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الممارسددة الرياضددية التربويددة فددي  نتندددرا التربيددة البدنيددة والرياضددية فددي الج ائددر ضددم
الأخيدرة  الآوندة العدالمي فدي التربيدة الحد فدة فدييشدهد الاتجدا  حيد   والتعلديم  مؤسسات التربيدة

فدي مسداعي لاحدلات وتطدوير ن دم  سدتاذ الجدامعيللأ اهتماما متجددا ومت ا دا بالددور المحدور  
علددى مجددالات أساسددية  التعلدديم فددي السياسددات التربويددة لدددول العددالم  بددل وبامتددداد دور  المددؤ ر

بالكفدااات  الأساسي الذ  يمددها المصدرأخرى  كون مهنة التعليم تسبق جميع المهن وتعتبر 
لاذ أن   "لالددى وحددن مهنددة التعلدديم بمنهددا مالمهنددة الأ  البشدرية المؤهلددة  وهددو الأمددر الددذ  دفددع

جميع أفراد المجتمع الذ ن  تولون مسؤوليات في شتى المياد ن قدد مدروا عبدر فصدول المدرسدة 
 .هميوبالقيم التي غرسوها ف أساتذتهمبشخصيات  وتم روا

ا حيوي دددا مدددن ن دددا  التعلددديم  حيددد  تسددداهم فدددي تنميدددة  تعدددد التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية جددد ا 
الطلاب على المستوى الجسماني والعقلي والاجتماعي. وفي هدذا السديا    لعدب اسدتاذ التربيدة 
البدنية والرياضية دور ا أساسي ا في حدقل هدذ  الندواحي الحيويدة للتلاميدذ. لاندل المعلدم الدذ  يقدود 

يلهدم الطدلاب للمشداركة فدي أنشدطة رياضدية وتع يد  اللياقدة البدنيدة  وفدي الوقد  نفسدل ويوجل و 
 يساهم في تطوير هويتل المهنية.

تعتبددر الهويددة المهنيددة أحددد الأسددس الأساسددية التددي تحدددد شخصددية المعلددم وطريقددة تعاملددل 
التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية مجموعدددة مدددن  لأسدددتاذمدددع العمليدددة التعليميدددة. تشدددمل الهويدددة المهنيدددة 

الصفات والمهارات والقيم التي تمي   وتساعد  في أداا دور  التعليمي بمفدااة وفعاليدة. صبصدفتل 
لطدددلاب  يجدددب علدددى المعلدددم البددددني والرياضدددي أن  تحلدددى بالمعرفدددة العلميدددة والمهدددارات قددددوة ل

التدريسددددية المتميدددد ة  وأن  تعامددددل مددددع الطددددلاب بحساسددددية واحتددددرا   وأن  تواحددددل بفاعليددددة مددددع 
 الإدارة المدرسية وأولياا الأمور.

تحقيدددق مدددن جاندددب عخدددر  تعتبدددر الممارسدددات التدريسدددية الفعالدددة أحدددد العوامدددل الرئيسدددية ل
الأهددداا التعليميددة فددي مجددال التربيددة البدنيددة والرياضددية. فعندددما يسددتخد  المعلددم اسددتراتيجيات 

تربويدة المتنوعدة وتقدديم تجدارب تعليميدة متنوعدة  التدريس الملائمة  ويقدو  بتصدميم الددروس ال
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نشدطة وملهمة  يممنل تع ي  الاستجابة الإيجابية لدى الطدلاب وتع يد  رغبدتهم فدي المشداركة ال
 .(22  حفحة 2014)بولربات و نجيب   في الأنشطة الرياضية والتعلم البدني
العلاقددة بددين الهويددة المهنيددة  لمعرفددةمحاولددة هامددة  الدراسددةمددن هددذا المنطلددق  تعددد هددذ  
شداطات البدنيدة )دراسدة علدى أسدتاذة معهدد علدو  وتقنيدات الن للأستاذ والممارسات التدريسدية لدل
 تبسة(. -والرياضية جامعة العربي التبسي

 ولقد تم تقسيم الدراسة لالى أربعة فصول وهي:
الإطار العا  للدراسة حي  نتطر  صيل لالدى لاشدمالية الدراسدة وتحد دد الفرضديات الفصل الأول: 

 والتعريف بمهداا وأهمية الدراسة وكذا مفاهيم ومصطلحات الدراسة.
 ريددة الخلفيددة الن ريددة والدراسددات السددابقة حيدد  تطرقنددا مددن خددلال الخلفيددة النالفصــل الثــاني: 

لالدددى الهويدددة المهنيدددة للأسدددتاذ والممارسدددات التدريسدددية لدددل  وعدددرة وتحليدددل الدراسدددات السدددابقة 
 المرتبطة بموضوعنا ومناقشة وتفسير هذ  الدراسات.

  المددددنهج الاسددددتطلا يةسددددة تناولنددددا صيدددل الإجددددرااات المنهجيددددة للدراسدددة )الدراالفصــــل الثالــــث: 
وعينددددة الدراسددددة  أدوات جمددددع البيانددددات  متغيددددرات الدراسددددة  مجددددالات البحدددد   مجتمددددعالمتبددددع  

 ال مني والمماني والبشر   الأدوات الإحصائية(.
تم صيل عرة وتحليدل النتدائج حسدب فرضديات الدراسدة  دم التطدر  لالدى مناقشدة الفصل الرابع: 

 .الاقتراحاتعا  تم وضع صيل بعض  استنتااراسة   م وتفسير النتائج حسب فرضيات الد
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دتمهي  

للدراسدة  مدن خدلال التطدر  لمختلدن الجواندب المنهجيدة  عدا هدذا الفصدل الإطدار اليضم 
وإ دارة التسدا ل وأهدداا الدراسدة وأهميتهدا  لاشدماليةبالموضوع  بالإضافة لالدى تحد دد  التي ترتبط

تحد دد مفاهيمهدا و فرضدياتها  تجسيد ما نطمح لاليل وحياغة لالىالمحور  الذ  نممل أن يقودنا 
 .الأساسية

 الإشكالية: -1
يعدددد تحسدددين جدددودة التعلددديم العدددالي ونوعيتدددل مدددن أجبدددر التحدددديات التدددي تواجدددل أ  دولدددة  
خاحددة  فددي لددل التغيددرات الاقتصددادية والتكنولوجيددة والتعليميددة والسياسددية والاجتما يددة. تتمفددل 

بالتدالي  توجدب مهمة الجامعة كمؤسسة خدماتية فدي تقدديم المعرفدة للمدوارد البشدرية وتنميتهدا  و 
 .عليها اجتساب لاطارات ذات كفااة علمية وفنية لتحقيق هذا الهدا الأساسي

مددن جوانددب مختلفددة  وأجمعددوا جميعددا  المهنيددة اهددتم العد ددد مددن البدداحفين بموضددوع الهويددة 
هدي أحدد أشدمالها باعتبارهدا محصدلة  الجدامعي  للأسدتاذ أشمال متعددة والهويدة المهنيدة أنل لها

ميددان العمدل  ممدا يخلدق التمفدل والرضدى المهندي الدذ  ي جسدد لالدى  تفاعليدة ضدمنللعلاقدات ال
يح ددى المجتمددع بتعدددد   الانتمدداا و ت جسددد هددذا الدددور المهنددي أفعددال وسددلوكيات تعمددس هددذا

الأفددراد للالتحددا   المهددن التددي تتفدداوت فددي ممانتهددا  حيدد  نجددد أن هندداع مهدددن مرموقددة يسددعى
تح ددى  ممانددة اجتما يددة المجتمددع  ولمددا يحصددل عليددل شدداغليها مددنبهددا  ن ددرا  لقيمتهددا فددي 

وتشدمل ب سداتيساعد شاغلي هذ  المهن على اجبالاحترا  والاعتراا من طرا المجتمع  مما 
 وبالمقابل من ذلك نجد . مهن غير مرموقة تحتل نية تميل لالى الاعتراا المجتمعي هوية مه

بدالاعتراا المجتمعدي ن درا  للن درة الدونيدة التدي أدنى الترتيدب بالسدلم المهندي  حيد  لا تح دى 
 .المجتمع لشاغلها على اختلاا المهن المرموقة يحملها

ولدددددم يعدددددد التعلددددديم العدددددالي مقتصدددددرا علدددددى تدددددوفير ونقدددددل المعلومدددددات للطلبدددددة فدددددي قاعدددددة 
 .بعمليدددددة البنددددداا العقلدددددي للمعرفدددددة عندددددد المدددددتعلم المحاضدددددرات  بدددددل أحدددددبح  هدددددتم كدددددذلك
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عمليدات  قين الذ  يمارس فديلعقل البشر  لا يممن أن تتم من خلال التلوبما أن عملية بناا ا
فدد ن كفيددرا مددن المختصددين فددي التربيددة والتعلدديم  نددادون بتغييددر الممارسددات  التدددريس الجددامعي 

المعلومدات والانفجدار المعرفدي ومدا  واجدب التقددد   التدريسدية بمدا  تناسدب مدع متطلبدات عصدر
تندداد  بتع يددد   حيدد  أحددبح  الاتجاهددات التربويدددة الحد فددةالهائددل فددي كددل ميدداد ن الحيدداة  

مبدددادد حد فدددة مدددن التعلددديم تخضدددع للدددتعلم الدددذاتي للطالدددب  وتحصددديل المعرفدددة مدددن مصدددادرها 
مصادر التعلم وأجفر ما ركد ت عليدل البحدوا والدراسدات التربويدة فدي مجدال  الأساسية  وتنويع

المؤسسددة التعليميددة  حيدد   ربددي المدددرس  الإبددداع فددي تطددوير عمليددة التعلدديم والددتعلم هددو تربيددة
 .والبح  طلبتل على الإبداع حين  دربهم على مهارات القرااة والكتابة

ويتمفددل لابددداع الأسددتاذ فددي التدددريس الجددامعي مددن خددلال أداا ممارسددات حددفية يممددن أن 
وأسدللتهم أيدا ومدن هدذ  الممارسدات احتدرا  اسدتجابات المتعلمدين  تشدجع الطدلاب علدى الإبدداع 

وإشددعارهم أن أفكددارهم ةيممددة مهمددا  جاندد  الأسددللة  واحتددرا  أفكددار المتعلمددين الخياليددة والعاديددة 
وتشدجيع  جان  بسيطة  وإعطداا المتعلمدين فدرل الممارسدة والتجريدب دون خدوا مدن التقدويم 

ويممدن لاضدافة لالدى  (4  حدفحة 1990)علدي الدد ن  المتعلمين على لادراع الأسدباب والنتدائج 
 مددا سدددبق تدددوفير جدددو عملددي واجتمددداعي متفاعدددل مفتدددوت  وبيلدددة تربويددة واق يدددة ومرندددة تتميدددد 

 .(56-55)حمدان  الصفحات بالاستقصاا والبح  والتجريب وتبادل الآراا والأفكار 
 الإشدددمالوالممارسدددات التدريسدددية لدددل نطدددرت  للأسدددتاذولفهدددم العلاقدددة بدددين الهويدددة المهنيدددة 

 التالي:
مددددا هددددي العلاقددددة الجوهريددددة التددددي تجمددددع بددددين الهويددددة المهنيددددة للأسددددتاذ والممارسددددات  -

 التدريسية لل؟
 ومن هنا نطرت التسا لات الفر ية التالية:

 ؟للدرس معي بالتخطيطهل توجد علاقة بين الهوية المهنية للأستاذ الجا •
 الدرس ؟ هل هناع علاقة بين الهوية المهنية للأستاذ الجامعي بتنفيذ •
 هل هناع علاقة بين الهوية المهنية للأستاذ الجامعي بالتقويم؟ •
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 فرضيات الدراسة: -2
 الفرضية العامة: 2-1

 هنالك علاقة طردية بين الهوية المهنية والممارسات التدريسية للأستاذ الجامعي  -
 الفرضيات الجزئية: 2-2

 بين الهوية المهنية بالتخطيط للدرس. طردية هناع علاقة •
 توجد علاقة طردية بين الهوية المهنية بتنفيذ الدرس. •
 بين الهوية المهنية بالتقويم. طرديةهناع علاقة  •

 دراسة:أهداف ال -3
دور الهويدددددة المهنيدددددة والممارسدددددات التدريسدددددية للأسدددددتاذ الجدددددامعي فدددددي تطدددددوير  لابدددددراز -

والعملية لأسداتذة معهدد علدو  وتقنيدات النشداطات البدنيدة والرياضدية  الكفااات العلمية
 (.عينة الدراسة) –تبسة  –بجامعة العربي التبسي 

 يسية للأستاذ الجامعي.تسليط الضوا على أهمية الهوية المهنية والممارسات التدر  -
  .تبيين العلاقة بين الهوية المهنية والممارسات التدريسية للأستاذ الجامعي -

 أهمية الدراسة: -4
تكمدددددن أهميدددددة الدراسدددددة فدددددي أهميدددددة الموضدددددوع نفسدددددل لاذ  هدددددتم بدراسدددددات الهويدددددة المهنيدددددة 
والممارسددددات التدريسددددية للأسددددتاذ الجددددامعي العامددددل بمعهددددد علددددو  وتقنيددددات النشدددداطات البدنيددددة 

وذلددك بتسددليط الضددوا علددى مختلددن النقددا  التددي –تبسددة  –والرياضددية جامعددة العربددي التبسددي 
 ارسات التدريسية للأستاذ الجامعي.والممة تم ر وتتم ر بالهوية المهني

فددتح المجددال أمددا  دراسددات أخددرى بهددذا المجددال المتعلددق بالهويددة المهنيددة والممارسددات  -
 التدريسية.
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 تحديد مصطلحات الدراسة: -5
المفدداهيمي  لدراسدة فدنحن لا نريدد أن نشددير لالدى الجاندبل العدا عنددما ندتكلم عدن الإطدار 
ع وشارت للمفهو   لاذج طار ن ر  سنتبنما  في فص نحن نريد أن نشدير  ول لاحقة بمسلوب موسم

رنا وطرحنا للموضوع لالى بعض المفاهيم التي نعتقد وإلى حدم ما أنها قادرة على تجسيد  .تصوم

 : مفهوم الهوية المهنية 5-1
تشددير المجموعددات المهنيددة أو العائلددة أو المجتمددع لالددى الصددورة الحقيقيددة للهويددة المهنيددة 

يعتددد  بهويدددة ويحددداول  اجتمددداعيسدددواا توافقددد  مدددع الهويدددة الشخصدددية أو لا  فدددم  فدددرد كمدددائن 
التمسدددك بهدددا وحما تهدددا كفوابددد  وقناعدددات تمنحدددل وعدددي حقيقدددي بالدددذات المهنيدددة وتددددفع بدددل فدددي 

واضددحة  كممارسددات جدداات مددن قناعددات واسددتعدادات ولويددات المهنيددةمرحلددة لاحقددة لتحد ددد الأ
المهندي والدوليفي يفتدرة عليدل  والاسدتقرارقابلة للتطور تعطدي فهدم واضدح للددور الاجتمداعي 

تبندددي هويدددات مهنيدددة مصدددنوعة مدددن طبيعدددة الددددور الموكدددل لاليدددل ومدددن تموضدددعل داخدددل جماعدددة 
 العمل.

هنية المتبناة من قبل الفرد تعمس تقاسدم نفدس لذلك ف ن تصور رونو سانسليو مالهوية الم
 .التي يشغلونهام الاجتما يةمنطق الفعل من الجهات الفاعلة في المواقن 

أما مفهو  الهوية المهنية التي طورها كلود دوبار سيلط الضدوا علدى حدياغة ما ندين مدن 
ل مدددع بعضدددها عمليدددات الهويدددة غيدددر المتجانسدددة: الهويدددة للدددذات والهويدددة ل خدددرين والتدددي تتفاعددد

البعض وتتم تسميتها بالازدواجية الاجتما يدة  نائيدة الهويدات   درى بدمن الهويدة المهنيدة كفاعدل 
اجتماعي  تضح من خلال طبيعة المهنة ومعرفة الآخدرين للفاعدل كواقدع وحقيقدة مهنيدة تنسدب 

 والخصوحدددية لذاتدددل المهنيدددةم. لاليدددل  غيدددر أندددل ب ممدددان الفاعدددل أن يصدددنع جاندددب مدددن التميددد 
 (2019)سار   
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 :للهوية المهنية الإجرائيالمفهوم  ❖
 ةمحدددددددددد أنشدددددددطةلممارسدددددددة  ولدددددددلومي الأسدددددددتاذ الجدددددددامعينقصدددددددد بهدددددددا مدددددددد  اسدددددددتعداد 

 تمنحدددددددل وعددددددديو قدراتدددددددل ومعارفدددددددل العلميدددددددة والمهنيدددددددة كممتسدددددددبات و وابددددددد  لا تتغيدددددددر  تجسدددددددد
 .التفاعل داخل المؤسسة أ نااة نتيجة قناعات تحدد أولويات مهنية يبالذات المهن

 تعريف الممارسات التدريسية: 5-2
المعلمدددون  ت والأفعدددال والطدددر  التدددي يسدددتخدمهايقصدددد بالممارسدددات التدريسدددية السدددلوكيا
 .لاحداا التعلم لدى المتعلمين داخل الصن لتقديم المادة التعليمية بغرة

الصددفية   اتل وأنشددطتل فددي الغرفددةبمنهددا سددلوع المعلددم وتصددرفم: عرفهددا انتصددار المقددرن و 
التددددريس ووسدددائل ووسدددائط التعلددديم التدددي يسدددتخدمها المعلدددم لعدددرة  ومدددن بينهدددا اسدددتراتيجيات

 مدددددددددددددددددادة  وتقدددددددددددددددددديمها للطدددددددددددددددددلابمحتدددددددددددددددددوى المدددددددددددددددددادة التعليميدددددددددددددددددة  وطدددددددددددددددددر  عدددددددددددددددددرة ال
لهدذ   عمليدة التددريس ومددى لانجداز المعلدمفدي غرفدة الصدن والأهدداا الفر يدة والأساسدية مدن 

 (283-265  الصفحات 2016)المقرن   .مالأهداا
 :للممارسات التدريسية الإجرائيالمفهوم  ❖

 تبعهدددددا الأسدددددتاذ الجدددددامعي لتخصددددد  التربيدددددة البدنيدددددة هدددددي مجموعدددددة الأسددددداليب التدددددي 
 والرياضية في الحصة من تخطيط وتنفيذ وتقويم.

 
 
 

 



 

 

الفصل الثاني: الخلفية 
المشابهة النظرية والدراسات 
 والسابقة

 

 الخلفية النظرية -1
 الهوية المهنية 1-1

 الممارسات التدريسية 1-2
 والسابقة  المشابهةالدراسات  -2
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 تمهيد:
 تندداول هددذا الفصددل عرضددا لظطددار الن ددر  والدراسددات السددابقة حيدد  تددم تندداول الإطددار 

عنصددددرين أولهمددددا تطرقنددددا مددددن خلالددددل لالددددى الهويددددة المهنيددددة والممارسددددات الن ددددر  مددددن خددددلال 
 التدريسية بصفة ن رية وفي الفاني تعرضنا لالى الدراسات السابقة في مجال دراستنا.

 الخلفية النظرية: -1
 الهوية المهنية: 1-1

 :مفهوم الهوية المهنية ❖
  ويممدددن مدددن الضدددميرمهو مأ  بمعندددى الشددديا هدددوالمعندددى اللغدددو  لمفهدددو  الهويدددة  مخدددذي

الشيا وحفاتل  التي  تمي  بهدا عدن غيدر   وت هدر بهدا شخصديتل   واقعالهوية هي  القول بمن
 السؤال عنل بما هو؟ أو ما هي؟ ويعرا بها عند

 وتقددددددددو  هويددددددددة كددددددددل أمددددددددة علددددددددى مددددددددا تتميدددددددد  بددددددددل عددددددددن غيرهددددددددا مددددددددن الأمددددددددم  كددددددددد نها
 ها وقوميتها وترا ها.ولغت

فدي ذاتدل  صدل وتحققدليويشير مفهو  الهوية لالى مدا يمدون بدل الشديا  أ  مدن حيد  تشخ
   ومحتدوى لهدذا الضدمير فديعاا الضمير الجمعي لأ  تجمدع بشدر  وتميي   عن غير   فهو و 

وعددي الجماعددة وإرادتهددا فددي الوجددود و نفددس الآن بمددا يشددملل مددن ةدديم وعددادات ومقومددات تكيددف 
  (19  حفحة 2019)براس   نطا  الحفاظ على كيانها والحياة داخل

الهويدة تتعلدق بمدون شدخ  مدا  أو كدون جماعدة مدا  قدادرا أو قدادرة علدى الاسدتمرار فددي 
ذاتهدا  ولديس شخصدا أو شديلا عخدر بمعندى الاحتفداظ والمحاف دة علدى خصوحدياتها  أن تكدون 

والمهندة  كيدفهدر وفدق شدرو  تتم لمهنيدة للأسدتاذ بحيد  يسدعى لالدى الالهويدة ا وممي اتهدا مفدل
 .سلوكل وأفعالل داخل الحر  الجامعيفي 
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هدا حتدى أيضا الهوية المهنيدة للممرضدة  بحيد  تتوافدق مدع شدرو  المهندة وأخلاةيات ومنل
)بددراس   الاحترا  والاعتددراا مددن قبددل الأخددرللمجموعددة المهنيددة وتحضددي بدد تضددمن الانتمدداا

 .(22  حفحة 2019
وملكيدددة الاسدددم باعتبدددار  رمددد  للمجموعدددة يحمدددل  وبالتدددالي الددددفاع عدددن الامتيددداز المهندددي
 .ومستقبل المهنةمن ومة ةيم ومبادد تمفل ماة وحاضر 

الهويدة ليسد  معطدى نهدائي مندذ الدولادة لانمدا  Claude Dubar وحسدب )جلدود( دوبدار
 ال من على مدى الحياة. مرورعبر  تتشمل باستمرار

وتصددوراتل عددن  أحمامددلو  ينخددر عددن الآ نددمىمنددل أن يشددمل هويتددل بمجمددا أن الفددرد لا يم
حيدد    الهويددة الجما يددة صددوراتيم وتالقدد فالهويددة نسددق مددن تمددفلات الأنددا مرتبطدة بنسددق  الأندا
وتتشددمل الهويددة   مددن قبددل الآخددرين شخيصددنايم كيفيددة تمددن معرفددة ذاتنددا والتموقددع وتقيدد تممننددا

لددك مددع المهنددة أو الحيدداة الشخصددية والهويددة الجما يددة وتفدداعلات ذ المهنيددة مددن خددلال الهويددة
ضددمن ميدددان  تراجمددةالممحصددلة للعلاقددات التفاعليددة  فالشددعور بالهويددة المهنيددة هددو  المهنيددة

شددملين مددن مسددار المعدداملات الأولددى ل انفصدداللالهويددة المهنيددة  تمسددس عبددر ا العمددل  وبنددا
مدن خدلال الأندا  ةشخصدي معيندة و الفانيدة وعي مدن خدلال الآخدرين بمعندى شدعورتعامدل موضد

 بمعنى هوية مهنية للذات.
لأدوار توقعددات ا لاسددتيعاب وفددي مرحلددة التعامددل الموضددوعي مددع الآخددرين  تطلددع الفددرد

 يممدددددددددن أن يعدددددددددرا بينمدددددددددا التعامدددددددددل الدددددددددذاتي الدددددددددداخلي  التحقيدددددددددق الاعتدددددددددراا مدددددددددن عدمدددددددددل
بمعندى أن الفدرد ي دي    عدةبعد ن: الاسدتمرارية أو انقطداع بدين الهويدة المورو دة والهويدة المتوق

بحيدد  لا يممددن أن يمددون للانددا معنددى لالا مددن خددلال وجددود  حقيددق الددذاتلت ضددمن تفدداعلات
 .(174-173  الصفحات 2008)دوبار   والوليفةحقل العمل  الأخر في

 أنواع الهوية المهنية: ❖
 :يممن تصنيف الهوية المهنية في هذا المجال لالى مستويين رئيسيين
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 :جماعيةفردية و  ▪
 والنفسددددددية والأخلاةيددددددة والقانونيددددددة الهويددددددة الفرديددددددة هددددددي مجمددددددوع الخصددددددائ  الفي يائيددددددة

وأن  ل خددر  قدمهاتيممددن للفددرد مددن خلالهددا أن يحدددد نفسددل وسدد والفقاصيددة  التددي والاجتما يددة
عدددن كدددل  هندددا تصدددبح الهويدددة الفرديدددة معبدددرة ومدددن  رين يعرفونهدددا تعدددرا عليهدددا ويجعدددل الآخددد

والتدي تممندل  سدبيا ل نار حياتدل الطويدسد ممان الفرد الحصول عليهدا خدلال مالتي ب ممانياتالإ
    نتمدي لدلذالد مجتمدعال مدن جهدة  وتممدن  وجدد صيدل ذ الد تمدعمن لعب دور محدد فدي المج

الهوية الجما يدة فتعبدر مدن جهتهدا  أما  جهة  انية ارسة هذا الدور منبحقل في مم بالاعتراا
عيين اللددددذ ن يشددددملونها  امددددجتالا الفدددداعلين عددددن مجتمعدددداتتحملهددددا ال ت التدددديصددددوراعددددن الت

فددي نفددس الوقددد   تقتضدددي الأخددرى  فالهويددة الجما يددة مجتمعددداتالتددي يعطونهددا لل صددوراتلتوا
عددن  المجتمددعتميدد   والتناقضددات التددي والاختلافدداتلين المشددتركة بددين الفدداع تحد ددد العناحددر
 .تمعاتغير  من المج

 صيمدا  علدى طدول حياتدل التدي ي يشدها ممتسدبات الفدرد حصديلةوبهذا فالهوية الفرديدة هدي 
سدواا  غيدر  عدن مجتمدعتميد  لالى وجود مجموعة مدن الخصدائ  التدي  تشير الهوية الجما ية

-95  الصددفحات 2006)طيبددي   .اختلافددات أو اتفاقدداتهددذ  الخصددائ  تعبددر عددن  جاندد 
96) 
 :الضعيفة والقوية ▪

تتددددوافر  ن بالهويددددة ضددددليلا لاذ قدددددياا المعنيددددالضدددد يفة يمددددون فيهددددا شددددعور الأطددددر الهويددددة 
يمضددي الدد من  ة علددى المن مددات كلهددا  لالا أنددل لددمالسددمات مميدد   السددمات الجوهريددة وقددد تكددون 
 المن مدة نتيجدة لتبندي أنمدا  سدلوكية جد ددة ممدا قدد تتغيدر هويدة الكدافي لتعميدق هدذا الشدعور 

السدائدة  لكدن هدذا التغيدر فدي الهويدة سديمون  فدي الهويدة رات تطلدب بدروز هويدة أخدرى أو تغيد
 .الأطراا المعنية في أذهان كافة ترسخطويل لكي  يمر عليل وق  ض يفا  حتى

الجوهريددة  اا المعنيددون بهددا عنددد وجددود السددماتأمددا الهويددة القويددة هددي التددي يشددعر الأطددر 
السددمات فالهويددة  لددكن مددات  مددع مددرور زمددن طويددل علددى تالم التددي تمي هددا عددن غيرهددا مددن
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المعنيددة كلهددا تسدداعد  وأبعادهددا بددين الأطددراا علددى ماهيتهددا الاتفددا المهنيددة القويددة التددي  ددتم 
لادارة المؤسسدة ورفدع  فدي نجدات ت التي قد تواجهها  ومن  مة تسدهلالإدارة على تخطي الأزما

 .مستوى أدائها
 ضددددعفها وقوتهددددا بمدددددى شددددعور الأفددددراد هدددذا يعنددددي أن الهويددددة المهنيددددة تددددرتبط فددددي عامدددل

 .الممونة لها السمات الجوهرية باستمرارية
 :السلبيةالإيجابية و  ▪

 تعلدددق الجاندددب الإيجدددابي فدددي الهويدددة بدددالإرادة الرشددديدة الوا يدددة الهادفدددة  فدددي حدددين  تعلدددق 
  2018)براهميددة   .والتب يدة وضددعن الشخصدية بالانقيددادالسدلبية  الجاندب السدلبي فددي الهويدة

 (197حفحة 
 :آليات تشكيل الهوية المهنية ❖

تشددمل الهويددة المهنيددة عنصددرا  أساسدديا  فددي حيدداة المهنيددين فددي مختلددن المجددالات  وتضددم 
عددددددة عوامدددددل تدددددؤ ر عليهدددددا. تشدددددمل هدددددذ  العوامدددددل المهدددددارات والمعرفدددددة التدددددي يمتلكهدددددا الفدددددرد  

والقيم الشخصية التي  ؤمن بها  والخبرة والتدريب الدذ  يحصدل عليدل  والعلاقدات والاتجاهات 
التشدمل  رتكد   وهدذا  والتواحل الذ  يقو  بل  بالإضافة لالى الفقافة المؤسسية التي يعمل فيهدا

 :وهي على  لاا عليات حسب فليب برنو
 
 
 :التكوين ▪

 مدن أجدل متابعدة عمليدات ابرةوالمفد ال الإرادةمن علامات التطور المهندي لابدداا الأشدخ
دائمددا  ة تبنددى مددن أجددل الددذات لدددى الأفددرادوالسددبب أن الهويدد التكددوين هددو حدددا نددادر التكددرر

كليدا مدن حدفة  ل التدي تجدرد العامدلللعمد لالدى التكدوين التراجمدي والممارسدات الجما يدة استنادا
المسددارات   ويصددبح التكددوين عامددل مددن عوامددل بنددااات رديددةتلغددي وجددود أ  رفبددة فو الشدخ  
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يهددا الهويددة المهنيددة المؤسسددة التددي تتشددمل ف أجددد  م كلددود دوبددارم بددمن وهددذا مددا المهنيددة للعمددال
  دم تعدرا بالهويدات افتراضدية بين الأفراد ونمط العمل تقترت صيل المؤسسة هويدات نتيجة التقاا

وتسدديير  توليددف فددرة وجددود أنمددا  عمددل وسياسدداتي الالتقددااالفعليددة الموجددودة عندددها  وهددذا 
 والعلاقددات الخاحددة هددر لالددى جانددب التغيددرات فددي الولددائننيددة ت هالمسددتخدمين ومسددارات م

 (dubar, 1999, p. 79) .بالتكوين
 كددون المتالأساسددي الددذ   بنددي عليددل  دراسددية المرتكدد بعددد مضددمون التكددوين والمقددررات ال

للعمددل بحيدد  يمتسددب المعددارا  اسددتعداد مدددى للمسددتقبل المهنددي و  وتصددور  وعمالددل طموحددل
 نتسب لاليل والتكوين لا يقتصر على تلقدين  الن رية العلمية حول المجال المهني الذ   ريد أن

حدة التعدرا عدن المتدرب  فر  بها  بل يمتد لالى لاعطداا معارا الن رية وحشو دماغ المتلقيال
 انتمدااعلاقدة  ميدانيدة وتفاعدل مدع ذو  الخبدرة الميدانيدة تدؤهلهم لبنداا خلال تربصاتقرب من 

فدددي نجدددات وتحقيدددق أهدددداا المؤسسدددة وإعطددداا  مسددداهمللمؤسسدددة لددديس كدددمجير بدددل ك انتسدددابو 
 التددي يعمددل فيهددا وإن تطددور  مددرتبط المؤسسددة بددمن نجاحددل مددرتبط بنجددات دائمددةاعددة قن العامددل

يجدب  كنيدة للعمدال. ولدذلهعامدل مدن عوامدل بنداا المسدارات المالتكوين  بتطورها وبذلك يصبح
المؤسسددددة  قتضدددديات المهنددددة وخصوحددددياتها وأهددددداام المقددددررات الدراسددددية مددددع أن تتكيددددف

 .والاقتصاد  الاجتماعيوالتحولات التي يشهدها المحيط 
 يمدون هنداع أنبدل يجدب  جما أن التكوين لا  توقدن بمجدرد دخدول العامدل لالدى المؤسسدة

وتطددوير  التقنيددات الجد دددة قصددد تحسددين واجبددةوتحسددين المسددتوى وم للتكددوين برنددامج مسددتمر
وأ در بدالف فدي  تعدد هدذ  العمليدة بمفابدة حداف  لدل بحيد  معدارا العامدل وإعطائدل فدرل الترةيدة

 .للمؤسسة وانتماا فاعلية العامل وتقوية علاقتل 
 :بالانتماء الاعتراف ▪

 وتشدمل بالانتمداا الاعتدراادة بين أن هناع علاقة وطي ا علىو أجمعفير من الباحفين الك
هدذ   لتتقبلدلمجموعدة معيندة دون أن  االانتمداتتشدمل هويدة  بحيد  لا يممدن أن المهنيدة الهويدة
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 هددو أسداس مددن أسددس بنداا الددروابط الانتمدداالاعطدداا الهويددة وتشدميل مجموعددة  لان  المجموعدة
 .الاجتما ية

 د م أن المؤسسدددة هدددي ممدددان مسدددتقل عدددن يسدددى محمدددد المهدددولقدددد أجدددد الددددكتور م بدددن 
تشدمل    هدذ  الضدوابطالاجتما يدةلعلاقدات للضدوابط التدي تحمدم ا المحديط أو المجتمدع المندتج

ولكدددن المؤسسدددة  عندددد مجروزيدددة م الاجتمددداعيللفعدددل  نقطدددة ارتكددداز فدددي التحليدددل الإسدددتراتيجي
 الاجتما يدة والاتفاقدات يدة والفقافدةالهو  أحدبح  الآن ممدان أ دن تنشدم وتتشدمل صيدل الاقتصادية

  الصدددفحات 2005) يسدددى   .التصدددوير الجمددداعي والخيدددال المشدددترع علدددى الفقدددة المبنيدددةو 
232-233) 

طريددق  الآخددرين أو بددالأحرى عددن لان هويتنددا محددددة مددن قبددل: يقددول اليسدداندرو بي ورونددو
 .المقاحد أو الصفات التي  نسبونها لنا الآخرون لهويتنا عن طريق  يمنحل الذ الاعتراا

 وتشدمل الهويدة بالانتمداا الاعتدراان هناع علاقة وطيددة بدين بين أ وحسب سان سوليو
أن تعتددددرا أو تتقبددددل هددددذ   لمجموعددددة معينددددة دون  الانتمددددااهويددددة بحيدددد  لا يممددددن أن تتشددددمل 

بدددين مختلدددن  الاجتمددداعيالتواحدددل  آليدددةب الالتددد ا بمعندددى   الشدددخ  لهدددا بانتمدددااالمجموعدددة 
المؤسسدددة  أهددددااودور  فدددي تحقيدددق  لكدددل طدددرا المتبدددادل الاعتدددرااالفددداعلين علدددى أسددداس 

 .saint, 1997, p)ة. معيند نيدةهلالى فلدة م د وجود  الفعلي كعامل فاعل  نتميوبالتالي تمجي
68) 

 لاا وضددد ياتالهويدددة المهنيدددة الخاحدددة لكدددل فدددرد تختلدددن بددداختجمدددا أن شدددرو  تحقيدددق 
 ممدددا يسدددبب فقددددان الهويدددة ولهدددذا لا يدددةهنالم ضدددغو العمدددل وال العمدددل والمدددولفين وضدددغو 

هويتدل  دا  الإنسدان يفقدد صيدل تراجيدد  مدا نعد  )سدان سدوليو( لعدالم العمدل بمندل عدالم نسدتغرب
بددين  الاجتما يددة نددي بدل عددالم للتفداعلاتوالتق الاقتصداد عدالم الإنتدداا  لديس لأن عددالم العمدل

 .لها تم يراتها والأدوار التراتبية الإدارية والمالية الأفراد يحضر صيل التواحل وتنعد  صيل
 متسددب مددن خلالهددا الفددرد فددي المن مدددةالتدددي ي الانتمدداالان تعدددد الآليددات التكددوين الخبددرة 

المن مدة   تبندى أفكدار ومعتقددات خاحدة بتلدك أو ةيم مؤسساتية تجعلل المعلومات أو المعارا
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هويدة نحوهدا لدرجدة  ج ا من هذ  المن مة فتتشمل لديدل وأنل بالانتمااحي   تولد لديل الشعور 
 .أنل  دافع علها كمنها من ممتلكاتل

 :الخبرة المهنية ▪
 ذاتدل وقدراتدل ومددى تعلقددل اجتشدداا نفددي تممدين العامدل مد ا لعدب عامدل الد من دورا هامد

ومدن  الاجتمداعيينالفداعلين  لدنوإنسدانية مدع مخت اجتما يدةعلاقدات  ندة والمؤسسدة وبندااهبالم
لدل خبدرات ودرايددة  مدع مدن والاحتكداعندة مهأسدرار ال اااجتشد مدن دتممن العامدل  وقد لال الخد

نددة  ولفهددا مما لاجتسدداب التقنيددة التددي تؤهلددل بمسدداليب العمددل مددن حيدد  تممنددل مددن الددتحمم فددي
بحيد   ؤكدد مسدان سدوليوم  الشدغل فدي عدالم والاجتما يدةيتل المهنيدة لتع يد  دور  وبنداا شخصد

بددالآخرين  بمعددا ير العلاقددة التددي تحممددل معينددة أو الددتحمم فددي تقنيددة مددرتبط نددةهأن ممارسددة م
التددي  الاجتما يددةمددرتبط بدرجددة وطبيعددة العلاقددات  م أن كفددااة العامددل فددي لانجدداز عملددلبمعنددى 
ت العمدل تلعدب الوضد ية المهنيدة والمسدار المهندي للعامدل وعلاقدا بالآخرين م لذلك فد ن تربطل
بدددين الفلدددات  الاجتما يدددةالدددروابط  وطيددددنيدددة وذلدددك عبدددر تهالم ويدددةهال هامدددة فدددي تشدددمل اأدوار 

 (29-28  الصفحات 2019)براس   .بمجمللالمؤسسة  عالمهنية ومجتم
 
 

 الممارسات التدريسية: 1-2
 مفهوم الممارسات التدريسية: 1-2-1

 شدتياا جواندب علدى وتشدتمل الأساسدية  والمعلدم الأسدتاذ مها  من التدريسية الممارسات تعد

 هددددذ  وتشددددمل والتعلدددديم  الددددتعلم وأنشددددطة والمهددددارات والأسدددداليب التدددددريس وطرائددددق لاسددددتراتيجيات

 والمحتدددوى  والطالدددب  المعلدددم الفلا دددة المموندددات مدددع والمتداخلدددة بعضدددها مدددع المترابطدددة المجدددالات

 والاتجاهددات والقدديم والمهددارات المعددارا المددتعلم لاجسدداب لالددى  هدددا الددذ  التدددريس ن ددا  الدراسددي

 (2019)حمد،  المجتمع  نشدها وعلمية وشفاصية وإنسانية اجتما ية  غايات يحقق بما
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 والمهدارات المعرفدة مفدردات مجمدل تشدمل التدي المتكاملدة المقدرة تلك التدريسية الممارسات 

 وفاعليدددددة بنجدددددات المحدددددددة المهدددددا  مدددددن مترابطددددة جملدددددة أو مدددددا مهمدددددة لأداا اللازمدددددة والاتجاهددددات

 .(28  حفحة 2003)الفتلاو   
 والأسداليب الأدااات مدن مجموعدة بمنها (525  حفحة 2019)الشويلي   عرفها حين في

 ةياسددها يممدن والتددي الدتعلم عمليددة حددوا لالدى وتددؤد  التددريس عمليددة أ نداا تحدددا التدي التدريسدية

  . وملاح تها
 فهدو المعلدم  العوامدل هدذ  أهدم ومدن العوامدل  مدن الكفيدر علدى التددريس عمليدة نجدات  توقن

 أقطابهدا أحدد وهدو التعليميدة العمليدة فدي ال اويدة حجر والتعليم التربية في المتخصصين جل بشهادة

 .(131  حفحة 2008)حسا    والمنهاا والمتعلم المعلم في المتمفلة الفلاا
 عنصددرا بعددد خاحددة بصددفة والرياضددية البدنيددة التربيددة أسددتاذ و عامددة بصددفة الأسددتاذ أن وبمددا

 بالأسدداس  توقددن فهددذا التربويددة  العمليددة لانجددات أجددل مددن و التربويددة  المؤسسددة عناحددر مددن مهمددا

 واسدتيعابها فهما أجل من وهذا سلسة جيدة بطريقة المعلومات لايصال في الأستاذ نجات مدى على

 .(30  حفحة 2014)بروا   الخدمة أ ناا التلاميذ طرا من جيد بشمل
 ومميد ا جيددا لاعددادا وإعدداد  تكويندل   تطلدب   تدريسدل فدي للمعلم وممي  فاعل دور ولتحقيق

 جهددددة  مددددن والفقددددافي والاجتمدددداعي والاقتصدددداد  التعليمددددي الواقددددع لمواجهددددة الخدمددددة وأ ندددداا قبددددل

 تدريسي أداا من المعلم تممن والتي والعشرين الواحد والقرن  العصر هذا في المستقبلية والتحديات

 .(132  حفحة 2008)حسا    جيد

 الناجحة: ات التدريسيةمتطلبات الممارس 1-2-2
 والمتطلبددات الشددرو  مددن مجموعددة بتددوفير لالا التدددريس خددلال مددن الأهددداا تحقيددق يممددن لا

 المبينددة والمتطلبددات الشددرو  مددن جملددة بتحقيددق لالا التدريسددية  للعمليددة الحسددن بالسددير تسددمح التددي

  : التالية النقا  في
  . مهامل لأداا اللازمة بالمهارات الم ود المعلم توفر -
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 التددي البيلددة وخصددائ  المتعلمددين  تلحاجددا ومراعاتهددا الدراسددية للمندداهج الجيددد الإعددداد -

 والأجهدددد ة جددددالآلات الددددتعلم  علددددى المسدددداعدة الأدواتو الوسددددائل تددددوفر. فيهددددا ي يشددددون 

 .التدريب على المساعدة وأجه ة الكمبيوتر مفل الحد فة
 حددددوارات فددددي بددددالتعليم المعنيددددين والمسددددؤولين الأوليدددداا الأطددددراا جددددل مشدددداركة ضددددمان -

 . المدرسي العمل تعيق التي الصعوبات تذليل شمنها من ونقاشات
 .التربو   المجال في الحد فة الاتجاهاتو التطورات مواجبة تقويم أن مة لاعداد -
 التلاميددددذ  ددددلاا  مددددا وفددددق المقددددررة البددددرامج تكييددددف فددددي للمعلددددم الحريددددة مددددن نددددوع لاعطدددداا -

 . وخصوحيتهم
 جمدا   المتعلمدين خصدائ  المعلدم صيل  راعى والذ  التدريسي  للموقن المسبق الإعداد -

 والوسددائل الأدوات و لددذلك الددلاز  والدد من الدددرس محتددوى  تقددديم جيفيددة المعلددم صيددل يحدددد

 . اللازمة
 جددان الدددروس فددي نقددا  عددن فيتخلددى التلاميددذ  مددع التعامددل فددي بالمرونددة المعلددم  تسددم أن -

 الددرس فدي مهمدة ليسد  أنهدا الأول فدي اعتقد قد جان نقا  على  رك  وقد ضرورية  راها

 .(152  حفحة 2008)بو يشة  
 
 

 ستاذ:الأالممارسات التدريسية لدى  1-2-3
 التخطيط: ❖

 ةوالتدددددددابير التددددددي  تخددددددذها المعلددددددم لضددددددمان نجددددددات العمليددددددة التعليميدددددديقصدددددد بددددددالتخطيط 
ادة  والطريقدة أو )التخطيطية( الأربعة هي أهداا الكفااات المستهدفة من الدرس  محتوى المد

الإسددتراتيجية المعتمدددة فددي تقددديم الدددرس وأخيددرا أسدداليب القيدداس والتقددويم لمعرفددة مدددى تحقيددق 
  حدفحة 2007)الرواشددة  الأهداا أو مدى اجتسداب التلاميدذ للكفدااات التعليميدة المسدتهدفة 

98). 
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تحد ددد الأهددداا التعليميددة وتصددميم الأنشددطة والمهددا  التددي التخطدديط للدددرس هددو عمليددة 
 يقو  بها المعلم والطلاب في الدرس.

 هدددا التخطدديط الجيددد لالددى تحقيددق أهددداا التعلدديم وتحسددين أداا الطددلاب فددي الموضددوع 
 المدرس. وتشمل خطوات التخطيط للدرس التالية:

ب علددى الطددلاب تعلمددل تحد ددد الهدددا التعليمددي:  ددتم فددي هددذ  الخطددوة تحد ددد مددا يجدد -1
 خلال الدرس. ويتم تحد د الأهداا التعليمية بناا  على المعا ير الأجاديمية والمنهاا المدرس.

تصدددميم المحتدددوى التعليمدددي:  دددتم فدددي هدددذ  الخطدددوة تصدددميم محتدددوى الددددرس وتحد دددد  -2
 المفاهيم الرئيسية التي يجب على الطلاب تعلمها.

هددذ  الخطددوة اختيددار الأسدداليب التددي سيسددتخدمها اختيددار أسدداليب التدددريس:  ددتم فددي  -3
 المعلم لتدريس المحتوى المحدد وتحقيق الأهداا التعليمية المحددة.

تصددميم الأنشددطة التعليميددة:  ددتم فددي هددذ  الخطددوة تصددميم الأنشددطة التعليميددة والتددي  -4
 تتضمن الأنشطة الفردية والجما ية التي يقو  بها الطلاب خلال الدرس.

لموارد التعليمية:  تم في هدذ  الخطدوة تدوفير المدوارد التعليميدة المناسدبة والتدي توفير ا -5
 تتضمن الكتب والمقاطع الصوتية والفيد وهات وغيرها.

تحد ددد التقيدديم:  ددتم فددي هددذ  الخطددوة تحد ددد طددر  التقيدديم التددي  ددتم اسددتخدامها لتقيدديم  -6
 مدى تحقيق الأهداا التعليمية وتحسين أداا الطلاب.

عداد الدرس:  تم في هذ  الخطوة لاعدداد الددرس بشدمل كامدل بمدا فدي ذلدك المحتدوى لا  -7
 والأنشطة والتقييم والتوجيل اللاز  للطلاب وإعداد المادة الدراسية التي سيتم تقديمها.

تقيددديم الددددرس:  دددتم فدددي هدددذ  الخطدددوة تقيددديم الددددرس ومراجعدددة مددددى تحقيدددق الأهدددداا  -8
ب التدريسدددية والأنشدددطة التعليميدددة وتحد دددد النقدددا  التدددي يممدددن التعليميدددة وتقيددديم كفدددااة الأسدددالي

 تحسينها في المستقبل.
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يعتبدددر عمليدددة مهمدددة للغايدددة للمعلمدددين ويسددداعد فدددي تحقيدددق أفضدددل  :تخطددديط الددددرس -9
النتددائج فددي التعلدديم. ويممددن تطبيددق خطددوات التخطدديط السددابقة علددى جميددع المددواد التعليميددة بمددا 

 (178-176  الصفحات 2005)الجاسر و الشايع   رياضةفي ذلك التربية البدنية وال
  التنفيذ: ❖

لان عمليددة تنفيددذ الدددرس تسددتدعي مددن أسددتاذ التربيددة البدنيددة والرياضددية القيددا  بالعد ددد مددن 
المهدددددارات الإجدددددرااات والأسددددداليب والمهدددددارات المعقددددددة  التدددددي مدددددن شدددددمنها لاجسددددداب المتعلمدددددين 

 والخبرات التربوية المستهدفة.
فعمليدددة التددددريس مجموعدددة مدددن الأنشدددطة والتفددداعلات بدددين عناحدددر ومموندددات المجتمدددع 

لإحددداا الددتعلم عنددد المددتعلم ولكددي يقددو  المدددرس بتنفيددذ الدددرس علددى الوجددل التعليمددي  وتهدددا 
المطلوب عليل أن  دتممن مدن بعدض المهدارات مفدل مهدارة التهيلدة للددرس ومهدارة تقدديم الددرس 
والتفاعددددل اللف ددددي والمعنددددو  وإ ددددارة الداف يددددة وإدارة الصددددن وضددددبطل  وطريقددددة لانهدددداا الدددددرس 

 .(45  حفحة 2019)بوعموشة  
هندددداع العد ددددد مددددن الطددددر  والأسدددداليب التددددي يممددددن اسددددتخدامها لتنفيددددذ الدددددرس وتوحدددديل 

 المعلومات للطلاب  ومن بينها:
. الطريقددة التقليديددة: وهددي الطريقددة التددي تعتمددد علددى الشددرت والتلقددين وتسددتخد  الكتدددب 1

 المعلومات للطلاب.والمحاضرات والملاح ات والورقات العلمية لتوحيل 
. طريقددة الددتعلم النشددط: وهددي الطريقددة التددي تشددجع الطددلاب علددى المشدداركة فددي عمليددة 2

الددددتعلم وتفدددداعلهم مددددع المحتددددوى الدراسددددي  وتتضددددمن اسددددتخدا  الأنشددددطة التفاعليددددة والعددددروة 
 التقديمية والمناقشات الجما ية والتجارب العملية.

قددددة التددددي تعتمددددد علددددى اسددددتخدا  التكنولوجيددددا . طريقددددة الددددتعلم بالتكنولوجيددددا: وهددددي الطري3
لتوحدديل المعلومددات للطددلاب  وتتضددمن اسددتخدا  الوسددائط المتعددددة مفددل الفيددد وهات والبددرامج 

 .التعليمية والمواد التفاعلية
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. طريقدددة الدددتعلم الدددذاتي: وهدددي الطريقدددة التدددي تشدددجع الطدددلاب علدددى تحمدددل المسدددؤولية 4
ضددددمن اسددددتخدا  الكتددددب والمصددددادر المختلفددددة للددددتعلم  الكاملددددة لددددتعلمهم واجتسدددداب المعرفددددة  وتت

 والعمل بشمل مستقل على الفهم والتحليل والتطبيق.
يجب على المعلم اختيار الطريقة التي تناسب موضوع الدرس وطبيعة الطدلاب  وتحد دد 
الأنشددطة والتقنيددات اللازمددة لتوحدديل المعلومددات بشددمل فعددال واسددتخلال الأهددداا التعليميددة 

 .(183-180  الصفحات 2005)الجاسر و الشايع   المرجوة
  التقويم: ❖

تعتبدددر عمليدددة التقدددويم لاحددددى الممارسدددات اللازمدددة للحمدددم علدددى فعاليدددة من ومدددة التددددريس 
بمجملددل  فالتددددريس الجيدددد  تطلدددب تقويمددا دةيقدددا لجواندددب الدددتعلم المختلفددة مدددن معدددارا ومهدددارات 

   القوة والضعن في تعلم الطالب.لتحد د نقا
بمنددل م بددارة عددن عمليددة من مددة لجمددع وتحليددل  وقددد عرفتددل سددهيلة محسددن كددالم الفددتلاو  

هددداا التدريسددية مددن قبددل الطلبددة  واتخدداذ قددرارات بشددمنهام  المعلومددات وتحد ددد مدددى تحقيددق الأم
 .(2003)الفتلاو   

تتضدددمن طدددر  وأسددداليب التقدددويم العد دددد مدددن الأدوات والإجدددرااات التدددي  دددتم اسدددتخدامها 
 حقيق الأهداا التعليمية وتقييم تعلم الطلاب. من أهم هذ  الطر  والأساليب:لتحد د مدى ت

التقدددويم الشدددملي: ويشدددمل هدددذا الندددوع مدددن التقدددويم اسدددتخدا  أورا  العمدددل والاختبدددارات  -1
والمشاريع والمناقشات والأنشدطة والعدروة التقديميدة وغيرهدا مدن الأدوات التدي تقديس المعرفدة 

 تما ية للطلاب.والمهارات العلمية والاج
التقددويم الوحددفي: ويسددتخد  هددذا النددوع مددن التقددويم فددي تحد ددد مدددى تحقيددق الأهددداا  -2

 التعليمية بصورة وحفية  دون استخدا  الأرقا  أو الدرجات.
التقويم الكمي: ويشمل هذا النوع من التقويم استخدا  الأرقا  والددرجات لتحد دد مددى  -3

 تعلم الطلاب. تحقيق الأهداا التعليمية وتقييم
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التقددويم الشددامل: ويسددتخد  هددذا النددوع مددن التقددويم فددي تحد ددد مدددى تحقيددق الأهددداا  -4
 التعليميددددة بصددددورة شدددداملة  ويتضددددمن جميددددع عناحددددر الدددددرس وجميددددع المسددددتويات الأجاديميددددة.

 (236-217  الصفحات 2014)العمر   

 :السابقةو  ةالمشابهالدراسات  -2
دراسدددة بيدددل برنددداو  جامعدددة بسدددمرة بعندددوان رتدددب تشدددمل الهويدددة المهنيدددة لددددى  الدراســـة الأولـــى:

  هددف  الدراسدة للكشدن 2020دراسديا سدنة رابعدة متوسدط خيضدر بسدمرة   المتدمخرين التلاميذ
الدراسدة السنة الرابعة متوسط المتمخرين دراسيا. تدم لاجدراا  عن رتب الهوية المهنية لدى تلاميذ

المتددمخرين دراسدديا للسددنة الرابعددة متوسددط بددبعض  ( تلميددذ وتلميددذة مددن100علددى عينددة قوامهددا )
الشامل  حيد  طبقد  علديهم الأدوات  المتوسطات بولاية الواد   وتم اختيارهم بطريقة الحصر

ل الوحفي التحليلي بمسدلوب (  ب تباع المنهج1986التالية: مقياس أزمة الهوية المهنية لأدم  )
الملويدددة   الاستكشدددافي   دددم تمددد  معالجدددة المعلومدددات لاحصدددائيا باسدددتعمال التكدددرارات والنسدددب

لان رتب تشدمل الهويدة المهنيدة لددى أفدراد العيندة تتدوزع  -فتوحل  الدراسة لالى النتائج التالية: 
(  21%(  رتبددة تشددت  ) %29%(  رتبددة تعليددق )34النسددب التاليددة: فددي رتبددة تحقيددق ) علددى

 %(.16) رتبة انغلا 
بعندوان الكفدااة التدريسدية لأسدتاذ التربيدة  2016/2017دراسدة علالدي طالدب  الدراسة الثانية:

البدنيددة والرياضددية وأ رهددا علددى جددودة العمليددة التعليميددة فددي المرحلددة الفانويددة )مددن وجهددة ن ددر 
 الأساتذة والتلاميذ(.

لأسددتاذ التربيددة البدنيددة والرياضددية هدددف  الدراسددة لالددى التعددرا علددى الكفددااات التدريسددية 
وهددل تتماشددى مددع جددودة العمليددة التعليميددة ومعرفددة ارتبددا  الخبددرة المهنيددة الممتبددة بمفددااة أسددتاذ 

 التربية البدنية والرياضية وكذلك جودة العملية التعليمية عند .
تددم اسددتخدا  المددنهج الوحددفي بالأسددلوب المسددحي ب عددداد نددوعين مددن الاسددتبيان حيدد  تددم 

 تلميذا. 1500أستاذا والفانية  250ختيار عينتين بطريقة عشوائية  الأولى ا
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مددددن أبددددرز النتددددائج المتحصددددل عليهددددا أن للخبددددرة المهنيددددة تددددم ير لايجددددابي علددددى الكفددددااات 
التدريسددية لأسددتاذ التربيددة البدنيددة والرياضددية واقتددرت الباحدد  تكفيددف الدددورات التكوينيددة لتحسددين 

 ذ.الكفااات التدريسية للأستا
دراسددة هشددا  بركددات بشددر حسددين بعنددوان استقصدداا مسددتويات الهويددة المهنيددة  الدراســة الثالثــة:

  هدددا البحدد  لالددى 2017الرياضدديات بالمرحلددة الابتدائيددة  جامعددة بابددل العددرا    لدددى معلمددي
المهنية للمعلم لددى معلمدي الرياضديات بالمرحلدة الابتدائيدة  وأجدر   استقصاا مستويات الهوية

رياضدديات بالمرحلددة الابتدائيددة  وزع علدديهم الكترونيددة  ( معلددم129لددى عينددة قوامهددا )البحدد  ع
الرياضيات بالمرحلة الابتدائية  وأجريد  مدع  مقياس لتحد د مستوى الهوية المهنية لدى معلمي

الرياضيات بالمرحلدة الابتدائيدة عدن  ( منهم مقابلة شخصية فردية لتحد د تصورات معلمي20)
المهنيددة للمعلددم لدددى  للمعلددم. وأشددارت نتددائج البحدد  عددن وضددوت مدددلول الهويددة الهويددة المهنيددة

وأندل  عينة الدراسة دون معدرفتهم مسدمى المفهدو   وأن مسدتويات الهويدة المهنيدة لدد هم مرتفعدة 
لا توجددد فددرو  فددي مسددتويات الهويددة المهنيددة لعينددة البحدد  ترجددع للنددوع أو السددنوات الخبددرة أو 

المهنيدة الحاحدل عليهدا. وقدد  البحد  بعدض التوحديات والمقترحدات لرفدع التنميدة  العدد بدرامج
بالمرحلددة الابتدائيددة بالهويددة المهنيددة للمعلددم  وتنميددة مسددتويات الهويددة  وعددي معلمددي الرياضدديات

  المهنية لد هم قبل الخدمة وأ نائها.
ريسدية الداعمدة محمدد الدرويس بعندوان واقدع الممارسدات التد  عبدد الع يددراسة  الدراسة الرابعة:
  2016معلمي الرياضيات للمرحلة الفانوية في المملكدة العربيدة السدعودية   للتعلم البنائي لدى

علددددى تصددددورات معلمددددي الرياضدددديات بالمدددددارس الحموميددددة  هدددددف  هددددذ  الدراسددددة لالددددى التعددددرا
ت ي فددي تعلددم وتعلدديم الرياضدديائالبنددا بالمملكددة العربيددة السددعودية حددول اسددتخدا  مبددادد الددتعلم

ممارسدداتهم التدريسددية   فددي دوالبيلددة الداعمددة لددذلك  وإلددى معرفددة مدددى اسددتخدامهم لتلددك المبدداد
اسددتخدا   جمددا هدددف  أيضددا لالددى معرفددة مددا لاذا كددان هندداع فددرو  بددين تصددورات المعلمددين حددول

مبادد التعلم البنائي في تعلم وتعليم الرياضيات وبين ممارساتهم لتلك المبداد . وهددف  أيضدا 
فددي تعلددم وتعلدديم  ئيالتعددرا علددى مددا لاذا كددان هندداع فددرو  فددي ممارسددة مبددادد الددتعلم البنددا لالددى
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للجددنس  ولتحقيددق هدددا الدراسددة فقددد تددم تطبيددق اسددتبيان لتحد ددد تصددورات  ا الرياضدديات تع يدد
ي فددي تعلددم وتعلدديم الرياضدديات والبيلدددة ئمبددادد الدددتعلم البنددا معلمددي الرياضدديات حددول اسددتخدا 

معلمددا ومعلمددة فددي خمددس  250علددى  تحميمهددا والتمجددد مددن حدددقها و باتهدداالداعمددة لددذلك بعددد 
بطاقدة ملاح دة علدى  اسدتجابة  كمدا تدم تطبيدق 170لادارات تعليمية  حي  تدم الحصدول علدى 

 معلدددددم ومعلمدددددة للتعدددددرا علدددددى ممارسددددداتهم المبدددددادد الدددددتعلم البندددددائي فدددددي تعلدددددم وتعلددددديم 100
ن الدذ ن اسدتجابوا للاسدتبانة  درون أن ممارسدة الرياضيات. وقد أشدارت النتدائج لالدى أن المعلمدي

الددتعلم البنددائي متحقددق أحيانددا بينمددا جدداات متوسددط ممارسددة المعلمددين التددي تدددعم  تدددريس  دددعم
مسددتوى ندداد  التحقددق وفقددا لمقيدداس ليمددرت الخماسددي. وصيمددا    أ  عقددد2.922الددتعلم البنددائي 

مبددادد الددتعلم البنددائي فددي تعلددم  اسددتخدا   تعلددق بددالفرو  بددين تصددورات المعلمددين وممارسدداتهم
 وتعليم الرياضيات  فقد ألهرت النتائج بمن المعلمين لا يمارسون 

ي في فصول الرياضيات بقدر تصورهم لذلك  حي  لانهدم ئالمبادد التي تدعم التعلم البنا
التدريسدددية المناسدددبة ولا يختدددارون وينوعدددون فدددي نمددداذا التقدددويم  وبالنسدددبة  لا  دددوفرون الأنشدددطة

النتددائج لالددى عددد  وجددود فددرو  ذات دلالددة لاحصددائية  و  بددين الددذكور والإندداا فقددد أشددارتالفددر 
 .البنائي بمستوى الي ممارسة المعلمين والمعلمات تدعم التعلم

دراسدة بددن سددعادة بدددر الددد ن  بلجددوهر صيصددل  خلافددي ع يدد  بعنددوان تقيدديم  الدراســة الخامســة:
  دراسدة والخيدرةبمتغيدر التكدوين  وعلاقتها والرياضية لأساتذة التربية البدنية الكفااات التدريسية

لالددى   هدددف  الدراسددة 2019جامعددة حسدديبة بددن بددوعلي الشددلن  ميدانيددة بفانويددات ولايددة الشددلن
حيدددد   الفانويددددة فددددي المرحلددددة  الرياضدددديةو الكفايددددات التدريسددددية الأسدددداتذة التربيددددة البدنيددددة  تقيدددديم

 لي:تلخص  أسللة الدراسة صيما 
التدريسددية )التنفيددذ  التخطدديط  التقددويم المنجدد ة مددن طددرا  داا الكفايدداتمددا هددو مسددتوى أ

توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة لاحصدددائية فدددي  أسدددائلة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية أ نددداا الددددرس؟  هدددل
التخطددديط  التنفيدددذ  التقدددويم  مسدددتوى أداا أسددداتذة التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية للكفايدددات التدريسدددية

اسددتعمل الباحدد  وقددد هددذا  الكفددااة؟ترجددع لالددى متغيددر المؤهددل العلمددي مهددادة ليسددانس  شددهادة 
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أسدددتاذ  26ب المدددنهج الوحدددفي التحليلدددي لملائمتدددل لمفدددل هدددذ  البحدددوا العلميدددة بعيندددة قددددرت 
ال اسددتمارة مد نددة الشددلن وقددا  باسددتعم  انويدداتمددوزعين علددى بعددض  والرياضدديةالبدنيددة  للتربيددة

 spssالباحدد  برندددامج الحددد   الإحصدددائية  واسدددتعملتجمددع البياندددات  للكفايددات التدريسدددية كدددمداة 
لالددى أنددل  تددراوت مسددتوى أداا الكفددااات التدريسددية لدددى  النتددائج وتوحددل هددذا  لاحصددائية جددمداة 

 في ضوا معا ير الجودة والرياضيةأساتذة التربية البدنية 
 ويددنخفضالقسدم  وإدارةتنفيدذ الددرس  اتاكفدافدي  والمقبدوليدد الشداملة فدي التعلديم بدين الج

  لاضددافة لالددى وجددود فددرو  ذات دلالددة لاحصددائية فددي والتقددويمكفددااات التخطدديط  هددذا الأداا فددي
تعدد ى المتغيددر الجددنس  والرياضدديةبددين أسدداتذة التربيددة البدنيددة  مسددتوى أداا الكفايددات التدريسددية

أداا الكفدددااات التدريسدددية بدددين أسددداتذة التربيدددة  ى فدددرو  ذات دلالدددة لاحصدددائية فدددي مسدددتو  ووجدددود
 .تع   المتغير الخبرة المهنية والرياضيةالبدنية 

دراسددة سددلاا مشددر  بعنددوان الهويددة المهنيددة للمدددرس وعلاقتهددا بددالالت ا    :سادســةالالدراســة 
  هدا هذا البح  لالى الكشن عن العلاقة بين تشمل الهويدة 2018 الج ائر  جامعة الواد  

بمخلاةيددات مهنددة التدددريس  وذلددك وفددق من ددور سدديمولوجي فددي  المهنيددة لدددى المدددرس بالت امددل
ومدددا قدمدددل )جددديمس مارسددديا( حدددول مفهدددو   لاطدددار أعمدددال )لاريدددك لاريمسدددون( حدددول أزمدددة الهويدددة 

مهندة التعلديم فدي الدوطن  ومناقشدتها علدى ضدوا واقدعالالت ا  بالأدوار والقديم والمبدادد المهنيدة  
بمهندة  العربي عموما  وحولا لالى تقديم مقترحات لتشميل شخصدية المددرس قبدل وبعدد التحاقدل

التدددريس  تبددين مددن خددلال هددذا البحدد  أن التدد ا  المعلددم بمخلاةيددات مهنددة التعلدديم تحممددل رتبددة 
 تممن بالضرورة كل المعلمون مدن الوحدول المهنية لديل  وتبين أنل لا يممن أن  تشمل الهوية

الهوية لا  رتبط بالتقد  في السدن  وإنمدا هدو محصدلة نمدو نفسدي  لالى هذ  الدرجة  كون تحقيق
 صيل عدة عوامل شخصية واجتما ية. اجتماعي سليم  وهو أمر بالتالي تحممل وتؤ ر

تذة التربيدددة البدنيدددة و دراسدددة كمدددال بدددروا بعندددوان الكفدددااة التدريسدددية الأسدددا :ســـابعةالدراســـة ال
متغيدددرات الخبدددرة والصدددفة المهنيدددة دراسدددة ميدانيدددة بمقاطعدددة تدددنس  معهدددد  الرياضدددية فدددي ضدددوا

  هددددف  هدددذ  الدراسدددة لالدددى معرفدددة مددددى 2014 التربيدددة البدنيدددة و الرياضدددية  جامعدددة الشدددلن 
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مددن وجهددة  التدريسددية الكفددااة ملمددع امددتلاع أسدداتذة التربيددة البدنيددة و الرياضددية بفانويددات التددنس
الدراسددة تددم  ن ددرهم فددي لددل بعددض المتغيددرات ) الخبددرة و المسددتوى العلمددي و لتحقيددق أهددداا

أسددتاذ للتربيددة  26اختيددار عينددة مقصددودة لأسدداتذة التربيددة البدنيددة و الرياضددية و البددالف عددددهم 
 انويددددات بمقاطعددددة تددددنس  وقددددد قددددا  الباحفددددان باسددددتخدا   10و الرياضددددية يعملددددون فددددي  البدنيددددة
)التدريسدددية( مدددن لاعدددداد أحمدددد زكدددي حدددالح و رم يدددة يقددديس الكفدددااة  س الكفدددااة التربويدددةمقيدددا

والرياضية   تكون مقياس الكفااة التربويدة و الأدائيدة  و الأدائية الأستاذ التربية البدنيةلتربوية ا
محددداور أساسدددية : تخطددديط  4لالدددى   بدددارة مقسدددمة 44الأسدددتاذ التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية مدددن 

 بدددارات التقدددويم  9 بدددارة  التواحدددل مدددع المحددديط المدرسدددي 12و الأنشدددطة و تنفيدددذها  البدددرامج
الفدرو .  لدراسدة t test بدارة  و لقدد اسدتخد  الباحفدان  14 بدارات  طدر  وأسداليب التددريس 

وقددد أسددفرت نتددائج الدراسددة لالددى أنددل لا توجددد فددرو  ذات دلالددة لاحصددائية فددي الكفددااة التدريسددية 
تبعدددا لمتغيدددر الخيدددرة  كمدددا أندددل لا توجدددد فدددرو  ذات دلالدددة  والرياضددديةلبدنيدددة التربيدددة ا لأسددداتذة

 .تبعا لمتغير المستوى العلمي والرياضيةالبدنية  لاحصائية بين أساتذة التربية
دراسة بسدا  عبدد الله مسدمار بعندوان تقدويم واقدع الممارسدات التدريسدية الفعليدة  :ثامنةالدراسة ال

  هددف  الدراسدة 2002الرياضية فدي حدفوا المرحلدة الابتدائيدة بدولدة قطدر   لمدرسي التربية
لمعلمدي التربيدة الرياضدية فدي المرحلدة الابتدائيدة بدولدة قطدر   لالى تعرا الممارسات التدريسدية

أداا الدراسددة وفقددا لمتغيددرات كنددوع المدرسددة   جمددا يقدددرونها بمنفسددهم مددن خددلال اسددتجابتهم علددى
والكشددن عدددن الفددرو  فدددي  لعلمددي وسددنوات خبراتدددل فددي التددددريس  كمدداوجددنس المعلددم ومؤهلدددل ا

التدريسدددية  تصددرفات المعلمدددين وفقدددا لاسدددتجابتهم الذاتيدددة علددى أداا الدراسدددة بمحاورهدددا ومواقفهدددا
المختلفددة  وقددد بلغدد  عينددة الدراسددة )لمعلددم ومعلمددة تددم اختيددارهم بشددمل قصددد  ممددن  درسددون 

معلمدددا  وبعدددد  33( معلمدددة و 57مدددنهم ) الابتدائيدددةالتربيدددة الرياضدددية لصدددفوا المرحلدددة  مدددادة
( لإجدراا SPSSتم تفريف البياندات  دم ولفد  الرزمدة الإحصدائية ) الحصول على استجاباتهم 

النتدائج أن اسدتجابات المعلمددين علدى مواقدن الدراسددة  المعالجدة الإحصدائية المناسدبة. وألهددرت
هندداع أفضددلية الاسددتجابات تعدد ى  ومحاورهددا كاندد  فددي مع مهددا لايجابيددة المنحددى  كمددا ولهددر

لاحصددائيا لصددالح  لنددوع المدرسددة لصددالح معلمددات المدددارس النموذجيددة  كمددا لهددرت فددرو  دالددة
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 سدددنوات  وأوحددد  10المعلمدددين مدددن حملدددة الددددبلو  العدددالي ومدددن أحدددحاب الخبدددرة لأجفدددر مدددن 
سدلبية  الدراسة بضرورة تكريس الاهتما  ببعض المواقن التي كان  استجابات المعلمين عليهدا

مفددددل الأهددددداا التعليميددددة بنطاقاتهددددا ومسددددتوياتها المختلفددددة  وكددددذلك الآليددددات  أو غيددددر مرضددددية
 .وبدنيا في دروس التربية الرياضية االتلاميذ مهاري التقويمية الخاحة بتحد د مستوى 

بعنددوان الهويددة المهنيددة لأسدداتذة  2020دراسددة شددعيب مباركيددل ورمدد   زراع  :تاســعةالدراســة ال
البدنية والرياضية وعلاقتها بالممارسات التدريسية في الحصة مذكرة مقدمة لنيل شدهادة التربية 

 تبسة. -الماستر جامعة العربي التبسي 
هدددف  الدراسدددة لالدددى التعدددرا علدددى العلاقدددة التددي تدددربط بدددين الهويدددة المهنيدددة والممارسدددات 

 التدريسية داخل الحصة.
اسدددتبيان حيددد  تدددم اختيدددار عيندددة بطريقدددة قصددددية تدددم اسدددتخدا  المدددنهج الوحدددفي ب عدددداد 

 أستاذا لمادة التربية البدنية والرياضية للمتوسطات والفانويات. 64تكون  من 
مددن أبددرز النتددائج المتحصددل أنددل لا توجددد علاقددة ارتباطيددل بددين الهويددة المهنيددة والتخطدديط 

 التنفيذ والتقويم.للدرس  في حين توجد علاقة ارتباطيل بين الهوية المهنية وبعض لابعاد 
 :والسابقة التعليق على الدراسات المشابهة -2-3

 :تبين أنبقة الساو  المشابهة اتمن خلال استعراضنا للدراس
  أوجه الاختلاف: ➢

  لالددددددى ةيدددددداس الهويددددددة المهنيددددددة أو الممارسددددددات والسددددددابقة تطرقدددددد  الدراسددددددات المشددددددابهة

 التدريسية.

  دراسددة العلاقددة بددين الهويددة المهنيددة والممارسددات فددي حددين تهدددا الدراسددة الحاليددة لالددى

   كما اختلف  أيضا في المجال ال ماني والمماني.التدريسية
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علدددى المتغيدددر  وااعتمددددذكرهدددا كدددل الدراسدددات السدددابق تكمدددن فدددي كدددون : أوجـــه الاتفـــاق ➢

والدراسدة  المشدابهة والسدابقة الدراساتالمستقل للدراسة الحالية  وأيضا هناع اتفا  بين 

 الحالية في المنهج المعتمد )المنهج الوحفي( وأدوات جمع البيانات )الاستمارة(.

 خلاصة:
تتمفددل الهويددة المهنيددة لأسدددتاذ التربيددة البدنيددة والرياضددية فدددي المعرفددة العلميددة والمهدددارات 

المجتمددع  ويتطلددب ذلددك التدريسددية والاتجاهددات القياديددة التددي تميدد   عددن غيددر  مددن الأفددراد فددي 
 .ت التدريبيةالحصول على الشهادات والمشاركة في الندوات والدورا

دددا للن ريدددات والأبحددداا السدددابقة المتعلقدددة بعلاقدددة الهويدددة   تنددداول الفصدددل الفددداني استعراض 
تم تحليل الأدبيات الن رية المتعلقة بالموضدوع  بمدا فدي   المهنية للمعلم بالممارسات التدريسية

 ريددددات المختلفددددة والمفدددداهيم المرتبطددددة بهددددذا المجددددال  مفددددل ن ريددددة الددددتعلم الاجتمدددداعي ذلددددك الن
 ون رية الهوية المهنية.

تمددد  مراجعدددة الدراسدددات السدددابقة التدددي أجريددد  لاستكشددداا العلاقدددة بدددين الهويدددة المهنيدددة 
تددم تحليددل النتددائج والاسددتنتاجات التددي توحددل  لاليهددا هددذ   لددل  والممارسددات التدريسددية سددتاذللأ

 .الدراسات  مما ساهم في توجيل الدراسة الحالية وتوفير فهم أعمق للموضوع
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
توجهندا بعد استلامنا لعنوان المذكرة وتحد د المجدال الممداني والبشدر  المتعلقدة بالدراسدة  

لإدارة معهددددد علددددو  وتقنيددددات النشدددداطات البدنيددددة والرياضددددية بجامعددددة تبسددددة للاستفسددددار حددددول 
ة بالمعهد وبعد التنسيق مع الاسدتاذ المشدرا تدم الاتفدا  علدى انطدلا  احصائيات عدد الاساتذ
 .2022العمل في شهر ديسمبر 

علاقددة الهويددة المهنيددة بالممارسددات التدريسددية  حددول المعلومددات بعددض جمددعنددا بقم بعدددها
تدمتي دراسدتنا شداملة وملمدة  حتدى) تطبيقيدةفي الحصد  )محاضدرات  أعمدال موجهدة  أعمدال 

بدرز فيهدا أهدم النقدا  نبعد جمعنا لكم المعلومات حاولنا وضع قالب لدراستنا وخطدة  بالموضوع
عتمدددها فددي الدراسددة  وانطلقنددا فددي كتابددة الخلفيددة الن ريددة بالتنسدديق مددع الأسددتاذ ن التددي سددوا
 .المشرا

 المنهج المستخدم: -2
يممدن أن  ندة تبدا ن الموضدوعات والإشدماليات ولالان مناهج البح  عد دة ومتنوعة ومتبا 

وتشدخي  الإشددمالية  دون الاعتمداد علدى مددنهج واضدح يسداعد علددى دراسدة   الدراسددةتنجد  هدذ
هدو قدائم صيدل بالفعدل  علدى اتصدال الباحد  بالميددان ودراسدة مدا   لاذ يعتمدددراستناتناولها تالتي 

مجموعددة الإجددرااات البحفيددة التددي تتكامددل  الددذ  يعددرا بمنددلم لددذا اسددتخدمنا المددنهج الوحددفي
 .(59  حفحة 2000)الرواشد    ملوحن ال اهرة محل الدراسة

 مجتمع وعينة الدراسة: -3
 مجتمع الدراسة: 3-1

 بدراسدتها وتعمديم نتدائج محدددة تحد ددا واضدحا  ويهدتم الباحد  هدو مجموعدة مدن النداس
)عطيفدة  راضدل غبطبيعة البح  وأ  عليها  وفي ضوا ذلك ف ن المجتمع الأحلي  تحددالبح  
 .(273  حفحة 2012
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التدي  هدتم  واستنادا لالى ما سدبق يممدن تعريدف مجتمدع البحد  علدى أندل: م كدل المفدردات
مدن الخصدائ    ا فدي مجموعدةبدراسدتها سدواا كاند  بشدرية أو ماديدة بشدر  اشدتراجه الباحد 

  حددفحة 2000)ملحددم  وأغددراة البحدد   بهدددا تعمدديم النتددائج عليهددا  وتتحدددد حسددب طبيعددة
 هد علو  وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.اأساتذة مع   ومجتمع دراستنا تمفل في(219

 عينة الدراسة: 3-2
محاولدة الوحددول  العينددة علدى أنهددا جد ا مددن الكدل أو الدبعض مددن الجميدع فددي ن در لالدى 

 .(134  حفحة 1999)علاو  و راتب  ل اهرة معينة  لالى تعميمات
أسددداتذة معهدددد علدددو  وتقنيدددات النشددداطات البدنيدددة والرياضدددية   مدددنوتكونددد  عيندددة دراسدددتنا 
 .أستاذ 17والبالف عددهم بجامعة العربي التبسي تبسة 

 .أستاذا 15لاجابات   حي  تم استلا

 طريقة اختيار عينة الدراسة: 3-3
علدددو  فدددي معهدددد  علدددى أسددداس لاممانيدددة وحدددولنا للأسددداتذةبطريقدددة قصددددية  تدددم اختيدددار العيندددة 

للأسدتاذ  ةالالكترونيد وذلدك عدن طريدق لارسدال الاسدتمارة النشداطات البدنيدة والرياضدية تقنيات و 
وعليددل فقددد تددم اختيددار عينددة البحدد  لالددى فلددة الأسدداتذة المسددتهدفة   ها بدددور المشددرا الددذ  أرسددل

علدو  وتقنيدات النشداطات البدنيدة والرياضدية  حيد  تدم  معهددأستاذا من أسداتذة  17 تتكون من
 .أستاذا 15 لاجابات  استلا

 مجالات الدراسة: -4
أسدداتذة معهددد علددو  وتقنيددات تمفددل فددي مجتمددع الدراسددة والمتمفددل فددي : المجــال البشــري  ▪

 17تبسددة والمقدددر عددددهم  –النشدداطات البدنيددة والرياضددية بجامعددة العربددي التبسددي 
 أستاذا.

أسددداتذة معهدددد علدددو  وتقنيدددات النشددداطات  تدددم توزيدددع الاسدددتبيان علدددى: المجـــال المكـــاني ▪
 .لالكترونيا تبسة –البدنية والرياضية بجامعة العربي التبسي 
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الى غاية شدهر مدا   2022اجري  الدراسة من شهر ديسمبر  المجال الزمني: ▪
2023. 

 

 ضبط متغيرات الدراسة: -5
تددم ير  المسددتطاع مددنعنددد القيددا  بتحد ددد المتغيددرات الخاحددة بالبحدد  يجددب التقليددل قدددر 

ومدداذا   ابتددا؟ هددو العامددل المهددم الددذ  يجددب أن  بقددى العارضددة  وعليددل أن يقددرر مددا المتغيددرات
 يقيس؟ وماذا  تجاهل؟

لأسدداتذة معهددد علددو  وتقنيددات النشدداطات البدنيددة  الهويددة المهنيددةالمتغيــر المســتقل:  5-1
 والرياضية.

ة معهد علدو  وتقنيدات النشداطات البدنيدة لأساتذ الممارسات التدريسيةالمتغير التابع:  5-2
دراسدددتنا  وهدددذا التوحددديف للمتغيدددرات وفدددق دراسدددتنا هدددو توحددديف ن دددر  بحددد  لأن  والرياضدددية

بمعندى أندل يصدعب  لا تعندى أنهدا علاقدة سدببية الارتباطيدةمتغيرين والعلاقدة  تتناول علاقة بين
 .من التابع الحمم على تحد د المتغير المستقل

 ة:أدوات الدراس -6
مدددن أجدددل الإحاطدددة بالموضدددوع مدددن كدددل جوانبدددل تدددم اسدددتخدا  الاسدددتبيان والدددذ  يعدددد أداة 
رئيسدددية لجمدددع البياندددات الكليدددة عدددن وقدددائع محددددودة وعددددد كبيدددر نسدددبيا مدددن الأشدددخال  وهدددي 
مجموعدددة الأسدددللة المترابطدددة بطريقدددة منهجيدددة ويعدددرا الاسدددتبيان بمندددل: مجموعدددة مدددن الأسدددللة 

م وضددعها علددى شددمل اسددتبيان  رسددل للأشددخال المقصددود ن المرتبطددة حددول موضددوع معددين تدد
بالبريددددد أو لالكترونيددددا أو تسددددليمها باليددددد تمهيدددددا للحصددددول علددددى أجوبددددة الأسددددللة الددددواردة فيهددددا 
وبواسدطتها يممدن التوحدل لالدى حقدائق جد دددة عدن الموضدوع والتمجدد مدن المعلومدات المتعددارا 

 .(250  حفحة 2017) يشور  عليها لكنها غير مدعمة بحقائق 
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انطلاقدددا مددددن الدراسددددات السددددابقة والمعلومددددات المجموعدددة قمنددددا ببندددداا وتصددددميم أداة جمددددع 
 .تصحيحهاالمعلومات المتمفلة في الاستبيان وإرسالها للأستاذ المشرا من اجل 

 حددنا نوع المعلومات المطلوبة )المعلومات الشخصية( -
نددددوع الاسددددتبيان وكددددان  بددددارة عددددن أسددددللة مغلقددددة وواضددددحة ومفهومددددة متعلقددددة تحد ددددد  -

 ب شمالية الدراسة
 بدأنا بالأسللة السهلة  م التدرا نحو الأحعب -
 وضوت الأسللة والابتعاد عن الأسللة المركبة -
قمنددا بعددرة الاسددتبيان علددى الأسددتاذ المشددرا الددذ  اجددر  عليددل بعددض التعددد لات  -

 حتى جاا في حلتل الأخيرة
( وهدي خدمدة مقدمدة مدن طدرا Google formsجتابدة الاسدتبيان وفدق نمداذا جوجدل )

شددددركة جوجددددل ضددددمن ح مددددة جوجددددل درايددددف  وتسدددداعدع نمدددداذا جوجددددل فددددي جمددددع البيانددددات 
 وتن يمها بغض الن ر عن حجمها وكل ذلك مجانا )استبيان الكتروني(

 اشتمل الاستبيان على:
 المحور الأول: المعلومات الشخصية •
 لفاني: الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضيةالمحور ا •

 (5 -1أسللة )من  5مدرب: اشتمل  على  –هوية مدرس  -
 ( 11 -6أسللة )من  6هوية مدرس مربي: اشتمل  على  -
 (16 -12أسللة )من  4هوية مدرس منشط: اشتمل  على  -
 المحور الفال : الممارسات التدريسية. •

( تمحددددددور حددددددول عنصددددددر الاهتمددددددا  22-17أسددددددللة ) 06التخطدددددديط: اشددددددتمل علددددددى  -
 بالتخطيط.

( تمحددور حددول الهدددا الرئيسددي مددن 31-23أسددللة ) 09تنفيددذ الدددرس: اشددتمل علددى  -
 الحصة  طريقة التدريس  حعوبة الحصة وعلاقة الأستاذ بالطلبة.
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( تمحددور حددول الاهتمددا  بددالتقويم وجوانددب 38-32أسددللة ) 07التقددويم: اشددتمل علددى  -
 التقويم.

 :المستعملة الوسائل الإحصائية  -7
النشدددداطات البدنيددددة  تمعهددددد علددددو  وتقنيددددابعددددد جمددددع كددددل الاسددددتمارات الخاحددددة بمسدددداتذة 

ة للبتفريددف وتحليددل الأسدد اسددتمارة قمنددا 15المقدددرة ب  والرياضددية بجامعددة العربددي التبسددي تبسددة
العلاقددات و  واعتمدددنا علددى النسددب الملويددة spss 23العمليددة مددن خددلال برنددامج  وتمدد  هددذ 

 بيرسون.الارتباطية بمعامل 
  



 

 

الفصل الرابع: عرض وتحليل 
 ومناقشة نتائج الدراسة

 

 عرض وتحليل نتائج الدراسة -1
 مناقشة نتائج الدراسة -2

 الاستنتاج العام -3
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة -1
 المحور الأول: المعلومات الشخصية: 1-1

 خصائص العينة حسب متغير الجنس:

 (: يمفل ترتيب العينة حسب متغير الجنس.01الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الجنس
 %100 15 ذكر
 %0 0 أنفى

 %100 15 المجموع
 متغير الجنس.(: يمفل ترتيب العينة حسب 01الشمل رقم )

 
 

 

 %100( المرتبطدددان بدددالجنس نلاحددد  أن نسدددبة 01( والشدددمل )01)مدددن خدددلال الجددددول 
 من أفراد العينة تتمفل في الذكور.
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 خصائص العينة حسب متغير الرتبة:
 (: يمفل ترتيب العينة حسب متغير الرتبة.02الجدول رقم )

 النسبة التكرارات الرتبة
 %26.7 4 أستاذ مساعد ب
 %0 0 أستاذ مساعد أ

 %40.0 6 أستاذ محاضر ب
 %33.7 5 أستاذ محاضر أ

 %0 0 بروصيسور
 %100 15 المجموع

 (: يمفل ترتيب العينة حسب متغير الرتبة.02الشمل رقم )

 
 

 

( والدذ   بدين الرتبدة العلميدة لأسدتاذ التربيدة البدنيدة 02( والشمل )02من خلال الجدول )
ذ محاضددر مبم ونسددبة تمفلدد  فددي رتبددة أسددتا %40.0والرياضددية لأفددراد العينددة نجددد أن نسددبة 

تمفلددددد  فدددددي رتبدددددة أسدددددتاذ محاضدددددر مأم بينمدددددا تمفلددددد  النسدددددبة الباةيدددددة والمقددددددرة ب  33.33%
 في أستاذ مساعد مبم. 26.67%
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 خصائص العينة حسب متغير الأقدمية:

 (: يمفل ترتيب العينة حسب متغير الأقدمية.03الجدول رقم )
 النسبة التكرارات الأقدمية
 %66.7 10 سنوات 5لالى  1من 
 %26.7 4 سنوات 10لالى  6من 

 %6.7 1 سنوات 10أجفر من 
 %100 15 المجموع

 (: يمفل ترتيب العينة حسب متغير الأقدمية.03الشمل رقم )

 
 

 

والذ   بين متغيدر الأقدميدة لأفدراد العيندة نلاحد  ( 03( والشمل )03من خلال الجدول )
سدددنوات   دددم تليهدددا نسدددبة  5لالدددى  1لدددد هم مدددن  %66.67الكبيدددرة والتدددي قددددرت ب أن النسدددبة 
لددد هم خبددرة  %6.67سددنوات  أمددا النسددبة الباةيددة المقدددرة ب  10لالددى  6لددد هم مددن  26.67%
 سنوات. 10أجفر من 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل الرابع: 

 

39 
 

 خصائص العينة حسب متغير المؤهل العلمي:
 مي.(: يمفل ترتيب العينة حسب متغير المؤهل العل04الجدول رقم )

 النسبة التكرارات المؤهل العلمي

 %0 0 ماجستير
 %100 15 دوكترا  
 %100 15 المجموع

 (: يمفل ترتيب العينة حسب متغير المؤهل العلمي.04الشمل رقم )
 

 
 

 

( والدددذ   بدددين متغيدددر المؤهدددل العلمدددي الخدددال 04( والشدددمل )04مدددن خدددلال الجددددول )
 .دكتورا  لد هم شهادة  صيمنتمفل   %100بمفراد العينة نلاح  أن نسبة 
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 المحور الثاني: الهوية المهنية. 1-2
 هل شغلت أو تشغل حاليا منصب مدرب رياضي خارج الوسط الجامعي؟: 01السؤال 

 .01(: يمفل نتائج السؤال 05الجدول )
 النسبة التكرارات 
 %40.0 6 نعم
 %60.0 9 لا

 %100 15 المجموع

 .01نتائج السؤال (: يمفل 05الشمل )

 

أفددراد العينددة تبددين أن  01( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 05( والشددمل )05مددن الجدددول )
أجدابوا ب  %60.0وباقي أفدراد العيندة بلغد  نسدبتهم  %40.0بلغ  نسبتهم الذ ن أجابوا بنعم 

 لا.
وهددذا  دددل علددى أنددل لدديس كددل أسدداتذة التخصدد  يشددغلون منصددب مدددرب رياضددي خددارا 

 الجامعيالوسط 
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 هل كنت رياضيا سابقا أو رياضيا حاليا؟: 02السؤال 
 .02(: يمفل نتائج السؤال 06الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %100 15 نعم
 %0 0 لا

 %100 15 المجموع
 .02(: يمفل نتائج السؤال 06الشمل )

 
 

 

أفددراد العينددة تبددين أن  02( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 06( والشددمل )06مددن الجدددول )
 .%100الذ ن أجابوا بنعم بلغ  نسبتهم 

 هم رياضيون حاليون أو سابقون.وهذا  دل على أنل ليس كل أساتذة التخص  
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 هل تمتلك شهادات رياضية أخرى خارج الجامعة؟: 03السؤال 
 .03(: يمفل نتائج السؤال 07الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %80.0 12 نعم
 %20.0 3 لا

 %100 15 المجموع
 .03(: يمفل نتائج السؤال 07الشمل )

 

تبددين أن أفددراد العينددة  03( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 07( والشددمل )07مددن الجدددول )
أجدابوا ب  %20.0وباقي أفدراد العيندة بلغد  نسدبتهم  %80.0الذ ن أجابوا بنعم بلغ  نسبتهم 

 لا.
يمتلكددددون شددددهادات رياضددددية أخددددرى خددددارا وهددددذا  دددددل علددددى مع ددددم أسدددداتذة التخصدددد  

 الجامعة.



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل الرابع: 

 

43 
 

 ما مدى لياقتك البدنية؟ :04السؤال 
 .04(: يمفل نتائج السؤال 08الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %73.3 11 ممتاز
 %26.7 4 متوسط
 %0 0 ض يف
 %100 15 المجموع

 .04(: يمفل نتائج السؤال 08الشمل )

 
 

تلاح  أن أفدراد العيندة  04والذ   وضح نتائج السؤال ( 08( والشمل )08من الجدول )
 %26.7وبداقي أفدراد العيندة بلغد  نسدبتهم  %73.3الذ ن يمتلكون لياقة ممتازة بلغد  نسدبتهم 

 يمتلكون لياقة متوسطة.
 وهذا  دل على أن أساتذة التخص  يمتلكون لياقة ممتازة أو على الأقل متوسطة.
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 الأساسي لتخصص التربية البدنية والرياضية حسب رأيك؟ما الهدف : 05السؤال 

 .05(: يمفل نتائج السؤال 09الجدول )

 النسبة التكرارات 
 %46.7 7 تدريبي
 %46.7 7 تربو  
 %6.7 1 ترفيهي
 %100 15 المجموع

 .05(: يمفل نتائج السؤال 09الشمل )

 
 

 

والمتمفددل فددي  05( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 09( والشددمل )09الجدددول ) خددلال مددن
 دددددرون أندددددل تددددددريبي وتليهدددددا نسدددددبة  %46.67الهددددددا مدددددن التربيدددددة البدنيدددددة والرياضدددددية  نسدددددبة 

  رون أنل ترفيهي. %6.67 رون أنل تربو  أما النسبة الباةية المتمفلة في  46.67%
التربيدة البدنيدة والرياضدية تددريبي وتربدو  ولديس الهدا من تخص  وهذا  دل على أنل 

 ترفيهي.
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 بصفتك أستاذ جامعي في تخصص التربية البدنية كيف ترى مهنتك؟: 06السؤال 
 .06(: يمفل نتائج السؤال 10الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %60.0 9 مختلن عنهم
 %40.0 6 جباقي الأساتذة

 %100 15 المجموع
 .06(: يمفل نتائج السؤال 10الشمل )

 

ر يدة والمتمفدل  06( والدذ   وضدح نتدائج السدؤال 10( والشدمل )10الجددول ) خدلال من
م مختلفددددون عددددن بدددداقي  ددددرون أنهدددد %60.00  نسددددبة لمهنتددددل التربيددددة البدنيددددة والرياضدددديةأسددددتاذ 

 .هم كباقي الاساتذة رون أن %40.0أما النسبة الباةية المتمفلة في الأساتذة 
مختلدددن عدددن بددداقي الأسددداتذة فدددي التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية  أسدددتاذن أوهدددذا  ددددل علدددى 
 .التخصصات الأخرى 
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 إذا كنت مختلفا عنهم فلماذا؟: 07السؤال 
 .07(: يمفل نتائج السؤال 11الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %13.3 2 طبيعتها وأهدافها
 %40.0 6 فضاا الممارسة الخاحة بها

 6.7 1 خاحة بين المدرس والتلميذعلاقة 
 %40.0 6 غير مختلن

 %100 15 المجموع

 .07(: يمفل نتائج السؤال 11الشمل )

 
 

معرفدة والمتمفدل  07( والذ   وضح نتائج السدؤال 11( والشمل )11الجدول ) خلال من
بسدددددبب طبيعدددددة واهدددددداا  دددددرون أندددددل  %13.3  نسدددددبة سدددددبب الاخدددددتلاا عدددددن بددددداقي الاسددددداتذة

بسددبب فضدداا الممارسددة الخاحدة بهددا وتليهددا نسددبة  ددرون أندل  %40.0وتليهددا نسددبة  التخصد 
أمدا النسدبة الباةيدة المتمفلدة فدي  رون انل بسبب العلاقة الخاحة بدين المددرس والتلميدذ  6.7%
 .فهم غير مختلفين عن باقي الأساتذة حسب عرائهم 40.0%

التربية البدنية والرياضدية عدن بداقي الأسداتذة فدي سبب اختلاا أستاذ  وهذا  دل على أن
 تخصصات أخرى راجع الى فضاا الممارسة الخاحة بالتخص .
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 كيف تتعامل خلال الحصص )محاضرات، أعمال موجهة، أعمال تطبيقية(؟: 08السؤال 
 .08(: يمفل نتائج السؤال 12الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %40.0 6 حار 
 %60.0 9 متسامح
 %100 15 المجموع

 .08(: يمفل نتائج السؤال 12الشمل )

 

والمتمفددل فددي  08( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 12( والشددمل )12الجدددول ) خددلال مددن
أمدا النسدبة الباةيدة حارمون  %40.0  نسبة طريقة تعامل الأستاذ مع الطلبة خلال الحص 

 فهم متسامحون. %60.0المتمفلة في 
 متسامح الى حد كبير.تخص  التربية البدنية والرياضية  أستاذأن وهذا  دل على 
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 هل تقوم بتوجيه الطلبة مثل )إعطاء النصائح، الاهتمام بالأخلاق، ... الخ(؟: 09السؤال 
 .09(: يمفل نتائج السؤال 13الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %80.0 12 دائما
 %20.0 3 أحيانا

 %100 15 المجموع
 .09(: يمفل نتائج السؤال 13الشمل )

 
 

والمتمفددل فددي  09( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 13( والشددمل )13الجدددول ) خددلال مددن
أمدا النسدبة الباةيدة المتمفلدة فدي يفعلدون ذلدك دائمدا  %80.0  نسدبة مدى توجيل الأسدتاذ للطلبدة

 .فمحيانا 20.0%
 .النصائح بتوجيل الطلبة واعطائهمان الأستاذ دائما ما يقو  وهذا  دل على 
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 هل تقوم بترتيب الطلبة حسب مستواهم الفكري والبدني؟   : 10السؤال 
 .10(: يمفل نتائج السؤال 14الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %33.3 5 جفيرا
 %46.7 7 أحيانا
 %20.0 3 نادرا

 %100 15 المجموع
 .10(: يمفل نتائج السؤال 14الشمل )

 
 

 

والمتمفددل فددي  10( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 14( والشددمل )14الجدددول ) خددلال مددن
أجدددابوا بددد كفيدددرا تليهدددا نسدددبة  %33.3  نسدددبة ترتيددب الطلبدددة حسدددب مسدددتوياتهم الفكريددة والبدنيدددة

 فمحابوا بنادرا.  %20.0اما النسبة الباةية المتمفلة في  ااجابوا بمحيانن 46.7%
 .الأستاذ أحيانا ما  نتهج طريقة ترتيب الطلبة حسب مستوياهموهذا  دل على أنل 



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل الرابع: 

 

50 
 

 هل تهتم بإرشاد الطالب حسب مستواه ليتطور في مسيرته العلمية؟   : 11السؤال 
 .11(: يمفل نتائج السؤال 15الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %86.7 13 دائما
 %13.3 2 أحيانا

 %100 15 المجموع
 .11(: يمفل نتائج السؤال 15الشمل )

 
 

والمتمفددل فددي  11( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 15( والشددمل )15الجدددول ) خددلال مددن
 %13.3وتليهدا نسدبة اجابوا بد دائما  %86.7  نسبة مدى ارشاد الطالب للتطور في المستوى 

 .حياناد أاجابوا ب
 .الأستاذ دائما ما  رك  على تطور الطلبةوهذا  دل على أن 
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 الجامعي؟هل تساهم في تنظيم دورات رياضية داخل الوسط : 12السؤال 
 .12(: يمفل نتائج السؤال 16الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %6.7 1 جفيرا
 %33.3 5 أحيانا
 %60.0 9 نادرا

 %100 15 المجموع
 .12(: يمفل نتائج السؤال 16الشمل )

 
 

والمتمفددل فددي  12( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 16( والشددمل )16الجدددول ) خددلال مددن
 %6.7  نسدددبة الأسدددتاذ فدددي تن ددديم الددددورات الرياضدددية داخدددل الوسدددط الجدددامعيمددددى مسددداهمة 

اجددددابوا بددددد أحيانددددا  امددددا النسددددبة الباةيددددة المتمفلددددة فددددي  %33.3اجددددابوا بددددد كفيددددرا  ددددم تليهددددا نسددددبة 
 اجابوا بد نادرا. 60.0%

الوسدط قلما يقو  أستاذ التربية البدنية والرياضدية بتن ديم دورات داخدل وهذا  دل على أنل 
 الجامعي وليس بالضرورة ةيامل بذلك.
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 هل تساهم في تنظيم تظاهرات داخل الحرم الجامعي؟: 13السؤال 
 .13(: يمفل نتائج السؤال 17الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %0 0 جفيرا
 %46.7 7 أحيانا
 %53.3 8 نادرا

 %100 15 المجموع
 .13(: يمفل نتائج السؤال 17الشمل )

 
 

والمتمفددل فددي  13( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 17( والشددمل )17الجدددول ) خددلال مددن
اجدابوا بدد كفيدرا  %0.0  نسدبة مدى مساهمة الأستاذ في تن يم ت اهرات داخل الحر  الجدامعي

اجددابوا بددد  %53.3اجددابوا بددد أحيانددا  امددا النسددبة الباةيددة المتمفلددة فددي  %46.7 ددم تليهددا نسددبة 
 نادرا.

داخددل  ت دداهراتقلمددا يقددو  أسددتاذ التربيددة البدنيددة والرياضددية بتن دديم وهددذا  دددل علددى أنددل 
 الجامعي وليس بالضرورة ةيامل بذلك. الحر 
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 الجامعي؟هل تساهم في تنظيم أيام دراسية داخل الحرم : 14السؤال 
 .14(: يمفل نتائج السؤال 18الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %6.7 1 جفيرا
 %53.3 8 أحيانا
 %40.0 6 نادرا

 %100 15 المجموع
 .14(: يمفل نتائج السؤال 18الشمل )

 
 

والمتمفددل فددي  14( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 18( والشددمل )18الجدددول ) خددلال مددن
اجددابوا بددد  %6.7  نسددبة الأسددتاذ فددي تن دديم أيددا  دراسددية داخددل الوسددط الجددامعيمدددى مسدداهمة 

اجدابوا  %40.0اجدابوا بدد أحياندا  امدا النسدبة الباةيدة المتمفلدة فدي  %53.3جفيرا  م تليها نسدبة 
 بد نادرا.

مددا يقددو  أسددتاذ التربيددة البدنيددة والرياضددية بتن دديم أيددا  دراسددية  احياندداوهددذا  دددل علددى أنددل 
 داخل الوسط الجامعي وليس بالضرورة ةيامل بذلك.
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 هل تساهم في تنظيم ملتقيات داخل الحرم الجامعي؟: 15السؤال 
 .15(: يمفل نتائج السؤال 19الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %6.67 1 جفيرا
 %66.67 10 أحيانا
 %26.67 4 نادرا

 %100 15 المجموع
 .15(: يمفل نتائج السؤال 19الشمل )

 

والددذ   وضددح  15( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 19( والشددمل )19الجدددول ) خددلال مددن
مدددددى مسدددداهمة الأسددددتاذ فددددي تن دددديم ملتقيددددات داخددددل الوسددددط والمتمفددددل فددددي  12نتددددائج السددددؤال 

اجددابوا بددد أحيانددا  امددا النسددبة  %66.67اجددابوا بددد كفيددرا  ددم تليهددا نسددبة  %6.7  نسددبة الجددامعي
 اجابوا بد نادرا. %26.67الباةية المتمفلة في 

أحيانددا مددا يقددو  أسددتاذ التربيددة البدنيددة والرياضددية بتن دديم دورات داخددل وهددذا  دددل علددى أنددل 
 الوسط الجامعي وليس بالضرورة ةيامل بذلك.
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 البدنية؟لماذا اخترت متابعة مسارك كأستاذ جامعي في التربية : 16السؤال 
 .16(: يمفل نتائج السؤال 20الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %13.3 2 الارتقاا بمستوى طلبة التخص 
 %60.0 9 لديك شغن بتدريس التخص 

 %26.7 4  مهتم بالرياضة
 %0 0 عخر

 %100 15 المجموع

 .16(: يمفل نتائج السؤال 20الشمل )

 
 

سدبب والمتمفدل  16( والدذ   وضدح نتدائج السدؤال 20( والشدمل )20الجدول ) خلال من
هدفهم الرتقداا بمسدتوى  %13.33  نسبة اختيار العمل في تخص  التربية البدنية والرياضية

شدغن بتددريس التخصد   امدا النسدبة الباةيدة لدد هم  %60.0طلبة التخصد   دم تليهدا نسدبة 
 .فهم مهتمون بالرياضة %26.67المتمفلة في 

دا اختيدددار أسدددتاذ التربيدددة البدنيدددة والرياضدددية للتخصددد  الارتقددداا وهدددذا  ددددل علدددى ان هددد
 .بمستوى الطلبة



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل الرابع: 

 

56 
 

 المحور الثالث: الممارسات التدريسية
 أقوم بوضع مخططات سنوية في بداية كل سنة للدروس والمحاضرات.: 17السؤال 

 .17(: يمفل نتائج السؤال 21الجدول )
 النسبة التكرارات 

 %73.3 11 جفيرا

 %20.0 3 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .17(: يمفل نتائج السؤال 21الشمل )

 
 

والمتمفددل فددي  17( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 21( والشددمل )21الجدددول ) خددلال مددن
اجددابوا بددد  %73.3  نسددبة وضددع مخططددات سددنوية فددي بدايددة كددل سددنة للدددروس والمحاضددرات

اجدابوا بدد  %6.7اجابوا بد أحياندا  امدا النسدبة الباةيدة المتمفلدة فدي  %20.0جفيرا  م تليها نسبة 
 نادرا.

 أن الأستاذ يضع مخططات سنوية للمحاضرات والدروس.وهذا  دل على 
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 أقوم بوضع مخططات في بداية كل سداسي للدروس والمحاضرات.: 18السؤال 
 .18(: يمفل نتائج السؤال 22الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %80.0 12 جفيرا
 %13.3 2 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .18(: يمفل نتائج السؤال 22الشمل )

 
 

وضدع والمتمفدل  18( والذ   وضدح نتدائج السدؤال 22( والشمل )22من خلال الجدول )
اجابوا بدد كفيدرا  دم  %80.0  نسبة الأستاذ لمخططات بداية كل سداسي للدروس والمحاضرات

 اجابوا بد نادرا. %6.7اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %13.3تليها نسبة 
بعمددل مخططددات بدايددة كددل سداسددي للدددروس سددتاذ الأا يقددو  كفيددرا مدد وهددذا  دددل علددى أنددل

 .والمحاضرات
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 أقوم بالتخطيط الجيد للدروس والمحاضرات قبل كل حصة.: 19السؤال 
 .19(: يمفل نتائج السؤال 23الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %80.0 12 جفيرا
 %20.0 3 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 15 المجموع
 .19(: يمفل نتائج السؤال 23الشمل )

 
 

والمتمفددل فددي  19( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 23( والشددمل )23الجدددول ) خددلال مددن
اجدابوا بدد كفيدرا  دم تليهدا  %80.0  نسدبة التخطيط الجيد للدروس والمحاضدرات قبدل كدل حصدة

 اجابوا بد نادرا. %00.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %20.0نسبة 
كفيرا ما يقو  الأستاذ بالتخطيط الجيد للدروس والمحاضدرات قبدل كدل وهذا  دل على أنل 

 حصة.
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 .أعمل على صياغة أهداف للمادة لكل الحصص: 20السؤال 
 .20(: يمفل نتائج السؤال 24الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %66.7 10 جفيرا
 %26.7 4 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .20(: يمفل نتائج السؤال 24الشمل )

 

والمتمفددل فددي  20( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 24( والشددمل )24الجدددول ) خددلال مددن
 %26.7اجدابوا بدد كفيدرا  دم تليهدا نسدبة  %66.7  نسدبة حياغة أهدداا للمدادة لكدل الحصد 

 اجابوا بد نادرا. %6.7اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في 
 .كفيرا ما  تم حياغة أهداا للمادة لكل الحص وهذا  دل على أنل 
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أســتعين بمجموعــة مــن الكتــب والمراجــع فــي التخصــص فــي عمليــة تحضــير : 21الســؤال 
 المحاضرات.

 .21(: يمفل نتائج السؤال 25الجدول )
 النسبة التكرارات 

 %80.0 12 جفيرا

 %20.0 3 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 15 المجموع
 .21(: يمفل نتائج السؤال 25الشمل )

 

والمتمفددل فددي  21( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 25( والشددمل )25الجدددول ) خددلال مددن
  بمجموعدددة مدددن الكتدددب والمراجدددع فدددي التخصددد  فدددي عمليدددة تحضدددير المحاضدددرات ةناسدددتعالا

اجدددابوا بدددد أحياندددا  امدددا النسدددبة الباةيدددة  %20.0اجدددابوا بدددد كفيدددرا  دددم تليهدددا نسدددبة  %80.0نسدددبة 
 اجابوا بد نادرا. %00.0المتمفلة في 

الاسددددتعانة بالكتددددب والمراجددددع طريقددددة  نتهجهددددا معطددددم الأسدددداتذة فددددي  وهددددذا  دددددل علددددى أن
 .لتخص  للتحضير الجيد للدرسا
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 )يوتيوب، مدونات... الخ( في عملية تحضير المحاضرات. بالأنترنتأستعين : 22السؤال 
 .22(: يمفل نتائج السؤال 26الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %60.0 9 جفيرا
 %40.0 6 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 15 المجموع
 .22(: يمفل نتائج السؤال 26الشمل )

 

والمتمفددل فددي  22( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 26( والشددمل )26الجدددول ) خددلال مددن
  نسددددبة بالأنترندددد  ) وتيددددوب  مدددددونات... الددددخ( فددددي عمليددددة تحضددددير المحاضددددرات ةناسددددتعالا

اجددابوا بددد أحيانددا  امددا النسددبة الباةيددة المتمفلددة  %40.0اجددابوا بددد كفيددرا  ددم تليهددا نسددبة  60.0%
 اجابوا بد نادرا. %0.0في 

 .الأنترن  عامل مهم في تحضير المحاضرات وهذا  دل على أن
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 .أطبق المخطط حرفيا في الحصص النظرية أو التطبيقية: 23السؤال 
 .23(: يمفل نتائج السؤال 27الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %46.7 7 جفيرا
 %53.3 8 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 15 المجموع
 .23(: يمفل نتائج السؤال 27الشمل )

 

والمتمفددل فددي  23( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 27( والشددمل )27الجدددول ) خددلال مددن
اجدابوا بدد كفيدرا  دم  4%6.7  نسدبة ق المخطدط حرصيدا فدي الحصد  الن ريدة أو التطبيقيدةيطبت

 اجابوا بد نادرا. %0.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %53.3تليها نسبة 
أن الأسدددتاذ لددديس بالضدددرورة أن  لتددد   بدددالمخطط الموضدددوع حرصيدددا فدددي وهدددذا  ددددل علدددى 

 .الحص 
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 .أحرص على حضور جميع الطلاب في كل الدروس: 24السؤال 
 .24(: يمفل نتائج السؤال 28الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %60.0 9 جفيرا
 %33.3 5 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .24(: يمفل نتائج السؤال 28الشمل )

 

والمتمفددل فددي  24( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 28( والشددمل )28الجدددول ) خددلال مددن
اجدابوا بدد كفيدرا  دم تليهدا  %60.0  نسدبة الدروسحرل على حضور جميع الطلاب في كل ال

 اجابوا بد نادرا. %6.7اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %33.3نسبة 
 .الأستاذ يحرل على حضور جميع الطلبة الى الحص  وهذا  دل على أن
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 .الاستعانة بعنصر الترفيه والاستمتاع في تسيير الدروس: 25السؤال 
 .25(: يمفل نتائج السؤال 29الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %40.0 6 جفيرا
 %53.3 8 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .25(: يمفل نتائج السؤال 29الشمل )

 

والمتمفددل فددي  25( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 29( والشددمل )29الجدددول ) خددلال مددن
اجددابوا بددد كفيددرا  ددم  %40.0  نسددبة والاسددتمتاع فددي تسدديير الدددروسالاسددتعانة بعنصددر الترصيددل 

 اجابوا بد نادرا. %6.7اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %53.3تليها نسبة 
 .أن عنصر الترصيل ليس مهما كفيرا لتسيير الحص وهذا  دل على 
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 .أركز على فهم الطالب وإتقانه لمحتوى الدروس: 26السؤال 
 .26(: يمفل نتائج السؤال 30الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %93.3 14 جفيرا
 %6.7 1 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 15 المجموع
 .26(: يمفل نتائج السؤال 30الشمل )

 

والمتمفددل فددي  26( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 30( والشددمل )30الجدددول ) خددلال مددن
اجددابوا بددد كفيددرا  ددم تليهددا  %93.3  نسددبة وإتقانددل لمحتددوى الدددروس  علددى فهددم الطالددب يددكالتر 

 اجابوا بد نادرا. %0.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %6.7نسبة 
 .الأساتذة يحرحون على فهم كل الطلاب لمحتوى الدروس وهذا  دل على أن
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 .لإيصال الأفكار للطالبأستعين بالفيديوهات أثناء الحصص : 27السؤال 
 .27(: يمفل نتائج السؤال 31الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %20.0 3 جفيرا
 %46.7 7 أحيانا
 %33.3 5 نادرا

 %100 15 المجموع
 .27(: يمفل نتائج السؤال 31الشمل )

 

والمتمفددل فددي  27( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 31( والشددمل )31الجدددول ) خددلال مددن
اجابوا بد كفيدرا  %20.0  نسبة بالفيد وهات أ ناا الحص  لإيصال الأفكار للطالب ةناستعالا

اجددابوا بددد  %33.3اجددابوا بددد أحيانددا  امددا النسددبة الباةيددة المتمفلددة فددي  %46.7 ددم تليهددا نسددبة 
 نادرا.

 .في تسيير الحص  تبالفيد وها نالأستاذ أحيانا ما يستعيأن وهذا  دل على 
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 .أستعين بالعروض التقديمية من أجل تقديم بعض الدروس: 28السؤال 
 .28(: يمفل نتائج السؤال 32الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %40.0 6 جفيرا
 %40.0 6 أحيانا
 %20.0 3 نادرا

 %100 15 المجموع
 .28(: يمفل نتائج السؤال 32الشمل )

 

والمتمفددل فددي  28( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 32( والشددمل )32الجدددول ) خددلال مددن
اجابوا بد كفيرا  دم  %40.0  نسبة بالعروة التقديمية من أجل تقديم بعض الدروس ةناستعالا

 اجابوا بد نادرا. %20.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %40.0تليها نسبة 
الأسدددددتاذ يسدددددتعين بدددددالعروة التقديميدددددة مدددددن أجدددددل التسددددديير الجيدددددد  وهدددددذا  ددددددل علدددددى أن

 .للحص 
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 .انتهج مبدأ التعاون والصداقة لتسيير الحصص: 29السؤال 
 .29(: يمفل نتائج السؤال 33الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %60.0 9 جفيرا
 %26.7 4 أحيانا
 %13.3 2 نادرا

 %100 15 المجموع
 .29(: يمفل نتائج السؤال 33الشمل )

 

والمتمفددل فددي  29( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 33( والشددمل )33الجدددول ) خددلال مددن
اجدابوا بدد كفيدرا  دم تليهدا نسدبة  %60.0  نسبة ا مبدأ التعاون والصداقة لتسيير الحص اانته

 اجابوا بد نادرا. %13.3اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  26.7%
أن انتهاا مبدأ الصداقة والتعاون مع الطلبة يساعد في تسيير الحصد  وهذا  دل على 

 .بشمل أفضل
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 .أنتهج مبدأ الصرامة مع الطلبة الغير مثابرين: 30السؤال 
 .30(: يمفل نتائج السؤال 34الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %53.3 8 جفيرا
 %26.7 4 أحيانا
 %20.0 3 نادرا

 %100 15 المجموع
 .30(: يمفل نتائج السؤال 34الشمل )

 

والمتمفددل فددي  30( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 34( والشددمل )34الجدددول ) خددلال مددن
اجددابوا بدد كفيددرا  دم تليهددا نسددبة  %53.3  نسدبة الطلبدة الغيددر مفددابرينا مبدددأ الصدرامة مددع انتهدا

 اجابوا بد نادرا. %20.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  26.7%
 .مبدأ الصرامة واجب مع الطلبة الغير مفابرينوهذا  دل على أنل 
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 .الطلابأشارك في المنافسات والتظاهرات العلمية مع : 31السؤال 
 .31(: يمفل نتائج السؤال 35الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %13.3 2 جفيرا
 %26.7 4 أحيانا
 %60.0 9 نادرا

 %100 15 المجموع
 .31(: يمفل نتائج السؤال 35الشمل )

 

والمتمفددل فددي  31( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 35( والشددمل )35الجدددول ) خددلال مددن
اجددابوا بددد كفيددرا  ددم  %13.3  نسددبة فددي المنافسددات والت دداهرات العلميددة مددع الطددلاب ةكالمشددار 

 اجابوا بد نادرا. %60.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %26.7تليها نسبة 
ندددادرا مدددا يشدددارع الأسدددتاذ فدددي المنافسدددات والت ددداهرات العلميدددة مدددع وهدددذا  ددددل علدددى أندددل 

 .الطلاب
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 .أهتم بسلوك الطالب في عملية التقويم: 32لسؤال ا
 .32(: يمفل نتائج السؤال 36الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %80.0 12 جفيرا
 %20.0 3 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 15 المجموع
 .32(: يمفل نتائج السؤال 36الشمل )

 

والمتمفددل فددي  32( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 36( والشددمل )36الجدددول ) خددلال نمدد
اجدددابوا بدددد كفيدددرا  دددم تليهدددا نسدددبة  %80.0  نسدددبة   بسدددلوع الطالدددب فدددي عمليدددة التقدددويمالاهتمدددا
 اجابوا بد نادرا. %0.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  20.0%

 .الأستاذ  هتم بالسلوع كفيرا في عملية التقويموهذا  دل على 
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 .أهتم بحضور الطلبة للحصص في التقويم: 33السؤال 
 .33(: يمفل نتائج السؤال 37الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %86.7 13 جفيرا
 %13.3 2 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 15 المجموع
 .33(: يمفل نتائج السؤال 37الشمل )

 

والمتمفددل فددي  33( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 37( والشددمل )37الجدددول ) خددلال مددن
اجددابوا بددد كفيددرا  ددم تليهددا نسددبة  %86.7  نسددبة بحضددور الطلبددة للحصدد  فددي التقددويم ا هتمددالا

 اجابوا بد نادرا. %0.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  13.3%
أن حضددور الطلبددة لكددل الحصدد  مهددم للأسددتاذ ويركدد  علددى ذلددك كفيددرا  وهددذا  دددل علددى

 .في عملية التقويم



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل الرابع: 

 

73 
 

 .تهمتي مشاركة الطالب أثناء الحصة مهما كانت نتيجته: 34السؤال 
 .34(: يمفل نتائج السؤال 38الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %86.7 13 جفيرا
 %13.3 2 أحيانا
 %0 0 نادرا

 %100 15 المجموع
 .34(: يمفل نتائج السؤال 38الشمل )

 

والمتمفددل فددي  34( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 38( والشددمل )38الجدددول ) خددلال مددن
اجدابوا بدد كفيدرا  دم  %86.7  نسدبة مشاركة الطالب أ ناا الحصة مهمدا كاند  نتيجتدلب الاهتما 

 اجابوا بد نادرا. %0.0اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %13.3تليها نسبة 
 .مشاركة الطالب في الحص  مهمة من أجل التقويموهذا  دل على أن 
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 .أقوم بإجراء التقويم في الأنشطة الفردية: 35السؤال 
 .35(: يمفل نتائج السؤال 39الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %53.3 8 جفيرا
 %40.0 6 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .35(: يمفل نتائج السؤال 39الشمل )

 

والمتمفددل فددي  35( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 39( والشددمل )39الجدددول ) خددلال مددن
اجددددابوا بدددد كفيددددرا  دددم تليهددددا نسددددبة  %53.3  نسدددبة بدددد جراا التقدددويم فددددي الأنشدددطة الفرديددددة القيدددا 
 اجابوا بد نادرا. %6.7اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  40.0%

 .نهج مشترع لدى عد د من أساتذة التخص  ةأن التقويم في الأنشطوهذا  دل على 
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 .أقوم بإجراء التقويم في الأنشطة الجماعية: 36السؤال 
 .36(: يمفل نتائج السؤال 40الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %60.0 9 جفيرا
 %33.3 5 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .36(: يمفل نتائج السؤال 40الشمل )

 

والمتمفددل فددي  36( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 40( والشددمل )40الجدددول ) خددلال مددن
اجدددابوا بدددد كفيدددرا  دددم تليهدددا نسدددبة  %60.0  نسدددبة بددد جراا التقدددويم فدددي الأنشدددطة الجما يدددة القيدددا 
 اجابوا بد نادرا. %6.7اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  33.3%

 .التقويم في الأنشطة الجما ية عامل مهم في عملية التقويم وهذا  دل على أن



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل الرابع: 

 

76 
 

 .بحوث وأعمال موجهة للطلاب من أجل التقويمأقوم بإعطاء : 37السؤال 
 .37(: يمفل نتائج السؤال 41الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %73.3 11 جفيرا
 %20.0 3 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .37(: يمفل نتائج السؤال 41الشمل )

 

والمتمفددل فددي  37( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 41( والشددمل )41الجدددول ) خددلال مددن
اجدابوا بدد كفيدرا  %73.3  نسدبة   ب عطاا بحوا وأعمال موجهة للطدلاب مدن أجدل التقدويمالقيا

 اجابوا بد نادرا. %6.7اجابوا بد أحيانا  اما النسبة الباةية المتمفلة في  %20.0 م تليها نسبة 
 تفقدون علدى أن البحدوا والأعمدال الموجهدة أن مع م أساتذة التخصد  وهذا  دل على 

 .هي طريقة جيدة في التقويم
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 .عمل فروض تقييميه تساهم في إثبات مستوى الطالب وفهمه للدرس: 38السؤال 
 .38(: يمفل نتائج السؤال 42الجدول )

 النسبة التكرارات 

 %60.0 9 جفيرا
 %33.3 5 أحيانا
 %6.7 1 نادرا

 %100 15 المجموع
 .38(: يمفل نتائج السؤال 42الشمل )

 

والمتمفددل فددي  38( والددذ   وضددح نتددائج السددؤال 42( والشددمل )42الجدددول ) خددلال مددن
اجدابوا بدد  %60.0  نسبة عمل فروة تقييميل تساهم في لا بات مستوى الطالب وفهمل للدرس

اجدابوا بدد  %6.7اجابوا بد أحياندا  امدا النسدبة الباةيدة المتمفلدة فدي  %33.3جفيرا  م تليها نسبة 
 نادرا.

الاعتمددداد علددددى الفددددروة التقييميدددة لهددددا دور كبيددددر فدددي ا بددددات مسددددتوى وهدددذا  دددددل علددددى 
 .الطالب الحالي وفهمل
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 :وية مدربه
 (: هوية مدرب43الجدول رقم )

 النسبة التكرارات 

 %93.3 14 قوية
 %6.7 1 متوسطة
 %0 0 ض يفة
 %100 15 المجموع

 (: هوية مدرب43الشمل رقم )

 

مددرب( نلاحد   -( الدذ  يمفدل قدوة هويدة )مددرس 43( والشمل )43من خلال الجدول )
 متوسطة أما الأخيرة فمعدومة %6.7قوية وجاات نسبة  93.3أن نسبة 

النشداطات البدنيدة وهذا دال على أن هوية مددرب قويدة لددى أسداتذة معهدد علدو  وتقنيدات 
 .والرياضية
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 ربي:هوية م
 (: هوية مربي44الجدول رقم )

 النسبة التكرارات 

 %93.3 14 قوية
 %6.7 1 متوسطة
 %0 0 ض يفة
 %100 15 المجموع

 (: هوية مربي44الشمل رقم )

 

مربدي( نلاحدد   -( الدذ  يمفدل قدوة هويددة )مددرس 44( والشددمل )44مدن خدلال الجددول )
متوسددطة أمددا الأخيددرة فمعدومددة وهددي نفددس القيمددة  %6.7قويددة وجدداات نسددبة  93.3أن نسددبة 

 من هوية مدرب
وهدذا دال علدى أن هويددة مربدي قويدة لدددى أسداتذة معهدد علددو  وتقنيدات النشداطات البدنيددة 

 والرياضية.
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 نشط:هوية م
 (: هوية منشط45الجدول رقم )

 النسبة التكرارات 

 %0 0 قوية
 %53.3 8 متوسطة
 %46.7 7 ض يفة
 %100 15 المجموع

 (: هوية منشط45الشمل رقم )
 

 
 

منشدط( نلاحد   -( الدذ  يمفدل قدوة هويدة )مددرس 43( والشدمل )43من خلال الجدول )
 متوسطة أما الأولى فمعدومة. %46.7متوسطة وجاات نسبة  53.3أن نسبة 

معهددد علددو  وتقنيددات وهددذا دال علددى أن هويددة منشددط متوسددطة لالددى ضدد يفة لدددى أسدداتذة 
 النشاطات البدنية والرياضية.
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 الارتباطية بين الهوية المهنية والتخطيط للدرسالعلاقة 
 (: يمفل العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية والتخطيط للدرس.46الجدول رقم )

 التخطيط الهوية المهنية 

 0.319 1 معامل الارتبا  الهوية المهنية
Sig (2-tailed) . 0.246 
 15 15 عدد العينة

 1 0.319 معامل الارتبا  التخطيط
Sig (2-tailed) 0.246 . 

 15 15 عدد العينة
( والددذ  يمفددل العلاقددة الارتباطيددة بددين الهويددة المهنيددة والتخطدديط 46مددن خددلال الجدددول )

 والتخطيط للدرس.ارتبا  طرد  ض يف بين الهوية المهنية  ل  وجدنلاح  أن
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 العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية وتنفيذ الدرس
 (: يمفل العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية وتنفيذ الدرس.47الجدول رقم )
 التنفيذ الهوية المهنية 

 0.296 1 معامل الارتبا  الهوية المهنية
Sig (2-tailed) . 0.284 
 15 15 عدد العينة

 1 0.296 معامل الارتبا  التنفيذ
Sig (2-tailed) 0.284 . 

 15 15 عدد العينة
( والدددذ  يمفدددل العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين الهويدددة المهنيدددة والتنفيدددذ 47مدددن خدددلال الجددددول )

 نلاح  أنل  وجد ارتبا  طرد  ض يف بين الهوية المهنية وتنفيذ الدرس.
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 الارتباطية بين الهوية المهنية والتقويمالعلاقة 
 (: يمفل العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية والتقويم.48)الجدول رقم 
 التقويم الهوية المهنية 

 0.524 1 معامل الارتبا  الهوية المهنية
Sig (2-tailed) . 0.045 
 15 15 عدد العينة

 1 0.524 معامل الارتبا  التقويم
Sig (2-tailed) 0.045 . 

 15 15 عدد العينة
( والدددذ  يمفدددل العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين الهويدددة المهنيدددة والتقدددويم 48مدددن خدددلال الجددددول )

 نلاح  أنل  وجد ارتبا  طرد  متوسط بين الهوية المهنية والتقويم.
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 الفرضيات: في ضوءمناقشة النتائج  -2
 بين الهوية المهنية والتخطيط للدرس. طرديةالفرضية الأولى: توجد علاقة  2-1

طرديدددة ( المتعلدددق بالفرضدددية الأولدددى نسدددتنتج أندددل توجدددد علاقدددة 46مدددن خدددلال الجددددول )
ض يفة بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية والتخطيط للدرس وذلدك مدن خدلال 

 بدددداختلااالأنشددددطة  وهددددذا يعنددددي أن الأسدددداتذة  اختيدددداراليب الاهتمددددا  بددددالتخطيط وأسددددس وأسدددد
هويدداتهم المهنيددة لهددم نفددس الممارسددة التدريسددية فددي التخطدديط ولدديس هندداع تمييدد  لهويددة علددى 

 أخرى وبالتالي فالفرضية محققة.
بعندددوان الهويدددة المهنيدددة لأسددداتذة   2020 بنددداا علدددى دراسدددة شدددعيب مباركيدددة ورمددد   زارع

ياضية وعلاقتها بالممارسات التدريسية في الحصة مذكرة مقدمة لنيل شدهادة التربية البدنية والر 
علاقددة وتمفلدد  نتيجددة الفرضددية الأولددى بمنددل لا توجددد  تبسددة –الماسددتر جامعددة العربددي التبسددي 

 ارتباطية بين الهوية المهنية والتخطيط للدرس وهذا يختلن عن نتيجة دراستنا الحالية.
طبيعددة الدراسددة مددن حيدد  المجددالات )ال مانيددة والممانيددة فددي أن  الاخددتلااوتتمفددل أوجددل 

 والبشرية(.
 بين الهوية المهنية وتنفيذ الدرس. طرديةالفرضية الثانية: توجد علاقة  2-2

( المتعلدددق بالفرضدددية الفانيدددة نسدددتنتج أندددل توجدددد علاقدددة طرديدددة 47مدددن خدددلال الجددددول )
بيددة البدنيددة والرياضددية وتنفيددذ الدددرس وذلددك مددن خددلال ضدد يفة بددين الهويددة المهنيددة لأسددتاذ التر 

الاهتمددددا  بددددالتقويم  وهددددذا يعنددددي أن الأسدددداتذة بدددداختلاا هويدددداتهم المهنيددددة لهددددم نفددددس الممارسددددة 
 التدريسية في تنفيذ الدرس وليس هناع تميي  لهوية على أخرى وبالتالي فالفرضية محققة.

وتمفلدد  نتيجددة الفرضددية الفانيددة   2020بندداا علددى دراسددة شددعيب مباركيددة ورمدد   زارع 
بمنددل توجددد علاقددة ارتباطيددة بددين الهويددة المهنيددة وبعددض أبعدداد تنفيددذ للدددرس وهددذا مشددابل لنتيجددة 

 دراستنا الحالية.
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وتتمفددل أوجددل الاخددتلاا فددي أن طبيعددة الدراسددة مددن حيدد  المجددالات )ال مانيددة والممانيددة 
 والبشرية(.

 بين الهوية المهنية وتنفيذ الدرس. الفرضية الثالثة: توجد علاقة طردية 2-2
( المتعلدددق بالفرضدددية الفالفدددة نسدددتنتج أندددل توجدددد علاقدددة طرديدددة 48مدددن خدددلال الجددددول )

وذلك من خلال الاهتمدا   والتقويممتوسطة بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية 
بدالتقويم  وهددذا يعنددي أن الأسداتذة بدداختلاا هويدداتهم المهنيدة لهددم نفددس الممارسدة التدريسددية فددي 

 التقويم وليس هناع تميي  لهوية على أخرى وبالتالي فالفرضية محققة.
  وتمفلددد  نتيجددة الفرضددية الفالفدددة 2020بندداا علددى دراسددة شدددعيب مباركيددة ورمدد   زارع 

علاقة ارتباطية بين الهوية المهنية وبعض ابعاد التقدويم وهدذا مشدابل لمدا توحدلنا لدل  بمنل توجد
 في دراستنا.

وتتمفددل أوجددل الاخددتلاا فددي أن طبيعددة الدراسددة مددن حيدد  المجددالات )ال مانيددة والممانيددة 
 والبشرية(.

 العام الاستنتاج -3
 توجد علاقة طردية ض يفة بين الهوية المهنية والتخطيط للدرس. ❖
 علاقة طردية ض يفة بين الهوية المهنية وتنفيذ الدرس.توجد  ❖
 .توجد علاقة طردية متوسطة بين الهوية المهنية والتقويم ❖
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 خاتمة:
راة تدددم اسدددتع  ق الأهدددداا المحدددددةيدددتحقتهددددا لالدددى الدراسدددة  سدددبق ندددرى أن هدددذ  وممدددا

تطبيدق  وتمد  دراسدة الإطار الن در  والدراسدات السدابقة ذات الصدلة  ممدا سداهم فدي توجيدل ال
دنيدددة بمنهجيدددة مناسدددبة للدراسدددة  والتدددي تضدددمن  لاجدددراا دراسدددة ميدانيدددة علدددى أسددداتذة التربيدددة ال

جمددع وبعددد   والرياضددية فددي معهددد علددو  وتقنيددات النشدداطات البدنيددة والرياضددية بجامعددة تبسددة
البياندددات وتحليلهدددا بشدددمل دقيدددق ومنهجدددي  وتقدددديم النتدددائج بشدددمل واضدددح ومناسدددب. تدددم تحليدددل 
النتائج ومناقشتها بالتفصيل مع التركي  على استنبا  الاسدتنتاجات الرئيسدية وتحقيدق الأهدداا 

 الأحلية للدراسة.
تنفيدددددذ منهجيدددددة مناسدددددبة لجمدددددع وتحليدددددل  أهدددددداا الدراسدددددة مدددددن خدددددلال نددددداباختصدددددار  حقق

م تقددديم النتددائج وتحليلهددا بشددمل دقيددق  ممددا يسدداهم فددي تع يدد  المعرفددة وفهددم علاقددة  دد  اتالبياندد
 .لل بالممارسات التدريسيةستاذ الهوية المهنية للأ

 مدذكرتناوبناا  على النتائج التي تم الوحول لاليها والمناقشة الشاملة لها  يممن أن ت عد ز 
 . لل رسات التدريسيةبالمما لأستاذلعلاقة الهوية المهنية لافهم في 

ا متواحدلة فدي لا دراا المعرفدة  في النهاية  تجددر الإشدارة لالدى أن هدذ  المدذكرة تمفدل جهدود 
 في مجال التعليم وتع ي  جودة التدريس.

ةيمدددة فدددي تحسدددين الممارسدددات التعليميدددة وتطدددوير القطددداع التعليمدددي  ناقدددد تكدددون مسددداهمت
 بشمل عا .



 

 
 

 قائمة المصادر والمراجع:

 

 
(. الممارسدات التدريسدية لددى معلمدي التربيدة الفنيدة فدي المرحلدة 2016انتصار حمد المقرن. )

 الأساسية على ضوا الن رية المعرصية. المجلة التربوية الدولية المتخصصة.
الكويد : دار الكتداب (. مدنهج البحد  التربدو  ر يدة مبسدطة. 2000بشير حالح الرواشدد . )

 الحد  .
(. الممارسددات التدريسددية الصددفية لمعلمددي الطلبددة 2019حسددان علددي عبددد بنددي حمددد. )ا لددول  

الموهوبين في ضوا متطلبات مجتمع المعرفة في منطقة نجدران. نجدران  عمدادة خدمدة 
المجتمدددع والتعلددديم المسدددتمر  جامعدددة نجدددران المملكدددة العربيدددة السدددعودية: مجلدددة الاسدددتاذ 

 .3العدد  58لعلو  الانسانية والاجتما ية المجلد ل
(. منهجيددددات البحدددد  العلمددددي فددددي التربيددددة وعلددددم الددددنفس 2012حمددددد  أبددددو الفتددددوت عطيفددددة. )

 . القاهرة: دار النشر للجامعات.1الإحدار 
(. الممارسدددددات التدريسدددددية عندددددد مدرسدددددي 2019حيددددددر محسدددددن سدددددلمان الشدددددويلي. )ديسدددددمبر  

التفكيدر المد دوا. جامعدة أ  البدواقي  أ  البدواقي  الج ائدر:  المرحلة الاعدادية في ضدوا
 .2العدد  6مجلة العلو  الانسانية مجلد 

(. حدددددناعة القدددددرار المدرسدددددي. الأردن: دار حتمدددددد للنشدددددر 2007خلدددددن سدددددليمان الرواشددددددة. )
 .1الطبعة  1والتوزيع الاحدار 

طبيدق. الريداة  السدعودية : (. تصميم المقررات التعليميدة: الن ريدة والت2014ربى العمر . )
 ممتبة الملك فهد الوطنية .

(. أطروحددة لنيددل شددهادة الدددوكترا  كليددة علددم الإجتمدداع والددديمغراصيا كليددة 2019زينددب سددار . )
 . الج ائر.2العلو  الإجتما ية جامعة الج ائر 



 

 
 

(. مندداهج البحدد  فددي التربيددة وعلددم الددنفس. عمددان  الاردن: دار 2000سددامي محمددد ملحددم. )
 لمسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.ا

 (. أساسيات التعليم.2005سليمان الجاسر  و أحمد الشايع. )
الإحدددار (. كفايددة التدددريس  المفهددو  التدددريب الأداا. 2003سددهيلة محسددن كددالم الفددتلاو . )

 . عمان  الأردن: دار الشرو  للنشر والتوزيع.1  
  العددد 15المجلدد ليدات تفعيلهدا فدي المؤسسدة. (. الهوية التن يمية وع2018حونية براهمية. )

 . جامعة سطيف: مجلة العلو  الاجتما ية.27
(. الهويدددة فدددي العمدددل فدددي المرحلدددة الراهندددة فدددي المجتمدددع الج ائدددر . 2006فيمدددار  طيبدددي. )

 . تلمسان: جامعة أبو بمر بلقا د.أطروحة دوكترا  منشورة في الأنترولوجيا الشعبية
 أزمة الهوبات. بيروت: الممتبة الشرةية.(. 2008جلود دوبار. )
(. الكفااة التدريسية لأساتذة التربية البدنية والرياضية فدي ضدوا متغيدرات 2014جمال بروا. )

متغيدددرات الخبدددرة والصدددفة البدنيدددة. جامعدددة الجلفدددة  الجلفدددة  الج ائدددر: مجلدددة المن ومدددة 
 الرياضية.
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 ملخص الدراسة بالعربية:
التربيددة البدنيددة والرياضددية هدددف  الدراسددة لالددى تبيددان العلاقددة بددين الهويددة المهنيددة لأسددتاذ 

راسددة فددي أسدداتذة دالمددنهج الوحددفي حيدد  تمفددل مجتمددع ال اعتمدددنا  بالممارسددات التدريسددية لددل
البدنيددة والرياضددية بجامعددة تبسدددة   النشدداطاتالتربيددة البدنيددة والرياضددية لمعهددد علددو  وتقنيددات 

الددذ  تددم توزيعددل عددن  الاسددتبيانأسددتاذا وتمفلدد  أداة جمددع البيانددات فددي  15تكوندد  العينددة مددن 
 spssبياندات قمندا بتحليلهدا بواسدطة برندامج وبعدد جمدع ال لالكترونيا عن طريق نماذا جوجدل 

 ةالتدريسدديتوجدد علاقددة طرديددة بدين الهويددة المهنيدة والممارسددات  وخلصد  الدراسددة لالدى أنددل 23
 لأستاذ التربية البدنية والرياضية.

 أستاذ التربية البدنية والرياضية.الهوية المهنية  الممارسات التدريسية   الكلمات المفتاحية:
Study Summary in English: 
The study aimed to investigate the relationship between the 
professional identity of physical education teachers and their teaching 
practices. The descriptive method was employed, and the study 
population consisted of physical education teachers at the Institute of 
Physical and Sports Sciences and Technologies at Tébessa 
University. The sample consisted of 15 teachers, and data were 
collected through an electronically distributed questionnaire using 
Google Forms. After data collection, the study analyzed the data 
using SPSS 23 software. The study concluded that there is a 
significant relationship between professional identity and teaching 
practices of physical education teachers. 
Keywords: professional identity, teaching practices, physical 
education teacher. 




