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 ممخص:
اسة لتعالج موضوع دور الرياضة المدرسية في عممية الانتقاء دراسة ميدانية عمى فريؽ كرة جاءت ىاتو الدر 

اليد بمتوسطة رحاؿ عبد الحفيظ بئر العاتر، حيث ىدفنا إلى  مف خلبؿ اقتراح ثلبث فرضيات فرعية تتعمؽ 
وسط، وقد اعتمدنا تمميذ مف الطور المت 14بمختمؼ الاختيارات الميدانية التي خضعت ليا عينة مكونة مف 

بعد المعالجة الإحصائية تـ تحميؿ ومناقشة النتائج في المنيج الوصفي التحميمي في معالجة بيانات الاختبارات، و 
اختبارات كرة اليد )التمرير والاستقباؿ، التصويب(  تمعب دورا في  ضوء الفرضيات حيث تـ الوصوؿ إلى أف 

ي حيف أف اختبار )التنطيط( لا يمعب أي دور في  عممية انتقاء التلبميذ عممية انتقاء التلبميذ الطور المتوسط، ف
 الطور المتوسط

 كممات مفتاحية: الرياضة المدرسية، الانتقاء، كرة اليد، اختبارات
 

 

 

 

 

 

Abstract: 

This study came to address the issue of the role of school sports in the selection 

process, a field study on the handball team at Rahal AbdelHafeed Intermediate 

School in Bir Al-Ater, where we aimed to propose three sub-hypotheses related to the 

various field choices that a sample of 14 intermediate students underwent. We 

adopted the descriptive analytical approach in processing test data, and after 

statistical treatment, the results were analyzed and discussed in the light of the 

hypotheses. Plays any role in the process of selecting middle school students 

Keywords: school sports, selection, handball, tests 
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  :مقدمة

 ، حيث للئنسافحياة اليومية لا في ىاما لبعام الأخيرةالسنوات  فيأصبحت الرياضة 
ويختمؼ ىدؼ كؿ واحد منيـ حسب اختلبؼ دوافعيـ ،  كبيرا مف الممارسيفجمب إلييا عددا ت

دوافعيـ  اختلبؼ حسب وغاياتيـ فنجد منيـ مف يمارس الرياضة بيدؼ التسمية والترويح 
 عينيو، ومنيـ مف يضعيا نصب الترويحالتسمية  بيدؼالرياضة  يمارسفنجد منيـ مف  وغاياتيـ

 . المنافسات المسابقات مختمؼ في لتحقيؽ النتائج

ولعؿ أىـ انواع المؤسسات التي تعنى بمتابعة الرياضة وتطويرىا نجد المؤسسة   
التربوية والتي تعنى بتطوير ما يسمى الرياضة المدرسية، ىذه الأخيرة تكتسي أىمية بالغة 

كانة كبيرة في نفوسيـ. ولا تزاؿ تحظى بم التلبميذإحدى أىـ الأنشطة التي يقبؿ عمييا باعتبارىا 
تطويرىا وتشجيعيا وتوجيييا ، عبر ليـعاملًب أساسياً في تكويف الشخصية المتكاممة  إذ تعتبر

 بالشكؿ السميـ والصحيح بالنظر لحساسية الفئة العمرية التي ينتموف إلييا.

وقدرات التلبميذ الرياضية تختمؼ مف فرد لآخر حسب طبيعتو الجسمية والمورفولوجية، 
ػػا المرحمػػة المناسػػبة لمتعريػػؼ نيحيػػث أ المتوسط في مرحمػة التعمػيـاصة التلبميذ المتمدرسيف خ

إذ لابد مف إخضاعيـ لعممية الانتقاء ، المنخػػرطيف مػػنيـ في الرياضػػة المدرسػػيةو بالتلبميػػذ ، 
عطػػائيـ الفرصػػة لإبػػراز رغبػػاو  لى أعمػػى المسػػتويات ، الوصػػوؿ إ مف أجؿـ تيقػػدرا ـ تيا 

ػػـ و تياستعداداـ و تيقػدرا يسػاعدىـ في إختيػار نػوع الرياضػػة الػتي تناسػب مػع الرياضػػي فالانتقاء
تسػػعى  ـ و كػذا الظػروؼ الإقتصػادية و الأسػرية و مػا لػدييـ مػف دافعيػة و حمػاسكمػاتيميػولا

التعمػػيـ الأساسػػي إلى تطػػوير المياقػػة البدنيػػة والرياضػػية  رحمػػةالتربيػػػة البدنيػػػػػػة و الرياضػػية في م
كالقوة و السرعة و المرونة و الرشاقة ومف ثـ  خلبؿ تحسيف الصفات البدنية لمتلبميػػذ مػػف

منبعا لممواىب يعد لبنة أساسية و الرياضة المدرسية  وبالتالي فإف الانتقاء في مجاؿ . توجيييـ
مكانتيا مف حيث الأىمية وكذلؾ مف طرؼ الأساتذة  ػابة و الػتي يجػب أف تأخػذالرياضية الش
 .رسيةدالرياضة الم ىالمشرفيف عم

ولعؿ أكثر الرياضات شعبية خاصة في الأوساط المدرسية نجد رياضة كرة اليد، والتي  
اد التمميذ في تعتبر إحدى الرياضات التي ليا وزنيا عمى الساحة العالمية والمحمية، لذا فإف إعد
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كرة اليد يتأسس عمى تبادؿ المعمومات بيف الأستا واللبعب، حتى يتمكف مف كسب الأسس 
 الفنية والبدنية التي تسيـ في الارتقاء بمستواه وانتقاء أفضؿ الرياضييف وأكثرىـ كفاءة

وقع مف ىنا جاءت ىاتو الدراسة لتعالج موضوع دور الرياضة المدرسية في عممية الانتقاء وقد 
إلى  الدراسةاختيارنا عمى فريؽ كرة اليد بمتوسطة رحاؿ عبد الحفيظ بئر العاتر، حيث قمنا بتقسيـ 

ثلبث فصوؿ؛ الفصؿ الأوؿ يتعمؽ بالإطار العاـ الدراسة، يتناوؿ اشكالية الدراسة وكؿ متعمقاتيا، 
جراءات الثالث الاأما الفصؿ الثاني فقد تـ تخصيصو للئطار النظري والدراسات السابقة، والفصؿ 

وتحميؿ ومناقشة نتائج عرض الميدانية لمدراسة، أما الفصؿ الرابع فكاف بعنواف الفصؿ الرابع 
الدراسة
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 اشكالية الدراسة-1
إف تطور الممحوظ في كافة الرياضات راجع للؤداء الجيد لمرياضي النخبة المذيف كانت   
تنشئة خاصة ومتابعة مند الصغر لنوع الفعالية أو المعبة الرياضية مف الناحية الجسمية  ليـ

 .لموصوؿ إلى أقصى درجات الأداء الجيدوالمعنوية مع اتقانيـ وضبطيـ 
ولموصوؿ إلى رياضي النخبة يجب انتقاء الرياضييف مف الفئات الصغرى وىدؼ انتقاء   

نما يتعداه إلى احتماؿ الرياضييف لا يقتصر فقط عمى تحديد  صلبحية الناشئ لمعبة معينة وا 
اكتساب امكانياتو المستقبمية لتمؾ المعبة ولذلؾ يمكف التنبؤ بامكانية امتلبكو التكتيؾ الخاص 

 بالمعبة لتحقيؽ النتائج المطموبة في مرحمة الطفولة والعمؿ الأمثؿ وىو لاعب النخبة.
في إطار محدد مف الوقت لأف نمو القابميات لتلبميذ والانتقاء عممية طويمة لا يمكف وضعيا 

تتغير تحت تأثير العمؿ التدريبي وكذلؾ عوامؿ النمو والمعيشة...،ليذا فإف عممية إعداد 
رياضي النخبة لممشاركة في المسابقات الرياضية ىي عممية بالغة الاىمية تتركز عمى عدة 

إلى الالعاب الرياضية المناسبة حيث لا توجد عوامؿ مف اىميا عامؿ انتقاء الاطفاؿ الموىوبيف 
معايير ثابتة مبنية عمى أسس عممية لاختيار الرياضييف فيـ يعتمدوف عمى الملبحظة وجمب 

 الاطفاؿ إلى المشاركة في المنافسات الرياضية.
وقد تعددت الرياضات التي تسمط الضوء عمى عمميات الانتقاء خاصة في مجاؿ ,  

اليد لما ليا مف اىمية ي مختمؼ الاختصاصات عمى غرار رياضة كرة الرياضة المدرسية ف
قصوى في المجاؿ الرياضي وفي بلبدنا عمى وجو الخصوص أيف تعتبر رياضة كرة اليد 

 الرياضية الثانية شعبيا.
 مف ىنا جاءت ىذه الدراسة لتسمط الضوء عمى معالجة الاشكالية التالية:  

 انتقاء التلبميذ الطور المتوسط؟ماىو دور اختبارات كرة اليد في  -
 التساؤلات الجزئية-2
 انتقاء التلبميذ الطور المتوسط؟التمرير والاستقباؿ ماىو دور اختبار  -
 في انتقاء التلبميذ الطور المتوسط؟التصويب ماىو دور اختبار  -
 في انتقاء التلبميذ الطور المتوسط؟ التنطيط ماىو دور اختبار -
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 الدراسة فرضيات -3
 العامة:  الفرضية

 اختبارات كرة اليد دورا ميما في عممية انتقاء التلبميذ الطور المتوسطتمعب  -
 الفرضيات الجزئية: 

 دورا ميما في عممية انتقاء التلبميذ الطور المتوسطالتمرير والاستقباؿ يمعب اختبار  -
 دورا ميما في عممية انتقاء التلبميذ الطور المتوسطالتصويب اختبار يمعب  -
  دورا ميما في عممية انتقاء التلبميذ الطور المتوسطالتنطيط ختبار ايمعب  -
 :الدراسةأهداف  -4

 نيدؼ مف خلبؿ بحثنا ىذا إلى:
  لفئات الطور المتوسطمعرفة الخصائص البدنية والحركية. 
 .معرفة خطوات ومراحؿ الانتقاء 
 .معرفة الخصائص المميزة للبعب كرة اليد الحديثة 
  الدراسةأهمية  -5

إف المشكمة التي تواجو جميع دوؿ العالـ اليوـ ومنيا بلبدنا ىي تييئة الظؿ لمفرؽ        
المتقدمة واحتلبؿ اللبعب الإحتياطي البديؿ عف الأصؿ الذي يغادر الملبعب، وعميو فإف 
مثؿ ىذه الأشياء يجب عمى المعنييف أف يبادروا إلى حمّيا وتييئة كافة المستمزمات مف أجؿ 

تمؾ الأمور التي تعاني منيا جميع الالعاب الرياضية بصورة عامة وكرة  عدـ الخوض بمثؿ
 اليد خاصة..

ومف ىنا يجب أف تكوف البداية ومنيا تبرز عممية الاىتماـ بالناشئيف بغرض الاعتماد     
عمييـ مستقبلب لأنيـ يمثموف النواة لممستويات الجيدة ولكف يجب أف يجتازىا الرياضي لكي 

ستمرار في عممية التدريب دوف أف نترؾ مجالا لمصدفة في اختارنا ىذا لأف يكوف مؤىلب للب
 ىذه العممية معقدة وتحتاج إلى عمؿ مبرمج عمى أسس عممية مف طرؼ المختصيف.

ىو كيفية إعدادىـ والمحتويات التي يضميا  التلبميذبيذا يكوف أىـ شيء في تدريبي       
 امة والخاصة لمعبة.ىذا الإعداد والذي يشمؿ المسائؿ الع

ذا أىميػة عمميػة فػي إعطػاء نظػرة أمػاـ المػدرب  الدراسػةوبناءا عمى ذلؾ فإف ىػذا      
أو المربي مػف أجػؿ أف ترتسػـ أمامػو المعػالـ العامػة فػي البنػاء الصػحيح لمعمػؿ المسػتقبمي 
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وكذلؾ تسػييؿ العمػؿ التػدريبي والتخطػيط والبرمجػة لػو وىػذا كمػو مػف أجػؿ خدمػة الرياضػة 
 بروز بيا في المحافؿ الدولية.وال

 الدراسةتحديد مصطمحات ومفاهيم -6
 التربية البدنية والرياضية: -6-1
 التربية البدنية والرياضية: -

تعتبػػر حصػػة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية أحػػد أشػػكاؿ المػػواد الأكاديميػػة و لكنػػو يختمػػؼ عػػف ىػػذه 
ت الحركيػة ، و لكنػو يمػدىـ أيضػا بػالكثير المواد لكونو يمػد التلبميػذ لػيس الميػارات فقػط و الخبػرا

مػػػف المعػػػارؼ و المعمومػػػات التػػػي تعطػػػي الجوانػػػب العمميػػػة بتكػػػويف جسػػػـ لػػػدى الإنسػػػاف و ذلػػػؾ 
باسػػتخداـ الأنشػػطة الحركيػػة مثػػؿ التمرينػػات و الألعػػػاب المختمفػػة الفرديػػة  و الجماعيػػة التػػي تػػػتـ 

) البسػػػػيوني و نخػػػػروف،  تحػػػػت الإشػػػػراؼ التربػػػػوي مػػػػف مدرسػػػػيف اعػػػػدوا خصيصػػػػا ليػػػػدا الغػػػػرض
1990). 

إف حصػة التربيػة البدنيػػة و الرياضػية تعتبػر أحػػد أوجػو الممارسػػات مػا تحقيقػو مػػف أىػداؼ و لكػػف 
مف مستوى المدرس فيو يضمف النمػو الشػامؿ و المتػوازف لمتلبميػذ و يحقػؽ احتياجػاتيـ البدنيػة ، 

الغيف مػنيـ للبشػتراؾ فػي أوجػو طبقا لمراحميـ السنة و تدرج قدراتيـ الحركية و يعطي الفػرص لمبػ
تعػد حصػة التربيػة البدنيػة و الرياضػية عمميػة حيث  النشاطات التنافسية داخؿ و خارج المؤسسة 

مركبة التعميـ و التعمـ و كذلؾ لتعميـ التربية و يختمؼ عف غيره مف المػواد الدراسػية الأحػرى لأف 
 . (1998)فرج،  سموؾ المسابقات أىـ محتوى دارسي

 الإجرائي: التعريف - أ
جبارية في كؿ المراحػؿ  تعتبر التربية البدنية والرياضية جزء مف التربية العامة وكمادة أكاديمية وا 
التعميمية )الابتدائي ،المتوسط ،الثانوي(،ليا أىدافيا التربوية والتعميمية والتػي تعمػؿ تحػت إشػراؼ 

 اضي.أستاذ متخصص، وتحقؽ أىدافيا عف طريؽ ألواف النشاط البدني الري
 تعريف المراهقة:-6-2
، 1999)تركي، وىي الاقتراب أو الدنو مف الحمـ واكتماؿ النضج . التعريؼ الاصطلبحي:  -

  (24ص
 ىي السف التي تفصؿ بيف الطفولة والرشدالتعريؼ الإجرائي:  -
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 :الرياضة المدرسية-6-3
ة، والتي تمكنو مف ىي الحالة السميمة لمفرد الرياضي مف حيث كفاءة حالتو الجسمي       

)الموقع استخداميا بميارة وكفاءة خلبؿ الأداء البدني الحركي، بأفضؿ درجة وأقؿ جيد ممكف 
 الرسمي للاتحاد الدولي لكرة القدم(.

المياقة البدنية ىي مقدرة يتسـ بيا الفرد تتمكف مف خلبليا أجيزتو الفسيولوجية مف الوفاء    
 . (32، ص2008حماد،  ) الحياة بكفاءة وفعالية بمتطمبات بعض الواجبات البدنية و

 التعريف الإجرائي :  -
وفي بحثنا ىذا يمكف أف نعطي التعريؼ التالي لمياقة البدنية غمى أنيا ىي قدرة الفرد وامكانياتو 

 البدنية عمى تطبيؽ الأنشطة بكفاءة وفعالية
 :الانتقاء الرياضي-6-4

لبشرية التي تتمتع بمقومات بمقومات النجاح في نشاط يعرؼ الانتقاء بأنو "اختيار العناصر ا
 (196،ص1995حسانيف،  رياضي معيف")

ويقوؿ "ريساف خريط مجيد" إف عممية الاختيار تساعد في استثمار الجيود البشرية في     
ىذا الميداف كما أنيا تأتي بأفضؿ العناصر مف الناحية البدنية والنفسية والفيزيولوجية 

، العيساويإلى التدريب المكثؼ المتقف مما يساعد في إحراز أفضؿ النتائج )والاجتماعية 
 (12، ص1987
 التعريف الاجرائي: -

الانتقاء عممية تيدؼ إلى اختيار أفضؿ العناصر التي تتمتع بمقومات محددة سواء كانت 
موروثة )خصائص ومقومات مورفولوجية( أو كانت مكتسية طبعا عف طريؽ التدريب )الجانب 

 لمياري مثلب( فتعبر كعوامؿ افتراضية لمنجاح في رياضة معينة وىذا عبر مراحؿ متتالية.ا
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 أولا : الخمفية النظرية
 بدنية والرياضيةالتربية ال-1

 ماهية التربية البدنية والرياضية: 1-1

لقد تعددت مفاىيـ التربية البدنية والرياضية بيف الباحثيف حيث تعرؼ التربية البدنية بأنيا 
ىي العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف خلبؿ وسيط، ىو الأنشطة 

أف البعض يرى أف التربية البدنية والرياضية إنما ين لومبكوذكرت  البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ
الألعاب، المسابقات الرياضية، وبعد تعريفيا لكؿ مف  ىي مرادؼ لمتعبيرات مثؿ: التمرينات،

برامج التربية البدنية والرياضية عمى كوف  ىذه التعبيرات أوضحت أف تضميف ىذه المكونات في
اختيارية داخؿ النطاؽ  غير تنافسية. إجبارية أو ىذه الب رمج منظمة أو عفوية تنافسية أو

الوظيفي أو خارجو وغير ذلؾ مف المتغيرات ولكنيا أبت إلا أف تبدي برأييا في صياغة 
التعريؼ عمى النحو التالي:" التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد خلبليا أفضؿ 

صالح عبدالعزيز،  )" خلبؿ النشاط البدني الميارات البدنية والعقمية والاجتماعية والمياقة مف
 (11، ص1968

التربية البدنية ىي مجموعة مف النشاطات والتماريف التي تسعى إلى تنمية الطاقة الجسدية 
مداد الجسد بالميارة وتعويده عمى الصبر، وتحفيزه عمى المبادرة والتضامف والمنافسة، كما أ نيا �وا 

دؼ إلى تأىيؿ الفرد وتنشئتو تنشئة كاممة متزنة في «التي أيضاً أحد جوانب التربية العامة 
مختمؼ النواحي سواء كاف ذلؾ جسمياً أـ عقمياً أـ اجتماعياً بواسطة مجموعة مف النشاطات 

سمسمة مف العمميات المنظمة التي تيدؼ  ا�البدنية. يمكف تعريؼ التربية البدنية أيضاًّ  عمى أ
)أمين انور حداث تطور متكامؿ في مختمؼ أبعاد شخصيتو إلى تسيير سموؾ الفرد وتغييره لإ

 (53، ص1998الخولي.
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 أهداف التربية البدنية والرياضية-1-2

إف التربية البدنية والرياضية في مجاؿ النظاـ التربوي ليا أىداؼ ما، التي تسعى إلييا 
لأوساط التربوية والتي تحسيف أداء الأفراد مف خلبؿ الأنشطة البدنية المختمفة في ا والمتمثمة في

وبذلؾ أف التربية البدنية تعمؿ عمى تطوير الكفاءة البدنية  .تتميز بخصائص تربوية ىامة
واكتساب الميارات الحركية واتقانيا والعناية بالمياقة البدنية مف اجؿ تحسيف صحة الأفراد 

 وتشمؿ أىداؼ التربية البدنية والرياضية عدة جوانب مختمفة:.

 : نمية البدنيةالت -1-2-1

ويشمؿ ذلؾ في إسياـ التربية البدنية والرياضية في الارتقاء بالقدرات البدنية والوظيفية 
الجانب يتصؿ بصحة الفرد ولياقتو البدنية، فحسب الخولي يشير ىذا العنصر إلى  للؤفراد، فيذا

ضفي الحيوية تنمية الأجيزة الحيوية بطريقة ملبئمة وتشغيميا عمى نحو مناسب مف شانو أف ي
النشاط عمى الفرد ويعيف صحتو ويجعؿ أداءه أفضؿ، خلبؿ التكيؼ للؤجيزة الحيوية مع الجيد 

، ومف خلبؿ .المبذوؿ، وقابمية استعادة الشفاء يعد ىذا الجيد ومقاومة التعب وتوفير الطاقة
مبي التنفسي التنمية يكتسب الفرد السرعة والقوة والعمؿ الدوري التنفسي تحسيف عمؿ الجياز الق

، 1998)جمون وآخرون،  والسعة اليوائية وعمؿ الكميتيف والكبد وىذا ما جاء في جموف نخروف
 (12ص

 : التنمية المعرفية -1-2-2

إف الجوانب المعرفية ضرورية لكؿ ممارس رياضي وذلؾ مف اجؿ التحكـ الدقيؽ بجميع 
التنمية المعرفية تتمثؿ في اكتساب النشاطات الرياضية ، فيقوؿ الخولي: "إف  الجوانب المتعمقة

، 1998) أنور أمير الخولي، الممارس المفاىيـ والقيـ والخبرات المتعمقة بمختمؼ الرياضات 
 (151ص
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وتتضمف التنمية المعرفية المفاىيـ والمبادئ ذات الطبيعة العقمية المعرفية المرتبطة 
عمومات والميارات المعرفية كالفيـ بمختمؼ النشاطات الرياضية، ويتجمى ذلؾ بتنمية مختمؼ الم

والتحميؿ بجوانب معرفية مثؿ: التاريخ بمختمؼ الألعاب، القوانيف، أساليب التدريب وضبط 
الوزف، وقواعد التعددية الخاصة بيا كذلؾ طرؽ المعب والخطط وتنمي لدى الأفراد الميارات 

 ب ما جاء في جموف ونخروفالذىنية التي مف شانيا أف تساعد الأفراد عمى التفكير وىذا حس

 :التنمية النفسية -1-2-3

إف الجانب النفسي يمعب دوار ىاما في تكامؿ الفرد مف جميع الجوانب والتنمية ضرورية 
يرى الخولي أف  .حتمية لكي يتكيؼ الأفراد مع كؿ المعطيات الخاصة بالممارسة الرياضية

صاؿ الانفعالية الطيبة والمقبولة، التي مف التنمية النفسية تعبر عف مختمؼ القيـ والخبرات والخ
 (22، ص1998) جمون وآخرون،الممكف أف تكسبيا برامج التربية البدنية بالشموؿ والتكامؿ

وفيما يرى البعض أف القيـ النفسية المكتسبة في برامج التربية البدنية تنعكس أثارىا 
ـ الذات النفسية والذات في سموكيات مقبولة ,منيا تحسيف مفيو  داخؿ المعب إلى خارجو

الجسمية، الثقة بالنفس، تأكيد الذات، إشباع الحاجات النفسية الاجتماعية، ىذا حسب جموف 
نستطيع القوؿ أف التنمية النفسية تنمي لدى الأفراد حاجات خاصة بيـ ترفع مف  3.ونخروف

) ف طرؼ الممارسيفالاتزاف الانفعالي اكتساب مستوى رفيع مف الكفاية النفسية المرغوب فييا م
 (.662ص 1998أنور أمير الحولي، 

 الرياضي: الانتقاء -2
تعتبر عممية الانتقاء مف أىـ المواضيع التي يجب عمى المدرب أو المدرس أف يعرؼ   

مدى أىمية عممية انتقاء الأطفاؿ الناشئيف، وأيضا معرفة طرؽ ومراحؿ الانتقاء في مختمؼ 
 لتي أصبحت تتطور تدريجيا مع مرور الزمف.الميارات البدنية والتكتيكية ا

 أهداف الانتقاء:-2-1
 ييدؼ الانتقاء إلى تحقيؽ أىداؼ رئيسية وعامة منيا:
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o  توجيو الطاقات مف الناشئيف إلى نوع مف انواع الرياضة المناسبة والتي توافؽ قدراتيـ
 (310، ص1996وميوليـ واتجاىاتيـ )حماد، 

o ية.الاكتشاؼ المبكر لممواىب الرياض 
o .رعاية المواىب وضماف تقدميا حتى سف البطولة 
o  توجيو عممية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوؽ في الفرد الرياضي لحسف الاستفادة

 ( 274، ص1999منيا.)طو، 
  الرياضي الانتقاء معايير-2-1

لموصوؿ إلى تحقيؽ نتائج إيجابية في عممية الانتقاء والتوجيو لا بد مف إخضاع ىذه   
الاخيرة إلى منيج عممي، وذلؾ ما سعى إليو بعض الاخصائييف والباحثيف، بحيث أعطوا نماذج 
تعتبر عف أىـ المعايير في عممية الانتقاء والتي يمكف الاستفادة منيا، ومف بيف ىذه النماذج ما 

 يمي:
 :GIMBLEنموذج جيمبل  -2-1-1

 خلبؿ ثلبثة عناصر ىامة وىي: باحث ألماني، حيث أشار إلى أىمية تحميؿ الناشئييف مف
 القياسات الفيزيولوجية والمورفولوجية.‌- أ
 القابمية لمتدريب.‌- ب
 الدوافع وقد اقترح جيمبؿ الخطوات التالية: -ج
تحديد العناصر الفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية التي تؤثر في الاداء الرياضي في  -(1

 عدد كبير مف انواع الرياضة.
رات الفيزيولوجية والمورفولوجية والبدنية في المدارس ثـ الاعتماد عمى اجراء الاختبا -(2

 نتائجيا في تنفيذ برامج تدريب تناسب كؿ ناشئ.
شيرا ويتـ خلبؿ  24إلى  12تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة المعنية يتراوح زمنو مف  -(3

 ذلؾ اخضاع الناشئ للبختبارات ورصد وتحميؿ تقدمو وتتبعو.
ة البرنامج التعميمي يتـ اجراء دراسة تنبئية لكؿ ناشئ وتحديد احتمالات نجاحو في نياي -(4

مستقبلب في الرياضة التخصصية طبقا لممؤشرات الإيجابية والسمبية التي اتضحت مف تمؾ 
 الدراسة.
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 :BAR 6ORأور  –نموذج بار -2-1-2
 أور خمس خطوات لعممية الانتقاء ومنيا : -اقترح بار  
ناشئييف مف خلبؿ الخصائص الموفولوجية  والفيزيولوجية والنفسية ومتغيرات تقيـ ال -(1

 الاداء.
 مقارنة قياسات أوزاف الناشئيف وأطواليـ بجداوؿ النمو لمعمؿ البيولوجي. -(2
وضع الناشئيف في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة، ثـ دراسة  -(3

 تفاعميـ معو.
)حماد مفتي إبراىيـ،  لأربع لتحميؿ عممي مف خلبؿ نماذج الاداءإخضاع الخطوات ا -(4

 (،319، ص1998
إذف نستنتج مف نموذج بار وأور أف اىـ المعايير التي تعتمد عمييا في عممية الانتقاء   

 ىي:
 .المعيار النفسي 
 .المعيار المورفولوجي 
 .المعيار الفيزيولوجي 

 لانتقاء الرياضيالخطوات التي يجب اعتمادها في عممية ا-2-2
 :تعتمد عممية الانتقاء الرياضي عمى مجموعة مف الخطوات

 اعتماد نتائج الاختبارات والقياسات المتعددة لمرياضييف . 
 )تحديد المواصفات والمتطمبات )البدنية والميارية والانثروبومترية والنفسية 
 وضع الاختبارات  وجود النموذج المثالي لمرياضي المطموب واعداده يساعد المدرب عمى

 .والقياسات الاساسية
 اعطاء التخطيط لمبحث عف مواصفات وقدرات افضؿ مف اجؿ تحقيؽ الانجاز العالي . 
  الاخذ بنظر الاعتبار في الانتقاء الجوانب الوراثية والبيئية لكونيا تسيـ في تطوير

 . (40-39، 2002،علاوي)مستوى الرياضي
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 :ياضيأهمية الانتقاء في المجال الر -2-3
تتضح أىمية الانتقاء في المجاؿ الرياضي مف خلبؿ وظيفتو بالكشؼ عف المبكر عف الأفراد 
ذوي الاستعدادات والقدرات الخاصة، وكذلؾ اختيار نوع النشاط الرياضي المناسب لتمؾ القدرات 

لؾ والتي تمكنيـ مف الوصوؿ لممستويات العالية مع اختصار الوقت اللبزـ لتحقيؽ البطولة، وكذ
قصر الإمكانات المتاحة في عمميات التعميـ والتدريب عمى الأفراد الذيف يمكنيـ الوصوؿ إلى 

 21).، ص 2005)محمد حازم،  المستويات العالية في الأنشطة الممارسة
 الصعوبات التي تواجه عممية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: -2-4

 ىناؾ عدة صعوبات ونذكر منيا:
  الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء عممية الاعتماد عمى

 التقييـ في حيف أف ىناؾ عوامؿ أخرى نفسية، اجتماعية...وىي متغيرة.
  عدـ وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب، فالاختبارات التي تجرى

 قدرات الرياضي الحقيقية.أثناء الانتقاء لا تعبر سوى عف نسبة قميمة مف 
  أثناء عممية الانتقاء مف الصعب الحكـ عمى الرياضي الموىوب نظرا لأف الموىبة ىي

 حالة نادرة.
  عدـ وجود سف ثابت بالنسبة لظيور الموىبة، فيي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي

قائيا المختمفة والمتواصمة )جسمية، نفسية، حركية...( مما يطرح مشكمة اكتشافيا وانت
 (.weinck,p97وتوجيييا نحو التخصص)
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 ثانيا: الدراسات السابقة
مف  الدراسةر الدراسات السابقة مف أىـ المحاور التي يجب اف يتناوليا الباحث ويثري تعتب      

خلبليا واليدؼ منيا ىو المقارنة والوصوؿ إلى الإثبات أو النفي وقد اعتمد بحثنا عمى مجموعة 
ت التي أجريت وكاف بوسعنا الاطلبع عمييا وقد اعتمدنا في تحميمنا ليذه الدراسات مف الدراسا

 عمى النقاط التي أجريت بيا كؿ دراسة.
 (2018الدراسة الأولى دراسة فنوش نصير )

"الإنتقـــــاء و التوجيــــــه الرياضـــــي لمتلاميـــــذ رسالة ماجستير مف جامعة الجزائر بعنواف: 
  ")ســـــنة  15-12  ــوبين في إطـــــار الرياضــــــة المدرســـــــية الموهــــ

 ىدفت الدراسة إلى الاجابة عف الإشكالية التالية:
ماهي الاعتبــــارات الـــــتي ينبغـــــي إتباعهـــــا، حــــتى تصــــبح الرياضـــة المدرســــية  -

 وســــندا قاعـــديا لـــدعم الرياضــــة النخبويـــة؟ منبـــع لإنتقــــاء المواهــــب الشــــابة
 إتبػػػػػع الباحػػػػػث المػػػػػنيج الوصػػػػػفي التحميمػػػػػي حيػػػػػث يػػػػػػرى بأنػػػػو المػػػػػػنيج الأكثػػػػػػر ملبئمػػػػػة

، مػػػػف خػػػػلبؿ وصػػػفو لمظػػػاىرة  الدراسةللئجابػػػػػة عمػػػػػى التسػػػػاؤلات المطروحػػػػة حػػػػوؿ إشػػػكالية 
كمػػػا ىػػػي في الواقػػػػع ، أمػػػػا عػػػػف الأداة المسػػػػػتعممة في اختبػػػػػار صػػػػػحة الفرضػػػػػػيات فقػػػػد 

 إسػػػػػتعمؿ الإسػػػػػػتبياف 
ػػور الثالػػػث مػػػف التعمػػػػيـ أسػػػػاتذة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػػية، الطػػ الدراسةشممػػػ مجتمػػػع 
أسػػػػػتاذا، حيػػػػػث حػػػػػػددت عينػػػػػة  580مسػػػػتوى ولايػػػة الجزائػػػػػر البػػػػالع عػػػػددىـ  الأساسػػػي، عمػػػى

 أسػػػػػػتاذا تـ إختيػػػػػار ىػػػػػـ بطريقػػػػػة عشػػػػػػوائية 58الدراسػػػػػػة ب 
تصؿ إلييا الباحث نجد أف الرياضة المدرسية ما تزاؿ تعاني مف ما  مف أىـ الإستنتاجات التي

  يمي
سػػػػػػوء التسػػػػػػيير و قمػػػػة الػػػػػدعـ المػػػػادي ليػػػػػا و انعػػػػداـ الإعػػػػػلبـ الرياضػػػػػي المدرسػػػػػي  -

ية و نقص وكػػػػػذا نقػػػػػص كبػػػػػير لموسائؿ المادية مف تجييزات و المنشآت الرياض
 .المشاركة في المنافسات الرياضية
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كمػػػػا إسػػػػػتنتج الباحػػػػث أف الرياضػػػػة المدرسػػػػية كانػػػت في السػػػػابؽ ولا تػػػػػزاؿ إلا أف  -
مسػػػػاىمتيا في إنتقػػػػاء و توجيػػػو التلبميػػػذ التلبميػػػذ الموىػػػػوبيف إلى النػػػػوادي الرياضػػػػية 

 عمػػػػى أسػػػػس عمميػػػة ، أصػػػػبح ضػػػػئيلب نظرا لتأثير العوامؿ و إعتبارات معينة بنػػػاءا
 (:1997الدراسة الثانية بن قوة عمي )

تحديد مستويات –بدراسة  1997قاـ 'بف قوة عمي' في دراستو لنيؿ شيادة الماجستير سنة  
سنة عمى  12-10لمرحمة العمرية معيارية لاختيار الموىوبيف الناشئيف لممارسة كرة اليد في ا

 مستغانـ ، وقد صاغ أىداؼ بحثو كما يمي: -مستوى مدارس الغرب الجزائري
وضع معايير محددة لاختيار الموىوبيف الناشئيف في كرة اليد عمى مستوى الغرب الجزائري  -

 وقد توصؿ إلى النتائج التالية:
 ناء اختيار اللبعبيف في كرة اليد إظيار الحاجة إلى الرجوع إلى بعض النقاط اليامة أث

 سنة. 12- 10مف 
 .ىذه المرحمة ىي المرحمة المناسبة لتكويف لاعبيف في المستقبؿ 

 :الدراسةتوصيات 
تكويف عينة خاصة لاختيار اللبعبيف عامؿ ميـ في رياضة كرة اليد وىناؾ عدة عوامؿ  

تقني والتربوي الاجتماعي مثؿ الجانب الجمالي، وجانب التخطيط، بالإضافة إلى الجانب ال
وجانب المنشئة لأف اللبعب يستطيع أف يصؿ إلى مستوى أحسف مف الإنجاز إذا كانت ىناؾ 

 مقارنة مع لاعبيف نخريف.
أطفاؿ ىذه المرحمة يصبح نضجيـ الجسدي أحسف ويحتاجوف إلى تقدير لكي يستطيعوا  

 المقابلبت. أف يكونوا أكثر كفاءة ويأخذوف عمى عاتقيـ مسؤوليتيـ أثناء
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 (2010الدراسة الثالثة: "بطة رشيد" وآخرون )
بدراسة 'دور حصة  2010-2009سنة  الماجستيرقاـ الطمبة في دراستيـ لنيؿ شيادة  

التربية البدنية والرياضية في اكتشاؼ المواىب الرياضية في الطور الثاني مف التعميـ الاساسي 
 سنة' 9-12
 مي:وقد صاغوا أىدافيـ كما ي - 

 .ابراز أىمية اكتشاؼ المواىب الرياضية في سف مبكرة 
  معرفة واقع حصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثاني مف مرحمة التعميـ الأساسي

 سنة. 9-12
سنة ىي أنسب مرحمة لاكتشاؼ المواىب الرياضية في الوسط  12 -9المرحمة العمرية  -

 المدرسي وىذا لخصوصيتيا.
حصة التربية البدنية والرياضية لا تقوـ بأي ميمة في اكتشاؼ الموىوبيف وتوجيييـ وجدوا أف  -

 باستثناء حالات نادرة.
 الاقتراحات والتوصيات:

 الاىتماـ بحصة التربية البدنية والرياضية في ىذا الطور مف حيث : 
 .إجبارية ممارستيا في كؿ المدارس الابتدائية 
 الرياضية في المدارس الابتدائية. وضع برنامج خاص لاكتشاؼ المواىب 
  توجيو التلبميذ البارزيف في الرياضات المختمفة مف المدارس إلى الفرؽ المدنية وتطويرىـ

 ومتابعتيـ رياضيا.
 .كما نقترح انشاء اكماليات رياضية لمتابعة المواىب المكتشفة في الطور السابؽ 
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 (2017الدراسة الرابعة:  "منير غضاب" و"سمير شموري" )
قاما في دراستيما لنيؿ شيادة الماستر بإنجاز مذكرة تخرج بعنواف 'دور التربية البدنية في  

انتقاء الموىوبيف الناشئيف مف خلبؿ الانشطة اللبصفية في الطور الثالث مف التعميـ الأساسي 
 سنة في ولاية قسنطينة'. 15 -12

 وقد صاغا أىداؼ بحثيما فيما يمي: 
  الوسائؿ السائدة والمعتمدة مف طرؼ المربيف والمشرفيف عمى الرياضة الاطلبع ومعرفة

 المدرسية في عممية الانتقاء.
  كشؼ وتبياف الدور الذي تمعبو التربية البدنية في انتقاء الناشئيف بالطرؽ العممية

 الموضوعية.
 وقد توصلب إلى الاستنتاجات التالية:

ىذا ما جعؿ أساتذة التربية البدنية لا ييتموف كثيرا إف التربية البدنية تعاني مف مشاكؿ عديدة و 
 بعممية الانتقاء وتوجيو الناشئيف.

إف المرحمة المناسبة لعممية  الانتقاء ىي مرحمة الطفولة المتأخرة لكف عدـ الاىتماـ بالتربية 
إلى البدنية في الطور الثاني واىماليا لعدـ وجود اختصاصيف في ىذا المجاؿ تـ تركيا وتأخيرىا 

 سنة. 15- 12مرحمة 
جراء  الاعتماد لدى أساتذة الطور الثالث في عممية الانتقاء عمى الطرؽ الذاتية كالملبحظة وا 

ىماليـ للؤسموب العممي الانجع والمتمثؿ في المعايير والمقاييس العممية الدقيقة.  الدورات وا 
 (2003)" الفضيػػؿ عمػػر عبػػد الله عبػػش "الدراسة الخامسة لمباحث

الإنتقػػػػػػاء والتوجيػػػػػػو الرياضػػػػػػي لمناشػػػػػػئيف الموىػػػػػػوبيف في  كانػػػػػت ىػػػػػذه الدراسػػػػػة تحػػػػػػت عنػػػػػػواف "
بجامعػػػػة 2003سػػػػػػنة " في إطػػػػار إنجػػػػاز مػػػػذكرة الماجسػػػػػتير لسػػػػػػنة 12ػػػػػػ 11كػػػػػػرة القػػػػػدـ 

 . جزائػػػػػر، قسػػػػػـ التربية البدنية والرياضيةال
في كيػػػػػػؼ ينظػػػػػر مػػػػػػدربي كػػػػػػرة القػػػػػدـ في اليمػػػػػػػػف ، إلى عمميػػػػػتي  الدراسةتتمثػػػػػػؿ إشػػػػػكالية 

 . التوجيو كأداة للبستغلبؿ الأمثؿ للئمكانيات الذاتية لمناشئيف الإنتقػػػػػػاء و
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 الباحث عمى فرضية عامة ، إشتؽ منيا أربعة فرضيات جزئية لمعالجة ىذه الإشكالية إعتمد
ػػتـ تيػػػػدؼ ىػػػػذه الدراسػػػػة إلى تقػػػػديـ أىػػػػـ مطالػػػػب الإنتقػػػػاء و التوجيػػػػو لمػػػػدربي كػػػػػرة القػػػػدـ ، ليػػػ

سػػػػنة( 12ػػػػػػ 11  أفضػػػؿ المبتػػػػدئيف مػػػف سػػػف مبكػػػػرة )أخػػػػذىا بعػػػػيف الإعتبػػػػار عنػػػػد إختيػػػار 
 . فرؽ رياضية ترتقي إلى المستوى العالمي مػػػف أجػػػؿ تكػػػػػويف

إسػػػػتخدـ الباحػػػث المػػػػنيج الوصػػػػفي، لدراسػػػػة ىػػػػذا الموضػػػػوع ودعػػػـ ذلػػػػؾ بمعطيػػػػات إحصػػػػائية 
عطػػػاء مػػػدلوؿ عممػػػػي لكػػػػؿ خطػػػػوة مػػػػف خطػػػػوات الدراسػػػة، أمػػػا عػػػف الأدوات الػػػتي إ ، قصػػػػد

لإختيػػػار صػػػحة فرضػػػػياتو فيػػػػي طريقػػػة توزيػػػع الإسػػػػتبياف الػػػذي تكػػػػوف مػػػف  إسػػػػتعمميا الباحػػػث
 . القدـكرة  سػػػػؤالا موجيػػػة إلى مػػػدربي 24

ػة في إعتمػػػػػد الباحػػػػث عمػػػػػى عينػػػػة مػػػػف المػػػػػدربيف ممػػػػف تتػػػػػػوفر فػػػػػييـ الكفػػػػػاءة والخػػػػبرة المينيػػػ
 . مدربا120اليمنية بمغ عددىـ  الجميوريػػػػة

نتػػػػػائج في جميػػػػػع الأسػػػػػئمة، بعػػػػد حسػػػػػاب إسػػػػػػتخدـ الباحػػػػػث قػػػػػانوف النسػػػػػب المئويػػػػػة لتحميػػػػػؿ ال
التكػػػػػرارات لكػػػػػؿ منيػػػػا، ولمعرفػػػػة مػػػػا إذا كػػػػاف ىنػػػػاؾ فػػػػػروؽ في الأجوبػػػػة ذات دلالػػػػة  عػػػػػدد

 . تربيع kإستعمؿ مقياس  إحصػػػػائية، وقػػػػد
يػػػػػات النظريػػػػػة والتطبيقيػػػػػة، توصػػػػػؿ الباحػػػػػث إلى خلبصػػػػػة مفادىػػػػػا مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ جمػػػػػع المعط

ىتمػػػػاـ كبػػػيريف بالانتقػػػػاء والتوجيػػػو الرياضػػػػي لمناشػػػػئيف عمػػػػى مػػػػدارس كػػػػػرة  أف ىنػػػػػاؾ رعايػػػػة وا 
ييـ الميوؿ والإستعدادات والقدرات والميارات المطموبة اليمنية، التي تتوفر ف القػػػدـ في الأنديػػػػة
 لممارسة كرة القدـ
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 الدراسات السابقة: مناقشة -

 الملبحظ مف خلبؿ ىذه الدراسات أنيا اتفقت في مضمونيا عمى ضرورة ما يمي:

 .وضع معايير محددة لاختيار الموىوبيف لكؿ الرياضات وخاصة مرة اليد 
  ى لأنيا تمثؿ القاعدة المستقبمية لأي رياضة في مجاؿ التربية الاىتماـ بالفئات الصغر

 البدنية والرياضية أو التدريب.
  الاخذ بعيف الاعتبار المعايير المعتمدة في عممية الانتقاء وبالخصوص الخصائص

 المورفولوجية والابتعاد عف المنيج العشوائي في اختيار الرياضييف.
 تمثؿ في المعايير والمقاييس العممية الدقيقة وترؾ الاعتماد عمى الأسموب العممي والم

جراء الدورات.  الأسموب الذاتي والمتمثؿ في الملبحظة وا 
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 تمهيد
ة سيتـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الإجراءات المنيجية التي تـ اتباعيا خلبؿ الدراسة الميداني   

وعينتو إضافة إلى  الدراسةوالدراسة الاستطلبعية ومجتمع  الدراسةوتتكوف أساسا مف منيج 
والإطار الزماني لمدراسة وأخيرا الطرؽ الإحصائية والصعوبات التي واجيتنا أثناء  الدراسةأدوات 

 .الدراسةإنجازنا ليذا 
 المنهج المتبع في الدراسة  – 1

المنيج الوصفي المسحي، وىو إجراء مف أجؿ الحصوؿ  استجابة لطبيعة موضوعنا اعتمدنا
عمى حقائؽ وبيانات مع تفسير كيفية ارتباط ىذه البيانات بمشكمة الدراسة ويشيع استخداـ 
الدراسات والبحوث الوصفية في المجاؿ الرياضي في التنظيمات الرياضية والحالة البدنية لأفراد 

راؽ النفسي، المياقة العامة لمرياضييف، المستوى المجتمع، الحالة النفسية، عمى غرار الاحت
، 2002مرواف ، )الرياضي والإنجازات الرياضية وغير ذلؾ مف الخصائص الوصفية الأخرى 

 (.89ص
 عينة الدراسة  -2

وقد تـ إختيار العينة بطريقة عشوائية، عف طريؽ ىذا النوع مف العينات يعطي الباحث فرصة 
لمجتمع بأف يكوف ضمف العينة المختارة، ويكوف ىذا النوع مف متساوية لكؿ فرد مف أفراد ا

العينات مفيد و مؤثر عندما يكوف ىناؾ تجانس وصفات مشتركة بيف أفراد المجتمع الأصمي 
  (. 144، ص 1999)قنديمجي، 

عمى جانب كبير مف الأىمية لأف عمييا تتوقؼ أمور كثيرة، فعمييا  الدراسةإف اختيار عينة 
 قياسات والنتائج التي يخرج بيا الباحث مف بحثو.تتوقؼ كؿ ال

في تلبميذ الطور المتوسط بمتوسطة رحاؿ عبد الحفيظ بئر العاتر، وتـ  الدراسةوتَمثّؿ مجتمع 
 تمميذ،  14بالطريقة العشوائية وتكونت مف  الدراسةإختيار عينة 
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 مجالات الدراسة-3
 المجال المكاني  -3-1

 حاؿ عبد الحفيظ بئر العاترتمت الدراسة بمتوسطة ر  -
 المجال الزماني-3-2

 . 2023ماي  22و 2023مارس  01تمت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف:  -
 المجال البشري -3-3

 تمميذ 14تمت الدراسة عمى عينة قدرىا  -
 أدوات جمع البيانات والمعمومات -4

لضروريات التي يقوـ إف الأدوات التي يستعمميا كؿ باحث في انجاز عممو تعد إحدى ا
والتي يسعى بيا الباحث إلى كشؼ الحقيقة وفؽ الأشكاؿ المطروحة وقد وضعنا  الدراسةعمييا 

 وسائؿ ساعدتنا وحددت كمايمي :

 الإجراءات والأجيزة بإجراء القياسات الانتروبومترية والاختبارات الميارية الخاصة بكرة اليد .

  التقنية: - أ

لتمرير والاستقباؿ والتنطيط في كرة اليد وبالتالي يمكننا الإجابة اليدؼ منيا ىو قياس دقة ا 
 المطروحة . الدراسةعمى إشكالية 

وسنقوـ بتسجيؿ القياسات وجمع البيانات عف طريؽ تطبيؽ ثلبثة أنواع مف الاختبارات الميدانية 
 وىي:

  سرعة التمرير و الاستقبال عمى الحائط)1(الاختبار التقني : 
 م في خط منعرج30التنطيط لمسافة  (( :المحاورة الرجراجية2ني )الاختبار التق( 
 ( التسديد3الاختبار التقني: ) 

 : سرعة التمرير و الاستقبال عمى الحائط)1(الاختبار التقني 

 قياس سرعة التمرير والاستقباؿ عمى الحائط الغرض من الاختبار: -
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 إيقاؼ . كرة اليد، حائط مستوى، ساعة الأدوات: -

أمتار مف الحائط، يقوـ  4أمتار أو  3يقؼ المختبر عمى بعد  ريقة تجسيد الاختبار:ط -
المختبر بتمرير والاستقباؿ الكرة عمى الحائط واستمرار التمرير لأكثر عدد ممكف في الزمف 

 المحدد. 

تحسب عدد التمريرات في الزمف المحدد ) يحسب عدد مرات  التقويم وتسجيل النتائج:  -
 كرة (.استلبـ ال

أمتار طبقا كما يمي:  4أمتار أو  3يتـ تحديد الزمف المحدد للبختبار عمى مسافة  الشروط: -
 (.2002ثانية )درويش ، أبو زيد ،  30أمتار ،يكوف التمريف لمدة  3تلبميذ عمى مسافة 

 سرعة التمرير و الاستقبال عمى الحائط : اختبار01الشكل رقم 

 
 :)م في خط منعرج30التنطيط لمسافة  (ورة الرجراجية( :المحا2الاختبار التقني )

 : قياس سرعة التنطيطالاختبار من الغرض -

  ـ، كرة اليد، ساعة إيقاؼ.1.5أعلبـ أو أرباح بارتفاع  5:الأدوات -

: يقؼ اللبعب ممسكا بالكرة عند خط البداية وعند إعطاء إشارة طريقة تجسيد الاختبار -
 يط الرجراجي حوؿ الإعلبـ ذاىبا وعودة مشكلب الحرؼ الإنفراجيالبدء ،يقوـ اللبعب بالتنط
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 المحاورة الرجراجية اختبار :02الشكل رقم 

. 

 : تعطي محاولة واحدة صحيحة، يعاد الاختبار عند أي خطأ قانوني.القواعد -

 (.2002: يحتسب الزمف بالثانية )درويش ، أبو زيد ، التقويم وتسجيل النتائج -

 ( :التسديد3قني )الاختبار الت

 : تقييـ دقة التسديدالاختبار من الغرض -

 : كرة اليد، مرمى، أقماع.الأدوات -
: يقؼ اللبعب ممسكا بالكرة عند نقطة التسديد وعند إعطاء إشارة طريقة تجسيد الاختبار -

 البدء ،يقوـ اللبعب برمي الكرة نحو المرمى مف أماكف مختمفة 
 دة صحيحة، يعاد الاختبار عند أي خطأ قانوني.: تعطي محاولة واحالقواعد -
 (.2002: تحتسب دقة التسديد نحو المرمى )درويش ، أبو زيد ، التقويم وتسجيل النتائج -

 اختبار التسديد: 03الشكل رقم 
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 القياسات الجسمية :-5

مف المعروؼ أف الوسائؿ الأساسية التي تستعمؿ في القياس الجسمي في مرفولوجيا 
 :تتوفر في الحقيبة الأنثروبومترية التي تتكوف ممايمي الرياضة

 الميزاف الطبي يستعمؿ لقياس الوزف وتعطي النتيجة بكغ. -

 .جياز الأنثروبومتري والقوائـ المتراكبة لمقياسات الطويمة والنقاط الطويمة العالية-

 الطريقةالأنتربومترية :  -

ئؿ أقؿ تكمفة مقارنة مع الطرؽ الأخرى الأكثر بساطة والتي تعتمدعمى وسا ىي الطريقة 
وعندالقياس الانتروبومتري مف المستحسف مراعاة بعض القواعد التي تضمف النتائج الصحيحة 

 وكذلؾ إمكانية مقارنتيا 

 الخصائص السيكومترية للآداة الدراسة:-5

 صدق الاتساق الداخمي : -5-1

و   indiscolreblityؽ الذاتيمف أجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار استخدمنا معامؿ الصد
الذي يعرؼ بأنو صدؽ الدرجات التجريبي بالنسبة بالدرجات الحقيقية التي خمصت مف شوائب 
أخطاء الصدفة وبذالؾ تصبح الدرجات الحقيقة للبختبار ىي الميزاف الذي ننسب إليو صدؽ 

 الاختبار .

 الصدؽ الذاتي للبختبار= الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات 

وجد أف القيمة  19و درجة الحرية  0.05حققت النتائج التالية عند مستوى الدلالة وقد 
 المحسوبة لكؿ اختبار كمايمى :

 0.91التمرير مقابؿ الحائط:  -

 1المحاورة الرجراجية :  -
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)درويش ، أبو زيد  وىذا يدؿ عمى أف القيمة المحسوبة تتمتع بدرجة عالية مف الصدؽ الذاتي .
 ،2002.) 

أف الاختبارات المستخدمة في بحثنا ىذا سيمة وواضحة وغير قابمة لمتأويؿ وبعيدة عف  وبما
التقويـ الذاتي إذا إف الاختبارات تعتمد عمى تقويـ رقمي غير قابؿ لمتأويؿ وقد دونت النتائج في 

 .01الجدوؿ رقـ 

 : يبين معامل ثبات و صدق الاختبار.01رقم جدول 

 صدق الاختبار معامل معامل ثبات الاختبار 
 0.91 0.84 التمرير مقابل الحائط

 1 1 المحاور الرجراجية
 الدراسة الإحصائية :-5-2

إف اليدؼ مف استعماؿ الدراسة الإحصائية ىو التوصؿ إلى مؤشرات كمية تساعدنا عمى 
 ىي كالتالي : الدراسةالتحميؿ و التفسير و المعدات الإحصائية المستعممة في ىذا 

 .ىو حاصؿ جمع مفردات القيـ عمى عددىاالحسابي: المتوسط  
 

 حيث :

x.المتوسط الحسابي : 

 x.مجموع الدرجات: 

n.عدد الأفراد : 

 الانحراف المعياري:   -

يعتبر مف أىـ معايير التشتت حيث يبيف لنا مدى ابتعاد درجة المختبر عف المتوسط الحسابي 
 نونو.و قا

n

x
x




2
2
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x
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 حيث :
xs. الانحراؼ المعياري : 

 2x. مجموع مربع الدرجات : 
2

x .مربعالمتوسط الحسابي :  

n عبد الجبار ، كامؿ ، دس(.: عدد أفراد العينة( 

 :)بيرسون  (معامل الارتباط    -

 : ويحسببالقانونالتالي( r )زويرمزليبالرم

 

 
 : حيث
 .يوجد ارتباط ضعيؼ %0.25 -%0.01مف
 .يوجد ارتباط متوسط %0.50 -%0.26مف 
  .يوجد ارتباط قوي %0.75 -%0.51مف 
  .يوجد ارتباط قوي جدا %0.99 -%0.76مف 
 ارتباط تاـ. 1

 ادوات جمع البيانات: -
 إيقاؼ كرة اليد، حائط مستوى، ساعة الأدوات:

 الاساليب الاحصائية المستخدمة   -
 المتوسط الحسابي* 
 الانحراؼ المعياري* 
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 الفصل الرابع
 وتحميل ومناقشة نتائج الدراسةعرض 
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 تمهيد: 
إف المنيجية التي تسير عمى نحوىا البحوث العممية تستدعي ضرورة عرض و تحميؿ 

ضيح الاختلبفات و التشابيات التي يصؿ النتائج التي توصمت إلييا الدراسة وىذا مف أجؿ تو 
إلييا أي بحث وىذا مف أجؿ إزالة الغموض عف النتائج المسجمة خلبؿ الدراسة لكي لا يبقى 

 مجرد أرقاـ.
ويحتوي ىذا الفصؿ عمى دراسة وتحميؿ ىذه النتائج المدونة في جداوؿ خاصة وىذا 

براز التغير الواقع نتيجة ليذه الدراسة، وفي م  ايمي عرض النتائج مع تحميميا.لتوضيح وا 
بعد وذلؾ   Excel 2007باستعماؿ نظاـ  إلييا عرض النتائج التي تـ التوصؿتطمب 

القياسات الجسمية و أداء ميارة التمرير والاستقباؿ عمى عينة  تحميؿ الإجابات عمى مقياس
وفي ضوء الدراسات الدراسة، فقد تـ تفسير النتائج و مناقشتيا طبقا لأىداؼ الدراسة وفرضياتيا 

 السابقة 
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 الفرضية الاولىنتائج عرض وتحميل -1
 عمى:الفرعية الأولى تنص الفرضية 

 يمعب اختبار التمرير والاستقباؿ دورا ميما في عممية انتقاء التلبميذ الطور المتوسط
 .نتائج قياس طول القامة مع مهارة التمرير و الاستقبال  يوضح: 02جدول رقم 

المتوسط  أدنى قيمة أعمى قيمة عدد العينة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

طول 
 القامة

 
 
14 
 
 

193 161 169.79 12.59  
 
0.05 
 
 

 
 
مهارة  0.64

التمرير و 
 الاستقبال

25 
 

18 21.71 1.86 

الذراعيف مع ميارة التمرير و مف خلبؿ نتائج الجدوؿ والذي يوضح نتائج قياس طوؿ 
 الاستقباؿ يتضح لنا ما يمي:

بينما  ) سـ 193(مسجمة  ىي  بالنسبة لقياس طوؿ الذراعيف فقد كانت أعمى قيمة
،وقد بمغ متوسط الحسابي لمنتائج  المتحصؿ عمييا  ) سـ 161(سجمت أدنى قيمة 

 . ) 12.59(، كما سجمنا الانحراؼ المعياري ) 169.79(
 25(مسجمة  ىي  سبة لاختبار ميارة الاستقباؿ والتمرير  فقد كانت أعمى قيمةأما بالن

،وقد بمغ متوسط الحسابي لمنتائج  المتحصؿ  ) ت/د 18(بينما سجمت أدنى قيمة  ) ت/د
 . )1.86(، كما سجمنا الانحراؼ المعياري )21.71(عمييا 

  التحميل: 
اعيف وميارة الاستقباؿ و التمرير مف خلبؿ الجدوؿ الذي يبرز العلبقة بيف طوؿ الذر 

ىذه النتيجة إذا ما  ) 0.64 (وباستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف تـ الحصوؿ عمى القيمة 
فيي   )0.05 (قورنت مع النتائج الجدولية لمعامؿ الارتباط بيرسوف عند مستوى الدلالة 
ف زادت سرعة اعيدلالة عمى وجود ارتباط طردي قوي ، معنى ىذا أنو كمما زاد طوؿ الذر 

 ، وبالتالي فإف ىذا الاختبار يقيس درجة انتقاء التلبميذالتمرير والاستقباؿ
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 لفرضية الثانية :اعرض وتحميل نتائج -2
 :تنص الفرضية عمى

 يمعب اختبار التصويب دورا ميما في عممية انتقاء التلبميذ الطور المتوسط -
 مهارة التصويبنتائج طول الأطراف العموية و  يوضح: 03جدول رقم 

عدد  
المتوسط  أدنى قيمة أعمى قيمة العينة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

طول 
الأطراف 
 العموية

 
 
14 
 
 

62 46 38.5 3.5 

 
 

0.05 
 
 

 
0.5 

مهارة 
 التصويب

10 
 7 8.5 2.12 

 10.59 62.25 46 80 الوزن
 
مهارة  0.5

 التصويب
9 
 7 8 1.41 

 5.78 83.07 76 97 محيط الصدر
 
مهارة  0.2

 التصويب
9 
 7 8 1.41 

والذي يوضح نتائج قياسات الجسمية و ميارة التصويب يتضح مف خلبؿ نتائج الجدوؿ 
 لنا ما يمي:

بينما  ) سـ 62(مسجمة  ىي  بالنسبة لقياس طوؿ الأطراؼ العموية  فقد كانت أعمى قيمة
، )168.5(،وقد بمغ متوسط الحسابي لمنتائج  المتحصؿ عمييا  ) سـ 46(مة سجمت أدنى قي

 . ) 8.79(كما سجمنا الانحراؼ المعياري 
بينما سجمت أدنى قيمة  ) كمغ 80(مسجمة  ىي  بالنسبة لقياس الوزف  فقد كانت أعمى قيمة

سجمنا  ، كما) 62.25(،وقد بمغ متوسط الحسابي لمنتائج  المتحصؿ عمييا  ) كمغ 46 (
 . ) 10.59(الانحراؼ المعياري 
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بينما سجمت  ) سـ 97(مسجمة  ىي  بالنسبة لقياس محيط الصدر  فقد كانت أعمى قيمة
، كما ) 83.07(،وقد بمغ متوسط الحسابي لمنتائج  المتحصؿ عمييا  ) سـ 76(أدنى قيمة 

 . ) 5.78(سجمنا الانحراؼ المعياري 
تسديدات  10مسجمة  ىي  ب  فقد كانت أعمى قيمةأما بالنسبة لاختبار ميارة التصوي
،وقد بمغ متوسط الحسابي لمنتائج   تسديدات صحيحة 7صحيحة بينما سجمت أدنى قيمة 

 .1.41، كما سجمنا الانحراؼ المعياري  8المتحصؿ عمييا 
 التحميل: 

طوؿ الأطراؼ  (الذي يبرز العلبقة بيف بعض القياسات الجسمية مف خلبؿ الجدوؿ 
 (وميارة التصويب وباستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف تـ الحصوؿ عمى القيمة   )ويةالعم
ىذه النتيجة إذا ما قورنت مع النتائج الجدولية لمعامؿ الارتباط بيرسوف عند مستوى  ) 0.5

فيي دلالة عمى وجود ارتباط طردي متوسط، معنى ىذا أنو كمما زاد   )0.05 (الدلالة 
 يرات الناجحة أكبر الطوؿ كاف عدد التمر 

 )الوزف(الذي يبرز العلبقة بيف بعض القياسات الجسمية  05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 
 (وميارة الاستقباؿ والتمرير وباستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف تـ الحصوؿ عمى القيمة 

ىذه النتيجة اذا ما قورنت مع النتائج الأولية لمعامؿ الارتباط بيرسوف عند مستوى  ) 0.5
فيي دلالة عمى وجود ارتباط عكسي ، بمعنى ىذا أنو كمما زاد الوزف عدد  )0.05(الدلالة 

 التمريرات الناجحة أقؿ
محيط   (الذي يبرز العلبقة بيف بعض القياسات الجسمية  05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

وميارة الاستقباؿ والتمرير وباستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف تـ الحصوؿ عمى  )الصدر 
ىذه النتيجة اذا ما قورنت مع النتائج الأولية لمعامؿ الارتباط بيرسوف عند ) 0.2 (القيمة 

فيي دلالة عمى وجود ارتباط طردي ، بمعنى أنو كمما زاد محيط  )0.05(مستوى الدلالة 
ر، وبالتالي فإف ىذا الاختبار يقيس درجة انتقاء ر كاف عدد التمريرات الناجحة أكبالصد

 التلبميذ.
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 لفرضية الثالثة :اعرض وتحميل نتائج  -3
 :تنص الفرضية عمى

 يمعب اختبار التنطيط دورا ميما في عممية انتقاء التلبميذ الطور المتوسط
 .و مهارة التنطيط نتائج طول الأطراف السفمية ومحيط الصدر يوضح: 04جدول رقم 

عدد  
 العينة

أعمى 
 قيمة

أدنى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

مستوى 
 الدلالة

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

طول 
الأطراف 
 السفمية

 
 

14 
 
 

120 105 38.5 3.5  
 

0.05 
 
 

0.36 

مهارة 
 التنطيط

5.71 
 

4.05 4.95 0.44 

محيط 
 الصدر

97 76 83.07 5.78  
0.3 

مهارة 
 التنطيط

  25 
 

18 4.95 0.44 

اسات الجسمية و ميارة التنطيط يتضح لنا ما مف خلبؿ نتائج الجدوؿ والذي يوضح نتائج قي
 يمي:

بينما  ) سـ 120(مسجمة  ىي  بالنسبة لقياس طوؿ الأطراؼ السفمية  فقد كانت أعمى قيمة
 38.5(وقد بمغ متوسط الحسابي لمنتائج  المتحصؿ عمييا  ،) سـ 105(سجمت أدنى قيمة 

 . ) 3.5(، كما سجمنا الانحراؼ المعياري )
بينما  ) ؽ/د 25(مسجمة  ىي  ختبار ميارة التنطيط  فقد كانت أعمى قيمةأما بالنسبة لا

،وقد بمغ متوسط الحسابي لمنتائج  المتحصؿ عمييا  ) ؽ/د 18(سجمت أدنى قيمة 
 . )1.86(، كما سجمنا الانحراؼ المعياري )21.71(
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 التحميل: 
رة التنطيط مف خلبؿ الجدوؿ الذي يبرز العلبقة بيف طوؿ الأطراؼ السفمية وميا

ىذه النتيجة إذا ما  ) 0.36 (وباستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف تـ الحصوؿ عمى القيمة 
فيي   )0.05 (قورنت مع النتائج الجدولية لمعامؿ الارتباط بيرسوف عند مستوى الدلالة 

      .  طوؿ الذراعيف زادت سرعة التنطيط دلالة عمى وجود ارتباط طردي ، معنى ىذا أنو كمما زاد
محيط الصدر  وميارة التنطيط   الذي يبرز العلبقة بيف 06مف خلبؿ الجدوؿ رقـ 

ىذه النتيجة إذا ما ) 0.3 (وباستعماؿ معامؿ الارتباط بيرسوف تـ الحصوؿ عمى القيمة 
فيي دلالة  )0.05(قورنت مع النتائج الأولية لمعامؿ الارتباط بيرسوف عند مستوى الدلالة 

اد محيط الصدر نقصت سرعة طردي ضعيؼ ، معنى ىذا أنو كمما ز عمى وجود ارتباط 
 ، وبالتالي فإف ىذا الاختبار لا يقيس درجة انتقاء التلبميذالتنطيط
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 الفرضيات  ظل مناقشة النتائج في-4
مف خلبؿ عرضنا وتحميمنا لمنتائج المتحصؿ عمييا توصمنا إلى أف ىناؾ علبقة إرتباطية 

وىذا بغية تحديد أسس انتقاء  لقياسات الجسمية وبعض الميارات في كرة اليدبيف بعض ا
وذلؾ مف  الرياضييف الموىوبيف لرياضة كرة اليد بمتوسطة رحاؿ عبد الحفيظ بئر العاتر

خلبؿ مقارنة النتائج المتحصؿ عمييا بالنتائج الجدولية لمعامؿ الارتباط بيرسوف عند مستوى 
  ) 0.05 (الدلالة الإحصائية

ولقد لاحظنا أف ىناؾ علبقة إرتباطية قوية بيف طوؿ الأطراؼ السفمية والتمرير 
 والاستقباؿ حيث أنو كمما زاد طوؿ الذراعيف زادت سرعة التمرير وتحسنت ميارة الاستقباؿ  .
أما علبقة محيط الصدر والتمرير والاستقباؿ ىي علبقة إرتباطية ضعيفة ،وىذا يعني أنو 

 بيف محيط الصدر وميارة التمرير والاستقباؿ . لا توجد علبقة 
التنطيط ىي علبقة ب )محيط الصدر الوزف . .طوؿ الأطراؼ العموية(أما بالنسبة لعلبقة 

 ف ىذه القياسات وميارة التنطيط .وىذا يعني أنو لا توجد علبقة بي ،إرتباطية ضعيفة
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 خاتمة
ف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في بحثنا ىذا وبعد وضع نتائج الاختبارات م

عدة اختبارات تتعمؽ بتأثير الرياضة المدرسية في  والميارية  والتي شممت المورفولوجية
بعض القياسات  القياـ بدراسة ميدانية تشمؿ الدراسةعممية الانتقاء، وقد اقتضت ضرورة 

بالأداء المياري في رياضة كرة  سطة رحاؿ عبد الحفيظ وربطيالعينة مف تلبميذ متو  الجسمية
ىذه  حيث أف  ،وىذا لموصوؿ إلى أعمى مستوى مف الانتقاء الجيد والمثالي لمرياضييفاليد 

بعد  القياسات تساعد في عممية الانتقاء وتوجيو الرياضييف إلى الاختصاصات المناسبة .
 نتائج في ضوء الفرضيات حيث تـ الوصوؿ إلى أف المعالجة الإحصائية تـ تحميؿ ومناقشة ال

اختبارات كرة اليد )التمرير والاستقباؿ، التصويب(  تمعب دورا في عممية انتقاء التلبميذ 
الطور المتوسط، في حيف أف اختبار )التنطيط( لا يمعب أي دور في  عممية انتقاء التلبميذ 

 الطور المتوسط
  الاقتراحات:

قد تمكنا مف ملبحظة أشياء عديدة كانت تشكؿ بعض  ،اسةالدر بعد انجاز ىذا 
وبعد قيامنا ببعض القياسات الجسمية ومعرفتنا لمدى أىميتيا  ،الدراسةالصعوبات في انجاز 

وارتباطيا بالأداء المياري في رياضة كرة اليد ،توصمنا إلى مجموعة مف الاقتراحات 
 لتوصيات ىي :والتوصيات التي تساىـ في عممية الانتقاء .وىذه ا

  إعطاء الأىمية الكافية لمقياسات الجسمية قصد عممية الانتقاء والتوجيو
 للبختصاصات المناسبة .

 ،بغية مراقبة  ضرورة عمؿ اختبارات دورية عمى الصفات البدنية المتعمقة بالكرة اليد
 .  )المسار البدني( التغيرات الحاصمة عمى اللبعبيف 

  خلبؿ عممية  )والوزف  طوؿ الذراعيف (الجسمية ػالتركيز عمى بعض القياسات
 خاصة في الرياضات التي تحتاج إلى طوؿ ووزف مناسب . الانتقاء،

 ،وكيفية تحسيف أدائيـ المياري . تساعد المدرب عمى معرفة نقائص وعيوب لاعبيو 
 المحضر البدني. ضرورة تكويف طاقـ فني كامؿ لمفريؽ الرياضي وعمى رأسيـ 
 طة رياضية مف شأنيا أف تساعد و تحسف مستوى المياقة البدنية وضع ألعاب وأنش

 وكذا الوصوؿ باللبعبيف إلى قامة ووزف مثالي .
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  الاعتناء والاىتماـ بالمواىب ذوي القدرات البدنية، الجيدة مف أجؿ الحصوؿ عمى
 رياضييف مف المستوى العالي .

  مف النتائج المتوصؿ القياـ ببحوث مشابية عمى فئات أخرى قصد التحقؽ والتأكد
 إلييا.

  يجب عمى المعنييف الاىتماـ بالقياسات الانتربيومترية كونيا تساىـ في تكويف لاعبيف
 يمتازوف بصحة ونفسية جيدة .

  توفير المصادر والمراجع حوؿ مواضيع القياسات الجسمية في مكتبة الجامعة ، فيي
 إطار ممارسة الرياضة .قميمة و غير كافية بالنظر إلى أىمية  ىذا المجاؿ في 

 الآفاق المستقبمية لمدراسة 
بعد استعراضنا لمنقاط السابقة رأينا انو مف الضروري الاشارة الي بعض النقاط التي نأمؿ 

 في مثؿ موضوعنا ىذا و ىي: الدراسةاخذىا بعيف الاعتبار مف الذيف يريدوف 
 ي كرة اليد إجراء بحوث تتعمؽ بجميع القياسات لمختمؼ الفئات العمرية ف 
  التركيز عمي البحوث التي مف شأنيا دراسة العلبقة بيف القياسات الجسمية و ميارات

 التسديد و التمرير 
  الخاصة بالطور اجراء مواد نظرية و تطبيقية اثناء تكويف و تدريب الفئات العمرية

  المتوسط
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 نتائج القياسات الجسمية -
 محيط الصدر طول الذراعين الوزن الطول الاسم والمقب الرقم

 77 51 60 167 بوسحلة هديل 1

2 
 84 60 64.5 167 زردوم سناء

 82 49 52 162 قاسم عبيد 3

 89 48 62 193 ل رياضقتا 4

 82 62 80 182 قتال خير الدين 5

 80 61 60 165 مناعي هدى 6

 77 60 46 166 زرقين امجد 7

 76 49 80 161 زرقين عبد الباسط 8

 97 62 78 177 برحايل سفيان 9

 92 59 80 182 معيزي محمد 10

 79 58 66.25 182 معيزي شمس 11

 83 55 58 184 معيزي عبدو 12

 86 56 60 165 عزوز فارس 13

 80 54 54 167 عزوز مراد 14

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 نتائج الاختبارات : -
 التنطيط التمرير والاستقبال  الاسم والمقب الرقم
 5.31 21 بوسحلة هديل 1

 5.10 20 زردوم سناء 2

 4.07 23 قاسم عبيد 3

 5.51 23 قتال رياض 4

 4.77 25 قتال خير الدين 5

 5.62 20 مناعي هدى 6

 5.13 21 زرقين امجد 7

 4.35 22 زرقين عبد الباسط 8

 4.72 22 برحايل سفيان 9

 4.87 20 معيزي محمد 10

 5.49 25 معيزي شمس 11

 4.50 22 معيزي عبدو 12

 4.65 19 عزوز فارس 13

 5.19 18 عزوز مراد 14

 
 
 
 
 
 
 


