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 شكر وتقدير

 

ال�
� " رب العال
��، وال�لاة وال�لام على س��نا م�
� خات� الأن��اء وال
	سل�� وعلى 

آله وص�,ه أج
ع��، وان(لاقا م� ق'ل رس'ل الله صلى الله عل�ه وسل�           

Aل م� ساع�ني على إت
ام و@ن?از ه>ا الع
ل م�  فإن8ي أتق�م 56ال4 ال23	 وال1ق�ی	 إلى  

   ق	CD او 6ع��.

  

 

 

 

 

 

 " م� لا ���� ال�اس لا ���� الله " 

 ولل���ع ع��� الاح��ام وال�ق�ی�.
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  علاقة ال�ع� الاج��اعي *�(�)' الاداء ال�$اضي 
  س�ة  15دراسة م�6ان�ة على لاع3ي ف�$2 ف0ة أقل م� 

  :مل>;

ال�ع� الاج1
اعي و الأداء ال	Dاضي ل�J لاع�ي  ��Hعة العلاقة ما ب��  ه�فF ال�راسة الى مع	فة  

، وت�  ال'صفي ال
��يال
8هج    8ا، ول�1ق�T ذلR اس�51مس8ة ب'لاQة ت,�ة  15ك	ة الق�م ص8ف اقل م�  

، وم� اجل  الع
�Qةت� اخ�1اره� 6ال(	Dقة    لا\,ا  20اخ�1ار ع�8ة ال�راسة 6ال(	Dقة الع
�Qة وYلغ ع�دها  

̀ ، اخ1,ار  سارجانF (اخ1,ار    ��ن�ةالنات اع1
�نا على م?
'عة م� الاخ1,ارات  ج
ع ال��ا  ، اخ1,ار  ال�8'

إخ1,ار   30 م�dاس  )  م1	    300م1	،  الى  الاج1
اعي6الإضافة  ال��انات ال�ع�  ت�ل�ل  ت�  
ا A  ،

ب�	س'ن    gارت,ا معامل  ب'اس(ة  عل�ها  �1�ل 
الإح�ائ�ة  ضال ال�jمة   �
 SPSS25  ت�ل�ل وYع� 

وج'د   الى  ت'صل8ا  H	دQة  ال18ائج  إح�ائ�ة  الاس	ة  علاقة  6ع�  ب��  ما  اح�ائ�ا  دالة  غ�	  و  م'ج,ة 

ب�� ما  اح�ائ�ا  دالة  وغ�	  سال,ة  H	دQة  علاقة  ووج'د  ال	Dاضي،  الأداء   والأداء  و  الاص�قاء  6ع� 

الاال	Dاضي،   ال�راسة n6	ورة  ال��8ة  ه1
ام  وت'صي  ال
	احل  ال�ع� للاع��� في  أن'اع  ب1ق��Q م15لف 

  . وه>ا م� أجل ض
ان ت�D's مs1امل وشامل لل8اش��qال�غ�	ة 

 .الأداء ال	Dاضي، ال�ع� الاج1
اعي ال@ل�ات ال�ف�اح�ة:

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  ت

The relationship of social support with the level of 

athletic performance 

A field study on the players of a team under 15 years old 

summary : 

The study aimed to know the nature of the relationship between social support 

and sports performance among soccer players under 15 years old in the state 

of Tebessa. To achieve this, we used the descriptive survey method. Data We 

relied on a set of physical tests (Sargant test, Illinois test, 30-meter test, 300-

meter test) in addition to the social support measure, and the data obtained 

were analyzed by Pearson correlation coefficient within the SPSS25 statistical 

package, and after analyzing the results, we found a positive direct statistical 

relationship And it is not statistically significant between the family 

dimension and sports performance, and there is a positive direct negative 

relationship that is not statistically significant between the friends dimension 

and sports performance. 

Keywords: social support, athletic performance. 
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 مق�مة 

1 

ی��قف   �الف�د وال�اعة ح��  ال��اضي في ز�ادة الاه�ام  ال�ال  ساه# دخ�ل عل# الاج�اع الى 

ال��اضي   ب�'  العلاقة  -,+عة  على  الف��.  لل�اعةم�دود  ال�1ن�'  إذن    ،  )2019(م�لة،    والاف�اد 

ت�ف�� ال�عا<ة والGانAة الاج�اF+ة للأبDاء م' -�اف الاس�ة <عل على ت�ل�A ات�اهات ا<�اب+ة ن=�  ف

ا ت�لقى الAع# الاس�J الIالي تHداد  Dة ح�Lن هاته الف�Nا م�ده لPارسة ال��اض+ة وهثق�ه# �أنفGه#  ال

  . )2013(سXع، ت�Zي، و م��Gي،  وهPا ما <Gاه# �1Yل مXاش� في ال�فع م' ادائه#

في  إذن   تأث��ا  واك�Iها  ال�اعات  اه#  وهي  للف�د  الاج�اF+ة  ال�LYDة  اه# ع�امل  م'  الاس�ة  تع�,� 

� وت��N' ش_^��ه  Dامها بسل�ك الف�د، وتق�م �عل+ة ال�LYDة الاج�اF+ة للف�د وذل` م' خلال اه�

� الDفGي  وت�ج+ه سل�Zه، ولNي تق�م الاس�ة بAورها في عل+ة ال�LYDة الاج�اF+ة وت=ق. لأف�ادهDا ال

ع' -��.   قAراته#  +ة Dوت للأف�اد  الDفG+ة  ال=اجات  اشXاع  على  تعل  ان   Aفلاب الGل+#،  والاج�اعي 

ال�جهة ارسة وال  cفي،    اللعd^م و  ان  ،)2004(إخلاص  ال��اض+ة    كا  �الIقافة  الاس�  تXYع 

لل��اضة وذل` م' خلال ال��Y+ع والgازرة عAD مارسة    <Gاه# �1Yل Z,�� في تعH�H مارسة الا-فال

 Jأ دون  ف�ها  والIاب�ة  ارسة ال  c=� الYع�ر  الdفل   iAل  Aول ما  وهPا  ال��اض+ة  الانdYة  م_�لف 

 jنق cZم�  ،JاD2016(ز�(.  

  الAع# الاج�اعي -,+عة العلاقة ما ب�'  ال�ع�ف على    إلىم' هDا ت,�ز أه+ة الAراسة وال�ي تهAف  

  lعmموAة الق�Z لة في (  م�1نات الأداء ال��اضي فيI�ال�Gعة  ،  ت=ل ال�Gعة،  الق�ة الانف�ار�ةوال

  ما یلي:   إلىوت# تقG+# الAراسة ) الان�قال+ة، ال�شاقة

للAراسة العام  الإج  الإ-ار  ن=اول  ال�ي س�ف  وال�Gاؤلات  الإش1ال+ة  q+ه  ا�ة عل�ها م'  ح�� -�حDا 

 AیA=مع ت ،�=Xه الPام به+rة ال+خلال اج�اء هPه الAراسة، �عA ذل` ت# ع�ض ف�ض+ات واهAاف واه

  ج+ع ال^dل=ات ال�ي ت# اس�_Aامها.

للAراسة ال��tDة  مXاش�ة    ال_لu+ة  علاقة  لها  ال�ي  والYابهة  الGا�قة  الAراسات  أه#  ف�ها  وتDاولDا 

  عل�. على هاته الAراسات ومiA الاس�فادة مDها في �=DIا هPا  ��ض�ع الX=� �عA ذل` قDا �ال�

  .ال�1نات الأساس+ة للأداء ال��اضي  أحA ال^فات ال,Aن+ة �اع�Xاره كا تDاولDا م�ض�ع 

 vا تع��DمAق Aاعي إضافة الى ذل` فق  .الفاw+# ال�تdXة وأب�زللAع# الاج�

الأول   الف^ل  اش�ل  ح��  ف^�ل،  ثلاثة  الى  ال�d,+قي   cال�ان  #+Gتق الX=� وت#  مDهج  على 

وyج�اءاته ال�Aان+ة م' م��ع وع�Dة الAراسة وم�الات الAراسة وم_�لف الاخ�Xارات والهار�ة �الإضافة  

ت# ت,��c    ، وفي الف^ل الIانيالأسال�c الإح^ائ+ة الA_�Gمة في ت=ل�ل ال�Dائج ال�=^ل عل�ها  إلى

ال,+ان+ة،   والأعAة  ال�Aاول  ب�اسdة  إح^ائ+ا  ت=ل�لها  ت#  ال�ي  ال�Dائج  الIال� وع�ض  الف^ل   iواح��



 مق�مة 

2 

�الإضافة    على الGا�قة  الAراسات  على  �الاع�اد  ال�Dائج  وال��ص+ات    الاس��Dاجات   إلىمDاقYة 

  والاق��احات ال�ي ت,ل�رت م' خلال هPه الAراسة.

   قائة اللاح..  إلى�عA ذل` ت# ع�ض م_�لف ال�اجع الA_�Gمة في الAراسة �الإضافة 
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 الإ�ار العام لل�راسة 

 

4 

 

  :الاش�ال�ة -1

أعلى   إلى  ال	ص	ل  اجل  م�  العال�  دول  ق�ل  م�  وال����  ال	اسع  �ام �الاه ال�$اض"ة  الألعاب  تلقى 

م0�	$ات الأداء وت,ق�6 أف5ل الان3ازات في ال�0ا/قات ال�س�"ة، وأض,ى ال�+	ر العل�ي م� الع	امل 

ال�ئ"0"ة ال�ي جعل? ال�$اضة ت<+	 خ+	ات ج�8ة ن,	 ال�ق8م وذل; م� خلال إع8اد اللاع��� إع8ادا 

(الCهB"ة)  وال�ع�E"ة  والBف0"ة  وال<++"ة  وال�هار$ة  ال�8ن"ة  الB	احي  م<�لف  في  لB	ع    ج�8ا  ووفقا  Kافة، 

  .)2013(مع�، نNات، و O,ي،   الNBاM ال�$اضي.

0�	$ات ال�$اض"ة العال"ة م� ال�$اضي اس�<8ام م<�لف امUان"اته ال�8ن"ة وال�هار$ة  و �ت�+ل�V W"عة ال

�اY"ة /X	رة م��املة وذل�به8ف ال	ص	ل الى اعلى   ;وال<+"+ة والBف0"ة اضافة الى العلاقات الاج

�ارس�ال ال�$اضي   MاNBال العامل )2019(م	لة،    م0�	[ م��U في  �اعي �ال8ع� الاج  ���Oع ، ح�_ 

العلاقات ، وت�KC أس�اء   ��ار$ة هاته ��ل  /أن    )2017(الفعال ل5�ان واس,O اعي��في  ال8ع� الاج

  ��5�م5�	نه معاني ال�dازرة وال�0اع8ة وال�0ان8ة على م	اجهة م<�لف ال�	اقف ال,"ات"ة، فال8ع� ی

  eفBعلى وح8ة ال fفي ال,فا ���K لUN/ ي ت0اه���ق+عة ال��Xلة او ال�ن	عا خاصا م� علاقات ال

�اY"ة م��Bة وم�ع8دة 0Oاه� /UNل ���K في ت+	روال�03�م0�	[    ، إذن فال,X	ل على علاقات اج

  اداء الاف�اد ال�$اض���. 

م	ض	ع   نال  �اعيولق8 �الاج �Kة    ال8ع�  م3ال  في  العامل��  أح8  /اع�hاره  الhاح_  �ام �ف��  الق8ماه  ،

أه�"ة   ال��	$� لاحBiا  وال�0ان8ة الاس�$ةخلال خ��تBا في  وال�عاOة  ت+	$� م0�	[  في    اودوره  ال8ع� 

العلاقة ما  اللاع��� ال�ع�ف على  ال8راسة م� أجل  �اعي والأداء  ، ح�_ جاءت هCه �ال8ع� الاج ب�� 

  وم� خلال هCه ال8راسة س	ف ن,اول الإجا/ة على ال�0اؤلات ال�ال"ة: ال�$اضي

�اعي ل8[ ع�Bة ال8راسة -1�  ؟ ما ه	 م0�	[ ال8ع� الاج



 الإ�ار العام لل�راسة 

 

5 

 

�اعي (/ع8 الاسعلاقة  ت	ج8 هل   -2�  ؟ �ة) والأداء ال�$اضيإحXائ"ة ما ب�� ال8ع� الاج

�اعي (/ع8 الا ت	ج8 هل   -3�  ) والأداء ال�$اضي؟ ص8قاءعلاقة إحXائ"ة ما ب�� ال8ع� الاج

  ف�ض�ات ال�راسة:  -2

�اعي ل8[ ع�Bة ال8راسة -1�  م�تفع.  م0�	[ ال8ع� الاج

�اعي (/ع8 الاس�ة) والأداء ال�$اضي لا  -2�  .ت	ج8 علاقة إحXائ"ة ما ب�� ال8ع� الاج

�اعي (/ع8 الا لا  -3�  .) والأداء ال�$اضيص8قاءت	ج8 علاقة إحXائ"ة ما ب�� ال8ع� الاج

3-  :���  أه��ة ال

�اعيت0ل"o ال5	ء على أه�"ة  - �  .ال8ع� الاج

 -   �$�Vd�وال  ��p8ر�لل ال�ع�في  ال�ص�8  دع�  في  ال8راسة  هCه  م�  الاس�فادة   �U�O  8ان��ال في 

  .ال�$اضي

�اعيإب�از دور وأه�"ة  - �  .الق8م ل8[ لاع�ي �Kة  الاداءفي ال�فع م� م0�	[  ال8ع� الاج

�اعي وم<�لف مU	نات الأداء ال�8روسةال�+�ق الى �V"عة العلاقة ما ب��  - � .ال8ع� الاج

4-  :���  أه�اف ال

  ه8ف? ال8راسة الى ال�ع�ف على ما یلي: 

�اعي /الأداء ال�$اضيال�ع�ف على علاقة  - �  . ال8ع� الاج

�اعي الاس�r والأداء ال�$اضيمع�فة  - �  . العلاقة ب�� ال8ع� الاج

�اعي م� جهة الأص8قاء ومU	نات الأداء ال�$اضي - �  .مع�فة العلاقة ب�� ال8ع� الاج



 الإ�ار العام لل�راسة 

 

6 

 

0�	[ الأداء ال�$اضيت0ل"o ال5	ء على أه�"ة  - ��اعي في ت+	$� ال� .ال8ع� الاج

��:م%$ل�ات  -5     �  ال

  : ال�ع+ الاج(�اعي -1

�اعي    ال8ع��آخ�  Oع���  الاج  t>م� ش t>Nال ی�لقاها  أو ع�ل"ة،  إعلام"ة  أو  �0اع8ة عاvV"ة K

�ه  Uh8 ال,اجة في شBاح ع��اY"ةمه� أو Oع�ق8 أنه م�أف�اد الأس�ة، الأص8قاء،  على س��ل ال�xال    الاج

    (Peggy, 2010) .زملاء الع�ل

�اعي  ال8ع��ال�ي ی�لقاها الف�د م� الآخ�$� وتع�ل على رعای�ه ص,"اً ومادOاً    ه	 Kافة ال�0اع8ات  الاج

�اY"اُ ل�ي UO	ن قادراً على ت�	$� ذاته واس�غلال ق8راته /�ا O,ق6 له ال0عادة مع نف0ه �وعاvV"اً واج

  ) 2009(ش"�اء،  .ومع الآخ�$�

  الق1ة الانف-ار,ة:  -2

وpأقXى   أو م3�	عة ع5ل"ة ض8 مقاومة  الع5لة  �3ه Bت أن  ت0�+"ع   rCال ال�	ت�  أو  ال�ق8رة  هي 
 rاض ع5لي إرادhلي، ان���  . )2014(ال3

�ل ال�4عة: -3�  ت

�اثلة أOع�ف ت,�ل ال�0عة / ����   أونه ق8رة ال�$اضي على أداء ال,�Kات ال��اثلة /UNل م0��غ�� ال
  M	ة ع8م اله�iة الأداء مع ملاح�����ر /ال�فاءة والفعال"ة وال�0عة وV	ل ف���� هCا الأداء ال�ح�_ ی

  . )2001(ح�ادة، في Kفاءة الأداء

  ال�4عة الان(قال�ة:  -4

لل�$اضي م� مUان    ةال�,�ك /أقXى س�عة م�BU  أو) /أنها ع�ل"ة الان�قال  1994(  علاوO rع�فها   
  زم� م��U.  أقلم0افة مع�Bة في  على اج�"ازق8رة ال�$اضي   فهي تع�� ع�خ� آمUان  إلى

  ال�شاقة:  -5
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في اله	اء ب8قة    أوات3اه ج0�ه على الأرض    أوس�عة    أووتعBي ق8رة ال�$اضي على تغ��� أوضاع  
  . )2001(ح�ادة، وان0"اب"ة وال�	ق�? الX,"ح للأداء
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  ال�راسات ال�ا�قة وال��ابهة:  -1

  :)2020(أی! عل"! و زناد،  دراسة -1-1

7ا.علاقة ال�ع3 الاج�0اعي ب�.-ة ال,اة ل�* 
  ال�عاق:9 ح

،  هـ�فـ& الـ�راســــــــــــــة الى مع�فـة العلاقـة مـا ب
	 الـ�ع� الاج�ـاعي ون���ـة ال��ـاة لـ�� العـاق
	 ح���ـا، 
،  معاقا ح���ا م	 ال5*4ـ
	   60، واشـ�ل& ع
*ة ال�0/ على ال�صـفيوق� اع��ت ال�راسـة على ال*هج  

  �ـا ت� ت�ل
ـل    ��ـة ال��ـاةجع ال=�ـانـات ب�اســــــــــــــ>ـة م;�ـاس الـ�ع� الاج�ـاعي وم;�ـاس ن� 9عـ� ذلـ7 ت� ،
، و ت�صل& ال�راسة SPSSض	 ال�Cمة الاح@ائ�ة    معامل الارت0اBال*�ائج ال��@ل عل
ها ب�اس>ة 

ــا و ال�ع�)إلى  ــ��� ال�ع� الاج�اعي وا9عاده(ال�ضـــــــــــ ــائ�ا ب
	 م4ـــــــــــ    وج�د علاقة ارت0ا�Lة دالة اح@ـــــــــــ
T9ـ�ورة الاه�ام 9فRة العاق
	 ح���ا  وQ*اء على هOه ال*�ائج فق� أوصـ& ال�راسـة وم4ـ��� ن���ة ال��اة 

�� م�Wلف أن�اع ال�ع� لهXتق� YZ�L 	ع.   

  :)2016(ش?<ان و ه.	�ا،  دراسة -1-2

ة العلاقة ب:9 ال��ان�ة الاج�0ا-ة والاع
اض ال�ف�ة وال"��ة ل�* ع:�ة مC 9لاب  ��  ال"امعة ال

 �Oل7  ع	 العلاقة ب
	 ال4ان�ة الاج�ا��ة والأع�اض ال*ف�4ة ال45�ة و ل^[فاالى  ته�ف ال�راسة  

	 في ال4ان�ة الاج�ا��ة والأع�اض ال*ف�4ة ال45�ة، ولل��قY م	  
*الف�وق ب
	 ال>ل0ة وال>ال0ات ال�

) Lالf وLال0ة م	 Lلاب جامعة  300لى (ال4ان�ة الاج�ا��ة، عم;�اس  ه�ف ال�راسة Y=L ال0احcان  
لا ت�ج� علاقة ارت0ا�Lة دالة إح@ائ�hا ب
	 الأع�اض  ، وQع� ال��ل
ل ت�صل& ال�راسة الى انه  ص*عاء

ا أنه لا ت�ج� ف�وق دالة إح@ائ�hا ب
	 ال>ل0ة وال>ال0ات في  ، ال*ف�4ة ال45�ة وال4ان�ة الاج�ا��ةi
ال*ف�4ة ال  ،  الأع�اض  ا أjه�ت i  ال>ل0ة وال>ال0ات في  	
ب دالة إح@ائ�hا  9أنه لا ت�ج� ف�وق  *�ائج 

، وت�صي ال�راسة �T9ورة عل ب�امج م�*�عة وم�ع�دة ل�*�ة ال4ان�ة الاج�ا��ة  ال4ان�ة الاج�ا��ة
  ل�� اف�اد ع
*ة ال�راسة. 

  : )2015(ح�ة،  دراسة -1-3.

  الاج�0ا-ة 7عامل وقاLة م9 الKغ.I ال�ف�ةال��ان�ة 

وق�   ،وقاXة م	 الTغ�B ال*ف�4ة  9اع�0ارها عامل  ال4ان�ة الاج�ا��ة  مع�فة دور    ه�ف& ال�راسة إلى  
،  ل7 م	 خلال ت�ل
ل م5�عة م	 ال�راسات العل�ة\و، ال��ل
لي  ال�صفياع��ت ال�راسة على ال*هج  


	 ح�له �الأس�ة والأص�قاء  ت�صل& ال�راسة إلى  9ع� ال��ل
ل  <��5�عة الاف�اد الأن ح�اة الف�د ت�أث� 9
وق� یrد�t qاب هOه ال4ان�ة او انWفاضها یrدq م0اش�ة الى jه�ر اع�اض سل=�ة ل�� الف�د،    والاقارب،
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ا��ة وذل7 م	 أجل  زZادة الاه�ام 9ال4ان�ة الاج�وQ*اء على هOه ال*�ائج فق� أوص& ال�راسة �T9ورة  
   .تعCZC تاس7 ال@�ة الX�45ة وال*ف�4ة للأف�اد 

  :)2014(علاء و ماج�ة ،  دراسة -1-4

 ال��ان�ة الاج�0ا-ة وعلاق0ها �الP,0:ل ال�راسي ل�* Cال<ات ال�
حلة ال
ا�عة

L=�عة العلاقة ب
	 ال4ـان�ة و  الاج�ا��ة لل>ال0ات ال4ـان�ة  م4ـ���  الى ال�ع�ف على   & ال�راسـةه�ف
وت� اخ��ار    ،ال*هج ال�صــفي 9الأســل�ب ال4ــ�ي واســ��Wم& ال�راســة ،الاج�ا��ة وال��@ــ
ل ال�راســي

ــلي وال0الغ ع�ده	 ( ــ�ائ�ة م	 م�5ع ال�0/ الاصــ ) Lال0ة م	 Lال0ات ال�حلة 27الع
*ة 9ال>�Zقة الع[ــ
وQع� جع ال=�انات  ،  م;�اس ال4ــان�ة الاج�ا��ة وت� جع ال=�انات ب�اســ>ة،  ال�ا9عة �ل�ة ال���Qة لل=*ات 

الى م5�عة م	 الاســ�5ا9ات م*ها ت�ع ال>ال0ات 9ق�ار م	 ال4ــان�ة  ، ت�صــل& ال�راســةوف�ز ب�اناتها
، وان>لاقا م	  وه*اك علاقة ارت0اB مع*�q ب
	 ال4ــــــان�ة الاج�ا��ة وال��@ــــــ
ل ال�راســــــي  ،الاج�ا��ة

ــةذل7   ــان�ة الاج�ا��ة م	 ق=ل العامل
	 في ال5ال   T9ـــــــــــ�ورة ت�صـــــــــــي ال�راســـــــــ اع�اد م;�اس ال4ـــــــــ
� ال�ع� وال4ــــان�ة م	 ق=ل الاســــ�ة والاصــــ�قاء وال��ر4Zــــ
	 ل�فع ال��@ـــ
ل  ، و ال�ZاضــــيXعلى تق� �
ال�أك

.�  ل�یه

  : )2019(فاضل، أ9�L، و نفان،  دراسة -1-5

 T7ة م9 ذو

اســي ال�0,Wة ال�ــلة على ال
ال��ــان�ة الاج�0ا-ة وعلاق0ها �ال]قة �ال�فZ للاعYي 7
  الاح0اجات ال�اصة

ــلة على   ــان�ة الاج�ا��ة والcقة 9ال*ف| للاع=ي ��ة ال4ـــــ ــة الى مع�فة العلاقة ب
	 ال4ـــــ ته�ف ال�راســـــ
ــ�ي،   ــفي ال4ـ ــة ال*هج ال�صـ ــ��Wم& ال�راسـ ــي ال����ة، ح
/ اسـ ــة ال^�اسـ وQلغ ع�د اف�اد ع
*ة ال�راسـ

ــلي وال0الغ ع�ده   15 �5ع الأصــــــــ�ائ�ة م	 ال ا ت� جع    20لاعf ت� اخ��اره� Z�<9قة ع[ــــــ� ،fلاع
ب
*ات ال�راسة ب�اس>ة م;�اس الcقة 9ال*ف| وال4ان�ة الاج�ا��ة، وQع� ت�ل
ل ال=�انات ال��@ل عل
ها  

 �
م	 الcقة 9ال*ف| وال4ـــان�ة الاج�ا��ة، �ا انه   ت�صـــل& ال�راســـة الى ت�ع ع
*ة ال�راســـة 94ـــ��� ج
ت�ج� علاقة �LدXة ب
	 ال4ــان�ة الاج�ا��ة والcقة 9ال*ف|، وQ*اءا عل�ه ت�صــي ال�راســة T9ــ�ورة اج�اء 

 .دراسات مقارنة ب
	 م�غ
�ات ال�راسة لع�د م	 الألعاب ال�Zاض�ة الف�دXة وال5ا��ة

  :)2019(م.لة،   دراسة -1-6


  .الاداء ال
	اضي ع�� لاعYي 7
ة الق�م علىال�0اس^ الاج�0اعي  أث

، ح
/ ال�اسـ7 الاج�اعي على الاداء ال�Zاضـي ع*� لاع=ي ��ة الق�م ه�ف& ال�راسـة الى مع�فة أث�
لاعf    90اع��ت ال�راســة على ال*هج ال�صــفي، وت� اخ��ار الع
*ة Z�<9قة ق@ــ�Xة، ح
/ بلغ ع�دها  
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ــ ــ>ة م;�اســـــ ــة ب�اســـــ ــ� ال���ف الأول والcاني ل^�ة الق�م، �ا ت� جع ب�انات ال�راســـــ م	 ن�ادq الق4ـــــ
ــ�ل على ال=�انات وت�ل
لها ت�  ــي)، 9ع� ال�@ـــ ــ7 الاج�اعي، ال��افY ال*ف4ـــ ــة الى (ال�اســـ ــل& ال�راســـ صـــ


Cون ب�رجة تاس7 اج�اعي  جلة م	 الاس�*�اجات اب�زها، ان لاع=ي ��ة الق�م ذو ال@فات ال5
�ة ی�
وت�افY نف4ـــــــي عال�ة، �ا انه ت�ج� علاقة ذات دلالة إح@ـــــــائ�ة ب
	 ا9عاد ال��افY ال*ف4ـــــــي الاج�اعي  

ــ�ورة الاه ــة T9ـــ ــي ال�راســـ ــ7 الف�YZ، وQ*اءا عل�ه ت�صـــ ــي الاج�اعي  ودرجات تاســـ ام 9ال��افY ال*ف4ـــ�
.	
  9اع�0اره عامل مه� وحاس� في الأداء ال�Zاضي للاع=

  : )2013(ماج�ة ،  دراسة -1-7

  .ال��ان�ة الاج�0ا-ة وعلاق0ها وتق:3 الأداء لآم
ات الdلائع وم�اع�اته9 في ال��3 ال�Wفي

� الأداء لآم�ات ال>لائع وم4اع�اته	    ال�راسة الى مع�فة العلاقة ب
	    & ه�ف�
ال4ان�ة الاج�ا��ة وتق
� ال^[في،  �Wال*هج ال�صفي 9أسل�ب ال4ح والعلاقات الارت0ا�Lة، ح
/ اع��ت ال�راسة على  في ال

ال4ان�ة  ت� اس��Wام  وم	 جع ال=�انات  ،  ف�د   9110ع�د مق�اره    وت� اخ�0ار الع
*ة 9ال>�Zقة الع[�ائ�ة
�، وQع� جع  و الاج�ا��ة  �
ت�صل& ال�راسة الى ان ع
*ة ال�0/    ،ال=�انات وت�ل
لها وم*اق[�هااس�ارة تق

ال4ان�ة    ت��ع ب�رجة ج
�ة  	
ب العلاقة  � الأداء، �Oلj 7ه�ت L=�عة �
ال4ان�ة الاج�ا��ة وتق م	 
الأداء،    ��
وتق T9الاج�ا��ة  ال�راسة  ت�صي  وال*ف4ي  وعل�ه  الاج�اعي   �ال�ع  �Xب�ق� الاه�ام  �ورة 

  .�  الع*�q لع
*ة ال�0/ م	 أجل ت�4
	 أدائه

  : (Yao & Shi, 2021)دراسة  -1-8

  تأث:
 ال�ع3 الاج�0اعي على الإرهاق ال
	اضي في رافعي الأثقال 

ال�ع� الاج�اعي ، وال��ف
C ال�Zاضي ، وال�انة الOه*�ة  ب
	    ه�ف& هOه ال�راسة  الى مع�فة العلاقة ما
، والإرهاق ال�Zاضي ل�� رافعي الأثقال، ح
/ اع��ت ال�راسة على ال*هج ال�صفي، وت� اخ��ار ع
*ة  

أنcى)، وم	 اجل جع ال=�انات    164ذ��،  151رZاضي (    315الZ�<9 /�0قة ق@�Xة ح
/ بلغ ع�دها  
ع� ال�رك، و ال��ف
C ال�Zاضي،  ال@لا9ة العقل�ة ال�Zاض�ة ، و الإرهاق  اس��Wم& ال�راسة م;�اس ال� 

�	 أن یrث� سل0ًا  X اعي ل�افعي الأثقالال�Zاضي، 9ع� ال��ل
ل ت�صل& ال�راسة  إلى أن ال�ع� الاج�
ال�Zاضي، الإرهاق  م0اش� على   �
تأث الاج�اعي   �لل�ع �ان  ا � ،	

ال�Zاض اح��اق  أن    على   /
ح

الا   �الOه*�ة  ال�ع ال@لا9ة  خلال  م	   	

لل�Zاض ال�Zاضي  الإرهاق  *ع X أو   �0cی أن   	�X ج�اعي 
وال��ف
C ال�Zاضي، وعل�ه ت�صي ال�راسة 9أنه یلCم تعCZC ال�ع� الاج�اعي ل�� رZاضي رفع الاثقال م	  

  الارهاق ال*ف4ي ل�یه�. اج�*اب أجل 

  :)2023(ألف!،  دراسة -1-9
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7ا ال��ار9:7 
ال��ان�ة الاج�0ا-ة وعلاق0ها �ال�P.د ال�ف�ي والاتtان الانفعالي ل�* ال�عاق:9 ح
  ال
	اضة ���ی�ة ال��ا  �الأن�dة

  	
ال4ان�ة الاج�ا��ة و ال@�د ال*ف4ي والاتCان الانفعالي  ته�ف ال�راسة الى مع�فة العلاقة ما ب
  	
، ح
/ اع��ت الأن[>ة ال�Zاض�ة 9�ی*ة ال*�ا  فيلOو� الاعاقة ال����ة (ذ��ر ، إناث) ال[ار�

ف�د، وم	 أجل    30ال�راسة على ال*هج ال�صفي، وت� اخ��ار الع
*ة 9[�ل ع[�ائي ح
/ ت^�ن& م	  
الاس�عان  �ت ال=�انات  الاج�ا��ة  ة جع  ال4ان�ة  ال*ف| ،  م;�اس  ال@�د  الاتCان    ،م;�اس  م;�اس 

م�ج0ة و دالة إح@ائ�ا ب
	 ال4ان�ة   ارت0ا�Lةعلاقة    ، 9ع� ال��ل
ل ت�صل& ال�راسة الى وج�د الانفعالي
ال*ف4ي ال@�د  و  ووج�د  الاج�ا��ة  ال4ان�ة    ارت0ا�Lةعلاقة  ،   	
ب إح@ائ�اً  دالة   �
وغ م�ج0ة 

الاه�ام ب=�امج تع�یل ال4ل�ك  ، وعلى ض�ء هاته ال*�ائج ت�صي ال�راسة 9والاتCان الانفعاليالاج�ا��ة  
  ي. وQ*اء العادات ل�� العاق
	 ح���اً وخاصة ��ا �WX ب�امج ت*�ة الاتCان الانفعال

اLلاع ال0اح/ على ال�راســــات ال4ــــا9قة ال�ي جعها وق�مها في دراســــ�ه فق� اســــ�فاد ال0اح/ م*ها  9ع� 
	 خلال ب*اء c�9ه Z�<9قة عل�ة وم*ه�5ة م�*�ه م	 الاخ��ار ال*اسـf ل*هج ال�0/، م�5ع ال�0/ م

و����ة اخ��ار الع
*ة إضــافة إلى ع�دها، ال�ســائل ال*اســ0ة م	 أجل جع ال=�انات، ال>�ق الإح@ــائ�ة  
  .ال*اس0ة وال�ي س�ف Xع�� عل
ها في معال5ة هOه ال=�انات 

  ال
	اضي: الاداء  -2

  تع
	u الاداء ال
	اضي: -2-1


C ال�Zاضـــــــي    ان الاداء فــــــي ال5ـــــــال ال�Zاضـــــــي اســــــ��Wم 9�cـــــــ�ة هـــــــOا ال@ــــــ>لح الWـــــــاص 9ـــــــال�
  ح
ـــــــــــ/ Xع�=ـــــــــــ� م@ـــــــــــ>لح اوســـــــــــع مـــــــــــ	 9;�ـــــــــــة ال@ـــــــــــ>ل�ات ال�ـــــــــــي ت*اولـــــــــــ& نفـــــــــــ| ال4ـــــــــــ�اق.

ــ
	 مــــــــ	 الإن5ــــــــا   cــــــــل الأداء ال�Zاضــــــــي ال�صــــــــ�ل إلــــــــى م4ــــــــ��� معــــــZــاز زو 
ــــــــC فــــــــي ان5ــــــ، وال�
ــ	  ــ	 مـــ �ـــــOی	 ت ــ�ا الـــ ــZC	 رZاضـــ 
ـــ�ــى ال ــ�ی/ ی*@ـــــf علـــ ــه، وال�ـــ ــارة ال�ـــ ــ=Y الاشـــ ــا ســـ ــارات �ـــ الهـــ
ــا یـــــــ�ف� لل�Zاضـــــــي  ت��jـــــــ� Lاقـــــــات مهارZـــــــة وو���jـــــــة، ونف4ـــــــ�ة، وعقل�ـــــــة، وصـــــــ��ة م�ـــــــازة. مـــــ

.�@Wفي نف| ال� 	

  )2012(ثاب&،  الاخ�لاف ع	 غ
�ه م	 ال�Zاض

  :م,�دات الاداء ال
	اضي -2-2 

  ال�هارT: الاع�اد -2-2-1
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ع�اد الهارq ه� أح� أوجه الاع�اد ال�ي ت�^امل مع 9عTها ال0ع� م	 اجل ال�ص�ل 9ال�Zاضي  الإ
ارس وZع�ف الإأ إلى   �	 في ال*[اB ال�Zاضي الا یلي: على م���4 م� qهار  ع�اد ال

والCهاوX qع�فه   الأساس�ة وذل7 م	 خلال 2011(  سع� الله  الهارات   	
اللاع=  	
تلق 9أنه عل�ة   (
  ل�ة في الاداء. م�Wلف العل�مات والعارف ال�ت0>ة 9الأداء وQه�ف ال�ص�ل إلى الآ

" qهار�ل الإج�اءات ال�ي TXعها ال�رب وZق�م ب�*ف
Oها به�ف تعل�� اللاعf    كا Xق@� 9الإع�اد ال
ل�ة مق**ة ت�& أ�j qف م	 آ�رج بها ح�ى X@ل اللاعf إلى أدائها Z�<9قة  الهارات الأساس�ة وال�

 .)16 ص ، 2001(شعلان و ع��في،   �jوف ال0اراة"

  ال�ddي: الاع�اد -2-2-2

ونق@� 9ه إك4اب اللاع=
	 الق�رة على أداء ال����ات وال*اورات ال*اس0ة 9هارة عال�ة و����ة      
اللعf وال0ارZات وال0>�لات و0�Qارة أخ�� ه� ف	 إدارة أو ��ادة ال0ارZات  ال�عامل مـع ال*اف| أث*اء  

  ال�Zاض�ة. 

وهOا ی�>لf ض�ورة إك4اب ال�Zاضي معل�مات وق�رات خ>>�ة f5X أن ی��رب عل
ها م�ات      
ع�ی�ة في �jوف م�غ
�ة وم��رجة (أسهل م	 �jوف ال*اف4ة  ث� في �jوف ماثلة ل��وفها وفي 
ال�@�ف  ال�Zاضي م	   	�X م*اس0اً  إتقاناً  إتقانها   �ی� ، ح�ى  ال*اف4ة  �jوف أصعf  م	 �jوف 

  �في م�اقف اللعf ال�غ
�ة وال�*�عة أث*اء ال0ارZات وال0>�لات وال*اف4ات ف
��قY له ولف�Zقه   اللائ
الف�ز و4Zاه� الإع�اد الW>>ي م4اهة أساس�ة وهامة ل��ق
Y الZ��4ات ال�Zاض�ة العال�ة  وf5Z عل
*ا  

�*ه أن ی*فO ما اك�04ه م	 الإعX لا YZاضي الف�د أو الف�Zاف4ات  أن لا ن*4ى أن ال�*�اد الW>>ي أث*اء ال
على ال�جه الأمcل إذا �ان ی*ق@ه إتقان ال*�احي الف*�ة للهارات ال����ة أو إذا �ان Xف�ق� إلى ق�رات  

ارس .  ) 2018(جعف�،  ب�ن�ة نام�ة 9ال@�رة ال*اس0ة أو إلى صفات نف�4ة ض�ورZة لل*[اB ال

الإعــ�اد ال=ــ�ني    علىالإعــ�اد الهــارq الــX qOع�ــ� بــ�وره    ىالW>>ي م=*ي عل  دالإعــ�ا  كــا أن
للاعــf إذن خ>� اللعــf تع�=� اخ�0ــار لهــارة اللاعــf ول�ــاق�ــه ال=ــ�ن�ــة في م�قف مع
	، ح
ــ/ 

اســـ��Wام الهارات ال����ة الأســـاســـ�ة في   إلىفي ال��ل
ل ال�Zاضـــي    4XTacticـــ��Wم م@ـــ>لح  
  ت���ات وم*اورات مهارZة ف�دXة أو جا��ة هادفة ل��ق
Y الف�ز. 

ــاس عل   ــ�5ا9ات    ىوتع�=� خ>� اللعf تع�� في الأسـ ال�ف^
� والاخ��ار ب
	 ال=�ائل والاسـ
5
� الف�Zقان الهار X /
ات ال����ة  ال����ة ال�*�عة ال�احة وفي م*اف4ــــات ال4ــــ��Zات العل�ا ح

fخ>� اللع O
  )2012(أح� م.،  ال�Zاض�ة ال�W@@ة ف�^�ن الغل0ة للف�YZ الأفTل في ت*ف
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  : �ف�يال الاع�اد -2-2-3

  مفه.م الإع�اد ال�ف�ي: -2-2-3-1  

أو ال^ف الCائ�ة أو ال*WفTة ال�ي   ارةc ه� تل7 الإج�اءات ال��Z�Qة ال�ي تعل على م*ع عل�ات الاس�

تrث� سل0ا على م���4 الان5از ال�Zاضي، �ا ت4اع� على ال�^�� إلى الإقلال م	 الإح4اس 9ال�Wف  

  وال��ت� والقلY ال*ف4ي وع�م الcقة، تل7 الع�امل ال�ي تrدq إلى انWفاض م���4 الإن5از ال�Zاضي. 

  أه�اف الاع�اد ال�ف�ي:  -2-2-3-2


�ارس مع اس�[ارة  ـ ب*اء وت[ارسة ال�Zاض�ة لل*[اB ال
�ل والات5اهات الا5Xاب�ة ن�� الل ال

ارسة ال�Zاض�ة .   ال�وافع ال�ت0>ة 9ال

ـ ت>��Z وت���j الق�رات العقل�ة ال4اهة في ن5اح اداء الهارات ال����ة ال�Zاض�ة في اLار م�اقف 

.Bاض�ة لل*[اZارسة ال�  ال

رشاد ال*ف4ي لل�Zاضي خلال م�احل ال��رfZ وال*اف4ات ما ی�ف� أفTل ـ ال��ج�ه ال��q�Q والا

  ال��وف لإjهار افTل اداء ح��ي.

ارسة ال�Zاض�ة 9ا ی�[ى مع ال�اقع ـ ت>��Z وت���j سات ال[W@�ة ل�� ال�Zاضي وال�ت0>ة 9ال

ارسة ال�Zاض�ة  ) 221،  (ع��ة و ح4
	   .ال�>=�قي ل�ل7 ال

  الإع�اد ال�Yني:  -2-2-4

     تع
	فه: -2-2-4-1

ال=�ني وم	 هOه ال�ع�Zفات    للإع�اد لق� تع�دت ال�ع�Zفات ال�ي ق�مها اخ�@اصي ال��رfZ ال�Zاضي  
  ن�5: 

ال=�ني ه� م�Wلف ال��Z*ات ال�ي Xق�م بها اللاعf 9@فة م�4�ة ب�اس>ة ال�@� ال��رZ=�ة    الإع�اد 
 fإلى اك�4اب اللاع qدrه.،  لل�اقة ال=�ن�ةاوال�ي ت 	2012(ح4( .  

كا " Xع�=� الإع�اد ال=�ني أح� ع*اص� الإع�اد ال�ئ��4ة أو أح� أجCاء الإع�اد العام وال�جه ن��  
خلال  م	  أدائها  وت^امل  ال����jة   �ال45 وأجهCة  أعTاء  �فاءة  ورفع  ال=�ن�ة  الل�اقة  ع*اص�   �Z�<ت

 . )21، ص 1997(ال40اLي، ال��Z*ات ال=*ائ�ة العامة والWاصة" 
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لإع�اد ال=�ني ه� عل�ة ت>��Z وت�4
	 م���4 اللاعf م	 ال5انf ال=�ني لأق@ى  إضافة إلى ذل7 فا
 	�  .)2010(حادة، م�� م

  Y=ا سال=�ني یه�ف إلى رفع م���4 ال�Zاضي م	 ال*اح�ة ال=�ن�ة لل�ص�ل   الإع�اد ی�� ال0اح/ ان  وم
cل قاع�ة ت�ت^C عل
ها  X ارس والاع�اد ال=�ني�	 في ال*[اB ال�Zاضي ال9ه إلى   اعلى م���4 م

  الأخ��. الإع�اد م�Wلف أن�اع 

  أق�ام الإع�اد ال�Yني: -2-2-4-2


	 ها:  

	 رئ�4 ی*ق4� الإع�اد ال=�ني إلى ق4

 لإع�اد ال=�ني العام. ا -
 الإع�اد ال=�ني الWاص.  -

 الW0امل ب:9 الإع�اد ال�Yني العام والإع�اد ال�Yني ال�اص:  -2-2-4-3

لل�س� ال�Zاضي f5X م�اعاة ع�م الف@ل ب
	 م�حلة الاع�اد ال=�ني    الإع�اد اث*اء عل�ة ال�W>�� و 
العام والWاص وهOا م	 م*>لY ان م�حلة الاع�اد ال=�ني العام هي ال�حلة الأساس�ة ال�ي ت=*ى عل
ها  

ح
/ ت4اه� في ت�ف
� قاع�ة    الإع�اد م�Wلف ال�احل اللاحقة م	 ال�س� ال��رZ=ي وهي الف��ة الأولى م	  
الWاص والعل على الارتقاء وت>��Z م�Wلف    أساس�ة ال=�ني  �**ا م	 الان�قال إلى م�حلة الاع�اد ت


Cة لل*[اB ال�Zاضي ال�W@@ي �ا f5X م�اعاة ال��زZع ال*اسf للأزم*ة ال@فات ال=�ن�ة وال����ة ال
  الW@@ة ل^ل م�حلة م	 هاته ال�احل.

  : الق�رات ال�Yنة -2-3

على الZ��4ات في ال*[اB ال�Zاضي على م�� إم�ان�ة ت>��Z مrهلاته  أ ى  ی��قف وص�ل ال�Zاضي إل
 fال�5ان ت=*ى عل�ه م�Wلف   qOال Xع�=� الأساس   qOال ال=�ني   fال5ان ال5الات وخاصة  في م�Wلف 

  ف�>�ر اللاعf ی��قف على م�� ت>�ر ق�راته ال=�ن�ة الأساس�ة. ، والW>>ي  �الهار� الأخ�� 

  تق4� ال�رسة ال[���ة الل�اقة ال=�ن�ة لل�Zاضي إلى م5�عة ع*اص� وهي: 

 ال��ل. -
  الق�ة. -
  ال�4عة.  -
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  ال�شاقة.   -
  .) 2014(ال�4*اوq،  ال�ونة -

  ال0,�ل:  -2-3-1

  تع
	u ال0,�ل:   -2-3-1-1

ا انها الق�رة على العل ب�ون انق>اع مع الاح�فا�  � fاضي على مقاومة ال�عZل ه� "مق�رة ال�ال��
  . )14، ص 2016(م���ات و ل���ة،  9الق�ة العTل�ة لف��ة Z�Lلة م	 الCم	"

�*ة في  اq ن[اB دون كا Xع�ف أTXا 9انه " الق�رة ال�ي ت4ح لأq ش�W 9العل أ�Lل ف��ة م
  . (Turbin, 2002, p. 127) فق�ان ال^فاءة والأداء"

 أن.اع ال0,�ل: -2-3-1-2


	 وها: 

	 أساس  ه*اك ع�ة تق�4ات لل��ل وم	 أب�زها تق�4� ال��ل إلى ق4

 ال��ل العام.   -
 ال��ل الWاص. -

  ال0,�ل العام:  -2-3-1-2-1

9انه الق�رة على م�اجهة ال�عf والاس��ار في    )2005نقلا ع	 عاد ال�ی	 (  )2014(ع=�،    Xع�فه
  العل 9اس��Wام ش�ة قل
لة ن4=�ا ول�ق& Z�Lل 9الإضافة إلى الق�رة على اس�عادة ال[فاء 9ع� الأداء.

Xع=� العام  ال��ل  
C    ع	   ان ی� عل  أداء  اث*اء  
�ة =� م5�عات عTل�ة  بها  ت��ع  ال�ي  الق�رة 
�
 . )2004(ال�TZي،  م�تفعة 9الاس��ارZة مع ش�ة غ

  ال0,�ل ال�اص:  -2-3-1-2-2

cلX    ة عال�ة ولف��ة�]Qارس وال��ل الWاص ق�رة اللاعf على أداء ح��ات خاصة 9ال*[اB ال
والW>>ي وال�ي ت�>لf ت�خل    q الهار زم*�ة Z�Lلة مع م�اعاة ع�م اله=�B في �فاءة وفعال�ة الأداء  

 . )2008(أب�ع=�ه، الق�رات ال=�ن�ة �الق�ة وال�4عة ال�شاقة وذل7 خلال ال�احل ال�Wلفة م	 ال*اف4ة 

 Xق4ّ� علاء ال��رfZ ال��ل الWاص إلى ثلاثة أن�اع وهي:
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  ت�ل ال�4عة.  -
  ت�ل الق�ة.  -
 ت�ل الأداء. -

  ت,�ل ال�
عة:  -2-3-1-2-2-1

   �اثلة 9[�ل م�4�اثلة او غ
� ال�Xع�ف ت�ل ال�4عة 9انه ق�رة ال�Zاضي على أداء ال���ات ال
  B�=ل ف��ة الأداء مع ملاح�ة ع�م اله�Lر 9ال^فاءة والفعال�ة وال�4عة و�^�
C هOا الأداء الح
/ ی�

 . )2001(حادة،  في �فاءة الأداء

  ت,�ل الق.ة:  -2-3-1-2-2-2


C ب��خل  �4� والqO ی�ت�ل الق�ة ه� ق�رة ال�Zاضي على ت�ل ومقاومة ال�عf اث*اء الأداء ال
�ل �=
� في ت*�ة ت�ل الق�ة ل�� اللاعf وع�م jه�ر  ]9 �الق�ة في 9ع� اجCائه ح
/ ان الق�ة ت4اه

�	 ملاح�ة ذل7 خلال عل�ة أداء  Zعل�ه و fت�خل الق�ةال�ع fهارات الأساس�ة وال�ي ت�>ل(أب�ع=�ه،   ال
2007(.  

  ت,�ل الأداء:-2-3-1-2-2-3
الأداء ه�  أداء  أ  أح�   ت�ل  الاس��ار في  ال�Zاضي على  ق�رة  Xع*ي   qOوال الWاص  ال��ل  ق4ام 

ال^فاءة والفعال�ةم�Wلف الهارات ال����ة مع ملاح�ة ع�م ه=�B م���4    /
(حادة،   الأداء م	 ح
2001(.  

  أه�ة ال0,�ل: -2-3-1-4

Xع�=� ال��ل او ال5ه� العTلي أح�ا الق�رات ال=�ن�ة الأساس�ة في م�Wلف ال�Zاضات ح
/ Xع�=�  
الق�رات ال=�ن�ة الأخ�� و�Zه� هOا في الأن[>ة عامل أساسي في اك�4اب وت*�ة اللاع=
	 ل�Wلف  

�4� ولف��ة Z�Lلة، وت4اه� عل�ة ال�*��� ب
	 عل ال5هازZ	 العTلي وال5هاز  
C 9الأداء الال�ي ت�
  القل=ي ال�*ف4ي في ح�وث ال�^�فات ال�غ�Qة في ق�رة ال��ل.

  الق.ة العKلة: -2-3-2

  تع
	فها: -2-3-2-1
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9أنها مق�رة العTلات على أداء أق@ى    ) أن 2007(   أب�ع=�هی��   ال��40  الق�ة العTل�ة 9فه�مها 
  qإراد ت��ی� ان;0اض عTلي  و ال  مع  ال�Zاضي  الف��ة  ال�^�ار   Bال*[ا ی�اشى مع خ@ائ�  9ا  Cم*�ة 

ارس.  ال

(م��د أ.،   كا تع�ف الق�ة على انها " ق�رة العTلة على ال�غلf على مقاومة خارج�ة او م5اب�ها"
  . )68، ص 2016

  أن.اع الق.ة العKلة: -2-3-2-2

ه*اك الع�ی� م	 ال�ق�4ات للق�ة العTل�ة وم	 أهها ال�ق�4� الqO ی�اعي ارت0اLها 9الق�رات ال=�ن�ة  
الأخ�� ف*�اج الق�ة في اغلf الأح�ان ی�ت�0 بهOه ال�غ
�ات وال�ي م	 أهها ن�ع الان;0اضات العTل�ة  

  ، وت�cل هOه الأق4ام ��ا یلي:  )2014(ال�4*اوq،  ال���ي و��لة ال45�ال[ار�ة في الأداء 

  الق�ة الق@��.  -

Cة 9ال�4عة.  -  الق�ة ال
  الق�ة الانف5ارZة.  -
  ت�ل الق�ة. -

2-3-2-2-1-  (*.Pالق) :ى��ة الع الق.ة العKل

نقلا ع	 ه�*�5 9انها اق@ى ق�ة عTل�ة �4X>�ع الف�د ان�اجها ل�ة واح�ة   )2002(ال�اوX  ،qع�فها  
 .qلي ارادTع*� ح�وث اق@ى ان;0اض ع  

 الق.ة ال��:tة �ال�
عة:  -2-3-2-2-2


C 9ال�4عة اث*اء   
C هOا ال*�ع م	 الق�ة 9ق�رة ال5هاز الع@=ي على ال;�ام 9ان;0اضات عTل�ة ت�ی�
  fت�>ل /
الق�رة على بOل اق@ى ق�ة مق�ونة 9الCم	 ح القاومة �ا تع�=� أTXا 9انها  ال�غلf على 

الق�رة وال�ي تع*ي  عل�ة دمج صفة الق�ة وال�4عة في م��ن واح� درجة �=
�ة م	 ال��افY وZ>لY عل�ه  
  .)2008(أب�ع=�ه،   الق�ة) X(ال�4عة 

  الق.ة الانف"ار	ة: -2-3-2-2-3


تع�ف 9أنها أ ��	 أن ت*�5ها العTلة أو م5�عة عTل�ة ل�ة واح�ةـعلى ق�ة دی*ام�X ة  (Howard 

& William, 1987) .  
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 ال���0
ة)ت,�ل الق.ة: (الق.ة  -2-3-2-2-4

5�عات ت�ل الق�ة �0ارة ع	 مق�رة الف�د على ال;�ام 9ان;0اضات م�4�ة Z�Lلة 9اس��Wام ع�د م	 ال
  .. )2008(م��د و م��د،    العTل�ة 9ق�ة واح�ة �ا��ة لإلقاء ع=ئ على وjائف ال�ورة ال�م�Zة وال�*ف| 

  العKلة:أه�ة الق.ة   -2-3-2-5

 ت4ه� في إن5از أq ن�ع م	 أن�اع أداء ال5ه� ال=�ني في �افة ال�Zاضات. -
 تع�=� م��دا هاما في ت�ق
Y ال�ف�ق ال�Zاضي في مع�� ال�Zاضات. -
أن ال>اقة ال�ي ت�>ل=ها الق�ة ت^�ن ع*@�ا أساس�ا ل�*�Zع ال*[اLات ال
�م�ة ف^ل الأف�اد   -

 والق�ة.��Xاج�ن إلى ق�4 ��49 م	 ال>اقة 
 كا أن الق�ة تcل ع*@�ا أساس�ا في ال�أه
ل ال>=�عي للف�د.  -
ت4ه� في تق�م الع*اص� ال=�ن�ة وال@فات ال=�ن�ة الأخ�� مcل ال�4عة وال��ل وال�شاقة  -

 ولOا فهي ت[غل جCءا �=
�ا م	 ب�امج ال��رfZ ال�Zاضي. 
 ال�
عة: -2-3-3

  تع
	فها: -2-3-3-1

�*ةتع�ف ال�4عة على أنها  الف�د على أداء ح��ات مع
*ة في أق@� ف��ة زم*�ة م (حادة،   ق�رة 
2001(  

أق@ى س�عة ت0ادل للاس�5ا9ة العTل�ة ما  "  9انها  ) نقلا ع	 هاره  2008(  م��د وم��دع�فها  Zو 
"Bالان;0اض والان40ا 	
  .)192(ص  ب

  ال�
عة:أن.اع  -2-3-3-2

  وت*ق4� ال�4عة إلى ثلاثة أق4ام أساس�ة وهي: 

-   .q�5س�عة الان�قال �ال  

  س�عة ال���ة وت�cل في س�عة أداء أq مهارة أساس�ة.  -

  س�عة رد الفعل.   -
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 ال�
عة الان0قالة:  -2-3-3-2-1

�*1994(  علاوX qع�فها  �ان إلى   لل�Zاضي م	 م  ة) 9أنها عل�ة الان�قال او ال���ك 9أق@ى س�عة م
 .	�  م�ان اخ� فهي تع*ي ق�رة ال�Zاضي اج��از م4افة مع
*ة في اقل زم	 م

7ة (س
عة الأداء): -2-3-3-2-2
 ال�
عة ال,

 f��ال او  ال��40  ال���ي  الأداء  او م5�عة عTل�ة ع*�  ان;0اض عTلة  تع=� ع	 س�عة  هي 
اس�لام   ال^�ة وس�عة  ال�ثf ور�ل  ذل7 س�عة  وال�ثf و�أمcلة على  الاق��اب  او س�عة  وت��Zها   ال^�ة 

  . )2012(ال5=�ر، 

 س
عة رد الفعل (س
عة الاس0"ا�ة): -2-3-3-2-3


� ما " c)تع�ف 9أنها " ال�ق& اللازم لل�د على مCayla & Lacrampe, 2007, p. 101( .  


� مع
	 وت�� في �jف زم*ي ق@
� ج�اكا Xق@� بها ق�رة الاس�5ا9ة ال����ة لل�Zاضي  c(علاوq،    ل
1994( .  

 �     إلى:وت*ق4

 س�عة رد الفعل ال��40. -
-  f�� .س�عة رد الفعل ال

  أه�ة ال�
عة: -2-3-3-4

  تع�=� أح� الق�رات ال=�ن�ة الأساس�ة في الع�ی� م	 ال�Zاضات ال�Wلفة.  -
  . ت>��Z م���4 ال�Zاضيتع�=� عامل أساسي في  -
 .تع�=� أح� الع�امل ال4اهة في ن5اح الهارات ال����ة  -

 ال
شاقة:   -2-3-4

  تع
	فها:  -2-3-4-1

 Y9ال��اف الق�رة  هOه   C
ت�  /
ح أوضاع ج4ه   �

تغ في   fاللاع وس�عة  ق�رة  ع	  تع=�  ال�شاقة 
  . )2016(م���ات و ل���ة،  وال��زان وال�قة العال�ة
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  ��Oی qه�  1994(  علاو Cق�مه ه�تX qOال �Zل  أ  � حأ) ان ال�ع�cنf4 ال�ع�Zفات لل�شاقة ح
/ ت
  هOه ال@فة في: 

  ق�رة ال�Zاضي على أداء واتقان الهارات ال����ة العق�ة. -
  ق�رة ال�Zاضي م	 ح
/ س�ع�ه في تعل� م�Wلف الهارات ال����ة. -
  ق�رة ال�Zاضي في ال�^�� ال���ي مع م�Wلف ال�اقف ال�غ
�ة.   -

  أن.اع ال
شاقة: -2-3-4-2

�WXلف العلاء في تق�4� ال�شاقة وذل7 لام��ازها 9ال>ا9ع ال��f ح
/ ت�ت�0 م	 جهة 9ال5انf ال=�ني  
ل�شاقة إلى  الهارZة للأداء ال���ي واغلf هOه ال�ق�4ات ت�فY على تق�4� ا  يوم	 جهة أخ�� 9ال*�اح

	 وها: 

	 أساس  ق4

  ال�شاقة العامة. -
  ال�شاقة الWاصة. -

 ال
شاقة العامة: -2-3-4-2-1

ت�cل في ق�رة اللاعf على ال;�ام 9الأداء ال���ي الqO ی�@ف 9ال�*�ع والاخ�لاف وال�غ
� وال�ع�د 
 .�  ب�قة وان�4اب�ة عال�ة وت�ق
& سل�

 ال
شاقة ال�اصة:  -2-3-4-2-2

ق�رة   ال*اف4ةتع*ي  في  الأداء  L=�عة  مع  اثل �ال ال���ي  9الأداء  ال;�ام  على  (حادة،   ال�Zاضي 
2001(.  

  أه�ة ال
شاقة:  -2-3-4-4


� هارا إلى أن ال�شاقة م�ت0>ة 59�ع م��نات الأداء ال=�ني وأن لها ارت0اLا وث�قا 9الق�رة  ]Zال����ة،  و
�	 ت��ی� أه�ة ال�شاقة ��ا یلي:X وم*ه  

تrدq إلى س�عة ت�4
	 الأداء ال�Zاضي للهارات ال����ة ال�Wلف مع الاق�@اد في  -
 ال5ه�. 

 تrدq إلى الان�4اب ال���ي وال��افY في الأداء ال���ي.  -
 تعل على ت*�ة الإح4اس ال���ي. -
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 .)2008(م��د و م��د،   تrدq إلى ال�فاعل وال�قة في الأداء. -
 ال�
ونة:  -2-3-5

  تع
	فها:  -2-3-5-1

9أنها قابل�ة اللاعf على ت��7Z ال45� وأجCائه في م�� ح��ي واسع دون ح�وث   تع�ف ال�ونة 

لي،  تCق 9العTلات والارQ>ة ال��>ة 9الف@ل  .)2014(ال5

) 9أنها م�� ال���ة في مف@ل أو م5�عة م�عا�0ة م	 مفاصل ال45�  2004(  ال�TZي كا Xع�فها  
  ال�Wلفة. 

  أن.اع ال�
ونة: -2-3-5-2

  ) ان ال�ونة ی�� تق�4ها إلى  ع�ة أن�اع وت�cل ��ا یلي:   2001( حادةی��  

 ال�
ونة العامة وال�
ونة ال�اصة: -2-3-5-2-1

 ال�� الqO ت@ل إل�ه مفاصل ال45� ج�عا في ال���ة.  ال�
ونة العامة: -
 ال�� الqO ت@ل إل�ه الفاصل ال[ار�ة في ال���ة. ال�
ونة ال�اصة: -

ة:  -2-3-5-2-2Yونة ال�ل
 ال�
ونة الإL"ابة وال�

ال�� الX qO@ل إل�ه الف@ل في ال���ة على أن ت^�ن    ال�
ونة الإL"ابة: -
 العTلات العاملة عل�ه هي الع*�ة 9ال���ة.

ة: -Yونة ال�ل
ال�� الX qO@ل إل�ه الف@ل في ال���ة على أن ت^�ن    ال�
 هOه ال���ة نات5ة ع	 تأث
� ق�ة خارج�ة.

 ال�
ونة (ال]اب0ة) وال�
ونة (ال�0,
7ة): -2-3-5-2-3

 ال�� الX qO@ل إل�ه الف@ل في ال���ة ث� ال0cات ��ه.اب0ة: ال�
ونة ال] -
ال�0,
7ة: - ت�4�    ال�
ونة  ح��ة  أداء  أث*اء  الف@ل  إل�ه  X@ل   qOال  ��ال

 9ال�4عة الق@��. 
  أه�ة ال�
ونة:  -2-3-5-4

 ��Oادةیل ��ا یلي: 2001( حcونة ت��  ) ان ف�ائ� ت*�ة ال
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تعل على ت4ه
ل اك�4اب اللاعf ل�Wلف الهارات ال����ة وهOا ما یrدq إلى  ت�4
	 أدائه   -
  الW>>ي.

  تعل على ت�4
	 الاق�@اد في ال>اقة وس�عة الأداء ال���ي. -
�Xه� 9@�رة ان�4اب�ة وQفعال�ة  ت4اه� في ال�ص�ل إلى الال�ة في الأداء ال���ي وهOا ما 5Xعله   -

.�cأك  
  ت4اع� على تZ�4ع عل�ة اس�عادة ال[فاء. -
 . تعل على تقل
ل ال[ع�ر 9الأل� العTلي -

  تWامل الق�رات ال�Yنة: -2-4

cلة في (ال��ل، الق�ة، ال�4عة، ال�شاقة وال�ونة) ت�ت�0 ب0عTها  �ان الق�رات ال=�ن�ة الأساس�ة وال
عل�ة ت*�ة وت>��Z ال5انf ال=�ني وح�ة م�^املة وشاملة و�Z>لf ت>��Z أq صفة  ال0ع� ح
/ تcل  

ت*�ة   ال�4ل4ل في  f5X م�اعاة  الق�رات الأخ�� �ا  9اقي  ن4=ي في  ال@فات وج�د ت>�ر  هاته  م	 
  fZالي لل��رcالق�رات ال=�ن�ة لل�Zاضي ومع�فة اس0;�ة �ل صفة، �ا f5X م�اعاة ال�ق& ال^افي وال�5� ال

ارسل
�ها وت�خلها في ال*[اB ال . )2008(أب�ع=�ه،  ^ل صفة ب�ن�ة ان>لاق م	 أه

  ): Social supportالاج�0اعي ( ال�ع3 -3

  ت�ه:�:  -3-1  

ف^لا تق�م    عامه م�غ
�اً أساس�اً له أه�ة �=
�ة في ح�اة الأف�اد 9@فة    ال�ع� الاج�اعي=�  Xع� 

  �الع� 9الف�د أو م� 9أزمة �ان �9اجة لل��اصل الاج�اعي مع الآخ�Z	، ح
/ أن ذل7 ال��اصل ی�ع

(ال�4
	،    ح�اة الإن4ان 9ال�f والق=�ل وال�ق�ی� والان�اء و�ZCZ م	 ق�ته ل�اجهة الأزمات وال�غلf عل
ها

2012(    

  الاج�0اعي: �ع3مفه.م ال -3-2

الاج�اعي إلا أن مع�� القای�| ال�ت0>ة بها    �ع�على ال�غ� م	 تع�د الفا �� الWاصة 9ال

� 9أزمة ما، وال�ي ت�cل في أش�ال ال�[�5ع  X ة للف�د ع*�ماZ�*ع� ال4اع�ات الادXة والXإلى تق� �
ت[

  أو ال��ج�ه أو ال[�رة. 

  الاج�0اعي " لغة ": �ع3ال -3-2-1
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في الع5� ال�س�� سَانََ� 9ع*ى ع�T" �اثف، و�افأه على العل، وتْ�ِل ال4ان�ة الاج�ا��ة    


ها مع*ى العاض�ة، والrازرة، وش� الأزرْ، وال�ق�Zة وال4اع�ة على م�اجهة ال�اقف ال�Wلفة  L في

  )2004(م5ع اللغة الع��Qة، 

  

  الاج�0ا-ة "اصdلاحاً":  �ع3ال -3-2-2


	 9ه،    �ع�ال<��الاج�اعي هي م@�ر للقاومة وال�اجهة الإ5Xاب�ة ال�ي تـق�م للف�د م	 ال

  ) 2010(ع��Z، و�W�4Zمها في م�اجهة أح�اث ال��اة الTاغ>ة ال�ي ی�ع�ض لها في ح�اته. 

� العل�مات وال�قائY ال�ي    وهيXتق� ��*هX 	یOال 	
" ال�0tة في الاق��اب م	 الأشWاص اله

  ،  )2015(ج=�ان، ت[
� إلى ال�f وال�ق�ی� والال�Cام أو ال�عه� ال�0ادل

ب��اف� ال[ار�ة العا��L  كا تع�ف الف�د  ة وال4ان�ة ال4ان�ة الاج�ا��ة 9أنها" درجة شع�ر 

الال�ة والعل�ة م	 جانf الآخ�Z	 مcل الأس�ة والأقارب والأص�قاء وزملاء العل ورؤساء العل، و�Oل7  

ن معه� علاقات ع�قة ".   ِّ��Zلاء الأف�اد وrه 	ودونه 9ال*@��ة والإرشاد مCی 	وج�د م    ،�  ) 1991(أح

ل4اع�ات ال�ي ی�لقاها الف�د م	 الآخ�Z	 وتعل ا" ال4ان�ة الاج�ا��ة على أنها وتع�ف اTXا

��ن قادراً على ت^�Z	 ذاته واس�غلال ق�راته 9ا  X ا��اُ ل^يعلى رعای�ه ص��اً ومادXاً وعا��Lاً واج�

"	Zله ال4عادة مع نف4ه ومع الآخ� Yق�X   ،اء  )2009(ش�

4اع�ة عا��Lة أو إعلام�ة أو عل�ة، ی�لقاها ال[�W م	 ش�W   إضافة الى ذل7 فهي تع�=��

ال[�7Z الCوجي،    ،آخ� مه� أو Xع�ق� أنه م�اح ع*� ال�اجة في ش0��ه الاج�ا��ة (على س=
ل الcال 

 )Peggy, 2010أف�اد الأس�ة، الأص�قاء، زملاء العل، إلخ. (

ا ب
*ها في الآتي:  ن�5 أنم	 خلال ال�ع�Zفات ال4ا9قة  �� Yفات ت�فZال�ع�  

  الاج�اعي. الاج�اعي ش�ل م	 أش�ال ال�فاعل  �ع�ال إن - 1

�  Xالاج�اعي    �ع�ال  إن  -  2Xتق� في  وال�0tة   q�5ال الاه�ام  إلى   �
ت[ مع
*ة  سل���ات  ع	  ع=� 

 ال4اع�ة.

 ق�م م	 ق=ل أف�اد وجاعات وتق�م إلى أف�اد وجاعات. Xالاج�اعي  ال�ع�إن  - 3


� إلى م���4 ال�ضا ع	 هOه ال4اع�ات.X الاج�اعي  �ع�إن ال - 4]  
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  في وق& الأزمات ل�ع
� ثقة الف�د ب*ف4ه وتعCZC هOه الcقة.  ال�ع� الاج�اعي Xق�مإن  - 5

ل على م��ن
	  X[�  ال�ع� الاج�اعيس=Y م	 تع�Zفات ی�Tح أن م@>لح    وم	 خلال ما


	 ها: 
  رئ�4

�	 أن ی�جع إل
ه� ع*� ال�اجة.  - 1X اص في ح�اتهWالأش 	أن ی�رك الف�د أنه ی�ج� ع�د �اف م  

��ن ل�� الف�د درجة م	 ال�ضا ع	 هOه ال4ان�ة ال�احة له والاع�قاد في �فاXة ال�ع� الق�م    -  2X أن

  له.

  :ش
وI تق�3L ال�ع3 الاج�0اعي -3-3

ها وم	  Xا��ة ع*� تق�ه*اك 9ع� ال[�وB ال�ي f5X ان ت��اف� في عل�ة ال4ان�ة ال*ف�4ة والاج�

  اهها: 

ه للف�د ح�ى  لاب� ان    �7ة ال�ع3:  -3-3-1Xاعي وال*ف4ي مع��ل ع*� تق���ن مع�ل ال�ع� الاج�X

  .5Xعله أك�c اع�ادXة وW*Zف� 9ال�الي تق�ی�ه لOاته لا


� م	 الهارات    اخ0ار ال0.ق:! ال��اس� ل0ق�3L ال�ع3:  -3-3-2c^ا ال0ع� الى الOاج ه��Zا��ة و  الاج�

  .ل�� مق�م ال�ع� ح�ى یrدq الى ن�ائج ج
�ة ل�� ال�لقي

  وال�ي ت�cل في ال�ونة،   لاب� ان ت��اف� 9ع� الW@ائ� ل�� مق�مي ال�ع�،  م�Pر ال�ع3:  -3-3-3

 �� ال�عX9ق�ر فعال في تق� �� بها ال�لقي ح�ى 4XاهX لة ال�ي�]  ال*Tج، الفه� ال^امل ل>=�عة ال

ال�ع3:  -3-3-4 تrدq سإن    7]افة  ال�لقي  ل��  وال*ف4ي  الاج�اعي   �ال�ع الى حل  � م@ادر  Zعا 

� بها ال�لقي،X لات ال�ي�]� بها في  الX ي الأزمات ال�ي<Wعا على تZح�اتهوت4اع�ه س�.  

ها 9ا    ن.ع ال�ع3:  -3-3-4Xفي تق� �cل هOا ال0ع� في الق�رة والهارة الفه� ل�� مق�مي ال�ع�Zو

0t�Zه ال�لقي م	 ت@�فات وسل���ات ت�*اسf مع ن�ع وL=�عة ال�ع� الX qOق�م  ی�*اسf مع ما ی�ر�ه و 

  .إل�ه

�	 تق=له في حالة ال�[ا9ه ال*ف4ي    ال�0ا�ه والفه3 وال0عاCف:  -3-3-5X اعيوZق@� 9ه ال�ع� الاج�

� بها الق�م وال�لقي    والاج�اعي للق�م والل�قي، X لقي إذا �ان& ال��وف ال�ي���ن فاعلاً ل�� الZو

  ) 2021(ه*ادq ،  م�[ابهة.

  
 



  

  

  

  الان
 ال����قي

  

  



  

 

 الأول الف�ل 

الإج�اءات و  ال��� م�هج

ال#"!ان�ة
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 م�هج ال���:    -1

، وت+ اخ�(ار  واحة#اس��ام م%��عة  #أسل�ب العلاقـات الارت�ا��ـة    ال�صفياس��م ال�اح� ال��هج  
    ه7ا ال��هج ن45ا ل�لائ��ه ل01(عة م/.لة الراسة. 

 م�#ع وع"�ة ال���:   -2

إن اخ�(ار ع��ة ال��E على جانB :4�0 مA الأه�(ة لأن عل�ها ت��قف أم�ر :=�4ة، فعل�ها ت��قف :ل 
  سات وال��ائج ال�ي 4�Jج بها ال�اح� مE# A=ه. الG(ا

  �E�وتَ�=ل م%��ع الMN4م  في لاع0ي فع��ة ال��E #الN41قة    اخ�(ار، وت+  ت4جي ش�اب ت�Qة ل4Pة الق
  Aم Sن�Pة وتJ  .س�ة 15أقل مA  مA ص�ف:4ة القم لاعB   20الع�

 مالات ال���:  -3

3-1- :,�  ال#ال ال�-

 20 وال�الغ عده+ت4جي ش�اب ت�Qة مA لاع0ي فMN4  ت�S ال�X4%ة على ع��ة 

 ال#ال ال#.اني:   -3-2

-  Bال�اد\ ال�اص ال�لع#. 

 ال#ال ال/ماني:   -3-3

                   Aة   2023/ 03/ 09مJ04/05/2023إلى غا  

  م�غ"�ات ال!راسة:   -4

  ال#�غ"� ال#�4قل:  -4-1

 . الع+ الاج��اعي -

   ال#�غ"�ات ال�ا6عة: -4-2

                    :الأداء ال�8اضي -4-2-1
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 .ال4Qعة الان�قال(ة -
  . الق�ة الانف%ارNة -
 . ت�Eل ال4Qعة -
 ال4شاقة.  -

  أدوات ووسائل ال���:   -5

 مA أجل ال�eEل على ب(انات صE)Eة اس�عان ال�اح� #�ا یلي: 

 ال�eادر وال�4اجع العX4(ة والأج�0(ة. -
-  S.ة الان�4ن�ول(ة. ش ال
 الراسات الQا#قة وال�/ابهة.  -
- . فMN4 الع�ل ال�Qاع
 اس��ارة تQ%�ل ال0(انات.  -
 . م(قات(ه -
 شg hN4(اس.  -
-  .iش�اخ 
 ح�اجk وأق�اع. -
 صاف4ة.  -

  :الاخ��ارات ال#�4ع#لة في ال!راسة -6

  : م�Cاس ال!عA الاج�#اعي -6-1

:�س�لة مA أجل ج�ع ال0(انات ال�ي تQاعنا في    مG(اس الع+ الاج��اعي  اس��م�ا في #E=�ا ه7ا  

J اؤلات ال�ي ت+ �4حها، ح��Qراسة والاجا#ة على ال���E\ الاس�0(ان على اث�ة  ال�ص�ل الى أهاف ال

  س�عة ، مقاس على مG(اس ل(.4ت وال�.�ن مA    )#عیA (الاس4ة، الأصقاءع/4ة سpال م�زعة على  

غ�4 م�افM برجة     ،برجة :4�0ة  ، غ�4 م�افMجا  (غ�4 م�افM برجة :4�0ة   ازل(ا :الاتي: م4ت�ة ت�  درجات 
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ح�� تع�40    ،)، م�افM برجة :4�0ة جا، م�افM برجة :4�0ةبرجة م��س1ة  مEای، م�افMم��س1ة،  

  الأصقاء.) خاصة ب�ع 8،6،4،3) خاصة ب�ع الاس4ة، ب���ا الt�ارات (7،5،2،1(الt�ارات 

ومع�لة ع�ما ت�4اوح ما    ،2.9إلى    4�1اوح مA  یمy��Q الع+ م��فxا ع�ما  A.�J اع��ار  ح��   

A5إلى   3 ب�، Aما ت�4اوح ما ب�  . 7إلى  5.1وعال(ة ع�

  ل#�Cاس ال!عA الاج�#اعي الاسD العل#�ة   -6-1-1

  ال�Eات  -6-1-1-1

اس��م ال�اح=ان (معادلة الفا :4ون�اخ) لل�أك مA ث�ات أداة الراسة على ال�G(اس  لG(اس مy ث�ات  
) ی�ضح معاملات  2، وق ت+ اس��عادها مA الع��ة الPل(ة وال%ول رق+ (10عدها  ع��ة اس�1لا{(ة  
  ث�ات أداة الراسة. 

!  #�Cاس: معاملات ث�ات ال2ول رقA ال

  
) لإج�الي  0.884) أن معامل ال=�ات العام ل�Eاور الراسة م4تفع ح�� بلغ (2ی�xح مA ال%ول رق+ ( 

 أدنى وA�X (0.791ما ب�A (  #عاد ، �(�ا ت4اوح ث�ات الا ال�G(اسفق4ات  E: (0.897 أعلى، وه7ا E: (
ی���ع برجة عال(ة مA ال=�ات A.�J الاع��اد عل(ه في ال�M�01 ال��اني للارسة    �G(اسیل على ان ال
 أدنى لل=�ات  0.70وال7\ اع��  BQE#(Nunnally & Bernstein, 1999) مG(اس E:    

  ال�!ق  -6-1-1-2

الاخلي وذل� مA خلال    مع4فة مy ارت�ا� :ل {�ارة مع الرجة ت+ الاع��اد على صق الاتQاق 
م ه7ه ال�س�لة الإحeائ(ة :��E داخلي لG(اس مy صلاح(ة الt�ارات ومع4فة ما ل�ع الPل(ة ل��Qوت ،

  Q)GJه الاس�0(ان.

  ث�ات ال#�Kر   ع!د ال�Jارات   ال#�اور

   0.897  4  الاولال�ع
  0.791  4  ال�ع ال=اني 

  0.884  08  لل�G(اس ال=�ات العام 
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  ل�ع! الاس�ة والأص!قاء ل#�Cاس ال!عA الاج�#اعي) ی�"N الات4اق ال!اخلي 3(رقA ج!ول  

ن% أن ج�(ع g(+ معامل الارت�ا� دالة احeائ(ا ع� مy��Q اللالة ال�ع��Nة    3مA خلال ال%ول رق+  

    .ی���ع برجة صق واتQاق داخلي عال(ة  مG(اس الع+ الاج��اعي، أ\ أن 0.05

  الاخ��ارات ال�!ن�ة: : 6-2

6-2-1 ,�  : (Jamshad & Praveen, 2017) م�� مN الKقKف 30: اخ��ار ج

  الغ�ض مN الاخ��ار: 

  g(اس ال4Qعة الان�قال(ة.  

  الأدوات:

  ساعة إJقاف.   - 

  م.  30خA�1 م��ازA�N م4س�م�A على الأرض ال�Qافة ب��ه�ا   - 

  مKاصفات الأداء: 

  الV4ال  ال�ع! 
معامل  

Wالارت�ا  
 XK�4م

  ال#ع�8Kة
  ال!لالة 

  الاس�ة

  0.789 عائل�ي تEاول حقا مQاعتي 

  دالة  0.05

أحeل على ال�Qاعة والع+ العا�في ال7\ أح�اجه  
 مA عائل�ي 

0.845  

ث عA م/اكلي مع عائل�ي Eي ال���.�J 0.859  

  0.775 عائل�ي م�Qعة ل�Qاعتي في ات�اذ الق4ارات 

  الاص!قاء 

  0.894 أصقائي EJاول�ن مQاعتي حقًا 

  �J 0.956.��ي الاع��اد على أصقائي ع�ما ت�Qء الأم�ر 

  0.783 ل\ أصقاء �J.��ي م/ار:ة أف4احي وأحkاني معه+ 

ث عA م/اكلي مع أصقائي Eي ال���.�J 0.854  
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  Jقف ال���40 خلف ال�h الأول.  - 

  ع� س�اع إشارة ال0ء Jق�م اللاعB #العو إلى أن ی��1ى ال�h ال=اني.  - 

  ال�4"ل:

  م�4ا.  4030 الkمA ال7\ اس�غ4قه في ق1ع مQافة  QJ%ل لل���  

Aعة الان�قال�ة 1ال-.ل رق�  م��. 30: یKضح [�8قة أداء اخ��ار ال4

  

  

  

  :Illinois( (Goral, 2015)( ایل"�K, : اخ��ار 6-2-2

  الغ�ض مN الاخ��ار: 

  .g(اس ال4شاقة 

  الاج�اءات: 

ما ب�A نق1ة ال0اJة وال�هاJة ی�+    م�4،  5م�4 اما ع4ضه فه�    10لاخ��ار ال�.ان ال��ie ل��ل  
م�4، :�ا    3.3الاخ��ار ح�� ت�Pن ال�Qافة ما ب�A الق�ع والاخ4    م�1قة  اق�اع في م��eف   4وضع  

  وضع أرXعة م�ارhN أخy4 ع� ال0اJة وال�هاJة وم�1قة الوران.  ی�+

�8قة ال�4"ل:  ]  

 Bاول اللاعEJ ار #إع1اء إشارة الان1لاق، ح���ا الاخ�ق1ع هاته ال�Qافة والوران ح�ل الاق�اع    ی0
#أقeى س4عة م�.�ة الى غاJة اج�(از خh ال�هاJة، ی�+ اح�Qاب ال�قS ال7\ اس�غ4قه اللاعB في أداء  

  . ه7ا الاخ��ار
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A2ال-.ل رق.,K�"شاقة ال�  : یKضح [�8قة أداء اخ��ار ال

  

  

  

  

 

ي   : اخ��ار6-2-3 K̀.#ال ,�  : (Philippaerts et al., 2006) م�� 300ال

  الغ�ض مN الاخ��ار: 

  .g(اس ت�Eل ال4Qعة 

  الإج�اءات:

  م�4 ب�A :ل ق�ع واخ4. 10اق�اع في ملعB :4ة القم على ان تفeل مQافة  6ی�+ وضع  

�8قة ال�4"ل:  ]  

) ذهاب 50،  40، 30،  20،  10(م�4    300ع� إع1اء إشارة الان1لاق Jق�م اللاعB #ق1ع مQافة  
  عB لق1ع هاته ال�Qافة.واJاب وفي اقل زمA م�.A، ی�+ تQ%�ل ال�قS ال7\ اس�غ4قه اللا

Aي 3ال-.ل رق K̀.#ال ,�  م��. 300: یKضح [�8قة أداء اخ��ار ال
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7-2-4- aاخ��ار سارجان :)Sargent( (De Salles et al,2012) :  

  : الغ�ض مN الاخ��ار

  g(اس الق�ة الانف%ارNة. 

  الإج�اءات: 

یه لأقeى   ب4فع  ال�ضع الاب�ائي   Bأخ7 اللاعJ ذل�   الEائh، #ع ب�=S�0 شg hN4(اس على  نق�م 
  ،Bل الارتفاع ال7\ وصل ال(ه اللاع�%Qعلى الأرض مع ت Aم A�0م رفع العقمQافة م�.�ة مع م4اعاة ع

اعلى   الى  الع��د\   Bال�ث#  Bاللاع Jق�م  ذل�   ه7ا #ع  #ال1�اش�4 ع� م�.A ووضع علامة   y��Qم
  الارتفاع.

  ال�4"ل:

ت�=ل ن�(%ة ه7ا الاخ��ار في الف4ق ب�A الارتفاع الأول للN4اضي في ال�ضع الاب�ائي وال�ضع ال=اني   
  #ع الارتقاء الى اعلى. 

  : یKضح [�8قة أداء اخ��ار سارجانa. 5ل-.ل رقAا
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  ال!راسة الإح�ائ�ة:   -7

دة، تQاعه  Eائ(ة مeإح Bاح� اع��اد أسال��ف4ض على الJ ف ال�4ج� م�هإن �0(عة ال��ض�ع واله
على ال�ص�ل إلى ن�ائج ومع1(ات Jف4Q وENلل مA خلالها ال5اه4ة م�ض�ع الراسة، وق ت+ الاع��اد 

  في ه7ه الراسة على ج�لة مA الأسال�B الإحeائ(ة وهي :الاتي: 

  ال���سh الQEابي.  - 
  الان4Eاف ال�t(ار\. - 
 معامل الفا :4ون�اخ. - 
  مل ارت�ا� ب�4س�ن. امع - 
 . معامل ال=�ات  - 
 معامل ارت�ا� ب�4س�ن.  - 

  .SPSSv25ملاح5ة: ت�S معال%ة ال�عل�مات ال��eEل عل�ها ب�اس1ة ب4نامج الkEم الإحeائ(ة 

  

  



  

  

  

  

  الف	ل ال�اني 

  ع�ض ن�ائج ال�راسة
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 ع�ض ال��ائج: - 1

 ع�ض ن�ائج الف�ض�ة الاولى: -1 - 1

  م���� ال�ع� الاج��اعي ل�� ع�ة ال�راسة م�تفع

 �  ی-,+ ال#�&س* ال('ابي ل#'�&% ال�ع� الاج�#اعي :3ال!�ول رق

  

  

  

  

  

، و4لغ$ )6,63(/أن ,+�ة ال�ع� الاج��اعي ل*ع� الاســـــــ�ة ق� بلغ$   3م" ال!�ول رق� ی��ـــــــح  

ــ�قـاء ( )، ب��ـا بلغـ$ ,+�ـة م;+ـاس الـ�ع� الاج��ـاعي  5,61,+�ـة الـ�ع� الاج��ـاعي ل*عـ� الاصــــــــــــ

  .م�تفع، وج�+عها ,+� ذات م���� )6,12ك=ل (

  :ال�ان�ةالف�ض�ة ن�ائج ع�ض  -1-2

  .� الاج��اعي ال�ق�م م" الاس�ة والاداء ال�Kاضيال�ععلاقة ذات دلالة إحEائ+ة ما ب�"  ت�ج� لا 

  الق&ة الانف!ار0ة -1-2-1

 �  الانف!ار0ة وصفة الق&ة  الاس�ة   م+ ال#ق�م الاج�#اعي ال�ع�ارت7ا6 معامل  :4ال!�ول رق

 )0,545=sig( <0,05   

م"   �صــغ) أ0.05) وم�ــ��� ال�لالة (0,144ت�ــاوR ( )ر(,+�ة   أن 4ی��O" م" خلال ال!�ول رق� 

ــائ+ة,+�ة ال�لالة الا ــائ+ا ما ب�"  )، ومه  0,545(  حEــــ /ع� ت�ج� علاقة ارت*اV+ة م�ج*ة غ�� دالة احEــــ

  دع� الاس�ة وصفة الق�ة الانف!ارKة.

 الاخ�7ارات ال;�#ة ال#'�&% 

 دع� الاس�ة 6,63 م�تفع

 دع� الاص�قاء  5,61 م�تفع

الاج��اعي X=لال�ع�  6,12 م�تفع  

� (ر)  ال�لالة الاح	ائ�ة  ال�ق�ی� �B الاخ�7ارات 

دالة غ,� 

 اح	ائ�ا 
0,545 0,144 

 دع� الاس�ة

 الق�ة الانف!ارKة
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  م�اومة ال'�عة -1-2-2

  �  وصفة م�اومة ال'�عة  الاس�ة م+ ال#ق�م الاج�#اعي ال�ع� ارت7ا6معامل  :5ال!�ول رق

 )0,759=sig( <0,05   

م"  صـغ�) أ0.05) وم�ـ��� ال�لالة (0,073ف��ـاوR ( (ر),+�ة   أن 5ی��O" م" خلال ال!�ول رق� 

  احEائ+ا  دالة  غ��و  وض\+فة ج�ا  م�ج*ة  ارت*اV+ة  علاقة  ت�ج�   ومه)،  0,759(  حEائ+ة,+�ة ال�لالة الا

  .ال��عة م�اومةدع� الاس�ة /ع� ب�" ما 

  ال�شاقة -1-2-3

  �  ال�شاقةوصفة  الاس�ة م+ ال#ق�م الاج�#اعي ال�ع� ارت7ا6معامل  :6ال!�ول رق

 )0,806=sig( <0,05   

م"  صـغ�) أ0.05) وم�ـ��� ال�لالة (0,059ف��ـاوR ( (ر),+�ة   أن 6ی��O" م" خلال ال!�ول رق� 

  احEائ+ا  دالة  وغ�� ج�ا  وض\+فة  م�ج*ة  ارت*اV+ة  علاقة  ت�ج�   ومه)،  0,806(  حEائ+ة,+�ة ال�لالة الا

  .ال�شاقةدع� الاس�ة /ع� ب�"  ما

  ال'�عة الان�قال�ة -1-2-4

  �  الان�قال�ة  ال'�عةوصفة  الاس�ة م+ ال#ق�م الاج�#اعي ال�ع� ارت7ا6معامل  :7ال!�ول رق

 )0,844=sig( <0,05   

� (ر) الاح	ائ�ة ال�لالة  ال�ق�ی� �B الاخ�7ارات 

دالة غ,� 

 اح	ائ�ا 
0,759 0,073 

 دع� الاس�ة

ال��عة  م�اومة  

� (ر) ال�لالة الاح	ائ�ة  ال�ق�ی� �B الاخ�7ارات 

دالة غ,� 

 اح	ائ�ا 
0,806 0,059 

الاس�ةدع�   

 ال�شاقة 

� (ر) ال�لالة الاح	ائ�ة  ال�ق�ی� �B الاخ�7ارات 

دالة غ,� 

 اح	ائ�ا 
0,844 0,047 

 دع� الاس�ة

الان�قال+ة   ال��عة  
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م"   صــغ�) أ0.05) وم�ــ��� ال�لالة (0,047ت�ــاوR ( (ر),+�ة   أن 7ی��O" م" خلال ال!�ول رق� 

  احEائ+ا  دالة  وغ�� ج�ا  وض\+فة  م�ج*ة  ارت*اV+ة  علاقة  ت�ج�   ومه)،  0,844(  الاحEائ+ة,+�ة ال�لالة  

  .الان�قال+ة ال��عةدع� الاس�ة وصفة /ع� ب�" ما 

  :ل�ةن�ائج الف�ض�ة ال�اع�ض  -1-3

علاقـة ذات دلالـة إحEـــــــــــــــائ+ـة مـا ب�" الـ�ع� الاج��ـاعي ال�قـ�م م" الاصـــــــــــــــ�قـاء والاداء    ت�جـ� لا   

  .ال�Kاضي

  الق&ة الانف!ار0ة -1-3-1

  �  وصفة الق&ة الانف!ار0ة  الاص�قاء م+ ال#ق�م الاج�#اعي ال�ع� ارت7ا6معامل  :8ال!�ول رق

 )0,655=sig( <0,05   

ــاوR ( (ر),+�ة   أن 8ی��O" م" خلال ال!�ول رق�   ــ��� ال�لالة (  )0,110-ت�ــ ــغ� ) أ0.05وم�ــ  صــ

ــائ+ة  م" ,+�ة ال�لالة  ــال*ة    ارت*اV+ة  علاقة ت�ج�   ومه)،  0,655(الإحEـــــ ــ\+فةســـــ  دالة  وغ��  ج�ا  وضـــــ

  وصفة الق�ة الانف!ارKة.الاص�قاء دع� /ع� ب�"  ما احEائ+ا

  م�اومة ال'�عة -1-3-2

  �  وصفة م�اومة ال'�عة  الاص�قاء م+ ال#ق�م الاج�#اعي ال�ع� ارت7ا6معامل  :9ال!�ول رق

 )0,543=sig( <0,05   

ــاوR ( (ر),+�ة   أن 9ی��O" م" خلال ال!�ول رق�  ــ���    20) ع� درجة الK�aة 0,149-ت�ـــــــــ وم�ـــــــــ

  ســــــــــال*ة  ارت*اV+ة  علاقة ت�ج�  ومه)،  0,543(  الاحEــــــــــائ+ةم" ,+�ة ال�لالة   صــــــــــغ�) أ0.05ال�لالة (

  .ال��عة م�اومةوصفة الاص�قاء دع� /ع� ب�"  ما احEائ+ا دالة وغ�� ج�ا وض\+فة

� (ر) ال�لالة الاح	ائ�ة  ال�ق�ی� �B الاخ�7ارات 

دالة  غ,�   

 اح	ائ�ا 
0,655 -0,110 

 دع� الاس�ة

 الق�ة الانف!ارKة

 ال�ق�ی� 
ال�لالة  

 الاح	ائ�ة
� (ر)�B الاخ�7ارات 

دالة غ,� 

 اح	ائ�ا 
0,543 -0,149 

الاص�قاء   دع�  

ال��عة  م�اومة  
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    ال�شاقة  -1-3-3

 �  وصفة ال�شاقة الاص�قاء م+ ال#ق�م الاج�#اعي ال�ع�معامل ارت7ا6  :10ال!�ول رق

 )0,858=sig( <0,05   

"�Oول خلال م"  ی��ر(  ,+�ة أن  10 رق� ال! ( Rت�ــــــــاو  )-0,044  ( �  وم�ــــــــ���   20 الK�aة درجة ع

  ســــــــــال*ة  ارت*اV+ة  علاقة ت�ج�  ومه  ،)0,858(  الاحEــــــــــائ+ة ال�لالة  ,+�ة م"  أصــــــــــغ�)  0.05( ال�لالة

  .ال�شاقةصفة و  الاص�قاء دع�/ع�  ب�"ما  احEائ+ا دالة وغ�� ج�ا وض\+فة

  الان�قال�ةال'�عة  -1-3-4

 �  الان�قال�ة  ال'�عةوصفة  الاص�قاء م+ ال#ق�م الاج�#اعي ال�ع� ارت7ا6معامل  :11ال!�ول رق

 )0,309=sig( <0,05   

وم�ــــــــ���    20) ع� درجة الK�aة 0,246-ت�ــــــــاوR ( (ر),+�ة   أن  11ی��O" م" خلال ال!�ول رق� 

  ســــــــــال*ة  ارت*اV+ة  علاقة ت�ج�  ومه)،  0,309(  الاحEــــــــــائ+ةم" ,+�ة ال�لالة   صــــــــــغ�) أ0.05ال�لالة (

  .الان�قال+ة ال��عةوصفة الاص�قاء دع� /ع� ب�"  ما احEائ+ا دالة وغ�� ج�ا وض\+فة

  

  

  

  

  

� (ر) ال�لالة الاح	ائ�ة  ال�ق�ی� �B الاخ�7ارات 

دالة غ,� 

 اح	ائ�ا 
0,858 -0,044 

 دع� الاص�قاء 

 ال�شاقة 

� (ر) ال�لالة الاح	ائ�ة  ال�ق�ی� �B الاخ�7ارات 

دالة غ,� 

 اح	ائ�ا 
0,309 -0,149 

الاص�قاء   دع�  

 ال��عة الان�قال+ة 



 

 

  

  

  

  الف�ل ال�ال� 

  ن�ائج ال�راسةماق�ة 
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  . ماق�ة ال�ائج: 1

 ماق�ة ن�ائج الف�ض�ة الأولى:   - 1.1

  . م���� ال�ع� الاج��اعي ل�� ع�ة ال�راسة م�تفع

ذو   ،)3(  ال&�اول  في  ��ض!ةال  ال�ائج  أ�ه�ت  ال�راسة  ع�ة  ل��  الاج��اعي  ال�ع�  م����  أن 

  م�تفعة، وه<ا =ال�6ة لل�;-اس 89ل او ل6ع� الاس�ة و4ع� الأص�قاء..-�ة 

دراسة مع   Aاتفق ال�ائج  اD،    ،  )2016(نورية،    وه<ه Eفي،    ،  )2016(زKLم و  (إخلاص 

  .)2013(ماج�ة ،   ،)2004

 Rو ال6احTعEة،   ان وEة الع��Uهاته الف WائLعة خ-XY ع� الاج��اعي، الى�ال;-�ة ال��تفعة ل����� ال

وت!ق�]   ال�Eاض-ة  الأن\Kة  م_�ف  م�ارسة  ن!�  الاف�اد  ت�ج-ه  في   ��X9 دور  تلع`  الاس�ة  أن   aح�

الاق�ان وه� �cارس�ن م_�لف الأن\Kة ال�Eاضي �cاه�  ذاته�، وملUه� ل�قA ف�اغه�، �9ا أن م\اه�ة  

 d�ec ما  وه<ا  ال�Eاض-ة،  الأن�cة  م_�لف  في  الان�ماج  ن!�  إc&اب-ة  ت�جهات  خل]  في   ��X9 =\8ل 

م�ارسة م����ة ومع��لة لهاته الفUة، إذن فال�ع� الاج��اعي ال�ق�م مd الاس�ة والأص�قاء cع��X مL�ر 

  . الLغ��ة ساسي ل�ة الفUات الع��Eةمه� وا

الف�د  إن   ت��  ال�ي  ال���  E�Yلة  العلاقات  أه�   dم الأص�قاء  مع  والعلاقات  الأس�Eة  العلاقات 

إل�ها، وE!�اج   ��X9 =\8ل  ال��ان�ة  الف�د  مها  ی��قع  ال�ي  الأ=عاد  أه�   dوم وأنها    =ال��ان�ة،  خاصة 

ت� تl-L العائلة والاص�قاء ، ح�a  )2016(نورية، تع��X أك�X داع� لل&ان` العاYفي ال<c D!�اجه 

  . (Bryan , Ryan, & Tracey , 2018) على انه� ال�L�ران الاك�R اس�_�اما لل�ع� الاج��اعي  

  ��Eان    و�X2015(ج(    �TعEة و-zة الاج��ا�ال��ان ل�;-اس  ال}ل-ة  ال�رجة  وج�د م���� ��X9 في 

الاس�ة   اف�اد   dم  dEالاخ� مع  الاج��اz-ة  وال�فاعلات  ال�وا=|   dم م&��عة  وج�د  الى  ذل{  وج�د 

ل�عK-ه   ال�ها  =ال!اجة  ال\ع�ر   Aوق بها  والRقة  العلاقات  تل{  على  الاع��اد   d8�c  aح� والاص�قاء، 

  . عاYفي وت�8ه مd م�اجهة ضغ�� ال!-اة ول-6Lح الف�د أك�R ت�افقا وان�&اماال�� وال�ع� ال

.Aت!قق �خلال ما ت� ذ�9ه فإن الف�ض-ة الاولى ق dم  
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 :  �ان�ةماق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال -  1-2

  .علاقة ذات دلالة إحLائ-ة ما ب�d ال�ع� الاج��اعي ال�ق�م مd الاس�ة والاداء ال�Eاضي لا ت�ج� 

ارت6اY-ة م�ج6ة وض�-فة ج�ا   علاقة  وج�د   ،)7،  6،  5،  4(  ال&�اول  في  ��ض!ةوال  ال�ائج  أ�ه�ت 

احLائ-ا   دالة  الاس�ة  وغ��   dم ال�ق�م  الاج��اعي  ال�ع�   dب� ال�Eاضي  ما  الأداء  عاص�  وم_�لف 

  (ال��عة الان�قال-ة، الق�ة الانف&ارEة، ال�شاقة، ت!�ل ال��عة).

(الاخ�e،      ،)2016(نورية،  ،  )2013(س6ع، ت�9ي، و م��Eي،      دراسةوه<ه ال�ائج اتفقA مع  

  ،)2022الع��رD، و ال�ائح، 

Rو ال6احTعEانو  dة ما ب�cد�Kف الاس�ة    العلاقة ال�Y dم م�ع� الاج��اعي ال�ق�اضي الEوالأداء ال�

ل��   ال�Eاض-ة  الأن\Kة  م�ارسة  ن!�  إc&اب-ة  ت�جهات  خل]  في  الأول  ال��اه�   �Xتع� الاس�ة  الى 

ال��جه ال�ائ� م�خ�ا   ی�لقى م_�لف معارفه وخ�Xاته الأول-ة م�Y dف الاس�ة، �9ا ان  الKفل، فالKفل 

لف الاس�ة وادراكها لأه�-ة  cعTز ذل{، وه<ا مd خلال الRقافة ال�Eاض-ة ال�ي أصA!6 ت���ع بها م_�

ب��ا ی��   ال�_�لفة،  ذاته واب�ازه م�هلاته  ت!ق�]  الKفل وذل{ مd خلال  ال�Eاض-ة في ح-اة  ال��ارسة 

ال��رXEي   ال�Xنامج  وم!���  XY-عة   `X�= وذل{  الإحLائ-ة  ال�لالة  الى  ت�قى  ل�  العلاقة  ان  ال6احRان 

ال ت�-ة  ال�راسة وال<D ی�T9 =\8ل ��X9 على  ال�هارD للاعd�X، وه<ا ما لاح�اه خلال  لع�ة  &ان` 

ب�اcة   في  ب�ن-ة  اخ�6ارات  =إج�اء   Aقام ان  لها   [X�c ل�  الفUة  هاته  �9ن  ال�XK-;-ة،  لل�راسة  اج�ائا 

ا ان ن�9� على ال�8انة الأساس-ة للأس�ة =اع�6ارها  ال��س� او في م_�لف ال��احل ال��رXE-ة8�c ه، وم

ه ال�Eاضي. مL�ر دع� مRالي لل�Eاضي فE�{ي م_�لف م�احله ت  

م_�لف  ف م�اجهة  على  وال��ان�ة  وال��اع�ة  ال��ازرة  معاني  في م��eنه  c!�ل  الاج��اعي  ال�ع� 

ت�اه� =\8ل   ال�ي  ال��قKعة  او  ال��Lلة  ن�عا خاصا مd علاقات   d�eع� ی��فال ال!-ات-ة،  ال��اقف 

تTود الف�د   فهياه� مL�ر له<ا ال�ع�    ك��X في ال!فا� على وح�ة الف� وال&��، ح�a تع��X الاس�ة

  .)2017(اس�اء،  ال��اقف ال!-ات-ة=ال�عاcة الاج��اz-ة والف�-ة وال�ي ت�اع�ه على م&ابهة م_�لف 

 , Bryan)  ان الاف�اد ال<یd ی���ع�ن ب�ع� اج��اعي م�تفع ل�یه� ق�رة ج��cة وعقل-ة م�تفعة    ك�ا

Ryan, & Tracey , 2018) ،اضافة الى ذل{ فان   ��X9 اه� =\8ل�c اض-ةEقافة ال�Rت\6ع الاس� =ال

ال��ازرة ع� م�ارسة م_�لف الان\Kة  في تعTET م�ارسة الاYفال لل�Eاضة وذل{ مd خلال ال�\&-ع و 

 Wم�9` نق Dاب�ة ف�ها دون أRفل ال\ع�ر =!` ال��ارسة وال�Kال ��ل �اض-ة وه<ا ما ولEال�    ،DاEز)

2016(.  
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  . ل� ت�!ق] Rان-ةمd خلال ما ت� ذ�9ه فإن الف�ض-ة ال

   :ةل��اماق�ة ن�ائج الف�ض�ة ال -  1-3

  .علاقة ذات دلالة إحLائ-ة ما ب�d ال�ع� الاج��اعي ال�ق�م مd الاص�قاء والاداء ال�Eاضي لا ت�ج� 

 ال&�اول   في  وال��ض!ة  ال�ائج  أ�ه�ت   ،)11،  10،  9،  8(  ال&�اول  في  ��ض!ةوال  �ائجال  أ�ه�ت 

ال�ع�    سال6ةارت6اY-ة    علاقة  وج�د   ،)7،  6،  5،  4(  dب� ما  احLائ-ا  دالة  وغ��  ج�ا  وض�-فة 

وم_�لف عاص� الأداء ال�Eاضي (ال��عة الان�قال-ة، الق�ة الانف&ارEة،   ص�قاءالاج��اعي ال�ق�م مd الا 

  ال�شاقة، ت!�ل ال��عة). 

  . )2022ال�ائح،  (الاخ�e، الع��رD، و   لا ت�ف] مع ما ت�صلA ال-ه دراسةوه<ه ال�ائج 

Eف��و  Rفل ه� في م�حلة الاك�\اف  ال6احKة لهاته ال��حلة، فالTال��� WائL_ال dلاقا مKان ذل{ ان

م!اYا   اص6ح  والان   ،Dالاس�  A�Xال داخل  وق�ه  مع��  cقeى  ل��ات  9ان  =ع�ما  ال_ارجي  للعال� 

الL�اقات، ف�d م�حلة الاك�\اف الى  =�&��عة مd الأف�اد وال��d�4، فه� الان في م�حلة باء هاته  

م�حلة الRقة ث� الL�اقة =�فه�مها ال_اص، وفي دراس�ا هاته لاح�ا =أن ال_�ف مd ال_�ارة واح�لال  

لاح�ا �9ا   ،d�Xاللاع مع��  على  الغال6ة  ال��ات  الف�ز  على  وال!�ص  الأخ��ة  في    ال��ت6ة   Wنق

 �ا    ال�عTET وال�\&-ع م�Y dف اللاعd�X لأص�قائه� ع8�c هأدائه� ل�_�لف  الاخ�6ارات الX�ن-ة، وم

=ان ن���ج أنه في هاته ال��حلة الع��Eة لا cع��X ال�ع� الاج��اعي ال�ق�م م�Y dف الأص�قاء عاملا  

  حاس�ا في الأداء ال�Eاضي. 

الاج��اعي  الاخ�dE،    فال�ع�  مع  ال��6ادل  والاه��ام  وال�عاcة  وال�قارب،  =الأمان  ال\ع�ر   d�eی�

ه� ع�8 ال�ع�  لاح�اس =الان��اء على ال&�اعة، وال�\ار9ة الاج��اz-ة ال��6ادلة، وال\ع�ر =ال�ح�ة  وا

c\�ل ال�ع� العاYفي، والان��اء إلى م&��ع اج��اعي، وال�ق�ی�،    ، �9ا أن ال�ع� الاج��اعي الاج��اعي

 (Jorunn , 2021) . فارقة في ح-اة الف�د وال��اع�ة الع�ل-ة وال�عل�مات، والإرشاد وهي ع�امل 

على   تأث��ه�  و4ال�الي  دائ�ا،   dم�اح� غ��  الاص�قاء  =ان  ت��  ال�راسة  ع�ة  فان  ذل{  الى  اضافة 

ی<�9  aح� ،Dل عامل ج�ه�R�c cع�Peggy  (2010)  �X الاداء لا  الاج��اعي  ال�ع�  ��9اع�ة    أن 

عا�Y-ة أو إعلام-ة أو ع�ل-ة، ی�لقاها ال\_W مd ش_W آخ� مه� أو cع�ق� أنه م�اح ع� ال!اجة  

   )في ش�86ه الاج��اz-ة على س�Xل ال�Rال (الأص�قاء

  !ق]. �ت  ل� RالRةت� ذ�9ه فإن الف�ض-ة المd خلال ما 
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  الاس��اجات:  -2

  ال�راسة ون�ائ&ها ت�صل ال6احa الى م&��عة مd الاس��اجات ت��Rل �-�ا یلي: في ض�ء اه�اف 

  ت���ع ع�ة ال�راسة =����� دع� اج��اعي م�تفع.   -1

جاء م���� ال�ع� الاج��اعي ال�ق�م م�Y dف الاس�ة في ال��ت6ة الأولى =���س| ح�ابي مق�اره   - 2

6.63 .  

وج�د    - 3 ال�راسة  أ�ه�ت  �Yدcة  لق�  والأداء ب�d  م�ج6ة  علاقة  الاس�ة)  (=ع�  الاج��اعي  ال�ع� 

  .ال�Eاضي

�Yدcة    - 4 علاقة  وج�د  ال�راسة  أ�ه�ت  (=ع�    سال6ةلق�  الاج��اعي  ال�ع�   dقاءب��والأداء الاص  (

  ال�Eاضي.

  . العلاقة ما ب�d ال�ع� الاج��اعي =�_�لف ا=عاده والأداء ال�Eاضي غ�� دالة احLائ-ا -5
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221-260 . 
• ( بكر.  حسن  والاتزان  2023ألفت  النفسي  بالصمود  وعلاقتها  الاجتماعية  المساندة   .)
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• ( الشيبة.  عمر  الله  عبد  وهويدا  رضوان،  الله  جاب  المساندة 2016شعبان  بين  العلاقة   .)
دراسات  اليمنية.  الجامعة  طلاب  من  عينة  لدى  والجسمية  النفسية  والاعراض  الاجتماعية 

 .646-593(، 3)16عربية، 
• ( الديداموني.  أحمد  الابتكارية  2009شيماء  بالموهبة  وعلاقتها  الاجتماعية  المساندة   .)

 للمراهقين. رسالة ماجستير. كلية التربية، الجامعة الاسلامية غزة، فلسطين.
• ( أمين خزعل.  )الطبعة  2014عبد  والفنية  الفسيولوجية  المتطلبات  القدم  كرة  تدريب   .)1  .)
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 مفاهيم ومقاييس نفسية. دار الأكاديميون للنشر والتوزيع. 
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 . 124-114(، 6) 7لدى طالبات المرحلة الرابعة. مجلة علوم الرياضة، 
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 . 255-242(، 1)22الاحتياجات الخاصة. مجلة جامعة دهوك، 
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  ) 1ال�ل�� (

  ال"!ن ة الاخ��ارات  ت���ل ن�ائجاس��ارة ن�ذج 

  اخ��ار ال�%عة الان�قال ة   اخ��ار ال�/.   اخ��ار ال�%. ال�-,ي   اخ��ار سارجان(   الاس# واللق&   ال%ق# 

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

8.             

9.             

10.             

11.             

12.             

13.             

14.             

15.             

16.             

17.             

18.             

19.             

20.             

  



  ) 3ال�ل�� (

  سارجان(  اخ��ار ن�ائج 

  ال/� �ة   الاس# واللق&   ال%ق# 

1.     23,00  

2.     36,00  

3.     32,00  

4.     28,00  

5.     39,00  

6.     35,00  

7.     26,00  

8.     31,00  

9.     27,00  

10.     35,00  

11.     41,00  

12.     28,00  

13.     22,00  

14.     26,00  

15.     28,50  

16.     23,00  

17.     30,00  

18.     28,00  

19.     31,00  

20.     36,50 

  



  ) 3ال�ل�� (

  م�%  30س%عة اخ��ار ن�ائج 

  ال/� �ة   الاس# واللق&   ال%ق# 

1.     5,00  

2.     4,90  

3.     4,95  

4.     6,60  

5.     5,10  

6.     5,85  

7.     5,75  

8.     5,25  

9.     6,22  

10.     6,58  

11.     5,36  

12.     4,51  

13.     6,00  

14.     6,22  

15.     5,85  

16.     5,31  

17.     6,21  

18.     6,00  

19.     5,20  

20.     6,80 



  ) 4ال�ل�� (

  ال�/. اخ��ار ن�ائج 

  ال/� �ة   الاس# واللق&   ال%ق# 

1.     19,43  

2.     19,14  

3.     17,47  

4.     19,70  

5.     19,80  

6.     20,21  

7.     19,27  

8.     18,90  

9.     19,50  

10.     19,66  

11.     18,55  

12.     18,14  

13.     20,02  

14.     20,50  

15.     20,40  

16.     20,00  

17.     21,50  

18.     21,20  

19.     19,71  

20.     21,00 



  ) 5ال�ل�� (

  اخ��ار ال�%. ال�-,ين�ائج 

  ال/� �ة   الاس# واللق&   ال%ق# 

1.     62,25  

2.     61,10  

3.     61,46  

4.     70,15  

5.     62,85  

6.     64,65  

7.     65,16  

8.     63,46  

9.     69,25  

10.     63,25  

11.     60,35  

12.     69,19  

13.     70,12  

14.     65,77  

15.     66,23  

16.     67,33  

17.     69,45  

18.     64,15  

19.     68,35  

20.     62,47 



  ) 6ال�ل�� (

 وزارة ال�عل # العالي وال��< العل�ي

  ت��ة، ال�Eائ% -جامعة الBه�! الB خ الع%@ي ال���ي 

  معه! علم وتق/ ات ال/BاIات ال"!ن ة وال%Hاض ة 

  ق�#: ال�!رH& ال%Hاضي

  

 

 اس�" ان ال!ع# الاج��اعي
 

 

 

ال���M ال!راسي:  -  

ال�/ة:  -  

-    :N/ى    ال�Pذ,%                             أن  

0ق�م ال/الـ. -ـإج�اء دراسـة ل��ـل شـهادة ال�اسـ"� فـي م�ـ�ان علـ�م وتق�	ـات ال��ـا�ات ال��ن	ـة وال�اضـ	ة 

علاقة ال!ع# الاج��اعي ��Vـ�M الأداء ال%Hاضـي ت675: ال"�ر. ال�اضي ال�4��5 ت23 ع�ـ�ان: 

C أن تHــ�ن وفـي هـ@ا الإ�ـار �0ـ�ف�ا أن ن"�جـه إلـ	=C -�ـلأ هـ@ه الاسـ"�ارة -=ـل صـ�ق وم�ضـ�:	ة ونعـ�8

  .إجاب"CH س�ة

  

 م\ إع!اد ال]ال�ان:                                                     ت�( إش%اف:

 فه  ك�=�ش	الي خلOع�ار                                                      ال�8"�ر/ع  

  هقي رضا  

 ال�/ة ال�ام[ ة: 2022- 2023
  



  
  

  على الإجاVة ال��bارة (X)ضع علامة ملاح^ة:

  

  

  

  

  

  

  العبارة  الرقم

 �غ

افق   مو

بدرجة 

كب�ة  

  جدا 

 �غ

افق   مو

بدرجة 

  كب�ة 

 �غ

افق   مو

بدرجة 

  متوسطة 

  محايد

افق   مو

بدرجة 

  متوسطة 

افق   مو

بدرجة 

  كب�ة 

افق   مو

بدرجة 

كب�ة  

  جدا 

               عائل�� تحاول حقا مساعد�ي   1

2  
أحصل ع � المساعدة والدعم العاطفي الذي  

  أحتاجھ من عائل�� 
             

               أصدقا-ي يحاولون مساعد�ي حقًا  3

4  
يمكن�6 الاعتماد ع � أصدقا-ي عندما �سوء  

  .الأمور 
             

               يمكن�6 التحدث عن مشاك = مع عائل��  5

6  
لدي أصدقاء يمكن�6 مشاركة أفراD= وأحزاBي 

  معHم 
             

               عائل�� مستعدة لمساعد�ي M= اتخاذ القرارات   7

               يمكن�6 التحدث عن مشاك = مع أصدقا-ي   8

 اس�" ان ال!ع# الاج��اعي
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