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  :مقدمة

يعتبر مركز التحكـ مف أىـ المواضيع التي أبدى ليا العديد مف الباحثاف الأىمية اللبزمة لما ليا مف 

في بيئة أي يجد نفسو مجبرا عمى اتباع أنماط سموكية  دور كبير في حياة الفرد، إذ أف الانساف بطبيعتو ينشأ

معينة يفرضيا عميو الواقع، ومف ىذا بالذات تبرز قدرات الأفراد وتختؼ وجياتيـ واعتقاداتيـ نحو أنفسيـ 

والآخريف، فقد ظير ىذا المفيوـ في منتصؼ الستينات بالتحديد في الولايات المتحدة الامريكية الذي لايزاؿ محؿ 

 الكثير مف الدارسيف في المجالات التربوية والنفسية والرياضية. اىتماـ

 التربوية المنظومة تعيشو عما الحديث إلى أساسا يقود النفسية الضغوط عف الحديث إفمف جية أخرى 

 المجتمع، مكونات باقي مع وكذا بينيا فيما وتتفاعؿ تتأثر المنظومة ىذه مكونات أف باعتبار المجاؿ، ىذا في

 حجر ىو الأستاذ أف بما و وصؼ، كؿ يفوؽ التمميذ أو الأستاذ يعيشيا التي النفسية الضغوط مستوى فأ حيث

 بمف والعصبية النفسية خاصة الجوانب جميع مف تأثيرا و تأثرا الأكثر العنصر فيو التعميمية العممية في الأساس

 ىذا تطمب سواء أداءه تعيؽ قد التي مواقؼال مف لمعديد يتعرض أنو إذ والرياضية البدنية التربية أستاذ فييـ

 و متوقعة الغير الفعؿ ردود مف نوعا عميو ويفرض نفسيا، واضطرابا قمقا يسبب قد ما ذىنيا، أو بدنيا جيدا الأداء

 .الصحيحة الغير

 حديثة المصطمحات مف ىو الذي النفسي بالاحتراؽ يعرؼ ما حدوث إلى تؤدي العوامؿ ىذه كؿ إف

 النواحي إنياؾ حالة وىو كالتعميـ، عديدة مجالات في كبيرة بسرعة وانتشر العمؿ مجاؿ في خاصة الظيور،

 نحو سمبية اتجاىات تكويف إلى إضافة ذاتو، أو  نفسو نحو لمشخص سمبي مفيوـ إلى تؤدي والذىنية البدنية

 الاحتراؽ مظاىر تجمىوت بالغضب، والشعور المثالية إلى الافتقاد عف فضلب الآخريف والناس والحياة، العمؿ

 التعب الممؿ، الإحباط، المتكررة، الغيابات واللبمبالاة، والسمبية، بالعجز الشعور في الأستاذ لدى ي النفس
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 ما والتربوي العممي المردود وتردي بالتلبميذ الأستاذ علبقة دمار فيي الحتمية نتيجتيا وأما المزمنيف، والإرىاؽ

 .ساسيةالأ العمؿ ميمة فشؿ إلى يقودنا

مركز التحكم وعلاقتو بالاحتراق النفسي وبالتالي جاءت دراستنا لتعالج ىذا الموضوع والذي عنواناه بػ: 

 ، والذي ارتأينا أف نضع لو الخطة التالية: أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمتوسطات بولاية تبسة لدى 

: الأوؿ  فصميفقي، اما النظري فقد قسمناه إلى لقد تـ تقسيـ الدراسة إلى فصميف رئيسييف : نظري وتطبي

 الفرضية العامة ، واستنبطنا منيا التساؤلات الجزئية و الإشكالية  وفيو قمنا بتحديد العاـ لمدراسةبعنواف الاطار 

وأسباب اختياره،  وكذا مصطمحات الدراسة ولا البحث وأىمية أىداؼ ، إضافة إلى تحديد الجزئية ات الفرضي

 .والمشابية  السابقة  اساتالدر  ننسى

بالشرحالمفصلالفصؿ الثاني فكاف بعنواف الخمفية النظرية والدراسات السابقةوأما  أينعدنا لمركز التحكـ، ،

، وتطرقنا إلى الدراسات السابقة التي اعتمدنا عمييا في ىذا أستاذ التربية البدنية والرياضية،وكذاالاحتراؽ النفسي

 البحث.

لتطبيقي، خصصنا لو فصميف كامميف، الفصؿ الأوؿ بعنواف الاجراءات الميدانية لمدراسة والإطار ا

 وعينة وحدود وأدوات مجتمعتحديد متغيرات البحث:، الدراسة الاستطلبعية، المنيج المتبعوتحدثنا  فيو عف: 

  .صعوبات البحثوأخيرا  البحث

وأخيرا النتائج العامة ،ابقة في ضوء فرضيات الدراسةوأما الجزء الثاني فكاف لمناقشة نتائج الدراسات الس 

 .والاقتراحات المستقبمية
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 الإشكالية: -1

 التعرض أصبح حتى وتعددت النفسية الضغوط روافد فيو كثرت زمناالإنساف المعاصر  يعيش  

 تأثيرا يؤثر مما الفشؿ وأشكاؿ والصعوبات، بالعقبات محفوؼ اةالحي فواقع منو، مفرلا  حتمي أمر لمضغوط

 الحديث إلى أساسا يقود النفسية الضغوط عف الحديث إف. والسموكية نفعالية،والا عرفيةالم الجوانب عمى سمبيا

 ابيني فيما وتتفاعؿ تتأثر نظومةلما ىذه مكونات أف باعتبار جاؿ،لما ىذا في التربوية نظومةلما تعيشو عما

 كؿ يفوؽممارسي كرة القدـ  يعيشيا التي النفسية الضغوط مستوى أف حيث جتمع،لما مكونات باقي مع وكذا

الجانب  خاصةالمحمية والخارجية،  وذا بسبب ما يخوضنو مف منافسات في مختمؼ المسابقات  وصؼ،

 بدنيا جيداالأداء  ىذا طمبت سواء أداءه تعيؽ قد التي واقؼلما مف لمعديدوف يتعرض أنو إذ، والعصبي النفسي

 الغير و متوقعة الغير الفعؿ ردود مف نوعا عميو ويفرض نفسيا، واضطرابا قمقا يسبب قد ما ذىنيا، أو

 .الصحيحة

 الظيور، حديثةالمصطمحات  مف ىو الذي النفسيبالاحتراؽ  يعرؼ ما حدوث إلى تؤدي العوامؿ ىذه  

 والذىنية البدنية النواحي إنياؾ حالة وىو ، عديدةمجالات  في كبيرة بسرعة وانتشر العمؿ مجاؿ في خاصة

 والحياة، العمؿ نحو سمبية اتجاىات تكويف إلى إضافة ذاتو، أو نفسو نحو لمشخص سمبي مفيوـ إلى تؤدي

 لدى النفسيالاحتراؽ  مظاىر وتتجمى بالغضب، والشعورالمثالية  إلىالافتقاد  عف فضلبالآخريف  والناس

والإرىاؽ  التعب ،الممؿ ،الإحباط ،المتكررة الغيابات ،واللبمبالاة والسمبية، بالعجز لشعورا فياللبعبيف 

 المزمنيف.

( التحكـ) الضبط مركزما يعرؼ بب الاضطرابات السابقة السيكولوجية والأبحاث الدراساتوتربط   

 القرف في الأخيرة العشرينات في تطورت التي المفاىيـ مف( التحكـ) الضبط مركز مفيوـحيث يعتبر ،

 .السموؾ أنواع مف العديد في يِؤثر الذي الشخصية الأبعاد مف بعد إلى ويشير المنصرـ
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 التحكـ باستطاعتو بأنو الفرد شعور مدى عف لمتعبير يستخدـ( التحكـ) الضبط مركز أف القوؿ يمكف  

 الذيف الأفراد وىـ الداخمي الضبط فئة فئتيف إلى الناس ينقسـ ،حيث فيو تؤثر أف يمكف التي الأحداث في

 قوى حكـ تحت أنفسيـ يروف الذيف الأفراد وىـ الخارجي الضبط ،وفئة يحدث بما مسئولوفنيـ بأ يعتقدوف

 .فييا التأثير يستطيعوف لا خارجية

 ومف ىنا جاء ىذا البحث ليعالج الاشكالية التالية: 

وى الاحتراق النفسي لدى أساتذة ىل توجد علاقة ارتباطية دالة بين أبعاد مركز التحكم ومست -

 ؟ التربية البدنية والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة 

 وينبثؽ عف ىذا السؤاؿ أسئمة أخرى فرعية:

 ؟ماىي أبعاد مركز التحكـ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة  .1

  ية والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة؟ما ىو مستوى الاحتراؽ النفسي لدى أساتذة التربية البدن .2

بيف أبعاد مركز التحكـ ومستوى الاحتراؽ النفسي لدى أساتذة  احصائيا ىؿ توجد علبقة ارتباطية دالة .3

 ؟ التربية البدنية والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة 

التحكـ تبعا لمتغير أبعاد مركز  ىؿ توجد فروؽ دالة معنويا بيف أساتذة التربية البدنية والرياضية في .4

 ؟الخبرة

ىؿ توجد فروؽ دالة معنويا بيف أساتذة التربية البدنية والرياضية في مستوى درجة الاحتراؽ النفسي تبعا  .5

 ؟لمتغير الخبرة

 الفرضيات.-2

  :الفرضية العامة -2-1

 أساتذة لدى  أبعاد مركز التحكـ ومستوى الاحتراؽ النفسي ىناؾ علبقة ارتباطية ذات دلالة احصائية  بيف

 التربية البدنية والرياضية بالمتوسطات بولاية تبسة
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 الفرضيات الفرعية: -2-2

 بمركز تحكـ داخمي يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة  .1

 بمستوى درجة احتراؽ نفسي مرتفع يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة  .2

ناؾ علبقة ارتباطية دالة بيف أبعاد مركز التحكـ ومستوى الاحتراؽ النفسي لدى أساتذة التربية البدنية ى .3

 والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة 

 توجد فروؽ دالة معنويا بيف أساتذة التربية البدنية والرياضية في أبعاد مركز التحكـ تبعا لمتغير الخبرة .4

اتذة التربية البدنية والرياضية في مستوى درجة الاحتراؽ النفسي تبعا توجد فروؽ دالة معنويا بيف أس .5

 لمتغير الخبرة .

 أىداف الدراسة : -3

  أساتذة التربية البدنية والرياضية التعرؼ عمى الدور الفعاؿ الذي يمعبو مركز التحكـ في التأثير عمى

 الطور المتوسط 

  ساتذة التربية البدنية والرياضية الطور المتوسط لأتسميط الضوء عمى الاحتراؽ النفسي وربطو بمستوى 

 ساتذة التربية الربط بيف مركز التحكـ والاحتراؽ النفسي، ومعرفة تأثير الاوؿ عمى الثاني بالنسبة لأ

 البدنية والرياضية الطور المتوسط 

   أىمية الدراسة : -4

أستاذة ى الاحتراؽ النفسي لدى تتضح أىمية البحث مف خلبؿ دراسة موضوع مركز التحكـ وتأثيره عم

، ومحاولة الاشارة إلى الجانب النفسي التي يعالجو ىذا البحث وتوجييو إلى التربية البدنية والرياضية 

، حيث يعالج الجانب أساتذة التربية البدنية والرياضيةاختصاص التربية البدنية والرياضية وبأخص 

ذي نسعى إلى ربطو بمركز التحكـ ومعرفة تأثير ىذا الاخير مف حيث الاحتراؽ النفسي الليـ البسيكولوجي 

 عمييـ.
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 تحديد مصطمحات ومفاىيم البحث -5 

 مركز التحكم:تعريف  -

( بأف: التحكـ أو التحكـ ىو الدرجة التي عمييا يدرؾ الفرد أف المكافأة أو 1975يعرفو روتر )

 (Rotter, 1966, 28)التدعيـ تتبع أو تعتمد عمى سموكو ىو مواصفاتو" 

(: "أف مركز التحكـ يرى كتوقع عاـ يعمؿ خلبؿ عدد كبير مف 2004ويعرفو زكي محمد وعماد أبو القاسـ )

) زكي محمد حسن،  "المواقؼ إذ يرتبط بأعتقاده الفرد في قدرتو أو عدـ قدرتو عمى السيطرة عمى الأحداث

 (30، ص 2004

 حيث الشخصية أبعاد مف بعدا يعتبر " حكـالت مركز أف فيقوؿ Lefcourt (1976) ليفكورت تعريؼ

ف ، السموؾ أنواع مف العديد في يؤثر  يسمح ، والعامة الخاصة أموره في التحكـ يستطيع بأنو الفرد اعتقاد وا 

 فييا يعيش التي البيئة مع التوافؽ يمكنو ثـ ومف بحياتو ويتمتع قير دوف الحياة قيد عمى بالاستمرار لو ذلؾ

 (.129، ص1895، ")عبد الرحيم طمعت

 مف بو يرتبط وما سموكو بيف لمعلبقة الفرد إدراؾ " بأنو تري( 1998" ) سميماف محمد سناء" أما

 .  (63، ص1988)سناء محمد سميمان، "  نتائج

 يعزوف الأفراد بعض أف " قولو في( 1993" )موسى العزيز عبد رشاد" يراه ما مع بذلؾ تتفؽ وىي

 عبد ") رشاد ذواتيـ نطاؽ عند خارجية قوى إلي الأخر والبعض ذواتيـ إلي ختمفةالم الحياة مواقؼ في النجاح

 (.319، ص1993موسى،  العزيز

 التحكـ مركز أف يتفقاف حيث" Still Well ستمويؿ"  و" Worill ووريؿ"  تعريؼ يأتي أخر سياؽ وفي

  . (40، ص1995)معمرية بشير، " والتفوؽ النجاح في ومياراتو مجيوده بيف العلبقة العامحوؿ التوقع يصؼ"

")طمعت  السموؾ في التدعيمات تأثير كيفية عمى يعتمد التحكـ مركز اف"MORRIS" (1982 ) موريس" يري

 .(130، ص1985عبد الرحيم، 
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 :الاحتراق النفسيتعريف  -

إرىاؽ انفعالي وجسماني وسخط عمى الذات وعمى الآخريف وأيضا عف العمؿ  ىو: 1984تعريف جاكسون 

 (.20، ص2008)الزىراني نوال،  مع فقداف الحماس، والكسؿ والتبمد ونقص الإنتاجية

ويرى عسكر وآخروف أف الاحتراؽ النفسي ىو تمؾ التغييرات السمبية في اتجاىات وسموؾ الفرد كرد 

يير فعؿ لضغوط العمؿ ومف أىـ مظاىرىا فقداف الاىتماـ بالعمؿ وأداء العمؿ بأسموب روتيني، ومقاومة التغ

        (.18، ص1993)عودة يوسف،  وانخفاض الدافعية وفقداف الافتكارية

ويتفؽ معو كؿ مف باؾ وجارجيمو في تعريؼ الاحتراؽ النفسي أنو حالة مف الإنياؾ الانفعالي  

 .(38، ص2004)جمعة سيد يوسف، والعاطفي والجسدي والذىني الناتج عف الضغط الزائد عف ضغط العامؿ

 :القدمكرة تعريف  -

"كػرة القػػدـ ىػػي رياضػػة جماعيػػة، تمػارس مػػف طػػرؼ جميػػع النػػاس كمػا أشػػار إلييػػا رومػػي جميػػؿ، كػػرة  

 .(50، ص1985)رومي جميل،  القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ أصناؼ المجتمع"

ء ( وقبؿ أف تصبح منظمة، كانت تمارس في أماكف أكثر نػدرة ) الأمػاكف العامػة، المسػاحات الخضػرا

فتعػد لعبػػة أكثػػر تمقائيػػة والأكثػػر جاذبيػػة عمػػى السػػواء، حيػػث رأى ممارسػػو ىػػذه المعبػػة أف تحويػػؿ كػػرة القػػدـ إلػػى 

 رياضة انطلبقا مف قاعدة أساسية.

أف كػػرة القػػدـ رياضػػة تمعػػب بػػيف فػػريقيف يتػػألؼ كػػؿ فريػػؽ مػػف  1969ويضػػيؼ " جوستاتيسػػي " سػػنة 

  .(51، ص1985رومي جميل، )وؽ أرضية ممعب مستطيمةة وذلؾ فإحدى عشر لاعبا يستعمموف كرة منفوخ

 صعوبات البحث:-6

وخلبؿ بحثنا ىذا واجيتنا مجموعة مف الصعوبات دائما ما يواجو الباحث بعض الصعوبات والعقبات     

 التي تحدد أساسا في :
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( الأمر 19 الظروؼ الاستثنائية التي مرت بيا الجزائر والعالـ ككؿ بسبب انتشار وباء كورونا )كوفيد -

الذي خمؽ العديد مف الصعوبات في اتماـ الجانب التطبيقي مف الدراسة وىذا ما دفعنا إلى تعويضو 

 بحميؿ لنتائج خاصة بدراسات سابقة.

 . بموضوع أبعاد مركز التحكـ والاحتراؽ النفسيقمة المراجع المتعمقة  -

النفسي لدى اساتذة التربية البدنية  ندرة الدراسات التي تناولت العلبقة أبعاد بيف مركز والاحتراؽ -

 والرياضية.

 :خلاصة

لقد تناولنا في ىذا الإطار الجانب المنيجي لمدراسة حيث أشرنا إلى طرح الاشكاؿ الذي سنحاوؿ مف 

خلبؿ ىذا البحث الاجابة عنو ضمف إطار الموضوع المدروس والمتعمؽ بمركز التحكـ وعلبقتو بالاحتراؽ 

، حيث انبثؽ عف التساؤؿ الرئيسي تساؤلات فرعية حددنا مف ربية البدنية والرياضيةأساتذة التالنفسي لدى 

خلبليا اىداؼ ىذا البحث وأبرزنا أيضا أىميتو، كما أشرنا إلى المصطمحات الخاصة بالدراسة وأخيرا 

  الدراسات السابقة والمشابية لمموضوع المدروس.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني:
ــــــــــــــــــــــــــــــة والدراســـــــــــــــــــــــات الخمفية النظريــ 

 السابقـــــــــــــــــة
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 أولا : الخمفية النظرية

 مركز التحكم .1

 الأجنبي لممصطمح العربية الترجمات تعددت ولذلؾ نسبيا الحديثة المفاىيـ مف التحكـ مركز مفيوـ يعتبر

« LOCUS FO COATROL »التحكـ مصدر ، التحكـ موضع ، التحكـ وجية ، التحكـ رمصد:  مثؿ، 

 الداخمية النفسية البنية ذو فالفرد ، النفسية الوجية مف المقصود المعني عف تكشؼ لا الترجمات ىذه كؿ و "

 بو  والمواقؼ الأحداث تتحكـ الخارجية النفسية البنية ذو الفرد أما ، حولو مف وبالأحداث بسموكات يتحكـ

 الناحية مف المفيوـ عمى دلالة الترجمات أكثر التحكـ مركز يكوف وبذلؾ ، جانبو مف يذكر خؿتد دوف

 (.209، ص2001أمل الأحمد، )"السيكولوجية

 : التحكم مركز فئات  .1.1

 :التحكـ مركز لفئتي توضيحا يمي ما وفي التحكـ مركز مفيوـ عمى بناءا فئتيف إلي الأفرادينقسـ 

 الذيف الأفراد ىـ الداخمي التحكـ فئة " أف إلي" الله عبد سيد معتز" يشير : يالداخم التحكم فئة .1.1.1

 . (121، ص1997محمد السيد، معز عبد الله، ") ليـ يحدث عما مسؤولوف أنيـ يعتقدوف

 لدى يتكوف " الداخمي التحكـ فئة في انو يرى الذي( 1990" ) الزيات مصطفى فتحي"  مع يتفؽ ما وىذا

 بالنفس الثقة تكويف مف تمقوه لما نتيجة وىذا دواتيـ داخؿ تكمف الفشؿ او النجاح مصادر بأف ااعتقاد الأفراد

   (175، ص1995جندي محمد عبد الرحمن، )" المسؤولية تحمؿ عمى والقدرة المختمفة المواقؼ مواجية في

  : الخارجي التحكم فئة .2.1.1

 الخارجيف " فئة بأف تعريفيما فيSkevis et Herpeux(1989-1967 ) وليربو اسكيفس"  مف كؿ يرى

 لمصدفة نتيجة بؿ الذاتية وخصوصياتيـ سموكيـ نتيجة ليست يعيشونيا التي الاحداث اف يعتقدوف التحكـ في

 .  (71ـ ص2001خطار زىية، )" تحكميـ وتتعدى ، منيـ أقوى وآخريف الحظ  القدر ،
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 سواء لو تحدث التي الأحداث عف مسؤوؿ غير بأنو دالفر  اعتقاد  الخارجي التحكـ بفئة فالمقصود وعميو

 . سمبية أـ ايجابية الأحداث كانت

 طرفي ""  Rotterروتر"  حسب( الخارجي التحكـ فئة/الداخمي التحكـ فئة) المصطمحيف ىذيف يمثؿ

 الوجية ذات الفئة مف فيو الأوؿ القطب مف يقرب فمف عميو، معينة نقاط الأفراد مختمؼ يحتؿ متصؿ

علاء الدين )" التحكـ في الخارجية الوجية ذات الفئة مف فيو الثاني القطب مف يقرب ومف التحكـ في اخميةالد

 . (05، ص2001كفافي، 

 خارجي أو التحكـ داخمي إما يكوف أف يجب فرد كؿ بأف الاعتقاد في نقع اف الخطأ مف أنو بذلؾ المقصود

 ونياية الداخمي التحكـ فئة نياية:  النيايتيف بيف يمتد متصؿ عمى خط فرد لكؿ اف الصواب إنما و ،التحكـ

 .الخارجي التحكـ فئة

 : التحكم مركز فئتي في الأفراد خصائص .2.1

 اتجاىيما المسؤولية تحمميـ مدى و الأحداث في التحكـ عمى بقدرتيـ اعتقادىـ مدى في الأفراد اختلبؼ يعد

 . الأفراد سموؾ أنماط في ىامة فروقا يعكس أف لابد ذلؾ فإف فاشمة أو ناجحة الأحداث كانت سواء

 بالأفراد مقارنة واضحة ايجابية بخصائص يتميزوف الداخؿ التحكـ ذوي الأفراد أف عمى الدراسات معظـ تتفؽ

 ولقد،  الشخصية السمات و  التحكـ مركز بيف لمعلبقة بالدراسة تناوليـ خلبؿ مف وذلؾ الخارجي التحكـ ذو

 الداخمي التحكـ فئة أفراد بيا يتميز الذي  الخصائص أىـ( 1989" )ناىية وأب محمد صلبح"  لخص

 :في والمتمثمة

 الوصوؿ في  بفعالية المعمومات ىذه استخداـ ثـ ، المعمومات الي لموصوؿ  والاستكشاؼ البحث  -

 . البيئة في رضيـتعت التي المشكلبت حؿ إلى

 .عمييـ لمتأثير مغريةال المحاولات  ومقاومة الإشباع تأجيؿ عمى القدرة -

 . الاخريف مع علبقاتيـ في والصداقة المودة -
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 والبيئة فيو يعمموف الذيف العمؿ بعالـ شاممة معرفة لدييـ أف تبيف حيث الميني والأداء العمؿ   -

 . عمميـ عف ورضا إشباعا أكثر أنيـ كما بيـ المحيطة

 ، المشكلبت حؿ في  وأساليبيـ الدراسي ميـتحصي مستوى ارتفاع تبيف حيث ، الأكاديمي الأداء و التحصيؿ

 محمد صلاح) العامة والمشكلبت لممسائؿ تحملب وأكثر ، إبداعا وأكثر التفكير في ومرونة تفتحا أكثر انيـ كما

 .(253، ص1989ناىية،  أبو

 : الدراسي المجال في التحكم مركز. 3.1

 المواقؼ مف العديد في بو والتنبؤ الانساني موؾالس تفسير عممية في يساعد ىاما متغيرا التحكـ مركز يعتبر

 اليامة المحددات أحد " ىو التحكـ مركز أفColemane et Al " (1966 ) وآخروف كولماف" صرح ولقد

 بالتحصيؿ يرتبط بنيتيـ عمى بالتحكـ التلبميذ إحساس إف أساس عمى ، التلبميذ عند الدراسي التحصيؿ في

 (14، ص1997سميمان عبد الرحمن، ىشام ابراىيم، )" أخر متغير أي مف أكثر الدراسي

 ، أخر مجاؿ أي مف أكثر بيا وينشغؿ ويرتبط الدراسة في أوقاتو معظـ يقضي التمميذ بأف ذلؾ تفسير يمكف

 عمى تأثيرا الأكثر عوامؿ أحد التحكـ مركز أصبح وعميو الأساسية اىتماماتو أىـ مف المدرسة أف إلي إضافة

 . لمتلبميذ الدراسي التحصيؿ

 ولذلؾ...  دراسيا تفوقا أكتر داخميا تحكما الاكتر التلبميد أف "( 1987" ) الديب محمد محمد عمى"  ويرى

 بيا ويمتزموف خططا يضعوف وأنيـ ، لممسؤولية تحملب أكثر وىـ لمتفوؽ ممكف جيد أقصى يبذلوف فيـ

 .( 39، ص1987"  الديب محمد محمد عمى) " أىدافيـ إلى لموصوؿ

 عمى القدرة ليـ بأف لإيمانيـ دراستيـ في يتفوقوف الداخمي التحكـ فئة في يعتقدوف الذيف الطمبة أف يعني ىذاو 

 عمى لأنيـ الدراسية مطامحيـ لبموغ خططا ويضعوف اللبزمة الجيود يبذلوف ذلؾ أجؿ ومف أىدافيـ تحقيؽ

 . الدراسية نتائجيـ عمى المسؤولوف بأنيـ يقيف
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 عمى" ،( 1978" ) الأعسر صفاء" ،Rotter et Mulary ( ( 1965 وميمر روتر" دراسات أشارت كما

 لأنيـ الدراسة في جيد بمستوى يتميزوف الداخمي التحكـ فئة  ذوي التلبميذ أف(1985" )  الديب محمد محمد

 يشيماك"  يشير السياؽ نفس ػ وفي الخارجي التحكـ فئة بتلبميذ مقارنة دراستيـ في وتفوقا تحصيلب اكتر

  Mac Keachie " (1976 )التحصيؿ، مواقؼ في الجيد يبذلوف الداخمي التحكـ ذوى الأفراد أف" إلي 

 مماثلب جيدا الخارجي التحكـ مجموعة تبدؿ لا بينما جيودىـ عمى يعتمد النجاح تحقيؽ أف يعتقدوف بحيث

  .(87طار، المرجع السابق، صزىية خ)" النتائج عمى أثرا لو يكوف سوؼ جيدىـ أف يتوقعوف لا أفرادىا لأف

 جيودىـ قصارى ويبذلوف الدراسي التفوؽ تحقيؽ في وقدراتيـ بإمكانياتيـ القوي إدراكيـ إلى يرجع قد وىذا

 التحصيمي أدائيـ بانخفاض يتميزوف الخارجي التحكـ فئة في الاعتقاد ذوي التلبميذ بينما ، ذلؾ إلي لموصوؿ

 استغلبؿ دوف يحوؿ قد ما وىذا ، الدراسية نتائجيـ في تتحكـ التي ىي الخارجية القوى اف يروف لكونيـ

 . الدراسي التفوؽ في الشخصية وخصائصيـ  مياراتيـ

 الخارجي، – الداخمي والتحكـ الانجاز إلي الحاجة بيف العلبقة بدراسة "Gold " (1968)  جولد"  قاـ قد

 في لمنجاح منخفضة بتوقعات يتسموف الخارجي كـبالتح الاعتقاد ذوي أفراد أف إلي تشير نتائج إلي وانتيى

أمل الأحمد، المرجع السابق، ) والتفوؽ" لمنجاح عاؿ بتوقع الداخمي بالتحكـ يعتقدوف الذيف الإفراد يتسـ حيف

 (242ص

 بتوقعات يتصفوف الخارجي التحكـ فئة في الاعتقاد ذوي التلبميذ أف إلى تشير الدراسة ىذه نتائج

 يسعوف لا تجدىـ ولذلؾ ، النجاح ىذا في تتحكـ خارجية عوامؿ ىناؾ بأف لإدراكيـ انظر  لمنجاح منخفضة

 الداخمي التحكـ فئة في الاعتقاد ذوي التلبميذ يتميز الوقت ذات وفي ، الدراسي النجاح لبموغ جدية بصفة

 مصادر بأف لإدراكيـ ذلؾ لتحقيؽ بوسعيـ ما كؿ ويبذلوف النجاح ليذا يخططوف لأنيـ لمنجاح عاؿ بتوقع

 .دواتيـ داخؿ تكمف والفشؿ النجاح
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 : الدراسي المجال في التحكم مركز قياس . 4.1 

 الخارجي – الداخمي التحكـ لتقدير نوعية مقاييس وجود خلبؿ مف " التحكـ مركز متغير تقدير تـ لقد

 المجاؿ في التحكـ كزمر  لأىمية نظرا  " محددة ثقافات في أو الافراد مف معينة  فئة لدى أو معيف مجاؿ في

 ىذه تعددت حيث ، المجاؿ ىذا تخص التي الذي التحكـ لمركز المقاييس بإعداد الباحثيف إىتـ الدراسي

 " Crandall كرنداؿ"  لػ العقمي التحصيؿ مسؤولية استبياف الحصر لا المثاؿ سبيؿ عمى ونذكر المقاييس

 معتقدات لتقدير ويستخدـ " الدراسي المجاؿ في كـالتح مركز لقياس أعد والذي  بندا 20 مف يتكوف( 1965)

صلاح الدين محمد )الأكاديمي" التحصيؿ مجاؿ في والفشؿ النجاح لخيرات ومسؤوليتيـ تحكميـ عف الأطفاؿ

 .(187أبو ناىية، المرجع السابق، ص

 قبؿ ما ومرحمة الابتدائية المرحمة لتلبميذ التحكـ مركز مقياس Nouicki ( (1983 نويكي"  أعد كما

 Glifford وكميري كميفورد"  أعده الذي والمراىقيف الأطفاؿ عند التحكـ مركز اختبار الي اضافة ، المدرسة

et Cleary " (1972 )15 عمى الاختبار ويشمؿ ، عاما 17 إلي 9 بيف العمرية لمفئة موجو الاختبار وىذا 

 ويستخدـ ،( 1990" ) حبيب الكريـ عبد ديمج"   طرؼ مف المصرية العامية الميجة إلي ترجمتو وتـ ، بندا

 ، الدراسي بالمجاؿ المرتبطة الأحداث في التحكـ بإمكانو كاف إذا التمميذ اعتقاد عمى لمتعرؼ الاختبار

 . خارجية قوى فييا تتحكـ أو(  التعميمي)

 المجاؿ في النجاح تحقيؽ في أساسي كعامؿ الداخمي التحكـ فئة فعالية عمى يدؿ سبؽ ما كؿ

دراكو(  ايجابية أـ سمبية) المدرسية الأحداث في التحكـ بإمكانية التلبميذ اعتقاد لأف لدراسي،ا  المسؤوؿ بأنو وا 

 الجيد بذؿ عمى يحفزه ذلؾ فإف ، تميزه شخصية وخصائص وجيود قدرات مف يممكو لما نظرا حدوثيا عف

 .الدراسي والتفوؽ النجاح في حاجتو أو رغبتو لتحقيؽ

 بأنيـ اعتقادىـ عف ناتج لمتلبميذ التحصيمي المستوى بضعؼ الخارجي التحكـ فئة اطارتب يتضح كما

دراكيـ  الدراسي، المجاؿ في ليـ تحدث التي الأحداث في يتحكموف لا  ىذه عف مسؤوليف غير بأنيـ وا 
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 أو الحظ في والمتمثمة ذلؾ وراء ىي الخارجية العوامؿ أف يدركوف حيث نتائج، مف تفرزه وما  الأحداث

 الحصوؿ محاولة في جيودا يدخروف يجعميـ ما وىذا النفوذ، أصحاب( المعمميف)الآخريف أو القدر أو الصدفة

 .مرتفع دراسي مستوى عمى

 بمدى التفكير ضرورة الي يدعو ىذا فإف الدراسي المجاؿ في الداخمي التحكـ مركز لأىمية نظرا

)صلاح الدين محمد أبو ناىية، المرجع السابق، ستقبلبم الخارجي التحكـ ذوي التلبميذ لدى تنميتو إمكانية

 .(188ص

 وأكثر الحياة عف ورضا قناعة وأكثر لمذات احتراما أكثر يعتبروف  النفسي والتوافؽ النفسية الصحة

 بالأمراض إصابة وأقؿ ، اكتئابا وأقؿ ، قمقا وأقؿ ، انفعاليا ثباتا وأكثر بالنفس ثقة وأكثر وىدوءا اطمئنانا

  .(185، ص1987صلاح الدين محمد أبو ناىية، )ةالنفسي
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 الاحتراق النفسي .2

يعد الاحتراؽ النفسي مف الظواىر التي جذبت اىتماـ الباحثيف عمى مدى الثلبثيف سنة السابقة حيث 

تناولت أبحاثيـ الاحتراؽ النفسي بوصفو ناتجا عف الضغوط المينية، وبعض الأسباب الأخرى ووصؼ بأنو 

حدوثا لدى أصحاب الميف الخدمية، وتركزت أبحاثيـ بكثرة عمى مينة التدريس وتعود البدايات المبكرة  أكثر

( وذلؾ مف خلبؿ دراستو عف الاستجابة 1974ىوبرت فرويد نبرجر (لمصطمح الاحتراؽ النفسي إلى العالـ

ستنزاؼ الانفعالي لمضغوط التي يتعرض إلييا المشتغموف بقطاع الخدمات حيث عرفو بأنو حالة مف الا

 يتعرض لو الفرد مف ضغوط إضافة إلى عدـ القدرة عمى الوفاء بمتطمبات المينة والاستنفاذ البدني بسبب ما

(Freudenberger, 1974,p165.) 

 مكونات الاحتراق النفسي:. 1.2

 ىناؾ مكونات ثلبثة للئحتراؽ النفسي وىي:

 : ويشمؿ الانفعالات الزائدةالإنياك الانفعالي -

 : ويتمثؿ في ضعؼ التعامؿ مع الآخريف وفقداف الاىتماـ بيـ واللبمبالاةفقدان الإحساس بالشخصية -

 : التي تتميز بالانخفاض وعدـ القدرة عمى التحكـ فب المواقؼ التي يواجييا الفردالانجازات الشخصية -

  (147، ص2004راتب أسامة، )

 أعراض الاحتراق النفسي: . 2.2

تقيما شاملب لأعراض الاحتراؽ النفسي مشيرا إلى أنو مف النادر أف تجد شخصا حاليا مف أي قدـ سيد ولايف 

 ىذه الأعراض والتي أىميا:

: وتتمثؿ في الإجياد والاستنزاؼ، تشنج العضلبت والآلاـ البدنية، وابتعاد الفرد الأعراض الجسمية 1.2.2

الشربيني لطفي، ) ، أمراض القمب والصحة العقميةعف الآخريف وارتفاع ضغط الدـ، وتناوؿ الأدوية والكحوؿ

 (28، ص2001
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: وىي زواج الوظيفة أي إعطاء الموظؼ وقتو كاملب لعممو عمى حساب نفسو الأعراض الاجتماعية 2.2.2

وحساب بيتو، أيضا الانسحاب الاجتماعي والسخرية والتذمر والفاعمية المخفضة والدعابة الساخرة وتفريغ 

 وأيضا الارتباطات المنفردة والعزلة الاجتماعيةالضغط في البيت 

: تتمثؿ في ضعؼ ميارات صنع القرار وعيوب في معالجة المعمومات الاعراض العقمية )المعرفية( 3.2.2

 (88، ص1999ىارون توفيق الرشيد، ) ومشكلب )مخاطر( الوقت، والتفكير المفرط بالعمؿ

التبرير أو الانكار أو الغضب أو الاكتئاب وجنوف : تتمثؿ في -العاطفية -الاعراض النفسية 4.2.2

 العصمة واللبمبالاة )اللبإنسانية( وانتقاص الذات والاتجاىات المتحجرة والمقاومة الشديدة لمتغير 

: عندما يصؿ الاحتراؽ النفسي إلى مرحمة النيائية فإف مرحمة إنسانية إلى مرحمة الأعراض الروحية  5.2.2

صبح ميددة مف كؿ شيئ تقريبا، وتصبح أعراض الضغط الجسدي منتظمة وتكوف الثقة النيائية فاف الأنا ت

بالنفس متدنية وؿ تصبح فاعمية العمؿ ضعيفة ما تضيع العلبقات الاجتماعية وتصبح الحاجة إلى التغيير أو 

لتقاعد اليروب مف الواقع وىي الفرة التي تسيطر عمى تفكير الشخص وعندما لا يدرؾ الموظؼ سوى خيرات ا

  (10، ص2002لوكيا الياشمي، ) او تغيير الوظيفة والعلبج النفسي والحزف الانتحار في بعض الاحياف

 بعض النظريات والنماذج المفسرة للاحتراق النفسي:. 3.2

: يرى واضعوا ىذه النظرية أف السموؾ ونتاج الظروؼ الغير المييأة والسيئة ولـ أولا: النظرية السموكية

النظرية مشاعر وأحاسيس الإنساف مثلب تتجاىؿ العمميات العقمية الداخمية لو مثؿ الأداة والحرية  تتجاىؿ ىذه

والعقؿ، وحسب السموكييف فإف الاحتراؽ النفسي ىو حالة داخمية شأنيا شأف القمؽ والغضب، ليذا نجد أف 

فإف مف السيولة بمكاف التحكـ النظرية السموكية ترى أف الاحتراؽ النفسي ىو نتيجة لعوامؿ بينية تـ ضبطيا 

بالاحتراؽ النفسي وىذا ما تؤمف بو العديد مف النظريات والدراسات العممية حاليا في أىمية وضرورة تعديؿ 

 (17، ص1995الرشدان مالك، ) السموؾ لضماف درجة عالية مف الأداء والإنتاجية في مختمؼ المجالات
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 ثانيا: النظرية المعرفية

المصدر الذي يحدد سموؾ الإنساف ىو مصدر داخمي، بحيث يخالفوف بذلؾ  يرى المعرفيوف أف

النظرية السموكية وىذا يعني عندما يكوف في موقؼ معيف فإنو سوؼ يفكر بالضرورة في ىذا الموقؼ ويسعى 

ذا كاف ىذا الإنساف قد استطاع أف يدرؾ  الى الاستجابة مف أجؿ الوصوؿ إلى الأىداؼ التي يحددىا، وا 

إدراكا إيجابيا فإف ذلؾ سيقود بالضرورة إلى حالة مف الرضا والمعنوية العالية والتكييؼ الايجابي  الموقؼ

معو، في حيف أف إدراؾ ىذا الإنساف الموقؼ إدراكا سمبيا فإف النتيجة الحتمية ليذا الإدراؾ ظيور أعراض 

 (25، ص1997زىران حامد، )الاحتراؽ النفسي عميو

: يمتقي الفرويديوف مع المعرفيوف في تفسيرىـ لسموؾ الإنساف حيث يرى ىؤلاء أف يةثالثا: النظرية الفرويد

القوى الدافعة لمسموؾ ىي قوى داخمية وتسبب الصراع الداخمي بيف مكونات الأنا الذي يسبب القمؽ والإكتئاب 

زاؿ، عف والتوتر والاحتراؽ ىي مصادر السموؾ الظاىري للئنساف مثؿ تبمد الشعور، الاجياد، الانع

  (256، ص2007السمراني نبيمة، )الآخريف

إف أوؿ ىذه الأطوار ىو الإنذار لرد الفعؿ والتي يظير فييا بالسـ تغيرات في خصائصو في أوؿ 

مواجية للبحتراؽ النفسي ومف ىنا يبدأ التوافؽ الحقيقي أي أف ىذه المرحمة تصؼ رد الفعؿ الطارئ الذي 

متيديد والخطر بيدؼ التعامؿ مع التيديد سواء مواجيتو أو تجنبو ثـ تأتي يظير الكائف الحي عند مواجيتو ل

بعد ذلؾ مرحمة المقاومة والتي تنشأ بوصفيا نتيجة لممرحمة السابقة إذا استمرت مواجية الجسـ لمموقؼ 

 (29، ص2008العنزي عياش، ) الضاغط

ث تكوف قدرة الجسـ كافية وفي ىذه المرحمة تختفي التغيرات التي حدثت في الخصائص الجسمية حي

لمواجية العوامؿ الخارجية المسببة للبحتراؽ، عف طريؽ إحداث رد فعؿ تكيفي ولذا يبدأ الفرد في ىذه المرحمة 

فيتنمية مقاومة نوعية لعوامؿ الاحتراؽ، والتي تتطمب استخداما قويا لآليات التكيؼ مع التحمؿ والمكابدة في 

الاضطرابات النفس الجسمية ) السيكوماتية( بعد ذلؾ يصؿ إلى مرحمة  سبيؿ ذلؾ مما يؤدي إلى نشأة بعض
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الإنياؾ والتي تحدث إذا استمرت المواجية بيف الجسـ والموقؼ الضاغط لمدة طويمة، عندئذ تصبح طاقة 

لمتوافؽ منيكة، مما يؤدي إلى ظيور التغيرات الجسمية التي حدثت في المرحمة الأولى، ولكنيا تكوف بصورة 

وأصعب، وقد يؤدي بالفرد إلى المرض النفسي أو الوفاة، وقد أوضح سيمي أف تكوف الاضطراب أشد 

السيكوماتي يمر بمراحؿ حيث يبدأ بمثير سمي يعقبو إدراؾ وتقدير معرفي لمموقؼ، مما يؤدي إلى استثارة 

  (45، ص1999صالح الرشيد، )  جسمية ثـ آثار بدنية تؤدي لممرض

 لنفسي: آثار الاحتراق ا . 4.2

تترؾ الاعراض التي تظير عمى الفرد المحترؽ نفسيا آثار سمبية تظير بمستويات متعددة تنعكس عمى الفرد 

 نفسو، وعمى الآخريف المحيطيف بو وعمى عممو، ويمكف تصنيفيا في ثلبث مجموعات 

ة عدـ قدرتو عمى : يتمثؿ في تكويف اتجاىات سمبية نحو ذات الفرد نتيجالآثار المنعكسة عمى الفرد.1.4.2

الانجاز أو ضعفيا أو القمؽ اليومي مف احتمالية فصمو عف العمؿ وانطفاء شعمة حماسو واندفاعو لمعمؿ 

   (76، ص2013موسى فتحي، ) والتفكير في ترؾ المينة التي يعمؿ فييا

مع الآخريف : وتتمثؿ في عدـ الرغبة في التعامؿ الآثار المنعكسة عمى الآخرين المحيطين بالفرد. 2.4.2

ومحاولتو الجادة لفؾ العلبقة معيـ، والانسحاب والانطواء المتمثؿ في عدـ الرغبة في ظيور أماـ الناس وعدـ 

 (58، ص2000جبل فوزي، ) القدرة عمى التعامؿ مع أفراد الأسرة والعائمة والأصدقاء وفقداف محادثتيـ

كؿ ذلؾ يؤدي إلى تحطيـ حياة الفرد بالاضافة إلى تكويف اتجاىات سمبية نحو ىؤلاء الآخريف، و 

المينة والشخصية ىذا في مجاؿ علبقاتو الاجتماعية أما بخصوص تعامؿ العامؿ مع الزملبء فيحمؿ الفرد 

 اتجاىات سمبية نحوىـ وعدـ الرغبة في تقديـ المساعدة ليـ أو التعامؿ معيـ

الوظيفة التي يستغميا الفرد وتكويف : إف عدـ الرضا عف الآثار المنعكسة عمى العمل الي يقوم بو .5.2

الاتجاىات السمبية نحو العمؿ مثؿ اللبمبالاة أو التشاؤـ يؤدي إلى تدني في مستوى دقة أداء العامؿ الذي 

 (64، ص2008العياصرة معن، ) يقوـ بو
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كذلؾ الاحتراؽ النفسي ما ىو إلا انعكاس أو رد فعؿ لظروؼ العمؿ غير المحتممة والعممية يبدأ 

كي الميني مف الضغط أو الاجياد مف النوع الذي لا يمكف تقميمو أو التخمص منو عف طرؽ أسموب حؿ يشت

المشكلبت والتغيرات في الاتجاىات وأنواع السموؾ المصاحب للبحتراؽ النفسي توفر ىروبا نفسيا وتحمي 

لآثار التالية ليذه الفرد مف تردي حالتو إلى أسوأ مف ناحية الضغط العصبي بجانب ذلؾ لا يمكف حصر ا

 الظاىرة:

 تقميؿ الاحساس بالمسؤولية -1

 تمتاز العلبقة مع العميؿ بالبعد النفسي -2

 استنفاذ الطاقة النفسية -3

 التخمي عف المثاليات وزيادة السمبية في الشخص -4

 لوـ الآخريف في حالة الفشؿ -5

 نقص الفعالية الخاصة بالآداء -6

  (36، ص2009مدة سامر، ج) كثرة التغيب عف العمؿ -7

 كيفية التغمب عمى الاحتراق النفسي والوقاية منو: . 6.2

يورد يونس جمعة أحد الاستراتيجيات التي يمكف اتخاذىا لمتعامؿ مع الاحتراؽ النفسي ومحاولة 

التغمب عميو وذلؾ مف خلبؿ عدد مف الخطوات والتي إف اتبعيا الشخص المعرض للبحتراؽ النفسي بإمكانو 

 اديو والتغمب عميو وىي:تف

 فيـ الشخص لعممو وكذلؾ أساليبو في الاستجابة لمضغوط لاف فيـ الفرد لاستجابتو   -1

 بشكؿ كامؿ سوؼ تساعده عمى النعرؼ عمى أنماط السموؾ غير الفعالة وبالتالي محاولة تغييرىا

الية لموظائؼ والأداء ستعرض الفرد إعادة فيـ الفرد لقيمو وأىدافو وأولوياتو فالأىداؼ غير الواقعية المث -2

 للبحباط والارتباؾ، أو معنى آخر التأكد مف قابمية أىدافو لمتنفيذ
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تقسي الحياة إلى مجالات العمؿ، المنزؿ، الحياة الاجتماعية، والتركيز قدر عمى كؿ مجاؿ نعيشو لا  -3

 نسمح لضغوط مكاف إف تؤثر عمى مكاف آخر 

 (45، ص2012بوحارة ىناء، )  ة الاجتماعيةالعمؿ عمى بناء تاـ لممساند-4
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 أستاذ التربية البدنية والرياضية:  .3

و إلى التمميذ عف طريؽ التقميد يمتد أثر المدرس وراء النواحي المعرفية و الثقافية إلي ما ينتقؿ من

 مختمفة مف فنوف والمحاكات في أساليب السموؾ و الصفات الشخصية الأخرى وما يحدثو مف اتجاىات و 

، مف النواحي الثقافية  التمميذد ، ىو النموذج و كذا المصدر الذي سيمفالمدرس ىو الموجو أداب وعموـ

، المراحؿ الحساسة في حياة الإنسافالخمقية التي تساعده عمى أف يسمؾ سموؾ سويا لأف المراىقة تعتبر مف و 

الطفولة إلى مرحمة الشباب أيف يطرأ عمى جسمو تغيرات لأنيا المرحمة الإنتقالية حيث ينتقؿ فييا مف رحمة 

دأ في تشكيؿ نظرة جديدة عما ، إذا يبث تعد أصعب مرحمة تمر عمى الشبابمرفولوجية و فيزيولوجية حي

، ومحاولة فرض شخصيتو بأي شكؿ مف الأشكاؿ. ويعتبر دور مدرس التربية البدنية و الرياضية في حولو

ثراء عف سائر مجالات العمؿ الميني في إطار التربية البدنية الدور الأكثر عمقا و يـ المختمفة قطاعات التعم ا 

 والرياضة بمختمؼ تخصصاتيا .

ب و الثقافة الرياضية ىو الشخص الذي يحقؽ أدوار مثمية في علبقتيا بالطالومدرس التربية البدنية و 

ىذا عمى بصيرة مدرس التربية البدنية ،و مجاؿ التربية البدنية و الرياضية ويتوقؼ و المجتمع والمدرسة، و 

 .بوية ، و المناخ التربوي المدرسينظرتو نحو نظامو الأكاديمي و مينتو كما يتوقؼ كذلؾ عمى السياقات التر 

و مدرس التربية البدنية و الرياضية يحقؽ أىدافو ، وتتمثؿ أدواره كما يدركيا ىو شخصيا و ليس كما تصبح 

في أذىاف المسؤوليف التربوييف لأنو الشخص الذي يعمؿ في خط المواجية المباشرة ىذه الأىداؼ و الأدوار 

مع الطلبب في المدارس والمؤسسات التربوية التعميمية فيذا يعكس القيـ و الأىداؼ التي يتمسؾ بيا ، وتجد 

) أمين لبلديو قناعة شخصية و مينية ،و خاصة تمؾ التي ترتبط بالسموؾ و التعميـ و تشكيؿ شخصية الطا

 .(147، ص1997أنور خولي، 
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 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: .1.3

يعتبر الأستاذ أحد الجذور الأساسية في مجاؿ التربية والتعميـ حيث يساعد التلبميذ عمى التطور في 

 الكثير مف الاتجاىات بما فييا الاجتماعية والنفسية.

و يييئ لقواه المكتسبة مف البيئة التعميمية حتى تتحدد وىو الذي يوجو قواه الطبيعة توجييا سميما 

محصمة بمجيودات التمميذ في الاتجاه النافع، حيث يعتبر الأستاذ الوسيط بيف التمميذ و الرياضة و ىو سبب 

ممارسة التلبميذ لمختمؼ الأنشطة الرياضية والتي ترتبط ارتباطا مباشرا، بمدى وعيو وخبرتو في تنفيذ وتقويـ 

لولا أحد يستطيع إف  (79، ص1997) معوض حسن السيد، ط العممية التربوية بينو و بيف التلبميذ وتخطي

ينكر الدور الذي يمعبو الأستاذ في حياة التمميذ في المدرسة، فيو يزرع المثؿ العميا في تلبميذه وىو القدوة 

يـ طويؿ أما القدوة والمثؿ الصالح أماميـ و قديما قاؿ شيشروف إف طريؽ النصح و الإرشاد في التربية والتعم

 ( 167، ص1998)فيمي توفيق، 'فطريقيما " قصير وسريع التأثيره 

 شخصيتو: . 2.3

الشخصية ىي أولى المعارؼ المؤثرة في نجاح الأستاذ و يتوقؼ نجاح الحصة إلى حد بعيد عمى 

 لشخصية ككؿ:شخصيتو وكفاءتو، وقبؿ التطرؽ إلى شخصية الأستاذ نعطي بعض التعارؼ عمى ا

 شتؽ مف كممة شخص وتعني الإنساف. في المغة العربية : ت 

 وتعني القناع. وفي ما يمي تعاريؼ الشخصية لبعض العمماء: Personتشتؽ مف  لأجنبية:

، 1978، عادل عز الدين الأشول)ىي التي تسمح بالتنبؤ بما يفعمو الشخص في موقؼ معيف  -

 (71ص

ف ىذه القوى تتبع مف خبرات إف سموؾ الإنساف تحركو قوى دين - امية داخمية تتحكـ في ىذا السموؾ، وا 

 .(87، ص1991)أحمد شبشوب،  الإنساف الماضية

 و مف أىـ الصفات التي يجب عمى الأستاذ الاتصاؼ بيا ىي: 
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 والشباب. ئأف يحب مينتو ويؤمف برسالتيا في تربية النش -

 أف يكوف مخمصا وصادقا في أقوالو وأفعالو. -

 ممما بالأسس النفسية والاجتماعية والثقافية لمنشء. أف يكوف  -

 أف يكوف ممما بأصوؿ مادتو وما يتصؿ بيا مف حقائؽ ونظريات.   -

 أف يكوف ذو قدرة عمى التنظيـ والإدارة.   -

 أف يستطيع أداء الميارات الحركية بمستوى فوؽ المتوسط .  -

، 1996)محمد سعيد عزمي،  ولى قيادتيـأف يكوف قادر عمى التفاعؿ والتعامؿ مع التلبميذ الديف يت -

 .(25ص

 صفات وخصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية: . 3.3

 صفاتو : 1.3.3

باكتساب  ف طريؽ تطوير سموكو الميني، وذلؾيعتبر التكويف العممي جوىر عممية إعداد المعمـ مينيا ع

حركية والمينية، مكونة وحدة إنتاجية شاممة، ال الخبرات الدولية لمعممية التربوية، مف خلبؿ تنمية مياراتو

 تتفاعؿ داخميا فتعطي سموكا مينيا تربويا يتصؼ بو الأستاذ الذي يتصؼ كذلؾ بالصفات الآتية:

 أف يكوف ذو شخصية وحيوية.  -

 أف يمتاز بصفات القيادة والريادة ويعتني بمظيره الرياضي وسموكو القويـ.  -

 ف يتميز بضبط النفس وحسف التصرؼ. أف يكوف قدوة صالحة يقتدي بيا. أ  -

)نبيل السئموطي،  أف يتحمى بالروح الرياضية الحقة. أف يكوف ممما بتركيب مجتمع ونظاميا  -

 .(80، ص1980

 وقد أسفرت بضع الدراسات عمى الصفات المميزة لأنجح المدرسيف في أمريكا والتي جاءت كما يمي: 

 الميؿ إلى التدريس وحب المينة.  -1
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 الإلماـ بالمادة وكيفية إيجادىا وتبسيطيا ونقميا إلى التلبميذ. -2

 حب المدرس لمتلبميذ وتعاطفو معيـ واىتمامو بيـ ومعاونتيـ.   -3

جاذبية الشخصية وتتمثؿ في التواضع والقدرة عمى تكويف علبقات، قواميا الألفة والاحتراـ والثقة   -4

 المتبادلة.

يجب أف يكوف أستاذ التربية البدنية والرياضية واسع الاطلبع، معناه ومف ىنا نقوؿ أف كؿ شئ يشير إلى أنو 

، أي لابد مف توفر لديو ثقافة عامة، متينة وواسعة حيث يتمكف التلبميذ  أف واجبو الاطلبع عمى كؿ العموـ

  (428، ص1990)رابح تركي،  مف التزود منو والاكتساب

 ية الناجح نذكر منيا ما يمي: وىناؾ صفات أخرى لأستاذ التربية البدنية والرياض

 صحيح البدف وبسيط التعبير كما في نفسو.  -

 حسف الإثارة ومتيف الأعصاب.   -

 صحيح التفكير وقوي الحدس ومحيط بالمادة التي يدرسيا ومؤمف بقيمتيا.   -

 شديد الرغبة في توزيع معارفو وتحديدىا و ماىر في طرؽ التدريس.   -

 .(357، ص1998)جميل صمبيا،  المينية أف يكوف مزودا بالثقافة العامة  -

 خصائصو : .2.3.3

لكي يسيؿ الأستاذ عممية التفاعؿ بينو وبيف التلبميذ، يجب عميو أف يوجو ويرشد، ولكي يتمكف مف ذلؾ ومف 

 أداء وظيفتو عمى أحسف صورة، يجب أف تتوفر فيو عدة خصائص:

 وتتمثؿ في:الخصائص المعرفية :  -

 يمي:الإعداد الميني والأكاد  -

ويتجمى ذلؾ في القدرة العقمية العامة لممدرس وميارتو الخاصة، لإعداد مادتو المتخصص فييا وتنفيذىا 

 وقدرتو عمى حؿ المشكلبت ومستوى تحصيمو الأكاديمي، ومعموماتو عف النمو والتعميـ والعلبقة بينيما. 
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 إتساع المعرفة والاىتمامات: -

إلى جانب مادة تخصصو في الجوانب الاجتماعية والأدبية والعممية ويتجمى ذلؾ في تنوع إىتمامات المدرس، 

)زكية ابراىيم  ، بالإضافة إلى إستطلبعو الواسع في المياديف الأخرى، ذات العلبقة بمجاؿ تخصصو

 .(65، ص 2002وآخرون، 

 المعمومات المتوفرة لممدرس عن طلابو: -

واتجاىاتيـ، ومعرفة مستوياتيـ الثقافية والاجتماعية ويتجمى ذلؾ في معرفة المدرس العميقة لطلببو وميوليـ 

 والاقتصادية، كؿ ىذه الأمور تجعمو أكثر فعالية وتجعؿ تواصمو وتعاممو معيـ مثمرا.

 خصائص تتعمق بأساليب التدريس:  -

رشادىـ إلى  إف الكشؼ عف القدرات الحقيقية والتفكير السميـ لمطلبب ، يتطمب مف المدرس اشتراؾ تلبميذه وا 

 . (233، ص1985)عبد المجيد نشواني،  أفضؿ الطرؽ التي تؤدي إلى إظيار ىذه القدرات

 الخصائص الشخصية:  -

يتفؽ جميع المربيف عمى أف شخصية المدرس مف أىـ عوامؿ نجاحو في مينتو ويقوؿ احد مفكري التربية" إف 

يا كامنة في قدرتو عمى القيادة وقدرتو القيمة العظمى لممعمـ لا تكمف في الطريقة العادية لتأدية واجباتو ولكن

عمى الإيحاء لأبنائو عف طريؽ التأثير بشخصيتو العقمية والخمقية، وعف طريؽ قدوتو الحسنة وتتمثؿ 

 الخصائص الشخصية فيما يمي:

 الاتزان والدفئ والمودة:  -

روف مستوى مف ىناؾ دراسات تشير، إلى أف تلبميذ المعمميف المتصفيف بعدـ الاتزاف الانفعالي، يظي

 المف الانفعالي والصحة النفسية أعمى مف المستوى، الذي يظيره تلبميذ المعمميف المتصفيف بعدـ الاتزاف.

وتؤكد دراسات أخرى عمى أىمية السموؾ الودي لممعمـ وأثره عمى تعمـ التلبميذ، حيث أظيرت ىذه الدراسة أف 

ابد أف يتصؼ بالتعاوف ؿ سموكا عدوائيا والمدرس وفالتلبميذ الذيف يتولى تعميميـ معمموف عقابيوف يظير 
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 المراىقيف والتعاطؼ والتسامح أماـ تلبميذه خاصة

 الحماس: -

لقد بينت عدة دراسات أف الطلبب، أكثر إستجابة نحو المعمميف المتحمسيف ونحو المواد التي تقدـ ليـ 

ـ في تبايف الطلبب، مف حيث الحماس، فحماس المعمـ كصفة، شخصية تؤثر في عممية التعميـ وتساى

الانسانية: يمكف القوؿ أف المعمـ الفعاؿ، ىو المعمـ  -المستوى التحصيمي ومف حيث إتجاىاتيـ نحو المادة 

إف المعمـ الصحيح ىو المعمـ القادر عمى التواصؿ مع  معنی الذي يتصؼ بما تنطوي إليو ىذه الكممة مف

 حمس المرح، الديمقراطي، المتفتح، القابؿ لمنقد والمتقبؿ للآخريفالآخريف، المتعاطؼ، الودود، الصادؽ، المت

 .(447، ص1985)صالح عبد العزيز، 

لا يستطيع الأستاذ القياـ بميمتو عمى أكمؿ وجو إلا أذا توفرت فيو الخصائص  الخصائص الجسمية: -1

 الجسمية الآتية:

 أثناء عممو.  تمتعو بالمياقة البدنية الكافية التي تمكنو بالقياـ بأي حركة  -

 القواـ الجسدي المقبوؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلبميذ، فالأستاذ يجب  -

 أف يراعي دائما صورتو المحترمة التي ليا آثر إجتماعي كبير.  -

ما تحركو لمقياـ  أف يكوف دائـ النشاط، فالمعمـ الكسوؿ ييمؿ عممو ولا يجتيد ولا يجد مف الحيوية -

 بواجبو. 

مستوى ىذا  ف الزي، نظيؼ المظير فالمعمـ نموذج لتلبميذه، فعميو أف يكوف فيأف يكوف حس  -

 النموذج.

 : ميام ووظائف أستاذ التربية البدينة والرياضية .4.3

يمعب الأستاذ أدوارا عدة متداخمة ومتشابكة فيما بينيا ، لكف العديد مف نشاطات الأستاذ التدريبية، 

ماذا يمكنؾ عممو لتحدث التعمـ المرغوب فيو والتغيير مف سموؾ  يمكف أف تقع ضمف ثلبث وظائؼ، تصؼ
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 التلبميذ وتعزيز تطورىـ وتقدميـ.

حيث لـ تعد وظيفة المدرس في وقتنا الحالي، تعتمد عمى تمقيف الموضوعات العممية والأدبية التمميذ وحثيـ 

التعرؼ عمى ميوؿ وحاجات  عمى إستدراؾ ىذه الموضوعات في الامتحانات السنوية، بؿ إتسعت ميمتو إلى

، كمال عبد الحميد زيتوت) التمميذ وفيـ مواقفو المختمفة ومعرفة ظواىر سموكو ومساعدتو عمى حؿ مشاكمو

 .(80، ص2003

ولاف أىداؼ التعميـ في الوقت الحاضر تبديؿ إتجاىات الطلبب وذلؾ عف طريؽ تزويدىـ بقواعد 

اب حب الاطلبع لدييـ وتوسيع الأفاؽ المعرفية في كافة التفكير الصحيحة والسميمة وتمكينيـ مف إكتس

عدادىـ لممشاركة المنتجة في بناء  المجالات، وتحفيظيـ عادات إجتماعية نافعة وتأىيميـ لاكتساب الميف وا 

  المجتمع العصري عمى أسس وركيزة متينة، مف التحرر والاستقلبؿ الاقتصادي والسياسية

وظيفتو ىي تمكيف الطالب المراىؽ مف أف يتلبعـ بيف نفسو وبيف البيئة التي فمثلب أستاذ التعميـ الثانوي، 

 .(94، ص1980)مصطفى غالب، يعيش فييا مف الناحية المادية والاجتماعية

ومنو فإف أستاذ التربية البدينة والرياضية، ميامو كمياـ أي أستاذ في المنظومة التربوية، ميما إختمفت مراحؿ 

 مثالية وتستحؽ الشرؼ، في كؿ المراحؿ مف الابتدائي إلى الجامعي.تعميمو، لأف ميمتو 

 ومف ىنا فإف أنواع وواجبات الأستاذ التي يقوـ نيا ضمف حصص التربية البدنية والرياضية ىي: 

 إعداد الطمبة لمقياـ بالواجبات الإدارية.  -

 ائعة( الفردية، الجماعية.عمى أستاذ التربية البدنية والرياضية، أف يمـ بدرجة جيدة بالألعاب الش -

 أف يمـ الأستاذ بوسائؿ وأساليب القياس والتقويـ. -

 أف يييئ الأستاذ في التربية البدنية والرياضية، لمعمؿ في شتى مراحؿ التعميـ في المدارس العامة. -

 أف يقوـ المدرس بتعميـ أوجو النشاط البدني، الداخمي، الخارجي والبرامج الخاصة.  -
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 تلاميذ والأستاذ : العلاقة بين ال .5.3

 صنؼ عمماء التربية وعمـ الاجتماع العلبقة بيف الأستاذ والتمميذ في المؤسسات التربوية عمى ثلبث:

 الدكتاتوري  .1

 السائد )فوضوي(  .2

 الديمقراطي )الشوری( .3

يجابية لمتلبميذ مف حيث رضاىـ  وكؿ نمط مف ىذه العلبقات الاجتماعية الثلبثة تنجز عنيا نتائج، سمبية وا 

عف الجو الاجتماعي وبالتالي الإقباؿ عمى العممية التعميمية وتحقيؽ التوافؽ الاجتماعي ليـ أو أف التلبميذ 

 يتبرموف مف الجو السائد بينيـ وبيف المعمـ، مما يؤدي إلى ما يسمى سوء التوافؽ الاجتماعي.

 مميزات ىذه العلاقة بين التلاميذ والأستاذ : 1.5.3

 يتميز: النمط الديكتاتوري -1

الأستاذ(. ىذه السمطة مستبدة شديدة الاعتداء وعديمة الثقة في ذكاء )تركز السمطة في يد الشخص  -

 التلبميذ.

 يفرض القائد المستبد نظاما صارما، جامدا يخنؽ الحريات.  -

 السموؾ الاجتماعي تميزه روح العدواف .   -

 ػب يتميزالنمط السائد الفوضوي :-2

 . الفرض بدؿ النظاـ الصارـ -

 يكثر فيو ضياع الوقت وتبدو أثار التفكؾ الداخمي.  -

 يتميز بأنو يتمثؿ في الحرية المطمقة التي تصؿ إلى حد الفوضى. -

 : ػالنمط الديمقراطي )الشوري( يتميز ب-3 

 يقدر قيمة كؿ فرد في ذاتو كإنساف.   -
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 العمؿ عمى تنمية شخصية كؿ فرد )تمميذ(.   -

 إختيار ما يناسبو مف الأعماؿ .  كؿ فرد حر في تفكريو وتعبيره وفي -

  الاعتراؼ بقدرة كؿ تمميذ عمى تصريؼ شؤونو بنفسو.  -

إلى ضرورة مشاركة كؿ عنصر في النشاط المدرسي وىذا  -أي المعمـ الديمقراطي  -يسعى القائد  -

 يعمؿ عمى إيجاد الدوافع إلى التعاوف .
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 ثانيا: الدراسات السابقة والمشابية:

  :(2017ة غنام محمد ومحمد مرايحية )دراس -1

 في الرياضية و البدنية التربية أساتذة لدى النفسية بالصلببة وعلبقتو النفسي الاحتراؽ" تحت عنواف

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الصلببة النفسية  ،جامعة أـ البواقي  مذكرة ماستر" الثانوي الطور

 25ربية البدنية والرياضية في التعميـ الثانوي، وتكونت عينة الدراسة مف والاحتراؽ النفسي لدى أساتذة الت

أستاذ تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، وتـ الاعتماد عمى مقياس الاحتراؽ النفسي ماسلبش ومقياس الصلببة 

 ، وأظيرت النتائج ما يمي:(2002النفسية لمخيمر )

 لتالية: في آخر الدراسة إلى النتائج ا الباحثاف وقد توصؿ

 .الثانوي التعميـ في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى منخفض الصلببة النفسية مستوى -

 .الثانوي التعميـ في والرياضية البدنية التربية أساتذة لدى مرتفع الاحتراؽ النفسي مستوى -

 والرياضية البدنية ةالتربي أساتذة لدى النفسية والصلببة يسالنف الاحتراؽ بيف ارتباطيو عالقة توجد لا -

 .الثانوي التعميـ في

 : (2015دراسة خولة بن يزيد ) -2

جامعة مذكرة ماستر المرحمة الثانوية  أساتذة  لدى النفسي بالتوافؽ تووعلبق التحكـ مركزعنواف: تحت 

أستاذ تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية، وتـ الاعتماد عمى مقياس  40وتكونت عينة الدراسة مف ، الجزائر

 ثيح الشخصية أبعاد مف ىاما بعد التحكـ مركز أف حيث توصمت الدراسة إلى: حتراؽ النفسي ماسلبشالا

 أو الخاصة سواء أموره في التحكـ عيستطي بأنو ذيالتمم فاعتقاد بالتالي و السموؾ أنواع مف ديالعد في ؤثري

 لا بأنو اعتقاده كاف إذا أما نفسو، مع التوافؽ مكنوي ثمة و اتويبح والتمتع بالاستمرار لو سمحي فذلؾ العامة،

 .نفسو مع متوافؽ ريغ جعموي فذلؾ أموره في التحكـ عيستطي
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 ةيميالتعم المواقؼ في الجيد بذؿ مف لابد النفسي التوافؽ مف عالي مستوى أساتذة المرحمة الثانوية حقؽيول 

 ؽيالتحق عمى ساعدىـي ىذا و اتيـرغب و دوافعيـ ويالتوج عمى قادروف و مستغموف ذيالتلبم صبحي وبالتالي

 . اتيـيح أوضاع و رغباتيـ و لذواتيـ

 الذي التحكـ مركز لنوع تبعا وذلؾ النفسي التوافؽ ؽيتحق في التحكـ مركز معبوي الذي الدور ةيأىم تتضح

 عيواضالم أىـ مف التحكـ مركز و النفسي التوافؽ أف عمى أكد ما وىذا ،( خارجي أـ داخمي)  الفرد ويف عتقدي

 ىذه و ةيالنفس الصحة في رايكب زايح ونالت الاجتماعي النفس عمـ وفي النفس عمـ في مكانة احتمت التي

 ةيالنفس لمصحة المتمثؿ الأساسي العمؿ وخاصة فيوالمتخصص فيالباحث طرؼ مف ريكب اىتماـ تيلق رةيالأخ

 المرحمة أساتذة وىي تناولناىا التي نةيالع خلبؿ مف الموضوع ىذا دراسة ةيأىم تزداد التوافؽ، وىو ألا

 .ةيالثانو 

 (:1995الوابمي ) -3

 في المكرمة مكة بمدينة العاـ التعميـ معممي لدى ومستوياتو النفسي الاحتراؽمستويات تحت عنواف: 

 العاـ التعميـ معممي.المكرمة مكة القرى، أـ جامعة التربوية، البحوث مركز المعرب، ماسلبش مقياس ضوء

 وأسفرت ومعممة، معمما( 457) عمى المقياس طبؽ إذ ماسلبش مقياس ضوء في المكرمة مكة مدينة في

 مستوى عمى متوسطة بدرجة النفسي الاحتراؽ لظاىرة تعرضوا قد العاـ التعميـ معممي أف عف الدراسة نتائج

 الشعور نقص بعد في عالية وبدرجة التلبميذ نحو المشاعر وتبمد الانفعالي الإجياد بعدي في والشدة التكرار

 فئات بيف فروؽ أي تظير ولـ الانفعالي، الإجياد بعد في والإناث الذكور بيف فروؽ تظير لـ كما ،بالإنجاز

 في دالة ولكف المشاعر، تبمد بعد في الاجتماعية والحالة التعميمية والمرحمة التعميمي والمؤىؿ السف متغيرات

 فروؽ أظيرت الإجياد بعد في السابقة المتغيرات
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 :( 1995محمد )  -4

عمى  دراسة لبحث أثر كل من سمات الشخصية والجنس ومدة الخبرة في درجة الاحتراق النفسي.

نتائج الدراسة: حيث بينت النتائج أف ،  معمما ومعممة في المرحمة الثانوية 184عينة: مكونة مف 

ت او لمتفاعؿ بيف الجنس ومدة الخبرة المعمميف أكثر خبرة كما لـ توجد فروؽ دالة بيف المعمميف والمعمما

 ودرجة الاحتراؽ النفسي.

 :(1995) يوسف نصر -5

 عينة لدى النفسي الاحتراق عمى الديموجرافية المتغيرات وبعض الضبط مركز اثر :دراسة بعنواف

 الى الدراسة ىدفتمعمما ، واعتمد الباحث عمى مقياس ماشلبس  309، شممت العينة   المعممين من

 معرفة وكذلؾ الثانوية المرحمة معممي مف عينة لدى النفسي والاحتراؽ الضبط وجية بيف علبقةال معرفة

 وجية ذوي المعمميف اف الى الدراسة توصمت . النفسي الاحتراؽ في والمعممات المعمميف بيف الفرؽ

 العكس ىعم الشخصي الانجاز ونقص المشاعر وتبمد الانفعالي بالاجياد احساسا أكثر الخارجية الضبط

 وجية ذوي عف احتراقا اكثر الخارجية الضبط وجية ذوي المعمميف اف اي الداخمية الضبط وجية ذوي مف

 اكثر المعممات اف الى النتائج أشارت فقد النفسي الاحتراؽ في الجنسيف بيف الفروؽ وعف الداخمية الضبط

 (89 ،ص2008، عثمان بنت نوال  ) المعمميف عف النفسي الاحتراؽ مف معاناة
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 تمييد:

سوؼ نتناوؿ الإجراءات المنيجية المتبعة في البحث مف خلبؿ التطرؽ إلى  الجزء مف الدراسةفي ىذا     

 منيج البحث و الدراسة الاستطلبعية ومجتمع البحث وعينتو إضافة إلى أدوات البحث و الإطار الزماني

 يتنا أثناء إنجازنا ليذا البحث .لمدراسة وأخيرا الطرؽ الإحصائية و الصعوبات التي واج

 المنيج المتبع في الدراسة : – 1

إف البحث العممي يقصد بو عممية التقصي المنظمة والدقيقة مف أجؿ التوصؿ إلى معمومات أو معارؼ     

)مروان عبد المجيد ابراىيم،  وؽ في مصداقيتياوالتحقؽ منيا وتطويرىا باستخداـ طرائؽ أو مناىج موث

 .(11، ص2002

ويعرؼ المنيج عمى أنو أرقى الطرؽ في الحصوؿ عمى المعرفة ،وىذا المنيج قوامو الاستقراء الذي يتضمف 

جراء التجارب واستخداـ أسا ليب القياس الدقيقة الملبحظة العممية وفرض الفروض والتحقؽ مف صحتيا وا 

، 2002)إخلاص محمد عبد الحفيظ،  ئي لمبيانات بغرض التحقؽ مف صحة الفروضالتحميؿ الإحصاو 

 .(34ص

لذلؾ فإنو يتعيف عمى كؿ باحث أف يختار المنيج أو الأسموب المعيف لتحديد مشكمتو التي ىو بصدد     

 دراستيا وكمما تمكف الباحث مف التحكـ في المنيج تمكف مف التحكـ في دراستو.

عة موضوعنا اعتمدنا المنيج الوصفي المسحي، وىو إجراء مف أجؿ الحصوؿ عمى حقائؽ واستجابة لطبي    

وبيانات مع تفسير كيفية ارتباط ىذه البيانات بمشكمة الدراسة ويشيع استخداـ الدراسات و البحوث الوصفية 

فسية، عمى غرار الحالة الن في المجاؿ الرياضي في التنظيمات الرياضية و الحالة البدنية لأفراد المجتمع،

، المستوى الرياضي و الإنجازات الرياضية وغير ذلؾ مف لمرياضييفالمياقة العامة  الاحتراؽ النفسي،

 .(89، ص2002)مروان عبد المجيد ابراىيم،  الخصائص الوصفية الأخرى
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 الدراسة الإستطلاعية : -2

أي بحث عممي باعتبارىا  تعد الدراسة الاستطلبعية مف أىـ الخطوات التي يجب القياـ بيا في

بالموضوع المراد دراستو و الكشؼ  القاعدة والركيزة الأساسية لمبحث الميداني بحيث تعمؿ عمى تعميؽ المعرفة

 عف جوانبو المختمفة و بالتالي تحديد الإطار العاـ الذي تجري فيو الدراسة .

حيث تمكننا مف الوقوؼ عمى كما تسمح أيضا بالشروع جديا في بداية الجانب الميداني لمدراسة، 

 معالجة موضوع الدراسة والاشراؼ عمى تحميؿ نتائجو لاحقا.

ولقد جاءت الدراسة الاستطلبعية لخاصة بموضوع بحثنا في ظروؼ استثنائية حالة دوف إكماليا 

فقد  عمى الوجو المطموب والأمر ىنا ما تعمؽ بوباء كورونا المستجد الذي انتشر في العالـ أجمع، وبالتالي

حاولنا التواصؿ مع أساتذة التربية البدنية والرياضية ببعض المتوسطات، وسعينا قدر المستطاع إلى تحصيؿ 

 بعض البيانات والمعمومات التي مف شأنيا خدمة موضوع بحثنا.

 مجتمع وعينة الدراسة : -3 

لباحث فرصة وقد تـ إختيار العينة بطريقة عشوائية، عف طريؽ ىذا النوع مف العينات يعطي ا

متساوية لكؿ فرد مف أفراد المجتمع بأف يكوف ضمف العينة المختارة، ويكوف ىذا النوع مف العينات مفيد و 

) عامر إبراىيم قنديمجي، مؤثر عندما يكوف ىناؾ تجانس وصفات مشتركة بيف أفراد المجتمع الأصمي 

 (. 144، ص 1999

 عينة البحث :  -3-2

  استاذ مف متوسطات 40 تمثمت عينة دراستنا في

 طريقة اختيار العينة: -3-3

 :تمت الدراسة المجال المكاني: -3-1

 كاف مف المفترض اف يتـ إجراء الدراسة عمى بعض متوسطات ولاية تبسة -
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 المجال الزماني-3-2

 . 2020وبداية شير ماي  2019تمت الدراسة في الفترة الممتدة ما بيف : شير ديسمبر  -

 ت والمعمومات :أدوات جمع البيانا-4

 تتمثؿ أدوات جمع البيانات الخاصة بموضوع دراستنا أساسا في:

صورة لمحاولات عديدة ىو آخر  (I.Eالداخمي الخارجي ) تحكـاليعتبر مقياس : تحكممركز الاختبار -4-1

يؽ؛ مف بناء القياس ىو بناء أداة سيمة التطب دوالعديد مف الباحثيف، وكاف المقصو  Rotterر قاـ بيا روت

ير إلى الضبط الخارجي، تش بند كؿ بند يتضمف زوج مف العبارات، احداىما 29مف  IEويتكوف مقياس 

والثانية إلى الضبط الداخمي، وستة مف ىذه البنود حشو، الغرض منيا إضفاء الغموض عمى العرض مف 

المقياس عمى التوجو  المقياس، والاستجابة لبنود المقياس جبرية الاختيار، وتشير الدرجة المرتفعة عمى

تقاد المستجيب لو عف طبيعة العالـ، أي أف عبارات بنود المقياس عالخارجي، وتتعامؿ بنود المقياس مع ا

 (110، ص2009)بوالميف آمال، ميتـ بتوقعات المفحوص عف الكيفية التي يتـ بيا التحكـ في التدعيمات 

 النفسي الاحتراؽ مقياس عمى الاعتماد ،تـR . Martens :مارتنز لراين النفسي الاحتراق مقياس-4-2

 فقرات10 عمى يحتوي النفسي للبحتراؽ مقياس:  يعرف عمى أنو  الذي و ،R . Martens مارتنز، لرايف

 جمع لمعينة يمكف  درجة، 50 لممقياس العظمى الدرجة .لعينة الدراسة العاـ النفسي الاحتراؽ درجة تقيس

 الحاصؿ لمدرجات طبقا -نفسو يضع أف و المقياس منيا يتكوف التي العشرة الأسئمة جميع عؿ درجاتو

 :التالية الأربع المجموعات   إحدى في -عمييا

 .عادية حالة تمثؿ درجة 20 إلى 10 مف        -

 .منخفض مستوى تمثؿ درجة 30 إلى 21مف-        -

 .متوسط مستوى تمثؿ درجة 40 إلى 31 مف        -

 .مرتفع مستوى تمثؿ درجة 50الى41 مف        -
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 :كالتالي فتكوف المقياس لفقرات الحسابية لممتوسطات بالنسبة أما     

 حيث ،1 يساوي الفئة طوؿ فيكوف الاحتراؽ مستويات عدد تمثؿ التي و 4 عمى نقسميا ثـ( 4=5-1)

 :كالأتي الحسابية المتوسطات تصبح

 .عادية حالة تمثؿ 2 إلى 1 مف        -

 . منخفض مستوى  تمثؿ 3 إلى 2 مف        -

 .متوسط مستوى تمثؿ 4 إلى 3 مف        -

 (.58 ص ،1998علاوي، حسن محمد ) مرتفع مستوى تمثؿ 5 إلى 4 مف -

     الوسائل الإحصائية المستعممة: .5
إف طبيعة الموضوع و اليدؼ منو يفرض أساليب إحصائية خاصة، تساعد الباحث في          

و معطيات، يفسر و يحمؿ مف خلبليا الظاىرة موضوع الدراسة، و قد تـ الاعتماد الوصوؿ إلى نتائج 
 في ىذه الدراسة عمى جممة مف الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة تصميـ الدراسة و ىي كما يمي:

 الإحصاء الوصفي: -5-1

 و يتضمف الأساليب التالية: 

 المتوسط الحسابي: -

لإحصائية شيوعا، و ىو أحد مقاييس النزعة المركزية و يعني إبراز مدى يعتبر مف أكثر الأساليب ا    
 انتشار الدرجات في الوسط.

 X =  
 حيث:  
X .العينة : 
N .عدد أفراد العينة : 
 
 

∑ X 

n 
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2 ×  r 

1 +  r 

 يحسب المتوسط الحسابي عمى الترتيب وفؽ المعادلة:  
 

 X =  
 الإحصاء الاستدلالي: -5-2
 و يتضمف الأساليب التالية:  
 عامل الارتباط بيرسون:م

بيف و يستعمؿ لمكشؼ عف دلالة العلبقات و الارتباطات، و تمت الاستعانة بيذا الأسموب لمعرفة العلبقة    
 الاحتراؽ النفسي وأبعاد مركز التحكـ .

يحسب معامؿ الارتباط بيرسوف وفؽ المعادلة:    

 
 حيث:

R.معامؿ الارتباط : 
n عدد أفراد العينة :x. 
x ع درجات الأبعاد للبختبار القبمي.: مجمو 
y.مجموع درجات الأبعاد للبختبار البعدي : 
 الصدق الذاتي:-5-3

 ∞الصدؽ الذاتي = 
 ( معامل الثبات∞ :)كرومباخ 

تـ استعماؿ معامؿ الارتباط لقياس الثبات لمختمؼ الأبعاد في المقياسيف مف خلبؿ توظيؼ القيـ في     
 المعادلة التالية:

 
    =∞  

 حيث:
 : ثوابت.2و  1يف قيـ نصفي البعد.: معامؿ الارتباط بr: معامؿ الثبات كرومباخ.∞ 

∑Fi Xi 

N 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 وتحميل ومناقشة نتائج الدراسةعرض 
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يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات "لمفرضية الأولى، نصت عمى ما يمي:  بالنسبة -1

 حكم داخمي".بمركز ت بولاية تبسة 

 مركزالطالبة : خولة بن يزيد وىي عبارة عن مذكرة ماستر بعنوان: قام بيذه الدراسة الدراسة الموافقة:  

 . 2015-2014المرحمة الثانوية جامعة الجزائر  أساتذة  لدى النفسي بالتوافق تووعلاق التحكم

لنسبة لمفرضية الثانية التي تحصمت الباحثة فيما يخص النتائج المسجمة مف خلبؿ ىذه الدراسة با

 تلبميذ لدى الداخمي التحكـ ومركز النفسي التوافؽ بيف علبقة توجدقامت بطرحيا والتي تنص عمى أنو 

 أفراد درجات متوسطات بيف ارتباطية علبقة وجود إلى إلييا المتوصؿ النتائج أشارت الثانوية حيث المرحمة

 ) تساوي الارتباط قيمة جاءت حيث التوافؽ أبعاد في درجاتيـ ,ومتوسطات الداخمي التحكـ مركز في العينة

 أننا نقوؿ لذا %1 بنسبة يقدر خطأ احتماؿ مع أي ( 0.01 )دلالة مستوى عند دالة القيمة وىذه(  ( 0.89

 . النفسي والتوافؽ الداخمي التحكـ مركز ذوي بيف إحصائية دلالة ذات علبقة وجود مف % 99 متأكدوف

 التحكـ مركز بيف إرتباطية علبقة وجود وبالتالي ,الإحصائي المجتمع عمى نتائجال تعميـ ويمكف

 ىذه توافقت وقد تحققت الثانية الفرضية بأف نستنتج ومنو أساتذة التعميـ الثانوي لدى النفسي والتوافؽ الداخمي

 1968 ) فارند ) أكيرماف دراسة منيا الدراسات بعض مع النتيجة

 إعطاء في مرونة أكثر كانوا الداخمي التحكـ مركز ذوي أف مفادىا جةنتي نتيجة توصمت والتي

 بعض تجاوز حوؿ بالخطيئة الاعتراؼ صفات الخارجي التحكـ مركز ذو أعطوا بينما لمبطؿ الخمقية الصفات

 إلى يميموف الداخمي التحكـ ذوي أف إلى توصمت والتي  ( 1989 )الحمو ودراسة ,الإجتماعية المعايير

 .الضغوط مع لمعامؿ المعرفي الأسموب الداخمييف يستخدموف وأف ,لضغوطا مواجية

 .وقياسا عمى ما توصمت إليو الباحثة ، يمكف القوؿ بأنيا توافؽ الفرضية الأولى مف الدراسة 
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يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات نصت عمى ما يمي:  بالنسبة لمفرضية الثانية: -2

 ستوى درجة احتراق نفسي مرتفع،بم بولاية تبسة 

 التربية أساتذة لدى النفسية بالصلابة وعلاقتو النفسي الاحتراقالدراسة الموافقة : مذكرة ماستر بعنوان:"

" اعداد الطالبين: غنام محمد ومرايحية محمد الطاىر جامعة أم الثانوي الطور في الرياضية و البدنية

 ، 2017-2016البواقي 

وؿ الذي قاـ بو الباحثاف في ىذه الدراسة عمى مايمي: ما مستوى الاحتراؽ النفسي لدى نص التساؤؿ الأ

 اساتذة التربية البدنية والرياضية في التعميـ الثانوي؟ وقد قاموا بتسجيؿ النتائج التالي:

 مستوى الاحتراق النفسي المتوسط الحسابي أقصى الدرجات أبعاد الاحتراق النفسي
 مرتفع 40.20 54 الاجياد الانفعالي

 مرتفع 47.50 30 تبمد الشعور
 متوسط 39.52 48 نقص الشعور بالانجاز

 مرتفع 127.22 132 المجموع الكمي
 

مف خلبؿ الجدوؿ نلبحظ أف مستوى الاحتراؽ النفسي عمى بعد الاجياد الانفعالي كاف مرتفع، حيث كاف 

و نفص الشعور بالانجاز  47.5لشعور ، وكذلؾ الحاؿ مع متغير "تبمد ا40.20المتوسط الحسابي 

 ( متوسط.39.52)

ومنو استنتج الباحثاف أف مستوى الاحتراؽ النفسي العاـ لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي 

 مرتفع.

 ، يمكف القوؿ أنيا محققة اعتمادا عمىية التي تـ وضعيا مف قبؿ دراستنالفرضية الثاناوبالتالي قياسا عمى 

 نتائج ىذه الدراسة
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ىناك علاقة ارتباطية دالة بين أبعاد مركز التحكم تنص عمى ما يمي:  بالنسبة لمفرضية الثالثة -3

 ومستوى الاحتراق النفسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة

 الديموجرافية المتغيرات وبعض الضبط مركز اثر :بعنواف( 1995) يوسؼ نصر دراسة الدراسة الموافقة :

 . المعممين من عينة لدى النفسي الاحتراق عمى

 الثانوية المرحمة معممي مف عينة لدى النفسي والاحتراؽ الضبط وجية بيف العلبقة معرفة الى الدراسة ىدفت

 . النفسي الاحتراؽ في والمعممات المعمميف بيف الفرؽ معرفة وكذلؾ

 ثانوية مدرسة( 24) مف اختيارىا تـ معممة( 110) معمما( 199) منيـ ممامع(309) مف الدراسة عينة تكونت

 . بالأردف

 وتبمد الانفعالي بالاجياد احساسا أكثر الخارجية الضبط وجية ذوي المعمميف اف الى الدراسة توصمت

 وجية ذوي المعمميف اف اي الداخمية الضبط وجية ذوي مف العكس عمى الشخصي الانجاز ونقص المشاعر

 النفسي الاحتراؽ في الجنسيف بيف الفروؽ وعف الداخمية الضبط وجية ذوي عف احتراقا اكثر الخارجية الضبط

 .المعمميف عف النفسي الاحتراؽ مف معاناة اكثر المعممات اف الى النتائج أشارت فقد

 ذه الدراسةواستنادا عمى ىاتو النتائج فيمكف القوؿ بأف الفرضية الثالثة محققة بناءا عمى نتائج ى
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توجد فروق دالة معنويا بين أساتذة التربية البدنية ، نصت عمى ما يمي: بالنسبة لمفرضية الرابعة -4

 والرياضية في أبعاد مركز التحكم تبعا لمتغير الخبرة،

 عمى الديموجرافية المتغيرات وبعض الضبط مركز اثر :بعنواف( 1995) يوسؼ نصر دراسةالدراسة الموافقة :

 . المعممين من عينة لدى النفسي اقالاحتر 

 مف بيف النتائج التي توصؿ إلييا الباحث نذكر ما يمي:

تتنوع المتغيرات الديمغرافية التي ليا علبقة مباشرة بمركز الضبط الداخمي لدى أساتذة المرحمة  -

 الثانوية.

ز الضبط الداخمي نذكر مف بيف المتغيرات نجد متغير السف والجنس والخبرة، ىذا الأخير يؤثر بمرك -

 لدى أساتذة المرحمة الثانوية

 وقد سجؿ الباحث جممة مف النتائج في ىذا المتغير تمثمت فيما يمي" -

مستوى توحكم مركز التحكم  المتوسط الحسابي درجات تأثير عامل الخبرة النوع
 الداخمي

 مرتفع 44.70 60 الذكور
 متوسط 23.30 25 الإناث

 عمرتف 68 132 المجموع الكمي
 

مف خلبؿ النتائج التي توصؿ إلييا الباحث، لمسنا في يمخص النوع الأوؿ وىو الذكور مف أفراد العينة 

 المتمثمة في المعمميف فمدييـ مستوى تحكـ داخمي مرتفع، غير أف المعممات لدييـ مستوى تحكـ متوسط

مف المعممات )اللبتي يتمتعف  المعمميف يتمتعوف بمركز تحكـ داخمي أكثر اف الى النتائج أشارتوعمو فقد 

 بمركز تحكـ خارجي( حسب تأثير عامؿ الخبرة

 الفرضية الرابعة الخاصة بدراستنا محققةائج ىاتو الدراسة يمكف القوؿ بأف وبالتالي، وقياسا عمى نت
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تنص  عمى ما يمي:" توجد فروؽ دالة معنويا بيف أساتذة التربية البدنية :  بالنسبة لمفرضية الخامسة -5

 لرياضية في مستوى درجة الاحتراؽ النفسي تبعا لمتغير الخبرة ."وا

( ، تناولت مستويات الاحتراق النفسي تبعا لعض المتغيرات 1995دراسة الوابمي أحمد )الدراسة الموافقة 

 لدى معممي التعميم العام في مدينة مكة المكرمة.

مـ ومعممة، وقد شممت الدراسة بعض مع 457حيث قاـ الباحث بتطبيؽ الدراسة عمى عينة قصدية تضـ 

المتغيرات المتعمقة بالبيانات السيسموغرافية لعينة الدراسة وىي الجنس، السف، والخبرة المينية لكؿ معمـ 

أسفرت النتائج عمى أف معممي التعميـ العاـ بمكة المكرمة  قد تعرضوا لظاىرة الاحتراؽ  ومعممة، حيث 

ة بدرجة متوسطة عمى مستوى التكرار والشدة في بعدي الاجياد الانفعالي النفسي تبعا لمتغير الجنس والخبر 

وتبمد المشاعر نحو التلبميذ وبدرجة عالية في بعد نقص الشعور بالإنجاز كما لـ تظير فروؽ بيف الذكور 

مة والاناث في بعد الاجياد الانفعالي ولـ تظير أي فروؽ بيف فئات متغيرات السف والمؤىؿ التعميمي والمرح

التعميمية والحالة الاجتماعية في بعد تبمد المشاعر ولكف أظيرت فروؽ دالة في المتغيرات السابقة في بعد 

 الاجياد الانفعالي ونقص الشعور بالإنجاز.

 ونمخصيا في الجدوؿ الموالي:

 مستوى الاحتراق النفسي أبعاد الاحتراق النفسي
 تبعا لمتغير الجنس والخبرة

 متوسط الاجياد الانفعالي

 متوسط تبمد الشعور

 متوسط نقص الشعور بالانجاز
 متوسط المجموع الكمي

 .وبالتالي، يمكف القوؿ بأف الفرضية الخامسة الخاصة بدراستنا محققة قياسا عمى نتائج ىاتو الدراسة



 

 

 

 

 

 

 

 





 خاتمـــــــــــة
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 خاتمة

أساتذة التربية البدنية  بالاحتراؽ النفسي لدى  مركز التحكـ وعلبقتو عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه سعت

، وعمى الرغـ مف تعذر تجسيد الجانب التطبيقي عمى العينة المدروسة والرياضية بالمتوسطات بولاية تبسة

والوباء الذي عرفو العالـ أثناء فترة إنجاز ىذا البحث، إلا أننا سعينا إلى تسجيؿ  19بسبب جائحة كوفيد 

 ياسا عمى بعض الدراسات السابقة والمشابية لدراساتنا وتوصمنا إلى ما يمي:جممة مف النتائج ق

 بمركز تحكـ داخمي".يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات " -

ىناؾ علبقة ارتباطية دالة بيف أبعاد مركز التحكـ ومستوى الاحتراؽ النفسي لدى أساتذة التربية  -

 بولاية تبسة البدنية والرياضية لممتوسطات 

 بمستوى درجة احتراؽ نفسي مرتفع،  يتميز أساتذة التربية البدنية والرياضية لممتوسطات بولاية تبسة  -

توجد فروؽ دالة معنويا بيف أساتذة التربية البدنية والرياضية في أبعاد مركز التحكـ تبعا لمتغير  -

 الخبرة، 

الداخمي ودرجة  مركز التحكـ  ة ارتباطية دالة بيفسجمنا كنتيجة عامة وجود علبق النتائج ىذه خلبؿ ومف

  ،أساتذة التربية البدنية والرياضية بالمتوسطات بولاية تبسة الاحتراؽ النفسي لدى 

 الاقتراحات والتوصيات:

 الاقتراحات تقديـ يمكننا الدراسة ىذه نتائج مف عنو تمخضت وما السابقة لمدراسات استعراضنا خلبؿ مف

 :التالية

 بنفسو والرياضية البدنية التربية أستاذ وعي زيادة إلى يؤدي مما يالنفس الاحتراؽ مستوى عمى ؼالتعر  -

 يتعرؼ أف يستطيع حتى الحالي، الوقت في بالاحتراؽ إحساسو ىمد يعرؼ أف يحاوؿ ولكي وبحالتو

 . عمييا التغمب ويستطيع الاحتراؽ إلي تؤدي التي الأسباب عمى
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 الانياؾ مواجية عمى الأساتذة تساعد التي العوامؿ بيف مف والطمأنينة والاسترخاء التدريب زيادة -

 . العمؿ في النفسي

 نفسية بحالة التمتع عمى ويساعد الأستاذ يقي السمبية تأثيراتيا وتجنب ، الظاىرة ىذه مثؿ عف الكشؼ -

 يكوف فأ دوف وجو أكمؿ عمى لمطالب الخدمات تقديـ في والمتمثؿ أداءه، تحسيف وكذلؾ ، مستقرة

 . العطاء مواصمة عمى يقوي ولا ضغوطيا تثقمو أو مينتو، عف راض غير أو منيكا، الأستاذ

 ضرورة الاىتماـ بمركز الضبط لدى أستاذة التعميـ بجميع الأطوار -

 تقديـ دراسات وبحوث حوؿ مركز الضبط وعلبقتو بدرجة الاحتراؽ النفسي -

 للؤستاذة العمؿ عمى الاىتماـ بالجانب الشخصي )الداخمي ( -
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 قائمة المصادر والمراجع

 أولا: الكتب 

،  بحوث 1،  طوعلاقتو بمتغيري الجنس والتخصص العممي طمركز الضبأمؿ الأحمد،   -1

 2001سات في عمـ النفس،  مؤسسة الرسالة،  بيروت . اودر 

 الكر دار ، الأكاديمي النظاـ ، والاعداد البدني والرياضية البدنية التربية اصول ، خولي أنور أميف -2

 1997 العربي
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 . 87ص ، 1991 ،الجزائر، لمكتاب الوطنية المؤسسة ،التربية وممع: شبشوب أحمد.د -4
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  1994 ،القاىرة العربي، الفكر

الشخصية،  الخارجي وعلاقتو ببعض المتغيرات  –الضبط الداخمي رجاء عبد الرحمف الخطيب،   -6

 1990، مصر،  18مجمة عمـ النفس،  تصدر عف الييئة المصرية العامة للبكتئاب، العدد 

 لمطباعة الإسلامى المختار دار موسسةدراسات في عمم النفس المرضي، موسى، العزيز عبد رشاد -7

 1993، والنشر

دراسات في عمم النفس الاجتماعي سيكولوجية الفروق بين رشاد عمى عبد العزيز موسى   -8

 1995،  مؤسسة مختار لمنشر ودار المعرفة،  القاىرة . الجنسين

س الاجتماعي سيكولوجية الفروق بين دراسات في عمم النفرشاد عمى عبد العزيز موسى،  -9

 1993،  مؤسسة مختار لمنشر ودار المعرفة،  القاىرة، الجنسين

مركز التحكم في الألعاب  الجماعية مثال زكي محمد حسف، عماد أبو القاسـ محمد عمي،   -10

 2004، المكتبة المصرية، القاىرة، 1، طتطبيقي في كرة اليد
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 المركزي المكتب الثالثة، الطبعة القمـ، دار ، الإنساني منمول النفسية الأسسطمعت عبد الرحيـ،  -11

 ،1985دمشؽ، للئحصاء،

 1895، دار الثقافة لمطباعة والنشر، القاىرة سيكولوجية التأثر الدراسيطمعت عبد الرحيـ،  -12

 الحديثة، الفنية المطبعة ، المصرية ـالنج مكتب ،الشخصية سيكولوجية: الأشوؿ الديف عز عادؿ -13

1978  

،  مقياس وجية الضبط متعدد الأبعاد للأطفالد الرحمف سيد سميماف وىشاـ إبراىيـ عبد الله، عب -14
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وجية الضبط والمسايرة،  بعض الدراسات حول وجية الضبط وعدد من علبء الديف كفافي،  -15

 1982مكتبة الانجمو مصرية،  القاىرة .   ،  الجزء الأوؿ،المتغيرات النفسية

  1978 بيروت، المسيرة، دار ،المدرسي النشاط: مقبؿ توفيؽ مييف -16

 ترجمة:، اختبار مركز التحكم عند المراىقين والأطفال )دراسة التعميمات(كميفورد وكيميري،   -17

 1990مجدي عبد الكريـ حبيب،  دار النيضة المصرية،  القاىرة . 

الأفكار اللاعقلانية لدى الأطفال والمراىقين  د الرحمف ومعتز سيد عبد الله، محمد السيد عب -18

،  بحوث في عمـ النفس الاجتماعي،  دار غريب وعلاقتيما كل من حالة وسمة القمق ومركز التحكم

 1997لمطباعة والنشر والتوزيع،  القاىرة 

 والتطبيق، النظرية بين اسيالأس التعميم مرحمة في الرياضية التربية درس :عزمي سعيد محمد -19

 1996الاسكندرية،  جامعة

  1967 الجديدة، ،القاىرة مكتبة ،الرياضية و البدنية التربية تدريس طرؽ: السيد حسف معوض -20
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 ثانيا: الرسائل الجامعية:

الفروق والعلاقات في مصدر الضبط والعصابيو لدى طلاب الجامعة في ضوء "بشير معمرية،  -21

رسالة مقدمة ضمف ،  "نس والتخصص الدراسي،  المستوى الدراسي (بعض المتغيرات )الج

 1995، ماجستير غير منشورة،  وىراف متطمبات نيؿ شيادة

،  التداخل بين استراتيجيات التعامل ومركز التحكم لمواجية الضغط البكالوريازىية خطار،   -22

 2001امعة الجزائر . ماجستير غير منشورة،  مودعة بج رسالة مقدمة ضمف متطمبات نيؿ شيادة

 دولة دكتوراه رسالة ،الأبناء يتكيف يالولد الرفض: التقبل أسموب علاقة: جابر الديف نصر -23

 ةنطينقس جامعة 1999/1998الجامعية السنة النفس، عمـ في

 ثالثا: المقالات

الانضباط لدى تلاميذ المدرسة الإعدادية وعلاقتو بالمستوى الاجتماعي  سناء محمد سميماف، -24
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   النفسي الاحتراقومقياس   مركز التحكم: مقياس 01الممحق رقم 

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 تبسة -جامعـــة العربي تبسي 

 قيقة وعموم الطبيعة والحياةكمية العموم الد

 قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 مػذكرة  لتحضػير عممػي بحػث إنجػاز إطػار فػي ينػدرج والػذي الاختبػار ىػذا يػديؾ بيف ضعن أف ايشرفن
 عػف وموضػوعية صػدؽ بكػؿ الإجابػة مػنكـ فراجػي والرياضػية، البدنيػة التربيػة فػي الماسػتر شيادة لنيؿ
 :عنواف تحت البحث ىذا إنجاز في كبير بقسط ساىمتـ قد تكونوا وبذلؾ الأسئمة ىذه

 العنــــــوان:

 

 

 

 تدريب رياضيتخصص: 

 :                                                                    تحت إشراف:          ينإعداد الطالب
 مقي عماد الدين                مناس إيهاب -
 ن بوعلي ياسي -

 :ملاحظة
 

 علبمة بوضع تكوف الإجابة (x )المناسبة خانةلب في.

 وموضوعية صدؽ بكؿ الإجابة.

 
 2019/2020السنة الدراسيّــــة :

 مركز التحكم وعلاقتو بالاحتراق النفسي لدى 

 اضية بالمتوسطات بولاية تبسة أساتذة التربية البدنية والري

 



 

 

 (:الدراسة أداة)  مركز التحكم مقياس

 
 :.........................الخبرة                .. السف..................................–       

 
 

 ـائـمــة الأســئــلــةقـ
 

 لا نعم أنت كأستاذ لمتربية البدنية والرياضية:
   أقوـ بوضع خطة لتسيير حصة التربية البدنية .1
أستطيع التحكـ في التلبميذ داخؿ الساحة دوف الحاجة لممساعدة مف  .2

 الآخريف
  

   ريس المادةدلدي الميارة والكفاءة اللبزمتيف لت .3
   ة الأساتذةالآراء مع بقيالتعبير عف مختمؼ  يصعب .4
   أعتقد بقدرتي عمى التحكـ بانفعالي أماـ التلبميذ .5



 

 لا نعم أنت كأستاذ لمتربية البدنية والرياضية:
   اعتمد عمى التخطيط لتسيير الحصة  .1
   أعتقد بأف عدـ قدرتي عمى تسيير الدرس راجع إلى المحيط المدرسي .2
   ةلا تدخؿ دخوؿ الادارييف أثناء الحص .3
   أساىـ في توفير الجو الملبئـ أثناء الحصة .4
   داخؿ المؤسسة رئيسي في المشاكؿالمشاكؿ الشخصية سبب  .5
   أرضية الساحة الرياضية غير ملبئمة لأداء ميامي كأستاذ .6
   معاملبتي الخارجية تأثر في تصيير الحصة .7

 
 
 
 
 



 

 

 (:الدراسة أداة)  النفسي الاحتراق مقياس
 

بدرجة  اذ لمتربية البدنية والرياضية:أنت كأست الرقـ
 كبيرة جدا

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
 قميمة جدا

      ؟ بمسؤولياتؾ يرتبط متزايدا إحباطا ديؾل 01
  الأعماؿ مف المزيد و المزيد ىناؾ باف تشعر 02

 ؟ تؤدييا أف تستطيع لا بأنؾ تشعر التي
     

 لعممؾ كنتيجة البدنية دراتؾق في بانخفاض تشعر 03
 ؟ كأستاذ

     

 أو معيـ تعمؿ الذيف الناس مف بسيولة تتضايؽ 04
 ؟ بتدريبيـ تقوـ

     

 التعميـ مينة كانت إذا عما أفكارا ذىنؾ في تدور 05
 ؟ لؾ مناسبة

     

 و الايجابية النفسية طاقتؾ في بانخفاض تشعر 06
 ؟ السمبية النفسية طاقتؾ في ارتفاع

     

 في تفوز لكي عميؾ الضغوط بزيادة تشعر 07
 ؟ المنافسات

     

 يفيموا لا و يفيمونؾ، لا الآخريف باف كثيرا تفكر 08
 ؟ رياضي كمدرب بو القياـ تحاوؿ ما

     

 تقوـ أف تستطيع لا انؾ لدرجة جدا مشغوؿ أنت 09
 الأسرية مسؤولياتؾ أو اليومية الحياة بأعباء
 ؟ مقبولة بصورة

     

 تستطيع لديؾ، أقارب أو أصدقاء وجود بعدـ تشعر 10
 ؟ مشاكمؾ عف تحدثيـ أف

     

 
 
 



 

 

 ممخص:
أساتذة التربية البدنية والرياضية  مركز التحكـ وعلبقتو بالاحتراؽ النفسي لدى  تتمحور دراستنا حوؿ

ؿ دراسة موضوع تتضح أىمية البحث مف خلب بالمتوسطات، حيث طرحنا جممة مف الفرضيات بغية الوقوؼ

، ومحاولة الاشارة إلى الجانب أستاذة التربية البدنية والرياضيةمركز التحكـ وتأثيره عمى الاحتراؽ النفسي لدى 

أساتذة التربية النفسي التي يعالجو ىذا البحث وتوجييو إلى اختصاص التربية البدنية والرياضية وبأخص 

يقي عمى ربط فرضيات الدراسة بما يوافقيا مف نتائج خاصة وعكفنا في الجانب التطب ،البدنية والرياضية

بدراسات سابقة، حيث استنتجنا أف أستاذة التربية البدنية والرياضية يتمتعوف بمركز تحكـ داخمي ودرجة 

 احتراؽ نفسي مرتفعة، إضافة إلى وجود علبقة دالة إحصائيا بيف كلب المتغيريف.
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Abstract: 

Our study revolves around the control center and its relationship to psychological 

burn among professors of physical education and sports with averages, where we 

put forward a number of hypotheses in order to stand up the importance of research 

is clear through the study of the topic of the control center and its impact on 

psychological combustion by a professor of physical and sports education, and try 

to indicate the psychological aspect that this research addresses And directing it to 

the specialty of physical and mathematical education, especially the teachers of 

physical and mathematical education, and we applied in the applied side to link the 

hypotheses of the study to its corresponding results from previous studies, where 

we concluded that the teacher of physical and sports education has an internal 

control center and a high degree of psychological combustion, in addition to a 

statistically significant relationship Between both variables. 

Keywords: Control Center, Psychological Combustion, Professor of Physical and 

Sports Education, Psychological aspect 


