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La dépendance du professeur d'éducation physique et sportive aux supports technologiques dans la
réalisation de cours de I'éducation physique et sportive.

Résumé:

L'étude vise a montrer dans quelle mesure les professeurs d'éducation physique et sportive s'appuient sur
les médias technologiques modernes dans la réalisation des cours d'éducation physique et sportive dans
les établissements d'enseignement algériens ? , pour le savoir, nous avons faire une étude dans certains
CEM a 06 commune de I'Est algérien.

Cette étude a été divisée en deux parties, la premiere partie est le cté théorique, qui traitait des concepts
théoriques sur ; I'enseignant d'éducation physique et sportive, les médias technologiques éducative et le
cours d’éducation physique et sportifve.

La deuxieme partie, qui est le coté pratique qui est représenté dans une étude dans certains CEM a 06
commune de I'Est algérien. pour trouver dans quelle mesure les enseignants d'éducation physique et
sportive dépendent des moyens technologiques pour atteindre 1’objectifs d’éducation physique et sportive.

Les problemes les plus importants de la recherche ont été représentés dans cette question :

Dans quelle mesure le professeur d'éducation physigue et sportive dépend-il des moyens
technologiques pour mener a bien le cours d'éducation physique et sportive?

Quel est le role des moyens technologiques dans l'atteinte des objectifs du cours d'éducation physique et
sportive ?

Une autre question qui se pose: quelles sont les difficultés qui empéchent I'adoption des moyens
technologiques dans le cours d'éducation physique et sportive ?

Nous avons suivi dans notre recherche 1’approche A travers lequel nous avons pu répondre aux questions
de cette recherche scientifique , nous avons distribué une série de documents comportant des questions
aux professeurs d'éducation physique de certains CEM a 06 commune de I'Est algérien

les résultats ont montré que plus de 80 % des professeurs d'éducation physique ne s'appuient pas sur les
médias et les moyens technologiques pour compléter et gérer leurs cours, Les médias technologiques
jouent un réle majeur dans la réalisation des objectifs de la classe d'éducation physique et sportive, et de
nombreuses difficultés et obstacles limitent leur utilisation.



Nous avons suggéré la nécessité de fournir des moyens technologiques dans les écoles et les
établissements d'enseignement et la nécessité de les adopter par les professeurs d'éducation physique dans
leurs cours, et programmer des cours de formation pour les enseignants sur I'utilisation des moyens
technologiques.

Mots-clés : I'enseignant d’éducation physique et sportive , les médias technologique éducative, le
cours d’éducation physique et sportive.
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The dependence of the physical education and sports teacher on technological supports in the
realization of physical education and sports lessons.

Summary:

The study aims to show to what extent teachers of physical education and sports rely on modern
technological media in the realization of physical education and sports lessons in Algerian schools, to find
out, we have done a study in certain medium schools in 06 commune in the east of Algeria.

this study was divided into two parts, the first part is the theoretical side, which dealt with the theoretical
concepts of ; the teacher of physical education and sports, educational technology media and the course
of physical education and sports.



the second part, which is the practical side that is represented in a study in some medium schools in 06
commune in the east of Algeria. to find the extent to which physical education and sports teachers depend
on technological means to achieve physical education and sports objectives .

The most important research problems have been represented in this question:

To what extent does the physical education and sports teacher depend on technological means to
carry out the physical education and sports course?

What is the role of technological means in achieving the objectives of the physical education and sports
course?

another question that arises: what are the difficulties that prevent the adoption of technological means in
the course of physical education and sports?

we followed in our research the descriptive approach that helped us to answer the questions of this
scientific research

the results showed that more than 80% of physical education teachers do not rely on media and
technological means to supplement and manage their lessons and , Technological media play a major role
in achieving the objectives of the physical education and sports class, and many difficulties and obstacles
limit their use.

We concluded from the study that technological means have become the center of the educational
process to achieve the objectives of physical education and sports lessons classes by developing the skills
of students, developing their abilities and consolidating the knowledge they receive.

We have suggested the necessity of providing technological means in schools and educational
institutions and the necessity of adopting them by physical education teachers in their lessons, and
programming formative and training courses for teachers on the use of various technological means.

Keywords : the teacher of physical education and sports, media technology educational, physical
education and sports course.
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