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Titre de I’étude: Réle de la préparation psychologique dans I’amélioration des
performances des athlétes de karaté — D — Etude de terrain sur certains clubs
de I’état de Tabsa-
Objectif de I'étude: Connaitre le réle de la préparation psychologique dans
I'amélioration des performances des athlétes Krati—-do
Probléme étudié: la préparation psychologique joue-t-elle un réle dans

I'amélioration des performances du karaté—du¢
Hypothéses d'étude:

Hypothése générale: la préparation psychologique joue un réle dans
I'amélioration de la performance du Karaté du Raysi

Hypothéses partielles:

—La préparation psychologique est-elle une place dans les programmes
d'entrainement des athlétes de Karaté—du¢

—La négligence de I'entraineur de préparer psychologiquement affecte—t-elle
la performance des athlétes de Karaté—du¢

Procédures d'étude sur le terrain:

Exemple: Vingt—cing entraineurs de la Karte-du-Tebessa.

Time and Space: University Season 2018/2019 Quelques clubs des clubs de
Karaté-Do de I'état de Tabessa.

Approche: L'approche utilisée est une approche descriptive descriptive.
Outils utilisés dans I'étude:

Des références, des livres, des notes de service, des revues, des textes, des
décrets juridiques, etc. ont été utilisés

Ce qui est a propos du sujet de notre étude, et cela est connu dans I’étude
théorique, en plus du questionnaire, qui est I’un des outils de la recherche

scientifique largement utilisé pour obtenir des données et des informations.



Résultats:

—La préparation psychologique est I’un des programmes d’entrainement des

athlétes du Karaté—du.

—La préparation psychologique revét une grande importance pour les athlétes

de Karaté—du.

—La négligence de l'entraineur vis—a—vis de la préparation psychologique a

une incidence négative sur la performance des athletes de Karaté—du.
Résumés et suggestions:

—La nécessité de connaitre I'entraineur de maniére a traiter avec les athlétes
et de connaitre I'état psychologique des athlétes, avant et pendant la

competition.

—La nécessité de former des entraineurs conformément aux approches
modernes de la préparation psychologique et sociale afin d'améliorer la

communication a tous les niveaux entre I'entraineur et l'athléte.

—Sélection de formateurs avec certificats, expérience, expérience et

compétence.

—La nécessité d'adopter les méthodes de leadership appropriées pour les

membres du club.

—La nécessité de recycler les formateurs du point de vue psychologique et de

les sensibiliser a I’importance du c6té psychologique.

—La nécessité de préter attention a 'aspect rationnel et humain du processus

de formation.

—L’entraineur doit initier des solutions aux problemes de ses athlétes sociaux

ou psychologiques

—Le formateur doit augmenter son expertise technique et technique et se

familiariser avec les principes du comportement humain
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The Title of the Study : The Role of the Psychological Preparation in the

Performance’s Amelioration of Karate—Do Players — Empirical Study on Some of

Tebessa’s Clubs —

The Aim of the Study : The exploration of the role endowed by the psychological

preparation to the process of the performance’s amelioration.

The Research Problem : How can the psychological preparation contribute to the

improvement of Karate— Do players performance ?
Research Hypotheses :

General Hypothesis :the psychological preparation helps in the improvement of the

athletic performance of Karate-Do players
Partial Hypotheses :

- Does the psychological performance have a position in the training programs
of Karate-Do players ?

- Does the psychological performance enjoy some kind of importance for
Karate-Do players ?

- To what extent does the exclusion of the psychological preparation impact the
athletic performance of Karate-Do players ?

Some Details about the Empirical Study :
Sample : the selection of 25 Karate—-Do trainers from Tebessa

Time and Spatial conditions : academic year 2018-2019 : some of Tebessa’s

Karate—Do clubs.
Approach : Survey and descriptive methodology.
Tools Used in the Study :

We employed a variety of primary and secondary sources that ranges from books,
memoirs, magazines, laws ... etc. The topics covered by the sources used revolve
around our research theme or what is commonly known as the theoretical study.
Moreover, a questionnaire has been used because it is deemed as one of the largely

used tools of research for the attainment of information and data.



The Research Outcomes :

- The position gained by the psychological preparation in the training programs
of Karate—Do players;

- The psychological preparation is of tremendous importance;

- The coach’s negligence of the psychological preparation can adversely affect
the athletic performance of Karate—Do players

Conclusions and Suggestions :

- The coach must be well aware of the psychological status of his players and
the way they should be dealt with either before or after the competition;

- The necessity of providing state of the art training for all the trainers in order
to improve the communication between the trainees and the trainer;

- The selection of trainers must be done on the bases of diplomas, experience
and merit;

- Club members should possess enough of leadership skills;

- Trainers should be taught the value that should be attached to psychological
performance;

- The training process should not be emptied of its rational and humanitarian
dimensions;

- Trainers should be able to help their elements overcome some kinds of
hardships and meet their challenges;

- The technical expertise is not everything should it be devoid of humanism.



