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16 14 14 15 9 16 1
12 11 15 15 8 12 2
17 12 8 13 7 17 3
17 16 4 7 8 17 4
15 13 24 15 12 15 5
19 24 22 11 23 19 6
23 16 11 14 15 23 7
11 11 19 11 9 11 8
19 21 13 13 11 19 9
24 6 9 17 11 24 10
22 20 19 19 15 22 11
16 17 18 15 20 16 12
17 12 18 12 11 17 13
19 16 15 18 16 19 14
20 19 24 18 19 20 15
15 20 16 16 18 15 16
19 8 15 17 9 19 17
19 4 17 6 9 19 18
18 6 18 20 20 18 19
16 15 14 18 14 16 20
20 20 17 16 21 20 21
13 11 16 13 9 13 22




19 14 16 20 15 19 23
14 14 22 14 16 14 24
15 14 13 12 7 15 25
15 13 22 18 7 15 26
17 11 14 16 12 17 27
22 13 18 17 12 22 28
12 8 14 14 9 12 29
16 13 22 14 11 16 30
O el 3uaBUl 4] ol lgall (e il
slady) dudla
akl Gl dgal ga | sla Su) | (el 488N | oLaSY)| AN jemalll | ddald)
21 20 22 24 23 18 1
19 18 19 23 15 20 2
23 12 14 20 17 19 3
18 12 20 14 13 23 4
24 14 20 18 14 17 5
24 17 17 17 15 22 6
17 20 16 18 9 22 7
18 14 17 19 19 20 8
22 11 19 22 15 18 9
21 11 19 16 16 18 10
19 18 22 21 16 19 11
22 15 18 20 12 16 12
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18 14 17 19 19 20 38
22 11 19 22 15 18 39
21 11 19 16 16 18 40
19 18 22 21 16 19 41
22 15 18 20 12 16 42
22 20 13 22 17 7 4
23 11 20 24 16 16 44
21 16 17 15 13 23 45
23 18 16 20 16 15 46
21 9 15 8 17 19 47
10 9 17 4 6 19 48
20 20 18 6 20 18 49
20 14 14 15 18 16 50
23 21 17 20 16 20 51
19 9 16 11 13 13 52
22 15 16 14 20 19 53
23 16 22 14 14 14 54
22 7 13 14 12 15 55
19 7 22 13 18 15 56
16 12 14 11 16 17 57
22 12 18 13 17 22 58
16 9 14 8 14 12 59
17 11 22 13 14 16 60




22 20 13 22 17 7 13
23 14 20 24 16 16 14
21 16 17 15 13 23 15
23 18 16 20 16 15 16
21 9 15 8 17 19 17
10 9 17 4 6 19 18
20 20 18 6 20 18 19
20 14 14 15 18 16 20
23 21 17 20 16 20 21
19 9 16 11 13 13 22
22 15 16 14 20 19 23
23 16 22 14 14 14 24
22 7 13 14 12 15 25
19 F 4 22 13 18 15 26
16 12 14 11 16 17 27
22 12 18 13 17 22 28
16 9 14 8 14 12 29
17 11 22 13 14 16 30
21 20 22 24 23 18 13
19 18 19 23 15 20 32
23 12 14 20 17 19 33
18 12 20 14 13 23 34
24 14 20 18 14 17 53
24 17 17 17 15 22 36
17 20 16 18 9 22 73
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18 7 15 21 7 22 1
12 16 15 19 14 11 2
10 9 14 15 7 17 3
18 12 20 19 13 15 4
18 12 16 17 11 14 5
21 9 17 14 11 16 6
13 10 16 15 8 18 7
18 9 13 16 11 16 8
19 11 16 14 15 15 9
11 11 16 14 18 10
10 11 15 18 6 16 11
12 12 17 19 15 15 12
15 14 13 16 11 7 13
9 7 14 13 9 13 14
12 10 74 9 4 14 15
7 13 11 9 16 15 16
14 9 15 8 12 5 17
10 9 17 4 6 12 18
10 15 18 6 19 16 19
14 14 14 15 18 16 20
14 21 17 20 16 20 21
11 9 16 11 13 13 22
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10 15 16 14 20 19 23
9 16 5 14 14 14 24
7 7 13 14 12 15 25

12 7 22 13 18 15 26

16 12 14 11 16 17 27

10 12 18 13 17 18 28

16 9 14 8 14 12 29

17 11 22 13 14 16 30

18 7 15 21 7 22 13

12 16 15 19 14 11 32

10 9 14 15 7 17 33

18 12 20 19 13 15 34

18 12 16 17 11 14 35

21 9 17 14 11 16 63

13 10 16 15 8 18 37

18 9 13 16 11 16

19 11 16 14 15 15 39

11 11 16 14 18 40

10 11 15 18 6 16 41

12 12 17 19 15 15 42

15 14 13 16 11 7 43
9 7 14 13 9 13 44

12 10 7 9 4 14 45
7 13 11 9 16 15 46

14 9 15 8 12 5 47
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10 9 17 4 6 12 48
10 15 18 6 19 16 49
14 14 14 15 18 16 50
14 21 17 20 16 20 51
11 9 16 11 13 13 52
10 15 16 14 20 19 55
9 16 5 14 14 14 54
7 7 13 14 12 15 55
12 7 22 13 18 15 56
16 12 14 11 16 17 57
10 12 18 13 17 18 58
16 9 14 8 14 12 59
17 11 22 13 14 16 60




T-TEST GROUPS=85 .:76 .:78 .:77 :87 ¢85 :75 as; (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=ql
/CRITERIA=CI (. 95) .

Test-t
Remarques
Résultat obtenu
Commentaires
Données C:\Users\PC \Desktop\Nouveau dossier (2)\dusill 2 sav
Ensemble de données )
. Ensemble_de_données1
actif
Entrée Filtrer <aucune>
Poids <aucune>
Scinder fichier [<aucune>
N de lignes dans le
120
fichier de travail
Définition de . " .
Les valeurs manquantes définies par I'utilisateur sont traitées comme manquantes.
Traitement ~Manquante
des valeurs . . . .
i Observations prises en |Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les observations ne comportant aucune
manquantes
compte donnée manquante ou hors intervalle pour aucune variable de I'analyse.
T-TEST GROUPS= .. 3 jlas(1 2)
MISSING=ANALYSIS
Syntaxe
NARIABLES=q1
ICRITERIA=CI(.95).
Temps de processeur 00:00:00.02
Ressources
Temps écoulé 00:00:00.02
[Ensemble de donnéesl] C:\Users\PC \Desktop\Nouveau dossier
(2)\Joasid! 4z, sQV
DS A e N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
o les 60 15.50 3.596 464
il gl o syl
las p 60 15.62 3.636 469
AVl s g " dad "o dad & iy O£ byl e ke oyl
gl gl & uab! gL KRN G jpadl
1.98 -0.17 118 3.59 15.50 |60 ol
000 3.63 15.62 |60 it g

T-TEST GROUPS=85 .:76
/MISSING=ANALYSIS

.£78 .77 87 85 75 s (l 2)



/VARIABLES=q2
/CRITERIA=CI(.95)
Test-t
Remarques
Résultat obtenu
[Commentaires
Données C:\Users\PC "\Desktop\Nouveau dossier (2)\Jusill sz sav
Ensemble de données
. Ensemble_de_données1
actif
Filtrer <aucune>
Entrée .
Poids <aucune>
Scinder fichier <aucune>
N de lignes dans le
120
fichier de travail
Traitement Définition de manquante |Les valeurs manquantes définies par I'utilisateur sont traitées comme manquantes.
des valeurs  Observations prises en  |Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les observations ne comportant
Imanquantes  compte Jaucune donnée manquante ou hors intervalle pour aucune variable de I'analyse.
T-TEST GROUPS= ..o Jlaa(1 2)
MISSING=ANALYSIS
[Syntaxe
NARIABLES=q2
ICRITERIA=CI(.95).
Temps de processeur 00:00:00.00
Ressources
Temps écoulé 00:00:00.02
[Ensemble de donnéesl] C:\Users\PC \Desktop\Nouveau dossier

(2)\Jousid! 4xy.saV

Statistiques de groupe

DA e N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
R T o les 60 20.23 2.999 .387
wi)las y 60 14.77 5.013 .647
AV gn 'O dad O dad A oy Sy Ll e P55 e byl amy
Yy L) Sl gL O 9134 ol¥l
0.05 xe &1 1.98 7.24 118 2.99 20.23 60 crapall
5.01 14.717 60 PR

T-TEST GROUPS=85_.:76

/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=q3
/CRITERIA=CI(.95).

Test-t
[Ensemble de donnéesl] C:\Users\PC \Desktop\Nouveau dossier
(2)\Joaizid)l 4=, sV

L878 . £77 487 ¢85 75 ae; (1 2)



Statistiques de groupe

DG Rl N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
oaglea 60 17.57 2.813 .363
ol 23|

ijlas s 60 15.25 4.482 579

P g | 'S dad Rl PSR TR Sy Lewgdl sus el A8 Ay
Uyl Ly Syl gl o

L A1 1.98 3.39 118 2.81 17.57 | 60 ylad !
0.05 4.48 15.25 |60 ekl pd

T-TEST GROUPS=85 .:76 .:78 .:77 :87 ¢85 :75 as; (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=q4
/CRITERIA=CI (. 95) .

Test-t

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\PC \Desktop\Nouveau dossier
(2)\Jdoasid) 4=y sAV

Statistiques de groupe

22 A jles N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
b gy o les 60 15.90 5.281 682

o jlas 60 13.65 2.968 .383

P g | Ged 'O degd L Aoy Sy Jowgd sus S ol
e Ly ey gl oaa sl

L dls 1.98 2..87 118 528 15.90 | 60 ENY
0.05 2.96 13.65 | 60 P

T-TEST GROUPS=85 .:76 .78 .:77 87 85 75 aas; (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=q5
/CRITERIA=CI (.95).

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\PC \Desktop\Nouveau dossier
(2)\doazil! azy.sav

Statistiques de groupe

0.2 A e N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard

moyenne

s )les 60 15.70 2.948 .381

B0l Aga 5 (o 8yl

s jles 60 13.93 4.675 .604




]

Wl gges | 'oried | ot | s | Sun | s sus o 8y
Uyasl g Syl gl | oY M1 igrige
0.05 s @5 [1.98 2.47 118 2.94 15.70 60 oyl
4.67 13.93 |60 crgtabl pé

T-TEST GROUPS=85 .:76 .
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=q6é
/CRITERIA=CI(.95).

Test-t

78 _.:77 87 85 175 aar (Ll 2)

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier
(2)\Joirid! axy.sav

Statistiques de groupe

D2 e N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Jlea 60 17.60 3.460 447
| ol sl e syl
s las pi 60 13.10 3.731 482
YN (6 gt 'O degd O ded L3 Ay S Lo gl ds Y Eadls Ay
Uyas Lyl &kall gl o334 | eu
Ls D1s 1.98 6.85 118 3.46 17.60 | 60 ylob
0.05 3.73 [13.10 [60 crglebt g
T-TEST GROUPS=85 .:76 .¢78 .:77 87 ¢85 ¢75 ae; (Ll 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES= 75;93 ;¢80 aJ;
/CRITERIA=CI(.95).
Test-t
[Ensemble de donnéesl] C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier
(2)\Jdowasil!l azy. S0V
Statistiques de groupe
PSR N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
o les 60 102.50 10.792 1.393
E genall
O les e 60 86.32 9.614 1.241
YN (6 g 'O degd 'O ded U iy S S gt sue o [ROTRVIY]
Uyl Lygtl bl I VR
0.05 we &5 | 1.98 8.67 118 10.79 102.50 |60 eylab!
9.61 86.32 60 eyleb! b
GET

FILE='E:\abdo( staps)\_79; 75; (75 pa Js\$¢85 ¢78 (87 ¢75 o ¢77_
¢80 (74 ¢75 <78 (\¢77_$85 4:84 o1¢75 \¢77 ¢85 4:84 al:75 :89_:82_¢
77 x93 75 J:¢91 ¢78 ¢87 75 J¢75  ¢77 .:87 t75 85 (83 Ji75 ;r.sav'.
DATASET NAME Ensemble de donnéesl WINDOW=FRONT.




T-TEST GROUPS=VARO00002 (1 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=VAR00001

/CRITERIA=CI (.

Test-t

951

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Traitement des
valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Données
Ensemble de
données actif
Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le
fichier de travail
Définition de

mangquante

Observations prises

en compte

Temps de processeur

Temps écoulé

E:\abdo( staps)Vue S| 4wl jall ilo\s Saallls Sl peds e (K\ jule 205 sav
Ensemble_de_données1

[<aucune>
[<aucune>

<aucune>
30

Les valeurs manquantes définies par I'utilisateur sont traitées comme
manquantes.
Les statistiques de chaque analyse sont basées sur les observations ne
comportant aucune donnée manquante ou hors intervalle pour aucune
variable de I'analyse.
T-TEST GROUPS=VAR00002(1 2)

MISSING=ANALYSIS

NARIABLES=VAR00001

ICRITERIA=CI(.95).

00:00:00.02

00:00:00.06

[Ensemble de donnéesl] E:

abdo ( staps)\ gexo Lo JS\jowle 4asls

LieYhiwy) dw!yadl aslio\eySiall\s Siall.sav
Statistiques de groupe
VAR00002 N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
9 111.78 7.085 2.362
VARO00O1
9 81.00 8.846 2.949
PN Ggs | O dad O dad Ly | st SN Lyl Sus Ol ulids
gl dygud gL REIRS] Ll
7.08 111.78 9 Ll sl
1.98 8.14 16 WY T 5 m———
0.05
GET

FILE="'C:\Users\PC

(2)\

\Desktop'\Nouveau dossier

£77 87 75 (85 83 Je¢75 80 (74 (75 (78
77 493 ¢75 J¢91 ;.sav'.

DATASET NAME Ensemble de donnéesl WINDOW=FRONT.
RELIABILITY
/VARIABLES=ql g2 g3 g4 g5 g6




/SCALE ( 'ALL VARIABLES')

Fiabilité

ALL

ésultat obtenu
ommentaires

Données

Ensemble de données actif

N de lignes dans le fichier de travail

Entrée de la matrice

Définition de valeur

Observations prises

Temps de processeur

Gestion des

manquante
valeurs
Imanquantes

en compte
[Syntaxe
Ressources

Temps écoulé

[Ensemble_de_données1

Imanquantes

/MODEL=ALPHA
/SUMMARY=TOTAL

/VARIABLES=q1 q2 g3 g4 q5 q6
ISCALE('ALL VARIABLES') ALL

C:\Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier (2 )\ue s wul jall ziw sav

C \Users\PC 2017\Desktop\Nouveau dossier (2 )\e s wul jall x5 sav

Les valeurs manquantes définies par I'utilisateur sont traitées comme

alides pour toutes les variables dans |la procédure
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Les statistiques reposent sur I'ensemble des observations dotées de données
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Statistiques de fiabilité
N %
R Alpha de Nombre
Valide 30 100.0
Cronbach d'éléments
Observations  Exclus? 0 .0
.710 6
Total 30 100.0
Moyenne de Variance de Corrélation Alpha de
I'échelle en cas | I'échelle en cas | compléte des [Cronbach en cas
de suppression | de suppression éléments de suppression
d'un élément d'un élément corrigés de I'élément
el gl o s sl 75.90 227.610 .304 .707
LY 58 5 e 8 sl 79.40 189.697 430 676
ol 23| 76.90 212,576 .251 733
s i) e s jasl 78.33 217.126 402 .684
55801 Agal g (o 3 0l 80.37 160.723 729 .566
| ol )l eyl (e jadll 74.77 174.254 578 .623
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Summary

The aim of this study is to identify the role of physical and athletic education in the development of some
psychological skills for secondary school students - Tebessa - and its contribution to the preparation of the
good person in all its aspects and to try to identify the problems of students at this age and put the family on
the right path to know the status of education In the educational system, especially in addressing the
psychological problems of students in the secondary stage and aims to identify the differences between
practitioners and non-practitioners of physical education through the degrees of psychological skills.

The student used the analytical descriptive method to address the problem of the study. The study was
applied to a random sample of 120 students, 60 physical and sports practiioners and 60 non-practicing
secondary school students.

The student also used the Psychological Skills Scale, which was translated by Prof. Dr. Mohamed Hassan
Allawi, prepared by Steven Bell, John Penson and Christopher Shambroke in 1996 for psychological skills
measurements. On the statistical side, the student used the method of honesty, And the Alpha Kronbach
factor to verify the stability of the scale. A test was also used at the level of function 0.05 to determine the
differences in the degree of psychological skills among practiioners and practiioners of physical and
mathematical education. A statistical function in all dimensions except one dimension after the ability to
visualize this. M I confirm the validity of the hypotheses presented.

The student suggested the need to strengthen and support the practice of physical and athletic education in
its full form in order to increase the attitudes of students towards them in all disciplines, increasing the interest
of researchers and teachers in studying psychological skills and the importance of emphasizing that the more
possible the training of psychological skills the better, During physical and sports education programs,
physical and athletic education is included in primary stage curricula in order to ensure the emergence of a
healthy, psychologically and physically healthy generation.

Keywords: physical and athletic education, psychological skills, adolescence.




