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 مقدمــــــــــــــــة 

 مقدمة: 

يعيش إنساان اليوم في عالح مت ير و تقدم بنساف سار ع، ا يكاد أ د ا يساتطيع مجاراته، مما يجعلنا  جزم أ ه لو كا ت 

 اع.الأجياأ السابقة قعيش بيننا لشعرص فيه بااغتراب والضي

يجاابيااتاه ولاه سااااااااااااالبيااتاه، أماا إوباالتاأكياد فهاذا التقادم التكنولوجي والعللي  الاذي اكتناااااااااااااح عاالمناا سااااااااااااالا  ذو  اديم، لاه 

يجابياته فتبدو جلية في  تيساااااااااااير الكثير مم الأشاااااااااااياء في العديد مم مجااص ال ياة، فلو  قارن  ياة المرأة اليوم بحياة المرأة في إ

ا أيساااااار مم  يا  م بكثير، أما الساااااالبياص فأرى أكورها شاااااادة ورااااااعوبة هو أن ال ياة قد ياتنالساااااانواص ال،ي خلت، ساااااانجد أن  

فقدص بساااااط  ا، كما زادص الضاااا وطاص ع ى جميع أفراد المجتمع ذكور، وي اثه، شاااايبه وشاااابابه وأطلاله، مما اظهر العديد مم 

جنساااااااااين، يساااااااااقطون بين مخال  تجار م الالأمراض الجسااااااااادية وااضاااااااااطراباص النلساااااااااية، وجعل البعض مم أفراد المجتمع، م

المادراص و سااااقطون في هوة الإدمان، بأشااااكاله المتعددة، و كو ون ضاااا ايا للضاااا ط النلكاااا ي والصاااادماص وااكتئاب، فتوترص 

العلاقاص الأساااااار ة وزادص نساااااا  الطلاق  تيجة غياب ال وار بين الزوجين وكذا التقصااااااير في تربية الأطلاأ بين تدليل ملر  أو 

  إهماأ.

هر في مجتمعنا ما لح يكم يخطر ع ى قل  بشااااااااار مم التخ ي عم الآباء والأجداد، الذيم ضااااااااا وا ليصااااااااال الأبناء إلى ما وظ

ورااااااااااااالوا إلياه، في دور اللجزة. وا زاق الشااااااااااااابااب في علاقااص غير شااااااااااااارعياة ينتج ع  اا أطلااأ أبر ااء لي  لهح ذ ا  إا أن قادرهح 

 ر معهح ورااااااااااح و ظرة دو ية في أعين أفراد مجتمعهح. وأمام كل ما ساااااااااابف و ك  جعلهح ثمرة علاقة غير شاااااااااارعية جعل  ح يك رون

يج  ع ى العاملين في مجااص الرعاية النلساااااية وااجتماعية مد يد العون لهذ، اللئاص وتقديح الادماص الإرشاااااادية المناسااااابة 

 لها.

الااراااة ال،ي تحتاج إلى تلهح اص  وقعرضااانا في أثعي عشااارة محاضااارة إلى عدد مم اللئاص ال،ي تندرج ضااامم تصااانيف ال ا

لما قعيشاااااااااه مم أوضااااااااااع ويرشاااااااااادها لتتمكم مم اجتياز أزم  ا والتعايش مع الأوضااااااااااع الماتللة ال،ي تمر   ا، وعدم الساااااااااما  لأي 

ظر  رغح قساااوته بأن يكسااار و حطح الأنساااان وي ما يج  أن تتوفر لدى كل وا د إرادة قو ة تمكنه مم الوقو  بقوة بعد كل 

 تعلح مم خ راته في ال ياة دروس وع ر تمكنه مم مواجهاص أي رعوبة قد قعترضه في ر لته ال ياتية. أن يسقو ، و 

واسااااااتلادص أسااااااتاذة المادة أثناء تحضااااااير هذ، المطبوعة الجامعية مم عدد مم ال رامج الإرشااااااادية ال،ي وضااااااعها عدد مم 

ين، سااااااااااور ا أو جهاص رساااااااااامية مثل وكالة الإغاثة فلسااااااااااطالبا ثين مم الجزائر ومم دوأ عربية أخرى مقل: مصاااااااااار، السااااااااااودان،  

 الأو روا، لإرشاد هذ، ال ااص.

 وهذا لتحقيف الأهدا  التالية:  

يجابياته وسااااااااااااالبياته وااساااااااااااااتلادة مما إتمكم الطال  مم التعر  ع ى بر امج إرشاااااااااااااادي جاهز والقدرة ع ى  قد، ومعرفة  -

 الإرشادية.درسه وقعلمه في مادة بناء ال رامج 

 الطال  مم بناء برامج إرشادية بناءا ع ى  ظر اص معرفية مختللة واستنادا إلى تقنياص إرشادية مختللة.  كمتم -

 تجهيز الطال  للتعامل في ميدان العمل مع بعض مم هذ، اللئاص. -

 وقد تح عرض هذ، ال ااص الاارة، كالآقي:

 . الة الأمراض المزمنة تح عرضها في محاضرتين .1

 . ى  صتينتقسيح الدرس عة الإدمان تح  ال .2

 . الة الاو  المرض ي تح عرضها في محاضرة وا دة .3
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 مقدمــــــــــــــــة 

 . الة ااكتئاب تح عرضها في محاضرة وا دة .4

 . الة السلوك العدواني تح عرضها في محاضرة وا دة .5

 . الة الصدمة تح تقديمها محاضرة وا دة .6

 . الة الأسرة دائمة الشجار تح تقديمها في محاضرة وا دة .7

لل وا د، أطلاأ ذكور فقط، أطلاأ إ اث فقط، الطلل المدلل، الطلل المهمل.  تح تقديمها ون أطلاأ، بط الة أسااااااااارة بد .8

 .في محاضرتين

  الة الطلل بلا مأوى تح عرضها  صة وا دة .9

  الة الأمراض الوراثية تح تقديمها في  صة وا دة. .10

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 ة المادةأستاذ    

 د. سمية محمد الصالح برهومي                                                   

 

 



 
 

 

 

 الأمراض المزمنة  :والثانية المحاضرة الأولى 

 

 لم اضرة ع ى النقا  التالية: اسنتعر  مم خلاأ هذ، ؛ عناصر المحاضرة

 الاارة قعر ف ال ااص .1

 الأ واع(الأمراض المزمنة )التعر ف، الأسباب و  .2

   لتعز ز استراتيجياص التدبر لدى مر ضاص سرطان الثدي دياشإر عرض بر امج  .3
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 الأمراض المزمنة                                  والثانية   المحاضرة الأولى 

 تعريف الحالات الخاصة: .01

 لديه رلاص أو ا تياجاص غير عادية.  بأ ه شاصال الة الاارة  Lexicoعر  قاموس 

 بشكل رر ح.  التعامل مع ش يء ما كحالة خارة هو التعامل بطر قة مختللة أن Yourdictionnaryوذكر موقع 

 .1773أوأ استخدام لمصطتح " الة خارة" كان سنة  أن merriam-websterوذكر في موقع 

نعر  ذوي ال ااص الااراااااة بألأ ح الأفراد الذيم يعيشاااااون ظروفا أو وضاااااعياص اساااااتونائية أو الذيم واجهوا   أنو مكننا  

 يا  ح، مما جعلهح في  اجة إلى بعض الادماص م الضااااااااا وطاص والمشااااااااااكل )الجسااااااااامية، النلساااااااااية، ااجتماعية( في العديد م

 الإرشادية. 

 :لأمراض المزمنةا .02

 تعريف الأمراض المزمنة:. 1.2

. وتاأقي  المزمناة باألأ اا  الأمراضالصااااااااااااا اة العاالمياة  قعر  منظماة
 
ر بصاااااااااااااورة بطيئاة عموماا أمراض تادوم فتراص طو لاة وتتطو 

لسارطان والأمراض التنلساية المزمنة والساكري، في مقدمة الأساباب الأمراض المزمنة، مثل أمراض القل  والساكتة الدماغية وا

م أراااااال مجموع أولئن الذيم قضااااااوا  ح  ح فياص. وم% مم مجموع الو 63الرئيسااااااية للوفاة في شاااااا،ى أ حاء العالح، إذ تقف وراء 

ااا  الاذيم تقال  % ينتمون إلى فئاة الأشااااااااااااا 29مليون نساااااااااااااماة، كاان  36والباال  عاددهح  2008بساااااااااااااما  الأمراض المزمناة في عاام 

 وكان النصف ينتلي إلى فئة النساء. 70أعمارهح عم 
 
  عاما

عرَّ  منظمااة المراقبااة والوقااايااة مم الأمراض 
ُ
بااألأ ااا  ااااص  الأمراض المزمنااة عمومااا حاادة الأمر كيااةفي الواياااص المت CDCق

اليومية أو كلي ما. وم  ا: أمراض القل    قساتمر لمدة عام وا د أو أكور، وتتطل  عناية طبية مساتمرة أو تحد مم أنشاطة ال ياة

  وقعد مم الأسباب الرئيسية للوفاة واللجز في الواياص المتحدة. والسرطان والسكري. 

ال،ي ا يمكم الوقااياة م  اا عم طر ف اللقاا ااص أو   الأمراضالوطعي الأمر كي للإ صااااااااااااااءاص الصااااااااااااا ياة باالأ اا  يعرفهاا المركز

 قعاطي التب ، وقلة النشااااااااا  البدني، أبداختلي  علاجها بالأدو ة، كما ألأ ا ا ت
 
... وقعت ر الساااااااالوكياص الضااااااااارة بالصاااااااا ة، خارااااااااة

     ة في الأمراض المزمنة.      وعاداص الأكل السيئة، مم العوامل الرئيسية المساهم

 ومما سبف يمكننا أن نعر  المرض المزمم بأ ه: 

 كل مرض يستمر مع را به لمدة سنة أو أكور. -

 .للوقاية منه عم طر ف اللقا اصير قابل كل مرض غ -

 كل مرض غير قابل لعلاج لأ ائي و ستمر مع را به مدى ال ياة. -

 المزمنة:أسباب الإصابة بالأمراض .2.2

أن العادياد مم الأمراض المزمناة تنتج عم   NCCPDHPذكر المركز الوطعي للوقااياة مم الأمراض المزمناة وقعز ز الصااااااااااااا اة  

 ااطر:بعض السلوكياص الم لوفة بالم

 استخدام التب  والتعرض للتدخين السلبي. -

 بالصوديوم والدهون المشبعة.سوء الت ذية، بما في ذلن الوجباص ال ذائية قليلة اللواكه والاضرواص وال نية  -

  قص في النشا  الجسدي. -

  الإفرا  في تناوأ الكحوأ. -
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( العادياد مم العوامال 1مناة في المت ف رقحمنظماة الصااااااااااااا اة العاالمياة في ورقاة قعر لياة باالأمراض المزمناة )متضااااااااااااا  و اددص

 بالأمراض المزمنة، لك  ا قساهح بنسبة أقل في  دوث المرض: للإرابة المسمبةالأخرى 

تلوث الهواء الااذي يساااااااااااااااهح في الإرااااااااااااااابااة بمجموعااة مم الأمراض المزمنااة، بمااا في ذلاان الربو وأمراض  العواماال البيةيااة، مثاال: -

 الجهاز التنلك ي المزمنة الأخرى.

 عوامل النلسية وااجتماعية والوراثية.لا -

عم طر ف أدلاة كثيرة، مم العادياد مم البلادان، ع ى تاأثير ظرو  ماا قبال الوادة والصااااااااااااا اة في  رااااااااااااالتح التو  مخااطر الطلولاة: -

دة يتساااام  في ز ا تح التوراااال إلى أن الوزن المنخلض عند الوادة مر لة الطلولة المبكرة ع ى  ياة الكبار، ع ى سااااميل المثاأ:

 كري.معداص ارتلاع ض ط الدم وأمراض القل  والسكتة الدماغية والس

، اللقر ،  العولمة والتحضااااااار، الساااااااكان، الشااااااايخوخة، وبيئة الساااااااياساااااااة العامة الت ير ااجتما ي وااقتصاااااااادي والثقافي، مثل: -

  .الض ط النلك ي ااجتما ي

 :أنواع الأمراض المزمنة .3.2

ا  12الأمراض مزمنة، إا أن مم بي  ا    مم العديد  أن هناك  better healthذكر موقع    الة مزمنة رئيسااااااااااااية قشااااااااااااكل عبئ 

ا مم  يث معداص الإرابة بالأمراض والوفياص وتكاليف الرعاية الص ية في أستراليا، بما في ذلن:  كبير 

  ال  اب الملارل - أمراض القل  -

 ترقف العظام - السكتة الدماغية -

 الربو المزمم - سرطان الرئة -

 COPDمرض اانسداد الرئوي  - مستقيليقولوني ان سرط -

 اللشل الكلوي المزمم - الكآبة -

  أمراض اللح. - 2داء السكري مم النوع  -

 مم الأمراض المزمنة بالإضافة إلى ما سبف، وهي كالآقي: أخرى وأضا  موقع "قسح الص ة بنيو ورك" أ واع 

  تليف كيك ي -  ALS Lou Gehrigsمرض لو جيري  -

 السكري  - وأ واع الار  الأخرى  مرض الزهايمر -

 الأكلاضطراباص  - السرطان -

 البدا ة -  Crohnمرض كرون  -

 هشاشة العظام - ال  اب القولون التقرحي -

  قعاطي التب  وال ااص ذاص الصلة - أمراض الأمعاء اال  ابية الأخرى  -

  متلازمة القولون العصبي -

  رى مم الأمراض المزمنة، وم  ا:أ واع أخ السابقتينوأضافت منظمة الص ة العالمية إلى القائمتين 

 الأمراض العقلية -

 ضعف البصر والسمع -

  ااضطراباص الوراثية. -
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 برنامج إرشادي لتعزيز استراتيجيات التدبر لدى مريضات سرطان الثدي .03

 أهداف البرنامج الإرشادي:  .1.3

 أن يتح قعديل الأفكار اللاعقلا ية والمتعلقة بالمرض.  -

 جموعة الإرشادية.لدى جميع أفراد الم أن يتح تنمية الثقة -

 أن يتح تنمية القدرة ع ى اتخاذ القراراص لدى أفراد المجموعة الإرشادية. -

 أن يمتلن كل فرد مم أفراد المجموعة القدرة ع ى  ل المشكلاص.  -

 جموعة استراتيجياص متعلقة بإدارة الصراع الداخ ي.أن يتح إكساب أفراد الم -

 لشلاء. اد المجموعة الأمل في اأن يمتلن كل فرد مم أفر  -

 أن يمتلن كل فرد مم أفراد المجموعة استراتيجياص تدبر ة لالض القلف والتوتر. -

 الفنيات المستخدمة:  .2.3

 لع  الأدوار.  - إعادة البناء المعرفي.  -

 الأسئلة السقراطية.  - استراتيجية  ل المشكلاص.  -

 التدعيح والتشجيع.  - ااسترخاء.  -

 الواج  البي،ي.  - ال وار والنقاش.  -

  النمذجة.  -

مر ضااااااااااااااص سااااااااااااارطان الثادي في محاافظاة الاليال وتحاديدا مركز بيتناا والكاائم في مديناة الاليال ومركز   الفئـة المســــــــــــ  ـدفة: .3.3

لجان العمل الصاااااااااافي الكائم في  ت وأ، وذلن لتطبيف ال ر امج الإرشااااااااااادي بواقع جلسااااااااااتين في الأساااااااااابوع، وساااااااااايسااااااااااتمر تطبيف 

 ، ع ى أن تكون مدة الجلسة ثلاث ساعاص. ال ر امج لمدة شهر و صف

  (.01التعارف والتعريف بالبرنامج واستراتيجيات التدبر، وكسر الجليد )  :( 01رقم ) لجلسة ا

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

تقوم هذ، الجلسااة ع ى تقديح المرشاادة  لسااها للمشاااركاص وتقديح شاار  تلصااي ي لل ر امج، وما هو متوقع   وصــف الجلســة: •

ر الجليد، ساااا قوم المشاااااركاص بالتعر  فيما بي  ما مم خلاأ أنشااااطة كشاااااركاص بعد تطبيف ال ر امج واا   اء منه، ثح تمم الم

 ثح يتلف المشاركون ع ى الأ ظمة والمعايير ال،ي ستحكح سير الجلساص طواأ مدة التطبيف. 

 الأسئلة السقراطية.  -

 التدعيح والتشجيع.  -

  الواج  البي،ي. -

مر ضاااااص ساااارطان الثدي في محافظة الاليل وتحديدا مركز بيتنا والكائم في مدينة الاليل ومركز لجان ة:  المســــ  دف  الفئة •

العمل الصاافي الكائم في  ت وأ، وذلن لتطبيف ال ر امج الإرشااادي بواقع جلسااتين في الأساابوع، وساايسااتمر تطبيف ال ر امج 

 لمدة شهر و صف، ع ى أن تكون مدة الجلسة ثلاث ساعاص. 
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 عنوان النشاط وصف النشاط الإجراءات والوسائل الأدوات مدة النشاط نشاطال هدف

قعر ف  

المشاركاص 

 بنلسها

10 

 دقائف

الشر ، وا يحتاج 

 لأدواص

 ال وار

 المباشر

تقوم المرشااادة بتقديح  لساااها، وطبيعة  

 عملها ودورها في ال ر امج.

( 01نشاط رقم )

 تعريف

أن يتعرفم ع ى 

ال ر امج تلاريل 

  قة سيروطر 

15 

 دقيقة
 جهاز العرض

ال وار، 

وشرائح 

 البوربو نت 

قشااااااااااااار  المرشااااااااااااااااااادة الهااااااد  العااااااام مم 

ال ر اااامج، وتوضاااااااااااااح عااادد الجلساااااااااااااااااص، 

 ومواعيد كل جلمة، ومد  ا.

( 02نشاط رقم )

 تعريف بالبرنامج

قعار  بين 

 المشاركاص

25 

 دقيقة

بطاقاص ملو ة، أوراق 

 مسطرة، أقلام

 المجموعاص 

 س   

قشابه 

، الألوان 

والنقاش 

 وال وار

( زوج مم البطاقاص 15تحضار المرشاد )

كااااااال زوج مم  ل  اللون، تختاااااااار كااااااال 

مشااااااااااركة بطاقة، وتطل  المرشااااااااادة مم 

كال مشااااااااااااااركاة أن تجل  مع المشااااااااااااااركاة 

الأخرى ال،ي  صااااااااااااالااااااات ع ى  ل  لون 

( دقااااااائف للتعااااااار  05البطاااااااقااااااة لماااااادة )

اركااااة  فيمااااا بي  مااااا، ثح تقاااادم كاااال مشاااااااااااااااا 

 جموعة وتذكر: زميل  ا الأخرى أمام الم

 ااسح. -

 لماذا التحقت بال ر امج.  -

لماااااااااذا اخااااااااتااااااااارص هااااااااذا الاااااااالااااااااون ماااااااام  -

 البطاقاص.

( 03نشاط رقم )

 البطاقات الملونة

 )تعارف( 

وضع القوا ين، 

يمكم للمرشدة 

 أن تضيف

بعض المعايير 

المهمة وال،ي لح 

تقتر ها 

 المشاركاص

25 

 دقيقة
 استرا ة

المجموعاص، 

ال وار 

 والنقاش

المشاااااااااااااركاص أن رشاااااااااااادة مم تطل  الم

يقتر م عدد مم المعايير ال،ي يرغ ن 

في وجودهاا أثنااء تنلياذ الجلسااااااااااااااص، 

ثح قعرض هذ المعايير للمناقشااااة كي 

تتلف علي ااااااا جميع المشااااااااااااااااااااركاااااااص أو 

أغل  م، ثح تضااااااااااااايف المرشااااااااااااااااادة أي 

ماااااااعاااااااياااااااار تااااااارا، ماااااااهاااااااح ولاااااااح تاااااااذكااااااار، 

المشاااااااااااااااركاااص، بحيااث ساااااااااااااتكون هااذ، 

قااوا ااياان  المااعاااااااايااياار باامااثااااااااباااااااة أ ااظااماااااااة و 

 الجلساص. حكح سير ت

( 04نشاط رقم )

 الأنظمة والمعايير

تقدم الضيافة 

 للمشاركاص

15 

 دقيقة
 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة

 يتحقف الهد 

مم هذا 

النشا  بعد  

إكماأ الجزء 

الثاني مم 

 النشا 

20 

 دقيقة

بطاقاص مكتوب علي ا 

 (، أقلام 60-01أرقام )

نشا  

 فردي

كااااااال قااعااطااي الماارشااااااااااااااااااادة بااطااااااااقااتااياان لاا 

بطاااااقاااة   مشاااااااااااااااااركاااة مكتوب ع ى كااال

( وتطل  60-01مجموعة أرقام مم )

م  م أن يضااااااااااعم دائرة  وأ الأرقام 

بالتساااااااااالساااااااااال أي أن تجد كل وا دة 

( وتضع  01م  م ع ى بطاق  ا الرقح )

عالاياااااااه دائارة، ثاح تاباحاااااااث عام الارقاح 

( وتضع عليه دائرة وهكذا، لمدة 02)

  ااااء الوقااات دقيقاااة باااالتماااام و عاااد ا 

لاتاوقاف وقاعارض كااااااال تاطالااااااا  ما ا ام ا

( 05نشاط رقم )

 فرع )أ( تتبع الأرقام 
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  م الرقح الاااااااذي توقلاااااات وا ااااااادة م

 عند.   

بذلن توضح 

 المرشدة

 للمشاركاص

أهمية ال ر امج 

 وفائدة 

 المعلوماص 

ال،ي يقدمها  

 لهم.

25 

 دقيقة

بطاقاص مكتوب علي ا 

 (، أقلام 60-01أرقام )

نشا  

 فردي

  تطل  المرشاااااااااااادة مم المشاااااااااااااركاص أن 

 يقمم بنل  العمااااال ع ى البطااااااقاااااة 

الثااا يااة ولك  ااا قعطي م معلومااة قباال 

البااااااادء باااااااالنشاااااااااااااااااااا ، وهي أن جميع 

الأرقاااااااام الااااازوجاااااياااااااة تاااااقاااااع فاااااي يااااامااااايااااان  

البطاقة وجميع الأرقام اللردية تقع 

في يماااار البطااااقاااة، و عاااد ا   ااااء هاااذا 

الجزء تطلااااا  مم كااااال وا ااااادة م  م 

تاااااياااااجاااااااة الأولاااااى أن تاااااقاااااااارن بااااايااااان الااااانااااا 

، ثح توضاااااااااااااح لهم  والنتيجااااة الثااااا يااااة

فااااي أداء جاااازئااااي  جااااماااايااااعاااااااا أن الاااالاااارق 

الااانشاااااااااااااااااااا  ياااعاااود لااالاااماااعااالاااوماااااااة الااا،اااي 

 زود  م   ا في الجزء الثاني. 

( 05نشاط رقم )

فرع )ب( تتبع 

 الأرقام 

 

 

قعر ف  

المشاركاص 

بملهوم 

التدبر 

 واستراتيجياته

20 

 دقيقة

نشراص توعو ة، 

البوربو نت، الورق  

الللا ، أقلام 

 ملو ة

ال وار 

 والنقاش

وم المرشاااااااااادة بتوز ع نشاااااااااارة  وأ قت

مالاهاوم الاتااااااادبار واسااااااااااااااتاراتاياجايااااااااتاااااااه  

الماااااااتااالااالاااااااة، وتاااوضاااااااااااااااح لاااهااام كاااياااف  

سااااااااااااايسااااااااااااااعدهم ااشاااااااااااااتراك في هذا 

الااااااا ااااااار ااااااااماااااااج عااااااا اااااااى تاااااااطاااااااو ااااااار هاااااااذ، 

 ااستراتيجياص.

: إشااااااااااااباع اللرد ل اجاته التدبر هو

الااااااانااااااالساااااااااااااااااااياااااااة، وتاااااااقااااااابااااااالاااااااه لاااااااذاتاااااااه، 

 واساااااااااااااتمتاااااااعااااااه بحياااااااة خاااااااليااااااة مم

الاااااااااااااتاااااااااااااوتاااااااااااااراص، والصاااااااااااااااااااااااااراعااااااااااااااص، 

ناااااااالساااااااااااااااااااايااااااااة، وااضااااااااااااااااااااطااااااااراباااااااااص الاااااااا 

واساااااااااااااتمتااااعاااه بعلاقااااص اجتمااااعياااة  

يمة، ومشااااااااااااااركته في الأنشاااااااااااااطة  م

ااجااااتاااامااااااااعااااياااااااة، وتااااقااااباااالاااااااه لااااعااااااااداص 

 وتقاليد وقيح مجتمعه  

( 06نشاط رقم )

 نشاط توعوي 

 

تقدم 

الضيافة 

 للمشاركاص

 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 15

تؤكد المرشدة 

أهمية ع ى 

هذا الواج ،  

وضرورة 

 تنليذ

10 

 دقائف
 نشراص

 ال وار

 والنقاش

توزع المرشاااااااااااااادة ورقااة الواجاا  البي،ي  

وقشااااار  للمشااااااركاص كيلية التنليذ،  

النشااااااااااااارة  و تضااااااااااااامم الواجا  البي،ي.

ال،ي تح توز عها مم قبل، و طل  مم  

المشاااااركاص أن يقرألأ ا و تاصاااام أهح 

 النقا  ال،ي أثارص اهتمامهم.

( 07رقم )نشاط 

 الواجب البيتي
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  ؛ مم المتوقع مم المشاركاص بعد ا   اء الجلسة:مخرجات الجلسة •

 ا، ودورها في ال ر امج. عر  ع ى طبيعة عملهمعرفة المرشدة والت -

 معرفة طبيعة ال ر امج، وتلاريله.  -

 معرفة الأ ظمة والمعايير ال،ي تنظح سير الجلساص.  -

 التعار  بين المشاركاص.  -

 (.02التعارف والتعريف بالبرنامج واستراتيجيات التدبر، وكسر الجليد ) : ( 02الجلسة رقم ) 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

ساااتحاوأ هذ، الجلساااة كمر ال واجز بين المشااااركاص والمرشااادة، وبين المشااااركاص أ لساااهم، فهذ، الجلساااة   ف الجلســـة:ص ـــو  •

 ستكون بداية تأسي  لتجلسة اللا قة، وال،ي   د  لالف الثقة بين أعضاء المجموعة، لألأ ا أساس قوة المجموعة.

 عنوان النشاط نشاطوصف ال الإجراءات الأدوات والوسائل مدة النشاط هدف النشاط

 دقائف 5 ال  يئة لبدء الجلسة
الشر  وا يحتاج 

 لأدواص
 المناقشة وال وار

ااسااااااااااااااتاقابااااااااأ والاتار ايااااااا  باااااااالمشااااااااااااااااااااركااااااااص 

ال ااااااضاااااااااااااراص لعقاااااد الجلساااااااااااااااااة الثاااااا ياااااة،  

 وااطمئنان ع ى أ والهم.  

( 01نشاط رقم )

 افتتاح

ربط الجلساص  

و  يئة لتجلمة 

 القادمة

 دقيقة 20
 ورق قلاب

 وأقلام

والأسئلة رض الع

 والنقاش وال وار

تطل  المرشدة مم كل مشاركة أن قعرض 

واج  اا البي،ي، وتتاص المرشااااااااااااادة النقاا  

الأسااااااااساااااااية ال،ي أورد  ا كل مشااااااااركة ع ى 

الورق القلاب، ثح قسااااااااااااااأأ كاال مشاااااااااااااااركااة 

بعض الأساااااائلة عم بعض التلصاااااايلاص في 

واج  ااااا. وختااااامااااا، تطر  النقااااا  للنقاااااش 

 بين أفراد المجموعة.  

( 02رقم ) اطنش

 مناقشة الواجب

بيتي من الجلسة ال

 السابقة

ي د  هذا النشا  

إلى كسر الجمود، 

وق يير الجو العام 

 في الجلسة 

15 

 دقيقة
 ال ركة مسا ة مناسبة

تلناااااااااااااح المشاااااااااااااااركااص مجااأ كاا  في قااعاة  

الاااالااااقااااااااء، ثااااح ياااابااااااادأن باااااااالااااتااااحاااارك فااااي كااااااال 

ااتجاهاص بساااااااارعة منخلضااااااااة، ثح يزدن  

صالم لأع ى سارعة السارعة تدر جيا  ،ى ي

ماامااكااناااااااة، وأخااياارا يااتااوقاالاام و ااتااحااركاام فااي 

مااااكاااااااالأاااا اااام، و اااانااااتاااا ااااي الاااانشاااااااااااااااااااا ، وقااااعااااود  

 المشاركاص لأماك  م.  

( 03نشاط رقم )

 تحريك العضلات

 يخلف هذا 

جو مم  النشا 

 المر ، مما يقرب

المشاركاص مم 

 بعضهم.

 دقائف  20

 مسا ة

 كافية يتح

توفيرها مم أجل 

 تنليذ النشا  

وقو  المشاركاص 

ين متواز ين طخ في

مشكلاص ثنائياص، 

بالنشا   وقيامهم

كما تح توضيحه 

 سابقا

يقف كااااال زوج مم المشااااااااااااااااااركااااااص بشاااااااااااااكاااال 

متقاااباال تمااامااا وع ى مسااااااااااااااافااة متر تقر بااا، 

ع ى شاااااااااااكل خطين متواز ين، ثح تقوم كل 

مشاااااااااااااااااركاااة في الاط الأوأ بعمااال  ركااااص  

جساااااااامية بالطر قة ال،ي تر دها، وع ى كل 

ن تقوم بنل  مشاااااركة في الاط المقابل أ

ال ركاص ال،ي قامت   ا المشااااااااركة المقابلة 

 ( ظلي 04نشاط رقم )

تقييح 

 الجلسة
 ف دقائ 10

الورق الللا ، قلح  

 بورد

ال وار 

 والنقاش

تتاص المرشادة ما تح في الجلساة، ثح 

تذكر بزمان ومكان الجلساااااااة القادمة  

مااع الااتاااااااأكااياااااااد عاا ااى ضاااااااااااااارورة االااتاازام  

 وتنليذ الواج  البي،ي.  

( 08نشاط رقم )

 خلاصة
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دأ الأدوار، ثح تتحااادث كااال لهاااا، و تح تباااا

وا ااادة عم شاااااااااااااعورهاااا أثناااااء و عااااد تنلياااذ 

 النشا  

 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 15 استرا ة

التركيز وتنشيط 

 المجموعة

 دقيقة 25

 

ا يحتاج هذا 

 واص.النشا  لأد
 الأسئلة والنقاش

تطل  المرشاااااااااادة مم المشاااااااااااركاص الجلوس 

ع ى الكراسااااااا ي بشاااااااكل دائري وتوجه إلي م 

 الأسئلة التالية:  

ما هو أوأ شااااااااااا يء وقعت عليه أعي م في  -

 الصبا ؟

 هل ترون  ل  الش ي كل ربا ؟ -

هااااااال  ااااااادث أن شااااااااااااااااااااعااااااارص إ اااااااداكااااااام   -

بالملاجأة لرؤ ة شا يء لح تتوقعه في رابا   

 يوم ما؟

الأسائلة  ى كاص الإجابة ع يطل  مم المشاار 

 بدون ض ط.

( 05نشاط رقم )

 فضفضة

 دقيقة 30 ا ش يء

توفر مسا ة كافية 

لتمهيل التوارل 

 بين المشاركاص

  وار وتركيز

يبدأ كل مشاااااارك بالعد، ع ى أن يساااااتبدأ 

، ( ومضااااااااااااااااااعلاااااتااااه بللظااااة بح بح03رقح )

و نجل لكل وا د الرقح الذي ورل اليه 

ماالااياااااااة،  قاابااااااال أن يااخااطاا ، وتااكاارر هاااااااذ الااعاا 

 وتقارن  تائج كل شاص، و لا ظ اللرق. 

(  06النشاط رقم )

 تركيز بُم بُم

 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 15 استرا ة

فحص توقعاص  

المشاركاص مم 

 المجموعة

25 

 دقيقة

أقلام، بطاقاص 

 ملو ة، شر ط

 ارف قابل للقص 

 مناقشة و وار

تطل  المرشااادة مم كل مشااااركة أن تكت  

عاااااا  اااااا مم المجموعاااااة ع ى البطااااااقااااااص توق

ها في مكاان ما ثح منااقشاااااااااااااة هذ، ويلصااااااااااااااق

 التوقعاص مع البقية. 

( 07نشاط رقم )

التعرف على توقعات 

 المشاركات

التوارل واارتبا  

 بين الجلساص

10 

 دقائف

ا يحتاج هذا 

 النشا  لأدواص
 ال وار

تطل  المرشاااااااادة مم المشاااااااااركاص أن يكت ن  

لاياااااااة، لاياتاح  ماتاااص عام الاجالساااااااااااااااااااة الا اااااااا

عرضااااااااة ومناقشااااااااته في الجلسااااااااة اللا قة، 

رشاااااااااادة المشاااااااااااركاص بالجلسااااااااااة ثح تذكر الم

 القادمة.  

( 08نشاط رقم )

الواجب البيتي 

 والإن اء

 بنفسها)بناء( بناء الثقة بالنفس، وتعزيز ثقة كل مشاركة  : ( 03الجلسة رقم ) 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

أجل قسااااهيل عملية الإرشاااااد، كما إلأ ا قساااااعد   ور الثقة بين المشاااااركاص ممتحاوأ هذ، الجلسااااة بناء جساااا   وصــــف الجلســــة: •

الأعضااااااااااااء ع ى التعبير ال ر عم المشااااااااااااعر والمشااااااااااااكل والا راص والتجارب مهما كا ت، كما إلأ ا ساااااااااااتعمل ع ى قعز ز ثقة كل 

 .ه وا يملكه غيرهايا  ا، والتلكير فيما تملكمشاركة بنلسها، مم خلاأ جعل كل وا دة تطلع ع ى قدرا  ا ويمكا 

 النشاط عنوان وصف النشاط الإجراءات والوسائل الأدوات مدة النشاط هدف النشاط

 الشر  دقائف  05 ربط الجلساص 
 المناقشة

 وال وار

ااساااااااااااااتقبااااااأ والتر يااااا  باااااالمشااااااااااااااااااركااااااص 

ال اضااراص لعقد الجلسااة، وااطمئنان  

 ع ى أ والهم. 

نشاط رقم 

 ( افتتاح01)



 

 
12 

 

 الأمراض المزمنة                                  والثانية   المحاضرة الأولى 

يحافظ الواج   

 ع ىالبي،ي 

ربط الجلساص  

السابقة  

 باللا قة 

 ورق قلاب وأقلام دقيقة 20

 العرض 

والأسئلة 

والنقاش 

 وال وار

تطلاا  المرشااااااااااااااادة مم كاال مشااااااااااااااااركااة أن 

قعرض واج  ا البي،ي، وتتاص المرشاااادة 

النقااااا  الأساااااااااااااااااسااااااااااااايااااة ال،ي أورد  ااااا كااال 

مشاااااااركة ع ى الورق القلاب، ثح قسااااااأأ 

كل مشاااااااااركة بعض الأساااااااائلة عم بعض 

 في واج  ا. التلصيلاص 

وختااااااااماااااااا، تطر  النقاااااااا  للنقااااااااش بين  

 أفراد المجموعة. 

نشاط رقم 

 ( الواجب 02)

ن البيتي م

الجلسة  

 السابقة

خلف الثقة بين 

المشاركاص، 

وز ادة الثقة 

 بالنل  

 دقيقة 25

 كراس ي

وطاواص وغطاء 

 أعين

 ال ركة والتنقل

تتح ق طيااااة أعين إ اااادى المشاااااااااااااااااركاااااص، 

ساااااااااااااير في وترشاااااااااااااااادهااااا إ اااادى زميلا  ااااا لل

أرجاااااء ال رفااااة متجاااااوزة جميع العوائف 

 ية المجموعة.ال،ي وضع  ا بق

نشاط رقم 

الأعمى ( 03)

 والبصير

 التعر  ع ى

 هد  ال ر امج
 دقيقة 25

 مجلاص 

ومقص وكرتون 

 مقوى حجح كبير

العمل الجما ي  

 والنقاش

مجموعاااص  تقمح المجموعااة الكبيرة إلى

راااااااااا يرة، وقعطة كل مجموعة عدد مم 

ومقص وكرتو اااااة ملو اااااة حجح  المجلاص

هاااااااد  كااابااايااار وشااااااااااااااااعاااااااار ماااعااايااان ياااخااااااادم 

مجموعاااة أن  ال ر اااامج، و طلااا  مم كااال

تقص عدد مم الصور مم المجلاص ال،ي 

لدي ح ويلصااااااااااااقها ع ى الكرتو ة، بحيث 

تاانااطاابااف مااع الشاااااااااااااااعاااااااار، ثااح قااعاالااف كااااااال 

 الكراتين أمام الجميع للمناقشة.

نشاط رقم 

 ( شعارنا04)

 استراحة  استرا ة ا ةتر اس استرا ة دقيقة 15 استرا ة

 رفع الثقة 

 بالنل  
 وأقلامأوراق بيضاء  دقيقة 20

 جهد فردي

 و قاش

كل مشااااااااااااركة تكت  مقولة عم  لساااااااااااها 

 ع ى الورقة، بحيث 

تكتاا  عاادد مم القاادراص ال،ي تمتلكهااا،  

وتااااااتااااااحااااااادث أماااااااام الاااااابااااااقااااااياااااااة عاااااام هاااااااذ، 

 القدراص، ثح تتناقش مع البقة. 

نشاط رقم 

 ( مقالتي 05)

 قعليح

ة المجموع

 حالتله 

 والتعاطف

 دقيقة 30

  ديث كل 

 مشاركة عم تجربة

 خارة

 ال وار والنقاش
تتحدث كل مشاااااااركة عم قصااااااة  دثت 

 معها، ثح تناقشها مع بقية المجموعة 

نشاط رقم 

 ( قصتي06)

 الهد  مشاركة

 وجهاص النظر
 ال وار والنقاش قصة مكتوبة دقيقة 20

قعرض المرشاااااااااااااادة قصااااااااااااااة معينااة تخاادم 

ناااقش المشاااااااااااااااركاااص هااد  الجلسااااااااااااااة، وت

 هذ، القصة 

نشاط رقم 

(07 ) 

 كان يا مكان

 ال وار ا يحتاج لأدواص دقائف  10 خلف الثقة 

تقساااااااااااااح المجوعااااة إلى ثنااااائياااااص، وعلي م 

ترتياا  لقاااء بي  م، قشااااااااااااااارك كاال وا اادة 

 مم 

المشااااااااركاص زميل  ا بموقف قعرضااااااات له 

في  ياا  اا، وتدون كل مشااااااااااااااركة قصاااااااااااااة 

ا فاي زمايالا ا اااااااا، لاتشاااااااااااااااااااارك الماجاماوعاااااااة  ا ااااااا 

 الجلسة اللا قة. 

نشاط رقم 

( الواجب  08)

 البيتي
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 ا يوجد
10 

 دقائف

 الورق

 الللا ، قلح بورد 
 ال وار والنقاش

تتاص المرشاااااااادة ما تح في الجلسااااااااة، ثح 

تااذكر بزمااان ومكااان الجلسااااااااااااااة القااادمااة 

مع التأكيد ع ى ضاااارورة االتزام وتنليذ 

 الواج  البي،ي. 

نشاط رقم 

( خلاصة  09)

 وإن اء

 : مم المتوقع مم المشاركين بعد ا   اء الجلسةلجلسة؛ ات امخرج •

 معرفة كل شاص لنقا  قوته.  -

 معرفة كل شاص أن كل شاص يمر بتجربته الاارة.  -

 مقدرة كل شاص مواجهة مواقف  يا  م بطرق أك ر إيجابية.  -

  التوعية بالمرض.: ( 04الجلسة رقم ) 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

جهاص مختصاة في مجاأ السارطان، بحيث يقوموا بعرض تلارايل شااملة عم السارطان نسايف مع يتح الت  وصـف الجلسـة: •

 بكل أرنافه، وخارة سرطان الثدي، مستعينين بالبوربو نت والنشراص والمطو اص. 

 عنوان النشاط وصف النشاط الإجراءات والوسائل الأدوات مدة النشاط هدف النشاط

 الشر  دقائف 5 ربط الجلساص 
 شةالمناق

 وال وار

اساااااااااااااتقباأ والتر ي  بالمشااااااااااااااركاص ال اضاااااااااااااراص لعقد 

 الجلسة، وااطمئنان ع ى أ والهم.  

نشاط رقم 

 ( افتتاح01)

جعل الجلساص  

 متوارلة
 ورق قلاب وأقلام دقيقة 20

العرض  

والأسئلة 

والنقاش 

 وال وار

تطلااا  المرشااااااااااااااادة مم كااال مشااااااااااااااااركاااة أن قعرض واج  ااا 

لأساسية ال،ي أورد  ا  البي،ي، وتتاص المرشدة النقا  ا

كل مشاااركة ع ى الورق القلاب، ثح قسااأأ كل مشاااركة 

الأسااااااااااااائالاااااااة عام باعاض الاتالصااااااااااااايالاص فاي واجا ا اااااااا. باعاض 

 وختاما، تطر  النقا  للنقاش بين أفراد المجموعة.  

نشاط رقم 

( مناقشة 02)

 الواجب

البيتي من 

الجلسة  

 السابقة

 دقيقة 90 توعية

البوربو نت  

والنشراص وأقلام  

 قوأورا

فيديوهاص  

ورور ونشراص 

 و وار و قاش

 عروض وشرو اص شاملة

نشاط رقم 

( عمل 03)

الجهة  

 المختصة

وجبة غداء 

للمشاركاص 

 والضيو 

 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 20 

 دقيقة 60 توعية

البوربو نت  

والنشراص وأقلام  

 وأوراق

 فيديوهاص 

ورور ونشراص 

 و وار و قاش

 لةعروض وشرو اص شام

نشاط رقم 

 ( استكمال04)

عمل الجهة  

 المختصة

 دقائف 5 توعية
ا يحتاج هذا 

 الواج  لأي أدواص
 ال وار

قاعاطاي المارشااااااااااااااااااادة عااااااادد مام الاناش ارص، وتاطالااااااا  مام 

 المشاركاص قراءة هذ، النشراص وتتايصها. 

نشاط رقم 

( الواجب  05)

 البيتي

 دقائف 10 ا يوجد
 الورق

 الللا ، قلح بورد 

ال وار 

 والنقاش

تتاص المرشاااااااااااااادة مااا تح في الجلسااااااااااااااة، ثح تااذكر بزمااان 

ومكااااان الجلسااااااااااااااااة القااااادمااااة مع التااااأكيااااد ع ى ضااااااااااااارورة 

 االتزام وتنليذ الواج  البي،ي. 

نشاط رقم 

 ( خلاصة 06)

 وإن اء

  مم المتوقع مم المشاركاص بعد ا   اء الجلسة:مخرجات الجلسة؛  •
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 معرفة تلاريل ضرور ة عم مرض سرطان الثدي.  -

 مع مرضهم. ة التعامل معرفة كيلي -

 معرفة تجارب متعددة مرص بح أ هذ، التجربة.  -

   تغيير الأفكار اللاعقلانية إلى أفكار عقلانية.: ( 05الجلسة رقم ) 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

تحاوأ هذ، الجلسااااااة إعادة تصااااااور المشاااااااركاص ل ال  م، أي أن ترى المشاااااااركاص  ال  م بطر قة مختللة،   وصــــــف الجلســــــة: •

 الهد .  تكون أفكار إيجابية مم النظرة السابقة، وقعتمد المرشدة ع ى النظر ة المعرفية الملوكية لتحقيف هذا بحيث

 النشاط عنوان النشاطوصف  الإجراءات الأدوات والوسائل مدة النشاط هدف النشاط

 الشر  دقائف 5 ا يوجد
المناقشة 

 وال وار

عقد ااستقباأ والتر ي  بالمشاركاص ال اضراص ل

 الجلسة، وااطمئنان ع ى أ والهم. 

نشاط رقم 

 ( افتتاح01)

ربط الجلسة 

 السابقة 

بالجلسة 

 اللا قة 

 دقيقة20 
 ورق قلاب

 وأقلام

العرض  

 والأسئلة

والنقاش 

 وال وار

تطلا  المرشااااااااااااادة مم كال مشااااااااااااااركاة أن قعرض واج  اا 

البي،ي، وتتاص المرشااااااااااااادة النقا  الأسااااااااااااااساااااااااااااية ال،ي 

الورق القلاب، ثح قساأأ كل أورد  ا كل مشااركة ع ى 

مشاااااااااااركة بعض الأساااااااااائلة عم بعض التلصاااااااااايلاص في 

 واج  ا. 

وختااماا، تطر  النقاا  للنقااش بين أفراد المجموعاة، 

 وتدون الملا ظاص ع ى ورق قلاب.

نشاط رقم 

( مناقشة 02)

الواجب البيتي 

من الجلسات 

 السابقة

 تبصير وتوعية
20 

 دقيقة
 ا ش يء

ال وار 

 والنقاش

 ثاا، كما ي ي: رشدة مقعطي الم

رسااااااااااااا  ثلاث أشااااااااااااااا ، بامتحان معين، وكا ت ردة  

فعاال الأوأ هو البكاااء، أمااا الثاااني، فكااان ال ااااااااااااا اان، 

 أما الثالث، فكان عدم ااهتمام.  

لماذا كانت ردود ثح قسااااأأ المشاااااركاص السااااؤاأ التالي: 

وتلتح بااااب  أفعـــال الأصــــــــــــخـــاص، الثلاثـــة متبـــاينـــة 

الطر قاااة ال،ي يلكر   اااا النقااااش، ثح تختح بلكرة أن 

 للرد الأ داث مم  وله قشكل سلوكه. ا

 نشاط

(  03رقم )

أفكارنا تشكل 

 تصرفاتنا

 توعية

 وتبصير
 دقيقة25 

 البوربو نت وأقلام 

 وورق قلاب

العرض وال وار  

 والنقاش

قشر  المرشدة مععى السلوك المعرفي مم خلاأ  

البوربو نت والشرائح، ثح تلتح باب النقاش 

 للمجموعة 

نشاط رقم 

( السلوك 04)

 المعرفي

 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 15 استرا ة

 التأكيد ع ى

أن مشكلاتنا 

ليمت في 

ال دث، ولل  ا 

في طر قة فهمنا 

 لت دث 

20 

 دقيقة
 ا ش يء

التخيل 

 والأسئلة

وال وار 

 والنقاش

قساااااأأ المرشااااادة المشااااااركاص الساااااؤاأ التالي: ماذا يععي 

لبحر؟ بركااااة السااااااااااااابااااا ااااة؟ ثح تجمع كاااال لهم الماااااء؟ ا

ذا خطرص ببالن هذ، الأفكار، وقساااااأأ المشااااااركاص: لما

 اللكرة؟ 

ثح تختح النشااااااااااااااا  موضااااااااااااا اة لهم أن المااء هو المااء،  

ء ع ى طر قاااااة  ولكنناااااا نعطياااااه كااااال هاااااذ، الأفكاااااار بناااااا

 . فهمنا ويدراكنا للموقف

وهذا ينطبف ع ى طر قة فهمنا لمرضااااااااااااانا، ومدى تأثير  

  ع ى  ياتنا.

 نشاط

 ( 05رقم )

ربط إعادة 

 التصور 

بحالة كل 

 مشاركة
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إعادة التلكير 

في  يا  م مع 

 المرض بطر قة 

مختللة عم 

 السابف.

 ورق وأقلام دقيقة 35

تح استخدام 

 النموذج

 العالمي التالي في 

 هذا النشا :

- R.E.F.R.A.

M.E 

Recognize. 

- Express.  

Find. 

- Request. 

- Accept. 

- Make 

sure. 

- Ecology 

check. 

قعلح المرشااااااااادة المشااااااااااركاص ع ى فنية إعادة التصاااااااااور  

 لأ داث  يا  م مم خلاأ النموذج العللي التالي: 

أن تتخياااااال كاااااال مشاااااااااااااااااااركااااااة موقف مز   يرتبط  -

 بمرضها وقنجله ع ى ورقة.  

ارهاااا في هاااذا الموقف، أن تتاااذكر مشااااااااااااااااعرهاااا وأفكااا  -

 وقنجله.  

 أن تلهح القصد مم الملوك.  -

نطف، وتلكر بطرق أن تخاط  عقلها وتخاط  الم -

م شاااألأ ا أن تجعلها أرضاااية عم النتيجة، أخر ى م

 وليست مستسلمة. 

 أن تقبل تجر   هذ، الطرق.  -

 التأكد مم قناعة كل مشاركة باللكرة الجديدة.  -

فحص مااادى ملاءماااة الطرق الجاااديااادة ل يااااة كااال  -

 مشاركة.  

 

 نشاط

( إعادة  06رقم )

 التصور 

 استراحة  احةتر اس استراحة  استراحة  دقائف 5 استراحة 

 التدر   ع ى 

 ق يير الأفكار
 ا ش يء دقيقة 15

ال وار 

 والنقاش

قعرض المرشااااااااااااااااااادة مواقف متشاااااااااااااااااااا  ااااااة  اااااادثاااااات مع 

أشاااااااااااااااااا  مختللين،  ياااث تصااااااااااااار  كااال شااااااااااااااص 

  س  طر قة فهمه 

للموقف، ممااااا ترتااا  ع ى ذلااان  تااااائج متباااااينااااة، م  ااااا 

 السلبي، وم  ا العادي، م  ا الإيجا ي.  

نشاط رقم 

(07 ) 

آلية على  تدريب

 إعادة التصور 

ق يير طر قة 

فهمنا للأ داث 

 والمواقف.

10 

 دقائف
 تخيل ورقة وقلح

أن قساااااااااااااترجع كااااال مشاااااااااااااااااااركاااااة موقف  ااااادث معهاااااا،  

وتصااااااااارفت بطر قة  دمت علي ا فيما بعد، وتمنت لو 

لح تتصاااااااااااار    ذ، الطر قة، وتضااااااااااااع أكور مم طر قة 

تصاااااااار  بديل كان مم الممكم اسااااااااتخدامها، وتتخيل  

 لم تملة للل طر قة. النتائج ا

نشاط رقم 

( واجب 08)

 بيتي

 دقائف  10 ا يوجد
الورق الللا ، قلح  

 بورد

ال وار 

 والنقاش

تتاص المرشااااااااااادة ما تح في الجلساااااااااااة، ثح تذكر بزمان 

ومكااان الجلسااااااااااااااة القااادمااة مع التااأكيااد ع ى ضااااااااااااارورة 

 االتزام وتنليذ الواج  البي،ي. 

نشاط رقم 

( خلاصة  09)

 وإن اء

  مم المتوقع مم المشاركين بعد ا   اء الجلسة:لسة؛ مخرجات الج •

  النظر لمشاكلهم بطرق أكور واقعية. -

  أن ي يرن أفكارهم مم اعقلا ية إلى عقلا ية. -
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   زرع الأمل. : ( 06الجلسة رقم ) 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

لت يير  مط التلكير، مم تلكير   تحاوأ هذ، الجلسة زرع الأمل لدى المشاركاص )وهو أسلوب معرفي سلوكي  وصف الجلسة: •

 ساعدة المشاركاص كي يلكرن بطر قة منطقية، وأكور إيجابية رغح وجود المرض. اعقلاني إلى تلكير عقلاني( وهذا لم

 عنوان النشاط النشاطوصف  الإجراءات والوسائل الأدوات مدة النشاط هدف النشاط

 الشر  دقائف 5 ا يوجد
المناقشة 

 وال وار

ي  بالمشااااااركاص ال اضاااااراص أ والتر ااساااااتقبا

 لعقد الجلسة، وااطمئنان ع ى أ والهم. 

( 01نشاط رقم )

 افتتاح

 ربط الجلساص 
20 

 دقيقة
 ورق قلاب وأقلام

 العرض 

والأسئلة 

والنقاش 

 وال وار

تطلا  المرشاااااااااااااادة مم كال مشاااااااااااااااركاة أن قعرض 

واجا ا اااااااا الابايا،اي، وتاتاااص المارشااااااااااااااااااادة الاناقاااااااا  

اركة ع ى الورق الأساااسااية ال،ي أورد  ا كل مشاا 

القلاب، ثح قسااااأأ كل مشاااااركة بعض الأساااائلة  

عم بعض التلصااااااااااااايلاص في واج  اااااا. وختااااااماااااا، 

 قا  للنقاش بين أفراد المجموعة. تطر  الن

( 02نشاط رقم )

 مناقشة الواجب

بيتي من ال

 الجلسة السابقة 

 زرع الأمل
30 

 دقيقة
 ا ش يء

العرض  

وال وار 

 والنقاش

ضااااااااااااايع،  يااث قعرض المرشااااااااااااااادة عاادد مم الموا

قصة مر ضة سرطان ثدي يتناوأ كل موضوع 

قاعاااااااالاجااااااات وقاعاااااااافااااااات و ا ا ااااااات فاي ماجااااااااأ مام 

مجااااص ال ياااة، ثح تطر  القصاااااااااااااااة للنقاااش، 

 و تح استخلا  الع ر مم كل قصة. 

 ( 03نشاط رقم )

 قصص نجاح

 زرع الأمل
20 

 دقيقة
 فيديو 

فيديو  

 و وار

 و قاش

قعرض المرشااااادة فيديو يتضااااامم قصاااااة سااااايدة 

المرض، ولك  ا تقبلت مرضاااااااااااها عاشااااااااااات تجربة 

قف لها الشااالاء، ورغح وساااعت للعلاج،  ،ى تح

تجرباااااة المرض ال،ي عااااااشااااااااااااا  اااااا، إا إلأ اااااا طورص 

  لسها و   ت في  يا  ا.  

بعاااااااد عرض اللاياااااااديو، تلاتاح المرشااااااااااااااااااادة بااااااااب 

 النقاش في  يوياص الليديو. 

( 04نشاط رقم )

 فيديو

 حة استرا استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 15 استرا ة

استرخاء عض ي 

وعق ي مم أجل  

 ال  دئة 

25 

 دقيقة
 استرخاء فرشاص

تلنااااااااااح المشاااااااااااركاص المجاأ في وسااااااااااط القاعة، 

و ضاااااااااااعم فرشااااااااااااص بشاااااااااااكل دائري، ثح يجلمم 

بشااااكل مر ح، تضااااع المرشاااادة موساااايقة هادئة، 

وتطل  المرشاااااااادة مم المشاااااااااركاص أن ي مضاااااااام 

أعي  م و تخيلم أ لساااااااااهم في مكان جميل، ثح 

ف و خرجناااه بشاااااااااااااكااال بطيء ياااأخاااذن  ل  عمي

لعاادد مم الح ارص، ثح تتحاادث كاال مشااااااااااااااااركااة  

ورهاااا بعاااد التمر م لمااادة دقيقاااة للااال عم شاااااااااااااع

مشااااااااااااااااااركااااة، و كررن هااااذ، العمليااااة لعاااادد مم 

 المراص.  

( 05نشاط رقم )

 استرخاء

 ا ش يء دقيقة 15 كسر الجمود
تمار م 

 جسمية

تقف المشااركاص بشاكل دائري، وتقوم المرشادة 

 ااااام، وتاااااطااااالااااااا  مااااام باااااباااااعاااااض  اااااركااااااااص الاااااتااااامااااار 

 المشاركاص أن يقلدن هذ، ال ركاص. 

 ( 06نشاط رقم )

 كسر الجمود

 دقيقة 20 رورة الذاص
ورق قلاب وقلح 

 عر ض  خط
 الرسح

ترسح كل مشاركة رورة  لسها كما تراها، 

 وقشر  عم هذ، الصورة أمام الجميع 

( 06نشاط رقم )

 الرسم 
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 حة استرا استرا ة استرا ة استرا ة دقائف 5 استرا ة

 ربط الجلساص 
10 

 دقائف
 شر  ا ش يء

 تطل  المرشاااااااااادة مم المشاااااااااااركاص تكرار تمار م

ااسااترخاء في البيت، وتدو م ما شااعرن به بعد 

 هذا التمر م 

 ( 07نشاط رقم )

 واجب بيتي

 دقائف  10 ا يوجد
الورق الللا ، قلح  

 بورد

ال وار 

 والنقاش

تتاص المرشااااااااااادة ما تح في الجلساااااااااااة، ثح تذكر 

كاااان الجلساااااااااااااااة القاااادماااة مع التاااأكياااد بزماااان وم

 ام وتنليذ الواج  البي،ي.  ع ى ضرورة االتز 

 ( 08نشاط رقم )

 خلاصة وإن اء

  مم المتوقع مم المشاركاص بعد ا   اء الجلسة:مخرجات الجلسة؛  •

 معرفة طرق ااسترخاء.  -

 أن يتعرفم ع ى طرق رفع المعنو اص.  -

 النظر لت ياة بطر قة إيجابية.  -

 اتخاذ القرارات  :( 07) رقم الجلسة 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

تحاوأ هذ، الجلسااااة تدر   المشاااااركاص ع ى كيلية اتخاذ القراراص بطرق علمية ومتعددة، مم أجل ز ادة   وصــــف الجلســــة: •

كلاء  م في  يا  م ااجتماعية والعملية والنلساااااااااااية، كما أن هذ، الجلساااااااااااة قسااااااااااا ى إلى مسااااااااااااعدة المشااااااااااااركاص ع ى فهح أن 

 المواقف ال،ي يتعرضم لها.   م  اتجة عم الطرق الااطئة ال،ي يستخدم  ا في التعامل مع مشكلا

 عنوان النشاط وصف النشاط الإجراءات والوسائل الأدوات مدة النشاط هدف النشاط

 الشر  دقائف 5 ا يوجد
المناقشة 

 وال وار

اساااااااتقباأ والتر ي  بالمشااااااااركاص ال اضاااااااراص 

 ن ع ى أ والهم. لعقد الجلسة، وااطمئنا

نشاط رقم 

 ( افتتاح01)

 ورق قلاب وأقلام دقيقة 20 ربط الجلساص 

 العرض 

والأسئلة 

والنقاش 

 وال وار

تطلا  المرشاااااااااااااادة مم كال مشاااااااااااااااركاة أن قعرض 

واجا ا اااااااا الابايا،اي، وتاتاااص المارشااااااااااااااااااادة الاناقاااااااا  

ا كل مشاااركة ع ى الورق الأساااسااية ال،ي أورد  

القلاب، ثح قسااااأأ كل مشاااااركة بعض الأساااائلة  

 عم بعض التلصيلاص في واج  ا. 

وخاتااااااااماااااااا، تاطار  الاناقاااااااا  لالاناقااااااااش بايان أفاراد 

 المجموعة. 

نشاط رقم 

( مناقشة 02)

 الواجب

البيتي من 

الجلسة  

 السابقة

 التدر   ع ى 

 اتخاذ القراراص
 دقيقة 40

 البوربو نت وننخ

 تتضمممطبوعة 

 مشكلة غير محلولة،

 ورق وأقلام كتابة

العرض  

وال وار 

 والنقاش

لمارشااااااااااااااااااادة الماجاماوعاااااااة إلاى ماجاماوعااااااااص ح اتاقاما 

رااااااااااااا يرة، وتوزع ع ى كاااااال مجموعااااااة ننااااااااااااااااااااة 

مطبوعة تتضاااااااااامم مشااااااااااكلة معينة، ثح قعرض 

عااالااايااا ااام  اااماااوذج اتاااخااااااااذ الاااقاااراراص مااام خااالاأ 

الاباورباو انااااااات وأداة الاعارض، وتاطالااااااا  مام كااااااال 

مجموعة التعامل مع هذ، المشاااااكلة بااساااااتناد 

ع ى النموذج المعروض، ثح تح أ كل مجموعة 

شاااركاص لتعرض طر قة قعاملهم الم مم  وا دة

 مع المشكلة، ثح يطر  العمل للنقاش. 

نشاط رقم 

( نموذج 03)

 اتخاذ القرارات

 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 15 استرا ة

التأكيد ع ى 

 اتخاذ القراراص

30 

 دقيقة

كرتون ملون وأقلام 

فلو ماستر وأوراق 

 كتابة

العمل  

 الجما ي

مجموعاص رااا يرة، إلى سااات  المجموعةتقساااح  

وع ى المجموعااة الأولى أن تتحاادث عم قصااااااااااااااة 

يتلقون علي ا، و كتبون تلاراايل هذ، القصااة 

نشاط رقم 

 ( الرسم 04)
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ع ى ورقة، ثح تقوم المجموعة برساااااح القصاااااة،  

وتمرر الرسااااااااااااامة إلى المجموعة المجاورة و طل  

م  اااا أن تكتااا  قصااااااااااااااااة هاااذ، الصاااااااااااااورة، وتمرر  

م  ا أن القصااة إلى المجموعة اللا قة، و طل  

القصاااااة، وهكذا،  ،ى  صااااال لآخر   ترساااااح هذ،

مجموعاة، وفي ال  ااياة،  قاارن القصاااااااااااااة الأخيرة 

مع القصاااااااااااااة الأولى، و لا ظ مدى التوافف بين  

القصاااااااااااااتين، ومدى التباايم، و طر  الموضاااااااااااااوع  

 للنقاش.

يحاوأ هذا 

النشا  أن 

يجعل كل  

مشاركة تقيح 

مدى قدر  ا ع ى  

 اراص.اتخاذ القر 

25 

 دقيقة
 أقلام وأوراق

المجموعاص 

الص يرة 

وال وار 

 والنقاش

 تقسح المرشدة المشاركاص إلى 

ثنااااااائياااااااص، وتطلاااااا  مم كاااااال ثنااااااائي أن تلترض 

أ دهما ألأ ا تواجه مشااااكلة وتطل  النصاااايحة  

مام الأخارى، ثاح ياتاباااااااادلام الأدوار، و ناااااااااااااجالام 

العمليااااة ع ى ورقااااة، و عااااد ا قضاااااااااااااااااء الوقاااات، 

  ا الملترضة،  تخرج كل مشاركة وقعرض مشكل

وقعرض النصااااااااااااايحااااة ال،ي قاااادم  ااااا لهااااا زميل  ااااا، 

 صيحة.  وع ى المجموعة أن تقيح هذ، الن

نشاط رقم 

( إعطاء 05)

 نصيحة

 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة دقائف 5 استرا ة

 قعليح المشاركاص

عدم التسرع في 

اتخاذ القراراص، 

إعطاء  بل

النل  فترة 

زمنية كافية 

 للهح الموقف.

20 

 دقيقة
 ورقة وقلح

ال وار 

 والنقاش

 تطر  المرشدة المشكلة التالية: 

أم قشااااااااااااان باأن اب  اا المراهف يادخم، ولك  اا غير  

متأكدة، كيف ستتصرفين لو كنت في مكالأ ا؟ 

تؤكااااد المرشااااااااااااااااادة ع ى ضااااااااااااارورة مرور أكور مم 

دقيقاة قبال الشاااااااااااااروع في كتااباة أي شااااااااااااا يء. بعاد 

ى ذلن قنااااجل كل مشاااااركة إجاب  ا واساااامها ع 

الورقة ال،ي بين يدي ا، ثح قسااااااااالمها للمرشااااااااادة، 

   ليتح عرضها ومناقش  ا.

نشاط رقم 

(06 ) 

 العد للعشرة

كيف أثرص 

قراراص هذ، 

المر ضة ع ى 

نعاملها مع 

 مرضها

 ا ش يء دقيقة 10

قشر  

المرشدة 

 للمشاركاص

طبيعة 

 تنليذ

الواج   

وطبيعة 

 الأسئلة.

ة تطل  المرشدة مم كل مشاركة أن تقوم بز ار 

مر ضااااااااااة ساااااااااارطان ثدي لح قشااااااااااارك بال ر امج، 

قسااااااااااألها عدد مم الأساااااااااائلة المتعلقة بمرضااااااااااها  و 

ومحاااوا  ااا في العلاج، وتاادون هااذ   الملا ظاااص 

لتعرضاااااااااااااهااا ع ى المجموعااة في باادايااة الجلسااااااااااااااة 

 اللا قة. 

نشاط رقم 

(07 ) 

 واجب بيتي

 دقائف  10 ا يوجد
للا ، قلح  الورق ال

 بورد

ال وار 

 والنقاش

في الجلساااااااااااة، ثح تذكر   شااااااااااادة ما تحتتاص المر 

بزماااان ومكاااان الجلساااااااااااااااة القاااادماااة مع التاااأكياااد 

 ع ى ضرورة االتزام وتنليذ الواج  البي،ي.  

نشاط رقم 

 ( خلاصة08)

 وإن اء

 مم المتوقع مم المشاركين بعد ا   اء الجلسة: مخرجات الجلسة؛  •

  أن يتعرفم ع ى طرق علمية في اتخاذ القراراص. -

  القراراص. مختللة في اتخاذ التعر  ع ى  ماذج -
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 ت إدارة الصراع الداخلي وحل المشكلا : ( 08) رقم الجلسة 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

ساااااااااااااتحاوأ هذ، الجلساااااااااااااة تدر   اللرد ع ى كيلية التعامل مع الأزماص بطر قة ا   دد أمنه و ااااااااااااا ته   وصــــــــــــف الجلســــــــــــة: •

  طقية.بطر قة علمية ومنطرق  ل المشكلاص النلسية، كما ستعمل ع ى تدر   اللرد ع ى 

 عنوان النشاط وصف النشاط الإجراءات والوسائل الأدوات مدة النشاط هدف النشاط

 الشر  دقائف 5 ا يوجد
المناقشة 

 وال وار

اساااااااااااااتقباااااااأ والتر ياااااا  بااااااالمشاااااااااااااااااااركاااااااص 

ال اضااراص لعقد الجلسااة، وااطمئنان  

 ع ى أ والهم. 

( 01نشاط رقم )

 افتتاح

 ربط الجلساص 
20 

 دقيقة
 ق قلاب وأقلامر و 

العرض  

 والأسئلة

والنقاش 

 وال وار

تطلاا  المرشااااااااااااااادة مم كاال مشااااااااااااااااركااة أن 

قعرض واج  ا البي،ي، وتتاص المرشاااادة 

النقااااا  الأساااااااااااااااااسااااااااااااايااااة ال،ي أورد  ااااا كااال 

مشاااااااركة ع ى الورق القلاب، ثح قسااااااأأ 

كل مشاااااااااركة بعض الأساااااااائلة عم بعض 

 التلصيلاص في واج  ا. 

وختااااااااماااااااا، تطر  النقاااااااا  للنقااااااااش بين  

 أفراد المجموعة. 

( 02نشاط رقم )

 مناقشة الواجب

لبيتي من ا

 الجلسة السابقة 

 أن تدرك

 المشاركاص

أ ه ا يوجد ش يء 

كامل في هذا اللون،  

 ولو

لح يكم هناك 

 اختلا 

 لأربحت

 ال ياة رعبة جدا.

35 

 دقيقة

أقلام فلو ماستر، 

أقلام عادية ملو ة، 

، ورق A4ور ق 

 قلاب 

التخيل 

وال وار 

 والنقاش

تقسااااااح المرشاااااادة المجموعة إلى ثنائياص، 

 وطر  علي م السؤاأ التالي: 

تاااخااايااالااام لاااو أن الااامشااااااااااااااار كااالاااهاااح بااانااالااا  

الشااااااااااكل، ما هي ساااااااااالبياص ذلن، وما هي 

 الإيجابياص، إن وجدص؟ 

ع ى أن تناقش كل اثنتان مم المشاركاص 

هذا الموقف بشاااكل مشاااترك، و كت ن ما 

، ثح تحضااااااار A4تورااااااالم اليه ع ى ورقة 

قتين قلاب منلصااااااااااااالتيان،  المرشااااااااااااااااااادة ور 

في كل ورقة، بحيث  وترساااااااااح دائرة كبيرة

تكون دائرة مخصصة للسلبياص ودائرة 

مخصااااااااااصااااااااااة للإيجابياص، ثح تطل  مم 

ليه  كل مجموعة أن تكت  ما توراااااالت ا

فااااي هاااااااذ، الااااااادوائاااار، و ااااعاااااااد ا اااا اااا ااااااااء كااااااال 

 لمجموعاص، تطر  الأفكار للنقاش. ا

 ( 03نشاط رقم )

 إدارة الصراع
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 تدر   

 ع ى  ل  المشاركاص

 الصراعاص ال،ي قد

تواجههم في 

 المستقبل.

30 

 دقيقة
 ا ش يء

قصة و قاش 

 و وار

 تطر  المرشدة المشكلة التالية:  

عاش ثلاثة أخوة في قر ة ر يرة مم قرى 

الصاااين وكل م  ح يعمل في مهنة مختللة، 

الأك ر مزارع عمااااااال في الأرض ال،ي تركهاااااااا  

والاااادهح بعااااد مماااااتااااه، والأوساااااااااااااط  حاااااص 

ي غرفة رااااا يرة مم غر  البيت اشااااات ل ف

تطااال ع ى الشاااااااااااااااارع، أماااا الأرااااااااااااا ر فكاااان 

رااااانع  ميذ اشاااات ل في القبو. وفي يوم مم 

قااد زرع الأا المزارع   -يلاااوكااان رااااااااااااا -الأيااام 

الأرض بااااطاااايااااخاااااااا، تاااامشااااااااااااا ااااى الأخااااوة مااااعاااااااا 

يتحدثون، فإذا ببطيخة ضامة قد  مت 

وك رص في وسط الأرض المزروعة، رآها كل 

ع  اااا وطمع في م  ح وظم أن أخو اااه غللا 

أن يحصاااااااال علي ا لنلسااااااااه، فالمزارع تخيل 

كمياااص البااذور، والنحاااص فكر بااالنموذج  

ع النميااااذ الرائع ليعماااال عليااااه، أمااااا رااااااااااااااااان

فااحاالااح باااااااالااعصااااااااااااااياار الااوفااياار. جاارى الإخااوة 

الثلاثة بسااااااااارعة وقساااااااااابقوا إلى البطيخة،  

 و ين ورلوا إلي ا وقلوا يتجادلون.  

 الكبير قاأ: أ ا را   الزرع.  

 ا رأي  ا أوا.  قاأ: أ الأوسط 

 أما الص ير فقاأ: أ ا ورل  ا أوا.  

وتلتح بااب مـا هو الحــل حســـــــــــــب رأيـك  

 النقاش. 

 ( 04نشاط رقم )

 إدارة الصراع

 استراحة مطولة  استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 20 استرا ة

قعليح أسلوب  ل  

 المشكلاص
 الشر  البوربو نت  دقيقة 20

 قعرض المرشدة  موذج  ل 

شاااااااااااااكلاص، وقشااااااااااااار ااااااه بااااااالتلصاااااااااااااياااااال لما

 للمشاركاص.

( 05نشاط رقم )

نموذج حل 

 المشكلات

تدر   ع ى  ل  

 المشكلاص
 بوربو نت  دقيقة 30

 وار 

 و قاش

قعرض المرشاادة مشااكلة ع ى المشاااركاص 

 مم خلاأ البوربو نت، وتطل  مم 

المشاااركاص أن يتعاملم مع هذ، المشااكلة 

بااساااااااااااااتناد ع ى النموذج مم النشاااااااااااااا  

 ف. الساب

( 06نشاط رقم )

 نشاط تطبيقي

تدر   ع ى  ل  

 المشكلاص
 دقائف  10

ا يحتاج هذا 

 النشا  لأدواص

تخيل 

 وتلكير

 أن تحدد كل مشاركة مشكلة 

واقعيااة أو خياااليااة، وتتعاااماال معهااا وفف 

  موذج  ل المشكلاص 

 نشاط رقم

الواجب   (07)

 البيتي

 دقائف  10 ا يوجد
 الورق

 الللا ، قلح بورد 

ال وار 

 والنقاش

تتاص المرشاااااااادة ما تح في الجلسااااااااة، ثح 

تااذكر بزمااان ومكااان الجلسااااااااااااااة القااادمااة 

مع التأكيد ع ى ضاااارورة االتزام وتنليذ 

 الواج  البي،ي. 

( 08نشاط رقم )

 خلاصة وإن اء

 مم المتوقع مم المشاركين بعد ا   اء الجلسة: مخرجات الجلسة؛  •

  أن يتعرفم ع ى طرق التعامل في وقت الأزماص. -
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  يتعلمم طرق علمية في  ل المشكلاص.أن  -

 استراتيجيات علاجية  :( 09الجلسة رقم ) 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

سااااااااتتناوأ هذ، الجلسااااااااة الإرشاااااااااد الديعي، الذي له التأثير الكبير ع ى ال الة النلسااااااااية لأي كان، وتجعل   وصـــــــف الجلســـــــة: •

عندما يمت ى أ د، و صاااااا ر ع ى بلوا،، فإن أجر، عظيح ع ى قدر المشاااااااركاص يرجعم أمرهم ك و توكلم عليه، و وقم أن   

 وجعلهم أكور فاعلية في  يا  م الأسر ة وااجتماعية والمهنية. ما ر ر، كما ستحاوأ هذ، الجلسة قعز ز عز مة المشاركاص،  

 عنوان النشاط وصف النشاط الإجراءات الأدوات والوسائل مدة النشاط هدف النشاط

تر ي  

 كاصبالمشار 
 الشر  دقائف 5

 المناقشة

 وال وار

ااساااتقباأ والتر ي  بالمشااااركاص ال اضاااراص 

 لعقد الجلسة، وااطمئنان ع ى أ والهم. 

نشاط رقم 

 ( افتتاح01)

ربط الجلسة 

 السابقة 

 بالجلسة التالية

20 

 دقيقة
 ورق قلاب وأقلام

العرض  

والأسئلة 

والنقاش 

 وال وار

رض تطل  المرشااااااااااااادة مم كل مشااااااااااااااركة أن قع

الناقاااااااا   واج ا اااااااا البايا،اي، وتتاااص المرشااااااااااااااااااادة

الأساسية ال،ي أورد  ا كل مشاركة ع ى الورق 

القلاب، ثح قسااأأ كل مشاااركة بعض الأساائلة 

عم بعض التلصااااااااااااايلاص في واج  ااااا. وختااااامااااا، 

 تطر  النقا  للنقاش بين أفراد المجموعة. 

نشاط رقم 

( مناقشة 02)

 الواجب

بيتي من ال

الجلسة  

 السابقة

 النصح

لإرشاد او 

 والتوعية

20 

 دقيقة

قلح خط عر ض  

وورق قلاب وآياص 

قرآ ية وأ اديث 

  بو ة شر لة.

شر  

وتوعية 

 ويرشاد

توضااح المرشاادة أن الإرشاااد الديعي يرتكز ع ى 

 الاطواص التالية:  

 الاعتراف:  -

فياااه يحااااوأ المرشااااااااااااااااد  اااث المشاااااااااااااااااركااااص ع ى 

ااعترا  باااااالمرض وقبولاااااه، قااااااأ قعاااااالى: "وماااااا  

يبة إا بإذن   ومم يؤمم أراااااااااااااب مم مصاااااااااااا 

 ( 11ي د قلبه" )الت ابم: 

نشاط رقم 

( الإرشاد  03)

 )أ(الديني 

 النصح

والإرشاد 

 والتوعية

 دقيقة 20

قلح خط عر ض وورق 

 قلاب وآياص قرآ ية

وأ اديث  بو ة 

 شر لة.

شر  

وتوعية 

 ويرشاد

 الاستبصار:   -

فيااه قعتمااد المرشاااااااااااااادة ع ى التلساااااااااااااير الااديعي في 

شااااااااااااااااااركااااااص بلهح أسااااااااااااابااااااب المرض، تبصاااااااااااااير الم

والااطااباايااعاااااااة وقسااااااااااااااااااااعااااااادهاام عاا ااى فااهااح ذوا اا اام 

الإنساااااااااااااااااااا اياااااااة الااايارة، و ا ا ام عا اى الاتاحاكاح فاي 

 سلوكهم.  

تابع الإرشاد 

 الديني )ب(

 استراحة  استرا ة استرا ة استرا ة دقيقة 15 استرا ة

 النصح

والإرشاد 

 والتوعية

 دقيقة 20

قلح خط عر ض وورق 

 قلاب وآياص قرآ ية

 بو ة وأ اديث 

  لة.شر 

شر  

وتوعية 

 ويرشاد

وفيه قساااا ى المرشاااادة إلى ااسااااتشااااهاد  التعلم:  -

بااالآياااص القرآ يااة ال،ي تحااث ع ى ق يير سااااااااااااالوك  

واتجاهاص المر ضااااص، ويكساااا  م مهاراص وقيح 

 جديدة.

تابع الإرشاد 

 )ج(الديني 

 النصح

والإرشاد 

 والتوعية

 دقيقة 20

قلح خط عر ض وورق 

 قلاب وآياص قرآ ية

ديث  بو ة  اوأ

 شر لة.

شر  

وتوعية 

 ويرشاد

 الدعاء:   -

فيااه قساااااااااااااتخاادم المرشاااااااااااااادة الآيااص القرآ يااة ال،ي 

تؤكاااد أن   سااااااااااااابحاااا اااه وقعاااالى قر ااا ، و جااا   

االتجاااااء إليااااه عنااااد الأزماااااص قاااااأ قعااااالى: "ويذا  

ساااااااااااااااألااان عباااادي ععي فاااإني قر ااا  أجيااا  دعوة  

الااااداع إذا دعااااان فليساااااااااااااتجيبوا لي وليؤمنوا  ي 

ن " وقاأ قعالى: " وين مسااااااان    لعلهح يرشااااااادو 

 

تابع الإرشاد 

 الديني )د(
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ا هو"، وقاأ رااااااااا ى    بضااااااااار فلا كاشاااااااااف له إ

علياااه وسااااااااااااالح: "إذا ساااااااااااااااألااات فااااساااااااااااااااأأ   ويذا  

اساااااااااتعنت فاساااااااااتعم باك "، وقاأ قعالى: "وقاأ 

 ربكح ادعوني استج  لكح".

وباااااالتاااااالي اساااااااااااااتخااااادام الإرشاااااااااااااااااااد الاااااديعي يقوي 

المر ضااااااااااص و شاااااااااعرهم بالطمأ ينة و ز ل ع  م 

 لض ط النلك ي. القلف وا

 النصح

والإرشاد 

 والتوعية

 دقيقة 20

قلح خط عر ض  

وورق قلاب وآياص 

 قرآ ية

وأ اديث  بو ة 

 شر لة.

شر  

وتوعية 

 ويرشاد

 الصبر:   -

هنا تحاوأ المرشاااااادة إقناع المر ضاااااااص بأهمية  

الصااااااااااااا ر ع ى ماااا أرااااااااااااااااا  م باااه  ،  ياااث أن  

ئل يقي الإنساااااااااان مم الصااااااااا ر عون  لكااااااااا ي ها

والأزماص.. قاأ قعاالى: االأ ياار أمام الشااااااااااااادائد  

"ولنجز م الذيم راااااااااا روا أجرهح بأ ساااااااااام ما 

كا وا يعملون"، قاأ قعالى: "و شااااار الصاااااابر م 

الذيم إذا أرااااااااااب  ح مصااااااااايبة قالوا إ ا ك وي ا 

إليه راجعون، أولئن علي ح رااااااالواص مم ر  ح  

     ور مة وأولئن هح المهتدون"، وقاأ راا ى

عاالااياااااااه وساااااااااااااالااح: "إن عااظااح الااجاازاء ماام عااظااح  

لبلاء، وين   قعااالى إذا أ اا  قومااا ابتلاهح ا

فمم رضااااااااااااا ى فلااااه الرضااااااااااااااااا ومم  ااااااااااااااط فلااااه 

 الناط"

تابع الإرشاد 

 )و(الديني 

أخذ ال كمة 

 والع رة
 دقائف  10

 قصص

 الأ مياء

عرض 

و وار 

 و قاش

قعرض المرشااااااااااااادة قصاااااااااااااة سااااااااااااايد ا أيوب عليه  

اص إلى أي مدى راااا ر  الملام، وتوضااااح للمشااااارك 

 سيد ا أيوب  ،ى شافا،   وعافا،.  

نشاط رقم 

 ( قصص04)

 الأنبياء

 
أخذ ال كمة 

 والع رة
 دقائف  10

 قصص

 الأ مياء

عرض 

و قاش 

 و وار

 قصة سيد ا يون  وال وص 

 استراحة قصيرة استرا ة استرا ة استرا ة دقائف  10 استرا ة

 تقو ة الروابط

 ااجتماعية

10 

 دقيقة

 يحتاج هذا ا

 النشا  لأدواص

شر  

 و وار

 و قاش

قشاار  المرشاادة أهمية التواراال والتلاعل مع 

الآخر م، وخاارااااااااااااااة أهال البيات، لماا لاذلان مم 

مردود  لكااااااااااااا ي قوي جاااادا ع ى المشاااااااااااااااااركاااااص،  

وتوضاااااااااااح كيف أن التلاعل والتوارااااااااااال يقلل 

مم أوقاااص العزلااة ال،ي توساااااااااااااوس للشااااااااااااااص 

وسااااااااااااااااااوس قااااادرة ع ى قتاااال دفاااااعاااااتااااه و  اااادد 

  ته النلسية.    

نشاط رقم 

 ( روابط 05)

 ا يوجد
10 

 دقائف

الورق الللا ، قلح  

 بورد

 ال وار

 والنقاش

  وتهيئتتاص المرشاااااااااااااااادة مااااا تح في الجلسااااااااااااااااة، 

المشااااااااااااااااركاااص لإلأ اااء ال ر ااامج خلاأ الجلساااااااااااااااة 

 القادمة.  

نشاط رقم 

 ( خلاصة 06)

 وإن اء

  ة:مم المتوقع مم المشاركاص بعد ا   اء الجلسخرجات الجلسة؛  •

 أن يعترفم بمرضهم و دركم أ ه أمر واقع ا مجاأ للإ كار.   -

 أن يص رن ع ى هذا المرض.  -
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 أن يقبلم العلاج و توكلم ع ى  .  -

 أن يتخذن الدعاء سميلا.  -

   إن اء البرنامج الإرشادي.: ( 10الجلسة رقم ) 

 . ثلاث ساعاصزمن الجلسة:  •

عة الإرشاادية، والثناء علي م للالتزام بال ضاور، والعمل ع ى في المجمو   بالمشااركاصتقوم البا ثة بالتر ي   وصـف الجلسـة:   •

مناقشاااااااااة أهح ما ورد في الجلساااااااااة الساااااااااابقة، وتتضااااااااامم هذ، الجلساااااااااة تقو ح الجلسااااااااااص الإرشاااااااااادية لل ر امج، ومعرفة مدى 

به، و عد  ا تح اكتساااااافي تنليذ مالتحسااااام الذي قشاااااعر به المشااااااركاص بعد تطبيف ال ر امج، والتأكيد ع ى ضااااارورة ااساااااتمرار  

  ذلن تقوم البا ثة بتطبيف مقياس التدبر )القياس البعدي(. ومم ثح قشكر أفراد المجموعة ع ى المشاركة في ال ر امج.

 عنوان النشاط وصف النشاط الإجراءات الأدوات والوسائل النشاط مدة ملاحظات عامة

 الشر  دقائف 5 ا يوجد
 المناقشة

 وال وار

ص ر يااااا  باااااالمشااااااااااااااااااركاااااا ااساااااااااااااتقبااااااأ والت

ال اضااراص لعقد الجلسااة، وااطمئنان  

 ع ى أ والهم. 

( 01نشاط رقم )

 افتتاح

معرفة مدى  

النجا  الذي 

 ققنه مم هذا  

 ال ر امج

 دقيقة 40

 ا يحتاج

هذا النشا  لأي  

 أدواص

ال وار 

 والنقاش

التشجيع 

والتدعيح 

الأسئلة 

 السقراطية

تقوم المرشااااااااااااااااادة بمراجعااااة الجلسااااااااااااااااااص 

الساااااااااااااااابقاااة، والتاااأكياااد ع ى  الإرشاااااااااااااااادياااة

 ضرورة تطبيف  

ااساااااااااااتراتيجياص ال،ي تح اكتساااااااااااا  ا بعد 

 اا   اء مم ال ر امج. 

( 02نشاط رقم )

 تقويم

 البرنامج الإرشادي

 ال صوأ ع ى 

  تائج المقياس
 الوقت ملتو 

مقياس التدبر، 

 أقلام

تطبيف 

 المقياس

تقوم البا ثة بتطبيف مقياس التدبر 

  ع ى أفراد المجموعة.

( 03نشاط رقم )

تطبيق مقياس 

 التدبر

 ترك طابع

إيجا ي لدى  

 المشاركاص

 لوازم اا تلاأ  الوقت ملتو 
ا تلاأ  

 و قاش

ا تلاااااااالياااااااة بسااااااااااااايطاااااااة مم أجااااااال ا   ااااااااء 

ال ر امج وتوديع المشاااااركاص، مع التأكيد 

ع ى إمكااااااا يااااااة التواراااااااااااااااااال في أي وقاااااات 

 يحتجم لذلن. 

 نشاط رقم

 ( ختام04)

  مخرجات الجلسة: •

 ياس التدبر. ف مقتطبي -

 إلأ اء ال ر امج.  -

  ترك طابع جميل لدى المشاركاص. -
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 قائمة المراجع:

، رسااااالة التدبر لدى مر ضاااااص ساااارطان الثدي  اسااااتراتيجياصبر امج إرشااااادي لتعز ز  ( فاعلية 2017ميرفت يوسااااف )  بو غبوشأ

 ماجستير في علح النلك ي والتربوي، جامعة الاليل  

National Centre for Chronic Disease Prevention and Health  Promotion (NCCDPHP), About  Chronic Diseases 

(July 21, 2022)       https://www.cdc.gov/chronicdisease/about/index.htm   Consulted On January 12th 2022 

Melissa Conrad Stöppler, MD (29/03/2021) Medical Definition of Chronic disease, retrieved from  

https://www.medicinenet.com/chronic_disease/definition.htm   on January 12th  2022 

Department  of Health (November, 2021) Chronic  Diseases and Conditions  

https://www.health.ny.gov/diseases/chronic/  Consulted On January 12th 2022 

Editorial Team of Better  Health  Channel (18/10/2022) Chronic illness,  retrieved on January 12th 2022 from   

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/chronic-illness     
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https://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=41529
https://www.medicinenet.com/chronic_disease/definition.htm
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 حالة الإدمان                الثالثة والرابعة المحاضرة  

  مان:الإد تعريف .01

 ع  ا المادراص. ومثاأبألأ ا عادة ا يمكم ضبطها، ولها رلة قصر ة  (،14، 1985عرفها )عاقل، 

(  تبين أن كلمة إدمان تتعدى العقاقير والمادراص والمشروباص الكحولية إلى كل سلوك 1985ومم خلاأ قعر ف عاقل )

العادة السار ة، مشااهدة التللاز، القمار، الألعاب مثل:  ه،  يقوم به اللرد بشاكل قصاري، و جد راعوبة في التوقف عم ممارسات

  ي...الإلكترو ية، استخدام مواقع التوارل ااجتما

  :أنواع الإدمان .02

 :على المخدرات الإدمان .1.2

مة قعر 
 
ة  منظ ة الصاااا    ح  الة"  هو  الإدمان  فإن    العالمي  ع  قساااام 

 
ر  تناوأ   أو  اساااا  لاك   تيجة  تحدث  مزمم،  أو  متقط  متكر 

رلم ا أكان سواء ما، اد  ا أم طبيعيًّ  ."ارطناعيًّ

   المدمنين  نسااااااااااااابة تزايد  هناك  أن  العالمية  الصااااااااااااا ة  منظمة  إ صاااااااااااااائياص وبينت
 
- العالمية الصااااااااااااا ة  منظمة لأطل  ووفقا

فياد فقاد  الااارااااااااااااااة، الو ادة
ُ
 يساااااااااااااتخادمون  العاالمي الصاااااااااااااعياد ع ى ساااااااااااااناة 64و 15 بين  أعماارهح  تتراو  ممم% 5,7-%3,5 باأن  أ

ر  لكم  روعة،شااا م  غير  مخدراص ر. الضاااار  ااساااتخدام  مم  بنمط أو  بااعتماد يصاااابون   م  ح% 15و% 10 بين  ما  أن  يقدَّ  بأن  وُ قَدَّ

 المادراص  قعاطي  ا تشاااااار  وأن  نسااااامة، 100000  لكل 3500 يبل   المتوساااااط  شااااارق   إقليح في  المادراص قعاطي  اضاااااطراباص  ا تشاااااار

 
 
 1000 لكل وفاة  ااص 9و  اللجز  با تسااااااب  المعدأ  العمر  مم  سااااانواص 4 فقد  عم  مساااااؤوأ  وأ ه ،100000  لكل 172 هو   قنا

 .العالح مستوى  ع ى نسمة 1000 لكل وفاة  ااص وأر ع اللجز با تساب العمر مم سنتين فقد مع مقار ة نسمة،

 :على المخدرات مراحل الإدمان .1.1.2

 :أد ا، الشكل في مبينة ياهكم المرا ل مم بعدد يمر المادراص ع ى الإدمان أن( 2020-11-20) سامح وذكر

  الرغبة: الأولى  المرحلة •

 إنساااااااااان  وكل  المادرة،  المادة تجربة في  الرغبة  تلكيرك ع ى يتردد وفي ا  النية، أو  الرغبة قسااااااااالى  الإدمان  مم  الأولى المر لة

 سااااااااااااام قبال  واأباد  دراصالماا  جربوا  مم غاالبياة باأن تلياد تقاار ر  هنااك لكم  يااتاه، في وقات  أي في المر لاة، لهاذ، معرض كاان  مهماا

 .مدمنين إلى العشر م سم في ليتحولوا المخ     اكتماأ وعدم ال  ور  مر لة في أي عشرة، الثامنة

 :أهمها ولكم فتختلف لأخذها والنية للمخدراص المبادرة أسباب أما

 .للعواق  اب س دون  القرار واتخاذ التجر    حو وش لهح المراهقين دماغ  مو اكتماأ عدم ظل في خصورا اللضوأ  -

 عم  الأهال بعاد  ظال في الطر ف،  هاذا في  معهح  التجر ا   ويماا  راااااااااااااداق  ح  إماا  عرضاااااااااااااا  للمادمم  وتقاديمهح  الأرااااااااااااادقااء ضااااااااااااا ط -

 .العائلة مم تنلر، بيئة يخلقون  مم هح بل له، ودعمهح ا توائ ح وعدم المراهف مشكلاص

 .جيرا ه أو أردقائه الوالديم، قعاطي بسم  سواء  وله مم المادراص توافر -

 .المادراص استخدام ع ى والقلف ااكتئاب مثل  ااص قشجع ما غالبا إذ النلسية الص ة -

 هو  التجر ا   ولكم علي اا  يادمنون   وا  الماادرة  العقااقير مم بضاااااااااااااعاا  يتنااولون   فاالمرضااااااااااااا ى  الإدماان،  الماادر إلى  المباادرة يععي  وا -

 .و ز د فباق وااستمرار المادراص أثر أما ئلاز  للتجر   المدمم دفع الذي الظر  أن المؤكد ومم ال صم، سقو  بداية

 التجربة: الثانية المرحلة •

 نشاوتن في تؤثر مادة  وأفضال وقت أفضال  عم  البحث في  وتبدأ  بملردك  المادراص  بتجربة تقوم  الأولى  التجربة مر لة في

 ااسترخاء  أو  المتعة  مشاعر  ع ى   صوأ لا  في  وأملا  التوتر  مكافحة في  رغبة  بالمادر  المر لة  هذ،  في  البال ون   يرتبط   ين  وفي    ا،
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 الناتج  الإجهاد  لإدارة  الزفا    للاص  ساااااياق في  المر لة هذ، في  المادراص  فيساااااتخدمون   للمراهقين  بالنسااااابة  أما  طو ل، يوم بعد

 .البيت مشكلاص  ،ى أو الكاد ، العمل الدراسة، عم

 وقلها  أو  التجربة  تكرار في  وقرارك  واعيا  يكون  في ا  نسااااااااالوك لذا قليلة  المادر  تناوأ  في  الرغبة  تكون   المر لة،  هذ، خلاأ

 هذ، في  أ ن  والمؤكد شااا يء،  علين يلا ظ  ا   ،ى   ولن لمم ورقابة  بحذر  قساااتخدمه وقد  الإدمان،  مع  مساااتقبلن  سااايحدد ما  هو

 .ذلن قرر  إذا بسهولة المادر عم الإقلاع بإمكا ن يزاأ ا وأ ه الإدمان عتبة إلى بعد يصل لح المر لة

 المنتظم الغير  التعاطي: الثالثة ةرحلالم •

االتعاطي   يصاااابح  لمادرا  ةتجرب  اسااااتمرار  مع  اسااااتخدام  يععي  ا  وهذا  و نتظح،  للمخدر  الدوري  التعاطي  و ك ر بل  طبيعي 

 كل  لأ اية في  تناولهي  أن  فممكم  منه،  جزءا  المادراص  تكون   معينا   مطا  ة المتعاطيل يا  سايضايف أ ه  يععي بل يوم، كل  المادراص

 المهح  مم  لذا  التوتر، أو  الملل، بالو دة،  الشاااااااعور   مثل  العاطلية  ااضاااااااطراباص  فتراص  خلاأ أو  والأعياد،  المناساااااااباص في  بوع،سااااااا أ

 .المادرة المادة هقعاطي ظرو  ه لس مع و صنع في ا تخلةي للتعاطي فردية مر لة هي المر لة هذ، أن ع ى التأكيد

 المنتظم التعاطي: الرابعة المرحلة •

  وفي  الأساااار ة  ة ياال  ع ى  الساااالبي  التأثير  ز دو  يوم كل وتصاااابح  المنتظح  ااسااااتخدام في  المدمم  سااااتمري  الرابعة ةر لالم  مع

ق ير    تيجة  التعاطي عم  تكشااااااااف  ال،ي المر لة  هذ، في   دوث ا بحجح  لي  ولكم  مشااااااااكلاص، تحدث  الثالثة  المر لة فلي  العمل،

كر  الة في  ى المدممع   القبض  يتح قد  أيضااااااا المر لة  هذ، وفي  ساااااالوك،ال  الإفلاس  مم  المر لة هذ، في عانيي  كما  ا تشاااااااء،  أو  سااااااُ

 .تقر با

 يلا ظه  ما  وأهح به  الم يطين  لدى  تتنامة هسااالوك  ملا ظة  أن  إا المر لة،  هذ، في ه ول  مم  يحدث لما  هإدراك عدم  ورغح

 :ي ي ما  وله مم

 .السرقة أو ااقتراض -

 .الأسرة أو العمل مثل المسؤولياص إهماأ -

 .المادراص قعاطي إخلاء محاولة -

 .غيرها أو المر ة عل  مثل إلي ا الوروأ  يسهل أماكم في المادراص إخلاء -

 .الصداقاص ق يير -

 .التحليل مم الاو  -

 .والهواياص بالذاص ااهتمام فقدان -

 الاعتماد: الخامسة المرحلة •

 الماادة ع ى للاعتمااد  ظرا بال للتاداوي، أو هرفيا للت يعاد لح  الماادراص قعااطي أن هي  الااامساااااااااااااة المر لاة إلى دخوأ الا  علاماة

 شااااااااةت  إن  أو له تابعا هيجعل  ما عليه  وااعتماد  المادر  مع  التسااااااااامح  مم في ا  كمر لة  أ يا ا  المر لة لهذ، نظر و   تتعاطاها،  ال،ي

 فإذا عليه،  تمادااع وقعلح وجود، مع  هجسام كيفي   ،ى  المادر  متعاطي أسااء  فقد  الجسادي للاعتماد  بالنسابة  أما  .عبدا  فقل

 والمعا اة  الألح  مم مر لة وهي  اانناااااا اب،  أعراض بعلاماص قعر   اارتباك  مم  الة  الجسااااااح  ساااااايبدأ  فجأة  ااسااااااتخدام توقف

المدمم   لضاااااااليسااااااا   الأ يان غال  وفي  طبي ،  إشااااااارا   تحت  تدار  أن  يج   الأ يان بعض في  وخطيرة  مر حة  غير  أعراض  وظهور 

 .العلاج ع ى الإدمان في ااستمرار
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 الإدمان: السادسة المرحلة •

 أدمم الاذي  الماادر إلى  الوراااااااااااااوأ  دون  ال يااة مع  التعاامال ع ى قاادرا عادي لح أ اه لو كماا المر لاة هاذ، في المادمم شاااااااااااااعري

 الم تمل  مم  إذ   اا  ا  أقص ى في  سلوكية  تحواص  تظهر  وهنا  ،هوأفعال  هخيارات  ع ى  الكاملة  السيطرة  تلقد  لذلن  و تيجة  عليه،

 هقعاطي  بشااااأن  مسااااتمر  بشااااكل كذبي  وأن موقف،  كل في والعائلة  الأراااادقاء  تجن ي  وأن  القديمة  ههوايات  عم  دممالم  تخ ىي  أن

ا  الجديد ه يات  أسالوب  كان لو ال ضا   فرراة وتز د  سام ،  لأقل بسارعة  ضا  و     يجي  ،هاساتجواب  عند  للمخدراص  بأي  مهدد 

 .الأشكاأ مم شكل

 الأزمة مرحلة: السابعة المرحلة •

ا   دا وبل الإدمان    ما  فقد  دمم،الم  ةل يا  ال ر  الساقو    قطة هي  الإدمان  مرا ل  مم  الأخيرة ةالمر ل  ساتطيعي  ا  بعيد 

 الجساااااااااااح لطل  و ظرا به،  الم يطين بإيذاء بل فقط،  هب  محيطا  الاطر يعد لح  والآن فعل  مهما ،و دل عليه  ةساااااااااااايطر ال  المدمم

 . ياته تن ي قد مميتة زائدة بجرعة للإرابة عرضة أكور تكون  النشوة ذاص ع ى لت صوأ  المادراص مم مز دا

 مرا ل الإدمان ع ى المادراص  (:01الشكل رقم ) 

 
 مستشفى التعافي للطب النفس ي وعلاج الإدمان  المصدر:

https://altaafi.com 

 

 :على المخدرات علامات الإدمان .2.1.2

 :كالآقي وهي المدمم، ع ى التعر  يتح خلالها مم ال،ي العلاماص السعودية الص ة وزارة أوض ت

 .الدراسة أو العمل عم واا قطاع المتكرر  كال ياب ال ياة  مط في الملاجئ الت ير -

 .العمل في أدائه تدني أو الدراس ي توى سالم تدني -

  البيت خارج والتأخر طو لة للتراص البيت مم الاروج -
 

 .ليلا

 .بخصورياته يتعلف فيما بسر ة التعامل -
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 .بالمظهر ااهتمام وعدم المزاج تقل  -

 .الأسباب لأتله ال ض  -

 .واللامبااة المسؤولية تحمل مم ال  رب -

 .النقود ع ى الطل  وز ادة الإسرا  -

 .جديدة" شلة" إلى واا ضمام الأردقاء مجموعة ق يير -

 .والو دة اا طواء إلى الميل -

 .الشهية فقدان  تيجة المت وظ الوزن فقدان -

 :على المخدرات أسباب الإدمان .3.1.2

 أسباب نفسية: .أ 

اء، والذي يعت ر ااغتراب مم العوامل الدافعة اسااااااااااااتخدام المادراص،  يث أن رغبة الإنسااااااااااااان في تحقيف اا تم :الاغتراب ✓

ال،ي يسااااااااااااتطيع اللرد مم خلالها تحقيف ذاته، وفشاااااااااااال اعت ر، ماساااااااااااالو وا دا مم ال اجاص والدوافع الإنسااااااااااااا ية وااجتماعية،  

 ربة واانعزاأ، فيحاوأ البحث عم جماعة ينتلي إلي ا، وعادة فإن الإنساااااااااااان في تكو م علاقاص أو ااساااااااااااتمرار في ا يشاااااااااااعر، بال

إلي ا تتشابه معه في الإ ساس، وأ يا ا ما تكون هذ، الجماعة مم المدمنين، فيجد  لسه يجرب   الجماعة ال،ي يمكنه اا ضمام

الإ باا  وال زن والضااااااااااااايااع أن المتعااطين يشاااااااااااااعرون با  (،47مر لاة الإدماان، و رى )فاايات، د.س، هح الماادر  ،ى يصاااااااااااااال إلى مع

للتوتر والقلف والألح، مماا يادفعاه إلى اللرار مم هاذ،  وااغتراب والماذلاة، والمهاا اة، والشاااااااااااااعور باالادو ياة، وهاذ، المشاااااااااااااااعر مجلباة

 يأخذ شكل قعاطي المادراص. المشاعر والتخليف م  ا، واانن اب الذي

ى أن عامل الضااا و  يلع  دورا كبيرا في قعاطي المراهقين أن )لو نساااكي(، قد أشاااار إل (،149ذكر )فايت، د.س،  الضـــغوط: ✓

ال،ي قشاااااااااااااتمااال ع ى الاساااااااااااااااارة والأمراض  م العوامااال الااااارجياااة)الضااااااااااااا و (،للمخااادراص، فاااالشااااااااااااااص الاااذي مر بعااادد كبير م

والصاااااااادماص النلسااااااااية، مقابل أ ه تحت ضاااااااا و  كبيرة، وتتمثل أعراض الضاااااااا و  في: العصاااااااامية، القلف، ساااااااارعة ااسااااااااتثارة، 

 الأرق، رعوبة التركيز، اضطراب النوم، اضطراب الشاصية. الهيجان،

داخلية(، وما يساامبه مم أعراض  و  اجتماعية)خارجية(، وضاا و   لسااية )ومنه تبين أن كل ما يعترض اللرد مم ضاا 

نزلف في قاد يجعال اللرد يميال إلى اانعزاأ والتخ ي عم لعا  أدوار،، فيحادث الطلاق، فقادان العمال...، وكال هاذا يجعال اللرد ي

 مستنقع الإدمان.

بجدياص ال ياة، وكيلية مواجهة تحديا  ا، فإلأ ا لأن الأسااااااااااااارة هي ال اضااااااااااااانة الأولى لللرد، في ا يتعلح أ  أســــــــــــباب اجتماعية: . ب

  دورا مهما في تمتعه بالصاااا ة النلسااااية، وبناء شاااااصااااية سااااو ة لديه، فإذا كا ت تنشاااائة الطلل في الأساااارة تنشاااائة إيجابية تلع

مواد ااهتمام وال   والتقبل والرعاية واا تواء، فساااايكون شاااااصااااا سااااو ا يصااااع  ا حدار، إلى مسااااتوى إدمان أي  مبنية ع ى 

بو م أ دهما أو كلاهما، أو خطيرة أو عاداص غير ساو ة، ويذا كا ت التنشائة سالبية، إما ع ر ممارسااص ديكتاتور ة مم طر  الأ 

 ك ي لللرد، و جعله فر سة للإدمان،   د  الهروب مم واقعه.مم خلاأ الإهماأ، فإن هذا سيؤثر ع ى البناء النل

 ي إدمان أبنائ ا، فقد تورااااال(، دور الأسااااارة ف156، 155د، )فايت، د.س،  وقد بينت العديد مم الدراسااااااص  سااااا  ما أور 

(Matcardإلى أن المدمنين ع ى المادراص ينحدرون مم أسااااااااار تميل إلى اا حرا  وضاااااااااعف الوازع الديعي، مع وجود ،)  أب ي  رب

 مم مسؤوليته، و حقر مم شأن زوجته، وا يتوقع مم الطلل النجا ...
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ذيم يعيشاااااااااون في بيوص محطمة لدي ح ز ادة كلية في اساااااااااتعماأ المادراص، رن(، أن المراهقين الوقد أوضاااااااااح )رولينز، هو 

ادراص بين أبناء الأسااااار الملككة، أكور مم المراهقين الذيم يعيشاااااون في أسااااار ساااااليمة، أما )أورص(، فقد تورااااال إلى أن قعاطي الم

 أكور منه بين أبناء الأسر المترابطة.

(، أن سااااااهولة ال صااااااوأ ع ى 163، 2004ث ذكر )عبد المعطي،  ة أيضااااااا توفر المادراص،  يمم بين الأسااااااباب ااجتماعي

 المادراص في البيئة الم يطة يعت ر عامل مهح في قعاطي المادراص.

 درات:آثار الإدمان على المخ .4.1.2

 الآثار الاجتماعية: . أ

 العزلة ااجتماعية. -

 العدوا ية. -

 ز ادة نسبة الجر مة في المجتمع. -

 لطلاق.نسبة از ادة  -

 الآثار الصحية: . ب

 )يؤدي إلى  جز في وظائف الدماغ(. ضمور قشرة الدماغ -

 اارقعاش، تليف الكبد، التعرق، فقدان الو ي. -

 ال  اب العص  البصري. -

 ال  اب البلعوم. -

 الإرابة بالسرطان. -

 فقدان الوزن، فقدان الشهية. -

 الجنك ي لدى الرجاأ وال رود الجنك ي لدى النساء. الضعف -

 النفسية: ثار الآ .ج

)وال،ي مم شاااااااااااااااألأ اااا أن تؤدي إلى الجنون  ، التوتر العصااااااااااااابي، العااادوا ياااة، الشاااااااااااااعور بااااال  ااااب، قلاااة التركيز، الهلاوسالكاااآباااة -

 واا تحار(.

  التلفزيون:على الإدمان . 2.2

ص أو ( أن التجرباااة التليلز و ياااة، مم دون أن تختلف عم الماااادرا38، 1999، ترجماااة: الصااااااااااااابفي، Winnاعت رص )و م 

. فصانو  القلف والهموم الواقعية تؤجل الكحوأ، تتيح للمشاارك محو العالح ال قيقي والدخوأ في  الة عقلية ساارة وسالبية

 يلز وني مثلما يحدث ع ر القيام "بر لة" تحت تأثير المادراص أو الكحوأ.فعليا عم طر ف ااست راق في بر امج تل

ت ر إدماا اا وهو شااااااااااااامياه باإدماان الماادراص والكحوأ. وبااللعال  ماام التللااز قعكورة الجلوس أ  إنومماا سااااااااااااابف يمكنناا القوأ  

مشااهدة التللاز ال،ي يعت رولأ ا في   اان ماسأرابحنا اليوم  رى الكثير مم الأشااا  الذيم ي ربون مم همومهح ومشااكلهح إلى  

 وسيلة فعالة لنسيان أو تناس ي المشاكل.

 على القمار:الإدمان  .3.2

كية للط  النلكاااا ي قد قامت بإدراج المقامرة المرضااااية ضاااامم قائمة الإدمان ( أن الجمعية الأمر 19، 2005ذكر ز دان )

 .DSM-IVفي إردارها الاا  بالدليل التشايص ي الإ صائي الرابع 
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ان يبادأ بتجر ا  ( أن المقاامرة قعلح ويدماان. وفي هاذا يمكنناا أن نشااااااااااااا  هاا باأي  وع مم أ واع الإدما 19، 2005و رى ز ادان )

 دمان الذي يصبح معه اللرد غير قادر عم التوقف إا إذا توفرص له الإرادة القو ة للعل ذلن. نتقل إلى التعلح فالإ ثح ي

 على الألعاب الإلكترونية:الإدمان . 4.2

، هي عاالماة النل  "Internet Addiction"الإ تر ات"  مم وضاااااااااااااع مصاااااااااااااطتح "إدماان أوأ  أن (،166، 2020وتاذكر )راي ، 

الواياااص المتحاادة  في دراسااااااااااااااة هااذ، الظاااهرة ع ى أطباااء النل  الااذيم عكلوا أوأ  " ال،ي قعااد مم "Kimberly Youngالأمر كيااة، 

 .1994منذ عام 

باااأ اااه شاااااااااااااكااال مم  الإلكتروني(، إدماااان اللعااا  162 ،2020: عرفااات )راي ، الإدمـــان على الألعـــاب الإلكترونيـــة تعريف  .1.4.2

وتطبيقاص الهاتف الذكي، إذ يصابح قعلف   الأ تر تسايكية، أو تلن المتا ة ع ى  أشاكاأ التعلف الشاديد باللعبة الإلكترو ية الكلا 

اساا ي ل ياة اللرد اللرد   ا بدرجة عزوفه عم الأكل والشاارب والعمل والدراسااة، وأ يا ا  ،ى النوم، فتصاابح اللعبة الم ور الأساا 

غتراب اجتما ي وأساري و ،ى ذاقي للشااص وطر قة لساد إشاباعاته النلساية العرضاية، ما يسام  ان ماساه في عالح الاياأ وا

 المدمم. 

 أعراض الإدمان على الألعاب الإلكترونية: .2.4.2

التحكح في الوقات الماصاااااااااااااص للعا ، قاد عادم إعطااء أهمياة للوقات باالبقااء في مكاان اللعا  للترة طو لاة، لعادم القادرة ع ى  -

 يرها.غو  ينتج عنه الضرر بالعين والعمود اللقري، وآام الرأس والرقبة،

 عدم النوم الكافي لبقاء ذهم المدمم متعلف بصور اللعبة الإلكترو ية لساعاص. -

 انعكاساص ع ى مردودية العمل و تائج الدراسة لقلة التركيز. -

 ز ة، أكل خليف..(، مما ينتج عنه التدهور الصفي لللرد.)مشروباص غا تناوأ أكل غير رفي -

، إلى جا   بعض الأمراض لبقائه أمام الشااااااشاااااة لسااااااعاص طواأ في اليوم  ظهور أعراض التع  والإرهاق النلكااااا ي للمدمم، -

 النلسية،  ظرا للاغتراب ااجتما ي، واابتعاد عم العلاقاص الإنسا ية، والتوتر وااكتئاب، العنف...

لطلل....، وهذا إلى وجود علاقة بين  ااص الأ ا والتوارل الأسري والإدمان ع ى الألعاب الإلكترو ية عند ا  ر مانيتورلت  -

الطلال ع ى الألعااب الإلكترو ياة بتجنا    يؤكاد التاأثير الإيجاا ي للاتصااااااااااااااأ الأساااااااااااااري الجياد واللعااأ ع ى تجااوز خطر إدماان

 مسمباته كالعزلة، أوقاص اللراغ...

 عاب الإلكترونية: آثار الأل .3.4.2

 تأثيرات الألعاب الإلكترونية على جوانب صحة الطفل: .أ 

،ي اهتمت وركزص ع ى إبراز سالبياص الألعاب الإلكترو ية ع ى د مم الأبحاث والدراسااص الع ى مر السانين أجر ت العدي

 اااااا ة اللرد النلسااااااية والجساااااامية والعقلية، وع ى علاقاته الأساااااار ة بشااااااكل خا ، وااجتماعية بشااااااكل عام، وع ى تحصاااااايله 

الإدمان، ااكتئاب، العنف...، وذكرص مثل:  بية للألعاب الإلكترو ية،  الدراساااااا ي، وقد توراااااالت أغل  الدراساااااااص إلى الآثار الساااااال

(، أثاااااااارص الماوضاااااااااااااوع مام زاو اااااااة أخارى، واعاتا ارص لاكاي  الاهاح تاااااااأثايار الألاعااااااااب  Isabilla Granic(، إلاى أن )113، 2020)بارهاوماي، 

حص مااا توراااااااااااااال إليااه البااا ثين الإلكترو يااة ع ى  مو الطلاال والمراهف يجاا  المواز ااة بين وجهاااص النظر، وعليااه توجاا  علينااا تل

 ترو ية ع ى   ة الأطلاأ. وأ تأثيراص الألعاب الإلك
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 :التأثيرات الإيجابية للألعاب الإلكترونية . ب

",  وأ Przybylsky(، عم  تائج ملاجئة  وأ الألعاب الإلكترو ية، وذكر أن دراسااااة "Jordon Shapiro, 2014تحدث )

أ ثى، تتراو  أعمارهح  2436ذكر، و  2436ينة تتكون مم  جتما ي، وال،ي أجر ت ع ى عالألعاب الإلكترو ية والتوافف النلك ي اا 

ساااااااااااااناة، وخلص الباا اث إلى أن الأطلااأ الاذيم يساااااااااااااتمرون لمادة أقال مم أوقااص فراغهح يومياا في اللعا  قاد أظهروا  15-5ماا بين 

ما توراااال إلى ون الألعاب الإلكترو ية، كمسااااتو اص أع ى مم الساااالوك الإيجا ي والرضااااا عم ال ياة مم الأطلاأ الذيم يسااااتخدم

ذيم يسااااااااااااتخدمون الألعاب الإلكترو ية يظهرون مسااااااااااااتو اص أقل مم الذيم ا يسااااااااااااتخدمولأ ا، مم  يث مشاااااااااااااكل أن الأطلاأ ال

السااااااااالوك، فر  النشاااااااااا ، المشااااااااااكل مع الأقران، والمشااااااااااكل العاطلية..، وقعق  البا ثة ع ى ما سااااااااابف أن الوراااااااااوأ لمثل هذ، 

اضاااااااا ي بعيد كل البعد عم الواقعية، فكيف ساااااااايظهر إفراطا المراهف يعيش في عالح افتر طبي ي، فإذا كان الطلل أو  النتائج أمر  

 ركيا، فهو يقضااا ي ثلث وقته أمام الجهاز، أو كيف سااايكون له مشااااكل مع أقرا ه وهو يعيش في عالح افتراضااا ي مع شااااصاااياص 

 افتراضية وعلاقاص افتراضية. 

م المهاراص لدى اللاع ، واستند في  ة تليد في تطو ر العديد م(، أن الألعاب الإلكترو يTemberokon Ronandoاعت ر )

 تقر ر، هذا ع ى العديد مم  تائج الأبحاث العلمية، ومم هذ، المهاراص  ذكر ما ي ي:

 التلكير المنطقي والقدرة ع ى  ل المشكلاص. -

 التنسيف بين اليد والعين. -

 التخطيط ويدارة الموارد. -

  د، ويدارة أهدا  متعددة.لعديد مم المهام في وقت واتتبع ا -

 التحليل والتلكير السر ع واتخاذ القراراص. -

 الدقة. -

 الو ي بالأوضاع. -

 تطو ر مهاراص القراءة والر اضياص. -

 المثابرة. -

 ااستداأ ااستقرائي واختبار اللرضياص. -

 تقو ة الذاكرة. -

 ز ادة القدرة ع ى التركيز. -

 ة..التعر  ع ى المعلوماص البصر تحسين القدرة ع ى  -

السااامنة، إضاااعا  العضااالاص والملارااال، مثل:  إا أن هذا ا يمنع التأثيراص السااالبية للألعاب الإلكترو ية ع ى الصااا ة، 

جعل اليديم والأرااااابع مخدرة بساااام  الجهد الزائد، كما يمكم أن تضااااعف البصاااار، كما بينت الجمعية الأمر كية لعلح النل  

ى الصاااااا ة ااجتماعية للطلل أيضااااااا، فيكون معزوا العنيلة والعدوان، وتؤثر ع  ة ثابتة بين اسااااااتخدام الألعابإلى وجود علاق

اجتماااعيااا، قعليح الأطلاااأ بعض القيح الااااطئااة، إذ يكااافئ اللاعاا  ع ى السااااااااااااالوك العنيف واا تقااام والعاادوان، أمااا التلاااوض 

م الشااااااااااااااصااااااااااااايااص صاااااااااااااور المرأة غاالباا ع ى ألأ اا ماراص المقتر اة في اللعباة، وتوال لوأ اللاعنلياة الأخرى غاالباا ماا ا تكون مم الايا 

 الأضعف أو ااستلزاز ة جنسيا.
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 :برنامج علاجي بالضبط الذاتي في خفض حدة الأعراض النفسية المرضية لإدمان الأنترنت .03

، النلسااااااااااااية المرضااااااااااااية لإدمان الأ تر ت الهد  الر   لل ر امج العلاجي هو التخليف مم  دة الأعراض    أهداف البرنامج: .1.3

 ا الهد  الرئي  مجموعة مم الأهدا  اللرعية وهي:مم هذ و نمثف

تنميااة مهاااراص التحكح الااذاقي بااإثااارة الاادوافع الإيجااابيااة لاادى أفراد المجموعااة التجر ميااة للتخلص مم الأعراض النلسااااااااااااايااة  -

 المرضية لإدمان الأ تر ت.

 السيبيرية )الشاص(.خلض إدمان العلاقاص  -

 لإبا ية(.خلض إدمان اللضاء والجن  )المواقع ا -

 خلض إدمان الشراء ع ر الأ تر ت. -

 خلض  دة السلوك القهري ع ى الو   )ع ء الأ تر ت(. -

 خلض  دة ألعاب الكمبيوتر. -

تحت كل م  ما بعض خلض الأعراض النلسااااية المرتبطة بإدمان الأ تر ت مثل الأعراض الإكتئابية، أعراض القلف، و ندرج  -

 الأعراض اللرعية.

 داء الأسري.الت ل  ع ى قصور الأ  -

 الت ل  ع ى قصور الأداء التعليلي والمهني. -

 الت ل  ع ى قصور الأداء ااجتما ي. -

يعتمد ال ر امج العلاجي ع ى اساااااااتخدام فنياص الضااااااابط الذاقي ال،ي   الفنيات العلاجية المســــــتخدمة في البرنامج العلاجي:. 2.3

 ، ومم الأسااالي  العلاجية للضاابط الذاقي؛ فنية ضاابطأساااسااية ع ى ضاابط الذاص، تدعيح الذاص، تقييح الذاص د بصاالةقعتم

المثير، اتخااذ القراراص، التعليمااص الاذاتياة، الكف المتباادأ، اقتصااااااااااااااديااص البون، السااااااااااااالوك التوكيادي، النماذجاة، ااساااااااااااااترخاء 

ي  مثل؛ التنظيح التدعيح الإيجا ي، العقاب السالبي، بالإضاافة إلى بعض الأساال)العضا ي، التخي ي(، التطمين التدر يي، فنية  

 ت ذية الراجعة.المسبف لنواتج السلوك، الواج  المنزلي، ال

أدواص مادية مثل؛ جهاز اب  تتنوع الأدواص المستخدمة في ال ر امج العلاجي وتنقسح إلى الأدوات المستخدمة في البرنامج: .3.3

 ئقية، بالإضااااافة إلى ااسااااتعا ة بمهندسااااة، غرفة هادئة، كراساااا ي مر حة، أفلام وثاإرشااااادية، أدواص مكتمية، بطاقاص CDتوب، 

 كمبيوتر، قصص و ماذج بشر ة.

متتاليين و تكون ال ر امج اساااااااات رق تطبيف ال ر امج العلاجي  والي شااااااااهر م    الزمانية والمكانية للبرنامج العلاجي:  الحدود .4.3

( دقيقة، وتح تطبيف 60-45ين )( جلسااااص أسااابوعيا، مدة تطبيف الجلساااة العلاجية تتراو  ب03( جلساااة بواقع )25العلاجي مم )

 لردية والجماعية طبقا لللنية المستخدمة.ال ر امج بكلية التربية بقاعة الدوراص التدر مية وتنوعت جلساص ال ر امج ما بين ال

 الجلسات العلاجية:  جبرنام.5.3

 الرقم 

زمن 

الجلسة  

 )دقيقة( 

 الهدف من الجلسة  الأسلوب العلاجي عنوان الجلسة

 التدعيح الإيجا ي تمهيديةالجلسة ال 45 01
 توفير جو مم الأللة بين أعضاء الجماعة العلاجية. -

 زرع جذور الثقة بين أعضاء الجماعة والبا ثة. -
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02 45 

العلاجي )الت لاا  البعااد الأوأ لل ر ااامج  -

 ع ى السيطرة أو ال روز(

ضبط عدد ساعاص استخدام الأ تر ت  -

 لالض ااهتمام المرض ي باستخدامه

 ثيرفنية ضبط الم

قعر  أهمياااة ضااااااااااااابط عااادد ساااااااااااااااااعااااص اساااااااااااااتخااادام   -

 الأ تر ت.

التااااادرب ع ى فنياااااة ضااااااااااااابط المثير للتحكح في عااااادد  -

 ساعاص استخدام الأ تر ت.

03 45 
الااااادائح بماااااا يااااادور خلض اانشااااااااااااا ااااااأ  -

 بالأ تر ت.

فنية إيقا  

 الأفكار 

قعر  الآثار النلساااية السااالبية المرتبطة باانشااا اأ  -

 الدائح بما يدور بالأ تر ت.

 ى فنية إيقا  الأفكار لالض اانشاااا اأ رب عالتد -

 الدائح بما يدور بالأ تر ت.

04 45 
قعاااااااديااااااال الأفكاااااااار اللاعقلا ياااااااة لإدماااااااان  -

 الأ تر ت
 التعليماص الذاتية

إدراك الجماااااعااااة العلاجيااااة للعلاقااااة بين المشااااااااااااااااااعر  -

 والسلوك والمشاعر.

تاااادر اااا  أعضااااااااااااااااااء الجماااااعااااة العلاجيااااة ع ى فنياااااص   -

 يل عدد ساعاص ااتصاأ.التعليماص الذاتية لتقل

05 60 

البعاااااد الثااااااني لل ر اااااامج العلاجي )ق يير   -

 المزاج(

الت ل  ع ى المااو  المرضااااااية الناتجة  -

 ق ير المزاج لإدمان الأ تر ت )الم امرة(عم 

التطمين التدر يي 

)تح تقسيح أفراد 

العينة إلى 

 مجموعتين(

قعر  الآثار النلسااااية المرضااااية اسااااتخدام الأ تر ت  -

 او  المرضية( الناتجة عم ق ير المزاج.)الما

التاادرب ع ى فنيااة التطمين التاادر يي للتخليف مم   -

 لإدمان الأ تر ت )الم امرة(. دة المااو  المرضية 

06 60 
ماواجاهاااااااة أعاراض الا ازن وقا ايار المازاج   -

 للبعد عم الأ تر ت

التدعيح الذاقي  

 )المكافأة الذاتية(

 ااات )ال زن  قعر  أعراض ق ير المزاج لإدماااان الأ تر  -

 زاج وتقلبه(للبعد عم الأ تر ت، ق ير الم

الااتااااااادر ااااااا  عاا ااى فاانااياااااااة الااتااااااادعاايااح الاااااااذاقااي لااااالااض  -

 بية لإدمان الأ تر ت.الأعراض الإكتئا

07 45 
خلض  اااادة سااااااااااااالوك الكااااذب كعرض  -

 مم ق ير المزاج لإدمان الأ تر ت.
 العقاب السلبي 

معرفة الآثار النلساااااية السااااالبية المرتبة ع ى سااااالوك   -

 الكذب.

ع ى فنية العقاب الساااااالبي لالض ساااااالوك  ر    التد -

 الكذب.

 التقييح الذاقي 07-06التقييح الذاقي لتجلستين  - 55 08

التقييح لذاقي لقدرة أعضااااااااااااااء الجماعة ع ى تطبيف   -

 اللنياص العلاجية.

التااأكيااد ع ى التقييح الااذاقي كمعيااار للتخليف مم   -

  دة أعراض إدمان الأ تر ت.

09 55 

ج )الت لااااا  ع ى البعاااااد الثاااااالاااااث لل ر اااااام -

 التحمل(.أعراض 

قعاااااااديااااااال سااااااااااااالوك الااااااادخوأ إلى المواقع  -

 الإبا ية

 التعاقد الذاقي 

لنلساااااااااااااياة السااااااااااااالبياة للادخوأ للمواقع قعر  الآثاار ا -

 الإبا ية.

التاادرب ع ى فنيااة التعاااقااد الااذاقي لتعاادياال سااااااااااااالوك   -

 الدخوأ إلى المواقع الإبا ية.

10 55 
متاااااابعاااااة قعاااااديااااال سااااااااااااالوك الااااادخوأ إلى  -

 ا يةالمواقع الإب
 النمذجة

ز اااادة الو ي وااساااااااااااااتبصاااااااااااااااار باااالطرق التكنولوجياااة   -

 لحج  المواقع الإبا ية.

فنية النمذجة لتعديل سلوك الدخوأ التدرب ع ى  -

 إلى المواقع الإبا ية
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11 60 
ضااااااااااااابط العلاقاااص الساااااااااااااي ريااة )قاااعاااص  -

 الدردشة(
 الكف المتبادأ

قعر  الآثار النلساااااااااااااية السااااااااااااالبية لإدمان العلاقاص  -

 قاعاص الدردشة(.السيبيرية )

التااااادر ااااا  ع ى فنياااااة الكف المتباااااادأ للتخليف مم   -

  دة إدمان العلاقاص السيبيرية. 

 اتخاذ القراراص ترشيد استخدام الألعاب الإلكترو ية - 50 12

قعر  الآثااار السااااااااااااالبيااة المترتبااة ع ى إدمااان الألعاااب  -

 الإلكترو ية.

التاااااادرب ع ى فنيااااااة اتخاااااااذ القراراص للتخليف مم   -

 الإلكترو ية.الألعاب   دة إدمان 

13 45 
تااقااياايااح تااطااباايااف  اامااوذج فاانااياااااااة اتااخااااااااذ  -

 القراراص
 اتخاذ القراراص

التاااااااأكياااااااد ع ى كيلياااااااة تطبيف  موذج فنياااااااة اتخااااااااذ  -

 القراراص.

 تقديح  موذج تطبيف فنية اتخاذ القراراص. -

14 60 
ترشااااااااااايد عملياص الشاااااااااااراء ع ر الأ تر ت  -

 )قهر النت(
 اقتصادياص البون 

الماتارتاباااااااة عا اى قاهار الانااااااات ياااااااة قاعار  الآثاااااااار الساااااااااااااالابا  -

 )عملياص التسوق ع ر النت(.

التدر   ع ى فنية اقتصاااااااادياص البون لترشااااااايد قهر   -

 النت.

15 55 
خالاض سااااااااااااالاوك الاباحاااااااث الاقاهاري عا اى  -

 الو   أو قواعد البيا اص )ع ء البيا اص(
 السلوك التوكيدي

قعر  الآثار النلسااااااااية الساااااااالبية ع ى إدمان البحث  -

 ء المعلوماص(.اص )ع البيا القهري ع ى قواعد 

التااااادر ااااا  ع ى فنياااااة السااااااااااااالوك التوكيااااادي لالض  -

 ع ء المعلوماص.

16 55 
التقييح الذاقي لتجلسااااااااتين السااااااااابقتين  -

 )قهر النت، ع ء المعلوماص( 14-15
 التقييح الذاقي

التااااأكيااااد ع ى الآثااااار النلسااااااااااااايااااة السااااااااااااالبيااااة لأعراض   -

 إدمان الأ تر ت.

لاجاياااااااة  اص الاعا الاتاقاياياح الاااااااذاقاي لمااااااادى إتاقاااااااان الالانايااااااا  -

 لمواجهة أعراض إدمان الأ تر ت.

17 50 

الاباعاااااااد الاراباع لالا ار ااااااااماج )الاتا الااااااا  عا اى  -

 الأعراض النلسية اانن ابية(

خاااالااااض  ااااااادة الأعااااراض الااااناااالساااااااااااااااااياااااااة  -

ااننااااااااااااا اابياة لإدماان الأ تر ات )الصاااااااااااااراع  

 النلك ي، التخيلاص السلبية(

 ااسترخاء التخي ي

الأ تر ت )الصاراع  قعر  الآثار المرضاية لقلف إدمان  -

 السلبية(.النلك ي، التخيلاص 

التااادر ااا  ع ى فنياااة ااساااااااااااااترخااااء التخي ي للتخليف  -

 مم  دة الأعراض اانن ابية لإدمان الأ تر ت. 

18 55 
مااواجااهاااااااة الأعااراض الاالاايساااااااااااااايااولااوجااياااااااة  -

 اانن ابية لقلف إدمان الأ تر ت
 ااسترخاء العض ي

)الأعااااراض  قااااعاااار  الآثاااااااار الااااناااالسااااااااااااااااياااااااة الماااارضااااااااااااااااياااااااة  -

 ية لإدمان الأ تر ت.الليسيولوجية( اانن اب

التااادر ااا  ع ى فنياااة ااساااااااااااااترخااااء العضااااااااااااا ي لالض  -

 الآثار الليسيولوجية لقلف إدمان الأ تر ت.

19 55 

البعاااد الااااام  لل ر اااامج )الت لااا  ع ى  -

 أعراض الصراع(

الت لااااااا  ع ى قصاااااااااااااور أداء الواجبااااااااص  -

 الأسر ة

 لع  الدور 

النلساااااااااااااياااااااة السااااااااااااالبياااااااة لقصاااااااااااااور أداء  قعف الآثاااااااار  -

 ة.الواجباص الأسر 

التااادر ااا  ع ى فنياااة لعااا  الااادور لتنمياااة المشااااااااااااااااركاااة   -

 الأسر ة الإيجابية.  
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20 55 
الت لااااااا  ع ى قصاااااااااااااور أداء الواجبااااااااص  -

 المهنية والتعليمية

النمذجة 

 بالمشاركة

قعر  الآثاااااار النلساااااااااااااياااااة السااااااااااااالبياااااة لقصاااااااااااااور أداء   -

 الواجباص المهنية والتعليمية.

  ع ى فنياااة النماااذجاااة باااالمشاااااااااااااااااركاااة لتنمياااة  التااادر ااا  -

 ع ى أداء الواجباص المهنية والتعليمية. القدرة

21 60 
مواجهة الآثار السلبية لإدمان الأ تر ت  -

 ع ى أداء الأدوار ااجتماعية

التنظيح المسبف 

 لنتائج السلوك

معرفاااة الآثاااار السااااااااااااالبياااة لإدماااان الأ تر ااات ع ى أداء   -

 ااجتماعية لللرد.الأدوار 

وك  التدر   ع ى فنية التنظيح المساابف لنتائج الساال -

 لتنمية المشاركة ااجتماعية الإيجابية.

22 50 
الااااتاااا اااالااااااا  عاااا ااااى ساااااااااااااااالااااوك الااااهااااروب ماااام  -

 مواجهة مشكلاص الواقع

التدعيح الذاقي  

 المتصل

قعر  الآثار النلساااية السااالبية للهروب مم مواجهة   -

 مشكلاص الواقع.

التادر ا  ع ى فنياة التادعيح الاذاقي المتصااااااااااااال لز اادة  -

 قع. قدرة اللرد ع ى معالجة مشكلاص الوا

23 55 
- 21-20-19التقييح الذاقي لتجلساااااااااص   -

22 
 التقييح الذاقي

 22-21-20-19التقييح الذاقي لتجلساص  -

التقييح الااذاقي لقاادرة أعضاااااااااااااااء الجماااعااة العلاجيااة  -

 ع ى تطبيف اللنياص العلاجية

24 45 
 البعد السادس لل ر امج )اا تكاس( -

 التدر   ع ى منع وقوع ا تكاسة -

ااستجابة 

المسيطة 

 اللعالة()

 إثارة الدوافع الإيجابية لمقاومة إدمان الأ تر ت. -

 التدر   ع ى مواجهة أعراض اا تكاسة. -

 الت ذية الراجعة تابع للتدر   ع ى منع وقوع ا تكاسة - 50 25

 وقوع ا تكاسة.متابعة التدر   ع ى منع  -

التااااادر ااااا  ع ى فنياااااة الت اااااذياااااة الراجعاااااة لمنع وقوع   -

 ا تكاسة.

 المراجع:  قائمة

ع ى جوا ا   ااااااااااااا اة الطلال في ظال جاائحاة كورو اا، مجلاة   الإلكترو ياةالألعااب  تاأثير( 2020برهومي محماد الصااااااااااااااالح سااااااااااااامياة ) 

 .88-69،   2020المؤتمراص العلمية الدولية، العدد الأوأ، المجلد الأوأ، يوليو 

ؤتمراص العلميااة الاادوليااة، خلااة  ظر ااة(، مجلااة المواضاااااااااااااطراب النوم )ماادا الإلكترونياللعاا   إدمااان( 2020راي  ع ي ابتسااااااااااااااام )

 .157-136،   2020العدد الأوأ، المجلد الأوأ، يوليو 

 .(، سيكولوجية المقامر التشايص والتنبؤ والعلاج، عالح المعرفة2005ز دان أكرم )

 .علح النل ، دار العلح للملايين لجحم( 1985عاقل فاخر )

 .والتوز ع للنشر قباء دار الإدمان ومواجهة رةسالأ  ،(2004) مصطلة ين س المعطي عبد

 .، المكت  العللي للنشر والتوز عالإدمانفايد  سين )د.س( سيكولوجية 

 .، عالح المعرفةالتليلز وني والإدمان(، الأطلاأ 1999ماري و م، ترجمة عبد اللتا  الصبفي )

النلساية المرضاية لإدمان الأ تر يت في خلض  دة الأمراض  علاج بالضابط الذاقي  (، فاعلية بر امج لل2017محمد ال اج فاتم )

 .487-434،   2017/ أكتوبر  1ج -لدى طالباص كلية التربية بجامعة القصيح، العلوم التربو ة، العدد الرابع

  المادراص معاقرة العالمية، الص ة منظمة
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https://www.emro.who.int/ar/health-topics/substance-abuse/index.html 

 العلاج  وخطواص.. والمضاعلاص الآثار .. والإدمان  المادراص (   ها 1436 الثا ية جمادى 19) السعودية  الص ة  وزارة

 

 مستشفى الطب النفسي وعلاج الإدمان:

https://altaafi.com/  %D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D9%84  

%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86/ 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Campaigns/Antidrug/Pages/default.aspx 

Ronaldo tumbokon( June 28 2020).25 video dames that could make you 

fsmarterhttps://www.raisesmartkid.com/6-to-10-years- old/5-articles/57-what- video- games-are- good-for-

the-brain 

Jordan Shapiro (August 27, 2014, 07:24 am). A Surprising New Study On How Video GamesImpact 

Children,https://www.forbes.com/site s/jordanshapiro/2014/08/27 /a-surprising-new-study-on- how- 

video-games- impact-children/ 
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 :تعريف الخوف المرض ي .01

 موضااااااااوع أو  موضااااااااع  مم  ملر   دائح خو  بأ ه  يتميز  اضااااااااطراب  بألأ ا( 2013)  النلكاااااااا ي للط   الأمر كية  المنظمة قعرفها

 أو  ضابطه  يمكم  وا واق ي  أسااس ع ى  يساتند  وا  بطبيعته،  مخيف  غير(   يوان أو  مكان  أو فعل  أو موقف أو  شا يء  أو شااص)

 القلف  و صااااااااا به  ساااااااالوكه،  و حكح يتملكه  الاو   هذا  ورغح واق ي،  غير أ ه  المر ض  عر و   عليه،  الساااااااايطرة  أو  منه  التخلص

 .القهري  والسلوك والعصابية

( بأ ه خو  مبال  فيه ومرض ي مم المثيراص والأوضاع. وأ واعه كثيرة، ومم أمثلته الاو  مم 84، 1985)  و عرفها عاقل

 ل الأ واأ خو  غير معقوأ وغير م رر. اللأر والاو  مم الأمكنة العالية وسواهما، وهو في ك 

وقف ا يشاااااااااااااتر  منطقي مم  اادث/ معبااارة عم خو  غير ( أن الرهاااب 47، 2020وترى كوساااااااااااااي،ي، ترجمااة: سااااااااااااااامي )

و بذأ الطلل مجهودا مضااااااانيا لتجن  أي شااااااا يء أو  ع ى الرغح مم أن الطلل يدركه ع ى أ ه كذلن. ،بالضااااااارورة أن يكون مؤذيا

   الطلل للموقف غير منطقي فيما يتعلف بال  ديد الذي يمثله هذا الموقف.  إدراككون موقف يسم  له القلف. و 

بأ ه  الة شاااااااعور ة يصاااااااا   ا ا لعاأ  لكااااااا ي وبدني تنتاب  (237، 2015المدهون )كما ورد في  (1994واعت ر، الشاااااااربيعي )

عد ا لعاأ الاو  أ د أهح ال يل الدفاعية اللرد عندما يتأثر بمؤثر خارجي و شااعر بالاطر و نبعث هذا المؤثر مم داخله. و 

                           مم أجل ال لاظ ع ى الذاص وبقائ ا.   

التعر لاص السابقة ألأ ا تجمع ع ى أن هذا النوع مم الاو  مبال  فيه وغير م رر، مثل الاو  مم النمل  لا ظ مم  و    

، فالاو  العادي والذي يطلف عليه اسااااااااااح الرهاب أو اللوبيا  المرضاااااااااا يهناك فرق بين الاو  العادي والاو   أو العنكبوص.  و 

و بقة في تزاياد إلى أن يتح علاجاه و تميز   شااااااااااااااذ ومتكرر هو خو فالاو  المرضااااااااااااا ي    أمااخطر  قيقي، ي، مثال الاو  مم  غر ز 

 ، او مم العلار ت.اءالم، كالاو  المرض ي مم ،في العادة وا يعر  المر ض سمبا ةخيلر ميبكو ه قد يكون خو  مم أشياء غ

  :سباب المخاوف المرضيةأ .02

 : اكالآقيهي ( و 505، 2005كما بين زهران )وعوامل  أسبابيرجع الاو  الى عدة 

والا راص المايلة ، وعقاا  ح، وال كاايااص المايلاة ال،ي تحكة لهح، والا راص المر رة القااساااااااااااااياة ال،ي يمرون   اا  الأطلااأتخو ف  -

 المبكرة( المكبوتة )خارة في الطلولة 

بيان(، والسالطة المضاطربة )الشاجار واا لعاأ والطلاق والعطف الزائد وال ماية الزائدة والوالدان العصاا  الأسار ةالظرو    -

 )كالمنع والعقاب، الرهبة، عدم المساواة في المعاملة بين الأطلاأ(الوالدية المتزمتة 

 ء والتقليد، وعدوى الاوا  مم مر ض به الى مخالطيه.خو  الكبار وا تقاله عم طر ف المشاركة الوجدا ية والإيحا -

 القصور الجسلي، والقصور العق ي، والرع  مم المرض.  -

 بكر في  ل المشكلاص.اللشل الم -

، وقد يكون الاو  دفاعا ل ماية المر ض مم رغبة اشااااااعور ة مسااااااتوجنة جنسااااااية أو الشااااااعور بالإثح وما يرتبط به مم خو  -

 عدوا ية.

فعااا في الاو ،  ياث تزا  المهادداص الاداخلياة إلى محادداص خاارجياة إزا اة اشاااااااااااااعور اة،  ة دورا دينااميااوتلعا   يال الإزا ا  -

و ياث ينقال اا لعااأ مم مصااااااااااااادر، الأرااااااااااااا ي إلى باديال أكور قبوا، وهكاذا يعت ر الاوا  بمثااباة ساااااااااااااتاار عم الادخاان يلقة ع ى 

 المشكلة لتجن  ا وتنحي  ا عم الشعور. 
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 ( أعراض المااو  المرضية فيما ي ي:12-11، 2017)  ددص عطار؛ ضيةأعراض المخاوف المر   .03

الشااعور بالتع ، ضااعف الطاقة ال يو ة، الإرااابة بالصااداع ورااعوبة   أعراض جســدية )المظاهر الفيســيولوجية(: •

 لىإ بالإضافةالتنل  إضافة إلى اضطراباص في المعدة والنوم وعسر الهضح وال ثيان، تصم  العرق البارد، الرعشة،  

 العرق.  إفرازز ادة سرعة التنل  وفقدان الشهية وارتلاع ض ط الدم وز ادة ضرباص القل  وز ادة 

يعاني الشااااااااص المصااااااااب بالمااو  مم راااااااعوبة التوارااااااال مع ة التواصــــــل مع الآخرين والتعبير عن النفس:  صــــــعوب •

 الآخر م والتعبير عما يدور في  لسه مم أراء.

واقف الاجتمــاعيــة و  • يحاااوأ اللرد المصااااااااااااااااب بااالمااااو  ااجتماااعيااة تجناا  مشااااااااااااااااركااة الــدخول فا ــا: الخوف من الم

 وعدم االتلاص للنقاشاص والأ اديث ااجتماعية ال،ي تدور بين الأفراد.   ااجتماعيةالآخر م في المناسباص 

ووضااعها   والآراء: يعاني الشاااص المصاااب بالمااو  مم قشااتت أفكار، وعدم القدرة ع ى تجميع الأفكار  تشــتت الأفكار •

 في المكان المناس  في المواقف ااجتماعية.

عراض السالوكية ال،ي تظهر ع ى اللرد أثناء الموقف المايف، مثل: ( إلى ما سابف بعض الأ 21، 2000وأضاافت  ور إل ي )

ر ، توقع الشااااااااااااار، شااااااااااااادة ال   ،التاأتاأة في ال ادياث، ال ركااص العصااااااااااااامياة، النوم المضاااااااااااااطرب، اا كمااش، ال جال وعادم الجرأة

عمل مم الأعماأ،  عة الوقت بساااااااااام  التردد، عدم الإقدام ع ىاال  اون، ااساااااااااا  تار، عدم القدرة ع ى التلكير المسااااااااااتقل، إضاااااااااا 

                                                                                                                                                                   الهروب. 

(  940 ،2020) هبد في ورد  كما( 2014  الر مان،  عبد)و( 2006  والحجار،  دخان)  مم كل  قساااااااااااح؛  أنواع الخوف المرضــــــــــ ي .04

 : أقسام ثلاث إلى المرضية المااو 

 ،الطائرة  المرتلعاص،  ال يوا اص،  مم  الاو )  مثل  معين،  شااا يء  مم بالقلف  المصااا وب  الاو  وهو:  البســـيط الرهاب •

 (.والموص المرض

 يشااااعر  ال،ي  المواقف تلن  مثل  اجتماعية،  لمواقف التعرض  عند  القلف في  يتمثل   لكاااا ي  اضااااطراب:  الاجتماعي  الرهاب •

 .المطاعح المثاأ سميل ع ى العامة الأماكم دخوأ  عند خارة مراق  أ ه اللرد في ا

 طل  الصاااااع   مم  أو  م  ا  الاروج يصاااااع   ال،ي  الأماكم  مم  اللرد خو   هو(:  المزدحمة  الأماكن رهاب)   الخلاء رهاب •

 .ذعر  دوث  الة في المساعدة

 ( سبعة وثلاثين  وعا مم الاو  المرض ي،  ذكر م  ا ما ي ي:46-45، 2005الزراد )وأدرج خير 

الاو  المرضاااااااااا ي مم ال شااااااااااد والجماهير، الاو  مم الروائح، الاو  مم الأف ى، الاو  مم الأرااااااااااواص، الاو  ااجتما ي، 

، الأعماااق المجهر ااة، الاو  مم  المرتلعاااص، الاو  مم الأماااكم اللااارغااة، الاو  مم الطعااام، الاو  مم الأ ياااء الاو  مم

ال ادة، الاو  مم الأشبا  والأروا  والجم، الاو  مم الكلاب وداء الكل ، الاو  مم التسلف، الاو    الأشياءالاو  مم  

او  مم المادرساااااااااااااة، الاو  مم اامتحاا ااص، الاو  مم الأمراض، المرضااااااااااااا ي مم القطط وماا شاااااااااااااا  هاا، الاو  مم الطيور، ال

المكشااااااااااوفة أو المعزولة،  الاو    الأماكم، الاو  مم ال يوا اص، الاو  مم الهواء وال ازاص، الاو  مم  الاو  مم ال رباء

  أو الجن ،  الاو  مم الأماكم الم لقة أو الضااااايقة، الاو  مم الو دة،   الاو  مم اللون الأ مر مم  يث هو رمز لتجرو 

و  مم النحل )لدغة النحل(، الاو  مم الأوساا والعدوى، مم الشبف الجنك ي، الاو  مم اللذة، الاو  مم السمن، الا

الاو  مم العبور فوق المااء )فوق الجسااااااااااااار(  الاو  مم النسااااااااااااااء، الاو  مم الجيف والأجساااااااااااااام الميتاة، الاو  مم الظلام 

 .مم الماء والليل، الاو  مم النار، الاو 
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 مؤشرات تشخيص الخوف المرض ي .05

 توفر بعض المؤشراص ليكون التشايص مؤكد، وتتمثل فيما ي ي:( وجوب 164-163يرى عكاشة )د.ص، 

الأعراض ساااواء النلساااية أو الااراااة بالجهاز اللاإرادي أسااااساااا مم مظاهر القلف ولي  ثا و ة لأعراض أخرى   يج  أن يكون  -

 مثل ضلااص وأفكار وسواسية.

   أن يقتصر القلف ع ى وجود اللرد في الموقف الرها ي الم دد.جي -

  يتح تجن  الموقف الرها ي كلما كان ذلن ممكنا، و تضمم رهاب المرتلعاص، ال يوان.  -

 علاج الخوف المرض ي:  طرق  .06

بأكور مم  مرض الاو  الموثوق   ا تقوم بعلاج النلكاااا يمصاااا اص العلاج  ( أن  2020يو يو  9)  addcounsel ذكر موقع

 إلى: علاج الاو  المرض ي و  وا تكتلي بالشف النلك ي فقط كما يعتقد البعض،  يث تنقسح ر لةطر قة ومن

تز ة يتح في الباداية إجراء تحااليال مكثلاة للكيميااء ال يو ة لمعرفة المواد الكيمياائياة غير الم:  تحقيق التوازن الكيميـايي للمخ •

الم اذيااص الادقيقاة والأ مااض الأمينياة ال،ي تحتااج إلى قعو ض مم أجل أو النااقصاااااااااااااة في الجساااااااااااااح، لتقاديح رااااااااااااايااغاة فردياة مم 

 .الاو  المرض ي استعادة الجسح تواز ه وهو ما يقلل مم أعراض

)إزالة  ساااااااسااااااية  ركة العين ويعادة المعالجة(، وقد أثبتت  EMDR العلاج النلكاااااا ي قد يتضاااااامم:  العلاج النفســــــ ي المكثف •

يتح خلاأ مر لة العلاج النلكاااااا ي اتباع أساااااالوب يشاااااابه الصاااااادمة مم  والاو  المرضاااااا ي.  القلق هذ، الطر قة فعالية للتخلص مم

أن مواجهة المر ض لمصدر خوفه   خلاأ مواجهة المر ض بسم  مخاوفه مباشرة أو  ،ى بالتدر ج إا أن الأبحاث العلمية أثبتت

 و ساااااااااااعد ف
 
ي التوقف عم الاو  مم هذا الشاااااااااا يء في كل مرة  ،ى لو في  ضااااااااااور شاااااااااااص آخر يبدأ في تقليل ا لعااته تدر جيا

 ين ح في مواجهته بدون خسائر.

وق يير   وفه مع التركيز ع ى تحديدإلى قعر ض المر ض لمصااااااااااادر خ العلاج السااااااااااالوكي المعرفي د ي :  العلاج الســــــــــلوكي المعرفي  •

الأفكار السااااااااااالبية وردود اللعل تجا، الموقف أو الشااااااااااا يء المسااااااااااام  لتاو  باساااااااااااتخدام بعض التقنياص المتنوعة تحت إشااااااااااارا  

 الطبي  الماتص.

 المستحدثة الناتجة عن جائحة كورونا المستجد: الأطفالبرنامج إرشادي لخفض بعض مخاوف  .07

 الهدف العام من البرنامج: .1.7

الناااتجااة عم جااائحااة   الأطلاااأالمساااااااااااااتحاادثااة لاادى  (CORONA PHOBIAد  ال ر ااامج إلى خلض المااااو  المرضااااااااااااايااة ) اا ي

فيروس كورو ا المسااااتجد، و سااااتدأ علي ا مم خلاأ خلض في الدرجاص المع رة عم مسااااتوى المااو  النلسااااية وااجتماعية مم 

الناتجة عم جائحة فيروس كورو ا المساااتجد   طلاألأ االمساااتحدثة لدى   (CORONA PHOBIA)خلاأ مقياس المااو  المرضاااية  

لنلكااااااااااا ي وااجتما ي وذلن بلعل التعرض لتأثيراص بر امج إرشاااااااااااادي لالض المااو  المرضاااااااااااية الذي أعدته البا ثة في بعديه ا

المساااااااااااااتحادثاة لادى الأطلااأ النااتجاة عم جاائحاة فيروس كورو اا معتمادا ع ى بعض أساااااااااااااااليا  وفنيااص الإرشاااااااااااااااد النلكااااااااااااا ي وهي:  

 ناقشة وال وار، التلر   اا لعالي، التطمين التدر يي()الم

 الإجرائية للبرنامج: الأهداف. 2.7

داخاال الجلساااااااااااااااص، وكااذلاان الواجباااص المنزليااة  الأنشاااااااااااااطااةتتحقف الأهاادا  الإجرائيااة لل ر ااامج مم خلاأ القيااام ببعض 

ش مع المواقف الجديدة ال،ي ساااااااااااامب  ا الاارااااااااااااة ال،ي تتضاااااااااااامم تدر   الأطلاأ ع ى اكتساااااااااااااب مهاراص وساااااااااااالوكياص ازمة للتعاي

 الجزائر:

https://addcounsel.com/ar/
https://addcounsel.com/ar/%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9/
https://addcounsel.com/ar/%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9/
https://addcounsel.com/ar/%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%81%d8%b3%d9%8a%d8%a9/
https://addcounsel.com/ar/%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%84%d9%82/
https://www.mayoclinic.org/ar/tests-procedures/cognitive-behavioral-therapy/about/pac-20384610
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 قعليح الأطلاأ بملهوم الجائحة، أسبا  ا، طبيع  ا، وكيلية التعامل معها. -

 ؛تدر   الأطلاأ ع ى التنلي  اا لعالي -

 قعر  الأطلاأ ع ى مخاوفهح، وكيلية الت ل  علي ا؛ -

 تدر   الأطلاأ ع ى مهاراص قساعدهح ع ى الثقة بالنل ؛ -

 تخلص مم مخاوفهح، ولتحقيف التوازن النلك ي وااجتما ي؛لاأ ع ى التدر   الأط -

 ع ى التخلص مم المشاعر السلبية؛ الأطلاأتدر    -

 .مع الآخر م بصلة عامة جتماعيةاقعليح الأطلاأ ع ى مهاراص إقامة علاقاص  -

 .( سنواص09-05الأطلاأ سم ). عينة البرنامج: 3.7

 فردي. -جما ي. نوع الإرشاد: 4.7

 ( جلسة، )جلسان في الأسبوع(20). عدد الجلسات: 5.7

 ( دقيقة لكل جلسة.60-40( أسابيع بواقع )10)مدة البرنامج: 

 وال وار، التلر   اا لعالي، التحصين التدر يي، لع  الدور، التعز ز.المناقشة . فنيات البرنامج: 6.7

 . الفنيات المستخدمة في البرنامج:7.7

 يث يتح تقديح المعلوماص للأطلاأ المشاااااااااااركين في المجموعة الإرشااااااااااادية عم بعض الملاهيح   أســـــــــلوب المناقشـــــــــة والحوار: •

كيلية التعامل معها مع استمرار وجودها،  يث تمثل المضمون كال ديث عم جائحة كورو ا مم  يث؛ ملهومها، أسبا  ا و 

ق يير المعرفاة بشاااااااااااااكال ديناامي وتاديال الأفكاار إلى  أدىالتطبيقي لهاذ، اللنياة في تباادأ الرأي والتحااور  وأ الموضاااااااااااااوع، مماا 

 الااطئة لأعضاء المجموعة الإرشادية.

لتعبير عم مشااااااااااااااعرهح السااااااااااااالبياة، وتقاديح الادعح النلكااااااااااااا ي :  ياث تح إفساااااااااااااا  المجااأ لأفراد المجموعاة لالتفريغ الانفعـالي  •

 وااجتما ي لهح مم خلاأ أفراد المجموعة.

ــين التدريت • وهو أ د أشاااااااكاأ ااشاااااااترا  المضااااااااد، وهو إمكا ية اساااااااتخدام قوا ين   يي:أســــــلوب التطمين التدريتي يالتحصــــ

 لعالية غير المرغوب في ا، كالاو  مثلا إذا التعلح   د  اساااااتبداأ اساااااتجاباص الآخر م، وا ه بالإمكان محو ااساااااتجابة اا 

الإنساان أن يشاعر بالاو  اساتطعنا فحدث اساتجابة مضاادة لها بوجود المثير الذي يساب  ا، فع ى سابل المثاأ ا يساتطيع 

مم عادة   وهو في  الة اسااترخاء تام، ذلن لأن ااسااترخاء يكبح هذ، ااسااتجاباص اا لعالية، و تح إجراء التحصااين التدر يي

 خلاأ أر ع خطواص وهح:

ومرتبا، لي  هناك تتابع للتدر   في الجسااااااااااااح ولكم التدر   ينبني أن يكون منظما  :  التدريب على الاســــــــــــترخاء العضــــــــــــلي   .أولا

ل مراجعتاه والرأس تلي اا، لأن أكور التاأثيراص المثبطاة للقلف بمععى أن  بادأ بااساااااااااااااترخااء الاذراع ثح الرأس، لأن اساااااااااااااترخاائ اا يساااااااااااااها 

علي ا دائما بااساااترخاء مم هذ، المنطقة، وغالبا ما يبدأ التدر   بلقراص قصااايرة، ثح بعد ذلن سااايجد اللرد ساااهولة في تحصااال 

 خاء كاملة عم طر ف التدر   المستمر وتكرارها بالمنزأ.الوروأ إلى  الة ااستر 

أ ع ى ااساااااااااااترخاء يبعي الأخصاااااااااااائي أو المرشاااااااااااد في  ل  الوقت الذي يتح فيه تدر   الأطلا  تحديد المنب ات المثيرة للقلق: .ثانيا

للكشاااف عم اساااتجاباته مدرجاص القلف أو الاو  المرضااا ي، وذلن عندما يكون الطلل في  الته العادية بعيدا عم التدر باص،  

 العادية مم خلاأ المقابلاص وااختباراص والمقايي .
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المن  ااص المثيرة للقلف وال،ي ساااااااااااااو  يتح علاجهاا، تبادأ مر لاة أخرى مم العلاج، بعاد  صااااااااااااار   تـدريج المنب ـات المثيرة للقلق: .ثـالثـا

ع ى درجااة مم القلف في أع ى القااائماة بحيااث يتح وضاااااااااااااع قااائمااة ماادرجااة مم القلف والمااااو  بحيااث يوضاااااااااااااع الموقف الااذي يثير أ

 و وضح أقلها إثارة في أسلل القائمة.

خيرة في تقليل ال ساااااسااااية التدر يي، وال،ي قشااااتمل ع ى إقران المثيراص ال،ي هي تلن الاطوة الأ   إجراء عملية التحصــــين: .رابعا

لملموس أو عم طر ف التخيال، وفي جلساااااااااااااة  تبعاث القلف باااساااااااااااااتجااباة الباديلاة للقلف )ااساااااااااااااترخااء(، وقاد تتح مم خلاأ الواقع ا

ر به ال الة، وفي الجلسااااة الثا ية التحصااااين الأولى ال،ي تكون اسااااتكشااااافية دائما مم جهة الأخصااااائي عم مدى القلف الذي قشااااع

مم التحصاااااين فإن الإجراءاص تتوقف ع ى ما  دث في الجلساااااة الأولى، فالمشاااااهد الذي لح ينتج عنه إزعاج يتح اساااااتبعاد،، و تح 

( دقيقة، و مكم أن 60-20قديح البند الذي يليه راااااااااااعودا في المدرج، وعادة ما تكون جلساااااااااااة التحصاااااااااااين التدر يي  واأ مم )ت

 ، اللترة إذا تطل  ذلن.تطوأ هذ

 . التخطيط العام للبرنامج:8.7

وكذلن الأدواص  يوضااااااااااح فيما ي ي عدد الجلساااااااااااص الإجمالية لل ر امج وعدد الجلساااااااااااص أساااااااااابوعيا واللترة الزمنية لكل جلسااااااااااة،

 ي ي: اللازمة لتنليذ أنشطة ال ر امج، وأيضا أهح اللنياص المستخدمة في ال ر امج كما

 المواد المستخدمة

دد ع

الجلسات 

 الكلية

عدد 

الجلسات 

 في الأسبوع

مدة البرنامج 

 الزمنية

مدة الجلسة  

 الواحدة
 أهم الفنيات المستخدمة

بطاااااقاااااص ملو ااااة، أقلام، قصاااااااااااااص  

 اب توب مصورة، معززاص،
 دقيقة  60- 40 أسابيع  10 02 20

ال وار والمنااقشاااااااااااااة، التلر   اا لعاالي، 

الاتاحصااااااااااااايان الاتااااااادر اياي، لاعااااااا  الااااااادور، 

 التعز ز
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 قائمة المراجع:

 .( العلاج النلك ي السلوكي، دار العلح للملايين2005خير الزراد فيصل محمد ) -

 .ك ي، عالح الكت  للنشر والتوز ع( الص ة النلسية والعلاج النل2004زهران  امد عبد السلام ) -

 .( ملجح علح النل ، دار العلح للملايين1985عاقل فاخر ) -

 .(355-323) 2017 الأوأ  قشر م/أكتوبر 31 ،4 العدد 25 المجلد التربو ة، العلوم مجلة عبد الملن بم عبد العز ز، -

  .(، المااو  ااجتماعية وعلاق  ا ببعض المت يراص الشاصية لدى طالباص جامعة2017عبد ال لور )عطار إقباأ أ مد  -

 .الط  النلك ي، مكتبة الأ جلو المصر ة كاشة أ مد )د.ص(ع -

 جائحة  مم  الأطلاأ  لدى  المستحدثة  المرضية  المااو  بعض  لالض  إرشادي  بر امج فعالية( 2020)  إبراهيح  دمحم  معى  يدع -

-928) 2020 ديسام ر 2 العدد 17  المجلد ساعيد،  ببور   ةبكر الم للطلولة التربية  لكلية  العلمية  المجلة  المساتجد، كورو ا  فيروس

983). 

 .( رهاب المدرسة و وباص الهلع والقلف عند الأطلاأ، مكتبة الأ جلو المصر ة2020)كوس،ي مار ا ا، ترجمة ع ي سامي هبة  -

الذاص، مجلة  لت د مم المااو  المرضاااااااااااااية وتحساااااااااااااين مساااااااااااااتوى تقدير  إرشاااااااااااااادي( فاعلية بر امج  2015الكر ح )  مدهون عبد -

 .(267-232، )2015أغسط   43النلك ي العدد  الإرشادمركز  -الرشاد النلك ي

(، الاو  لدى عينة مم طالباص الصاااالو  العليا في المدرسااااة اابتدائية في ضااااوء 2000سااااوساااام بنت محمد رشاااااد ) ور إل ي   -

  .ية، جامعة أم القرى ، بحث مقدم مل  تكو عي لنيل شهادة الماجستير، كلية علوم الترببعض المت يراص

- American Psychiatric Association Task Force on DSM-IV(2013) DSM-IV sourcebook (Vol. 1), American 

Psychiatric Pub . 

- Editorial team (November 16, 2022) Understanding different treatment modalities  .  

https://addcounsel.com/understanding-different-treatment-modalities/  
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 تعريف الاكتئاب:  .01

ر أ ه يصااااي   % 5.0% مم الأشاااااا  في العالح، 3.8قعرفه منظمة الصاااا ة العالمية بأ ه: مرض شااااائع في العالح، إذ يقد 

مليون شااااااااااااااص في  280ساااااااااااااناة، و عااني مم ااكتئااب  حو  60تز اد أعماارهح عم  مم الباال ين الاذيم %5.7م  ح مم الباال ين و

العاالح، و ختلف ااكتئااب عم تقلبااص المزاج المعتاادة واا لعاااص العاابرة إزاء تحاديااص ال يااة اليومياة، وقاد يتحوأ ااكتئااب 

به إلى المعا اة  ن يؤدي عند مم يصااااابأو شااااديدة. و مكم أ  إلى  الة  اااا ية خطيرة، ا ساااايما إذا يتكرر  دوثه بحدة متوسااااطة

الشااديدة وتأثر الأداء في العمل والمدرسااة والأساارة. و مكم أن يؤدي ااكتئاب في أسااوأ  ااته إلى اا تحار، و نتحر كل عام أكور 

 سنة. 29و 15بين شاص، واا تحار هو رابع سم  رئيك ي للوفاة عند الأشاا  الذيم تتراو  أعمارهح  700,000مم 

مرض يصااااي  النل  والجسااااح و ؤثر ع ى طر قة التلكير، ومم شااااأ ه أن يؤدي إلى : ي بأ ه( 15، 2018)عاشـــور،  ه  رفع 

العديد مم المشكلاص العاطلية والجسدية،  يث أ ه يعد أ د أكور الأمراض المنتشرة في العالح، وعادة ا يستطيع الأشاا  

إذ أن ااكتئاب يسم  لهح شعور بانعدام أية رغبة في   اليومية كالمعتاد،  رار بممارسة  يا  حالمصابون بمرض ااكتئاب ااستم

 ي.ال ياة

 اللرد  في ا يشاااعر  دائمة أو  وقتية ا لعالية   الة بأ ه( 767 ،2011)  والأ مد  الشااابؤون في ورد  كما( 2003)  هندية  عرفته

 واللجز،  والجزع  واليأس  القنو   رمشااااااااااع  عم فضااااااااالا  والشاااااااااؤم  وال ح  الهح  مشااااااااااعر في ا وقشااااااااايع  والضااااااااايف  وال زن   باا قباض

 وتنااقص  ااهتماامااص  قص وم  اا  والسااااااااااااالوكياة  والمعرفياة  المزاجياة باالجوا ا  متصااااااااااااالاة  محاددة أعراض  ال االاة هاذ، وتصاااااااااااااا ا 

 والشاااااعور   التركيز و قص  التع   سااااارعة إلى  بالإضاااااافة  والشاااااهية  النوم في  واضاااااطراباص  الوزن  وفقدان  ال ياة  بمباه   ااساااااتمتاع

 .للا تحار لميلاو  الكلاءة بنقص

 أن أعراض مرض ااكتئاب قشتمل ع ى ما ي ي: ( 20، 2018)عاشور، ذكر أعراض مرض الاكتئاب:  .02

 فقدان الرغبة في ممارسة اللعالياص اليومية ااعتيادية. -

 الإ ساس بالعصمية والكآبة. -

 الإ ساس بانعدام الأمل. -

 ظاهر. وباص مم البكاء دون سم   -

 اضطراباص في النوم. -

 كيز.في التر رعوباص  -

 )كسلوك قعبيري(. عصمية -

 قلف وضجر. -

  ساسية ملرطة. -

 إ ساس بالتع  والوهم. -

ــــــنة،  ذكر    أســــــــباب عوامل خطر مرض الاكتئاب: .03 أن هناك عدد مم الأساااااااااباب  ( 50، 2008)ســــــــرحان والخطيب وحباشــ

 والعوامل المؤدية إلى الإرابة بااكتئاب وهي كالآقي:

 اديثاة ومتطورة ع ى  صاااااااااااااوأ ق يراص فيزياائياة في أدم ة   التصاااااااااااااو ر بتقنيااص  وقاد أظهر اساااااااااااااتخادامعوامـل بيوكيميـائيـة: .1.3

 الأشاا  المصابين بمرض ااكتئاب.
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الأشاااااااااااا  الذيم لدي ح أقارب مصااااااااااابون   ذا المرض، وا يزاأ البا ثون ينتشاااااااااار ااكتئاب بكورة لدى أســــــــــباب وراثية:  . 2.3

 ااكتئاب. يحاولون الكشف عم الجيناص ذاص العلاقة أو المسمبة لمرض

اللقدان، مشااااااااااكل مثل:  )أوضااااااااااع وظرو  في ال ياة مم الصاااااااااع  مواجه  ا أو التعايش معها،    قعت ر البيئةعوامل بيئية:   .3.3

 عينة مم العوامل المسمبة لظهور ااكتئاب.اقتصادية....( بدرجة م

 .، الزهايمر، الإيدز..السرطان، أمراض القل مثل:  ااص اا تحار في العائلة، أمراض أسباب أخرى: . 4.3

 أن مخاطر ااكتئاب قشمل ما ي ي:( 45، 2018)عاشور،ذكر  مضاعفات مرض الاكتئاب: .04

 اا تحار. -

 والمادراص.الإدمان ع ى الكحوأ  -

 القلف. -

 أمراض القل ، وأمراض أخرى. -

 مشكلاص في العمل أو التعليح. -

 رعوباص في العلاقة الزوجية. -

 عزلة اجتماعية. -

 مرض( أ ه لي  هناك طر قة للوقاية مم  78، 2008ذكر )سااااااااار ان والاطي  و باشااااااااانة،  كتئاب:  الوقاية من مرض الا .05

 مثل:ااكتئاب، لكم يمكم القيام ببعض الأمور ال،ي تقي أو تمنع تكرار الأعراض، 

 اتخاذ تدابير للسيطرة ع ى التوتر للرفع مم مستوى البوجة ومستوى التقدير الذاقي. -

 رة في فتراص الأزماص.لأهل وخاالدعح مم قبل الأردقاء وا -

 العلاج الوقائي طو ل المدى. -

ممارسااااااااة الر اضااااااااة، وااهتمام بالجا   الصاااااااافي مم  يث: الأكل الصاااااااافي، اابتعاد عم التوتر والعلاقاص الساااااااالبية،  -

 اابتعاد عم الض ط والمشاكل.

مرور الوقات، يمكم هاا مع توجاد علاجااص فعاالاة للاكتئااب وبحساااااااااااااا   ادة  وبااص ااكتئااب و مط التشــــــــــــخيص والعلاج: .06

لمقدمي الرعاية الصااااااااا ية أن يقدموا علاجاص  لساااااااااية مثل: التنشااااااااايط السااااااااالوكي، والعلاج السااااااااالوكي المعرفي، والعلاج النلكااااااااا ي 

طاص اا تقائية لإعادة التقا  "الساااااير وتو ين" ا
 ( ومضااااااداص ااكتئابSSRIs) التلاع ي/ أو الأدو ة المضاااااادة للاكتئاب مثل: المثب 

(، وقسااااااااااااتخدم أدو ة مختللة لعلاج ااضااااااااااااطراب الثنائي القط . و نبني لمقدمي الرعاية الصاااااااااااا ية أن TCAsقاص )ة ال لالثلاثي

يضااعوا في اعتبارهح الآثار الساالبية الم تملة المرتبطة بالأدو ة المضااادة للاكتئاب، والقدرة ع ى إعطاء أي م  ا )مم  يث الا رة 

شاااااااااااااماال أشاااااااااااااكاااأ العلاج النلكااااااااااااا ي الماتللااة ال،ي يمكم النظر في تقااديمهااا العلاجاااص يااة. وقأو توافر العلاج(، وااختياااراص اللرد/

النلسااااااااية اللردية /أو الجماعية المباشاااااااارة ال،ي يقدمها مهنيون و شاااااااار  علي ا معالجون غير مختصااااااااين، ومضاااااااااداص ااكتئاب 

ب عند الأطلاأ، كما ألأ ا ليسات خيار اكتئاليسات خيار العلاج الأوأ ل ااص ااكتئاب الاليلة، وا ينبني اساتخدامها لعلاج ا

 العلاج الأوأ للمراهقين، الذيم ينبني توخي ال ذر الشديد في إعطائ ا لهح.

  



 

 
48 

 

 الاكتئاب                              السادسة المحاضرة  

 :الإيدز مرض ى لدى الاكتئاب لتخفيف معرفي  سلوكي إرشادي برنامج .07

 لفة بناء الأ الأولــى:الجلســـة  

 :جدول يوضح خطوات تطبيق الجلسة الإرشادية الأولى 

 : سةجلالهدف 

دافعي  ح لجعلهح يقبلون ع ى الجلساااااص الإرشااااادية مم تلقاء أ لسااااهح،   واسااااتثارة  يئة المسااااترشااااديم لل ر امج الإرشااااادي   .1

تجا، العملية الإرشااااادية منذ بداي  ا، وأن يكون   ةالمسااااؤوليوأن يتقبلوا ال ر امج الإرشااااادي بدون شاااارو ، وأن يعي كل فرد 

 .الإرشادية  ،ى يمكم تحقيف أهدا  ال ر امج الإرشاديكل الأفراد إيجابيون  حو الجلساص 

 وبين أفراد العينة بعضهح ببعض.  وااجتماعيينالتعار  بين أفراد العينة والبا ث والمرشديم النلسيين  .2

التعر  ع ى اللكرة العامة للمقابلاص الشاااااااصااااااية والجماعية ال،ي قسااااااتخدم في برامج الإرشاااااااد النلكاااااا ي ومعرفة مهاراص  .3

 والإر اء الجيد.  اعستماا  سم 

 د العينة والذي سو  يساعد ع ى تنليذ ال ر امج الإرشادي بصورة طيبة.  بين أفرا اارتيا م مخلف جو  .4

 .   (المقياس القب ي)تطبيف مقياس التوافف النلك ي وااجتما ي ع ى أفراد العينة  .5

 ،البعضبين أفراد العينة بعضااااهح   وما  وااجتماعيينن  بين أفراد العينة والبا ث والمرشااااديم النلساااايي  التعار  ما النشــــاط: 

 .(المقياس القب ي) للاكتئابتطبيف مقياس بين 

 لقاء جما ي.  الترتيبات:

الأسااااااااماء   اسااااااااتخداممانع مم    اااسااااااااح )  -  ؛ع ى الساااااااابورة الورقية يج  إعداد قائمة برؤوس الموضااااااااوعاص التالية  الوســـــــائل:

المعرفااة بااالإرشاااااااااااااااد  - بااالإياادزااهتمااام   - والهواياااص  ااهتماااماااص -  ااجتماااعيااة ال ااالااة  -لالعماا  -( المساااااااااااااتعااارة مم دون الألقاااب

 النلك ي وبرامجه.  

 دقيقة.  45 الوقت:

 :ضالأغرا

 . اارتيا إشاعة المعرفة بين الأفراد وخلف جو مم  -

 يرها. غو  ااجتماعيةمعرفة الأسماء والهواياص والعمل وال الة  -

 لدى أفراد العينة.    عااستمارس عادة  سم غ -

 الطريقة: 

أخ ر المجموعااة  ينمااا يلتقي عاادد مم الأفراد لأوأ مرة فااإ نااا  حتاااج إلى التعر  ع ى بعض ومعرفااة كاال منااا ل خر، ممااا  .1

العمل الإرشاااادي الجيد، كما سااايكون هذا مقدمة لأ د المكو اص الأسااااساااية للإرشااااد   وليديؤدي إلى إشااااعة جو قادر ع ى 

  (دقائف 05) .إليه استمعتما  واستعادة ااستماعدرة ع ى أا وهي الق

مم فرديم وع ى معرفااااة جياااادة  مجموعااااةتتكون كاااال  بحيااااث مجموعاااااص إلىالآن قح باااادعوة المجموعااااة إلى أن تنقساااااااااااااح  .2

 (فدقائ 05)ببعضهما البعض. 

  الما ينقسمون إلى مجموعاص أخ رهح بأن يقوموا بمقابلة شاصية كل م  ما ل خر.  .3

 ما   ا مم بيا اص كأدلة إرشادية في المقابلة الشاصية.  اقترا ائمة رؤوس الموضوعاص و شف عم قالآن أك .4

بوا في غ، و مك  ح تدو م ملا ظاص إذا ر سامعو،لألأ ح سايطل  م  ح فيما بعد تكرار ما    ااساتماعأخ رهح أن علي ح  سام   .5

 (دقائف 10) يبدؤوا.ذلن اا أخ رهح أن 

 قابلاص شاصية أخرى. اص بتبادأ الأدوار ويجراء مبعد خم  دقائف أخ ر المجموع .6
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 بعد خم  دقائف أخرى قح بدعوة المجموعاص إلى لقاء جما ي.  .7

  (دقائف 10)أن يقدم كل م  ما الآخر. أطل  مم كل فرد  .8

 (دقائف 15). (المقياس القب ي)ع ى أفراد العينة  وااجتما يأجراء تطبيف مقياس التوافف النلك ي  .9

 ملاحظات:

 يحاااوأ  أن الشااااااااااااااصاااااااااااااين المكو ين لكاال مجموعااة مم المجموعاااص امم  تااأكااد .1
 
، فااأ يااا ااا

 
يعرفااان بعضاااااااااااااهمااا البعض جياادا

 بعضهح البعض لتكو م المجموعة و ج  تجن  هذا بقدر الإمكان.  اختيارالأردقاء 

، مع تجن   اسماالذي سيتنادون به  ااسحتأكد مم أن  .2
 
 محببا

 
 واجز بين الأفراد.  لألأ دا قدد تقديح ال  الألقابعاديا

   التعـــرف على خدمـــــات البرامـــج الإرشاديـــة الجلسة الثانية:

 :جدول يوضح خطوات تطبيق الجلسة الإرشادية الثانية

 ـالجلسة: ـهدف 

 البناء المعرفي لادماص ال رامج الإرشادية.  اكتساب .1

وفوائد   ،مم خدماص الإرشاااد النلكاا ي  ااسااتلادةوكيلية   – التعر  ع ى ال رامج الإرشااادية وأسااالي  ا ومناهجها و ظر ا  ا .2

 .        الإيدزالإرشاد النلك ي بالنسبة لمر ض 

 الأسالي  والوسائل المستخدمة في ال ر امج الإرشادية. النشاط: 

 لقاء جما ي.  الترتيبات:

   –هدافهح  بواساااااااط  ا أ لساااااااهح مدن تحقيف أ  الأفرادجهز قائمة بالطرق التدي يحرم    الوســـــــائل:
 
 ،الأسااااااائلة   طر عدم  –مثلا

 
 
 ،عدم المشاااااااااااركة   ،ع ى ال ير  ااعتماد ،د تأجيل عمل اليوم إلى ال  ،عدم التسااااااااااامح  ،طل  الكماأ،  ال ياب  ،الورااااااااااوأ متأخرا

 عدم طل  المساعدة والدعح النلك ي.  ،المبال ة في النقد الذاقي

 دقيقة.  45 الوقت:

 : ضالأغرا

 ال رامج الإرشادية.  تملين الأفراد معلوماص عم .1

 في الأنشطة المشتركة.  .2
 
 إبلاغ المشاركين بأ ه يتوقع م  ح أن يشاركوا إيجابيا

   ذا ويلى أن يشجع كل م  ح الآخر و دعمه.  االتزامدعو  ح إلى  .3

وتحقيف   وااساااااتماعالأساااااالي  الماتللة للتحدث   تجر  هح أن وساااااائل وأساااااالي  الإرشااااااد النلكااااا ي قسااااااعدهح ع ى غإبلا  .4

 دقائف.  10 . ااجتما يع ى المستوى الشاص ي أو سواء كان ذلن الأهدا  

 دعوة المشاركين لإيجاد أفضل الطرق ال،ي يمكم مم خلالها أن يخللوا   ا هذ، الأعراض ع ى خير وجه. .5

 االآقي: في لقاء جما ي أشر  للمشاركين ؛ الطريقة

 صورة موجزة. الإرشاد النلك ي وقعر له وأساليبه ومناهجه و ظر اته ب .1
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 . وااستماعالإرشاد النلك ي وسيلة وقائية وعلاجية أساسها التحدث  .2

فيما يتعلف بليروس   وااساااتماعالأنشاااطة في الإرشااااد النلكااا ي مصاااممة لهذا ال رض لكي تحسااام مم قدرا  ح ع ى التحدث   .3

 مج الإرشادي. وستكون هنداك محاضراص وقراءاص قصيرة خلاأ هذا ال ر االعوز المنا ي المشري المكتس  

أخ رهح بأ ه يج  أن يشااركوا في هذ، الأنشاطة بأقصا ى ما يساتطيعون مم  ماس و ج  أن يسااعد كل م  ح الآخر في هذا  .4

 و شجعه. 

 أخ رهح بأن الهد  ال  ائي هو تحسين الم افظة ع ى سلام  ح.   .5

طل  م  ح النظر في القائمة وأن يحددوا ق ال،ي يحرم   ا الأفراد أ لسااااااهح مم تحقيف أهدافهح وأأعرض علي ح قائمة بالطر  .6

 ال،ي يتبعولأ ا لتعطيل تحقيف أهدافهح وأشر  لهح القائمة وأسألهح أن يضلوا إلي ا مم عندهح. رامتين الطرق 

 ، الجلسة. قح بدعو  ح أن يجدوا فيما بي  ح وبين أ لسهح وسائل للت ل  علي ا خلاأ هذ .7

 بدعو  ح  .8
 
  (دقيقة 35) نو  الجلساص الإرشادية.المستطاع بم الكامل بقدر باالتزامقح أخيرا

 به.  التزامهحمع الملحورين وال صوأ ع ى  اتلاقهذ، الطر قة في الإرشاد النلك ي قعر  بعقد  :ملاحظات

 ع ى أوراق تحتوي ع ى  بذة مختصرة عم الإرشاد النلك ي وبرامجه.   وااطلاع: القراءة واجبات تطبيقية لهذه الجلسة

 الإيدز  ضمر  لى معرفة وتصحيح المفاهيم والتصورات الخاطئة ع ثة:الثال الجلسة

 :جدول يوضح خطوات تطبيق الجلسة الإرشادية الثالثة

 هدف الجلسة:

 وتصاااااااا يح التصااااااااوراص والملاهيح الااطئة والتعر  ع ى المعلوماص  الإيدزبعض المعلوماص الأساااااااااسااااااااية عم مرض    اكتساااااااااب -

 . الإيدزالأساسية عم مرض 

 توريل المعلوماص عم فيروس العوز المنا ي المشري المكتس .ط: النشا

 لقاء جما ي.  الترتيبات:

أوراق ومنشاااااااااوراص تحتوي ع ى  ،أشااااااااارطة فيديو  ،المنا ي المشاااااااااري المكتسااااااااا وساااااااااائل توضااااااااايحية عم فيروس العوز  الوســــــــائل:  

 . الإيدزمعلوماص عم مرض 

 دقيقة.  45 الوقت:

 : ضالأغرا

 ت اص الاارة بعدوى فيروس العوز المنا ي المكتس  المشري. صطالم استخدامممارسة  .1

 دراسة المعلوماص الأساسية عم عدوى فيروس العوز المنا ي المشري المكتس .  .2

 .  الإيدزوطرق الوقاية مم مرض الإيدز،   ا مرض  لا ينتقالمرض والطرق ال،ي  ا تقاأالتعر  ع ى طرق  .3

 ق توريل المعلوماص. ما الذي يساعد وما الذي يعو  اكتشا  .4
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 الطريقة:

 دقائف.  5. ب(-)أ قسح الأفراد إلى مجموعتين بأسماء .1

التوضيحية والأوراق والمنشوراص وما   الوسائل  استخداممم فرد لآخر، يمكم    الإيدزمرض    ا تقاأطرق  )أ( لاااااااااااااااااااااااااا )ب( يشر   .2

 دقائف.   10يساعد أو يعوق توريل المعلوماص. 

ائل التوضاااايحية والأوراق والمنشااااوراص وأشاااارطة ساااا الو   اسااااتخدام  يمكم،  الإيدز  مرضة مم  طرق الوقاي)أ( لاااااااااااااااااااااااااااااااااا )ب(  يشاااار  .3

 دقائف.  10 الليديو وما يساعد أو يعوق توريل المعلوماص.

 دقائف.  5 ا وتضع قائمة بالمعلوماص والأشياء ال،ي قساعد أو قعوق توريل المعلوماص.تجمع المجموعاص ملا ظا  .4

المعلوماص الأساااااسااااية عم مرض   فاص، ثح تقدمامم المناقشاااااص والإضاااا  دوتطر  لمز  4اللقرة    في لقاء جما ي تجمع كل مواد .5

 .دقيقة 15طرق الوقاية منه.  -ا تقالهوطرق  الإيدز

 :ملاحظات

 ب، فقط قح بتقسيح الأفراد إلى مجموعتان دون قسمي  ا.  –دع المجموعاص تقرر مم هو أ  .1

 الاطواص.قح بدور المنسف داخل الجلسة و دد مختلف  .2

 ، قص المعلوماص  ،قلة الا رة  ،ير شااصا ي مثل المعلوماص الطبيةغساتكون كثير مم المعلوماص ال،ي سايذكرولأ ا ذاص طابع   .3

 مثل الاو  مم العدوى 
 
، القلف مم الموص المبكر  ،ولكم علين أن تكون منت  ا للأشاااااااااااياء ذاص الصاااااااااااب ة الشااااااااااااصاااااااااااية جدا

 يرها. غو  ،الجن 

 ل ثح قح بمعالج  ا.صنيف مستققح بوضع هذ، الأشياء في ت .4

الإيدز ع ى أوراق ومنشااااااااوراص تحتوي ع ى المعلوماص الأساااااااااسااااااااية عم مرض    وااطلاعالقراءة  واجبات تطبيقية لهذه الجلســـــــة:  

 (تكون بالمنزأ )

 الإيدز  ضمر  ن معرفة وتصحيح المفاهيم والتصورات الخاطئة ع الجلسة الرابعة:

 :الرابعةادية الإرشجدول يوضح خطوات تطبيق الجلسة 

 هدف الجلسة:

 يدز. معرفة وتص يح التصوراص والملاهيح الااطئة عم مرض الإ  .1

الملاهيح  ،ى راااااع  تحديد أيم الصاااااواب   واختللتفي هذا الزمان وهذا العصااااار تضااااااربت تصاااااوراص الأفراد والمجتمعاص   .2

ير مجدية، وقد غأراااابحت عديدة و ال ابل بالنابل في كل شاااا يء وزادص المشاااااكل  ،ى ال لوأ    اختلطوما هو الاطأ،  يث 

 تلوث و ي الأفراد بكح هاأ مم الأفكار والتصوراص المشوهة والملاهيح الااطئة. 

يواجهون راااااااااعوبة في كيلية قعديل وتصااااااااا يح تلن التصاااااااااوراص   عيينوااجتماو جد أن المعالجين والمرشاااااااااديم النلسااااااااايين   .3

 را  ح وتجاار  ح السااااااااااااااابقاة وال،ي ربماا كاا ات الساااااااااااااما  وخ يادزالمشاااااااااااااوهاة والملااهيح الاااطئاة ال،ي ترتبط باأفكاار مرضااااااااااااا ى الإ 

يحة الأساااااااااااااساااااااااااا ي لمشاااااااااااااكلهح الماتللة والمتطورة، وهناك رااااااااااااعوبة في ق يير وقعديل وق ذية اللرد المر ض بالأفكار الصاااااااااااا 

 والملاهيح الإيجابية الص يحة. 
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باإعطااء التصاااااااااااااور  باالإيادزلمصااااااااااااااب إذن فلاباد مم محااولاة إيجااد  ال لهاذ، المشااااااااااااااكال والصاااااااااااااراعااص ال،ي يعااني م  اا اللرد ا .4

يدز بالشاااااااااااكل الذي يجي  عم الأسااااااااااائلة المت ة والمقلقة للمشااااااااااااكل ال،ي يعاني م  ا اللرد والملهوم الصااااااااااا يح عم مرض الإ 

 المر ض. 

 توريل المعلوماص عم فيروس العوز المنا ي المشري المكتس . ط: النشا

 لقاء جما ي.  الترتيبات:

أوراق ومنشاااااااوراص تحتوي ع ى  فيديو،  أشااااااارطة  المكتسااااااا ،لمنا ي المشاااااااري  م فيروس العوز اوساااااااائل توضااااااايحية عالوســــــائل:  

 يدز.معلوماص أساسية عم مرض الإ 

 دقيقة. 45الوقت: 

 : ضالأغرا

 ع ى جهاز المناعة.  وكيف يؤثر الليروس ،وأعراضه ،وقعر له ،تار خه الإيدز،معرفة المعلوماص الأساسية عم مرض  .1

 وس العوز المنا ي المشري المكتس . ساسية عم عدوى فيردراسة المعلوماص الأ  .2

 المصطت اص الاارة بعدوى فيروس العوز المنا ي المكتس  المشري.  استخدامممارسة  .3

 ما الذي يساعد وما الذي يعوق توريل المعلوماص. اكتشا  .4

 :الطريقة

 دقائف.  05 ب(-)أ قسح الأفراد إلى مجموعتين بأسماء .1

يمكم )الإيدز  وتار خ ظهور المرض وقعر ف مرض    الإيدز  مرض   طت اص المساااااااااااااتخدمة في جاصااااااااااااا الم)ب(  اااااااااااااااااااااااااا )أ( ليشااااااااااااار   .2

 دقائف.  10. صالمعلومايج  ملا ظة ما يعوق أو يساعد توريل  (،الوسائل التوضيحية استخدام

ع ى جهاز   وكيف يؤثر فيروس العوز المنا ي المشااري المكتساا   الإيدزشااكل الليروس المساام  لمرض  )ب( لااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا )أ(  يشاار   .3

عااال الممكناااة مااادن الأفراد والمجتمعااااص في مواجهاااة عااادوى فيروس العوز المناااا ي المنااااعاااة لااادى اللرد المصااااااااااااااااب، وردود الل

ق والمنشااااااااوراص وأشاااااااارطة الليديو، يج  ملا ظة ما اور الوسااااااااائل التوضاااااااايحية والأ   اسااااااااتخداميمكم ،  المشااااااااري المكتساااااااا 

 دقائف.  10يساعد أو يعوق توريل المعلوماص. 

 . دقائف 05لمجموعاص ملا ظا  ا وتضع قائمة بالمعلوماص والأشياء ال،ي قساعد أو قعوق توريل المعلوماص.ع اتجم .4

المعلوماص الأسااااااااااااساااااااااااية عم  وتطر  لمز د مم المناقشااااااااااااص والإضاااااااااااافاص، ثح تقدم 04في لقاء جما ي تجمع كل مواد اللقرة   .5

 دقيقة. 15كيف يؤثر ع ى جهاز المناعة.، قعر له ،تار خه الإيدز،مرض 
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 ملاحظات:

 ب، فقط قح بتقسيح الأفراد إلى مجموعتين دون قسمي  ا.  –دع المجموعاص تقرر مم هو أ  .1

 قح بدور المنسف داخل الجلسة و دد مختلف الاطواص.  .2

 قص  ،قلاادة الا رة، مثاال المعلوماااص الطبيااة شااااااااااااااصااااااااااااا يياادر  طااابعساااااااااااااتكون كثير مم المعلوماااص ال،ي سااااااااااااايااذكرولأ ااا ذاص  .3

 مثل الاو  مم العدوى   الشاااااااااصااااااااية الصااااااااب ةذاص   للأشااااااااياء  منت  اأن تكدون   علينكم لو ،  المعلوماص
 
القلف مم   ،جددا

 يرها. غالجن  و  ،الموص المبكر

 قح بوضع هذ، الأشياء في تصنيف مستقل ثح قح بمعالج  ا. .4

 الإيدزساااااسااااية عم مرض  ع ى أوراق ومنشااااوراص تحتوي ع ى المعلوماص الأ   وااطلاعالقراءة   واجبات تطبيقية لهذه الجلســــة:

 (تكون بالمنزأ )

النفس ي والفحص الطوعي والرعاية   الإرشادمراكز  و : التعرف على المعلومات الأساسية الجلسة الخامسة والسادسة 

 المتكاملة والخدمات التي تقدم خلالها

 :جدول يوضح خطوات تطبيق الجلسات الإرشادية الخامسة والسادسة

 هدف الجلسة:

وأهدافها والادماص ال،ي     ذا  الااراااااة  وال رامجلنلكااااا ي واللحص الطو ي والرعاية المتكاملة  اكز الإرشااااااد االتعر  ع ى مر  -

 يرها مم الادماص الأخرى. غعلاجية أو  خدماصأو  إرشادية خدماص كا تتقدم مم خلالها سواء 

 ملة. لرعاية المتكاتوريل معلوماص عم مراكز الإرشاد النلك ي واللحص الطو ي وا النشاط:

 لقاء جما ي.  الترتيبات:

 وعية ،  أوراق ومنشااااااوراص تحتوي ع ى معلوماص عم مراكز الإرشاااااااد النلكاااااا ي واللحص الطو ي والرعاية المتكاملة  الوســـــائل:

 الادماص الإرشادية والعلاجية ال،ي تقدم مم خلاأ هذ، المراكز.  

 دقيقة.  45 الوقت:

 : ضالأغرا

 المتكاملة.  نلك ي واللحص الطو ي والرعايةالتعر  ع ى مراكز الإرشاد ال .1

التعر  ع ى أهح الادماص ال،ي تقدم مم خلاأ مراكز الإرشاااد النلكاا ي واللحص الطو ي والرعاية المتكاملة سااواء كا ت  .2

 خدماص إرشادية أو خدماص علاجية. 

 الطريقة:

 . دقائف 5.(ب –أ )قسح الأفراد إلى مجموعتين بأسماء  .1

وما يمكم أن يساعد أو يعوق عمل   الطو ي وأهدافهاعلوماص عم مراكز الإرشاد النلك ي واللحص  لما( بااااااااااااااااااااااااااا)ل  (أ) يشر  .2

  .دقائف 10هذ، المراكز.

د واللحص الطو ي مثاال الااادمااص امراكز الإرشاااااااااااااا لاأ المعلوماااص عم أهح الااادماااص ال،ي تقاادم مم خ( أ)أ  (ب)يشااااااااااااار   .3

 دقائف.  10كم أن يساعد أو يعوق تقديح هذ، الادماص. ادية والادماص العلاجية وأي خدماص أخرى وما يمشالإر 
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تجمع المجموعتان ملا ظا  ما وتضااااع قائمة عامة بالأشااااياء ال،ي قساااااعد أو قعوق عمل مراكز الإرشاااااد النلكاااا ي واللحص  .4

 دقائف.  05الطو ي. 

ماص الأسااااااااااساااااااااية عم علو الم  وتطر  لمز د مم المناقشااااااااااص والإضاااااااااافاص، ثح تقدم 04في لقاء جما ي تجمع كل مواد اللقرة   .5

مراكز الإرشاااااااااد النلكاااااااا ي واللحص الطو ي والادماص ال،ي تقدم مدن خلالها سااااااااواء كا ت خدماص إرشااااااااادية أو خدماص 

  دقيقة. 15علاجية. 

  :ملاحظات

 ب، فقط قح بتقسيمهح إلى مجموعتان دون التسمية.  – دع المجموعاص تقرر مم هو أ .1

 قح بدور المنسف و دد مختلف الاطواص.  .2

 لذلن.  ا تبهدقيقة،  غيركثير مم المعلوماص ال،ي سيذكرولأ ا قد تكون  .3

 قح بوضع هذ، المعلوماص في تصنيف مستقل، ثح قح بمعالج  ا وتص يحها.

 واجبات تطبيقية لهذه الجلسة:

لادماص ع ى أوراق ومنشاااوراص تتضااامم معلوماص أسااااساااية عم مراكز الإرشااااد النلكااا ي واللحص الطو ي وا  وااطلاعالقراءة  

 ال،ي تقدم مم خلالها.

 الشخصية وجوانب ا  ن التعرف على بعض الحقائق المعرفية ع والثامنة: الجلسة السابعة  

 :السابعة والثامنةجدول يوضح خطوات تطبيق الجلسات الإرشادية 

 هدف الجلسة:

 وااساااتعداداصوالإمكا اص    التعر  ع ى الجوا   الشااااصاااية والأهدا  في مساااتو ا  ا العامة و الشااااصاااية ومعرفة القدراص -

م  ا في مواجهة المشاااااااااكلاص ال،ي قعترض مسااااااااايرة   ااساااااااااتلادةمم   اللردبالصاااااااااورة المث ى ال،ي تمكم    واسااااااااات لالهاوكيلية تنمي  ا  

 التعر  ع ى الجوا   الساالوكية والطرق ال،ي مم خلالها يمكم   ،مية  ،ى يتمكم مم العيش في ساالامة وأمم ياته اليو 
 
أيضااا

لوكه  حو الأفضااال والتعر  ع ى  واحي الشااان والر بة ال،ي قعتري اللرد مم وقت لآخر وكيلية التعايش سااا ير مم  لللرد أن ي 

 ع ى  ياته العامة.  تتركدون أن   إيجابيابصورة   م  ما  خلصالتالإيجا ي مع الشن والر بة وكيف يتمكم اللرد مم  
 
 سالبا

 
 أثرا

 . ااستعداداصاص والإمكا ياص و التعر  ع ى الجوا   الشاصية والقدر  النشاط:

 يمجموعاص عمل ثح لقاء جما  الترتيبات:

 وااسااااااااااااتعداداصأوراق ومنشااااااااااااوراص تحتوي ع ى  بذة عم الأهدا  والجوا   الشاااااااااااااصااااااااااااية والقدراص والإمكا اص    الوســـــــــــائل:

 والجوا   السلوكية وكيلية ق ير السلوك والتعايش مع الشن والر بة وكيلية التخلص م  ما.  

 .دقيقة 45 وقت:لا



 

 
55 

 

 الاكتئاب                              السادسة المحاضرة  

 :ضالأغرا

وأهدافهح الشااااااااصاااااااية وكيلية   ويمكا ا  ح  واساااااااتعدادا  ح جوا   ح الشااااااااصاااااااية وقدرا  ح    اكتشاااااااا مسااااااااعدة الأفراد ع ى  .1

 م  ا في مناحي ال ياة العامة.  ااستلادة

يلية ق يير لإيجابية وكالسلوكية ا  الجوا  ة أو السلبية، وكيلية تنمية  يالتلكير في الجوا   السلوكية سواء كا ت الإيجاب .2

 الجوا   السلوكية السلبية. 

 التلكير في العيش في الشن والر بة وكيلية التعامل مع جوا   الشن والر بة.  .3

 :الطريقة

 دقائف.  05 ثنين وتأكد مم عدم معرفة كل م  ما ل خر.إقسح الأفراد إلى مجموعة مم  .1

 والعدم في  ل مشااااااااكله الشااااااااصاااااااية، ويلى مم يتجأ؟ به للمسااااااااعدةعم كيلية طلأطل  مم كل وا د م  ما أن يخ ر الآخر   .2

وكيف يتصاااال به؟ وما شااااعور، بالنساااابة لطل  المساااااعدة؟ وكيف يبدأ الكلام عم مشااااكلته؟ وما هو شااااعور، تجا، الشااااص 

 س)التماا ائف. دقا  5الاذي يقادم لاه الاادماة والمسااااااااااااااعادة والادعح؟، المساااااااااااااتمع يحاث المتكلح عم طر ف تقاديح الأسااااااااااااائلاة إلياه. 

 (المساعدة

 المداومة ع ى ع .3
 
 مسااااااااااااعدته في ق يير سااااااااااالوكه مثلا

 
ذائي غإتباع  ظام   ،معين جلا أخ رهح إذا  ضااااااااااار إلي ح شااااااااااااص ما طالبا

وأساااااااااااألهح كيف سااااااااااايقومون بتقديح المسااااااااااااعدة له؟ وعما سااااااااااايساااااااااااألون؟ وماذا ،  الأخذ ببعض التمر ناص الر اضاااااااااااية  ،معين

  (ق يير السلوك)دقائف.  10مع  ث المتكلح بالأسئلة. سيلعلون؟ وماذا سيحتاجون إليه؟ يستطيع المست

 في  ياته  .4
 
طيع المسااااتمع أن يحث المتكلح عم طر ف تير مؤكد في هذ، الت ظة، يساااا غأخ رهح أن كل م  ح يصااااف ل خر شاااايئا

 بااالصااااااااااااالاة والر بااةأن يعيش مع الشاااااااااااااان  اساااااااااااااتطاااعالأسااااااااااااائلااة، بعااد ذلاان كاال وا ااد م  مااا يااذكر ل خر كيف 
 
 ، التماااسمثلا

   (العيش مع الشن والر بة) دقائف. 10. رآخ لشاصالإفضاء اعدة، سالم

مم الجوا    ااساااتلادة،ي يرون بواساااط  ا كيف يمكم  ا يعتقدون بالنسااابة للطرق المفي مجموعة عمل يتح إعداد قائمة ب .5

فيما إذا كا وا وكيف يمكم للأفراد أن ي يروا مم سالوكهح  حو الأ سام و  ،الشااصاية وكيف يمكم طل  المسااعدة والعدم

 أم ا؟ وكيف يمكم
 
 دقائف.  5لللرد أن يعيش في  الة مم الشن والر بة وكيف يتخلص م  ما؟  يظنون أن ذلن ممكنا

الأفراد لقاااادرا  ح ويمكااااا ااااا  ح  اسااااااااااااات لاأا  وأ مااااا يرون مم إمكااااا يااااة  اااا في لقاااااء جمااااا ي تتقاااادم كاااال مجموع عماااال بقااااائم  .6

لسااااااااااااالوكهح ويمكاا ياة الأفراد للتعاايش مع الشاااااااااااااان والر باة  الأفرادة ق يير وجوا   ح الشااااااااااااااصاااااااااااااياة ويمكاا يا   واساااااااااااااتعادادا  ح

 والإمكا اص  وااسااااااتعداداصالجوا   الشاااااااصااااااية والقدراص    والتخلص م  ما بإيجابية، ثح تقدم المعلوماص الأساااااااسااااااية عم

   دقيقة.  10السلوك والتعايش مع الشن والر بة وكيلية التخلص م  ما.  وق يير

ع ى أوراق ومنشاااااااااااااوراص تحتوي ع ى معلوماااص أساااااااااااااااسااااااااااااايااة عم الجوا ا   وااطلاعالقراءة   لهــذه الجلســـــــــــــة: واجبــات تطبيقيــة

الإيجا ي مد الشااااااااان والر بة   التعايش  ،السااااااااالوك وكيلية ق يير السااااااااالوك  ،لإمكا اصوا  وااساااااااااتعداداصالشااااااااااصاااااااااية والقدراص  

 .وكيلية التخلص م  ما

 

 

 

ــة التاسعة والعاشرة: ا  . الإيدز  ضالنفسية المصاحبة لمر  الاضطرابات  ن ساسية علمعلومات الأ التعرف على ا لجلســـ
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 :والعاشرةجدول يوضح خطوات تطبيق الجلسات الإرشادية التاسعة 

 هدف الجلسة: 

 النلسية وأسبا  ا وأعراضها وطرق الوقاية م  ا وطرق العلاج.  ااضطراباصالتعر  ع ى  .1

 الوقاية م  ا وطرق العلاج.  وكيليةوأعراضها  الإيدزلمرض  النلسية المصا بة ااضطراباصالتعر  ع ى أكور  .2

 .الإيدزالنلسية المصا بة لمرض  ااضطراباصتوريل معلوماص عم  النشاط:

 لقاء جما يالترتيبات: 

 .الإيدزالنلسية المصا بة لمرض  ااضطراباصعم  أساسية صمعلوماع ى  تحتوي أوراق ومنشوراص  الوسائل:

 .دقيقة 45 الوقت:

  الأعراض:

 النليسة وأسبا  ا وأعراضها.  ااضطراباصالتعر  ع ى  بذة مختصرة عم  .1

 النلسية. ااضطراباصالتعر  ع ى طرق الوقاية مم  .2

 الطريقة:

 دقائف.  5 (،ب –أ )قسح الأفراد إلى مجموعتان بأسماء  .1

 استخداميمكم    ،وأسبا  ا وأعراضها  الإيدزالنلسية المصا بة لمرض   ااضطراباصالمعلوماص عم  ( باااااااااااااااااااااااااااااااااااا )ل(  أ)يشر   .2

 دقائف.  10الوسائل المساعدة في ذلن. 

وطرق العلاج، يمكم   الإيدزالنلسية المصا بة لمرض   ااضطراباصالمعلوماص عم طرق الوقاية مدن  ( أااااااااااااااااااااا )ل (ب)يشر   .3

 دقائف.  10الوسائل المساعدة في ذلن.  استخدام

وأساااااابا  ا   الإيدزا بة لمرض صاااااا الم  النلسااااااية  ااضااااااطراباص  المعلوماص عموتضااااااع قائمة ب  تجمع المجموعتان ملا ظا  ما .4

 دقائف.  05وأعراضها وطرق الوقاية م  ا وطرق العلاج. 

وتطر  لمز اد مم المنااقشاااااااااااااااص والإضااااااااااااااافااص، ثح تقادم المعلومااص الأساااااااااااااااساااااااااااااياة عم  4في لقااء جماا ي تجمع كال مواد اللقرة 

 وااكتئابمع تناوأ كل مم التوتر والقلف    ،الوقاية م  ا وطرق العلاج  النلسااااااااااية وأساااااااااابا  ا وأعراضااااااااااها وطرق   ااضااااااااااطراباص

 ع ى مرضااااا ى الإ  للاضاااااطرابكنماذج  
 
 15موضاااااع المعالجة.   باعتبار،يدز بالتركيز ع ى ااكتئاب  النلكااااا ي الأقرب والأكور ظهورا

 دقيقة.

 ملاحظات: 

 ون قسمية. ب، فقط قح بتقسيمهح إلى مجموعتان د –دع المجموعتان تقرر مم هو أ  .1

 قح بدور المنسف و دد مختلف الاطواص.  .2

 لذلن.  ا تبهير دقيقة، غكثير مم المعلوماص ال،ي سيذكرولأ ا قد تكون  .3

 قح بوضع هذ، المعلوماص في تصنيف مستقل ثح قح بمعالج  ا وتص يحها. .4

 ااضااااااااطراباصاسااااااااية عم ع ى أوراق ومنشااااااااوراص تتضاااااااامم معلوماص أساااااااا   وااطلاعالقراءة    ه الجلســـــــة:واجبات تطبيقية لهذ

 النلسية وأسبا  ا وأعراضها وطرق الوقاية م  ا وطرق العلاج.
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 الاجتماعي التفاعل  نبعض الجوانب المعرفية ع  اكتساب   :الجلســـة الحادية عشر والثانية عشر

 :الجلسة الإرشادية الحادية عشر والثانية عشرجدول يوضح خطوات تطبيق 

 هدف الجلسة:

 م  ا.  ااستلادة، وكيلية ااجتما يوأ واع التلاعل  ااجتما يلتلاعل ماص الأساسية عم االتعر  ع ى المعلو  -

 وأ واعه.  ااجتما يتوريل معلوماص عم التلاعل  النشاط:

 لقاء جما ي.  الترتيبات:

 وأ واعه.  ااجتما يأوراق ومنشوراص تحتوي ع ى معلوماص أساسية عم التلاعل  :الوسائل

 قة. قيد 45 الوقت:

 الطريقة:

 دقائف.  5ب،  –قسح الأفراد إلى مجموعتان بأسماء أ  .1

 دقائف.  10الوسائل المساعدة.  استخدام، يمكم ااجتما يمعلوماص عم التلاعل  )ب( ااال )أ(يشر   .2

 دقائف.  10الوسائل المساعدة.  استخدام، يمكم ااجتما يأ واع التلاعل )أ(  ااال )ب(يشر   .3

 دقائف.  05 ااجتما يوأ واع التلاعل  ااجتما يع قائمة بالمعلوماص عم التلاعل ملا ظا  ما وتض  تجمع المجموعتان .4

م المعلوماص الأساااااااااسااااااااية عم لمز د مم المناقشاااااااااص والإضااااااااافاص، ثح تقداوتطر   4في لقاء جما ي تجمع كل مواد اللقرة   .5

 دقيقة.  15وأ واعه.  ااجتما يالتلاعل 

 ملاحظات:  

 فقط قح بتقسيمهح إلى مجموعتان دون التسمية.  .ب –أ تحدد مم هو  دع المجموعاص .1

 قح بدور المنسف و دد مختلف الاطواص.  .2

 لذلن.  ا تبهير دقيقة، غكثير مم المعلوماص ال،ي سيذكرولأ ا قد تكون  .3

 قح بوضع هذ، المعلوماص في تصنيف مستقل، ثح قح بمعالج  ا وتص يحها.  .4

عم التلااعال   أساااااااااااااااساااااااااااااياةتتضااااااااااااامم معلومااص   ومنشاااااااااااااوراصع ى أوراق   وااطلاعالقراءة   واجبـات تطبيقيـة لهـذه الجلســـــــــــــة:

 . ااجتما يوأ واع التلاعل  ،ااجتما ي

 الإيدز   ضمر  ع الحــث على التعايــش الإيجابــي م الجلســــة الثالثة عشر:

 :جدول رقم يوضح خطوات تطبيق الجلسة الإرشادية الثالثة عشر

 هدف الجلسة:

 الإيااااادزمع مرض  الإيجاااااا يع ى النل ، والتعر  ع ى كيلياااااة التعاااااايش  وااعتماااااادلااااا  الرزق ة العمااااال وطإدراك أهميااااا  -

 .الإيدزوالتعر  ع ى  ماذج ل ااص كيف قعايشت مع مرض 

 الإيدز.توريل معلوماص عم أهمية العمل وضرورته والتعر  ع ى كيلية التعايش الإيجا ي مع مرض : النشاط

 ي. : لقاء جماالترتيبات
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الإياادز، أوراق ومنشاااااااااااااوراص تحتوي ع ى معلوماااص عم ال اادث ع ى العماال وكيليااة التعااايش الإيجااا ي مع مرض  الوســـــــــــــائــل:

 (تجربة أ د المرض ى –أشرطة الليديو )بالإضافة ع ى الوسائل المساعدة 

 دقيقة 45 الوقت:

ع ى  وااطلاع الإيااادزلإيجاااا ي مع مرض معرفاااة المعلومااااص عم ضااااااااااااارورة العمااال، والتعر  ع ى كيلياااة التعاااايش ا الأغراض:

  ماذج للتعايش الإيجا ي وتجربة أ د المرض ى. 

 الطريقة:

 دقائف.  5ب، –قسح الأفراد إلى مجموعتان بأسماء أ  .1

 دقائف 10ع ى النل .  وااعتماد العمل وطل  الرزقلعمل وضرورته ودوا ي ال ث ع ى امعلوماص عم )ب(  اال)أ( يشر   .2

الوسائل المساعدة.   استخداموكيلية التعايش، يمكم    الإيدزمعلوماص عم التعايش الإيجا ي مع مرض  (  )ب( لاااااااا )أيشر   .3

 دقائف.  10

 دقائف.  5تجمع المجموعتان ملا ظا  ما وتضع قائمة بالمعلوماص عم ال ث ع ى العمل والتعايش الإيجا ي مع المرض.  .4

لإضافاص، ثح تقدم المعلوماص الأساسية عم ال ث م المناقشاص واوتطر  لمز د م 4في لقاء جما ي تجمع كل مواد اللقرة   .5

 وكيليته  الإيدزلمعلوماص الأسااااااااااساااااااااية عم التعايش الإيجا ي مع مرض  ع ى النل ، وا  وااعتمادع ى العمل وطل  الرزق  

ضااااااافة ع ى مواد عم تجارب بعض المرضاااااا ى في كيلية التعايش مع المرض، بالإ   تحتوي قسااااااتخدم أشاااااارطة الليديو التدي  )

 دقيقة.  15 (إلى تجربة أ د المرض ى مم ضمم أفراد العينة المدروسة

 ملاحظات:

 ب، فقط قح بتقسيمهح إلى مجموعتان دون التسمية.  –دع المجموعاص تقرر مم هو أ  .1

 قح بدور المنسف و دد مختلف الاطواص.  .2

 لذلن.  ا تبهير دقيقة، غكثير مم المعلوماص ال،ي سيذكرولأ ا قد تكون  .3

 هذ، المعلوماص في تصنيف مستقل ثح قح بمعالج  ا وتص يحها. وضع قح ب .4

 واجبات تطبيقية لهذه الجلسة:

ع ى النل ،  وااعتمااااادع ى معلوماااااص تحااااث ع ى العماااال وطلاااا  الرزق  تحتوي ع ى أوراق ومنشاااااااااااااوراص  وااطلاعالقراءة     

 وكيلية التعايش معه.  الإيدزالتعايش الإيجا ي مع مرض 
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 الجلسة الرابعة عشر: جلسة ختام البرنامج الإرشادي وتطبيق مقياس بيك للاكتئاب القياس البعدي 

 :جدول يوضح خطوات تطبيق الجلسة الإرشادية الرابعة عشر

 هدف الجلسة:

 وااجتما ي  النلكااااااااا ي  التواففل ر امج الإرشااااااااااد النلكااااااااا ي ومقياس    اساااااااااتجاب  حشاااااااااكر أفراد عينة الدراساااااااااة الميدا ية ع ى  -

  (القياس البعدي) وااجتما ينلك ي س التوافف الوتطبيف مقيا

 ما ي.لقاء جالترتيبات: 

 .وااجتما يمقياس التوافف النلك ي  الوسائل:

 .دقيقة 45الوقت: 

 الأغراض:

 –  وااجتما يل ر امج الإرشااااادي النلكاااا ي ومقياس التوافف النلكاااا ي    اسااااتجاب  حشااااكر أفراد عينة الدراسااااة الميدا ية ع ى   -

  (القياس البعدي) وااجتما يلك ي س التوافف النتطبيف مقيا

 الطريقة:  

ل ر امج الإرشااااااااااااد النلكااااااااااا ي ومقياس   حاساااااااااااتجاب  في لقاء جما ي قح بتقديح الشاااااااااااكر لأفراد عينة الدراساااااااااااة الميدا ية ع ى   .1

 ومساهم  ح في تنليذ و جا  بر امج الإرشاد.  وااجتما يالتوافف النلك ي 

ي وماا هي الجوا ا  ال،ي رائ ح  وأ بر اامج الإرشاااااااااااااااد النلكااااااااااااا راسااااااااااااااة الميادا ياة باأن يادلوا باآأترك اللررااااااااااااااة لأفراد عيناة الاد .2

 م  ا في تقييح ال ر امج.  للاستلادةم  ا مم خلاأ ال ر امج، وقح بتدو م ملا ظا  ح  وأ ال ر امج  استلادوا

عليااه، ثح قح بجمع المقياااس مرة  ع ى أفراد عينااة الادراسااااااااااااااة المياادا يااة للإجااباة  وااجتمااا يوزع مقياااس التوافف النلكااااااااااااا ي   .3

 أخرى. 

ل ر امج الإرشاااااااااااد النلكاااااااااا ي ومقياس التوافف النلكاااااااااا ي   اسااااااااااتجاب  حا ية مرة أخرى ع ى داسااااااااااة الميراد عينة الدر فأشااااااااااكر أ .4

مم ال ر امج الإرشاااااادي في  يا  ح   ااساااااتلادةا ية وتمعى لهدم دودع أفراد عينة الدراساااااة المي  ،، ثح أختح الجلساااااةوااجتما ي

 مية والعامة.اليو 
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 الاكتئاب                              السادسة المحاضرة  

 قائمة المراجع: 

 . والتوز ع للنشر مجداوي  دار ااكتئاب، (2003) محمد و باشنة جماأ والاطي  وليد سر ان

 تلاميذ  مم  عينة لدى  ارتباطية  ميدا ية  دراساااااااااااااة  المراهقين  عند  بااكتئاب وعلاقته  القلف( 2011)  أمل  والأ مد د يا  الشااااااااااااابؤون

+   الثالث العدد  - 27  المجلد  دمشااااااف  جامعة  مجلة  الرساااااامية،  دمشااااااف  مدينة  مدارس في  اساااااا يالأساااااا   التعليح  مم  التاسااااااع  الصااااااف

 .(796 -759) 2011 الرابع

 ( ااكتئاب )أسبابه أعراضه، أ واعه وطرق علاجه(، دار الاليج للص افة والنشر.2018عاشور ثائر )

كز تخليف ااكتئاب لدى مرضااا ى الإيدز بمرافعالية بر امج إرشاااادي سااالوكي معرفي ل (2015)  إساااماعيل  محمد  الصاااادق  عباس

 جامعة  (وتربوي    لكا ي  إرشااد)  التربية في  الللسالة  الدكتورا،  شاهادة  لنيل مقدم  بحثالرعاية المتكاملة بواية جنوب الساودان،  

 .والتكنولوجيا للعلوم السودان

American Psychiatric Association Task Force on DSM-IV(2013) DSM-IV sourcebook (Vol. 1), American 

Psychiatric Pub. 
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 وك العدواني:السل تعريف .01

( بااأ ااه بمثااابااة إساااااااااااااقااا  ل ر زة الموص عنااد 46، 2010وسااااااااااااالمااان،  إبراهيحعر  فرو ااد السااااااااااااالوك العاادواني كمااا أوردص )

 . الإنسان

( بأ ه ساااااالوك يصاااااادر، اللرد للظيا أو بد يا أو ماديا، راااااار حا أو 21، 2009( كما ورد في إسااااااماعيل )1999و رى مختار )

مادي أو  قص للشااااص  لساااه  ،  اشاااطا أو سااالبيا، يترت  عم هذا السااالوك ال اق أذى بدني أوضااامنيا، مباشااارا أو غير مباشااار

 را   السلوك أو ل خر م. 

( ظااهرة خطيرة ودرب مم دروب السااااااااااااالوك السااااااااااااالبي الاذي يكشاااااااااااااف عناه الأفراد عناد تلااعال 11، 2015واعت ر، الزعبي )

وأرااااابحت مم المشااااااكل الاطيرة ال،ي   دد أمم كثير مم  بعضاااااهح مع بعض وقد تطورص هذ، الظاهرة. وأخذص أشاااااكاا جديدة.

 عاص، ومع التطور السر ع لإمكا ياص الدمار ووسائله زاد العنف والعدوان بين أفراد الجن  المشري.    المجتم

 مم الأطلاأ المضااااااااطربين  ( أن11/09/2022وترى العيكاااااااا ى )
 
الساااااااالوك العدواني يعد مم الاصااااااااائص ال،ي تصااااااااف كثيرا

 وا
 
 في كساااااااااااالوكيا

 
 مألوفا

 
 بأن العدوا ية قعت ر ساااااااااااالوكا

 
، علما

 
 إا أن هناك درجاص مم العدوا ية،  لعاليا

 
ثير مم المجتمعاص تقر با

 في كثير 
 
 مز جا

 
بعضااها يقبل كنوع مم الدفاع عم النل ، أو عم  قوق الآخر م، و عضااها  جد، غير مقبوأ، بل و عت ر ساالوكا

 مم الأ يان.

 لسااااااااااااايااا كااالإهااا ااة أو الشاااااااااااااتح أو إل اااق الأذى بااالآخر م ساااااااااااااواء كااان السااااااااااااالوك الااذي يؤدي إلى هو  وعرفتااه بيومي بااأ ااه

ا لعالية  ادة  يث تمثل  كالضاااارب أو هو مظهر ساااالوكي للتنلي  اا لعالي أو الإسااااقا  لما قعا يه الطالبة مم أزماص جساااادي

 أشيائ ح في المنزأ أو المدرسة أو المجتمع. سواء في أشاارهح أو بعض الطالباص إلى سلوك تخر بي أو عدواني  حو الآخر م

هجوم لي  لااه م رر وفيااه ضااااااااااااارر للنل  أو الناااس أو الممتلكاااص والبيئااة والطبيعااة وقااد  وعرفتااه الكناادري )د، ص( بااأ ااه

 .
 
 أو عمليا

 
 يكون العدوان للظيا

ا، و تمثل في الضااارب ( وا د مم الاصاااائص ال،ي يتصاااف   ا كثير مم المضاااطربين سااالوكي30، 2009و عت ر، إساااماعيل )

 والرفض والأوامر والتخر   المتعمد.والقتاأ والصراا والشتح 

 أسباب ظهور السلوك العدواني عند الطفل:  .02

 الأسباب التالية ال،ي تقف وراء السلوك العدواني: )د، ص( وذكرص الكندري 

 الإ با  وال رمان والقهر الذي يعيشه. -

درس(. -الإعااااااااااالام-، )الأباناااااااااااي الاااااااااااذي يشاااااااااااااااااااااااااهااااااااااادبساااااااااااااااااااااااالاااااااااااوكاااااااااااهاااااااااااح الاااااااااااعااااااااااادو  وااقاااااااااااتاااااااااااداءتاااااااااااقااااااااااالاااااااااااياااااااااااد الآخااااااااااار ااااااااااام  -
ُ

 المااااااااااا

 صورة السلبية للأبو م في  ظر  ح لسلوك الطلل.ال

الأفكار الااطئة ال،ي تصااااااااال لذهم الطلل عندما يلهح أن الطلل القوي الشاااااااااجاع هو الذي يصااااااااارع الآخر م و أخذ  قوقه  -

 بيد، ا بال سعى.

اس.عزأ الطلل في مرا له الأولى عم اا تكاك ااجتما ي وق - ة قشجيعه ع ى مُخالطة النَّ
َّ
 ل

 ( إلى ما سبف الأسباب التالية:70، 2015وأضا  الزعبي )

 .الص ة الجسدية -

 .الص ة النلسية -

 .هيكل الأسرة -
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 .العلاقاص مع الآخر م -

 .بيئة العمل أو المدرسة -

 .اقتصادية أوعوامل اجتماعية  -

 .رلاص فردية -

 .تجارب وخ راص ال ياة -

 أشكال السلوك العدواني: .03

 ( في السلوكاص التالية: 21، 2009( كما ورد في إسماعيل )1999 دد مختار )

 ال  والشتح: كأن يذكر الطلل الوقائع أو المعلوماص بلوجة سلبية. -

 التحقير: وهو إطلاق العباراص والشتح ال،ي تنتقص مم قيمة الطر  الآخر وتجعله موضعا للنار ة وال  ن. -

 ل رفة أو الابط ع ى الأرض بقوة.ااستلزاز بال ركاص: كالركض في ا -

 السلبية الجسدية: كمهاجمة شاص ل خر لإل اق الأذى به. -

 التنلير: وهو تدمير أشياء الآخر م وتخر   ا. -

 اللوري مم شاص آخر دون مناقشة. الإذعانالتزمت بالآراء وطل   -

 ( أشكاأ السلوك العدواني فيما ي ي:21/09/2022ولاصت العيك ى )

 الموجه  حو الأفراد كالشتح، والأللاظ البذيئة، وااستلزاز. العدوان الللظي -

 العدوان البدني كالضرب، والركل، والبصف، والتوجح الجسدي. -

 العدوان الموجه  حو الممتلكاص بالتدمير والتكسير والتخر   المتعمد. -

جرو   إ اداثظاافر، أو العادوان البادني الموجاه  حو الاذاص مثال ضااااااااااااارب الرأس باال اائط، أو شاااااااااااااد الشاااااااااااااعر، أو قضاااااااااااااح الأ  -

 جسدية.

 تصنيف السلوك العدواني:  .04

 ( تصنيف وكسلر للسلوك العدواني، والذي جاء ع ى النحو التالي:  15، 1410أورد الببلاوي )

 عدوان بدني و تمثل في الضرب والدفع والركل. -

 عدوان غير مباشر وهو العدوان الموجه  حو الجماد. -

 أو أخذ مكان الآخر.ل في الم اواص المستمرة ا تزاع الأفعاأ العدوا ية الجهر ة وتتمث  -

( أن الساااالوك العدواني يصاااانف إلى أشااااكاأ وتصاااانيلاص عديدة تبدو في بعض 132-131، 2012-2011وذكر شااااعشااااوع )

 الأ يان متداخلة، وم  ا: 

 البذيء الذي يشمل الس  والشتح وال  ديد.السلوك العدواني الللظي: ومم رور، الصيا ، الكلام  -

السالوك العدواني البدني: و تخذ راورة اساتعماأ أعضااء الجساح في ااعتداء كاليديم والرجلين والرأس والأسانان والأظافر  -

 وغيرها.

 ية.ال اجة باستخدام القوة الجسد إشباعالعدوان المباشر: وهو الذي يوجه مباشرة إلى مصدر الإ با  أو إلى عائف  -

 ائف( لسم  مم الأسباب.توجيه العدوان  حو سمبه الأر ي )الع العدوان غير المباشر: و حدث عند قعذر -

 العدوان المقصود: و تضمم كل سلوك ي د  إلى إيذاء شاص أو آخر أو أشاا  آخر م أو الذاص. -
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 ه.العدوان العشوائي: هو السلوك العدواني غير الواضح في دوافعه أو أسبابه وفي أهداف -

 النظريات المفسرة للسلوك العدواني: .05

 Leonard. D, Eroàn and Charles(  س  )43، 2001الصاي ، تلترض هذ، النظر ة كما جاء في )النظرية البيولوجية:    .1.5

I- Gruder, 1977) و أتيه مم تكو نه البيولوجي، "وهذ، النظر ة تقوأ أن سااااااام  أن العدوان سااااااالوك فطري يولد الإنساااااااان به ،

   karyotype (xxyص الجن ، وان اارتبااااا  وثيف بين كروموزوماااااص )السااااااااااااالوك العاااادواني الكروموزوماااااص وخاااااراااااااااااااااااة هرمو ااااا

 "العاديين( مرة عند بعض المجرمين عنه عند الناس 15والعدوان عند الرجاأ، وقد وجد أن ثلاثي الكروموزوم أع ى )

عدوا ية ذاص أساس سواء كا ت النزعة الأ ه  ( 44، 2001الصاي ،  )كما ورد في ( Malivin. H, 1972و 1986و س  )الحجازي،  

يراها طاقة تتكون في التنظيح العصااااااااابي المركزي، وعندما تتراكح قشاااااااااكل عتبة ااساااااااااتثارة  (Korenzكور ز،  اثي أو تكو عي فإن )ور 

أن هناك دافعا لكل ساااااالوك، و ؤكد أ اااااا اب هذا ااتجا، أن في   (Malvinو رى )ماللين،    ،فتتزايد ا تمالية وقوعهاالعدوا ية  

 أ   بالاطر مم ورائ ا.في التحكح في  زعاته العدوا ية وتوجيه مساهرها في اتجاهاص مأمو ة إذا وسع الكائم ال

( (Leonard. D, Eroàn and Charles I- Gruder, 1977 سا    اوأ بعض العلماء اايويولوجيين  النظرية الاثيولوجية:   .2.5

عدوان غر زي فطري بدون ن لاارااااية موروثة كما أن لديه إرجاع الساااالوك العدواني للإنسااااا( 46، 2001كما ورد في )الصاااااي ، 

 لآخر م  جد، ظاهرا و مكم ملا ظته بسهولة.أن يكون لديه ميكا يزماص رادعة ومؤثرة، لذا فالعدوان بين الإنسان وا

ة وجود طاقة عدوا ية قعمل بطر ق( 46، 2001( كما ورد في )الصاي ، 1985 س  )مرس ي،   وقد افترض "كار ارد لور ز"

العدوا ية تجتمع ية الم شااااااية بالبارود، فالبارود ا ينطلف إا إذا ضااااااُ ط الز اد، كذلن الطاقة هيدروليكية قشاااااابه عمل البندق

لدى الإنساااااااااااااان وا تنطلف إا بتأثيراص خارجية وقعمل مثيراص العدوان عمل الأراااااااااااااابع في الضااااااااااااا ط ع ى الز اد فتنطلف الطاقة 

 اني.العدوا ية وتلرغ في شكل سلوك عدو 

 شااأ ه  العدوان  أن (1993(  ساا  ) افظ وقاسااح، 351، 2018كما ورد في )  يجة،    الساالوكيون   يرى النظرية الســلوكية:   .3.5

  و مكم قعديله  اكتشاااافه  يمكم سااالوك  أي  شاااأن
 
 في دراسااا  ح  السااالوكية  والدراسااااص  البحوث  ركزص ولذلن  التعلح،  لقوا ين وفقا

 م  اا اكتساااااااااااااا   ال،ي الماتللاة  الا راص فاإن ثح البيئاة، ومم مم متعلح برمتاه السااااااااااااالوك أن وهي   اا يؤمنون   قيقاة ع ى للعادوان

للموقف  قعرض كلما  العدوا ية  ااساااااااااااتجابة  ظهور   الشااااااااااااص لدى  يعزز   بما  تدعيمهام  ص قد  العدواني  السااااااااااالوك  ما  شااااااااااااص

 .الم بط

أن  واطسون"  يث أثمت   رائد السلوكية "جون  وا طلف السلوكيون إلى مجموعة مم التجارب ال،ي أجر ت بداية ع ى يد

 للعلاج  اللوبيا بأ واعها مكتسبة بعملية قعلح
 
  السلوكي الذي يستند ع ى هدم  موذج مم التعلحومم ثح يمكم علاجها وفقا

 ي. بناء  موذج قعلح جديد سو  ويعادةال ير سوي  

 ساااا  )فرو د،  (116، 2023الو يدي وشااااعي ،  كما جاء في )  : قعت ر  ظر اص التحليل النلكاااا ينظرية التحليل النفســــ ي .4.5

هر المنحرفة في ساااااااااالوك الأطلاأ ف ي تقدم حجر الزاو ة لتلسااااااااااير العدوا ية الساااااااااالوكية، والركم الأساااااااااااساااااااااا ي للهح المظا( 1999

تلسااااااايراص وتأو لاص عميقة ومعقدة لهذ، الظاهرة المرضاااااااية ااضاااااااطرابية، وتجدر الإشاااااااارة إلى أن  ظر ة التحليل النلكااااااا ي  وأ 

ة مرا اال مم خلاأ إساااااااااااااهااام الكثير مم الم للين دم لأ ااائيااة وجاااماادة، باال شاااااااااااااهاادص تطورا طو لا مر بعاا السااااااااااااالوك العاادواني لح تك

يين الذيم درساااااوا جماعاص مم العدوا يين ، وفي كل مر لة كا ت قعطة الأولو ة في التلساااااير لمنظور معين يتعدأ و ت ير النلسااااا 

 يد والشمولية والموسوعية في دراسته للعدوان المسلكي.فيما بعد ذلن ما أثرى  ظر اص التحليل النلك ي، ومنحه طابع التجد
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،  2018( وكما ورد في )  يجة،  1991 سااااااااا  ما جاء في )عبد ال عي،    هذ، النظر ةيرى أ ااااااااا اب  : نظرية التعلم الاجتماعي  .5.5

  ماااذج ملا ظااةف وااساااااااااااااتجااابااة لااه هو بمثااابااة  تيجااة لتعلح عم طر  أمثاااأ: بااا اادورا وزملائااه أن السااااااااااااالوك العاادواني (354-355

فهمه إا بلهح البيئة ال،ي   ن الساالوك ا يمكمحياها الإنسااان و رى با دورا وزملاؤ، أيالبيئة ااجتماعية ال،ي   عدوا ية متوفرة في

ؤثر
ُ
 .ع ى السلوك يظهر في ا هذا السلوك، فالسلوك يخلف البيئة، والبيئة ت

( والااتااعااز ااز Imitationلااتااقاالااياااااااد )ا (،Observation) وتاارتااكااز هاااااااذ، الاانااظاار اااااااة عاا ااى ثاالاثاااااااة أساااااااااااااا  هااي الماالا ااظاااااااة

(Reinforcement)،  ظل البيئة ال،ي يعيش في ا اللرد  تيجة ا تكاكه بالجماعة يكتساااااااااا  في   العدوان  أن  البا ثون   و ؤكد

المشااااااااار ة بتركي  ا ال الي، لأ ه   بي  ا، ف ي تلسااااااااار العدوان ع ى أ ه نشاااااااااا  متعلح يدعح بصااااااااالة دائمة في المجتمعاص ال،ي يعيش

 لح الأفراد وهواقتصاااااااااااااااادي، كمااا يمكم إضاااااااااااااااافااة عاااماال آخر يؤثر في عمليااة قع راااااااااااااورة تملاان أو أي مركز اجتمااا ي أو يكااافااأ في

 التليلز ون ووسائل الإعلام.

 مم  الذاتية  الا رة  بدراسااااااااة    تح  النظر ة هذ،  أن (1998خليلة،  (  ساااااااا  )43، 2016قرقور، ) ورد في  النظرية المعرفية: .6.5

 النلكااااااااااا ي  الساااااااااااياق ع ى  النظر ة  هذ، تركز  العدواني للسااااااااااالوك  دراسااااااااااا  ا وفي  تقع له،  ال،ي  اث دوالأ   لنلساااااااااااه  اللرد  إدراك   يث

 وتحقيقهااا عم ذاتاااه للتعبير والعااادوان العنف اساااااااااااااتخااادام إلى أدص ال،ي والمت يراص والظرو  العااادواني وااجتماااا ي للشااااااااااااااص

 اللرد شااااعور  هي  العدواني للساااالوك دافعا  مثلي تال،  الإعاقاص  أهح  ومم  ذاته،  تحقيف دون   تحوأ   ال،ي  الإعاقاص لهذ، بالتصاااادي

 ذاته. دون تحقيف تحوأ  وال،ي ال دة البال ة الطبيعية باللوارق 

 (1996وأبو قورة  2016(  سااااااااا  )مختار،  43، 2016كما جاء في )قرقور،   النظر ة  هذ،  أ ااااااااا اب  اعت ر  نظرية الإحباط:. 7.5

 إلى يؤدي  أن  يمكم  الإ با   بأن  أكدص  بحيث  النظر ة  هذ، فروض تعدل  ثح،  للإ با  فطر ة  اسااااااتجابة  العدواني  الساااااالوك  أن

 أو  الساااااااااااايكوسااااااااااااوماتية  ااسااااااااااااتجاباص  أو  التسااااااااااااليح  أو  واا زواء  ااعتمادية  ز ادة  مثل  العدواني،  غير  الساااااااااااالوك  مم عديدة  أ واع

 :هما شرطين وجود في عدوان إلى يؤدي فالإ با  محبطا، يكون  أن بالضرورة يتعين ا يعتدي  ين اللرد أن كما الإدمان،

 .متعسلة بطر قة يحدث الإ با  كان إذا العدوان إثارة -

 .ال اجاص إشباع طر ف تلترض ال،ي العقباص مم التخلص في فعاا يكون  عندما -

 :سلوكي معرفي لتعديل السلوك العدواني لدى الأطفال الجانحين برنامج .06

 أهداف البرنامج: .1.6

 الهدف العام للبرنامج:  .1.1.6

العدواني لدى الأطلاأ الجا حين باساتخدام أسالوب الإرشااد إلى ال د أو التقليل مم السالوك    مج الإرشااديي د  ال ر ا

الجماا ي مم خلاأ المنااقشااااااااااااااة وال وار، وكيلياة تنلياذ الجلساااااااااااااااص الإرشااااااااااااااادياة الجمااعياة، مماا ينعك  ع ى الأطلااأ تحميلهح 

   ع ى الآثار السلبية للسلوك الجا ح.المسؤولية واالتزام بالقوا ين المجتمعية والأسر ة، والتعر 

 الأهداف الخاصة للبرنامج: .2.1.6

قعر ف الأطلاأ مرتل ي السالوك العدواني بالمجموعة بملهوم السالوك العدواني وأسابابه و تائجه وكيلية التخلص منه أو  -

 تلاديه.

لمساااااااتخدمة ل ل بعض المشاااااااكلاص ال،ي تنمية ويكسااااااااب الجا حين بعض المهاراص ااجتماعية وال ياتية مم خلاأ اللنياص ا -

 .يتعرضون لها

 تنمية القدرة ع ى التعبير الذاقي عم مشاعرهح الناتجة عم الأ داث العدوا ية الضاغطة. -
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 إكساب ذوي السلوك الجا ح بعض القيح والأخلاقياص الضرور ة مثل الص ر ع ى الأذى. -

 تنمية القدرة ع ى تطو ر العلاقاص ااجتماعية للأطلاأ. -

 التخطيط الجيد لمواجهة مشكلا  ح والتعامل معها.ذوي السلوك العدواني القدرة ع ى اب إكس -

قعليح الأطلاأ المتصاااالين بالساااالوك العدواني الصاااالة بين معتقدا  ح اللاعقلا ية )الااطئة( وبين الساااالوكياص الساااالبية مثل  -

 عزأ الذاص وعدم السيطرة في ال ياة.

 لتوتر وال ض .قساعدهح ع ى الت ل  ع ى  ااص ا ياصتدر   ذوي السلوك العدواني ع ى تقن -

 آلية البرنامج:  .2.6

( 90-60( جلسااة، بمعدأ ثلاث جلساااص أساابوعيا، وقساات رق الجلسااة )18( أسااابيع، و تكون مم )06يساات رق ال ر امج )

 دقيقة، و طبف ال ر امج ع ى أعضاء اللئة المس  دفة في جلساص جماعية.

الأنشااااااااااااطة الماتللة م  ا، المناقشاااااااااااااص الجماعية وال وار   د الجما ي، و حتوي ع ى عدد مميسااااااااااااتخدم ال ر امج طر قة الإرشااااااااااااا

وتمثيل الأدوار   د  خلض الساااالوك العدواني لتجا ح والعمل ع ى تحقيف أهدا  ال ر امج مم خلاأ طرق وأسااااالي  التوجيه 

 والإرشاد المعرفي السلوكي.

 مكونات البرنامج: .3.6

 لك ي وهي:لنرشادية مم  ظر اص الإرشاد اا تقاء بعض ااستراتيجياص الإ  -

 النظر ة المعرفية السلوكية. -

 النظر ة العقلا ية اا لعالية. -

  ظر ة العلاج بالواقع. -

 النظر ة التحليلية. -

 للتوعية والتوجيه. إرشاديةجلساص  -

 وأنشطة وألعاب قعاو ية. فعالياص -

العينة، مسااتخدما في ا طر قة مناساا  لبيئة أفراد  قام البا ث بتصااميح بر امج إرشااادي ساالوكي معرفي  وصــف البرنامج: .4.6

الإرشااااااااااد الجم ي، و حتوي ع ى عدد مم الأنشاااااااااطة الماتللة، م  ا الم اضاااااااااراص والمناقشااااااااااص الجماعية وال وار ولع  الأدوار، 

ساالوك وال،ي   د  إلى خلض الساالوك العدواني ومساااعدة اللرد ع ى ااسااتبصااار بساالوك، والو ي بمشااكلته ومحاولة قعديل ال

 ل ع ى تحقيف أهدا  ال ر امج المرجوة.العدواني والعم

 :خطوات تصميم البرنامج الإرشادي .5.6

قام البا ث بتصميح بر امج إرشادي سلوكي معرفي للأطلاأ الجا حين مرتل ي السلوك العدواني بالأطلاأ   الخطوة الأولى: •

دراساااااااااة وبرامج إرشاااااااااادية لالض   تبين أن مجاأ إجراء  الجا حين، و عد ااطلاع البا ث مم خلاأ مصاااااااااادر المعلوماص المتا ة،

 وخارة في مثل هذ، الدراسة. السلوك العدواني للأطلاأ الجا حين في مجتمعنا الللسطيعي ولح يتطرق له كثيرا

قام البا ث بتصاااااااااميح ال ر امج الإرشاااااااااادي مم خلاأ فلسااااااااالة  ظر اص الإرشااااااااااد النلكااااااااا ي و ظر اص العلاج  الخطوة الثانية: •

 السلوكي وربطها وتوز عها داخل الجلساص الإرشادية.المعرفي 

 قام البا ث باقترا  محتوى بر امج إرشادي يتضمم مجموعة مم الجلساص الإرشادية الجماعية. الخطوة الثالثة: •
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 تطبيق البرنامج:مراحل . 6.6

الجا ح وتحديد أسباب هذا يقوم البا ث بحصر الأطلاأ الجا حين المتصلين بالسلوك مرحلة البدء )مرحلة التحضير(:   •

 ر امج في المر لة الأولى ال،ي يتح في ا التعار  والتمهيد لل ر امج وشر  أهدافه ويطار العمل، و تح السلوك ثح البدء في تطبيف ال

 أولى الجلساص الجماعية لل ر امج.ذلن في 

الجا حين وتوضاااايح ساااالبيا  ا ومعرفة آراء   وتتركز ع ى المشااااكلة الأساااااسااااية وهي الساااالوك العدواني للأطلاأمرحلة الانتقال:   •

 مم خلاأ ال وار والمناقشة مع الجا حين.الجماعة و تح ذلن 

الجماعة أسالي  جديدة معرفية وا لعالية وسلوكية   و  د  إلى أن يعمل البا ث ع ى إكساب أفرادمرحلة العمل البناء:   •

 .وااقتداءر جيا والتعز ز الإيجا ي والتلميح لت د مم السلوك الجا ح لديه، و تح ذلن بالعلاج العقلاني تد

وأسااااااااااااااليا  ومااهي مر لاة الإلأ ااء: و تح في هاذ، المر لاة بلورة المهااراص والأهادا  المكتساااااااااااااباة ومراجعاة ماا تح منااقشاااااااااااااتاه مم أفكاار  

 القراراص ال،ي تح التورل إلي ا و  يئة الأطلاأ  لسيا لإلأ اء ال ر امج و تح ذلن في آخر جلسة.

 ي البرنامج الإرشادي:لمستخدمة فالأساليب ا .7.6

اسااااااتخدم البا ث في بر امجه أساااااالوب الإرشاااااااد الجم ي، وذلن لأن الإرشاااااااد الجم ي بين المسااااااترشااااااد والمرشااااااد وأعضاااااااء 

يح خ راص إيجابية، وأيضاا يتيح للمساترشاد مناقشاة مشاكلاته بصادق و شاجع ع ى ذلن جو الثقة الذي يشايع في الجماعة ما يت

تللة، وتقوم بتعز ز سالوك أعضاائ ا مما يقوي لدى المساترشاد الثقة بذاته، والإرشااد الجم ي يمثل مركزا جماعاص الإرشااد الما

 شاد النلك ي وذلن لأ ه:ممتازا بين طرق الإر 

 اللررة للتلر   اا لعالي.يتيح  ­

 .يطمئن المسترشد ا ه لي  الو يد بالمشكلة، وأن هناك المثيريم غير، يعا ون فيقل شعور، باا زعاج ­

 ز ادة الا راص مم خلاأ التعلح الجم ي و قل الا راص أثناء العملية الإرشادية. ­

 وتناوأ البا ث الأسالي  التالية:

 الم اضرة. ­

 عية.ال وار والمناقشة الجما ­

 الأ اديث الذاتية. ­

 لع  الدور. ­

 التلر   اا لعالي. الرسح، الدراما، الألعاب التعاو ية. ­

 رشاد الجماعي:الخدمات التي يقدمها الإ  .8.6

 تتمثل في خلض  دة السلوك العدواني لدى الجا حين واالتزام بقوا ين وقواعد المجتمع.خدمات إرشادية:  •

يتعلح الأطلاأ أسااااااااااااالوب  ل المشاااااااااااااكلاص وقعميح هذ، الا رة ع ى مواقف أخرى مشاااااااااااااا  ة في  : و تمثل في أن  خدمات وقائية •

 ها وي لاأ أفكار عقلا ية لت د مم السلوك العدواني.ال ياة والتعر  ع ى الأفكار غير العقلا ية ود ض 

ااجتمااعياة ورراااااااااااااد : وتتمثال في التادر ا  ع ى برامج ااساااااااااااااترخااء والتعبير عم المشااااااااااااااعر وتطو ر مهاارا  ح  خـدمـات نفســــــــــــيـة •

 أفكارهح اللامنطقية وعلاق  ا بالسلوك لأفراد المجموعة.
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لل ر امج للتأكد مم مدى تحقيف   كل جلسة، وكذلن تقو ح لأ ائييقوم البا ث بتقو ح مر  ي لتقويم البرنامج الإرشادي:   .9.6

ساااااااتماراص التقييح الااراااااااة بتقييح ال ر امج لأهدافه ال،ي وضاااااااع مم أجلها، وذلن عم طر ف اساااااااتجاباص الأفراد المشااااااااركين في ا

 الجلساص ومم خلاأ القياساص القبلية والبعدية لأفراد المجموعتين التجر مية والضابطة.

 ا ا البرنامج الإرشادي:ي يقوم علالأسس الت.10.6

جما ي، -ثباص السااااااااااالوك الإنسااااااااااااني نساااااااااااميا ويمكا ية التنبؤ به، ومرو ته، وأن السااااااااااالوك الإنسااااااااااااني فرديأســــــــــس نفســــــــــية:   •

داد اللرد لعملية التوجيه والإرشااد و قه في ذلن، ومبدأ تقبل المساترشاد، واساتمرار عملية الإرشااد ومراعاة مطال  واساتع

 .نمو للأطلاأ المشاركين وغيرهاالنمو لمرا ل ال

 هي مراعاة طبيعة الإنسان وكينو ته.أسس فلسفية:  •

 هي ااهتمام باللرد كعضو في الجماعة، وااستلادة مم كل مصادر المجتمع. اجتماعية: أسس •

 أهمية البرنامج: .11.6

  دة السلوك للأطلاأ الجا حين. تخليف ­

تمعنا مم خلاأ تقديح مثل لمرشاااديم للاهتمام بالأطلاأ الجا حين في مجمع ال رامج يليد الأخصاااائيين والبا ثين وا  التعامل ­

 خذ، ال رامج.

 العربية ومكتباص الجامعاص وذلن لقلة الدراساص ال،ي تناولت مثل هذ، الدراسة. المكتبة يدعح ­

ع ى اللنياص  هذا ال ر امج في  ل كثير مم المشااااااااااكلاص لتجا حين و جعل م  ح عنصاااااااااار منتج في المجتمع، وذلن بناء  يساااااااااااعد ­

 والأنشطة المقتر ة به.

 جلسات البرنامج المعرفي السلوكي:. 12.6

 تعريف عام بالبرنامج وتعارف : الأولى الجلسة 

 أهداف الجلسة: •

 توضيح أهمية الإرلا  الذاقي والإرشاد النلك ي في مساعد ذوي السلوك العدواني للتخلص مم مشكلا  ح. ­

 .مم الثقة بين البا ث وأفراد المجموعةالتعر  ع ى أفراد المجموعة، بناء جو  ­

 ال ر امج وأهدافه.إعطاء أفراد المجموعة فكرة متكاملة عم  ­

 توضيح أهمية ال ر امج ودوافعه. ­

 بناء القواعد الأساسية ال،ي سو  يتح إتباعها أثناء العمل "قواعد الجلساص". ­

 ة ع  ح.لأفراد المجموعة التجر مية والتزود بمعلوماص قبلي الإدراك الذاقي ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 طيبا مم اجل إقامة علاقة   د  إلى الأللة والثقة المتبادلة بينه وبين يقوم البا ث باساتقباأ الأطلاأ الجا حين اساتقباا ­

الأطلاأ غير مشااارو ، وذلن مم خلاأ تقديح البا ث لتجا حين مع بعض ال ديث عم الأنشاااطة واللعالياص لل ر امج ال،ي 

 م  ا. سيستليدون 

 حين أن كل المعلوماص تكون في سر ة تامة.بعد ذلن يقوم البا ث بالتعر ف بال ر امج وأهدافه وأهميته وطمأ ه الجا  ­
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قعار  وبناء ثقة وخلف جوبين البا ث والطلل الجا ح م يء بالهدوء والطمأ ينة، كأن يقدم كل فرد في المجموعة  لسه مم  ­

 ى التعليلي والمهاراص والصلاص الإيجابية والسلبية في شاصيته.خلاأ التعر ف بااسح والعمر والمستو 

 بمناقشة التوقعاص مم ال ر امج وذلن بالشكل التالي:البا ث  أن يقوم ­

o  يقوم البا ث بطر  ساؤاأ ما لمقصاود بالعنوان؟ ما الصاور العدوا ية المتواجدة بالمجتمع الللساطيعي؟ مع ذكر أمثلة

 عم المشاركين.

o والذئ ، الأشياء المشتركة.( دقيقة مثل لعبة بناء المجموعة، ال مل 20-15ية )راء ألعاب قعاو يقوم البا ث بإج 

o :التنميه مم البا ث لأفراد المجموعة في كل جلساص ال ر امج اتباع السلوكاص التالية 

 السر ة ­ الإ صاص الجيد ­

 الرغبة في  ل المشكلة ­ الصرا ة التامة ­

 ا ترام البعض ­ الصدق والوضو  ­

  نتقد الآخر مت ا ­

 الفنيات المستخدمة: •

 والتلسير.فنية السؤاأ  ­

 فنية التعار  بالشبكة العنكبوتية. ­

 التحدث عم الذاص. ­

 النقاش الجما ي. ­

 ال ر. التعبير ­

 الأساليب المستخدمة: •

 الم اضرة. ­

 المناقشة. ­

 ال وار. ­

 الدور. لع  ­

 أفراد المجموعة و توطيد العلاقة بين الباحث  : الجلسة الثانية

 ف الجلسة:داأه •

 البا ث وأفراد المجموعة.قعميف عملية التعار  وتوطيدها بين  ­

 أن يبعي البا ث العلاقة الإرشادية اللعالة بينه وبين أفراد المجموعة. ­

 قشجيع أفراد المجموعة ع ى    المشاركة في لنقاش والأنشطة. ­

 مظاهر وأشكاأ السلوك العدواني وأ واعه. تميين ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 أفراد المجموعة لتعميف عملية التعار .يقوم البا ث بتكو م الأللة بينه وبين  ­
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 يقوم البا ث بميان مظاهر وأشكاأ السلوك العدواني وأ واعه. ­

 ما يجوأ بلكرك عند أرع   دث بحياتن. أرسح ­

 الفنيات المستخدمة: •

 التعز ز بأشكاله. ­

 ال ديث مع الذاص. ­

 والتلسير. فنية التساؤأ  ­

 ي الجلسة:لمستخدمة فالأساليب ا •

 الم اضرة.  ­

 المناقشة. ­

 ال وار ­

 التعبير الذاتي والبناء المعرفي : الجلسة الثالثة

 أهداف الجلسة: •

 أن يطبف أسلوب التعبير الذاقي وهو إ دى استراتيجياص علاج التحليل النلك ي. ­

 تنمية أسلوب التعبير الذاقي كأ د طرق التنلي  الداخ ي للإنسان. ­

 تحدث ردة فعل سلبية عم طر ف التعبير الذاقي.عااص  ،ى ا خل اللرد مم ا لأن يستج ي ما دا ­

 الإجراءات المستخدمة: •

م أفراد المجموعاة التجر مياة للتعبير عماا باداخلاه مم ا لعاااص ومشاااااااااااااااعر في أي مواضااااااااااااايع إعطااء بعض الوقات لكال فرد م ­

 تؤرقه أو تقلقه بحر ة تامة.

بداخلهح مم ا لعااص ومشااعر في أي مواضايع تؤرقه  قة بالنل . والتعبير ال ر عمايقوم البا ث بتدر   الأطلاأ ع ى الث ­

 أو تقلقه بحر ة تامة.

 البدء بااسترخاء مع سماع روص القرآن. ­

رى( ­
ُ
 الطل  مم أفراد لمجموعة رسح الذاص )كيف ترى  لسن، كيف تح  أن ت

 يا"تكون الصورة الأولى "أرسح رورة لما يحدث لي عندما أكون عدوا  ­

الثا ية "أرسااح رااورة لنلساان وأ ت تقوم بساالوك خاط ؟ أرسااح رااورة لنلساان وأ ت تقوم بساالوك  اا يح؟ تكون الصااورة   ­

 وماذا تلعل للعناية بنلسن أثناء السلوك العدواني؟"

ي يقوم البا ث بلحص المشاااااااااااعر )ما الذي ترا، بنلساااااااااان؟ ماهي الصااااااااااورة ال،ي تح  أن تراها؟ بالآثار الساااااااااالبية ال،ي ترولأ ا ف ­

 دوان الذي يمارسو ه؟ رف  لسن وأ ت عدواني(أ لسكح إثر الع

 مناقشة السلوك العدواني وال رض منه واللائدة منه وم،ى يكون إيجابيا وم،ى يكون سلبيا. ­

 الللظي والجسدي.مناقشة ردود اللعل لأ واع مختللة مم العدوان بما أن فيه العدوان  ­

 تلجير الض ط. -بح  جيرا ن  –ل ركة ا( دقيقة، لعبة. 15-10قعاو ية ) يقوم البا ث بإجراء ألعاب ­
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 الفنيات المستخدمة: •

 ااسترخاء. ­

 التنلي  اا لعالي. ­

 الإر اء. ­

 التساؤأ. ­

 الأساليب المستخدمة: •

 ال وار. ­

 ال ديث الذاقي.  ­

 الرسح. ­

 ألعاب قعاو ية. ­

 إدارة الانفعالات والضبط الذاتي :الجلسة الرابعة 

 أهداف الجلسة: •

 المجموعة أسلوب الضبط الذاقي للوروأ إلى استراتيجية العلاج السلوكي.د أن يطبف أفرا ­

 معرفة الدوافع واا تياجاص ااجتماعية الموجودة في رل  القرار بااعتداء. ­

 معرفة أوضاع ضاغطة اجتماعيا ال،ي مم شالأ ا أن تؤدي إلى العنوان. ­

 اكتساب مهارة التعامل مع الموقف. ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 تمر م إ ماء/ البالو اص الطائرة.ل عم ­

 عرض بطاقاص ومعاني. ­

 إجراء لعبة السنجاب و باص اللستف والمشاركة مم الجميع. ­

يقوم البا ث بإجلاسهح بشكل دائري "أرسح رورة لما رأيت وكيف كا ت ردة فعلن بعد أن قام زميلن بالتصر  العدواني؟  ­

 لموقف التمثي ي".ا كيف كا ت مشاعرك؟ ما أكور ما تتذكر بعد ا   اء

( دقاائف و قوم البحاث بتقسااااااااااااايح المشاااااااااااااتركين إلى ثلاث مجموعااص ، شااااااااااااااص وا اد في كال 10إجراء لعباة التحكح باالآليين ) ­

مجموعة وهو المتحكح بالرجل الآليين بينما الشااصاان الآخران رجلان آليان، يج  ع ى كل متحكح السايطرة ويدارة  ركة 

هح،  ياث إذا ماا لم  المتحكح الرجال الآلي ع ى كتلاه الأيمم يتحرك إلى اليمين، أماا إذا افالآلياان الآخران بلمسااااااااااااااص ع ى أكتا 

لم  المتحكح الكتف الأيسااار للرجل الآلي فإ ه يوجهه إلى اليساااار يبدأ المتحكح بإخبار الآليين بالمشااا ي بااتجا، المطلوب م  ح 

أو التحكح في المعيقاص الموجودة مثل الكراسااااااااااا ي   مطدارااااااااااا اا   ةبناء ع ى لمسااااااااااااص المتحكح، وع ى المتحكح محاولة تجني  آلي

 والطاواص، ثح أطل  مم المشاركين تبادأ الأدوار ليحصل كل وا د في ح ع ى فررة أن يكون آليا تارة ومتحكما تارة أخرى. 

أوضااااااااع ي دقيقة( مم اجل القدرة ع ى التورااااااال للتحكح الذاقي ف 20-15يقوم البا ث بإجراء نشاااااااا  عم التحكح بالذاص ) ­

 ضاغطة مم خلاأ )عرض بطاقاص علي ا ورف لأ داث تح في ا اعتداء ع ى شاص ما، وأوراق علي ا أسئلة لإجراء  قاش(.

 إجراء النقاش داخل المجموعة  وأ اتخاذ القراراص في وضعياص مختللة. ­
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 كل مجموعة تأخذ بطاقاص مع ورف ل وادث مختللة يتح في ااعتداء. ­

 سااااااااااااا  الأسااااااااااااائلة التالية. ماذا كنت لتلعل لو كنت في مثل هذا الوضاااااااااااااع؟ ماذا كا ت  كل  دثيناقش داخل كل مجموعة   ­

الأساااااااااباب ال،ي جعلتن تتخذ هذا القرار؟ ماهي الإمكا ياص ال،ي وردص ع ى ذهنن ورفضااااااااا  ا قبل تورااااااااالن لقرارك هذا؟ لماذا 

 خر؟مكان آنت في لن؟ هل يمكم أن يكون قرارك مختللا فيما لو ك هذا القرار جيد بالنسبة

 الفنيات المستخدمة: •

 أسلوب سرد القصة. ­

 فنية الإقناع. ­

 فنية التساؤأ. ­

 فنية المواجهة. ­

 الأساليب المستخدمة: •

 المناقشة. ­

 ال وار. ­

 الألعاب التعاو ية. ­

 الرسح والدراما. ­

 التلر   اا لعالي.  ­

 التعرف على الأفكار الغير عقلانية ودحضها: لجلسة الخامسة ا

 الجلسة:أهداف  •

  ى أفكار المجموعة وتقو مها هل هي عقلا ية/غير عقلا ية.ر  عالتع ­

 إقناع أفراد المجموعة بان هناك أفكارا غير عقلا ية لدي ح كا ت سمبا في إ داث السلوك العدواني. ­

 تحديد ود ض الأفكار ال ير عقلا ية ومواجه  ا. ­

 إ لاأ أفكار بديلة عم الأفكار ال ير عقلا ية. ­

 :ات المستخدمةالإجراء •

 يقوم البا ث باستقباأ أفراد المجموعة بشكل جيد ويعطائ ح فكرة عم محتوى الجلسة. ­

 توجيه أفراد المجموعة استعراض الأفكار العقلا ية وغير العقلا ية. ­

 يقو البا ث بالطل  مم كل فرد في المجموعة بتدو م أفكار، ومم ثح تقييمها. ­

 راد المجموعة وتجارب الآخر م.ر ة تجارب أفلآخر م، ومقاإطلاع أفراد المجموعة ع ى أفكار ا ­

 يقوم البا ث بتحديد أفكار أفراد المجموعة ال ير عقلا ية ثح د ض هذ، الأفكار ومهاجم  ا. ­

 يقوم البا ث بإ لاأ أفكار عقلا ية بديلة عم الأفكار غير العقلا ية لدى أفراد المجموعة. ­

 الفنيات المستخدمة: •

 فنية التساؤأ. ­
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 فنية الإقناع. ­

 فنية المواجهة. ­

 الأساليب المستخدمة: •

 المناقشة وال وار. ­

 إجراء المقار ة. ­

 الإقناع المنطقي ومخاطبة الجا   العق ي. ­

 الحديث مع الذات/المشكلة : الجلسة السادسة

 أهداف الجلسة: •

 أدواص لإدراك النلك ي. ­

 بالمشكلة أو الأعراض.قساعد ع ى التوارل مع معلوماص اللاشعور فيما يتعلف  ­

 الأدراك بالمعرفة الداخلية. ة تقو  ­

 مساعدة الجا حين ع ى فهح الأعراض أو المشكلاص ودوافعها. ­

 إزالة الأفكار السلبية واستبدالها بأفكار إيجابية. ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 أسااااااالوب التخيل وهو مم اساااااااتراتيجياصيقوم البا ث بتوضااااااايح أهمية ال ديث الداخ ي مع الذاص لأفراد المجموعة مطبقا   ­

 أسلوب لتلجير اا لعالي.

 البداية بنشا  "تمر ر  ركي "المرآة". ­

 إجراء نشا / مشكلة و ل. ­

 قصص و كاياص عم الموضوع. ­

 إجراء لعبة سلة اللواكه. ­

 الفنيات المستخدمة: •

 فنية لع  الأدوار. ­

 التساؤأ. ­

 الإر اء. ­

 الأساليب المستخدمة: •

 الأدوار بلعبة المرآة.تبادأ  ­

 .لة. ال وار مع المشكلةالمناقشة وتتايص المشك ­

 .القصص إعداد ­
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 الضبط الذاتي:  الجلسة السابعة

 أهداف الجلسة: •

 يكت  اللرد طر قة المراقبة الذاتية لسلوكياته ال،ي تتمثل في تنميه اللرد بالسلوك العدواني.أن  ­

لذي يج  أن يكون الذاقي، ومهمة التقو ح الذاقي بوضاااااااااع توقعاص وأهدا  للسااااااااالوك اأن يمارس اللرد أساااااااااالي  الضااااااااابط  ­

 عليه خلاأ مراقبته لسلوكه.

 ق يير السلوك غير المرغوب فيه. ­

 التعر  ع ى  واتج السلوك بشكله الإيجا ي والسلبي. ­

 والمعتقداص اللاعقلا ية. ق ير الأفكار ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 بتطبيف أسلوب الضبط الذاقي وتنمية ذلن الضبط لدى أفراد المجموعة.البا ث يقوم  ­

 لبا ث بإكساب اللرد طر قة المراقبة الذاتية لسلوكه.م ايقو  ­

 يقوم البا ث بشر  أسالي  الضبط الذاقي وتنمية مهاراص التقو ح الذاقي لدى أفراد المجموعة. ­

 للساااااااالوكياص الإيجابية، والت يير مم الساااااااالوكياص الساااااااالبية. يقوم  يقوم البا ث بتدر   أفراد المجموعة ع ى التعلح الذاقي ­

 أفراد المجموعة برسح  لسه وهو منضبط.الطل  مم البا ث ب

 الفنيات المستخدمة: •

 الذاص وقعز زها. مراقبة ­

  ديث الذاص عم المشاعر بشكلها السلبي والإيجا ي. ­

 التخيل وتقبل السلوك ال سم. ­

 التساؤأ. ­

 المستخدمة:الأساليب  •

 المناقشة الجماعية. ­

 لع  الأدوار. ­

 القصة. سرد ­

 لغضبإدارة ا :الجلسة الثامنة

 أهداف الجلسة: •

 إكساب الطلاب مهارة القدرة ع ى إدارة ال ض  بشكل إيجا ي. ­

 أن يتعر  الجا حون ع ى ملهوم ال ض  وأسبابه الماتللة. ­

 النلسية. الجا حون ع ى كيلية تلادي  وباص ال ض  والعمل ع ى استعادة الرا ة أن يتعر  ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 د مم القرآن والسنة.ض  ومسمباته مع ذكر شواهالبا ث بتوضيح مخاطر ال يقوم  ­
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 الطل  مم أفراد المجموعة بالتحدث عم مواقف غض  مرو   ا وكيف قعاملوا معها. ­

 مم أفراد المجموعة التعبير عم ال ض  بالكتابة.يقوم البا ث بالطل   ­

 يقوم البا ث بإجراء لعبة ال وار مع الكرس ي اللارغ. ­

 لة اارتيا ".ي  الة ال ض  وفي  ا  فردي "أرسح  لسن فإجراء نشا ­

 الفتيات المستخدمة: •

  وأ الذاص.التكلح  ­

 النقاش وفنياص التعبير. ­

 .الدراما ­

 الأساليب المستخدمة: •

 الم اضرة. ­

 ال وار والنقاش الجما ي. ­

 تمثيل الأدوار. ­

 الرسح. ­

 ردود الأفعال :  الجلسة التاسعة

 أهداف الجلسة: •

  م.اص العدوا ية مم الآخر إزاء الأفعاأ والسلوكيكيلية التعامل  ­

 تطو ر مهارة ضبط النل  إزاء المواقف العدائية. ­

 ردود الأفعاأ السلبية والإيجابية. التعر  ع ى  واتج ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 ل  يئة أفراد المجموعة لم توى الجلسة. بااسترخاءابدأ  ­

 يكون الرد؟ كيف يكون رد فعلنا في ال ااص الماتللة؟ كيفالنشا ،  ­

 :ما يحدث معهح باللعل  بالطل  مم أفراد المجموعة أن يقرؤوا ال ااص و كتبوا ردود فعلهح الواقع، و س   البا ثيقوم  ­

 ماذا حققت من هذا الفعل  رد الفعل  الشعور  الحالة 

    لح يشركوني معهح في اللع 

    غض  معي والدي 

    أها عي أردقائي ولقبوني بأسماء مهينة 

    ان فشلت في اامتح 

    ضربوني

    لح أ صل ع ى مصروفي اليومي 

    قعرضت للضرب مم أردقائي ويخوقي

    ........غير ذلن
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ن الوجه يع ر عم المشاااااعر والأ اسااااي ، أكتبوا: أي وجه يع ر عم مشاااااعرك اليوم؟ لون أالبا ث لأفراد المجموعة    يوضااااح ­

 الوجه المرسوم الذي يع ر عم شعوركح؟

 فرد رسح رورة ذهنية لما يحدث عندما تكون غاضبا،  ز نا، سعيدا،  اقش. كل مم البا ثيطل   ­

فرد عم وقت يكون فيه غاضابا ساعيدا  ز نا، ماذا  دث؟ ما الذي يسااعدك ع ى وقف ذلن؟ ما الذي يشاعرك  كلتحدث   ­

أقل غضبا  وتجعلن ا  م  سعيدا؟ ما الذي قشعر به في جسمن عندما تكون غاضبا، سعيدا، خز نا؟ ماهي الأعماأ ال،ي تقو 

 أو  ز ا وأكور سعادة؟ كيف تحافظ ع ى سلامتن عندما تكون غضبا ا أو سعيدا؟

 الفنيات المستخدمة: •

 المواجهة.فنية  ­

 فنية الإر اء. ­

 فنية التساؤأ. ­

 الأساليب المستخدمة: •

 المناقشة. ­

 ال وار. ­

 لع  الأدوار. ­

 الظروف الصعبة المشكلات ومواجهة  آلية حل  : الجلسة العاشرة والحادية عشر

 أهداف الجلسة: •

 أن يتعر  ع ى المشكلة ومسمبا  ا ومخاطرها. ­

 أن بتدرب ع ى التحكح في اا لعااص مم أجل اختيار  ل مناس  وعم ي ل ل المشكلة. ­

المشااااكلاص ال،ي قعترض  أن يتدرب ع ى مواجهة المشااااكلاص والمواقف الصااااعبة وتنمية القدرة ع ى وضااااع مجموعة بدائل ل ل   ­

 اللرد.

 أن بتعر  الطال  ع ى الطرق والوسائل ال،ي ينتوجها في  ل مشكلاته. ­

 ع ى طرق ووسائل يتخذها ال ير في  ل مشاكلهح. يتعر  الطال  أن ­

 الإجراءات المستخدمة: •

  ا.البا ث بتدر   أفراد المجموعة ع ى مواجهة المواقف الصعبة والعر  ع ى المشكلة ومسمبا يقوم  ­

  ى إيجاد ال لوأ المناسبة لمشاكلهح.اد المجموعة عث بمساعدة أفر يقوم البا  ­

البااااا ااااث بتاااادر اااا  أفراد المجموعااااة ع ى مهااااارة القاااادرة ع ى التعاااااماااال مع الآخر م وكيليااااة التعاااااماااال معهح في المواقف يقوم  ­

 الماتللة.

شاااااااااعور ما، المشاااااااااتركون في دائرة يأخذ كل مشاااااااااارك في تمثيل  يقوم البا ث بعمل إجماء. لعبة خمم ما هو شاااااااااعوري: يجل   ­

و ذلن الشااعور الذي يحاوأ ذلن الشاااص تمثيله، والذي ين ح في التخمين الصاا يح وع ى المشااتركين الآخر م تخمين ما ه

 يأخذ دور الممثل و مثل دورا جديدا للمجوعة وال،ي بدورها تحاوأ تخمين الشعور الص يح وهكذا قستمر اللعبة.

 وكان مضطرا ل لها".طل  البا ث: "ليلكر كل فرد في مشكلة واجهته ي ­



 

 
77 

 

 السلوك العدواني                                 السابعة اضرة  المح 

 يطل  البا ث مم كل مم يرغ  في عرض مشكلته وعرض ال ل الذي اتخذ، للمجموعة. ­

 الماتللة ال،ي ا توجها الطلاب ع ى السبورة. الطرق  ينجل المرشد ­

 :الفنيات المستخدمة •

 المواجهة.فنية  ­

 بداع.فنية الإ  ­

 المستخدمة:الأساليب  •

 المناقشة الجماعية. ­

 الم اضرة. ­

 لية  ل المشكلاص وكيلية مواجه  ا.ذج ع ى كيعرض النما ­

 الأدوار. تمثيل ­

 أنماط التفكير وطرق تغييره  :الجلسة الثانية عشر والثالثة عشر

 أهداف الجلسة: •

 تنمية مهارة التلكير لدى أفراد المجموعة وطر قة وضع ال لوأ البديلة. ­

 مهارة استخدام العقل والتلكير الإ جازي.تنمية  ­

 تلكير اللاعقلا ية.ي  قعديل طرق الالتعر  ع ى أسال ­

 الإجراءات المستخدمة: •

يقوم البااااا ااااث بتعر ف أفراد المجموعااااة ع ى كيليااااة قعاااادياااال أخطاااااء التلكير وييجاااااد باااادائاااال للتلكير وييجاااااد  لوأ بااااديلااااة  ­

 وقعو دهح ع ى ذلن.

 إيجاد ال ل لها. ع ى أفراد المجموعة و ستعرض لهح مشكلة ما، ثح يطل  م  ح يقوم البا ث بتوز ع الأوراق ­

يقوم الباا اث بااساااااااااااااتعراض ماا تح عرضاااااااااااااه مم الأفراد دون ذكر الأسااااااااااااامااء والتعليف علي اا و صااااااااااااار أخطااء ال لوأ ومحااولة  ­

 قعديلها وااستلادة مم ال لوأ الأخرى، والثناء ع ى ال لوأ الجيدة وعمل قعز ز معنوي لها.

 الفنيات المستخدمة: •

 فنية التساؤأ. ­

 فنية لع  الأدوار. ­

 يب المستخدمة:سالالأ  •

 الم اضرة. ­

 ال وار. ­

 مخاطبة الجا   العق ي. ­

  



 

 
78 

 

 السلوك العدواني                                 السابعة اضرة  المح 

 تحمل الإحباط ومواجهة الصعوبات :الجلسة الرابعة عشر

 أهداف الجلسة: •

 اكتساب بعض العاداص ال،ي تمكم مم تحمل التوتر وعدم الإ با . ­

 كيلية مواجهة المواقف الصعبة والعوائف وعدم اانن اب م  ا.التدر   ع ى  ­

 ع ى عدم اا دفاع الشديد بإعطاء  لوأ غير مناسبة أو غير  اضجة.  التدر  ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 يقوم البا ث بمناء الثقة بالنل  لدى أفراد المجموعة ال،ي قساعد ع ى مواجهة الصعوباص. ­

 م اا ادفااع واتخااذأفراد المجوعاة وقعر لهح ع ى كيلياة تحادياد مشاااااااااااااكلا  ح و لهاا، واابتعااد عيقوم الباا اث بتعميف رؤ اة  ­

 المواقف غير المناسبة.

 الفنيات المستخدمة: •

 فنية التساؤأ. ­

 لع  الأدوار. فنية ­

 الأساليب المستخدمة: •

 الم اضرة. ­

 المناقشة الجماعية. ­

 الأدوار. تمثيل ­

 الصبر: الجلسة السادسة عشر

 أهداف الجلسة: •

 معرفة أفراد المجموعة بشمولية الين لجميع التصرفاص والسلوكياص. ­

 أهمية الص ر ع ى الأذى وال ث عليه. ­

 بيان الأجر والثواب الذي يحصل عليه اللرد مم ربه في الص ر ع ى الأذى. ­

 مهارة كظح ال يظ وال ض  لدى أفراد المجموعة. تنمية ­

ع ى التحكح في المشاااااااااااااااعر واا لعااااص مم منطلف أن القوي لي  بااالصااااااااااااارعااة وي مااا القوي مم يملاان  لسااااااااااااااه عنااد  التاادرب ­

 ال ض .

 الإجراءات المستخدمة: •

 بشر  شمولية الديم لجميع التصرفاص والسلوكياص. البا ثيقوم  ­

بتعر ضاهح لبعض المواقف الضااغطة يقوم البا ث بتدر   أفراد المجموعة ع ى تنمية مهارة كظح ال يظ وال ضا  وذلن  ­

 مم الاليلة إلى الشديدة.

الأذى وال ث عليه وأن جزاء ذلن ع ى   عز وجل مع فتح يقوم البا ث بإلقاء محاضااااااااارة قصااااااااايرة عم أهمية الصااااااااا ر ع ى   ­

 باب ال وار والمناقشة مع الأفراد.
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ص وذلاااان مم باااااب مواجهااااة المواقف وتخياااال يقوم البااااا ااااث بتاااادر اااا  أفراد المجموعااااة ع ى التحكح في المشاااااااااااااااااعر واا لعاااااا  ­

 والنتائج. العواق 

 قرآن والسنة في الص ر ع ى الأذى وكيلية التعامل معه. ث بعرض بعض القصص والنماذج والرواياص مم الالبا يقوم ­

 الفنيات المستخدمة: •

 النمذجة )القدوة(.فنية  ­

 فنية لع  الدور. ­

 .فنية الإقناع ­

 المستخدمة:الأساليب  •

 الم اضرة. ­

 المناقشة الجماعية وال وار. ­

 عرض القصص والشواهد مم سير الص ابة رضوان   علي ح ومم القرآن والسنة. ­

 ا ة بداعية متخصص.ااستع ­

 التخطيط للسلوك المسؤول  : الجلسة السابعة عشر

 أهداف الجلسة: •

 للسلوك الإيجا ي المراد تحقيقه.مع كل فرد مم أفراد المجموعة إلى تكو م خطة الوروأ  ­

قدرة كل فرد مم أفراد المجموعة ع ى بناء خطة محددة لت يير سااااااااااالوكه مم سااااااااااالوك عدواني إلى سااااااااااالوك مساااااااااااالح في  دود  ­

 دراته ويمكا اته.ق

 كل فرد مم أفراد المجموعة القدرة ع ى المرو ة في التلكير. إكساب ­

 الإجراءات المستخدمة: •

 البا ث بإلقاء محاضرة بعنوان السلوك العدواني. أسبابه وآثار، السلبية ع ى اللرد والمجتمع.يقوم  ­

إلى ساالوك مسااالح في  دود ه مم ساالوك عدواني يقوم البا ث بتدر   أفراد المجموعة ع ى بناء خطة محددة لت يير ساالوك ­

 راته ويمكا اته.قد

يقوم البا ث بمسااااااااعدة أفراد المجموعة ع ى أن الإنساااااااان عندما يقوم ببعض السااااااالوكياص والأفعاأ الإيجابية المرغوبة في  ­

ع ى الساااااااالوك المجتمع، فإ ه يكون محل إ جاب وتقدير لي  مم الناس والمجتمع فقط ولكم منلسااااااااه، وهنا يركز البا ث  

  ي المراد تحقيقه.الإيجا

  بإكساااااب أفراد المجموعة القدرة ع ى وضااااع بدائل للساااالوك المراد تحقيقه، و تح عمل توجيه وقعديل لأخطاء  يقوم البا ث ­

 السلوك  س  المرو ة ال،ي قستند علي ا ال اجة لذلن.

 الفنيات المستخدمة: •

 التحديد.فنية  ­

 فنية لع  الأدوار. ­
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 فنية المواجهة. ­

 المستخدمة:الأسالي   ­

 الم اضرة. ­

 الجماعية. المناقشاص ­

 التطبيق البعدي والمتابعة  –الختام  : رالجلسة الثامنة عش

 أهداف الجلسة: •

اء لنلسه ولمجتمعه.إلأ اء  ­  العلاقة المهنية بين أفراد المجموعة وتوجي هح للسلوك السليح والبن 

قعز ز مدى اساااااااتلاد  ح مم ال ر امج وذلن بشاااااااكرهح ع ى قعاولأ ح و تنمية مساااااااتوى الطمو  لدى أفاد المجموعة التجر مية،   ­

 وتوز ع الهدايا وشهاداص الشكر والتقدير.

 تقييح الت يراص ال،ي طرأص ع ى الأفراد. ­

 ااستبا ة البعدية أداة قياس السلوك العدواني ع ى المجموعة التجر مية والضابطة. تطبيف ­

 الإجراءات المستخدمة: •

طلاأ، وذلن للتأكد مم اساااااتمرار ة فاعلية العلاج الذي تح مم خلاأ ال ر امج الإرشاااااادي، وذلن عم لأ تحسااااام أداء امتابعة   ­

 طر ف إعادة تطبيف أدواص البحث الأساسية في دراسة تتبعية بعد شهر مم تنليذ ال ر امج.

 يجري البا ث  قاشا ملتو ا  وأ المستقبل، وكتابة ا طباعا  ح عم ال ر امج. ­

ياة مساااااااااااااتوى الطمو  لادى أفراد المجموعاة التجر مياة، وذلان باذكر  مااذج لأشاااااااااااااااا     وا في  ياا  ح الباا اث بتنميقوم  ­

    وا. وكيف

أساااالوب ساااارد القصااااة الصااااامتة. كيف تنظر إلى  لساااان؟ كيف ينظر الآخرون إلين؟ كيف ترى  لساااان بعد   البا ثيجري   ­

 ا   اء ال ر امج؟

ارسااح رااورة كيف ينظر الآخرون إلين  -عم كيف تنظر إلى  لساان   ارسااح رااورة قع ر في ا -اجعلهح يجلسااون بشااكل دائري   ­

 ما الأشياء ال،ي قشعر ألأ ا ق يرص داخلن؟ –

يجي  عم التسااااااؤاص الآتية: كيف كا ت مشااااااعرك وأ ت قع ر عم  لسااااان؟ كيف كا ت مشااااااعرك وأ ت قع ر   جما ي قاش  ­

شاااااعرك وأ ت بالمجموعة؟ كيف كا ت مشاااااعرك عم  ظرة الآخر م؟ ما الذي ق ير بداخلن؟ كيف أراااابحت تلكر؟ ما هي م

 وأ ت قع ر عم  لسن لأ اية ال ر امج؟

 أفراد المجموعة. إجراء نشا  ختامي "أمني،ي" بمشاركة كل ­

 ال لل الاتامي. الهدايا والشهاداص والإعلان عم إلأ اء ال ر امج الإرشادي. ­

 الفنيات المستخدمة: •

 المقار ة.  ­

 المناقشة وعرض الآراء. ­

 ل  الأماني.وط التخيل ­
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 الأساليب المستخدمة: •

 .ال وار ­

 المناقشة. ­

 الرسح. ­

 .ااسترخاء ­

 المادي والمعنوي. التعز ز ­
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 قائمة المراجع:

( المشااكلاص الساالوكية لدى الأطلاأ الم رومين مم بيئ  ح الأساار ة، رسااالة ماجسااتير في الصاا ة 2009ياساار يوسااف )  إسااماعيل

 .غزة – الإسلاميةالنلسية، الجامعة 

 الزهراء.المسيطة، دار  الإعاقاص( مقياس السلوك العدواني لدى ذوي 1410وي إي اب )الببلا 

، 04، العدد 04، المجلد  السالوك العدواني لدى الأبناء، المجلة العلمية لكلية ر اض الأطلاأ (2018  يجة عثمان أ مد ساليح )

 جامعة المنصورة، مصر.

طاالبااص التعليح الإعادادي  بعض المت يراص المنمئاة باالسااااااااااااالوك العادواني لادى كال مم( 2015)إينااس محماد عباد ال مياد   بيومي

قساااااااااااااح الدراسااااااااااااااص   رساااااااااااااالة مقدمة ضااااااااااااامم متطلباص ال صاااااااااااااوأ ع ى درجة الدكتوراة،المهني وطالباص التعليح الإعدادي العام 

 .شم  جامعة عين -النلسية 

فاعلية بر امج سااااااااااالوكي معرفي في قعديل السااااااااااالوك العدواني لدى الأطلاأ الجا حين في   (2013السااااااااااابع )  إبراهيح ساااااااااااو ة رامز  

 .غزة – الإسلاميةمحافظة غزة، رسالة ماجستير في الص ة النلسية، الجامعة 

 .للص افة والنشر دية، دار الاليج( السلوك العدواني والمت يراص ااجتماعية وااقتصا2015   سين ) الزعبي عبد

( سالح ال اجاص والسالوك العدواني عند الجا حين والمسا  دفين لتجنو  والعاديين، رساالة 2012 -2011عبد القادر )شاعشاوع  

 .دكتورا، في علح النل ، جامعة وهران

، ماهية العدوا ية والنظر اص الملسااااارة للسااااالوك العدواني لدى الأطلاأ  (2023) ، ر ما  ساااااي  شاااااعي عمار يوساااااف الو يدي

 .(122-106) 02، العدد 04مجلة الإبراهيلي للدراساص النلسية والتربو ة، المجلد 

الصح في مر لة   الأطلاأفاعلية الأنشطة اللنية في تخليض  دة السلوك العدواني لدى   (2001فالنتينا بديع سلامة الصاي  )

الللسااااااااااااالة في التربية اللنية، كلية التربة اللنية، قساااااااااااااح علوم التربية   دكتوراةة  ولة المتأخرة، أطرو ة مقدمة لنيل شاااااااااااااهادالطل

 اللنية، جامعة  لوان، مصر.

لدى اعبي كرة القدم القساااااااااح   ااجتما ي  دراساااااااااة ظاهرة السااااااااالوك العدواني وعلاقته بالتوافف النلكااااااااا ي (2016قرقور محمد )

الدكتوراة في  ظر ة ومنوجية التربية البد ية والر اضاااااااااااية، معهد   ، أطرو ة مقدمة لنيل شاااااااااااهادة تر  بالجزائرالم  الوطعي الأوأ 

 .03ة الجزائر عالتربية البد ية والر اضية، جام

عاديين، دراسااااص تربو ة، العدد وخلف راااادق سااالمان، السااالوك العدواني لدى التلاميذ بطي ي التعلح وال  إبراهيحمحمد  جية  

   2010ا ون الثاني التاسع، ك 

 .السلوك العدواني: أشكاله وأسبابه (11/09/2022) العيك ى إيناس عباس

https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%-83

D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A-

%D8%A3%D8%B4%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%-87

%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87 

  السلوك العدواني لدى الأطلاأ وكيلية قعديله الكندري لطيلة  سين ع ي )د، ص(

http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=18&topic_id=1561

https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A3%D8%B4%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A3%D8%B4%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A3%D8%B4%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
https://www.new-educ.com/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83-D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A3%D8%B4%D9%83%D8%A7%D9%84%D9%87-%D9%88%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_id=18&topic_id=1561


 
 

 

 : حالة الصدمات النفسية الثامنةالمحاضرة 

 عناصر المحاضرة:

 قعر ف الصدمة النلسية .1

 الملاهيح المتعلقة بالصدمة النلسية .2

 الصدمة النلسية ضأعرا .3

 النظر اص الملسرة للصدمة النلسية .4

 أسالي  مواجهة الصدماص النلسية .5

 التكلل بالصدماص النلسية .6

 علاج اضطراباص ما بعد الصدمة .7

"للتخليف  جما ي مقتر  مم قساااح التوجيه والإرشااااد بمركز التطو ر التربوي لوكالة ال وث الدولية،  اديإرشااا بر امج   .8

 "PTSD" " مم الآثار النلسية لدى الطلبة الذيم يعا ون مم اضطراب ما بعد الصدمة

  



 

 
84 

 

 حالة الصدمات النفسية          الثامنة المحاضرة  

 تعريف الصدمة النفسية:  .01

ة النلسااااااااااااية أو الرضااااااااااااخ )جمع صاااااااااااادمال  Traumaأن مصااااااااااااطتح   Brinkmann, Kimil, Norton-Erichsen (2017)ذكر 

(، مأخوذ مم الل ة اليو ا ية القديمة و ععي الجر  أو الإرااااااااابة. فيمكم مم جهة أن يكون الجر  Traumataراااااااادماص  لسااااااااية  

 جسديا، لكم مم جهة أخرى يصي  النل  الإنسا ية أيضا.

مة النلسااية ال،ي تنتج ع ى مسااتوى ( بألأ ا:" مجموعة التظاهراص وااضااطراباص ما بعد الصااد46، 2017عرفها )شااادلي، 

الجا   النلكااااااا ي بعد التعرض ل ادث مولد للصااااااادمة، وال ادث المولد للصااااااادمة هو  ادث عنيف وملاجئ ي دد الشااااااااص في  

 سلامته الجسدية والنلسية. 

راء اك اختلا  في ال وادث ال،ي قشاااااكل عبئا  لسااااايا ع ى اللرد، وال،ي قد يتضااااارر مم ج( أن هن57، 2009ذكر )فهيح،  و 

عند تقديمه للمساااااااعدة أو عند سااااااماعه مثلا:  دوث ا، إذ قد يكون هو المتضاااااارر مم ذلن، أو قد تتح هذ، ال وادث بحضااااااور،،  

 لا ر وفاة مؤكد لأ د المقربين منه. 

 والعاطلي  النلكااا ي  الصااادى هي  بألأ ا  النلساااية  الصااادمة( 10 ،2010) روغ يكو  في ورد  كما Pierre Marty (1976) يعر 

 في وهو التنظيح ليعرقاال يااأقي خااارجي  اادث أو الزمم في ممتاادة تكون  قااد وضاااااااااااااعيااة عم  اااتج و كون  اللرد ع ى أثر، يظهر الااذي

 .الصدمة  دوث عند تطورا الأكور التنظيح يم  أو والنمو التطور  مر لة

و لجر ، ة( بكولأ ا  دث خارجي فجائي وغير متوقع يتساااااااااااااح بال د43، 2017الساااااااااااااتار كما ورد في )بوعروج،و عرفها عبد 

 بحيث ا قستطيع وسائل الدفاع الماتللة أن قسعف الإنسان للتكيف معه. الكيان الإنساني وي دد  ياته،

قد تنجح الصادمة النلساية عم تكرار الأ داث الصاادمة للترة مم الزمم كإسااءة   Embraceو رى فر ف النشار في موقع  

 .المعاملة أو الإهماأ أو العنف

 ـم المتعلقـــــــــــــة بالصدمـــــــــــــة النفسيــــــــــة:المفاهيــــــــــــــ .02

( باألأ اا كال ماا يحادث مم  ر ف أو هادم سااااااااااااايال أو زلزاأ أو أي  اادث آخر مم 367، 2003قعرفهاا ثاابات )  الكوارث الطبيعيـة: •

 شأ ه أن يت ف، أو ي دد بالاطر  ياة الأفراد أو الممتلكاص العامة أو الاارة 

ص دون قصااااااااااااااد يعرفاه البعض باأ اه كال واقعاة ينجح ع  اا وفااة أو إراااااااااااااااباة أو خسااااااااااااااارة في الممتلكاا ة )المرور(:الحوادث المؤلم ـ •

و دخل ضاااااااااااامم ذلن  وادث اا تراق أثناء  ركة المركبة ع ى الطر ف   و ساااااااااااام  المركباص أو  موا  ا أو أثناء  رك  ا، سااااااااااااابف،

ينتج ع  اا إزهااق للأروا  أو إراااااااااااااابااص في الأجساااااااااااااام أو خساااااااااااااائر في العاام. كاذلان هنااك مم يعرفهاا ع ى ألأ اا جميع ال وادث ال،ي  

 (2017)هناء بو ارة  ء استخدام المركبة.الأمواأ أو جميع ذلن مم جرا

 النظريــات المفسرة الصدمــــة النفسيــــــة: .03

، 2017روج )ع .اهتمت العديد مم النظر اص بتناوأ موضاااااااوع الصااااااادمة و لساااااااية وتلسااااااايرها، و تاص م  ا بعض ما تناولت

49-55) 

 يفرويدي: نظرية التحليل النفس ي .1.3

النلسااااااااااية مكا ة جوهر ة في  ظر ة التحليل النلكاااااااااا ي  يث ظهر هذا المصااااااااااطتح منذ البداية في  يحتل ملهوم الصاااااااااادمة  

لناتج عند أعماأ "فرو د" في كتاب " دراساااااااص  وأ الهسااااااتيريا " وقد ميز هذا الأخير بين الصاااااادمة ال،ي قشااااااير إلى الأثر الداخ ي ا

 الاارجي الذي يصي  الشاص.الشاص بسم   ادث ما وبين الصدمة النلسية ال،ي قشير إلى ال ادث 



 

 
85 

 

 حالة الصدمات النفسية          الثامنة المحاضرة  

ليشااااااار   ظر ته  وأ أساااااااباب العصااااااااباص  1900-1895اساااااااتعمل " فرو د " هذا الملهوم أي الصااااااادمة النلساااااااية في فترة 

متوقع وأن هناك  جز في قدراص الطلل لرد    يث كان يعتقد أن كل عصاااااب هو  تيجة  ادث رااااادم غير  وخارااااة الهسااااتيريا،

 اللعل الملائح.

كان يشااااااير إلي ا دائما "فرو د "في مقااته   ة النلسااااااية مكا ة أساااااااسااااااية في  ظر ة التحليل النلكاااااا ي،ا تل ملهوم الصاااااادم

 الأولى ولح يتوقف إلى الرجوع إلى الصدمة خلاأ أعماله ال،ي لاصها في كتاباته "ما وراء مبدأ اللذة".

ي  ما كولأ ما متداخلتين ومكملتين  ظ أن "فرو د" تناوأ الصاااادمة النلسااااية مم زاو تين رئيساااايتين، يصااااع  التمييز ب لا 

 )التناوأ الديناميكي، التناوأ ااقتصادي(.

افترض "فرو د" في البداية أن الصاااادمة النلسااااية تكون دائما جنسااااية )في  ظر ة الإغواء( وظهر هذا في    التناول الديناميكي: •

فكان يرى "فرو د" أن الصاااااااادمة النلسااااااااية تنتج عم   ، و عت ر الإغواء امتدادا لنظر ة راااااااادمة العصاااااااااباص،1897-1892اباته  كت

 د" بالشاذ.وكان يصله "فرو  الإغواء أي  دث إغواء طلل مم طر  شاص راشد،

اص يتميز بعدم القدرة وقعت ر الصاااادمة النلسااااية مم خلاأ التناوأ ااقتصااااادي  دثا في  ياة الشاااا   الاقتصـــادي:التناول   •

 يث أن أهمية ال دث ومدة اسااااااااتمرار،  لساااااااايا ا ترجع فقط إلى خطورة   الظرفية أو الدائمة ع ى ااسااااااااتجابة بشااااااااكل مكيف،

لرد بل تتدخل في ما عوامل كثيرة ومتشااااااااااااعبة م  ا الاارجية والم يطية أو الداخلية اللعل المرتك  أو للهشاااااااااااااشااااااااااااة الداخلية لل

 ص وتنظيمه النلك ي.المتعلقة ببنية الشا

 :النظرية السلوكية .2.3

قعددص التجارب العملية لدراساااة السااالوكاص الماتللة وظهرص  ماذج متعددة في هذ، النظر ة  يث أسااا  "ساااكينر" ما 

كولأ ا قعد مدخلا  اااااا يحا لز ادة ا تماأ ، و عت ر أن البيئة الاارجية تتحكح في الساااااالوكاص،  الشاااااارطي اللعاأيعر  باارتبا   

 وراغ ذلن ع ى الشكل التالي:  ابة معينة أو خلض هذا اا تماأ،ردور استج

، تصااادر وميز "ساااكينر" بين ما أساااما، السااالوك اا لعالي،  تكرار السااالوكد رااادور السااالوك+ تدعيح السااالوك عدة مراص

لي    كائم،كرد فعل ع ى المنبه )وهو ما قع ر عنه مثلا  ااص توتر الصااااااادمة( وأوضاااااااح أن السااااااالوك اللعاأ الذي يصااااااادر عم ال

ساااااواء كان ساااااو ا أو مضاااااطربا ي د  إلى ال صاااااوأ ع ى  تائج ، بل يصااااادر عنه تلقائيا  فقط كاساااااتجابة لمن  اص خارجية محددة،

 تجن  لمواقف ترتبط بالصدمة.وهو ما قع ر عنه مثلا  الة ال معينة،

 النظرية المعرفية:. 3.3

وأخيرا ، اللجز المعرفي اا حرا  المعرفي، ظيلااة المعرفيااة،تميز المقاااربااة المعرفيااة بين ثلاثااة اختلااص أساااااااااااااااسااااااااااااايااة في الو 

بعض الوظاائف المعرفياة ااعتقااداص الاااطئاة وظيلياا أو الموارباة المعرفياة ،لتاال الأوأ فهو يظهر في عادم القادرة ع ى تحقيف 

ياذ سااااااااااااالوكااص مثلا: عادم القادرة ع ى القااعادياة ،وكيلماا كاان محتوى المعلوماة ال،ي قعاال  في الاذاكرة أو أثنااء اا تباا، أو أثنااء تنل

تذكر الساااااااياق الذي سااااااامعنا فيه خ را ما ،عدم اساااااااتطاعة كبح المعلومة ال،ي ا رااااااالة لها بالموضاااااااوع أو غير المليدة فيما يخص 

المعرفي في عملياااة اا تباااا، والاااذاكرة وفي التاااأو ااال ،فاااإلأ اااا ا تاااأخاااذ الصاااااااااااااب اااة العااااماااة ال،ي قعطي طاااابع مختلف للمعتقاااد اللجز 

وذجي و سااااااا  رأي "أ درساااااااون" يعال  اللرد تلضااااااايليا بعض أ واع المعلوماص ع ى  سااااااااب معلوماص أخرى مثل المعلوماص النم

 .ال،ي لها طابع سلبي أو تلن ال،ي تثير فكرة خطر ما
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 ( عدد مم أ واع الصدماص النلسية، وقد قسمها إلى قسمين:7ذكر )سلمان، د.ص، الصدمات النفسية:  أنواع .04

  ت النفسية التي يسبب ا الإنسان:الصدما. 1.4

 ال روب والتعذي  وااعتقاأ والاطف. -

 العنف الجسدي. -

 سوء معاملة الأطلاأ. -

 الإهماأ في مر لة الطلولة. -

 النفسية التي لا يسبب ا الإنسان:الصدمات  .2.4

 )السير، العمل(.  وادث -

 )الزازأ، الليضا اص، ال راكين(. الكوارث الطبيعية -

 العملياص.الأمراض الشديدة أو  -

 الموص الملاجئ وغير المتوقع لشاص ذو رلة وثيقة.  -

 الصدمة النلسية إلى ما ي ي:( أسالي  مواجهة 22-21، 2015قسح )عباس،  مواجهة الصدمة النفسية: أساليب .05

 يتجأ إليه بعض الناس  ينما يتعاملون مع مواقف مم شألأ ا أن تؤثر في التحكح والسيطرة.أسلوب ضبط النفس:  •

هو محاولة بعضاااهح ال صاااوأ ع ى مسااااعدة الآخر م اجتماعيا أو  لسااايا، طبيا أو   الاجتماعي والانفعالي: الإســـنادأســـلوب   •

 ن أ لسهح، إذ يتجأ البعض م  ح إلى الأهل أو الأقرباء. ماديا، وفف تقديراص المعنيي

دام مهاراص التلكير العليا ال،ي إن المشااكلاص كلها بوراالها مم الكلاياص الراقية ال،ي تتطل  اسااتخ  أســلوب حل المشــكلات: •

جديدة، كي يتمكم   يحتاج إلي ا الإنساان في هذا العصار الذي يتميز بسارعة الت يير والتبدأ، لما يعزز، مم مثيراص ومعطياص

 . إ باطاصمم تحقيف التوافف والتكيف والنماء السوي دون 

 )الأساليب الشعورية(:  الأساليب غير الفعالة •

 الأ داث الم يطة   ح.التمعي: الهروب مم  -

 الهروب والتجن . -

 العدوان. -

 الإبداأ. -

 الكبت. -

 أ لام اليقظة. -

 لمواجهة الصدماص النلسية.كل الأسالي  السابف ذكرها يستخدم اللرد بعضها 

 التكفل بالصدمات النفسية: .06

لصاااادمة النلسااااية مم أجل المر لة ااسااااتلجالية: يتدخل الأخصااااائي النلكاااا ي في موقع الكوارث ال،ي ساااابمت ا  المرحلة الأولى: •

التحقف مم الضااااااااااا ط النلكااااااااااا ي لدى المصاااااااااااابين، و مكم أن تقدم بعض الأدو ة المهدئة لشااااااااااادة القلف والتخليف مم  دة 

، وكذا الزازأ ال،ي مسااااات واية بومرداس 2001  يمكم إدراج ما عايشاااااته الجزائر أثناء الليضاااااا اص سااااانةمثاأ:  اا لعااص،  

نلساااااااا يين خدماص كبيرة لمسااااااااعدة المصاااااااابين والمتأثر م مم هوأ ما عايشاااااااوا مم كوارث ، إذ قدم الماتصاااااااين ال2003سااااااانة 

 طبيعية، ومم هوأ فقدهح لأ بائ ح وأقار  ح وجيرالأ ح)خسران شاص عز ز دون القدرة ع ى تقديح المساعدة(.
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و الصاااااااادمة، وتكون ضاااااااامم الشااااااااهر : المر لة قر بة الأمد: تكون هذ، المر لة ضاااااااامم المدة الأولى بعد الأزمة، أةالمرحلة الثاني •

الأوأ، في هذ، المر لة يحاوأ اللرد المصااااااااب مقاومة الضااااااا ط النلكااااااا ي بناء ع ى توظيله النلكااااااا ي وخ راته المكتسااااااابة، ويذا 

 ع ى الض ط تبدأ ال الة المرضية.استنز  الشاص طاقته في الدفاعاص ولح يتمكم مم السيطرة 

ون مم بعد شاااااااااااااهر إلى سااااااااااااانواص، عندما يلقد الشااااااااااااااص تكيله مع الواقع الداخ ي : المر لة بعيدة الأمد: تكالمرحلة الثالثة •

والاارجي فيسااااتمر في معايشااااة ال دث الصاااادمي، تنتابه  ااص قلف شااااديد والشااااعور بالضاااا ط النلكاااا ي بشاااادة، كذلن قد 

ر معه لعدم اضااااطراباص  لسااااية مختللة )أي أن اللرد يصاااااب بالعديد مم ااضااااطراباص ال،ي قسااااتميؤدي هذا إلى إرااااابته ب

قدرته ع ى تجاوز ال دث الصدمي الأمر الذي سم  له ض ط  لك ي وشعور بالقلف قد يصل إلى درجة ااكتئاب، والإقدام 

 ع ى اا تحار(.

  علاج اضطراب ما بعد الصدمة: .07

 ااعتباراص  مم عدد و وجد  اللرد،  ل ياة  التوازن   إعادة في  يساااااااااااعد لأ ه  النلسااااااااااية  الصاااااااااادمة  الة في  جدا  مهح العلاج  يعت ر

 (59 ،2010) كوروغ ي: الآقي م  ا و ذكر ال ااص،   ذ، علاجي تكلل عملية أي في ااعتبار بعين أخذها يج  ال،ي

 .ال ادث مكان عم بعيدا والطمأ ينة بالأمان فيه يشعر مكان إلى اللرد بنقل وذلن: الأمان استعادة •

 بشكل  ولم يطه له  دث  ما  معرفة ع ى  مساعدته خلاأ  مم  :الصدمة  الحدث  عواقب  مع   التعامل على   القدرة  استعادة •

 .وعيه يحتمله

 طبيعية  كارثة  الة في  أقاربه  أو أساااااااارته  أفراد  مم تبقة  بمم  إ اطته  خلاأ  مم وذلن:  والمســــــــاندة  الدعم  شــــــــبكة اســــــــتعادة •

 .المجتمع في والسند الدعح بجمعياص أو مثلا

 لما  ومنطقية  عقلية  تلسايراص إعطاء  خلاأ  ومم  المسايط المعرفي  اءالبن خلاأ  مم  وهذا:  الصـادمة  الخبرة  اسـتيعاب إمكانية •

 . دث

اختلافاص هناك العديد مم العلاجاص المقدمة للمصاااااااااااااابين باضاااااااااااااطراباص ما بعد الصااااااااااااادمة، وبين هذ، العلاجاص هناك  

  س  المدارس المعتمدة ع ى هذ، العلاجاص:

 باعتماد العلاج بالتدا ي ال ر. العلاج النفس ي: •

 لوكي.العلاج الس •

 يعتمد ع ى بناء الملاهيح المعرفية وق يير الأفكار، والتأسي  لنوع مم المرو ة لمواجهة الأ داث. العلاج المعرفي: •

يطرة ع ى الأعراض الجساااادية واضااااطراباص النوم، والساااايطرة ع ى  ااص القلف اعتماد العلاج بالأدو ة للساااا  العلاج الطبي: •

 الصدمية. وااكتئاب ال،ي قد قسب  ا هذ، ال وادث

باعتبار الأساااااااااارة الداعمة الأولى للإنسااااااااااان لتجاوز جميع ااضااااااااااطراباص والصاااااااااادماص وال وادث المؤلمة ال،ي   العلاج الأســـــــــري: •

يتعرض لها اللرد، فكلما كان هناك تماساااان أسااااري كلما كان هناك توافف بين أفراد الأساااارة الأمر الذي يساااااعد ع ى قساااار ع 

 العلاج.
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يللتخفيف  شــاد بمركز التطوير التربوي لوكالة الغوث الدولية،ترح من قســم التوجيه والإر جماعي مق  إرشــاديبرنامج  .08

 ي  ( PTSD)  من الآثار النفسية لدى الطلبة الذين يعانون من اضطراب ما بعد الصدمة

 وصف مختصر للبرنامج: .1.8

الصاااااااادمة  ون مم اضااااااااطراب ما بعد هذا ال ر امج هو بر امج إرشاااااااااد جما ي علاجي مقتر  للتعامل مع الطلبة الذيم يعا

دقيقاة أي تقر باا  صاااااااااااااة دراساااااااااااااياة و ساااااااااااااتناد هاذا ال ر اامج إلى مختلف  45جلساااااااااااااة ومادة الجلساااااااااااااة الوا ادة هو  12ومكون مم  

 ااتجاهاص في علح النل .

رض ي ااد  بر ااامج الإرشاااااااااااااااد الجمااا ي إلى التخليف مم  اادة الآثااار النلسااااااااااااايااة الناااتجااة عم التع الهــدف العــام للبرنــامج: .2.8

 الصادمة عند الطلبة وذلن مم خلاأ تنليذ العديد مم الجلساص الإرشادية مع الطلبة.للتجارب 

 :يمكم  صر الأهدا  الإجرائية لل ر امج؛ الأهداف الإجرائية للبرنامج .3.8

 .مساعدة الطلبة ع ى التخليف مم الآثار النلسية وااجتماعية والتربو ة الناتجة عم التعرض للصدمة النلسية -

 مساعدة الطلبة ع ى ااستبصار بمشكلا  ح واست لاأ طاقا  ح للوروأ إلى التكيف في ظل الظرو  والأ داث الصادمة. -

 مساعدة الطلبة ع ى التكيف مع أ لسهح ومع البيئة الم يطة   ح. -

 قعديل الأفكار والمعتقداص اللاعقلا ية والمشوهة لدي ح.  -

 م هذ، الأزمة والتخلص مم الذكر اص المؤلمة.لتاروج متقديح الدعح النلك ي والمؤازرة  -

" مم طلبة المر لة PTSDالطلبة الذيم قعرضااااااااااوا لتجارب رااااااااااادمة وطوروا أعراض ما بعد الصاااااااااادمة " :الفئة المســـــــــ  دفة.  4.8

 الإعدادية.

 :لتحقيف أهدا  ال ر امج يتح ااستعا ة باللنياص التالية؛ الفنيات المستخدمة في البرنامج. 5.8

 .ااسترخاء - وال وار. المناقشة -

 الإرشاد الديعي. - التلر   اا لعالي. -

 .السيكودراما - تجن  ال كح ع ى الذاص. -

 .الأمنياص - أسلوب التخيل العقلاني اا لعالي. -

 إستبا ة تقييح مدى فعالية ال ر امج. - تلنيد الأفكار اللاعقلا ية. -

راقبة والتقويم .6.8 ة تطبيقه وساايتح تقو مه مم خلاأ تطبيف اسااتبا ة توزع ع ى ساايتح مراقبة ومتابعة ال ر امج طوأ فتر :  الم

 أ لسهح.أولياء الأمور والمعلمين والطلبة قبل بدء ال ر امج و عد ا   اء ال ر امج لملا ظة مدى التحسم عند الطلبة 

 :جلسات البرنامج الإرشادي. 7.8

 ( المرحلة البنائية) بناء العلاقة الإرشادية  :الجلسة الأولى 

 :جلسةأهداف ال •

 .قعر  الطلبة إلى ملهوم بر امج الإرشاد الجما ي الماصص لهح ومكو اته وبناء توقعاص ملائمة للطلبة -

 .إتا ة المجاأ للتعار  بين الطلبة والمرشد وبناء الثقة -

ام معيناااة وتحااادد في اااا أمااااكم اللقااااءاص ومواعيااادهاااا مع تاااأكياااد االتز الوراااااااااااااوأ إلى اتلااااقياااة بين الطلباااة والمرشاااااااااااااااد ع ى آلياااة  -

 .بالقواعد والنظام المتلف عليه
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 :الأنشطة •

 .تقديح المرشد  لسه وتوضيح طبيعة عمله و عطة مقدمة عم الإرشاد الجما ي -

 وماهيل  ح وهوايا  ح  يطل  المرشد مم الطلبة أن يقدموا أ لسهح وفى أثناء ذلن يطر  بعض ااقترا اص كان يساأ عم  ا -

 .الأشياء ال،ي يحبوها داخل المدرسة

يبين المرشاااااااااااااد الهد  مم ال ر امج وهو مسااااااااااااااعدة الطال  ع ى التخليف   :تحدث عم هد  ال ر امج وما يمكم أن يحققهال -

هذ، مم الآثار النلسااااااااااية الناتجة عم الصاااااااااادمة وتقديح الدعح النلكاااااااااا ي والمسااااااااااا دة لهح مع قعليمهح طرق لكيلية مواجهة  

 .الا راص الصادمة للعودة والتكيف مع النل  والمجتمع

لأ اية الجلسااااااااااااة يؤكد ع ى القوا ين والقواعد ال،ي وضااااااااااااعها وضاااااااااااارورة االتزام   ا وضاااااااااااارورة تنليذ الواجباص البيتية بدقة في  -

 .وأما ة مما يساعد ع ى  جا  ال ر امج مع التأكيد

 .الجلساصالسر ة والاصورية داخل  التأكيد ع ى -

لف الااا  ل لظ الأنشاااااااااااااطاة والتقاار ر ال،ي يتح يطلا  المرشاااااااااااااد مم كال فرد في المجموعاة اساااااااااااااتخادام الم  :البيتي  النشــــــــــــاط •

خلاأ فترة ال ر امج ثح يطل  مم أفراد المجموعة قنااجيل ملا ظا  ح وا طباعا  ح بصاادق وموضااوعية و ر ة تامة   إ جازها

 .لتجلسة اللا قة عم مشارك  ح في الجلسة الأولى مم ال ر امج

 توقعات المشاركين والتزامهم  :الجلسة الثانية

 :الأهداف •

 .أن يميز الطلبة بين التوقعاص الواقعية والص يحة والتوقعاص الااطئة مم ال ر امج -

 .يحدد الطلبة المسترشديم توقعا  ح خلاأ المشاركة في ال ر امج -

 .تنمية رو  العمل الجما ي والعمل برو  اللر ف -

 :الأنشطة •

 .يدا لمناقش  ايطل  المرشد مم الطلبة كتابة توقعا  ح مم ال ر امج خلاأ عشر دقائف تمه -

 .مناقشة التوقعاص مم ال ر امج -

 .ينجل المرشد هذ، التوقعاص -

 .يساأ المرشد عم التوقعاص الواقعية و ذ  التوقعاص ال ير واقعية -

 .يكت   وع التجربة الصادمة ال،ي مر   ايطل  المرشد مم كل طال  مشارك أن  :البيتي النشاط •

 الحدث الصادم :الجلسة الثالثة

 :الأهداف •

 .يعر  الطال  بل ة واض ة ملهوم ال دث الصادم أن -

 .مناقشة ردود فعل المجموعة تجا، الأ داث الصادمة -

 .عرض الطلبة لتا راص الصادمة ال،ي مروا   ا وكيف تصرفوا في ا -

 :الأنشطة •

 .ة  ولهوتقديح ق ذية راجعي بتتايص يقدمه المرشد عما جرى في الجلسة السابقة ومناقشة الواج  البي،تبدأ الجلسة  -
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يساأأ المرشاد المجموعة عم الأ داث الصاادمة ال،ي مروا   ا ساواء معهح أو مع أقار  ح ساواء قعرضاوا لها بصاورة مباشارة أو  -

 .وجهاص  ظرهح تجا، ال رب، و غير مباشرة

 .تجا، هذ، الأ داث ورف مشاعر الطلبة -

 .ةللتعبير عم مشاعرهح  حو الأ داث الصادم أك ريعطة المرشد الطلبة فررة  -

 للمشاعر والأ اسي  ال،ي مر   ا خلاأ التجربة الصادمة :البيتي النشاط •
 
 .يطل  المرشد مم كل طال  ورلا

 التفريغ الانفعالي  :الجلسة الرابعة 

 :الأهداف •

 .واا لعااص وردود الأفعاأ تجا، الأ داثالتعبير عم المشاعر  -

 .تقو ح حجح المعا اة  -

 .  ا الطلبةم ي قاش ملصل  وأ الأعراض ال،ي يعان -

 .قعر  أفراد المجموعة ع ى قشابه الأعراض ال،ي يمروا   ا خلاأ المجموعة -

 :الأنشطة •

 .الواج  البي،ي وتقديح ق ذية راجعة  ولهتبدأ الجلسة بتتايص يقدمه المرشد عما جرى في الجلسة السابقة ومناقشة  -

 .ورة ملصلةم  ا وقشعر، بالضيف وبص  ييتحدث كل طال  عم أهح الأعراض ال،ي يعان -

التنميه بأ ه قد يشااااااعر بالضاااااايف عند التعبير عم مشااااااكلته وهذا شاااااا يء طبي ي ومم الطبي ي وترك المجاأ للطلبة بالبكاء إذا  -

 .ر ة مم أفراد المجموعةشعر بالرغبة بالبكاء دون ال  كح والنا

 .يكون التركيز ع ى عملية التلكير واتخاذ القراراص -

 .واا طباعاص والأفعاأ ال،ي قعود إلى إجاباص  وأ المشاعر والى مر لة ردود الأفعاأ الأسئلة  وأ الأفكار والمعتقداص -

إعاادة اساااااااااااااترجااع ال ادث مم ،  النساااااااااااااياان  ،التجنا   ،التركيز ع ى أهح الأعراض ال،ي ظهرص بعاد ال ادث الصااااااااااااااادم " الاو  -

  .. الخ.ااستثارة اللسيولوجية ،جديد

ية لظرو  غير طبيعية قعرضاااااااوا لها ومحاولة إظهار التعاطف ع ى المساااااااتوى تأكيد المرشاااااااد للطلبة بأن هذ، الأعراض طبيع -

 .الشعوري وان هناك كثير مم الطلبة يعا وا  ل  المشاعر الأعراض

م  ا الطال  وقشاااااااعر، بالضااااااايف والتوتر و ر د  يالمرشاااااااد مم كل طال  كتابة أهح الأعراض ال،ي يعانيطل    النشــــــاط البيتي: •

 .التخلص م  ا وكيف يواجهها

 تجنب الحكم على الذات  :الجلسة الخامسة 

 :الأهداف •

 مساعدة الطال  ع ى التخلص مم مشاعر الذ   وتأ ي  الضمير -

 .النل مساعدة الطال  ع ى التخلص مم ال ض  ع ى  -

 .فهح الطال  لنلسه بصورة أعمف -

 .فهح ملائح وأعمف للأ داث ال،ي مر   ا الطال  -

 :الأنشطة •

 .رشد عما جرى في الجلسة السابقة ومناقشة الواج  البي،ى وتقديح ق ذية راجعة  ولهتبدأ الجلسة بتتايص يقدمه الم -
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بالذ   وتأ ي  الضامير وشاعورهح بال ضا  والقلف والتوتر يطل  المرشاد مم الطلبة أن يع روا عما في داخلهح مم مشااعر   -

 .وتحميل النل   تيجة ما  صل

بتوضاااااااايح بعدم لوم النل  وال ضاااااااا  م  ا فردود اللعل ال اضاااااااابة   يقوم المرشااااااااد بعك  المشاااااااااعر ال،ي يشااااااااعرون   ا ولكم -

  ة إ ما هي أمور طبيعية بعد الصدمةيتئابكوالمقلقة واا

 .ع ع ى شكل قصة أو قعبير عم المواقف ومحاولة تلصيله مم وجهة  ظر الطلبة أ لسهحكتابة موضو  النشاط البيتي: •

 ية مناقشة وتفنيد الأفكار اللاعقلان : الجلسة السادسة

 :الأهداف •

 .مساعدة الطال  ع ى التخلص مم الأفكار غير عقلا ية واستبدالها بأفكار واتجاهاص عقلا ية -

 .منه يالمنطقية وااضطراب اا لعالي الذي يعانتوضيح العلاقة بين الأفكار غير  -

 .م  ا الطال  يااستبصار بالمشكلة ال،ي يعان -

 . ،ى ا يكون ض ية الأفكار اللامنطقيةقعليح الطال  فلسلة جديدة يواجه   ا ال ياة  -

 .التلكير بإيجابية في المواقف الماتللة -

 :الأنشطة •

 .الجلسة السابقة ومناقشة الواج  البي،ى وتقديح ق ذية راجعة  وله تبدأ الجلسة بتتايص يقدمه المرشد عما جرى في -

 .قشة بمنطف العلاج العقلانيالإقناع الللظي الذي ي د  إلى إقناع المسترشديم عم طر ف ال وار والمنا -

 .تلنيد الأفكار اللاعقلا ية مع إعادة التلسير العقلاني للإ داث مم جهة المرشد -

 .الذاتية بحيث تحل محل التلسيراص غير العقلا يةتكرار المقواص  -

 النشاط البيتي: •

 .التعر  ع ى الأفكار غير العقلا ية وغير المنطقية وتدو   ا -

وضااااااااوع أو كتاب تجا، ال دث الذي أثار ساااااااالوكه أو قلقه ليكون لديه ااسااااااااتبصااااااااار المعرفي بحقيقة تكليف الطلبة بقراءة م -

 .ال دث

 يل العقلاني الانفعالي أسلوب التخ  :الجلسة السابعة

 :الأهداف •

 .قعليح الطلبة كيلية مواجهة المواقف المز جة عم طر ف التخيل -

 .التخلص مم المواقف المز جة والمثيرة للقلف -

 .م أعراض التجن التخلص م -

 .التحكح بالذاص وتوجي ها وقعز زها في المواقف الصعبة -

 :الأنشطة •

 .جرى في الجلسة السابقة ومناقشة الواج  البي،ي وتقديح ق ذية راجعة  ولهتبدأ الجلسة بتتايص يقدمه المرشد عما  -

ن يتخيلوا وقد ق يرص ا لعاا  ح يطل  مم الطلبة أن يتخيلوا أ لسااااااااهح في مواقف غير سااااااااارة ومز جة ومم ثح يطل  منه أ -

مثل ق ير القلف الشااديد إلى مجرد خو  بساايط يمك  ح الت ل  عليه  ،وشااعورهح بالقلف والرهبة إلى ا لعاأ اقل منه درجة

ومم ثح يساااااااااااأ المرشااااااااااد الطلبة في كل مرة عم شااااااااااعورهح بعد ق ير أفكارهح ثح يطل  منه أن يحدث  لسااااااااااه ببعض الجمل 
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بة قد "ساااااااااأكون شاااااااااجاعا واتحدي كل المااو " و  ذا يكون الطل  ذاص" ال،ي تخلف مم شااااااااادة اا لعاأوالعباراص "توجيه ال

 .عرفوا الطر قة ال،ي يستطيعون أن ي يروا   ا مم مشاعرهح

 .تدر   ع ى ممارسة ااسترخاء البدني ومم ثح يتخيل المواقف ال،ي ير د أن يضعلها أو يقلل مم درج  ا :يالنشاط البيت •

 الاسترخاء عن طريق التنفس  :ثامنةالجلسة ال

 :الأهداف •

 .والجسحتمار م ااسترخاء هو   دئة العقل  -

 .التخليف مم الض ط والتوتر -

 .قعليح الطلبة كيلية التحكح باا لعااص عم طر ف ممارسة ااسترخاء -

 القدرة ع ى الو ي والتأمل وفهح الذاص وتطو ر إدراك الذاص. -

 .لض و مساعدة الطلبة في الت ل  ع ى ا -

 :الأنشطة •

 .وتقديح ق ذية راجعة  وله يالسابقة ومناقشة الواج  البي،تبدأ الجلسة بتتايص يقدمه المرشد عما جرى في الجلسة  -

يطل  المرشااااااااد مم الطلبة الجلوس جلسااااااااة ااسااااااااترخاء وتدر   ح ع ى تمر م البطم المرتخية و حاوأ أن يعطة لهح قعليماص  -

لتخلص تتمدد وكذلن الشاااااااااعور بالرا ة  تيجة أخذ الأكناااااااااجين وا يكيز ع ى البطم وه وأ أخذ  ل  عميف وزفير مع التر 

 .مم التوتراص ال ارلة لدي ح

، تزفرون الهواء ببطء إلى الااااارج  وأ تحتنلساااااااااااااوا ع ر الأ ف واخرجوا الهواء عم طر ف اللح.  ،خاااذوا  لساااااااااااااااا عميقاااا :مثااااأ -

ا ة قصاااااااايرة بين كل  ل  و ل  وواراااااااالوا التنل    ذا أغمضااااااااوا عيو كح واشااااااااعروا كيف قشاااااااارعون بالهدوء. خذوا اسااااااااتر 

ا ت  وا إلى أ لااساااااااااااااكح. يمكنكح خلاأ كال عملياة تنل  أن تتخيلوا وبرقاة كلماة "هادوء". ابقوا عيو كح م مضااااااااااااااة الشاااااااااااااكال. 

 ووارلوا التمر م لعدة دقائف. بعد ذلن  اولوا القيام بالتمر م "

 .صاء ومحاولة تنشيط التأمل عند الطلبة والتخلص مم التوترايضع المرشد موسيقة طبيعية أثناء التنل  وااسترخ -

  خذ الطلبة أثناء التمر م إلى الأماكم ال،ي يحبون أن يتواجدوا في ا طبيعة أو بحر أو جباأ الخ -

   .بعد ذلن اطل  م  ح أن يلتحوا أعي  ح بشكل تدر يي وهادئ -

 .يسأأ المرشد الطلبة عم شعورهح بعد أداء تمر م التنل  -

 .التنل أأ المرشد الطلبة عم شعورهح بعد أداء تمر م يس -

 .اشكرهح ع ى قعاولأ ح -

 .يطل  المرشد مم الطلبة مزاولة تمر م التنل  وااسترخاء كل يوم وأثناء المواقف المز جة :النشاط البيتي •

 الإرشاد الديني  :الجلسة التاسعة

 :الأهداف •

 .قعر  الطلبة ع ى ملهوم القضاء والقدر -

 .زع الديعي عند الطلبةتقو ة الوا -

 .دورهح في ال ياة وواج  ح  حو ر  ح ووط  حيدرك الطلبة  -
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 :الأنشطة •

 .وتقديح ق ذية راجعة  وله البي،يتبدأ الجلسة بتتايص يقدمه المرشد عما جرى في الجلسة السابقة ومناقشة الواج   -

 مم منكح سمع عم كلمة القضاء والقدر؟ :يسأأ المرشد الطلبة هذا السؤاأ -

القضاااااااء هو إرادة   عز وجل في إيجاد الأشااااااياء ع ى شااااااكلها ال الي   :يعطة فررااااااة لبعض الطلبة للإجابة ثح يعق  المرشااااااد -

ورزقه   وأجله دد لكل شااااااااااا يء شاااااااااااكله   والقدر هو إيجاد هذ، الأشاااااااااااياء ع ى مقاديرها ال الية بمععى أن   سااااااااااابحا ه وقعالى

 .ه ولأ ايتهوبدايت

 .ر الآياص والأ اديث النبو ة ال،ي تدلل ع ى فكرة القضاء والقدريطل  المرشد مم الطلاب ذك -

 بعض الآياص والأ اديث النبو ة ال،ي تدلل ع ى فكرة القضاء والقدر -
 
 .يعق  المرشد ع ى إجاباص الطلاب موض ا

نه كجزء مم وضااااارورة أن يؤدى كل وا د منا واجبه  حو ربه ووطيؤكد المرشاااااد أهمية الإيمان بالقضااااااء والقدر خير، وشااااار،  -

 .الديم

يطل  المرشاااااد مم الطلبة قراءة القران عند الشاااااعور بالضااااايف واساااااتشاااااعار الرا ة والطمأ ينة عند قراءة   النشـــــاط البيتي: •

 .القران

 السيكودراما  :الجلسة التاسعة

 :الأهداف •

 .ومشاعرهح بحر ةمساعدة الطلبة ع ى التعبير عم أفكارهح  -

 .تعبير والتصر  في المواقف الصعبةتنمية مهاراص الطلبة وقدرا  ح ع ى ال -

 .المساعدة في إشباع  اجاص الطلبة للع  والترو ح بطر قة منظمة -

 .تحصم الطلبة مم خلاأ تزو دهح بمخزون مم المعار  والا راص العملية للتعامل مع المواقف الماتللة في المستقبل -

 :الأنشطة •

 .لسابقة ومناقشة الواج  البي،ي وتقديح ق ذية راجعة  ولهتبدأ الجلسة بتتايص يقدمه المرشد عما جرى في الجلسة ا -

 .يحدد المرشد المشكلة " تتعلف بالأ داث الصادمة " ال،ي سيتح تناولها محورا للسيكودرما -

ومم خلاأ إرشااااااااادهح بطر قة مر حة وبحساااااااا  ما يرتةيه  يقوم المرشااااااااد مع أفراد المجموعة ع ى اختيار الأدوار بطر قة  رة -

 .خيالهح

 المرشد مم الطلبة ااستعداد لتنليذ الدور و حدد موعد ومكان التنليذ.يطل   -

أثناء تنليذ الدور يطل  المرشاااااد مم المساااااترشاااااديم ال ضاااااور وملا ظة ما يجرى بالتركيز ع ى المواقف النلساااااية والشاااااعور ة  -

 ائي.ب ض النظر عم الجا   الأد

أفكاارهح ومشااااااااااااااعرهح أثنااء لعا  الادور وا طبااعاا  ح  وأ  يقوم المرشاااااااااااااد بمنااقشاااااااااااااة الطلباة بعاد تمثيال الادور باالتركيز ع ى -

 .ال لوأ ال،ي تح اقترا ها خلاأ التمثيل وكذلن مقتر اص وأفكار الطلبة المشاهديم

 .خلاأ التمثيل وكذلن مقتر اص وأفكار الطلبة المشاهديم  -

لمساااار ية وماهي قدر ااسااااتلادة يطل  مم الطلبة قنااااجيل أهح المشاااااعر ال،ي ا تاب  ح خلاأ مشاااااهد  ح ل  البيتي:النشـــاط   •

 .ال،ي إستلادوها مم خلاأ مشاهد  ح ومحاولة كتابة قصة مشا  ة
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 الأمنيات  :الجلسة الحادية عشر

 :الأهداف •

 .مساعدة الطلبة في بناء خطط للمستقبل -

 .قساعدهح ع ى ااستقرار رغح الأ داث الصعبةالتلكير في بدائل  -

 الأنشطة: •

 .لمرشد عما جرى في الجلسة السابقة ومناقشة الواج  البي،ي وتقديح ق ذية راجعة  ولهتبدأ الجلسة بتتايص يقدمه ا -

-  
 
 .أطل  مم الطلبة أن يتخيلوا ماذا يحبون أن يكو وا مستقبلا

 .عم طر ف الرسحأطل  م  ح أن ينقل كل وا د تصوراته ع ى ورقة  -

 .بليةبعد ا   اء الجميع اطل  مم م  ح أن يشارك الآخر م في خططه المستق -

 وكيف يمكم أن تصبح  قيقة ولي  مجرد تخيلاص ع ى ورق -
 
 .لاص للطلاب أمنيا  ح وساعدهح ع ى التلكير   ا جديا

 .أشكر الطلبة ع ى مشارك  ح -

يطل  مم الطلبة قنااااجيل أهح المشاااااعر ال،ي ا تاب  ح خلاأ مشاااااهد  ح للمساااار ية وماهي قدر ااسااااتلادة   :النشــــاط البيتي •

 .لاأ مشاهد  ح ومحاولة كتابة قصة مشا  ةمم خ استقادوهاال،ي 

 تقييم البرنامج :الجلسة الثانية عشر

 :الأهداف •

 .قياس مدى التحسم الذي طرأ ع ى الطلبة خلاأ جلساص ال ر امج -

 .تقييح الطلبة أ لسهح لل ر امج وممارسا  ح خلاأ جلساته في جو مم ال ر ة -

 .إغلاق ال ر امج ويلأ ائه -

 :الأنشطة •

 .لطلبة و ثعى ع ى مشارك  ح في ال ر امجير   المرشد با -

 .يناقش المرشد الطلبة الصعوباص ال،ي واجه  ح خلاأ مشارك  ح بال ر امج -

 موجهة للمعلح وولى الأمر والطال  وال،ي طبقت في  يقوم المرشاااد بتطبيف اساااتبا ة   -
 
اضاااطراب ما بعد الصااادمة أعدص مسااابقا

ومعرفاااة مااادى جااادوى وفعاااالياااة ال ر اااامج الاااذي طبف ع ى الطلباااة  باااداياااة ال ر اااامج وملا ظاااة اللرق وقيااااس مااادى التحسااااااااااااام

 .المسترشديم

 .يتلف المرشد مع الطلبة ع ى آلية للتوارل معهح مستقبلا -

 .الطلاب المسترشديم و تمعى لهح التوفيف والنجا يصافح المرشد  -
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 قائمة المراجع:

 2017جوان  27رور ة، مجلة دراساااااااااص وأبحاث، العدد مقاأ بعنوان: دراسااااااااة لأسااااااااباب ارتكاب ال وادث الم 2017هناء   بو ارة

 سيدي بلعباس. السنة التاسعة، جامعة جيلالي الياب ،

( انعكاساااااااااص الصاااااااادمة النلسااااااااية ع ى التوظيف النلكاااااااا ي لدى مبتوري الأطرا ، أطرو ة لأ اية 2017شااااااااادلي عبد الر يح )     

 بسكرة -لإنسا ية وااجتماعية، جامعة محمد خيضر لدراسة لنيل شهادة الدكتورا، الطور الثالث، كلية العلوم اا

( أساااالي  مواجهة الصااادمة النلساااية وعلاق  ا بالمساااا دة الأسااار ة لدى عينة مم المراهقين المقيمين في  2016عباس عبير أمين )

 كلية التربية،  قسااااح الإرشاااااد النلكاااا ي  يل درجة الماجسااااتير في الإرشاااااد النلكاااا ي،رسااااالة مقدمة لن  -مراكز الإيواء في مدينة دمشااااف

 جامعة دمشف سور ا. 

( دراسااااة  لسااااية عيادية ل الة الإجهاد ما بعد الصاااادمة لدى العازباص المبتوراص الثدي مم جراء الإرااااابة 2017عروج فضاااايلة )

قسااااااااح العلوم ااجتماعية، كلية    ح النل  المرضاااااااا ي،أطرو ة مقدمة لنيل شااااااااهادة الدكتورا، علوم تخصااااااااص عل  –بالساااااااارطان  

 والإنسا ية، جامعة العر ي بم مهيدي أم البواقي. ااجتماعية

 الأسااااااااااااابااب - فشااااااااااااال لصااااااااااااادماة قعرضاااااااااااااه بعاد  المراهف عناد  اا تحاار  محااولاة  دراساااااااااااااة في  مسااااااااااااااهماة( 2010) لمين  محماد كوروغ ي

 اانسااااااااااااااا ياة العلوم كلياة العياادي، النل  علح في  المااجساااااااااااااتير شاااااااااااااهاادة لنيال تخرج ماذكرة  النلكااااااااااااا ي، التكلال  واساااااااااااااتراتيجيااص

 قسنطينة مستوري جامعة ماعية،وااجت

( اكتشاااااا  إشااااااراص الإ ذار المبكر ومجا    ا في المشااااااعر المقدساااااة، المجلة العربية للدراسااااااص 2003 حمد، عبد ال ميد ثابت )

 الأمنية، جامعة  ايف العربية للعلوم الأمنية

لسية لدى الطلبة الذيم يعا ون مم  ال وث الدولية )د.س( بر امج إرشادي جما ي مقتر  للتخليف مم الآثار النوكالة 

(  PTSDاضطراب ما بعد الصدمة ) 

e.com/document/u/1/d/1tEBkpm3Yf_FWsP9nCyLuTxhvYfjT2dgMbxn4iintuo/mobhttps://docs.googl

 ilebasic 

David Brinkmann, Ahmet Kimil, Nadine Norton-Erichsen (2017) 

 ااضطراباص الناتجة عم الصدمة النلسية وااضطراب المجهد بعد الصدمة النلسية   

PTBS,  Das Gesundheitsprojekt Mit Migraten Fur Migraten  

https://www.embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2021-03/4%20-%20Arabic%20  

%20Trauma.pdf 

https://docs.google.com/document/u/1/d/1tEBkpm3Yf_FWsP9nCyLuTxhvYfjT2dgMbxn4iintuo/mobilebasic
https://docs.google.com/document/u/1/d/1tEBkpm3Yf_FWsP9nCyLuTxhvYfjT2dgMbxn4iintuo/mobilebasic
https://www.embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2021-03/4%20-%20Arabic%20%20%20Trauma.pdf
https://www.embracementalhealth.org.au/sites/default/files/2021-03/4%20-%20Arabic%20%20%20Trauma.pdf
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 عريف الأسرة:ت .01

( إلأ ا الدرع ال صااااااااااين الذي يحتلي   ا 37، 2014عر  بم منظور الأساااااااااارة )عبد اللطيف والاتاتنة،  :  التعريف اللغوي  . أ

   ا. عند ال اجة و تقوى  الإنسان

 الو دة  هي  الأسااااااااااااارة  بأن  والساااااااااااااياساااااااااااااية  المد ية  بال قوق   الاا   الدولي  العهد  مم 23  المادة قعتر   التعريف القانوني: . ب

 مكلولة  وأعضاااائ ا  الأسااارة  و ماية.  والدولة  المجتمع  بحماية  التمتع   ف  ولها  المجتمع في  والأسااااساااية  الطبيعية  الجماعية

 .مباشر غير أو مباشر  حو ع ى أيضا،

( الأساااااااارة بألأ ا و دة متلاعلة، وألأ ا نسااااااااف 94، 2009( كما ورد في )أبو دلو، 1938وولر )يعر    يف الاصــــــــطلا ي:التعر  .ج

م لف مم التلاعل ااجتما ي وتتبلور الأساارة بخصااائص عديدة، في عملية التنشاائة ااجتماعية، مم مثل: أن الأساارة هي 

وهي قعت ر النموذج الأمثل لتجماعة الأولية لمسؤولة عم تنشةته،  الو دة ااجتماعية الأولى ال،ي ينشأ في ا الطلل، وهي ا

 ال،ي يتلاعل الطلل مع جميع أعضائ ا.

( ألأ ا جماعة اجتماعية تتكون مم الأب والأم ووا د أو أكور مم 12-11، 1981)ال سم،    "Bogardusو رى "بوجاردوس 

مم القيام بواج  ح وضاااااابطهح ليصاااااابحوا  ية الأطلاأ  ،ى تمك  حالأطلاأ، يتبادلون ال   و تقاساااااامون المسااااااؤولية، وتقوم بترب

  أشاارا يتصرفون بطر قة اجتماعية، و كو ون مع بعض و دة

 ون في مسكم.اقتصادية و قيم 

أو بادون   ( الأسااااااااااااارة باألأ اا رابطاة اجتمااعياة مم زوج وزوجاة وأطلاالهماا8-7، 2000و عت ر "أوج ران  يمكساااااااااااااو " ) سااااااااااااام، 

 رد، مع أطلاله أو زوجة بملردها مع أطلالها.أطلاأ، أو مم زوج بمل

 ( بألأ ا منظومة علاقاص وروابط بين الأعمار والأجناس.60، 1984كو ت" )خليل،  و عرفها "أوجيست

 وظائف الأسرة: .02

( أن الأسرة تؤثر الأسرة في النمو النلك ي السوي وغير السوي للطلل، وتؤثر في شاصيته 95-94، 2009يرى )أبو دلو، 

  وديناميكيا، ف ي تؤثر في  مو، العق ي واا لعالي ااجتما ي:وظيليا 

قعت ر الأساااااااارة المضااااااااطربة بيئة  لسااااااااية ساااااااايئة للنمو ف ي تكون بمثابة مرقع خصاااااااا  للا حرافاص الساااااااالوكية وااضااااااااطراباص  -

 النلسية ااجتماعية والجنو .

 الأسرة السعيدة قعت ر بيئة  لسية لنمو الطلل وتؤدي الى سعادته. -

 ، تؤثر تأثيرا مهما في  مو، النلك ي.راص الأسر ة ال،ي يتعرض لها الطلل في السنواص الأولى مم عمر إن الا  -

وع ى الوالديم معاملة أطلالهح وكألأ ح إخو  ح واسااااااااااتشااااااااااار  ح بأمور الأساااااااااارة، والأخذ برأي ح، وكذلن قعليح أبنائ ح الأخلاق  -

 يعيشوا  ياة  لسية سعيدة...ال ميدة والديم الص يح والعاداص والتقاليد والقيح،  ،ى 

أ ال ياة الأساااار ة تتنوع وتختلف مم مجتمع إلى آخر وفي المجتمع الوا د مم زمم ( أن أشااااكا101، 2007ذكر )رشااااوان،  

إلى آخر، ومع هذا فوظائلها وا دة في كل المجتمعاص،  يث تواجد العديد مم المطال  واا تياجاص، وتقوم الأسااااااااارة بعدد مم 

  التربو ة. ة ااقتصادية والوظيلةوالتكاثر، والوظيل الإ جابة هي: الوظيلاة الجنسياة، ووظيلة الوظائف الأساسي

  ( وظائف الأسرة إلى إ دى عشر وظيلة وهي:32-31، 2000رنف )العزة، 

م ال   واا ترا  : الأساااااااارة هي مصاااااااادر الإشااااااااباع التقليدي للأفراد، ف ي تقوم بتوفيردور الأســـــــرة في إشـــــــباع حاجات الفرد . أ

  والأمم وال ماية النلسية والجسدية.
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وااقتصااااااااااااادي والسااااااااااااياساااااااااااا ي   : قعت ر الأساااااااااااارة هي الو دة ال،ي يتكون مم خلالها النظام ااجتما يالمجتمع   إنجازاتتحقيق   . ب

  والديعي ف ي:

 الأسرة تمد المجتمع بالأيادي العاملة والعقوأ الملتحة. أنقعد أفرادها للتلاعل مع ال ياة ااجتماعية  -

 ونسائه. يزود المجتمع برجاله سرة بمثابة المصنع المشري الذيفالأ   -

والم افظة علي ا عند  تقوم الأسااارة بعملية التطبيع ااجتما ي عم طر ف تنمية العواطف ااجتماعية في  لوس الصااا ار -

  الراشديم مم أجل قيامهح بأدوارهح ااجتماعية الماتللة.

  تما ي.قعت ر الأسرة وسيلة مم وسائل الضبط ااج -

ااجتماعية في الإ تاج الر لي  قشكل أسرا مركبة، وهي ما تزاأ قعت ر الو دةما تزاأ الأسر الر لية    الوظيفة الاقتصادية: .ج

وااسااااااااا  لاك، أما في المجتمعاص المعارااااااااارة  ف ي تقوم بإ تاج الكثير مم السااااااااالع داخل الأسااااااااارة،  يث يقوم بعملية الإ تاج

   دة إ تاجية.أسرة اس  لاكية أكور مم كولأ ا و  قد تحولت الأسرة إلىخارة في المجتمعاص الصناعية ف

ظاهرة اجتماعية تتطل    : إن الزواج لي  مجرد ظاهرة تخص الرجل والمرأة، بل هوالإنجابتنظيم الســـلوك الجنســـ ي و  .د

جة للنساااااال في المجتمع الالية الأولى المنت  مصااااااادقة المجتمع عليه، الأمر الذي يحدد  قوقا وواجباص لأفراد الأساااااارة، ف ي

  وتقاليد،.  أفرادها بحيث يكون محترما للمجتمعوهي ال،ي تنظح سلوك 

وتكو م شااصايا  ح  تلع  الأسارة دورا ك را في إكسااب الأطلاأ عادا  ح ومعتقدا  ح واتجاها  ح  إعالة الأطفال وتربي  م: .ه

   يث: ة لبقائ ح،و  ذي  أخلاقهح والعناية بص   ح، وتقديح الرعاية الأسر ة والضرور 

  ختلف الا راص أثناء مرا ل  موهح.تزود الأسرة أفرادها بم -

  تزود الأسرة أفرادها بالقيح ااجتماعية والالقية والدينية. -

  توفر لهح الم بة والشعور باا تماء لها ولمجتمعهح. -

  قساعد الأسرة أفرادها ع ى القيام بأدوارهح ااجتماعية الماتللة. -

ما قعرض أ د أقطاب  كو م شااصاية اللرد وفي  مو ذاته ويذا: تلع  الأسارة دورا رئيسايا في قشاكيل وتيةالوظيفة النفس ـ .و

ااجتماعية في أطلاأ أساااارته، إن جو  الأساااارة الرئيساااايين للموص، فقد يؤدي ذلن ال دث إلى الأ يار كامل لعملية التنشاااائة

  ثقافي والديعي السليح.وال الأسرة المر ح يمكم الأطلاأ مم النمو النلك ي وااجتما ي

  ن أفراد الأسرة يستمدون مكا   ح ااجتماعية المرموقة مم مكا ة أسرهح فيإ وظيفة المكانة: .ز

  المجتمع الذي يعيشون فيه.

  تكلل الأسرة لأفرادها ال ماية الجسمية والنلسية وااقتصادية بمختلف أعمارهح وظيفة الحماية: .ح

سااااواء كا وا أطلاا أو شاااايوخا أو أبناء أو أمهاص، إخوان أو   ناء أو أمهاص، إخوان أو أخواص.سااااواء كا وا أطلاا أو شاااايوخا أو أب

 أخواص.

  هح ا ترامها وممارسة طقوسها.قعلح الأسرة أفرادها القيح الدينية وقعلم الوظيفة الدينية: . ط

الميلاد وليالي السامر  ة  للاص أعيادقسات ل الأسارة أوقاص فراغها للقيام بأعماأ ترفي ية، وذلن بإقام  الوظيفة الترفا ية: .ي

  العلمية. المتعلقة بعدد السكان ومستوى المعيشة ونسبة المواليد والوفياص ولادمة الأغراض

الساااااااااكان وتحديد  الأسااااااااارة كو دة إ صاااااااااائية في إجراء الإ صاااااااااائياص المتعلقة بتعداد  : يمكم اتخاذالوظيفة الإحصــــــــائية . ك

 اص ولادمة الأغراض العللي.مستوى المعيشة ونسبة المواليد والوفي
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 وظائف الأسرة :( 02شكل رقم ) ال

 (18/10/2011الج ران جما ي )

https://www.slideshare.net /9747892-jubran111/ss 

، 2009في  يا  ح و تمتعون بالص ة النلسية، قدم )أبو دلو،   متوافقون  لسيا واجتماعيا و اج ون   الأطلاأوليكون  

 ال،ي يج  اتباعها مم طر  الوالديم،  ذكر م  ا الآقي: الإجراءاص( بعض 95

 ضمان وجود علاقة متينة بين الوالديم. -

 ال ر ة ال،ي تتناس  مع درجة الن  ... -

 الأسوة ال سنة أمام الطلل...التوجيه السليح والمسا دة و  -

 جو مشبع بال   يشعر فيه الطلل بأ ه مرغوب فيه ومحترم... سيادة -

 :Marital Problemعريف المشكلة الزواجيةت .03

بألأ ا  مط مم التلاعل  الافاص الأسااااااااااااااااااااااار ة( الDMS-IV, 1994الرابع )  عر  الدليل التشاااااايصااااا ي والإ صاااااائي الإرااااادار

مت وظ في    يأ ااننااااا اب و رتبط باضاااااطراب إكلينيكساااااميل المثا المشاااااو، أو عدم ااتصااااااأ، علااااااااااااااااااةيتميز بااتصااااااأ السااااالبي أو  

الوظيلة النلاااااااااااااسية لللرد أو العلاقة، أو بمععى أخر تطور الأعراض في أ د الزوجين أو كلي ماااااااااااااا، وهذ، الأعراض تأخذ دال  اااااااااااااا 

 .الااطئة وال لوأ السلبية للمشكلاصالأفكار  النا يتين: عنادما قاسيطر علاة ال يااة الزوجياة مام

( الالافاص الأسر ة بألأ ا تبايم فاااااااااااي أفكاااااااااااار وماااااااااااشاعر واتجاهاص 545، 2017( كما أوردص )ز نو، 1991فها )مرس ي،و عر 

الزوجين  وأ أمر مم الأمور، ينتج عنه ردود أفعاأ غير مرغاااااااااااوب في ا، ص ُظهر الالا  وتوض ه، ثح تحوله إلى  لور وشاااااااااااقاق 

  .وتضعف العلاقاص الزوجية يختل التلاعل الزواجي و سوء التوافاف الزوجاية فاي ردود الأفعاأ غير المرغوب في ا، فوز ااد

ظهور عائف يمنعهما أو يمنع  (49 ،2014)أبو أساعد والاتاتنة،   و قصاد بالمشاكلة الزواجية بين الزوجين  سا  قعر ف

  ما أو كلاهما  اجاص أساااااااسااااااية، أو تحقيف أهدا  ضاااااارور ة، أو تحصاااااايل  قوق شاااااارعية، فيشااااااعر أي م  إشااااااباعأ دهما مم  

باالإ باا ، و ادرك ال  ادياد وعادم الأمم في علاقتاه الزوجياة، و نتااباه القلف أو ال ضاااااااااااااا  في تلااعلاه الزواجي و ساااااااااااااوء توافقاه مع 

 الشر ن الآخر.

  

https://www.slideshare.net/jubran111/ss-9747892
https://www.slideshare.net/jubran111/ss-9747892
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 أن المشكلاص تختلف في مستواها ومداها وطبيع  ا: (50 ،2014)أبو أسعد والاتاتنة، ى و ر 

 شديدة أو متوسطة أو خليلة. فمم  يث المستوى: قد تكون المشكلة -

 أو طارئة. Chronic Problemومم  يث المدى: قد تكون مزمنة  -

 ومم  يث الطبيعة: قد تكون متوقعة وغير متوقعة.   -

 لزوجية:تصنيف الخلافات ا .04

 ( عدد مم التصنيلاص ال،ي وضعها عدد مم البا ثين، وجاءص ع ى النحو التالي:549-548-547، 2017ذكرص )ز نو، 

؛ الافاص مم البين الزوجين إلى  وعين  الالافاص الأسر ة بحس  تأثيرها ع ى التلاعل الزواجاااااااي والتوافاااااااف  (1991)مرس ي،  قسح

 .خلافاص بناءة وخلافاص هدامة

: هي خلافاص ا تلساااااااااااد الود بين الزوجين، وا تؤدي إلااااااااااااااااااااااااة الاصاااااااااااام والنلور بين الزوجين. ف ي خلافاص الخلافات البناءة ✓

أ في ا أخااااااااااااااااااااااذ ورد، و قاش وتبادأ للرأي، وسااااااااميت بناءة لألأ ا تقوي الروابط الزواجية، وتجعاااااااااااااااااااااال كلا مم الزوجين جزئية ا يزا

ااااازداد قرباااااا  منه، وقعاو ا   معه، وتجعله ي ير مم ردود أفعاله،  ،ى تكون في مستوى ،  ،ى يالآخريصحح مم أسالي  توافقه مع 

 ما هو متوقع منه.

  ا الالافاص ال،ي تؤدي إلى الااااااااااااااااصاام والعاااااااااااااااداوة والصاراع واا تقام ف ي خلافاص مطلقة لي  : يقصاد  الخلافات الهدامة ✓

قاص الزوجية مم الود والر مة، وتجعل مواقف التلاعل الزواجي في ا تلاوض، وا تلاااااااااااااااااااااهح، وا  لوأ وسااااااط، تخلو في ا العلا

 جي الك يء، وتنبئ   دم العلاقة الزوجية ووقوع الطلاق.مواقف ب يضة إلى  ل  كل مم الزوجين، وتدفعهما إلاة التوافف الزوا

 كما رنف أ مد الكندري الالافاص الأسر ة إلى ثلاث فئاص هي:

الأسااااارة و ععي بالتمزق فقد أ د أعضااااااء الأسااااارة  تيجة موته في ال رب أو دخوأ أ د الزوجين التمزق أو فقدان أ د أفراد   -

 المستشلة أو ماوص أ اد الوالديم.

دون استعداد مسبف متاااااال تمنااااااي طلاااااال أو زواج أم، أو  و الإضافة، المقااااااصود بالتكاااااااثر ضااااااح عااااااضو جديااااااد للأساااااارةالتكاثر أ -

  اليا  . كما في مجتمعاص الالايج العرباي سرة أو المربيةالأجداد للإقامة مع الأ   اضور أ اد

دمان إفقدان العائل، أو الايا ة الزوجية،   ااااااااااااااااااااهاالأ يار الالقي: فيشاااااااير إلى فقدان الو دة الأسااااااار ة والأخلاقية، و قصاااااااد ب -

 ، الوجرالامور والمادراص. و مكام أن يؤدي إلى  تائج عديدة مم التلكن الأساري مثال الطالاق، اا تحاار

 وقسح محمد الجوهري الالافاص الأسر ة إلى:

عا  ، وكلاهما ا يتوارالان إا في أضايف الأسارة ال،ي قشاكل ما يطلف عليه )البناء اللارغ(، وهناااااااااااااااا  جاااااااااااااااد الااااااااااااااازوجين يعيشاان م -

 ال دود، و صع  علاة كل م  ما منح الآخر دعما   عاطليا  .

 الإرادي لأ د الزوجين وقاد يتخذ ذلن شكل اا لصاأ أو الطلاق أو الوجر.ع  ا اا لصاأ  ينتجالأزماص الأسر ة ال،ي  -

لأ د الزوجين، بسم    ي ااااااااااااص الت ي  الدائح غير اللاإراد الأزمة الأسر ة الناتجة عم أ داث خارجية كما هي ال اأ فااااااااااي -

 الترمل أو الانجم أو الكوارث الطبيعية كالليضا اص أو ال روب.

،ي تؤدي إلى إخلاااااق غير متعمااااد في أداء الأدوار كمااااااااااااااااااااااااااااااا هو ال اااااأ بااااالنسااااااااااااابااااة للأمراض العقليااااة أو الكوارث الااااداخليااااة ال -

 .عق ي لأ د الأطلاأ أو الأمراض المستعصية ال،ي قد تصي  أ د الزوجينالتخلف ال اللسيولوجية، و ادخل فاي ذلان

 ورنلها عبد الاالف عليلي إلى مستو اص:
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و شااااااامل الالافاص المسااااااايطة ال،ي تحدث بين الزوجين، وا يساااااااتمر طو لا   و ظهر في ا ال ضااااااا  والتذمر،   المســـــــتوى الأول: •

 يث يظل     ما وا يتأثر كلا م  ما بالآخر وع ى التلاعااااااااال الزواجاااااااااي،و س ى كل مم الزوجين إلى  لهاااااااااا دون أن يلسد الود بي

 المناا النلك ي والعاطلي في الأسرة جيدا  .

: وقد قشااتد النزاعاص بين الزوجين وقسااتمر لمدة طو لاااااااااااااااة وهي خلافاص قشااير إلى العداوة واا  اماص والساا  انيالمســتوى الث •

استمرار عند هذا  ملتو ة والرغبة في  ل الالافاص قائمة، فالرغبااااااااة فااااااااي  ومااااااااع هااااااااذا تظاااااااال قنااااااااواص ااتصاأ بين الزوجين

 المستوى مم الالا  مازالت قائمة.

إلى ق ير المشااعر واقسااع اللجوة بين الزوجين  قساتمر فيه الالافاص مدة تز د عم ساتة أشااااااااااااااااهر تاااااااااااااااؤدي: و المسـتوي الثالث •

ام لمدة طو لة مما يصع  علاجها و لا اااااااااااااظ علمااااااااااااااء النل  أن واضطراب التوارل بي  ما مماااااااااااااا قد يصل إلى الوجر والاص 

ة عباراص   كمية تحمل أكور مم مععى أو قد راااور  طبيعة الصاااراع الزواجي تختلف  سااا  تربية الزوجين ف ي قااااااااااااااااد تتخااااااااااااااااذ

تشاجر  زاع  اد ا يخلو مم الشتائح والتطاوأ الللظي أو قد قشتد  دة الاالا  فتصل إلى درجة ال  قشتعل فتتخذ رورة

 وااشتباك، وهذا يتوقف إلى الاصدم علاة ماستوى الطبقاص ااجتماعية ال،ي ينتلي إلي ا كل مم الزوج والزوجة.

 أسباب المشكلات الزواجية:  .05

( أسااباب الالافاص الزوجية في أن هناك مم الأزواج مم ا يحترم زوجته وا يعطي ا  قها، وهناك 39، 2012يرى )بخ،ي،

، وهناك مم يكللها فوق طاق  ا وا ير ح ضعلها أو ا يرى أن وجودها في البيت نعمة، بل يرى إنسا ي  احلظ مم يضر   ا وا ي

  في غياب الم بة والسااااااكينة والطمأ ينة م بد منه، ولهذا ترا، يظلمها وي ي  ا و ؤذيه. وعندما يحصاااااال هذا فإ ه يتساااااا ألأ ا شاااااار ا

 والتلاهح بين الأزواج.    

أن الالافاص والمشااااااااااكل الزوجية  تيجة لمجموعة مم الأساااااااااباب،  (67-60 ،2014و أساااااااااعد والاتاتنة،  )أبواعت ر كل مم  

  تاصها فيما ي ي:

 ؛ال   المثالي -

 ؛إ كار فضل الشر ن -

 ؛عدم القدرة ع ى التعامل مع الض وطاص -

 ؛عدم تلبية ال اجاص الجنسية أو الشهوا ية -

 ؛العناية بالأطلاأ )ع ى  ساب الزوج( -

 ؛(لوالديم )ع ى  ساب الزوج والبيتالعناية با -

 ؛مشكلاص ااتصاأ -

 ؛تنوع المشكلاص المالية -

 ؛عدم التعار  -

 ؛الملاجئاص غير المتوقعة -

 ؛اختلاق النكد -

 ؛اا تقاد المستمر -

 ؛الزوج بالمطال  المادية إرهاق -

 ؛إهماأ ال قوق  -
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 ؛عدم معرفة الوسائل الشرعية في علاج الالافاص الطليلة ال،ي تحصل في الأسرة -

 ؛الكذب  -

 ؛ل الزوج أو العك عدم ا ترام الزوجة لأه -

 ؛ارطناع المرض والتمارض -

 ؛بخل الزوج وشراهة الزوجة -

 ؛إهماأ الزوج لزوجته ويهماأ الزوجة لزوجها -

 ؛ال يرة وال ض  -

  .المزا  بين الزوجين -

ل وا اد م  ماا. و مكم تتايص كال ماا سااااااااااااابف مم الأسااااااااااااابااب في عادم معرفاة كال مم الزوج والزوجاة لت قوق وواجبااص لكا 

 المقدس الذي يجمع بي  ما.  اارتبا وعدم تأهيلهما للزواج ومساعد  ما لإدراك متطلباص هذا 

الزوجين وهو ماا أكادتاه  تاائج   و مكم أن يكون الساااااااااااااما  في كال ماا سااااااااااااابف مم المشاااااااااااااكلاص هو عادم التوافف والتكاافؤ بين 

التكافؤ والتكامل بين الزوجين في ظل المت يراص ال،ي عرفها   (  وأ ااساااااتقرار الأساااااري وعلاقته بمقايي 2008دراساااااة عياشااااا ي )

 المجتمع الجزائري، إذ تورلت البا ثة إلى ما ي ي:

 رار الأسري.أن التكافؤ بين الزوجين في مت ير المستوى التعليلي عامل مساعد في ااستق -

ضاااااااااااااوع تربياة الأبنااء مم خلاأ التجادياد في التكاافؤ بين الزوجين يولاد اانناااااااااااااجاام بي  ماا، وباالتاالي يمتاد هاذا ليشااااااااااااامال مو  أن -

 الأسالي  التربو ة ومعالجة السلوكياص السلبية ال،ي يقوم   ا الأبناء.

قو ة بين التوافف الزواجي وااسااتقرار   ( إذ بينت وجود علاقة ارتباطية2014وهو ما أكدته أيضااا  تائج دراسااة  اا ا  )

 الأسري. 

/ 28الأسباب المؤدية ا لصاأ الزوجين وتلكن الأسرة، وذكرص )سليماني،  وقد ينتج عم كل الالافاص ب ض النظر عم  

  ألف  الة طلاق وخلع في 44، عم قنجيل  2022( ما أعلنته وزارة العدأ في آخر  صيلة لعدد  ااص الطلاق للعام 2023/ 01

 و 240، أي بواقع  2022النصاااف الأوأ مم عام 
 
سااانة،  35و 28للئة العمر ة بين  ااص في السااااعة، معظمها في ا 10 الة يوميا

 ألأ ا بل ت 
 
، علما

 
ألف  الة طلاق ساانو ا في  68، ووراالت إلى  2021و 2020ألف  الة طلاق عامي   100أي بين المتزوجين  ديثا

2019. 

 :الأبناء تأثير المشكلات الأسرية على  .06

كم اللرق بين أسااااارة وأخرى هو وبكل موضاااااوعية علينا أن  قر بعدم وجود أي أسااااارة تخلو مم المشاااااكلاص والالافاص، ل

كيلية التعامل مع المشاااكلة ومد  ا ومدى ا تشاااار خ رها بين الأهل والجيران، لأ ه كللما ا تشااارص وعلح   ا القانااا ي والداني كلما 

هنا إلى أن سااااام   الإشااااااارةوجين والأطلاأ خارااااااة لألأ ح ال لقة الأضااااااعف. و جدر بنا اسااااااتلحلت وزادص تأثيرا  ا الساااااالبية ع ى الز 

لأطلاأ مت ير مهح في تحديد مدى تأثر الأواد بالمشاااكل بين الأبو م، فكلما كان الأطلاأ أراا ر ساانا كلما كان تأثرهح بالمشاااكل ا

وقد يكو ون عنصاااارا   الأبو متلهما للاختلا  بين  الأساااار ة أك ر، والمقصااااود هنا هو أن   ااااجهح و موهح العق ي ساااايجعلهح أكور  

  يجاد  لوأ.فعاا في تقر   وجهاص النظر وي

( أن الأبناء هح ال  ية، وأوأ ما يلقدو ه بسم  ذلن هو الأمم النلك ي وااستقرار العاطلي 39، 2012واعت ر )بخ،ي،  

قوي مع الأسااااااااااااارة، والمشاااااااااااااكلاص الأسااااااااااااار ة قد تؤثر فيه أن الطلل في  الة تلاعل   (30، 2012و رى )الظاهري،    وال نان الأبوي.
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جتماا ي وماا يلرز، ذلان ع ى الجوا ا  الأخرى العقلياة واا لعاالياة الأمر الاذي يؤدي إلى عادم بحياث يؤدي إلى ساااااااااااااوء التكيف اا 

 أداء دور، ااجتما ي بشكل سليح مما قد يسم  سلوكاص غير متواز ة كرد فعل للظرو  الأسر ة. 

 في النقا  التالية: ( مجموعة مم التأثيراص السلبية للمشاكل الأسر ة ع ى الطلل، أورد  ا18/03/2012وذكرص )خلف، 

اضاااااااااااااطرابااص سااااااااااااالوكياة واضااااااااااااا اة وتتخللهاا توتر وقلف وعادم القادرة ع ى التركيز وخااراااااااااااااة في المادرساااااااااااااة فتتراجع قادرتاه ع ى  -

 ؛ااستيعاب.

 ؛نعتقد ا ه مم دون سم ظهور الالافاص ع ى شكل كوابي  مخيلة وبكاء قد  -

 ؛لل بالهح وال زن الدائحالتبوأ اللاإرادي وفقدان الشهية أو إفرا  في الأكل وشعور الط -

 ؛انعدام جو الأللة والم بة بين أفراد الأسرة يشعر الأبناء بالضياع وعدم الثقة بالنل  -

 ألأ ح يب -
 
 ؛عثون الطمأ ينة والرا ة الملقودةالهروب مم البيئة الم يطة   ح الى محيط آخر مثل أ  اب السوء ظنا

ة فيحتاج الى النصااااح والإرشاااااد والم بة فيجد الطر ف مساااادودا و رتك  المراهف شااااديد التأثر بساااالوك والديه في هذ، المر ل  -

 عم التعامل مع شاااؤون ال ياة 
 
المعانااا ي و صااابح عصاااميا و ظم ا ه سااايعاق  والديه اللذيم سااامبا له المآسااا ي، و كون قارااارا

 ؛وشعور، بالإثح جراء  زاع الوالديمالماتللة 

اكل بين والدي ح أكور عرضة للقلف وعدم النوم وساعاص النوم قليلة مشاكل في النوم فالأواد الذيم يتعرضون ل دوث مش -

 علي ح و ضعف هم  ح و ز د مم توترهح و قلص مم قدراص التحكح في العواطف لدي ح
 
 ؛عندهح مما يؤثر سلبا

مان فكلما لي وهو؛ الجسر الذي يربط بين الطلل والعالح مم  وله وااستقرار الأسري هو؛ رمام الأ فقدان الأمان العاط  -

 ؛كا ت العلاقة الزوجية أقوى كا ت قدراص الطلل وعلاقاته الاارجية قو ة وغير مهزوزة

لن النزاع لكم هذا ا يععي إسااااااااااااءة الظم بالوالديم فقد يتجأ الأب للإسااااااااااااءة الى الأم و حاوأ إقناع الطلل بأ ه ع ى  ف في ذ -

 عندما يرى أمه تبكي و تودد لهاأن الطلل سيتقبل وجهة  ظر أبيه رغح سكوته الظاهري بل سيع
 
 ؛د الأب مذ با

ترسااايخ فكرة أن الزواج ساااتئ وترتبط في ذهنه أفكار مشاااوشاااة ومشاااوهة ل ياته الزوجية فيما بعد فنجد، يتعامل مع زوجته  -

 قعاامال معهاا والاد، أو العك  البنات تكون كماا كاا ات الأم والساااااااااااااما  تراكمااص مناذ الطلولاة تؤدي الىباالطر قاة  لساااااااااااااهاا ال،ي  

 .فشل في الزواج

 الآثار التالية: ( إلى ما سبف10/03/2022وأضا  القائمين ع ى موقع المستكشف للاستشاراص )

 ؛إرابة الطلل ببعض الأمراض النلسية كااكتئاب -

لااطئة، فيعتقد أن المشاااكل تحل بالصااوص العالي والصااراا أو في التللظ ببعض الأللاظ قعلح الطلل بعض الساالوكياص ا -

 ؛غوبةغير المر 

 .التراجع الأكاديلي والتحصيل الأكاديلي الك يء بسم  التشتت وانش اأ الذهم المستمر -

 بناء برنامج إرشادي لمشكلة الصمت بين الزوجين:  .07

 . تعريف مشكلة الصمت بين الزوجين:1.7

ي المنزأ، وقد ( أن رمت الزوج يراد به شكوى الزوجة مم غلبة الصمت ع ى زوجها  ين يكون ف173، 2008المقبل )يرى 

يدفعه هذا إلى كورة الاروج مم المنزأ... ولي  رااااااااااامته طبعا فيه فهو قد يكون يحاور زوجته في أيام خلت بشاااااااااااكل عادي وهو ا 

ية، وقد يمارس ذلن  ،ى في بيته و ين يساااااااااااااتقبل زملائه وأهله وأقاربه، بمععى يزاأ محتلظا بمهاراته الكلامية، ولياقته ال ديو

 ئا أو تدر جيا ومع زوجته فحس . أن رمته جاء ملاج
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( أن ظاهرة الصاااااااامت الزواجي أراااااااابحت شاااااااابه عالمية، فلي تقر ر لمجلة "بو تة" الألما ية 191، 2008وذكرص الساااااااامي ي )

يعا ين مم رااامت الأزواج وانعدام المشااااعر بين الأزواج المرتبطين منذ أكور   توضاااح الإ صااااءاص أن قساااعا مم كل عشااار سااايداص

% مم  ااص اا لصاااااأ تكون معا اة المرأة مم انعدام المشاااااعر وعدم قعبير الزوج 79شااااير الأرقام إلى أن  مم خم  ساااانواص، وق

 عم عواطله لها، وعدم وجود  وار يربط بي  ما.    

 . مظاهر وجود المشكلة بين الزوجين: 2.7

 ع ى النحو التالي:  ( مشكلة الصمت بين الزوجين لها عدد مم المظاهر،  تاصها206، 2008الصليري ) أوردص

ضاعف مساتوى الرضاا والساعادة الزوجية لدى الطرفين والشاعور بعدم الإشاباع العاطلي انعدام الصاداقة والمشااركة بين  -

 ؛الزوجين

 ؛انعدام ل ة ال وار والتوارل بين الزوجين -

والماأ والمنزأ والأقارب وال،ي   وجود الكثير مم المللاص الملتو ة والقضاااايا المعلقة بين الزوجين بخصاااو  العلاقة والأطلاأ -

 ؛لح تتح مناقش  ا أو لح تتح معالج  ا والوروأ ل ل لأ ائي بسم  رمت الزوج و  ربه مم النقاشاص

 ؛فه عم إبداء الرأي في أي أمر قدر المستطاع في المنزأ رمت الزوج وعزو  -

يكون لدي ا غضاا  مكبوص بساام  راامت كورة النقاشاااص ال ادة وال اضاابة والإيذاء الللظي خصااورااا مم قبل الزوجة ال،ي   -

 ؛الرجل وتجاهله لها

 ا تشار مشاعر الشن والر بة في العلاقة الزوجية خصورا مم قبل الزوجة تجا، زوجها.  -

رنامج إرشــــــــــادي معرفي ســــــــــلوكي لعلاج حالة الصــــــــــمت بين الأزواج. )من إعداد الطالبات: موايعية نجاح، ســــــــــنو ــــــــــ ي ب. 3.7

 روميساء، دينار أميرة( 

 أهداف البرنامج الإرشادي: .1.3.7

 بناء جو أسري يسود، ال وار البناء والمشاركة. الهدف العام: . أ

 الأهداف الخاصة:  . ب

 والمسؤولية بين الأزواج. اا ترامترسيخ مععى  -

 تنمية مهاراص التوارل وال وار الإيجا ي بين الأزواج. -

 الأزواج مهارة  ل المشكلاص. إكساب -

 أهمية البرنامج الإرشادي: .2.4.7

 م أهمية ال ر امج الإرشادي ال الي في أ ه ي تح بمشكلة مهمة بالنسبة للأزواج باعتبارهما شر كين في ال ياة، لذلن يج :تكم

 أبواب النقاش اللعاأ.فتح  -

 تنمية التلاعل الإيجا ي بين الأزواج. -

 مشاركة كلا الزوجين في اتخاذ القراراص. -

 ية.( جلساص إرشاد09) عدد جلسات البرنامج الإرشادي: .4.3.7

  



 

 
105 

 

 المشكلات الزوجية وأثرها على الأبناء                    التاسعة المحاضرة  

 محتوى البرنامج الإرشادي: .5.4.7

رقم  

 الجلسة 

عنوان 

 الجلسة 
 الفنيات محتوى الجلسة أهداف الجلسة 

الوسائل 

 المستخدمة
 المدة

سة الأولى 
الجل

 

بناء العلاقة 

 الإرشادية 

ناااااااء علاقااااااة إرشااااااااااااااااااااديااااااة بين  ب -

 المرشد والمسترشديم.

 كس  ثقة المسترشديم. -

 التعار  بين المرشد والمسترشديم. -

شااااااااااااااد أهاادا  ال ر ااامج توضااااااااااااايح المر  -

 الإرشادي وأهميته.

 توضيح آلية العمل. -

التاااااأكياااااد ع ى المساااااااااااااترشااااااااااااااااااديم ع ى  -

بمواعيد الجلسااااااااااااااص  االتزامضااااااااااااارورة 

 والصدق والسر ة.

ال وار 

 والمناقشة.
 د. 30 

سة الثانية
الجل

 

تعرف 

الزوجين 

على 

صخصية 

بعضهما 

 البعض

قااااااعاااااار  الشاااااااااااااااااار ااااااكااااااياااااان عاااااا ااااااى   -

 شاصياص بعضهما البعض.

شد لقصاراص ورقية استخدام المر  -

 في ا أسئلة خارة بالشر كين.

قعز ز المرشاااااااد للإجاباص الصااااااا يحة  -

 .للمسترشديم

ال وار -

 والمناقشة.

قصاراص -

 ورقية.
 د. 45

سة الثالثة 
الجل

 

التعرف على 

أفكار 

المسترشدين 

عن المشكلة 

 الإرشادية 

 

الااتااعاار  عاا ااى الأفااكاااااااار الاا ااياار   -

عقلا ياااااة للمساااااااااااااترشاااااااااااااااااديم عم 

 وأسبابه. الصمت بين الأزواج

اسااااااااااااااااتااااباااااااداأ الأفااااكاااااااار الاااا ااااياااار  -

عقلا ية للمساااااااااترشاااااااااديم بأفكار 

أكااواار عااقاالا ااياااااااة لإدراك أهاامااياااااااة 

التخلص مم الصاامت في ال ياة 

 الزوجية.

يطر  المرشد جملة مم الأسئلة ع ى  -

المسااترشااديم وال،ي مم خلالها يكشااف 

عم أفكارهما  وأ الصااااااامت وأسااااااابابه  

ومحاولة اسااتبداأ هذ، الأفكار بأفكار 

قلا يااااة ماااادعمااااة للتوارااااااااااااااااال م ااااايرة ع

 ال ياة الزوجية.وال وار في 

د ض 

الأفكار  

اللاعقلا ية 

واستبدالها 

بأفكار  

 عقلا ية.

ل وار ا

 السلسطائي. 

  

سة الرابعة 
الجل

استحضار  

واقف  م

حياتية 

 للزوجين

 

معرفة ردود فعل ومدى تقبل  -

المساااااااااااااترشاااااااااااااديم لمواقف  ياتية 

 معينة.

تاااادر اااا  المساااااااااااااترشااااااااااااااااديم ع ى  -

 .ااسترخاء

وم المرشاااااد بتدر   المساااااترشاااااديم يق -

للتخلص مم التلكير   ااساااااااااااااترخااءع ى 

في مشاااااااااااااااغال ال يااة الماتللاة والأفكاار 

السااااالبية والوراااااوأ بالمساااااترشاااااديم إلى 

الرا ة النلسااااية والعقلية والجساااادية 

ع ى كرسا ي   ااساترخاءوذلن عم طر ف 

 مر ح وقش يل موسيقة هادئة.

رشااديم بعض تورااف المرشااد للمساا  -

تياة و طلا  م  ماا تخيال يااالمواقف ال 

هذ، المواقف و صااااالان له كيف تكون 

ردود أفااعاااااااالااهااماااااااا وهااااااال يااتااقااباالان هاااااااذ، 

 المواقف أم ا.

 ،ااسترخاء

المناقشة 

 وال وار.

كراس ي -

 مر حة.

جهاز -

لتش يل  

 الموسيقة.

 د. 45
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سة 
سة الخام

الجل
 

تنمية 

مهارات 

التواصل 

والحوار 

الإيجابي بين 

 الأزواج

 

دى باااااااالانالا  لااااااا قاعاز از الاثاقاااااااة  -

 المسترشديم.

مااعاارفاااااااة أهاامااياااااااة الااتااوارااااااااااااااااااال   -

الإياااجاااااااا اااي فاااي الااا ااايااااااااة  والااا اااوار

 الزوجية.

قااعاالاايااح مااهااااااااراص الااتااوارااااااااااااااااااال   -

 رشديم.تالإيجا ي للمس

قعلح المساااااااااااااترشاااااااااااااااااااديم مهااااااارة   -

 .الإر اء

 معرفة آداب ال وار. -

يقوم المرشااااااااااد بتعز ز الثقة بالنل   -

لاااادى المساااااااااااااترشاااااااااااااااااديم ليظهر ذلاااان في 

التعبير عم الرأي بكااااال قااااادر  ماااااا ع ى 

أر حية والقدرة ع ى التواراال المباشاار  

 عم طر ف العينين وغيرها..

ياقاوم المارشاااااااااااااااااااد باعارض ماحااااااااضااااااااااااارة  -

بسيطة  وأ أهمية التوارل وال وار 

الإيجاااا ي في ال يااااة الزوجياااة ومهااااراص  

 الإر اء وآداب ال وار.

ياااقاااوم المااارشاااااااااااااااااااد باااطااار  ماااواضااااااااااااااااياااع  -

للنقاااش و تناااقش مع المساااااااااااااترشااااااااااااااديم 

  لين ماااااا تح التعر  علياااااه ولهاااااا موظ

 مم مهاراص وآداب سابقة الذكر.  

 الم اضرة.

المناقشة 

 وال وار.

 ،  اس  آلي

جهاز 

 ،العرض

 سبورة.

 د. 60

سة 
ساد

سة ال
الجل

 

توطيد 

العلاقة بين 

 الزوجين

 

تنميااااااة وتوطيااااااد العلاقااااااة بين   -

 المسترشديم.

تاااااناااااماااااياااااااة رو  الاااااتاااااعااااااااون بااااايااااان   -

 المسترشديم.

المنزأ المشاااااااااااااااااااركااااااة في أعماااااااأ  -

 سو ا.

مقاطع فيديو يقوم المرشااااااااااد بعرض   -

توضح فوائد المشاركة في أعماأ المنزأ 

ساااااااااو ا في ز ادة الأللة وتوطيد العلاقة 

بين الزوجين إضااااااااااااااافااة إلى ز ااادة فر  

 التوارل الإيجا ي بي  ما.

شااديم أهمية  تر يوضااح المرشااد للمساا  -

الاروج إلى العشااااااااااااااء أو التنز، في قعز ز 

ي بي  ما وكساار  فر  التواراال الإيجا 

 علاقة الزوجية. اجز الصمت في ال

يااااااعااااااطااااااي الماااااارشاااااااااااااااااااد واجااااااا  مااااااناااااازلااااااي  -

  لااالااامساااااااااااااااتااارشاااااااااااااااااااديااام وهاااو عاااباااااااارة عااام:

"المشااااااااااااااااااااركاااااااة في الأعمااااااااأ المنازلياااااااة مع 

بعض"، "الاروج في  زهاص أو العشاااااء 

 مع بعض".

 النمذجة.

المناقشة 

 ،وال وار

 واج  منزلي. 

جهاز 

 ،العرض

  اس  آلي.
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سابعة 
سة ال

الجل
إكساب  

 الأزواج

مهارة حل 

 المشكلات

 

ع ى  قوق وواجباص التعر   -

 الزوجين.

الاااااااتاااااااعااااااار  عااااااا اااااااى أساااااااااااااااااااابااااااااب   -

 المشكلاص الزوجية.

معرفااااااة كيليااااااة التعاااااااماااااال مع  -

 المشكلاص الزوجية.

الاااااااقااااااادرة عااااااا اااااااى مااااااانااااااااقشااااااااااااااااااااة   -

 الالافاص الزوجية.

تاادر اا  الزوجين ع ى التحكح  -

 في ال ض .

يقوم المرشاااااااااااااااد بمناااقشاااااااااااااااة الواجاا   -

لاااااتاااااجااااالساااااااااااااااااااة السااااااااااااااااااااباااااقاااااااة مااااع المااااانااااازلاااااي 

 المسترشديم.

ة بسااااااااايطة  عرض المرشاااااااااد لم اضااااااااار - -

 ااااااوأ  ااااااقااااااوق وواجاااااابااااااااص الاااااازوجااااااياااااان 

لتحمااااال كااااال شااااااااااااار ااااان مساااااااااااااؤوليتاااااه في 

 العلاقة الزوجية.

عاااارض الماااارشاااااااااااااااااااد لمااااقااااااااطااااع فااااياااااااديااااو  -

 لمشكلاص زوجية، أسبا  ا و تائجها.

ع ى  للمسااااااااترشااااااااديمتدر   المرشااااااااد  -

كيلية التعامل مع المشاااكلاص الزوجية  

معهاا بحادة، إرااااااااااااا ااء   )تجنا  التعاامال

الطرفين لبعضاااااهما البعض، مشااااااركة  

الاطارفايان فاي اتاخااااااااذ الاقاراراص، تاحامااااااال 

المساااااااااااااؤولياة، تجنا  تادخال أهال الزوج 

أو الاااازوجاااااااة فااااي الااااااااالافااااااااص الاااازوجااااياااااااة 

 الاارة   ما...(.

رشااااااديم ع ى تتدر   المرشااااااد للمساااااا - -

 التحكح في ال ض  عند الالافاص.

المناقشة 

 ،وال وار

التعز ز 

 ،الإيجا ي

  اضرة.الم

  اس  آلي.

 جهاز

، العرض

 سبورة.

 د. 60

س
الجل

ة الثامنة 
 

التقييم 

الن ايي 

وال  يئة 

النفسية 

لإن اء 

البرنامج 

 الإرشادي 

 د  45

القيام بعملية التقييح ال  ائي  -

 لمدى فاعلية ال ر امج الإرشادي.

المساااااااااااترشاااااااااااديم  لسااااااااااايا    بأة -

 لإلأ اء ال ر امج الإرشادي.

يقوم المرشااااااااااااااااد باااإعطااااء اساااااااااااااتمياااان  - -

للمساااااااااااااترشاااااااااااااااااديم يقي  ماااادى إطلاااااء  

اساااااااااااااتابااااااادالاااااااه الصااااااااااااامااااااات بيان الأزواج و 

باااااااالاااتاااوارااااااااااااااااااال والااا اااوار الإياااجاااااااا اااي فاااي 

 علاق  ما الزوجية.

 لساااايا  للمسااااترشااااديم  يئة المرشااااد  -

لإلأ ااااء ال ر اااامج الإرشااااااااااااااااادي وذلااان مم 

لساااااااااااااااة المواليااة  خلاأ إعلامهح بااأن الج

هي الجلسااة الإرشااادية الأخيرة لل ر امج 

 الإرشادي.

المناقشة 

 وال وار

 أوراق

 ،الإستميان 

 قلح 

 د 45

سع
سة التا

الجل
ة والأخيرة

 

إن اء 

البرنامج 

 الإرشادي 

 د  45

 إلأ اء ال ر امج الإرشادي. -

القياام بحورااااااااااااالاة  وأ ما تح  -

 تقديمه في ال ر امج الإرشادي.

ال ر امج الإرشاااااادي مم ين ي المرشاااااد  -

خلاأ قيامه بحورااالة شااااملة  وأ ما 

تح تقااااااديمااااااه مم معااااااار  ومهاااااااراص في 

 ال ر امج الإرشادي.

 الااثاانااااااااء عاا ااى المسااااااااااااااتاارشااااااااااااااااااادياام عاا ااى -

التزامهما و سااااااااام متابع  ما مع التمعي  

 لهح بحياة زوجية سعيدة.  

المناقشة 

 وال وار
 د 45 
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 قائمة المراجع: 

( سيكولوجية المشكلاص الأسر ة، دار المسيرة للنشر والتوز ع 2014أبو أسعد أ مد عبد اللطيف والاتاتنة سامي محسم )

 . والطباعة

 .دار أسامة للنشر والتوز ع( الص ة النلسية، 2009أبو دلو جماأ )

 .ديوان المطبوعاص الجامعية في ضوء الشر عة وعلح النل ،تربية الطلل أس  ( 2012بخ،ي العر ي )

  .( العائلة والقرابة والزواج، دار الطليعة1981) ال سم إ سان محمد

 .( ااتجاهاص المعاررة في دراسة الأسرة والطلولة، الإسكندر ة2000 سم جابر عوض )

 . هيح الأساسية لعلح ااجتماع، دار ال داثة( الملا1984خليل أ مد خليل )

   .)الأنساق والجماعاص(، مؤسسة شباب الجامعاة( البناء ااجتما ي 2007رشوان  سين عبد ال ميد أ مد )

)أبرز المشكلاص وكيلية التعامل معها(، مكتبة الملن فهد   3 الأسري  الرشاد( دليل 2008) السد ان عبد   بم  ارر وآخرون

   . الوطنية

لمتزوجين رسالة  ( التوافف الزواجي وعلاقته بااستقرار الأسري لدى عينة مم ا2014  ا  خلود بنت محمد ع ي يوسف )

  .لنيل شهادة الماجستير في علح النل ، السعودية

 . في التربية الاارة، دار اليازوري العلمية للنشر والتوز ع إ جليزية( مصطت اص و صو  2012الظاهر قحطان أ مد )

 . والتوز ع( الإرشاد الأسري ) ظر اته وأساليبه العلاجية(، مكتبة الثقافة للنشر  2000) العزة سعيد  سعي

( ااستقرار الأسري وعلاقته بمقايي  التكافؤ والتكامل بين الزوجين في المت يراص ال،ي عرفها المجتمع  2008عياش ي ربا  )

 . الجزائري، أطرو ة دكتورا،، جامعة الجزائر

 الإلكترو ية( الالافاص ااسر ة: الطلل فر سة عقد  لسية، جر دة ال د  2012/ 03/ 18وا )خلف ر 

  https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9-

%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A  / 

   منيسوتا جامعة  اانسان،   قوق  مكتبة( 1990) والثلاثون   التاسعة  الدورة والسياسية  المد ية  بال قوق  المعنية  التجنة 

http://hrlibrary.umn.edu/arabic/hrc-gc19.html 

 ( تأثير المشاكل الأسر ة ع ى  ياة الأطلاأ  2022/ 03/ 10المستكشف )

https://mostakshef.net/%D8%A3%D8%AB%D8%B1-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-

%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/ 

 الأزواج الجدد أكور ض ايا الطلاق  ( الالع والطلاق في ازدياد في الجزائر2023/ 01/ 28سليماني  ادية )

https://www.echoroukonline.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B2%D9%88%D8%A7%D8%AC-

%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8F%D8%AF%D8%AF-%D8%A3%D9%83%D8%AB%D8%B1-

%D8%B6%D8%AD%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82  

 تمع( الأسرة أساس المج18/10/2011الج ران جما ي )

https://www.slideshare.net /9747892-jubran111/ss 

https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9-%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/
https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9-%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/
https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9-%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/
https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9-%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/
https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9-%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/
https://alghad.com/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D8%B3%D8%A9-%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A/
http://hrlibrary.umn.edu/arabic/hrc-gc19.html
https://mostakshef.net/%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://mostakshef.net/%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://mostakshef.net/%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://mostakshef.net/%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://mostakshef.net/%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
https://mostakshef.net/%D8%A3%D8%AB%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84/
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 تمهيد: 

 يقوأ ربنا في محكح تنزيله

   رب العالمين بسح 

ا ﴿
َّ
نُ   لِلا

ْ
مَاوَاصا   مُل رْضا   السااااااااَّ

َ ْ
فُ   وَالأ

ُ
ل
ْ
اءُ   مَا يَخ

َ
مْ   يََ ُ   يَشاااااااا

َ
اءُ   لما

َ
ا يَشاااااااا

 
اث
َ
مْ   وَيََ ُ   إا 

َ
اءُ   لما

َ
ورَ  يَشاااااااا

ُ
ك
ُّ
وْ *   الذ

َ
جُهُحْ   أ ا

ا  يُزَو  رَا  
ْ
ك
ُ
ا  ذ

 
اث
َ
 مَمْ  وََ جْعَلُ   وَيا 

اءُ 
َ
ا يَش يم  هُ  عَقا يح   إا َّ ير   عَلا دا

َ
  50-49 الشورى ﴾ق

في أي مجتمع، فإما أن تكون أساااارة   في هاتين الآيتين الكر متين يبين ربنا سااااابحا ه وقعالى الأشاااااكاأ ال،ي تكون علي ا الأسااااار

لها مم الأواد الذكور فقط أو الإ اث فحساااا  أو ي   ح ر  ح أبناء مم كلا الجنسااااين أو يجعلهح بدون أبناء بساااام  عقح أ دهما 

. ولكاال وا اادة مم هااذ، الأشاااااااااااااكاااأ مزايااا وعيوب وهو مااا الإ جااابمم أي مرض يمنعهمااا مم  أو كلاهمااا وقااد يكو ااان ا يعااا يااان

 ضه في هذ، الم اضر. سنعر 

 حالة الأسرة بدون أطفال: .01

وا اد مم أهح أهادا  الزواج، وفي بعض الأ ياان قاد تحادث بعض الموانع ال،ي تكون سااااااااااااامباا في  رماان الزوجين  الإ جاابيعت ر 

ون هذا في ى ا تكون هناك أي موانع ومع ذلن ا يسااااتطيع الزوجان أن يكو ا عائلة متكاملة. وقد يكوفي أ يان أخر   الإ جابمم  

( أ اه باالرغح مم كال هاذ، المعيقااص للإ جااب ا 210، 2016بعض ال اااص ساااااااااااااما  في طلاق الزوجين، كماا يمكم كماا ذكر عزب )

 البقاء معا في السراء والضراء.تتوقف ال ياة الزوجية مع الشر ن عند بعض المشر الذيم اختاروا 

 تأثير عدم الإنجاب على الزوجين: .1.1

ا الوضااااااااع العائ ي العديد مم التأثيراص ع ى  ياة الزوجين وعلاق  ما الزواجية، م  ا ما هو ساااااااالبي وبالتأكيد ساااااااايكون لهذ

 هو إيجا ي و ختلف هذا باختلا  قعامل الزوجين مع وضعهما.  وم  ا ما

( العقح أك ر مهاادداص ال ياااة الزوجيااة باااا لصاااااااااااااااأ أو ع ى الأقاال 172-171، 2014تاااتنااة )وقااد اعت ر أبو أساااااااااااااعااد والا

عدد الزواج، وا تقتصر المشكلة ع ى جوا   ا الليسيولوجية بل قشمل جوا    لسية مثل شعور العاقر بالإ با  وال رمان بت

 كتذكار دائح للعقح. وال سرة وال قد وال سد وتوتر الأعصاب وخارة كلما جاءص الدورة الشهر ة 

 في الآقي: الإ جاب(  تائج عدم 211، 2016ولاص عزب )

قد تصبح العلاقة بين الثنائي متوترة في ظل توجيه المجتمع ا  امه للعائلة المص رة مما يقتل اا ترام بي  ما،   :مشاكل زوجية •

، فبعد مر لة االأ يار العصااااااابي وااكتئاب وفقدان الأمل تبدأ مر لة التباعد الإ جابفيصااااااابح شااااااا لها الشااااااااغل هو محاولة  

 يؤدي في بعض ال ااص إلى اا لصاأ والطلاق. االزوجي والتمسن بتقاليد المجتمع وسواها... مم

: عندما يتقبل الثنائي الواقع وتتوقف المرأة عم الشاااااااااااجار مع جسااااااااااامها ومقاومة الأمر، غالبا ما قساااااااااااير الأمور تفاؤل مســــــــــتمر •

 بشكل أفضل فقد تتحوأ النقمة نعمة بعد فترة، ليتح ال مل تلقائيا بعد سنواص مم العلاج.

نعمة مخلية إذ يركز الزوجان   الإ جاب: في بعض الأ يان قد تكون هذ، النقمة المتجساااااااادة في عدم متينحياة ناجحة وزواج   •

ع ى إ جا  علاق  ما مم دون ز ادة الضا و  والأعباء. كما أن ااهتمام وال   يكون  صار ا للشار ن الذي يكون هو الم ور، 

اللراغ في مجاااااص أخرى  تيجاااة عااادم تقييااادهح  ى ملأن إلفنشااااااااااااااااهاااد الأزواج كاااألأ ح في سااااااااااااانواص زواجهح الأولى، بحياااث ياااذهبو 

 بالأواد...      

و جد مم القصااااااااااص ال،ي ساااااااااامعناها مم الجداص عم العديد مم الأزواج الذيم كا ت علاق  ما جد  اج ة رغح ألأ ما لح 

قشاااااااااعرها عائلة  ط و ينجبان، فيخ ر الزوج أهله أن العي  لديه، هو رغح أن هذا غير  ااااااااا يح، كي ا قعيش زوجته تحت الضااااااااا 

 الزوج بألأ ا امرأة  اقصة وألأ ا كالأرض البور. 
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 حالة الأسرة بطفل وحيد يمتلازمة الطفل الواحدي:  .02

 علح لجمعياااة رئي  أوأ  هوأ، ساااااااااااااتاااا  ي جي النل  عاااالح كتااا  عاااام، ماااائاااة مم أكور ناااذأ اااه وم saurd.comذكر موقع 

 ومن مسااون   وأ ا يون   مدللون   بألأ ح فقط  الأطلاأ وورااف.” اتهذ  د في  مرض  هو  الو يد  الطلل كو ن“  أن  الأمر كية،  النل 

 النمطية الصااااااااور   هذ،  الناس  اشااااااااترى   الوقت، ذلن في.  ومتساااااااالطون   التكيف وساااااااايؤو   للمجتمع ومعادون  وو يدون   أ لسااااااااهح في

 ر ااص ظ عم التخ ي تح  بينماا. ير ادو اه ماا كال وكاذلان  ااهتماام كال ع ى يحصااااااااااااالون   مم هح فقط  الأطلااأ باأن  اا طبااع بساااااااااااااما 

 .قائمة النمطية الصور  تزاأ ا هوأ،

( أن الطلاال الو يااد فردا هااامااا في محيط أسااااااااااااارتااه، فااالعااالح كلااه يتمثاال فيااه هو، وكاال أماااني 89، 1995وترى بم يون  )

لال الأبو م تتعلف باه... وقاد يكون الطلال الو ياد هو  تااج تخطيط مسااااااااااااابف لزوجين أرادا تحادياد النسااااااااااااال وااكتلااء باإ جااب ط

    وا د فقط.

طلال وا اد اختياار اا وي ماا كاان  تيجاة للظرو  الصااااااااااااا ياة لوا اد مم الأبو م أو لكلي ماا وقاد يكون  إ جاابوقاد ا يكون 

 منذ  الشاعبية  الصاين  جمهور ة  ا توج  ا  ال،ي  الأسار  لتنظيح  ساياساة  مثل  ملروض ع ى أفراد مجتمع معين بموج  قرار ساياسا ي

 إعلاء  ااص  توجد ولكم  ال ضاااااااااااار ة،  المناطف في عائلة  لكل  طلل  مم  أكور  إ جاب منع في  تتتاص ،2015 عام  و ،ى 1978 عام

 الإدار ة  المناطف ع ى  الساااااياساااااة  هذ،  تطبف  وا  أشاااااقاء،  لهح  لي  الذيم  والأمهاص  والآباء  العرقية، وللأقلياص  الر لية  المناطف في

كما   هتفرضااااااااااا قد   قرارهذا ال  يكون  وقد  عبا،رااااااااااا   قرارا  وا د  بطلل  ااكتلاء  يكون   ما عادة  .والتمت وماكاو كون  لهون   الااراااااااااااة

 الأمر يز د  ما.  الأساااااااارة تخص  أخرى   مشااااااااكلاص أو  الصاااااااا ية  الظرو   أو ااقتصااااااااادية  الضاااااااا و  (16/06/2019)ذكرص ممدو   

 علي ا  سيكون   ال،ي  الصعبة  والشاصية  طللهح،  ينتظر  الذي  ال امض  المستقبل   وأ   الآباء  يواجهها  ال،ي  الأساطير تلن رعوبة

 .الأسرة في" مدللا ملكا" و د، أتهنش  تيجة

 طفل واحد:  إنجابمزايا .1.2

 طلل و يد في النقا  الآتية:  إ جاب( 92، 1995لاصت بم يون  )

تربية الأطلاأ مكللة لل اية، فمع قدوم الطلل الأوأ تتضااااعف مصاااار ف الأسااارة وقشااامل بنودا جديدة   تقليل المصـــاريف: •

طبيا ، الملاب ، الرعااياة، التعليح، إلى آخر، مم المصاااااااااااااار ف الكثيرة ال،ي ا تقال مرتلعاة الثمم، مثال: ال لااظااص، ز ااراص ال

طة ترغ  كل أسااااااااارة في القيام   ا كالسااااااااالر والر لاص وغيرها. بل تزداد، وهذا الأمر يعيف كثيرا مم الأسااااااااار عم القيام بأنشااااااااا 

عاادد  إ جااابأن المصااااااااااااااار ف تقاال عنااد وهااذا ا يععي أن إ جاااب أكور مم طلاال يؤدي إلى إفلاس الأسااااااااااااارة، لكم بااالمنطف  جااد 

 أطلاأ أقل.   

والادياه، فاااهتماام  الطلال الو ياد ا يحتااج إلى دخوأ راااااااااااااراع مع إخوتاه لللوز باأك ر وقات يقضاااااااااااااياه مع العنـايـة بـالطفـل: •

 والوقت كله سيصبح لهذا الطلل دون أن يشاركه فيه أ د.  

في  الة الوقوع في الاطأ، مما يعلمه تحمل المساااااؤولية وهو  الطلل الو يد ا يجد مم يلقي عليه باللوم  تحمل المســـــؤولية: •

 في عمر ر ير.

يعرفون تماما ما يضااااااااايقه أو يسااااااااعد،، بالإضااااااااافة إلى   : الطلل الو يد يحظة بعلاقة قو ة وفر دة بأبو ه، فهحقوة العلاقة •

 تلرغهح للتعر  ع ى اهتماماته وتنمي  ا وااهتمام بدراسته ونشاطاته.

 ميل الطلل الو يد في العادة أن يكون منظما ومباشرا في سلوكه.  ي :الطفل المنظم •

 التالية:  ايا( آ لا المز 1995و مكننا أن  ضيف إلى ما ذكرته بم يون  )

لأن يولد   أ يا افكثيرا ما يتناف  الإخوة فيما بي  ح ع ى ال ظوة لدى الأبو م مما قد يولد ال يرة بي  ح وقد يصاااااااال   ح ذلن  •

 ولنا في قصة سيد ا يوسف عليه السلح ويخوته الكثير مم الع ر. إذ قاأ ربنا عز وجلمشاكل بي  ح. 
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 سح   الر مان الر يح ب

قَدْ ﴿
َ
انَ   ل

َ
  يفا   ك

َ
ف ها  يُوساااااااُ وَتا

ْ
خ ينَ   آيَاص    وَيا لا ائا لساااااااَّ  ( 7) لا

ْ
ذ وا إا

ُ
ال
َ
   ق

ُ
ف يُوساااااااُ

َ
و،ُ  ل

ُ
خ
َ
َ  ُّ   وَأ

َ
ى  أ

َ
ل ينَا إا با

َ
ا  أ نَّ حْمُ   ما

َ
  وَ 

 
بَة نَّ  عُصاااااااْ بَ   إا

َ
اأ

َ
ي ا  لا

َ
أ   ل

َ
لا  ضاااااااَ

ين   وا( 8) مُبا
ُ
تُل
ْ
  اق

َ
وا  يُوسُف
َ
رَُ و،ُ  أ

ْ
  اط

 
رْضا

َ
لُ  أ

ْ
حْ  يَخ

ُ
ك
َ
حْ  وَجْهُ  ل

ُ
يك با

َ
وا أ

ُ
و 
ُ
ك
َ
مْ  وَت ،ا  ما   بَعْدا

 
وْما

َ
ينَ  ق  (9-8-7)يوسف  (﴾9) رَالا ا

الأسااااااااااااارة ال،ي لادي اا أكور وع ى   ،الإيجاابيااصأدعو إلى ااكتلااء بطلال وا اد وي ماا أذكر، كوا اد مم  أ عي لكم هاذا ا يععي  

 مم طلل علي ا أا تلرق بي  ح وأن قعاملهح بالمثل وتزرع بي  ح الم بة واا ترام والتعاون. 

 عيوب إنجاب طفل واحد:  .2.2

: ا يحظة الطلل الو يد بلررة أن يعلح إخوته الأر ر أو أن يكون قدوة لهح، فمنذ نعومة الطفل لا يحظى بدور القدوة •

 المتلقي فقط، ولكنه ا يستطيع أن يطبف بشكل عم ي خ رته ع ى مم هح أر ر منه.بدور  يقوم أظافر،

لأ اه طلال و ياد فقاد يقع الأبو م في عمال كال شااااااااااااا يء لاه لأ اه ا يوجاد لادي ماا أطلااأ آخر م،   الاعتمـاد الزائـد على الأبوين: •

ية، ولكنه في العموم فخ يساااااااااهل الوقوع الترب  وبالتالي هناك فنااااااااا ة مم الوقت لعمل المز د، وهذا بالطبع يعتمد ع ى طر قة

 فيه فخ الطلل الو يد.

: الطلل الو يد يخضااااع إلى العديد مم الصااااور النمطية وكلها ساااالبية جدا، إذ ينظر الصــــورة النمطية عن الطفل الوحيد •

كل ما سااااااااابف هي ا   ازي... و إليه الناس ع ى أ ه يتمتع بحماية زائدة مم الأهل، ولي  قادر ع ى المشااااااااااركة، و يد، مساااااااااتبد،  

 مجموعة مم الصور النمطية وضعها المجتمع ع ى أي طلل و يد.

التركيز الزائد مم الأبو م والأهل والأرااااادقاء ع ى التلوق في الدراساااااة والر اضاااااة، باعتبار أن الطلل   الضـــــغط على الطفل: •

 كام المساااااااابقة ع ى قدراته وكثير مم الأ الو يد يملن كل المقوماص للنبوغ، فيجعل هذا الطلل دائما تحت ضاااااااا ط شااااااااديد  

 ومهاراته النلسية والعقلية والجسما ية.

 و وجد بالإضافة إلى ما سبف العديد السلبياص إلى إ جاب طلل و يد، فمم خلاأ ما نعايشه ونشاهد، يمكننا أن  ز د ما ي ي: 

م يشااااااااااااااركه اللعا  والهواياص إذ ا يجاد م  كثيرا ما يشاااااااااااااعر الطلال الو ياد بالو دة وما يتبعهاا مم ملال،  الشــــــــــــعور بالوحدة: •

 والنزهاص، ومهما  اوأ الوالدان مرافقة اب  ما فإلأ ا لم تكون كمرافقة مم هح في مثل سنه. 

يشاااااعر الطلل الو يد بالضاااااعف وقلة ال يلة لعدم وجود أا أو أخت يشاااااد   ما أزر،، ولنا في قصاااااة سااااايد ا   غياب الســـــند: •

 موس ى عليه السلام   

  مان الر يح بسح   الر 

ا   جۡعَلٱوَ ﴿
 
 یوَزا  یل

مۡ   ار  ا
هۡ ا   م 

َ
رُونَ  ۝٢٩  یأ

 
خا   هَااااااااااااااا

َ
دُدۡ ٱ ۝٣٠ یأ

ۡ
ها   شا زۡرا  ۦۤبا

َ
هُ  ۝٣١  یأ

ۡ
راك

ۡ
شا
َ
مۡرا  یۤ فا   وَأ

َ
  ۝٣٢  ی أ

َ
حَنَ   یۡ ك ا

ب  ساَ
ُ
ثا   ن

َ
رَكَ  ۝٣٣  ار  يك

ُ
ك
ۡ
ذ
َ
ثا   وَ 

َ
اي ك  ر 

نَ  ۝٣٤ نتَ  إا َّ
ُ
نَا ك   [٣٥-٢٥ طه] ﴾۝٣٥ ار  يبَصا  با

 الر يح بسح   الر مان 

تْ 
َ
ال
َ
  وَق

ُ
ها لأا تا

ْ
يها  خ ا

ص 
ُ
بَصُرَصْ   ۖق

َ
ها  ف   وَهُحْ  جُنُ    عَم با

َ
عُرُونَ  ا

ْ
 (11 القصص) يَش

لأخي ما أو أخ  ما ساااااااااااند وقوة وعطاء ومشااااااااااااركة وتكافل  ،ى أن أخت سااااااااااايد ا  الأختو  أومم هذ، الآياص الكر مة  تبين أن الأا  

 م بطش فرعون و اشيته.موس ى عليه السلام لح تخف ع ى  لسها بقدر خوفها ع ى أخي ا الص ير م

 بأطفال إناث: حالة الأسرة .03

الجاهلية وأفعالها، إذ  جد ما ا يحصاااااا ى وا رغح أ نا في القرن الوا د والعشاااااار م إا أن مجتمعاتنا ازالت من مسااااااة في 

  بناص.يعد مم العائلاص ال،ي تكر، إ جاب البناص وقد يصل الأمر ببعض الرجاأ إلى تطليف زوجته لألأ ا لح تنج  إا ال

 :وقد أشار ربنا في محكح تنزيله إلى شناعة فعل هؤاء الناس وسوء رأي ح، إذ قاأ ج ى في علا،
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 لر يح بسح   الر مان ا

وءا مَا بُ ﴿ مْ ساُ قَوْما ما
ْ
مَ ال يح  * يَتَوَارَى ما ظا

َ
ا وَهُوَ ك وَدًّ لَّ وَجْهُهُ مُساْ

َ
ى ظ

َ
ث
ْ
 
ُ ْ
الأ َ دُهُحْ با

َ
رَ أ

 
ا بُشاا

َ
ذ ها وَيا رَ با

 
ي شاا هُ فا

مْ يَدُساُّ
َ
ى هُون  أ

َ
هُ عَ 

ُ
ك يُمْساا

َ
 أ

مُونَ 
ُ
 سَاءَ مَا يَحْك

َ
ا
َ
رَابا أ

ُّ
 [،59، 58]النحل:  ﴾الت

 28/10/2014الرفاا ي )  كماا ذكر  فكاا وا
 
قَ أ ادُهح فتااة ، ويذا رُزا

 
 شاااااااااااااديادة

 
لمهح يكرهون البنااص كراهاة

ُ
هح وظ م جهْلا ( ما

ا ع ى ال ز    ن والأسف.يَسْوَدُّ وجْهُه  ،ى يصبح كاظم 

ُ مَّ " عم كر، البناااص، إذ ورد عنااه أ ااه قاااأ:  صلى الله عليه وسلموقااد   ى الرساااااااااااااوأ  لأَّ إا
َ
اصا فاا بَنااَ

ْ
راهُوا ال

ْ
ك
ُ
 ت
َ
اصُ ا يااَ الا

َ
 اا
ْ
اصُ ال سااااااااااااااَ ؤْنا

ُ ْ
وذكرص "،  الم

 ( إن هذ، الظاهرة المشااااااينة والمنافية لتعاليح ديننا الإساااااالامي ال نيف، توارث  ا المجتمعاص العربية منذ02/04/2014شاااااار ف ) 

تماشايا   عصاور خلت، لتخمد نساميا بمييء الإسالام اعتباراص إيما ية وأخرى ظرفية ثح ما فتةت لتطنى ع ى العقوأ مرة أخرى 

مع الت يراص الطارئة ع ى المجتمعاص المسااالمة، وابتعادها تدر جيا عم قعاليح ديننا لتصااال في عصااار ا ال الي إلى ما كا ت عليه في 

ارق في طبيعة الأسااااباب والتعامل مع الوضااااع، مما جعل الكثيراص مم النساااااء اللواقي خللم بناص عصاااار الجاهلية الأولى، مع الل

ح براء  م يطولهم مم ظلح ويها اص واسااااا  زاءاص، ساااااواء مم الأزواج وأهالي ح  د التجوء إلى تطليقهم، أو في  كح المجرماص رغ

ص ال  اني في راااااورة اساااااتلزاز ة، ما يخلف عندهم مشااااااكل مم الناس تارة بنظرة الشااااالقة ومرة بعين التشااااالي مساااااتخدمين عبارا

التجوء إلى طقوس الجاهلية والشاركياص مم دجالين ومشاعوذاص  لساية عو صاة تؤدي   م أ يا ا إلى كر، فلذاص أكبادهم، أو  

سااااااااااااامح العلح  مم أجال رفع اللعناة عم أر اامهم وي جااب الاذكر، والأخطر مم جهال الجااهلياة هو وأد الأ ثى في ر ح أمهاا بعاد أن

ن كاان أ ثى ال ادياث بتحادياد جن  الجنين في الأشاااااااااااااهر الأولى،  ياث أرااااااااااااابحات بعضاااااااااااااهم تتجاأن إلى الإجهااض العمادي لتجنين إ

بطرق مختللة إما عم طر ف تناوأ أدو ة راااايدا ية تباع عشااااوائيا في غياب الضاااامير والرقابة إما عم طر ف التجوء إلى اللجائز 

 وشرب بعض الأعشاب.

لإشااااااااااااااارة إلى أن ظااهرة كر، إ جااب الإ ااث ليساااااااااااااات متواجادة في المجتمعااص العربياة فقط وي ماا في الكثير مم وتجادر بناا ا

إ جاب الإ اث في الصاااااااااااااين يعد ثاني سااااااااااااام  للطلاق في البلاد ال،ي شاااااااااااااهدص  أن (2023أبر ل   24، إذ ذكر أبو مر حل )المجتمعاص

 غير مسبوق في معداص الطلاق خلاأ الأعوام الأخ
 
 يرة.ارتلاعا

ن ، إن المقدمة مم طر  الناشاطة في جمعية الأسارة الصاينية قشا ي مي  الإ صاائياص  ( 2023أبر ل  24وأورد أبو مر حل )

في المائة مم  ااص الإجهاض  95ملايين  الة إجهاض خلاأ السنواص الثلاث الماضية، وأن أكور مم   5.8"الصين شهدص  والي  

افية )تحظر الساااالطاص تحديد جن  الجنين في ال ر الرئيكاااا ي الصاااايعي("، وتوضااااح أن سااااب  ا معرفة جن  الجنين ع ر طرق التل

 
 
 عناد رغباة الزوج، أو  تيجاة خو  الزوجاة مم الطلاق في  ااأ كاا ات المولودة أ ثى، وتؤكاد عمليااص الإجهااض عاادة ماا تاأقي  زوا

  أن لذلن تداعياص خطيرة ع ى المجتمع الصيعي.

 والاجتماعية كيف تواجه الضغوطات العائلية  ▪

الاديم لمواجهاة ( تح تقاديح بعض النصاااااااااااااائح للو 2011/ 07/ 25وفي تقر ر لجر ادة ال اد الأرد ياة في عاددهاا الصاااااااااااااادر في ) 

 الض و  العائلية وااجتماعية، وااتجا، قدما  حو إتمام خططهما المستقبلية، وقد جاءص ع ى النحو التالي:

شاااااااااااأ ا خاراااااااااااا، لألأ ما و دهما مم سااااااااااايتحمل   الإ جابقارب…الخ، واعتبار أمر  اتلاق الزوجين ع ى عدم تدخل ال ماة أو الأ -

 أمور الرعاية والعناية والإ لاق.

المسااااااااااااااواة بين الذكر والأ ثى، والأفضااااااااااااال التركيز ع ى إ جاب أطلاأ أ ااااااااااااا اء، ولنتذكر أن هناك أشاااااااااااااااراااااااااااااا ا ينجبون ع ى  -

 الإطلاق.

 ها، بل يمكم أن يحصل عك  ذلن.ا قساعد المرأة في ال لاظ ع ى زوج الإ جابكورة  -
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يلضااااااااااااال المبااعادة بين الموالياد ثلاث سااااااااااااانواص ع ى الأقال لكي ينعح الزوجاان بحيااة هاا ئاة ومر حاة، مت لبين في اا ع ى راااااااااااااعااب  -

 ال ياة.

قاارب بشااااااااااااااأن التوقف عم ااتلااق ع ى اساااااااااااااتخادام وسااااااااااااايلاة منااساااااااااااااباة لكلا الزوجين لتنظيح الأسااااااااااااارة وعادم قبوأ تادخال الأ -

 استخدامها.

 بأطفال ذكور  ة الأسرةحال .04

مم خلاأ ما سااااااااابف الإشاااااااااارة إليه مم عدم تقبل العائلة للمولودة والأ ثى وتمعي أن يكون لهح العديد مم الأواد الذكور، 

بااه. لكم المطلع عم  أن يكون وضاااااااااااااع هااذ، العااائلااة محباا  للوالااديم و تمنااا، الكثير مم الأزواج الااذيم لح يتمتعوا الطبي يفمم 

ال الة سيجد أن البيت بدون فتاة أو أكور سيكون بدون رو ، لأن لمساص البناص في البيت وض كا  م وجو   قر   عم مثل هذ،

 السعادة والأللة الذي يضلنه سيجعل لت ياة طعح آخر. 

ههاا والتقصاااااااااااااير في تربي  اا. وقاد وقاد تواتر العرب الكثير مم القصاااااااااااااص عم  ادم الآبااء لعادم فر هح باالمولودة الأ ثى وكر 

 لهذ،و  ساااااود” كلها الليالي  ليت“ الزعا ي،   مدان بم  أ ور   والكات  للشااااااعر القصااااايدة  هذ، (2020   وفم ر 15) ال ضااااابانذكرص  

   أن    فيحكة  ،مؤثرة قصاااااة  القصااااايدة
 
 في ولكم  قساااااعة  عددهح  فكان  الذكور  له  فأ جبت  عمه  ابنة  مم تزوج  البادية  رجاأ  مم رجلا

ا،  وجهه بقي  وال زن   بالإها ة  شعر  بالبنت  عر   فلما  بنت، له  أ جبت  الأخير  ال مل  الأسود”، لي ي  يا: “غاض     وهو  فقاأ  مسود 

  و زن  قشاؤم ة ظر  ابنته إلى ينظر وأربح زوجته فوجر
 
 .بط  ا في ووضع  ا جنسها قدرص ال،ي هي كألأ  ا زوجته إلى ينظر وأيضا

ا  وأرابح  الرجل  هذا  وك ر  والشاهور   والأيام  السانين  فمر ص    لساه،  دمةخ ع ى  قادر  غير  ضاعيل 
 
 وأراي  بصار، فقد  وأيضاا

 وبالنساابة  وزوجهح،  وك رهح  علمهح الذي  الضاار ر  أباهح  ونسااوا  وأبناءهح   يا  ح في فانشاا لوا  التسااعة ،ءأبنا  تزوج فقد بالعلى،

  تزوجت  ف ي  ابنته إلى
 
 وراااالت  عندماو  ومعاو ته،  لمساااااعدته إليه  للذهاب  سااااارعت  لأبي ا   صاااال  ماذا  ساااامعت  عندما  ولك   ا  أيضااااا

ا له وتحضار  بيته وتنظف ملابساه له ق سال  بدأص  ليهإ  قبل،  مم    ا يشاعر لح  ال،ي بالرا ة وشاعر  أ   وهنا  الطعام،  مم بعضا 

 عي  ا  مم  تنزأ   والدموع: عليه فردص  والجود؟،  الكرام  ابنة يا  أ تا   مم فساااااألها  الدواء،  مم بعض قعطيه لكي  منه  اقتربت  وعندما

ا فاا لجر ابنتاه  ألأ  اا عر  وهناا. أ ي ياا  دالأساااااااااااااو  ليلان أ اا“ ة ز نا  بن رة وقاالات ا بااكيا  ا و اادما   بني،ي ياا: لهاا وقااأ فعلاه ماا ع ى ومعتاذر 

؟، فعلت ما ع ى سامحيعي  .سود الليالي كل! ليت يا بنا

  فقاأ
 
 :والندم الأسف طيا  ا في تحمل ومبكية مؤثرة معان   ذاصُ  قصيدة

 سود كلها الليالي ليت

 الليالي بسود الهنا دام

 يعود بعمري  لزمانا لو

 وتالي أوأ     الأ 

 و عود ي رني غيرها ما

 و الي سواقي عم ينشد

وا يجا  أن يلهح مم هاذا الكلام ع ى أ اه تقليال مم شاااااااااااااأن الأواد الاذكور وي ماا إعطااء لكال  ف  قاه، فكماا أن لوجود  

د ذكور فقط في البيات يجعال الأم أكور ابم في البيات أثر، الطيا  ع ى الأسااااااااااااارة فكاذلان وجود البنات. كماا أن في  االاة وجود أوا 

ا، فقليال ماا  جاد مم الأبنااء مم يساااااااااااااااعاد أماه في أعمااأ المنزأ، وذلان  تيجاة لأ اه لي  هنااك مم يساااااااااااااااعادها   إرهااقااقعباا وأشااااااااااااااد  

 لأسلوب التربية الشرقية الااط ، والذي يعت ر مم العار أن يقوم الولد بكن  البيت أو الطبخ وغسل الأواني. 
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 المدلل حالة الطفل .05

 تعريف الطفل المدلل يمتلازمة الطفل المدللي. 1.5

( أن الطلل المدلل أو الطلل المز   هو قعبير ازدرائي يسااا  د  الأواد الذيم يعا ون مم مشااااكل 2016،50)عت ر عزب  ي

راهقين الذيم ساااااااالوكية بساااااااام  الإفرا  الزائد في المأكل والمشاااااااارب مم قبل والدي ح أو مم يرعاهح، و مكم ورااااااااف الأطلاأ والم

 ص" أو " رجسيون" أو "أ ا يون".ينظر إلي ح ع ى ألأ ح مدللون بألأ ح "من مسون في الملذا

( تنوع الآراء في هذا الساااااااياق، ولك  ا في مجموعها تدور  وأ مععى وا د، ملاد، أن  الطلل 2018ترى الأشاااااااقر ) يساااااااان،  

ى ا تيااجااتاه، و لرض ع لب 
ُ
ل هو الاذي يثور عنادماا ا ت

 
 ى أبو اه رغبااتاه ب ض  النظر عم رأي ماا في مادى إيجاابياة أو سااااااااااااالبياة المادلا

  الرغباص.هذ، 

بأ ه غير منضاااااااابط ومتلاع  ومم غير السااااااااار البقاء معه   Spoiled Childالطلل المدلل    Tufts médical centerو عر  

 مطوا.

 مظاهر الطفل المدلل: .2.5

 المدلل، وهي كالتالي: علاماص كمقياس لمتلازمة الطلل 09 دد علماء النل  

مهذب مع الآخر م فقط: يتعامل الطلل مع الآخر م بأسااااااااااااالوب مهذب دوما، يشاااااااااااااكر الجميع و متن لما يقدمو ه له؛ لكم مع  -

يه، أساااااااارته تختلف الأمور تماما، ربما يحدث ذلن أ يا ا بدون قصااااااااد، أو قد يشااااااااعر باسااااااااتحقاقه الدائح لعطايا ومنح والد

ح الشااااااااااكر. وهو ما يحذر منه علماء النل ، فهذ، هي أقصاااااااااار الطرق لتنشاااااااااائة شاااااااااااب ا يشااااااااااعر ومم ثح ا يرى دافعا لتقدي

 باامتنان لمم  وله. 

ي  رب مم المهام المنزلية: منذ ساااااااام الثالثة، ينبني ع ى الوالديم تدر   أطلالهح ع ى القيام ببعض المهام المساااااااايطة الملائمة  -

طبخ وال سيل والمهام الأك ر بما يناس  س  ح، إذا فشلت جميع محاواص لعاشرة يبدؤون بالمساعدة في اللس  ح، وفي سم ا

قعو د الطلل ع ى القيام   ذ، المهام، فاعلح أن طللن وراااااال إلى  د غير مقبوأ مم التدليل والتنشاااااائة غير السااااااو ة. يج  

 كسلز(غرس قيح الشكر واامتنان للوالديم في الطلل منذ الص ر )بي

ند التعامل مع الأطلاأ الآخر م، ا يدرك الطلل أن عليه مراعاة ا تياجا  ح والإ صااااااااااص لرغبا  ح؛ ا يتوافف مع أقرا ه: ع  -

لذا فعدم التعاطف الدائح مع أقرا ه، يجعل الأرااااااااااادقاء يميلون لرفض طللن ضااااااااااامم المجموعة. فإذا رأيت طللن معزوا 

لان، فربماا كاان المباال اة في تادليلاه قاد أفسااااااااااااادص عليان أن تبحاث جيادا عم أسااااااااااااابااب ذ عم أقرا اه، ودائح إلقااء اللوم علي ح،

 طباعه،  ،ى ا لض الأردقاء عنه.

 وباص غضااااا  غير م ررة: هنا يج  التلرقة بين  وبة غضااااا  لطلل رااااا ير، وسااااالوك ساااااتئ لطلل مدلل، فإذا ورااااال طللن   -

ورفض إشاااراتن المتكررة الصااراا وااسااتلقاء ع ى الأرض،  لساام المدرسااة وما زاأ يتعامل مع رفض طلباته بنوبة مم البكاء و 

بأن ذلن أسالوب خاط ، ويذا شاعر با تصاار، عند إرهاقن وقعبن مم المناقشاة، فوافقت ع ى طلبه، فهذا ا يععي أ ن أمام 

 طلل ر ير ير د شيئا ما؛ لكنن تواجه طللا مدللا سيحطح كل ش يء ليحصل ع ى ما ير د.

اسااااارة؛ لذا فهو يلضاااال عدم التناف  مم الأراااال، وقد يقع الآباء لل المدلل لي  لديه اسااااتعداد لتا يح  المنافسااااة: الط  -

في فخ بعض طرق التربياااة الإيجاااابياااة، ال،ي تر ي الطلااال ع ى  تمياااة اللوز الااادائح في المااادرسااااااااااااااااة، والناااادي، وفي الأنشاااااااااااااطاااة 

لال ع ى تقبال  اد يكساااااااااااااا  دائماا، و جا  تربياة الطوالمهااراص؛ لكم ال قيقاة أن الاسااااااااااااااارة واردة في كال مجاااص ال يااة، ا أ

 الاسارة، وأن ذلن ا يقلل مم جهد، وقدراته وا يعك  فشله.



 

 
116 

 

 أطفـال إناث، الطفـل المدلل، الطفـل المهمل أطفـال، بطفـل وحيد، بأطفـال ذكور، ب الأسرة بدون  العاشرة والحادية عشر      المحاضرة  

ا يحترم والااادياااه: يتعاااامااال الطلااال المااادلااال مع والااادياااه وكاااألأ ح أقرا اااه، وا يتعلف الأمر هناااا بحر  الأبو م ع ى تنمياااة علاقاااة   -

مام ساااااالطة الطلل، وبالطبع هذا لأبوي والساااااالطة الاارااااااة للأساااااارة أالصااااااداقة مع الطلل؛ لكم الأمر يتعلف ب ياب الدور ا

 لي  خطأ الطلل؛ لكنه متعلف بطرق التربية ال،ي يتبعها الوالدان. 

يعااني مم تادني تقادير الاذاص: هال تحااوأ إقنااع طللان دوماا أ ان مميز كاأب، وقساااااااااااااتطيع  ال جميع العقبااص ال،ي تواجهاه؟  -

يجعلن بطلا في عين طللن؛ لكنن سااااااتحرمه مم  ي"، إن التصاااااار    ذ، الطر قة لمتقوأ عالمة علح النل ، "إيلي ماكر د

بناء ثقته بنلسااااااااااااه ع ر التعلح مم أخطائه، فعندما يواجه العالح بدون دعمن له، ساااااااااااايكتشااااااااااااف أن الأمور ا قسااااااااااااير بذاص 

 ه وكألأ ح أقرا ه )بيكسلز(. الطر قة، ومم ثح سيصبح دوما ملتقدا للثقة في  لسه وقدراته. يتعامل الطلل المدلل مع والدي

 ادك أن تادور في فلكاه: ا يجا  أن يادور عاالح الأسااااااااااااارة باأكملاه  وأ ا تيااجااص الطلال، مم المهح إيلاء الأطلااأ ااهتماام؛ ير  -

 لكم علي ح أيضا اا تبا، أن لأفراد الأسرة أوقا  ح الاارة. 

مم ميزا ية الأساااااااارة، وفي قعلح تلن ال قيقة، فرغباته ليساااااااات أهح  ا يلهح قيمة الماأ: الماأ ا يأقي مم العدم، وع ى الطلل   -

عاالح قسااااااااااااا ى كال شاااااااااااااركااص التساااااااااااااو ف إلى التاأثير ع ى رغبااص الطلال واهتماامااتاه، يجا  أن يعر  الطلال جيادا قيماة الجهاد 

 المبذوأ وراء الماأ، ويذا لح يستوع  طللن تلن الأمور، فأ ت أمام طلل مدلل بكل المقايي .

  ل الطفل:تأثيرات تدلي .3.5

( أن موقع )سااااااتي  تو هيلث( الأمر كي قد نشاااااار تقر را تحدث فيه عم خطورة التدليل 28/02/2021فاوي أ مد ) كرذ

 للأطلاأ وأن هذا السلوك ا يمثل عبئا ع ى الوالديم فقط ولكنه يمثل عبئا ع ى المدرسين في المدرسة ولإخو  ح البال ين أيضا.

 نه شاصا متسلطا أ ا يا ا يتحمل المسئولية في المستقبل.ى يك ر   ذا السلوك فسو   صنع مالطلل المدلل إذا ما تركنا،  ،

 فإن هذا النموذج يدخل أيضا في رراع دائح مع كل مم  وله دون تمييز  ،ى عند بلوغه سم الرشد.

  الوقاية من متلازمة الطفل المدلل. 4.5

 الطلل المدلل، وهي كالآقي:عدد مم النصائح للوقاية مم متلازمة  Tufts Medical Centerقدم القائمون ع ى موقع 

 ؛وضع  دود وقواعد مناسبة لعمر الطلل -

 ؛التعاون لتطبيف القواعد المهمة -

توقع بكاااء الطلاال: يجاا  التمييز بين  اااجاااص الطلاال ورغباااتااه، قشاااااااااااااماال ال اااجاااص التخليف مم الألح والجوع والاو ، في   -

 ؛ير ضار و تعلف برغباص الطللااص استج  لبكاء طللن ع ى اللور. وما عدى ذلن فهو بكاء غهذ، ال 

 ؛ا قسمح لنوباص ال ض  بأن ق ير قراراتن -

 ؛ا تت اض ى عم اا ضبا  أثناء أوقاص المر  -

 ؛ا تتلاوض مع الطلل -

 ؛علح طللن التعامل مع الملل -

 ؛علح طللن اا تظار -

 ؛طبيعية في ال ياةا تنقذ ابنن مم التحدياص ال -

 ؛ا تبال  في الثناء ع ى طللن -

 .كبارلا ترام  قوق ا علح طللن -
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 .حالة الطفل المهمل .06

 تعريف الطفل المهمل: . 1.6

 ،( بأ ه  وع مم ساااااااااااوء المعاملة المرتبطة بلشااااااااااال توفير الرعاية اللازمة لكل مر لة عمر ة 135، 1964)  إساااااااااااماعيلرفه ع

أن يكون ضاااااااااااااارا بقادر قعنيلهح  في كثير مم الأ ياان عباارة عم امباااة ويغلااأ، لكم إهمااأ ا تيااجااص الأطلااأ يمكم  والإهمااأ

 جسديا.

 يعاني بأن  مباأ  غير أو  متعمدا  مقامهما يقوم  مم أو  الوالدان  لها محيسااااااا   ال،ي  ال الة( بأ ه 128، 2016  )  وعرفه عبد

 والعاطلي  الجسااااااااااادي  الطلل لتطور   الضااااااااااارور ة  رالعنارااااااااااا   مم  أكور أو  عنصااااااااااار تقديح  عدم أو  تلافي ا يمكم  أشاااااااااااياء  مم  الطلل

 والعق ي

 الوالديم فشاااال  هو  Childhood Emotional Neglect  (CEN) للطلل  العاطلي  الإهماأ( 2024أفر ل  24)  Liرفت لي وع

 وغير  مسااااااااااتجابة  غير  عاطلية تلاعلاص  ع ى و نطوي .   عمر،  مم  الأولى  الساااااااااانواص خلاأ  لطللهما  العاطلية  اا تياجاص تلبية في

  .المكافأة أو ااهتمام أو الدعح أو للمودة العاطلية الأطلاأ ا تياجاص تجاهل يتح إذ. والطلل الوالدان بين ومحدودة متوفرة

 :الأطفال انتشار إهمالنسبة  .2.6

. الأطلاأ   معاملة لسااوء  تجر ميا  دراسااة  الأقل ولكم  ا تشااارا،  الأكور  الشااكل هو  الأطلاأ  إهماأ  أن De Bellis (2015,150) و رى 

 .والإهماأ للإساءة اياض  ألأ ح ع ى طلل 896،000 تحديد تح ،2002 عام فلي

 الادماص إلى  للأطلاأ  محتَملة  معاملة إسااااااااااءة  عم بلاغ  مليون  4.3  تقديح جرى  2018  العامأ ه وفي Perkarsky وذكرص 

ة  جرى  البلاغااااص، هاااذ، بين ومم، طلااال مليون  7.8 ع ى البلاغااااص هاااذ، وا طوص المتحااادة، الوايااااص في( CPS) للأطلااااأ الوقاااائياااَّ

 . الإهماأ أو المعاملة لإساءة قعرضوا طلل ألف 678  حو إلى التعر  وجرى  بالتلصيل بلاغ مليون  2.4  حو في التحقيف

ضااااون   الذكور  ولكم  عام،  بشااااكل    متساااااو    بشااااكل  والبناص  الأواد يتأثر ر   بشااااكل  البدني للإيذاء  يتعرَّ  الرضااااع  وُ واجه  .متكرا 

  الصااااا ار  والأطلاأ
 
 ساااااميل  ع ى. المعاملة  إسااااااءة  مم  وا د  لنوع  ضااااا ايا  الأطلاأ  مم  العديد  يكون   .المعاملة إسااااااءة  خطر في ز ادة

 ،( الطبي الإهمااااأ ذلااان في بماااا) الإهمااااأ إلى% 60.8 قعرض ،2018 العاااام في إلي ح التعر  جرى  الاااذيم الأطلااااأ بين مم المثااااأ،

 ض ايا%( 15.5)  الأطلاأ  مم العديد  كان  ولكم،  الجنك ي  التحرش إلى%  7 وقعرض  البد ية،  المعاملة  إساءة إلى% 10.7 وقعرَّض

 .المعاملة سوء مم متعددة لأ واع

  1,770 ي وال  قضااا ى ،2018 العام في
 
 دون    صااالهح  حو  وكان  المعاملة، ساااوء  أو  الإهماأ  بسااام   المتحدة  الواياص في   ح  ح  طللا

 البد ية  المعاملة  ءةإساااااااا  ضااااااا ايا% 46 كان  كما  للإهماأ،  ضااااااا ايا  الأطلاأ  هؤاء  مم% 80 ي وال  وكان.  العمر  مم  الأولى  السااااااانة

 اللعل    ذا يقوم  الذي  الأبو م  أ د  مم  الجناة  مم٪ 80 ي وال  كان .المعاملة سااااااوء  مم  أخرى   أشااااااكاأ دُون   مم  أو مع   دثت  ال،ي

 .آخر م أشاا  مع بالشراكة أو بعضهما، مع بملرد،،

 الطفل:  إهمالعلامات . 3.6

مهاااا إلى  وعين علاماااص، علاماااص تظهر ع ى الطلاال وقسااااااااااااا  للإهمااااأ( عاادد مم العلاماااص 136، 1964) إسااااااااااااامااااعيااالكر ذ

 كالتالي: وعلاماص تظهر ع ى الأهل، وهي

 علامات تظهر على الطفل:  .أ 

 ؛غياب متكرر ع ى المدرسة -

 ؛يسرق أو يتسوأ مم أجل الطعام أو الماأ -

 ال اجة إلي ا عدم  صوله ع ى النظاراص الطبية في  الة  و قص الرعاية الطبية أو عدم أخذ، للقا اص الملروضة أ -

 ؛متنخ دائما ورائحته كري ة  -
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 ؛ملاب  غير مناسبة مع الطق  -

 ؛يدمم الكحوأ أو أ واع أخرى مم المادراص -

 .يصر  بعدم وجود أ د في المنزأ ليقدم له الرعاية -

 :الأهلعلامات تظهر على  . ب

 ؛غير مباأ بحالة الطلل -

 ؛مكتة  أو زاهد -

 ؛ر  بطر قة غر بة وا عقلا يةيتص  -

 .أ أو أ واع أخرى مم المادراصمدمم الكحو  -

 ، وهي كالتالي: لأبنائ ح باءالآ  إهماأ ع ى علامة 17 (2024أفر ل  24) Liكما ورد في لي    Strathearn L (2011) وأضافت

 ؛ودية وغير باردة بن رة تحدثال -

 ؛الطللة لمشاعر ةباستجعدم اا  -

 ؛الطلل مشاعر رفض -

 ؛الطلل مع كثيرا تحدثي ا -

 ؛فيه مرغوب غير بأ ه ويشعار، الطلل مع الوقت مم القليل اءقض  -

 ؛إيجابية أقل مد  أو فعل ردود -

 ؛يعاطلال التعبيرقلة  -

 ؛إيجابية أقل اجتماعية تلاعلاص إظهار -

 ؛الطلل  ياة في ةشاركالمو   ا خر عدم اا  -

 ؛الأطلاأ بأنشطة ااهتمام عدم -

 ؛للللط خطأ باستمرار يجدون  -

 ؛المشكلاص  ل مهام في ساعدةالم ع ى لت صوأ  الطلل إشاراص تجاهل -

 ؛مهمة في يلشل عندماالطلل  عدم قشجيع -

 ؛الللظي العدواني اا ضبا  -

 ؛المادرة المواد استخدام إساءة ع ى مدمم -

 ؛ااكتئاب أعراض لدي ح تظهر -

 ؛طلول  ح في العاطلي الإهماأ مم عا وا -

 الإهمال العاطفي:أعرض  .4.6

 للإهماأ: ( الأعراض التالية07/06/2022  ) ذكرص عبد

 الكآبة -

 القلف -

 اللامبااة -

 اازدهار في اللشل -

 النمو تأخر -

 الذاص ا ترام تدني -
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 والأنشطة الأردقاء مم اانن اب -

 ال ميلي أو العاطلي التقارب تجن  -

 والضاايف، القلف له  يساام   مما  ،  راادمة  مم يعاني  الطلل يجعل  الطلولة في  الإهماأ  نأ De Bellis  (2015,153)و رى 

 الإجهاد  اساااااااااتجابة  أ ظمة ينشاااااااااط  القلف  هذا  وأن القلف  يسااااااااام   أن  للإهماأ خلالها  مم  يمكم  متعددة آلياص  هناك  أن و لترض

 . السلبي الدماغ  مو في و ساهح البيولوجي

 : الإهمالأنوع  .5.6 

الطبي ( أن إهماأ الطلل في الواياص المتحدة الأمر كية يشااامل كل مم الإهماأ الجسااادي و 2024أفر ل   24)  Liذكرص لي 

 والتربوي والعاطلي.

 الإهمال الجسدي: . أ

 به للعناية ترتيباص  أي دون   الطلل  ع ى  التخ ي  و تضاااااامم عليه  التعر  في  الأسااااااهل هو( بأ ه 128، 2016  )   رى عبدو 

 .الشااااااااااااااصاااااااااااااياة   النظاافة  أو الملم  أو  الت اذية أو  الطعاام توفير في  واللشااااااااااااال. طو لاة  للتراص  الأطلااأ ع ى  الكاافي  غير  والإشااااااااااااارا 

 .المنزأ  ترك ع ى الطلل إرغام أو والرفض

 : الإهمال الصحي  . ب

أ واع مم الإهماأ  03( 2021مارس   17وذكرص وزارة الموارد المشاااار ة والتنمية ااجتماعية للمملكة العربية السااااعودية )

 الصفي للأطلاأ تتمثل في الآقي: 

 عدم استكماأ تطعيماته الص ية الواجبة -

 ا لتاطروجود، في بيئة قد يتعرض في  -

 كل ما ي دد سلامته أو   ته الجسدية أو النلسية  -

 التعليمي:  /لإهمال التربوي ا .ج

 المساااااااااااااتخاادم التعز ز وشاااااااااااااكاال الوالااديم تربيااة وبنمط بااالبياات العااام بااالجو يتااأثر الطلاال أن( 16-15 ،2020)  ور  ذكرص

 يصاااااال عقاب  أو(  Injustice)  و رمان  ظلح أو(  Spoiling)  بتدليل تطر  دون   القدوة، أو  بالملا ظة التعلح  قا ون   بحكح  بالأساااااارة

 إلى يؤدي  مما  ااكتساااااب   تيجة  الأبناء  لوس في  اا تقامية  والميوأ   ال قد دوافع  ينلي  مما(  Mutilation)  التشااااو ه  أو  الموص  د

   التلكن
ُ
 مم  ظيلا  أو  يسااااامع  أو يقرأ  لما  ال سااااااساااااية شاااااديد  فالطلل ،يشااااااء  كيف  ليشاااااكلهح  الشاااااارع إلى  الأبناء  وخروج  ساااااري الأ

 . مثيراص

ومنه  تبين أن أي إخلاأ بالدور التربوي/ التعليلي للأسااااااااااارة يعد إهماا في  ف الطلل و ؤثر بشاااااااااااكل سااااااااااالبي ع ى توافقه 

 النلك ي وااجتما ي. 

 :الإهمال العاطفي .د

 لينمنشااااااااااااا   يكو وا بأن للطلل، بالنسااااااااااااابة   لسااااااااااااايا  متواجديم  غير  الأبوان  يكون   عندما( بأ ه 128، 2016  )  ذكر عبد

 .العاطلية الطلل ا تياجاص مع التلاعل في يلشلون  ألأ ح أو الطلل عم غافلين بأ لسهح

ــاد باللعب في تحســــــين مســــــتوى المهارات الاجقائ  إرشــــــاديبرنامج  .07 طفال ماعية والمرونة النفســــــية لدى الأ تم على الإرشــــ

 :المساء إلا م جسديا

عااا  الموجودة في  ىيتكون ال ر اااامج مم مر لتين تبااادأ الأولى بجلسااااااااااااااااص فردياااة قعقاااد مع كااال طلااال ع ى  اااد
 
في غرفاااة الل

أما المر لة الثا ية فتعقد لجميع الأطلاأ المشااااركين  ،( دقيقة45)  مؤساااساااة ال ساااين، وعددها عشااار جلسااااص، مدة كل جلساااة

ع ى شاااااااااااكل إرشااااااااااااد جم ي، وذلن لتطو ر الإ سااااااااااااس باا تماء لدى المشااااااااااااركين وتقديح الأطلاأ الدعح لبعضاااااااااااهح البعض مما 
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لبعض. والمسااااعدة عم الذاص وتحليز النمو الذاقي وال صاااوأ ع ى ق ذية راجعة مم بعضاااهح ا  إيجابيةيسااااعد ع ى بناء راااورة  

 ويتا ة  والمرشاااااد  اجتماعية جديدة وتبادأ المعلوماص بين الأعضااااااء وبي  ح  مهاراصفي تصااااا يح السااااالوكياص غير التكيلية. وقعلح 

والساااااااالبية. وتتكون هذ، المر لة مم خم  جلساااااااااص لع  جما ي، مدة كل   الإيجابيةالمجاأ لهح للتعبير بحر ة عم مشاااااااااعرهح  

 ي ي ورف لل ر امج ومرا له وأساليبه:   ( دقيقة. وفيما45جلسة )

هاادفاات إلى التعااار  بين المعااال  والطلاال وقساااااااااااااهياال الشاااااااااااااعور بااالأمم مم خلاأ اللعاا  وتزو ااد الطلاال ببعض  :الأولى الجلســـــــــــــة 

 زمان، وقت اللع ...( التعليماص  وأ اللع  )المكان، ال

  وخلف جو مم الأللة بين الطلل والألعاب، مم غرفة اللع  اساااااااتكشاااااااا هدفت إلى إتا ة اللرراااااااة للطلل    :الجلســـــــة الثانية

 خلاأ ترك الطلل يتصر  بحر ة داخل ال رفة.  

هدفت إلى خلض القلف والتوتر وقعز ز شااااعور الطلل بالأمم، وذلن مم خلاأ التقبل ال ير مشاااارو  للطلل :  الجلســــة الثالثة

يقوأ المعال  لقد   أنعض ال دود للع  مثل  ذلن بسااااااااااؤاأ الطلل بماذا تلضاااااااااال أن تلع ؟ ووضااااااااااع ب  تحقيفوا ترامه، و مكم 

 ا ت ى وقتنا لليوم.  

مم خلاأ اسااااتخدام أدواص الرسااااح الماتللة وترك الطلل   ا لعااتهعبير عم  هدفت الى مساااااعدة الطلل للت:  الجلســـة الرابعة

 يرسح ما يشاء ثح عمل  وار  وأ الرسمة، مم مثل مم هؤاء؟ ماذا يلعلون؟ ما هذا؟  

، ووضااع ال دود، وذلن مم خلاأ جعل الطلل يأخذ القرار  واتخاذ  بالمسااؤولية ساااس  هدفت الى تنمية الإ :  ســةالجلســة الخام

 بأي لعبة ير د أن يلع  و حدد الطر قة ال،ي سيستخدمه   ا، و سلي الأشياء كما ير د هو.   القرار

لملجون، والدمة، و قوم المعال  بتعز ز هدفت إلى بناء تقدير للذاص،  يث تح اسااااااااتخدام المكعباص، وا الجلســــــــة الســــــــادســــــــة  

 الطلل أثناء اللع ، وقشجيعه ع ى الإ جاز.  

راااااااندوق الرمل، ومجموعة مم المجساااااااماص،   اساااااااتخداملى ز ادة و ي الطلل بمشااااااااعر،،  يث تح  هدفت إ  :الجلســـــــة الســـــــابعة

، و دخل في  وار مع الطلل  وأ والألعاب البلاساااااااااااتيكية المتنوعة، و ترك للطلل  ر ة ترتي  الأشاااااااااااياء داخل راااااااااااندوق الرمل

   الذي فعله داخل الصندوق، مم خلاأ سؤاله عم المشهد، الذي كو ه داخل الصندوق.

هدفت إلى الكشااااااااف عم الصاااااااارعاص الموجودة عند الطلل وز ادة شااااااااعور الطلل بالأمان. وأسااااااااتخدم في هذ، :  الجلســـــــة الثامنة

ير ااد دون توجيااه مم المعااال  و باادأ باااللعاا  مم خلاأ التحاادث مع  الجلسااااااااااااااة الاادمة المتحركااة،  يااث يختااار الطلاال الاادمة ال،ي

 ، وقد يشارك القائد الطلل إذا طل  منه الطلل المشاركة.  إخطارهاالدمة ال،ي 

مثال التعااون،   اجتمااعياة، وتكو م ملااهيح  اجتمااعياة  مهااراصهادفات إلى إكسااااااااااااااب الطلال  :  الجلســــــــــــتـان التـاســــــــــــعـة والعـاشــــــــــــرة

اقف، وكيف يمكم أن  تصااار   ياأ هذ، المو   اجتماعية، مم خلاأ ذكر مواقف  ااجتماعيةلية  و المشااااركة، الإ سااااس بالمساااؤ 

اللع  الإي امي والتمثيل، وذلن   اسااااااتخداموعرض رااااااور قعك  مواقف مم مثل طلل يسااااااقط أرضااااااا، رااااااور عيد ميلاد... وتح 

  .  داخل ركم المنزأ الموجود داخل غرفة اللع ، و قوم المعال  بمشاركة الطلل باللع
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 قائمة المراجع:

( ساااايكولوجية المشااااكلاص الأساااار ة، دار المساااايرة للنشاااار والتوز ع 2014سااااامي محساااام )  أبو أسااااعد أ مد عبد اللطيف والاتاتنة

 والطباعة. 

 .( علح اجتماع الزواج والأسرة، مكتبة الأ جلو المصر ة1964إسماعيل  للي إجلاأ )

رساااااااااااااالاة مااجساااااااااااااتير، ب والأم وتاأثيرهاا ع ى اختياار الأبنااء لأزواجهم وزوجاا  ح،  ( العلاقاة بين الأ 1995بم يون  عاائشاااااااااااااة محماد )

 .جامعة عين شم 

 .( رور الأسرة في الص افة المصر ة )رؤ ة الواقع وقشكيل المستقبل(2016عزب عمرو محمد )

 الأضااااااااارار  الطلولة  يةرعا  مؤساااااااااسااااااااااص دور   وغياب  والتربوي   ااهماأ بين  الطلولة( 2020)  محمد  أ مد  المتعاأ  عبد  أساااااااااماء  ور 

 .(2020) 3 العدد 1 المجلد الشاملة، للبحوث الجامعية الدراساص مجلة والمآأ،

 .أمهاص اا اث ض ايا المجتمع الذكوري في الصين (2023أبر ل  24أبو مر حل ع ي )

https://www.alaraby.co.uk/society?أمهاص-الإ اث-ض ايا-المجتمع-الذكوري-في-الصين/amp 

  ( اافرا  في تدليل طللن يعرضه لللشل مستقبلا2018الأشقر ماري ) يسان 

https://www.lebarmy.gov.lb/ar /content/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%%81D8%B1%D8%A7%D8%B7

-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-

%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%B9%D8%B1%D9%91%D8%B6%D9%87-

%D9%84%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-

%D9%%85D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%%84D9%8B%D8%A7  

  الأ ثى/-ع ى-الذكر-إ جاب-الذكر ع ى الأ ثى تلضيل ( تلضيل ا جاب25-07-2011جر دة ال د )

https://alghad.com 

 ( في بيتنا طلل مدلل علاماته وتصرفاته وكيف  تعامل معه28/02/2021أ مد ) فاوي 

https://gate.ahram.org.eg/News/2681599.aspx 

  السلوك وتضعف الشاصيةأخطاء تربو ة تليد  9متلازمة الطلل المدلل… ( 28/01/2021عبد   شيماء )

https://www.aljazeera.net/amp/women/2021/1/28/10-

%D8%B9%D9%%84D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-

%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-

%D8%A7%D9%%84D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%84%D9%84 

 كيف تنجو مم آثار،؟  ( الإهماأ العاطلي ظلح موروث...07/06/2022عبد   شيماء )

https://www.aljazeera.net/lifestyle/2022/6/7/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%A9-

%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-

%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A 

  الوا د الطلل سياسة

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%

B7%D9%81%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF  

  ( "خللة" البناص أقصر طر ف للطلاق والإها اص02/04/2014) شر ف  ادية 

https://www.alaraby.co.uk/society/أمهات-الإناث-ضحايا-المجتمع-الذكوري-في-الصين?amp
https://www.lebarmy.gov.lb/ar/content/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%B9%D8%B1%D9%91%D8%B6%D9%87-%D9%84%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84%D9%8B%D8%A7
https://www.lebarmy.gov.lb/ar/content/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%B9%D8%B1%D9%91%D8%B6%D9%87-%D9%84%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84%D9%8B%D8%A7
https://www.lebarmy.gov.lb/ar/content/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%B9%D8%B1%D9%91%D8%B6%D9%87-%D9%84%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84%D9%8B%D8%A7
https://www.lebarmy.gov.lb/ar/content/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%B9%D8%B1%D9%91%D8%B6%D9%87-%D9%84%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84%D9%8B%D8%A7
https://www.lebarmy.gov.lb/ar/content/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B7-%D9%81%D9%8A-%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D9%8A%D8%B9%D8%B1%D9%91%D8%B6%D9%87-%D9%84%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84%D9%8B%D8%A7
https://gate.ahram.org.eg/News/2681599.aspx
https://www.aljazeera.net/amp/women/2021/1/28/10-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%84%D9%84
https://www.aljazeera.net/amp/women/2021/1/28/10-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%84%D9%84
https://www.aljazeera.net/amp/women/2021/1/28/10-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%84%D9%84
https://www.aljazeera.net/amp/women/2021/1/28/10-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%84%D9%84
https://www.aljazeera.net/lifestyle/2022/6/7/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A
https://www.aljazeera.net/lifestyle/2022/6/7/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A
https://www.aljazeera.net/lifestyle/2022/6/7/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF
https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF
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   https://www.echoroukonlineةوالإها -للطلاق-طر ف-أقصر-البناص-خللة

 ( ا جاب الإ اث والمشكلاص الزوجية28/10/2014الرفا ي خالد عبد المنعح )

https://ar.islamway.net/counsel/21395/%D8%A5%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%A8-

%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%A7%D8%AB-

%D9%%88D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%%83D9%84%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A9 

 (2021 يو يو 21) الوا د الطلل ذاص العائلة

https://saurd.com/life-and-community/العائلة-ذاص-الطلل-الوا د/ 

 وأ ا يا مدللا الو يد ابنن سيصبح  قا هل الوا د… الطلل( 16/06/2019) آية ممدو 

https://www.aljazeera.net/amp/midan/miscellaneous/2019/6/16/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%
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 حالة الطفـل الذي يعيش في المؤسسة )حرمان من الحياة الأسرية(     الثانية عشر المحاضرة  

 :تعريف الطفولة المسعفة .01

 :التعريف النفس ي .1.1

عتنوا   ح ي  بوسااااااااااع آبائ ح لأن  يم لي( هي فئة الأطلاأ الذ1897،  2001أسااااااااااعد، ، ترجمة:Sillamy.Nيعرفها )ساااااااااايلامي  

اق ااجتما ي للأم العازبة، مرض الآباء، البطالة،  اجم، أبعاد مم المنزأ الأساري أو موص ياة، السا يبسام  الوجر راعوباص ال 

 م. الأبو 

لهح، ( بألأ ح أطلاأ بلا مأوى وا عائلة 25، 1998ن كما ورد في )زهران،  يالأطلاأ المسعل  Anna Freudد  وعرفته آ ا فرو 

ومم ثمة ا لصالوا عم أسارهح و رموا مم ااتصااأ الوجداني   ا، وما في ة بسام  ظرو  قاهرة،   ا  ح الأسار ي ح تلكن في  يلد

 كون سب  ا الرابط العائ ي، وقد أل قوا بدور ال ضا ة أو معاهد الطلولة.يعي الاا    ح والذي  ذلن مم فقدان للأثر التكو 

 التعريف الاجتماعي:  .2.1

ر زوجاااا  ح أو مم يم مم الم اااارم أو الأزواج غيودن الموليير شااااااااااااارعيشااااااااااااامااال الأطلااااأ غي( باااأ اااه 8، 2008وقعرفهاااا )بلبااال،  

قر، القا ون ية اللقر أو سااااااااتر العار وربما كان مم زواج ا  يث  بذ، ذوو، خشاااااااا يد  ديط ولير أزواجهم، أما اللقيالزوجاص مم غ

 الوض ي كالزواج العرفي.

م أسااااااااااااارتااه و قلااه إلى بيئااة بااأ ااه الطلاال الم روم مم الوساااااااااااااط العااائ ي،  يااث تح فصااااااااااااالااه ع (61، 2001، يتواق)وعرفتااه 

 أخرى، لأن أسرته الطبيعية فشلت في أداء مهامها. ةياجتماع

 التعريف القانوني: .3.1

الواردة في   246ة ياا مم قااا ون الصااااااااااااا ااة العموم 246فئااة أاتااام الاادولااة  سااااااااااااااا  المااادة  الجزائري تمثااليعر  القااا ون   

أام اوضع الوضعیة الماداة والمعنویة فیكون استقبالهح  1976/10/23،  بتار خالصادر   76-79الجریدة الرسمیة مم الأمر رقح  

مكان ما أو  مل إلى مؤساااااااااساااااااااة ود عة وهو الولد المولود مم أب وأم مجهولين ووجد في   -تحت وراااااااااااة الإساااااااااعا  الیومي وهح:  

ولود الذي ا أب وا أم وا الم  -المولود مم أب وأم معلومين ومتروك م  ما وا امكم الرجوع إلي ما أو أرولهما وهو متروك-لقیط

الذي سااااااااقطت عنه ساااااااالطة الأبویم بموج    -أراااااااال امكم الرجوع إلیه ولأ  لداه أاة وساااااااایلة لكساااااااا  العأش فهو اتیح وفقير

 .دبير قضائي وعنصر الورااة علیه الإسعا  الیومي للطلولةت

وأطلقات علي اا قسااااااااااااامياة أيتاام ( باأن المشااااااااااااارع الجزائري  ادد فئاة الطلولاة المساااااااااااااعلاة 23، 2019-2018وذكرص )بوز اد، 

الدولة، بحيث يدخل تحت هذ، الاا ة كل طلل قارااااااااااار، لقيط، متروك، يتيح ساااااااااااقطت عنه السااااااااااالطة الأبو ة، فالقصااااااااااار مم 

 المتضمم إ داث دور الأطلاأ المسعلين وتنظيمها 80/83ين  دد، المرسوم رقح الجنس

عياة اختلا  العلوم ال،ي تنااولات هاذا الموضاااااااااااااوع، ومم خلاأ التعر لااص الساااااااااااااابقاة،  لا ظ بعض الإختلافااص، وهي طبي

اطليااة في  ين ركز علح المساااااااااااااعف ع ى فقااد ال نااان الوالااديااة وا تياااجاااص هااذ، اللئااة العاا  قعر لااه للطلاالفعلح النل  ركز في 

ة. جتمااعي رماان مم الجو الأساااااااااااااري وماا يكللاه للطلال مم تنشااااااااااااائاة اجتمااعياة وفف الم ادداص الثقاافياة لبيةتاه اا  ااجتمااع ع ى

 وركز التعر ف القا وني عم الوضعياص الماتللة لأفراد هذ، اللئة والجهة الورية   ح.

 : الجزائر في  المسعف الطفل عن تاريخية لمحة .02

  مشكلة قعود( لم ة عم التطور الكرو ولوجي لظاهرة الطلولة المسعلة في الجزائر واعت ر ألأ ا   48، 1988قدم )بدر نة،   

 1904، قا ون  بعد  الواد بباب  تمركز  نيالمساااااااعل  بالأطلاأ  عتعي   مكت   أوأ   العارااااااامة  الجزائر في  ظهر  ثی   الماضااااااا ي،  الزمم إلى

 لهؤاء  متجأ باشااااا مصااااطلة  مسااااتشاااالة  أراااابح  ثح 1917، عام ةیساااار   أكور  مكان  إلى  قل  ثح  ن،يالم روم  للأطلاأ  مخصااااص وهو

 عام  الأ مر  الهلاأ  طر   مم  الأمومة  دار  أنشأص  ثح  ئة،الل  لهذ،  متجأ  هو  الجزائر داي  مسكم كان 1962 إلى  اللترة في  الأطلاأ،

 هي  الدولة  ال الي الوقت وفي  الأطلاأ  لهؤاء اءیأ   بمناء  الدولة  فقامت  رايوخط  رايكب  المشاااااااكل  أرااااااابح داا  التز  هذا  وأمام 1954،
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 83/80  المرساااااااوم  ىبمقتضااااااا   وهذا  ة،یمال  ةیواساااااااتقلال  إداري،  طابع ذاص  مؤساااااااسااااااااص  فیطر   عم  اللئة    ذ،  التكلل في  المساااااااؤولة

  .رهايوس مهایوتنظ نيالمسعل الأطلاأ دور  إنشاء المتضمم 1980/03/15 في المؤرا

 ( أرنا  الطلولة المسعلة في الآقي:310، 1986 دد )سعد، ؛ المسعفةأصناف الطفولة  .03

يته وخافت الأم هو طلل بلا هو ة وبلا جذور، جاء  تيجة علاقة غير شاااااارعية، تخ ى الأب عم مسااااااؤول الطفل الغير شـــــرعي: •

 مم العار واللضيحة فلح يكم أمامها سوى أن تتخ ى هي الأخرى.

هذا الصااااااااااانف يضاااااااااااح أطلاأ العائلاص الذيم لدي ح مشاااااااااااكلة عدم القدرة ع ى   الطفل الموجه من طرف قاضـــــــــــ ي الأحداث: •

 م جميع النواحي.التكلل بالطلل م

أو قاد يوضاااااااااااااع بحجاة   مؤقتاة، تيجاة مصااااااااااااااعا  ماادياة   الطلال الاذي يودع لمادة معيناة  الطفـل الـذي يودع من طرف والـديـه: •

 عدم التلاهح بين الزوجين

 هو الطلل الذي فقد أبوا، ولح يبل  سم الرشد... الطفل اليتيم: •

وهذا المتشرد قد يتطور ليأخذ رورة مم رور التسوأ، وهذا يعود إلى الظرو  ااقتصادية الصعبة ال،ي   الطفل المتشرد: •

 عض الضاااااااا وطاص ال،ي تقلف الطلل فيضااااااااطر للهروب مم البيت بساااااااام  الساااااااايطرة الملروضااااااااة يوجد في ا الطلل كاللقر و 

 د الوالديم.عليه مم طر  الأولياء وكورة المشاكل والالافاص وقد يكون بسم  وفاة أ 

: هذا الطلل يتضااااارر كثيرا إثر طلاق والديه و صااااابح ضااااا ية لمشااااااكل كثيرة، فالطلاق يحرم الطلل طفل الزوجين المطلقين •

وفي أغلا  الأوقاص يؤدي إلى   والتساااااااااااااوأ م رعاية وتوجياه والديه، فحرما ه مم الناا ياة المادية والمعنو ة يؤدي إلى التشااااااااااااارد  م

 اا حرا .    

 سعف:خصائص الطفل الم .04

 صائص جسمية:خ .1.4

أن هذا   ( أن البينية الجساادية للطلل المسااعف ضااعيلة وكذا مناعته وتأخر التساانين وقعت ر172، 2003تؤكد ميموني )

  تيجة لتعرضه للإ با  الذي يمنع الجسح مم تطو ر مناعته. 

 ( فيما ي ي:173، 2003وتتمثل هذ، الاصائص  س  ميموني )؛ حركية-خصائص نفس .2.4

 ؛اب الوضعياص مثل الجلوس، ال بو، المش يتأخر جزئي أو شامل في اكتس -

مص الأرااااااااااااااابع، اللعا  باالأيادي، إغلاق العينين   اضاااااااااااااطرابااص  ل   ركياة وييقااعااص مثال أرج اة الرأس أو كال الجساااااااااااااح، -

 ؛بواسطة الأرابع، ضرب الرأس ع ى السر ر أو ال ائط

 ة والعين )القبض في اللراغ( اضطراباص  ركية فيما يخص القبض، عدم التحكح في اليد، ضعف التنسيف بين ال رك -

 .خصائص  لسية .2.2

راجع في  مو، وتظهر لديه بعض مم السالوكاص والتصارفاص ( أن غياب رعاية الأم يجعل الطلل يت80، 2000ذكر فهلي )

 ال،ي تنطوي تحت خصائص الطلل المسعف، وهي كالآقي:

 ؛فقدان الشهية -

 ؛العزلة وقلة الكلام -

 ؛   اا تقام -

 اللاإراديالتبوأ  -

 ؛ ااص الاو  واللزع الدائمين -

 .ااعتماد ع ى الآخر م -
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 خصائص اجتماعية:  .3.4

د  وعين مم الأطلاأ، بعضااااااهح في  ركة دائمة يلمسااااااون كل شاااااا يء و تشاااااامثون بكل مم ( أ ه يوج43، 1998ذكر محمد )

يجعل الملا ظ ال ر   يظم أن   يدخل إلى المؤسااسااة )غر   أو معرو (، يلتصااقون به و طلبون منه  ملهح وااهتمام   ح، مما

زواأ اهتمااام الآخر.  إن علاقااا  ح الطلاال اجتمااا ي ولااه علاقااة جياادة مع الآخر م، لكم في الواقع هي علاقاااص ساااااااااااااطحيااة تزوأ ب

الصااااااااانف الثاني منطوي وا يبالي ، أما  الساااااااااطحية وقعلقهح عابر مدى عبور الأشااااااااااا  وهذا لتعدد أوجه الأمومة وعدم ثبا  ا

 ااقتراب منه يبكي و خلي وجهه و نن  .       بالآخر. عند

 واقع الطفولة المسعفة في الجزائر: .05

 تجا،  التضاااامم  وبرامج  والمراهقة الطلولة وترقية   ماية  مدير بلعالية،  كماأ  ( أن2023 جا لي 19 الديم، مفي)  ذكرص

 لصاالح  ااتصااأ  وزارة مع  بالتنسايف  المرأة، وقضاايا  والأسارة  الوطعي  التضاامم  وزارة   ظمته  الذي  التكو عي، اليوم  خلاأ  الشاباب،

  ماية في  متخصااااصااااا  مركزا 51 مم  متكو ة  ؤسااااساااااتية،م شاااابكة  ع ى يتوفر  الوطعي  التضااااامم قطاع  أن  إلى  أشااااار قد.  الإعلامين

 الإدماج  ويعاادة  وال مااياة  التربياة  ضاااااااااااااماان تتولى داخ ي،  ظاام  ذاص  مؤساااااااااااااسااااااااااااااص وهي  واياة، 40 ع ر  موزعاا  والمراهقين،  الأطلااأ

 وهي  اع،أ و  ثلاث  إلى  والمراهقين  الأطلاأ  ماية في  متخصاااااصاااااة إلى  المتحدث،  سااااا   المراكز،  هذ،  وتنقساااااح  الجا حين،  للأطلاأ

 جنو   الة في  الأطلاأ  قساتقبل  وال،ي  ساابقا، التربية  إعادة في  المتخصاصاة  المراكز  أي  الجا حين،  الأطلاأ   ماية في  المتخصاصاة

 المراكز  وهناك. سااااااااانة 18 إلى 13 مم  أعمارهح  تتراو  والذيم  الأ داث، قضااااااااااة  قبل  مم بالوضاااااااااع  أمر   قهح في  رااااااااادر  الذيم  مم

 في  الأطلاأ  قساااتقبل داخ ي  ظام  ذاص  ومراكز  ساااابف،  ال ماية في  المتخصاااصاااة  المراكز  أي خطر، في  الأطلاأ   ماية في  الماتصاااة

 وهناك. ساانة 12 إلى 8 مم  أعمارهح  تتراو   والذيم  الأ داث، قضاااة قبل  مم بالوضااع  أمر   قهح، في  راادر الذيم  مم  خطر  الة

 الجا حين  الأطلاأ  وقساااااااااااااتقبل  المراكز،  مم  ابقينالسااااااااااااا   النوعين  بين وتجمع  الشااااااااااااابيبة، لرعاية  الادماص  متعددة  المراكز  أيضاااااااااااااا

 . سنة 18 إلى 8 مم بين أعمارهح تتراو  الذيم مم منلصلة أجنحة في خطر، في هح والذيم

( أن الجزائر اعتمااادص منظوماااة التكلااال باااالمساااااااااااااعلين تبعى ع ى  ظاااامين،  ظاااام 10، 2021و رى بو بيلاااة وبوشاااااااااااااكيوة )

رة قعمل ع ى تقديح خدماص كثيرة للأطلاأ المساااااااااااااعلين لكم رغح الجهود المعت رة الكلالة ومؤساااااااااااااسااااااااااااااص اجتماعية، وهذ، الأخي

شكاأ في هذا المجاأ يتصل بما يعر  إف بالإدماج ااجتما ي،  يث  جد أن أك ر  المبذولة إا ألأ ا تبقة  اقصة خارة فيما يتعل

لأ اائياا   اا، ومم جهاة أخرى فاالطلال  باالرعااياة اللا قاة، فاالطلال المساااااااااااااعف الاذي يخرج مم مؤساااااااااااااسااااااااااااااة التكلال تنقطع علاقتاه

عائليا، فإ ه يعزأ في جنا  خا  و تحمل مسااااااااؤولية فشاااااااال المؤسااااااااسااااااااة في   إدماجهساااااااانة ولح يتح   18المسااااااااعف الذي يتح ساااااااام  

 .يجعل المسعلين يعا ون سوء التكيف ااجتما ي يظهر جليا في سلوكيا  ح وقعاملا  ح مع الآخر م الإدماج، الش يء الذي
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 :جع قائمة المرا

 .( أطلاأ بلا أسر، مركز الإسكندر ة للكتاب1988أن  محمد أ مد قاسح )

( أثر ال رمان مم الوالديم ع ى شااااااصاااااية الطلل، دراساااااة ميدا ية بالجزائر، رساااااالة لنيل شاااااهادة 1988محمد العر ي )  بدر نة

 جامعة عين شم  -الماجستير، كلية الآداب

 دراسة تحليلية، المجل  العر ي للطلولة والتنمية -العالح العر ي ( واقع الرعاية البديلة في2008) بلبل لمياء

( المعوقاص القا و ية والإشااكااص العملية لرعاية الطلل في مؤسااساااص الطلولة 2021بو بيلة يعقوب وبوشااكيوة عبد ال ليح )

اقع والمأموأ، جامعة الأخوة المساااااااااااااعلة، الملتقة الوطعي ع ر التحاضااااااااااااار عم بعد  وأ: مراكز الطلولة المساااااااااااااعلة في الجزائر الو 

 2021جوان  02، 1قسنطينة -منتوري

 مقدم  بحث  الدولية،  وااتلاقياص  الداخ ي  القا ون   بين  مقار ة  دراساااااااااة  المساااااااااعلة  الطلولة القا وني  النظام( 2019) وردة دبوز 

 البواقي أم مهيدي بم العر ي جامعة - السياسية والعلوم ال قوق  كلية الاا ، القا ون  في الدكتورا، شهادة لنيل استكماا

 العلوم كلية  ااجتماع، علح  تخصاااااااص  ماجساااااااتير،  رساااااااالة  الكلالة،  ع ى للاقباأ  الجزائر ة  الأسااااااارة  دوافع( 2001)  رااااااابا  تواقي

 2 الجزائر جامعة ااجتماعية،

  .( مشكلاص الطلولة والمراهقة، منشوراص دار الآفاق الجديدة1986سعد إبراهيح )

 .( علح النل  النمو والمراهقة، عالح الكت 1998ان )عبد السلام  امد زهر 

 .( أطلاأ الشوارع، المكت  الجام ي ال ديث2000مد سيد فهلي )مح

 ( ااضطراباص النلسية والعقلية عند الطلل والمراهف، ديوان المطبوعاص الجامعية2003ميموني بدرة معتصح )

 وسو ي، منشوراص وزارة الثقافة (، ترجمة: أسعد وجيه، الملجح الم2001 وبير سيلامي ) 

 المس  دفة باللئاص التكلل في عملاقة بخطوة تقدمت الجزائر( 2023 جا لي 19) أ لام الديم مفي

https://www.elmassa.com/dz/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9/%D8%A

7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%AA-

%D8%A8%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-

%D9%81%D9%8A%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%81%D9%84-

%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A6%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%81%D8%A9 

https://www.elmassa.com/dz/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%A9-%D8%B9%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9-%D9%81%D9%8A%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%83%D9%81%D9%84-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%A6%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%87%D8%AF%D9%81%D8%A9
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 الوراثية:  الأمراضتعريف  .01

اثة مم  ( الأمراض الوراثية بألأ ا مجموعة مم الأمراض ال،ي قد تنتقل بالور 1989 ،356)   Domart et Bourneufقعر  

جيل إلى جيل. و نتج ع  ا اضطراب في الجيناص الم مولة ع ى الصب ياص، وقد يكون ذلن ااضطراب في عدد الجيناص أو تكو   ا.  

ض أ د الجنسين دون الآخر، و طلف علي ا في تلن ال الة اسح الأمراض الوراثية المرتبطة بالصب ياص وقد تصي  تلن الأمرا

 نسين  املا للمرض الوراثي دون أن يصاب به.الجنسية. وقد يكون أ د الج 

م الممكم أن  يعرفها فر ف النشر لموقع الطبي )د.ص( بألأ ا مرض وراثي ينتج بسم   دوث خلل في المادة الوراثية لللرد، وم

لذي  إلى الالل الكبير، ا DNAيتراو  حجح الالل ال ادث في الجيناص بين الالل المسيط والذي يحدث في قاعدة وا دة مم 

 يحدث لكروموسوم كامل أو مجموعة مم الكروموسوماص مثل إضافة كروموسوم كامل أو  ذفه.

عم شذوذاص في وا د أو أكور مم الجيناص أو   ( ااضطراباص الجينية هي أمراض تنجح1443وقعت ر دو كان )رلر 

 . الكروموزوماص. تكون بعضُ هذ، ااضطراباص موروثة أو قد تحدث بشكل علوي 

 الأمراض الوراثية: انتشار   .02

( أ ه بالرغح مم  درة كل  1/4/2012الوراثية )  الأمراضذكر فر ف النشر في مركز الأميرة الجوهرة ال راهيح للتميز البحثي  

% مم الأشاا   5 دى فإلأ ا كمجموعة مم الأمراض قعد مم الأكور ا تشارا ف ي تصي  ما يز د عم  ى  مم الأمراض الوراثية ع 

 والمضاعلاص.    الإعاقةإلى   وتؤدي هذ، الأمراض

 وفي كثير مم الأ يان تصي  أكور مم شاص وا د في ذاص الأسرة مما يضاعف مشاكل هذ، الأسرة. 

إ صائياص منظمة الص ة العالمية أن نسبة ا تشار الأمراض الوراثية ع ى الصعيد العالمي، قشير التقديراص   وأظهرص 

ال،ي تحدث سنو ا قعاني مم وجود خلل وراثي المنشأ أو خلل وراثي   موع الواداص٪ مم مج6مليون وادة أو  7.9إلى أن  والي 

جزئي. ومع ارتلاع معدأ ا تشار ااضطراباص الوراثية مثل الأمراض الهيموغلوبينية )كالثلاسيميا، وفقر الدم المنج ي(، فإن  

-βداص السنو ة المصابة با مجموع الوا  ٪ مم26دوأ إقليح شرق المتوسط قشارك بجزء كبير في هذا الع ء بما يقدر با 

٪  30الثلاسيميا و-α٪ للا50لثلاسيميا في جميع أ حاء العالح. و لا ظ أن معدأ ال املين للمرض، قد تكون عالية وتصل إلى ا

ية،  للقر الدم المنج ي في بعض بلدان الإقليح أو ضمم فئاص معينة مم السكان داخل هذ، البلدان. وقسهح الممارساص الثقاف

 الأقارب، كعوامل هامة في هذا اا تشار الواسع.  مثل زواج

 أنواع الأمراض الوراثية:  .03

( أن أسباب هذ،  1/4/2012الوراثية ) الأمراضذكر فر ف النشر في مركز الأميرة الجوهرة ال راهيح للتميز البحثي 

وارث و زداد معزولة الأقارب وم  ا  هو مت    ا ماوم  هو  تيجة خلل جيعي يظهر كطلرة  الأمراض والعيوب الالقية مختللة فم  ا ما

ما يكون  تيجة لتعرض الجنين لعوامل معينة أثناء ال مل، وم  ا عوامل خارة بالأم مثل داء السكري أو  قص  امض اللولين  

 وغيرها.

لأبو م إلى  يذكر الذكاء اارطنا ي بأن الأمراض الوراثية تحدث عندما يتح  قل جيناص غير طبيعية أو معيبة مم ا 

 (، و مكم أن تنتقل بالتالي بين الأجياأ. DNAلأطلاأ. وتنتقل هذ، الجيناص بشكل عام عم طر ف ال مض النووي )ا

 هناك ثلاثة أ واع رئيسية مم الأمراض الوراثية: 

ة  يععي أن الجين المسم  للمرض هو سيطرة وا دة. إذا كا ت الأم مصاب: ( Dominant Mendelianتنحية السائدة ) م •

 % للإرابة بالمرض. 50بالمرض، فإن لدى كل طلل ا تماأ 

حدث بشكل   يتميز هذا النوع بنقل المرض ع ر الصلة الجنسية بين الأب والأم المصابين. و : ( Sex-linkedالربط الجنس ي )  •

 عام في الرجاأ. 
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ان الأب والأم يحملان  ك  يتصر  هذا النوع ع ى  حو مختلف. إذا : ( Recessive Mendelianالمتنحية الردية الصبغية )  •

 يصل إلى 
 
 ٪ للإرابة بالمرض.25نناة معينة مم الجين المسم  للمرض، فسيواجه الأطلاأ ا تماا

لذلن، يعتمد  قل الأمراض الوراثية ع ى التنوع الجيعي للأم. و مكم التقليل مم اا تمااص عم طر ف ال صوأ ع ى  

 المناسبة. المشورة الوراثية ويجراء اللحوراص 

ااضطراباص الجينية هي أمراض تنجح عم شذوذاص في وا د أو أكور مم الجيناص أو الكروموزوماص. تكون بعضُ هذ،  

 ااضطراباص موروثة أو قد تحدث بشكل علوي. 

 وأورد موقع البصير لط  العيون الأ واع آتية الذكر للأمراض الوراثية:  

 وراثية جينية  -

 الأسباب المتعددة( راثية ذاصوراثية مركبة )الأمراض الو  -

 اضطراب الكروموسوماص  -

 الوراثي الميتوكندري  -

ا باسح المندليين أو الوراثة أ ادية النواة، تنتج عم ق يراص أو طلراص في  الوراثية الجينية . أ الوراثية الجينية، المعروفة أيض 

عر  هذ،   200مم كل  1 الة خلل في الجين معروفة وتحدث في  6000لتجين. هناك أكور مم  DNAقسلسل 
ُ
وادة. ق

 ااضطراباص بااضطراباص الموضعية.

 بعض حالات اضطراب الجين تشمل:   •

 . التليف الكيك ي -

 . فقر الدم المنج ي -

 . متلازمة مارفان -

 . داء هنتن تون  -

 . فر   مل ال ديد -

 صاب يل الملإذا كان الأبوان  املين للأالوراثية   ااضطراباص مط الوراثة لأ د  (:03الشكل رقم ) 

 
 طبي والجيني الفحص ال ( 2023جيا التعليم ) نجوى لتكنولو لمصدر: ا

www.nagwa.com 
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ل البيةية  يسمولأ ا بالوراثة المعقدة أو متعدد الجيناص. تنتج هذ، ااضطراباص عم مجموعة مم العوام: لوراثية المركبةا . ب

والطلراص في جيناص مختللة. ع ى سميل المثاأ، تح العثور ع ى الجيناص الماتللة ال،ي تؤثر ع ى سرطان الثدي ع ى  

 هي اضطراباص متعددة العوامل. . بعض الأمراض المزمنة 22و 17و 15و 14و 13و 11و 6الكروموسوماص 

 قشمل الأمثلة ما ي ي: 

 . مرض القل  -

 .ارتلاع ض ط الدم -

 . لزهايمرمرض ا -

 . ال  اب الملارل -

 .مرض السكري  -

 . السرطان -

 . السمنة -

 ترتبط هذ، الأمراض بالصلاص الجينية مثل أ ما  بصماص الأرابع، والطوأ، ولون العين ولون المشرة.

بما أن   ،توجد الكروموسوماص )هياكل مميزة مم الد ا وال روتيناص( في  واة كل خلية: الكروموسوماتاضطراب  .ج

اضطراب  ، تحمل مواد وراثية، فإن ااضطراباص في عدد الكروموسوماص وبني  ا يمكم أن قسم  المرضالكروموسوماص 

 الكروموسوماص تحدث عادة بسم  مشاكل في ا قسام الالايا.

 (21ن )التثالث الصبني  متلازمة داو  -

 (X0،  45متلازمة تير ر ) -

 (  XXY،  47متلازمة كلاينليلتر ) -

نوع مم الأمراض الوراثية هو بسم  طلراص في ال مض النووي للميتوكو در ا. الميتوكو در ا  هذا ال: الوراثي الميتوكندري  .د

هي عضية مستديرة أو أسطوا ية قشارك في التنل  الالوي و وجد في سيتوبلازم الالايا النباتية وال يوا ية. قد تحتوي  

بو ضة دون الالايا المنو ة تحتلظ بالميتوكو در ا خلاأ  يا الأجزاء مم الدي إن إيه. بما أن خلا   10إلى    5كل ميتوكندر ون ع ى  

ا مم الوالدة الأ ثى.   الإخصاب، فيتح توارث ال مض النووي للميتوكو در ا دائم 

 قشمل أمثلة أمراض الميتوكو در ا ما ي ي: 

  وع مم مرض العين يسلى ضمور العص  البصري الوراثي -

 MERRF وع مم الصرع يسلى   -

 ELASMيسلى   وع مم الجنون  -

مم الناس. يمكم أن تكون هذ، الأمراض    القليلهناك بعض الأمراض الوراثية النادرة ال،ي قشمل  :  الأمراض الوراثية النادرة .ه

)ال،ي تحدث في مر لة   Ree99ضارة لص ة اللرد، أو ألأ ا ا تحدث سوى ق ييراص في مظهر الشاص. وقشمل هذ، متلازمة 

 لجسدية والعقلية للطلل وتقرب موته(، والشيخوخة المبكرة.دراص االطلولة المبكرة وتؤثر ع ى الق

 سباب الأمراض الوراثية: أ .04

 ( أن الأمراض الوراثية تكون  تيجة لوا د مم الأسباب التالية: 63-62، 1982و رى سوسة )

  دوث ق ير في عدد الكروموسوماص بالز ادة أو بالنقصان.  -

 كسير الكروموسوماص   دوث ق يراص هيكلية في عدد الكروموسوماص، مثل ت -
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 إذا كان عدد الكروموسوماص طبيعيا ولكم توجد جيناص تحمل الصلاص المرضية وتنتقل مم الآباء إلى الأبناء -

 إرابة الأم ببعض الأمراض المعدية، مثل: الزهري، ال صبة الألما ية مما يؤثر في الجيناص.  -

 في الجيناص و حدث قشوهاص لتجنين. يؤثر  والإشعاعاصللعقاقير وقعرضها للكيمياو اص تناوأ الأم  -

و رى فر ف النشر لموقع الطبي )د.ص( أن بشكل  عام بعض الأمراض الوراثية تورث مم الآباء أو الأمهاص أو مم كلاهما،  

 وامل البيةية.  والبعض الآخر يحدث بسم   دوث طلرة جينية مكتسبة بشكل  عشوائي أو بسم  الع

 ( في الآقي: 2016كا ون الأوأ  15الوراثية كما تذكر ال سيعي ) وتتمثل العوامل المسمبة للأمراض

% في  ااص 3% إلى 2يز د زواج الأقارب مم فر  ا تقاأ الأمراض الوراثية للأبناء، إذ ترتلع النسبة مم  زواج الأقارب: •

 %. 6% إلى 5الزواج مم الأقارب لتصبح مم 

 العالي في نسبة الدهون(  إذ تز د عوامل مثل التدخ مل تتعلق بنمط الحياة:عوا •
 
ين والنظام ال ذائي غير الصفي )خارة

 مم فر   دوث ق ير في بنية العديد مم الجيناص، وبالتالي ظهور بعض الأمراض الوراثية. 

 المتعلقة بنمط ال ياة. وتحدث غالبا  تيجة تلاعل معقد مع العوامل البيةية و عض العوامل 

 الوقاية من الأمراض الوراثية:  .05

راص ال،ي تطرأ ع ى التركي  الجيعي  الل حوراص الجينية أ واع  مم اللحوراص الطبية ال،ي قد قساعد في تحديد الت يُّ

راص ال،ي تطرأ ع ى الجيناص أو الكروموسوماص أو ال    ما تبحث اللحوراص الجينية عم الت يُّ
 
روتيناص الاارة  للشاص. وعادة

يد،، أو ربما استبعاد،، أو إضعا  اضطراب وراثي. يمكم إجراء اللحوراص  بالشاص للتنبؤ بمرض مميت مشتبَه به، أو تأك

ا:   الجينية لعدة أسباب. وفيما ي ي الأسباب الأكور شيوع 

م سم أبو م سيصبح لدي ح نسل مُرتقَ   -  تقدُّ

 تار خ عائ ي لهذا ااضطراب، قبل ظهور الأعراض معرفة الإرابة باضطراب وراثي ما، عند وجود  -

 قعرُّض ال مل ال الي أو المستقب ي اضطراب وراثي تحديد ا تماأ  -

ا، مثل فيروس  قص المناعة المشري أو اال  اب الكبدي قبل محاولة إ جاب   - إجراء فحوراص ع ى الأمراض المنقولة جنسيًّ

 الأطلاأ 

، قد يُعرَض ع ى الشاص   حَّ
َ
ا عائومم ث

 
ر إ جاب طلل »لأن لديه تار خ ا

ا اضطراب وراثي  إجراء فحص جيعي قبل أن يُقر  ليًّ

 خطير، و رغ  في تقليل مخاطر  قله«.

 لاطر الإرابة بااضطراباص الوراثية أو هؤاء الذيم توجد بي  ح رلة قرابة، يكون  
 
بالنسبة إلى الأبو م الأكور عرضة

ته المرض ي، ولح  ما قبل ال مل هو فحص  امل المرض. إذا كان الشاص يعر  تار خ عائلاللحص الجيعي المستخدَم في مر لة  

ا قبل محاولة الإ جاب. يُعَد   ا جينيًّ ا، فيمكنه أن يطل  فحص  ا مميت  تظهر عليه أي أعراض، وغير متأكد مم كو ه يحمل جين 

جرى للأشاا  الذيم ل
ُ
ا مم اللحوراص الجينية ال،ي ت هح تار خ عائ ي مع مرض وراثي، لكم لح تظهر  فحص  امل المرض  وع 

 للمرض.    علي ح أي أعراض. وبما
 

ظهر عليه أي أعراض، قد يكون مم غير الواضح معرفة إذا ما كان  املا
َ
 أن الشاص قد ا ت

 لي:ال،ي يج  اتباعها للوقاية مم الأمراض الوراثية، وهي كالتا  الأسالي ( بعض 2016كا ون الأوأ  15وتضيف ال سيعي )

ص والدهون والكحولياص وز ادة تناوأ الاضراواص  ال لاظ ع ى  ظام غذائي رفي يقوم ع ى تقليل الأملا  والسكر ا -

 واللاكهة. 

ال لاظ ع ى نشاطن وممارسة الر اضة بشكل منتظح للمحافظة ع ى وز ن ضمم المعداص الص ية، إذ تز د السمنة   -

 مم خطر الإرابة بأمراض القل  والسكري وغيرها. 

 ن.  اوأ التقليل قدر الإمكان مم قعرضن للتدخين السلبي وعدم التدخي -
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 امل خطر إ جاب طلل بعيوب رب ية عو (: 04الشكل رقم ) 

 

 (1443)صفر   جيفري دونكان المصدر:

https://www.msdmanuals.com 

زاد سم الأم عند   بين لنا الشكل أعلا، أن نسبة  دوث أن نسبة  دوث شذوذاص رب ية لدى الجنين تزداد كل ما و 

 .(14%تزداد النسبة لتبل  ) (49وفي سم )  (%0.02تقدر النسبة ب ) (20)، فلي سم الإ جاب

 علاج الأمراض الوراثية:  .06

ه يُعتقَد  1442اعت ر فينيقولد )ذو القعدة    الجين، فإ َّ
َ
ر وظيلة ا

( ع ى الرغح مم أنَّ العلاجَ الجيعي يعرَّ  بأ ه أي علاج ي ي 

ا بأ ه إدخاأ جيناص  طبيعية في خلايا شاص يلت سلَّ غالب 
ُ
د. وق ى هذ،  قر إلى هذ، الجيناص الطبيعية بسم  اضطراب  وراثي محدَّ

ة  قحاميَّ ة الإا
قحام الجين أو المعالجة الجينيَّ  بإا

َ
. يمكم تصنيعُ الجيناص الطبيعية،  insertion gene therapyالتقنية المعالجة

ا 
ووي الر  بي منزوع الأكنجين الطبي ي )الدَّ ا( المت رَّع به مم  وذلن باستخدام تلاعل البوليميراز المتسلسل، مم الَ مض النَّ

 في الوقاية مم عيوب   شاص  آخر.
 
 لأن يكون فعاا

 
وفي الوقتا ال الي، يعدُّ هذا العلاج بإقحام الجيناص هو الأكور ا تماا

ف الكيك ي   .cystic fibrosisالجيناص الملردَة أو معالج  ا، مثل التليُّ

ا بي منزوع الأكنجين الطبي ي إلى خلايا شاص  و مكم أن يَجراي  قلُ ا
ووي الر  ف. ل مض النَّ رائا

َ
ة ط  ما مم خلاأ عدَّ

عداءُ الفيرو  ي  . أ
َّ
 : Viral Transfectionالت

ة   مم طرائف العلاج بإقحام الجيناص استخدامُ أ د الليروساص، لأنَّ بعضَ الليروساص لدي ا القدرة ع ى إدراج المادَّ

ا بي منزوع الأكنجين المشري. يجري إدخاأ الدَّ ا 
ووي الر  ة في الَ مض النَّ الطبي ي، عم طر ف تلاعل  كيميائي، في  DNAالوراثيَّ

ي  الليروس الذي يصي  بعدَ ذلن   ا بي منزوع الأكنجين  transfects)يُعدا
ووي الر  ي إلى  قل الَ مض النَّ ا

ا يؤد  لايا الشاص، ممَّ
َ
( خ

 إلى  واة هذ، الالايا. 

ة  . ب حمِيَّ
َّ
 الش

ُ
 : Liposomesالجُسَيمات

 أخرى لإدخاأ أو إقحام الجي
 
ة، وال،ي هي  و صلاص  أو أكياس مجهر َّ هناك طر قة ة  ناص باستخدام الجسيماص الش ميَّ

ا بي منزوع  
ووي الر  ها خلايا الشاص، وبذلن قعطي الَ مض النَّ ا بي منزوع الأكنجين تمتصُّ

ووي الر  تحتوي ع ى الَ مض النَّ

https://www.msdmanuals.com/
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ة. ولكمَّ هذا الأسلوبَ ا يعمل أ يَا    ه ا يَجراي امتصاُ  الجسيماص الش مية  حوَ  الأكنجين الاا     ا إلى  واة الاليَّ
ا، لأ َّ

طا . خلايا الشاص، فلا
َ
  يعمل هذا الجين الجديد ع ى النحو المطلوب، أو يُلقَد الجينُ الجديد في لأ اية الم

فرَة   .ج ِ
 
 : Antisense Technologyتكنولوجيا مُعاكِسات الش

 مختللة للعلاج الجيعي، قستخدم ما يُد ى الت
 
ة أو المعاكسة للشلرة. وفي هذ،  هناك طر قة التكنولوجيا  كنولوجيا المضادَّ

ة  ة. وباستخدام التكنولوجيا المضادَّ
َّ
ة بل يَجراي بمساطة قعطيلُ الجيناص الشاذ

ا يَجراي إدراج أو إقحام الجيناص الطبيعيَّ

دة مم ال مض النووي الوراثي، فتمنَ  رتبط الأدو ة مع أجزاء محدَّ
َ
لرة، يمكم أن ت ا

 
ارة مم العمل. و جري  للش

ع الجيناص المتضر 

ا تج الية   الي  ا. ومع ذلن يبدو ألأَّ ا قد تكون أكورَ فعَّ لاج السرطان، ولكم ا تزاأ تجر مية جدًّ لرة في عا ا
 
ربة تكنولوجيا معاكسة الش

ا مم العلاج بإقحام الجيناص.   وأكور أما  

عديلُ الكيميايي   .د
َّ
 : Chemical Modificationالت

ر للعلاج الجيعي، وهو ز ادة أو تقليل أنهناك أ
َ
شطة بعض الجيناص عم طر ف قعديل التلاعلاصا الكيميائية  سلوب  آخ

ة  
َ
ثيَل
َ
ى الم عبير الجيعي، فع ى سَميل المثاأ، يمكم لتعديل تلاعل  كيميائي يُسلَّ

ح في التَّ
َّ
رَ    Methylationفي الالية، ال،ي تتحك ا

أن يُ ي 

ا يتسمَّ  ا    في ز ادة أو  قصان إ تاج بعض ال روتيناص، أو وظيلة الجين، ممَّ إ تاج أ واع مختللة مم ال روتيناص. و جري  اليًّ

رطان.  ا لعلاج بعض أ واع السَّ  استعماأُ هذ، الأسالي  تجر مي 

رع  .ه عالجَة بالزَّ
ُ
 : Transplantation Therapyالم

ا في جرا ة زرع   ا أيض   العلاج الجيعي تجر مي 
ُ
لجعلها  الأعضاء، فمم خلاأ ق يير جيناص الأعضاء المزروعة  كما تجري دراسة

ي إلى   ا
 لرفض العضو المزروع. وبذلن قد ا يحتاج هذا المتلق 

 
ي العضو أقلَّ ميلا ا

ي، يصبح متلق  ا
ا مع جيناص المتلق  أكورَ توافق 

، وال،ي يمكم أن يكونَ لها تأثيراص نا ي 
َ
هازَ الم ط الجا ا

جا مية خطيرة ولكمَّ هذا النوعَ مم العلاج،  ،ى   استعماأ العَقاقير ال،ي توب 

 الآن، غيرُ  اجح عادة. 

 : 9كاس-كريسبر .و

 Clustered Regularly Interspaced Short Palindromicإلى الأ ر  الأولى مم كلماص  CRISPR-CAS9يشير مصطتح 

Repeats–CRISPR-Associated Protein 99ال روتين –لقصيرة منتظمة التباعد، و ععي "التكراراص العنقودية المتناظرة ا  

هي أداة لتحر ر الجيناص تقوم بإجراء قطع دقيف في  بل الد ا، ومم ثحَّ تأخذ عملية إرلا    9كاس -بكر س ر".كر س رالمرتبط 

ا في الد 
 
لكم جرى  ا تزاأ هذ، التقنية في المرا ل التجر مية، و  ا.يالد ا الطبيعية مسؤولية دمج الجين الذي جرى إدخاله  ديث

 ر ة في محاولة لإرلا  عي  جيعي. تطبيقها ع ى العديد مم الأجنة المش
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 برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات السلامة الشخصية لدى أطفال متلازمة داون  .07

 البعد الأول 

 : الهدف العام من الجلسة

 .الطلل  وأ المركز/البيت دون أن يضل الطر ف يتجوأ أن  -

عنوان 

 الجلسة 
 المدة الزمنية

 الأهداف السلوكية: 

م( عم المركز دون أن يظل  50مسافة قر بة )أن يمتعد الطلل  -

 الطر ف.

م( عم المركز دون أن يظل   150أن يمتعد الطلل مسافة قر بة ) -

 الطر ف.

 أن يتجوأ الطلل  وأ المركز دون أن يظل الطر ف.  -

الإ ساس  

 بااتجا،

 دقيقة 40

 جلساص  06

 البعد الثاني

 لسة الهدف العام للج

وسائل الموارلاص العامة بأمان دون أن يعر  الطلل استخدام   -

 مساعدة 

عنوان 

 الجلسة 
 المدة الزمنية

 الأهداف السلوكية: 

أن يسلي الطلل أ واع وسائل الموارلاص الماتللة في كل مرة   -

 قعرض عليه.

أن يعر  الطلل قوا ين ركوب وسائل الموارلاص بأمان إلى   -

 ة.بدون مساعد الجهة المقصودة

المركز بأمان يوميا معتمدا ع ى  لسه أن يستعمل الطلل با   -

 دون مساعدة.

أن يربط الطلل و لن  زام الأمان أثناء جلوسه في مقعد  -

 السيارة دون مساعدة.

استخدام 

وسائل 

الموارلاص 

 العامة

 دقيقة 40

 جلساص  08

 البعد الثالث

 للجلسة  العام الهدف

 ع ى القدمين دون مساعدة.قوا ين السير بأمان    الطلل  يعر   أن 

عنوان 

 الجلسة 
 المدة الزمنية

 الأهداف السلوكية: 

 .دون مساعدة بأمان الطلل الشارع  يع ر أن  -

أن يتعر  الطلل الأشاا  الماتصين بتقديح المساعدة  -

 )شرطي المرور( و د، دون مساعدة.

يطل  منه أن يستخدم الطلل بطاقة التعر ف بنلسه عندما  -

 ذلن.

 الأشاا  غير المألوفين )ال رباء( دون مساعدة أن يمتعد عم -

 التنقل
 دقيقة 45

 جلساص  08

 البعد الرابع

 : للجلسة العام الهدف

 .مساعدة  دون   والمركز  الطر ف  في   السلامة  قواعد   الطلل  يتبع  أن  -

عنوان 

 الجلسة 
 المدة الزمنية

 الأهداف السلوكية: 

ن ماء أو  لرة عميقة بالشارع دو أن يتجن  الطلل بركة  -

 مساعدة.

أن يرفض الطلل أن يرك  بالسيارة مع شاص غر   في كل  -

 مرة يعرض عليه ذلن.

 أن يتقيد الطلل بإشاراص المرور للعبور بشكل   يح.  -

قواعد  

السلامة في 

الطر ف 

 والمركز

 دقيقة 40

 جلساص  06

 البعد الخامس
 : للجلسة العام الهدف

 .دةمساع دون  البيت في السلامة قواعد الطلل يتبع أن  -

عنوان 

 الجلسة 
 المدة الزمنية
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 :السلوكية الأهداف

أن يسأأ الطلل عم ش يء غير مألو  لديه عند استخدامه آمم  -

 أو غير آمم عندما يعرض عليه.

 الطلل عم مآخذ الكهرباء دون مساعدة. يمتعدأن  -

ال از والموقد والقدور الساخنة  أسطوا ةالطلل عم  يمتعدأن  -

 دون مساعدة.

  ةالأطعمة الاطرة والسوائل الاطرة والأدو عم  يمتعدأن  -

 دون مساعدة. يةالطب

الطلل عم الزجاج المكسور والأدواص ال ادة دون  يمتعدأن  -

 مساعدة.

الطلل عم المواد اللارقة السامة الاارة بال شراص   يمتعدأن   -

 والقوارض دون مساعدة.

قواعد  

السلامة 

 بالبيت 

 دقيقة 40

 جلسة 12

 

 البعد الأول 

 المدة مكان تنفيذ الجلسة عنوان الجلسة لعام للجلسة الهدف ا

الطلل  وأ المركز/البيت  يتجوأ أن 

 .دون أن يضل الطر ف
 المركز/ وأ المركز الإ ساس بااتجا، 

 دقيقة 40

 جلساص  06

 المعززات المفترضة المستخدمةالأدوات  الأهداف السلوكية 

دون م( عم المركز  50أن يمتعد الطلل مسافة قر بة )-

 أن يظل الطر ف.

م( عم المركز دون   150أن يمتعد الطلل مسافة قر بة )-

 أن يظل الطر ف.

 أن يتجوأ الطلل  وأ المركز دون أن يظل الطر ف. -

الطلل  خر طة توضيحية للمنطقة  وأ المركز غرفة  -

 الأساسية بالمركز.

 بعض الم لاص الموجودة  وأ المركز قعاون أ  اب -

 الم لاص. 

 للظيمعزز 

 ،)برافو، شاطر(

 معزز مادي

 ) )بسكو ت، بطاطا

 معزز اجتما ي

 معزز رمزي 

 ال  يئة

ا  د  ووضعيا بمكالأ ه الممكم أن قساعد بتحقيف المة داخل المركز مع إ ضار الوسائل ال،ي مم ه لتنليذ الم تمهيدايز المكان ه يقوم المدرب بتج

 هد . ثح تحديد المكان القر   الذي مم الملترض الوروأ إليه ا الطلل  ،ى إتقان ال   لظية لكل خطوة يقوم لالتعميماص ال  المناس ، وتحضير

ن قعاون الأفراد أو أ  اب الم لاص ال،ي مم المركز وخارة اابتعاد عم أماكم الاطر وضما مركز، التحقف مم الأمان الموجود  وأ لوالعودة ل

 .الملترض أن قشملهح جولته

 .قشكيل السموك ،لع  الدور  ،قين لالت ،ةالنمذج: الفنيات المستخدمة

 الأنشطة

تتتاص الجلسة الأولى بالتعار  وبناء الثقة بين الطلل والمدرب، بحيث تبدأ بالسلام والمصافحة لكل طلل، و عض الأسئلة ااجتماعية  .1

جتماعية ببداية كل جلسة مع توز ع بعض  مم الطلل مع علح المدرب   ا ولكم لكسر ال واجز وتكرار الأنشطة اا  الشاص ي   ااسحوالتعر  ع ى  

 .دايا المسيطةال لوى واله 

يقوم المعلح بشر  المهمة للطلل و قوم بتنليذها داخل المركز بحيث يتح التجوأ داخل المركز والعودة إلى غرفة الطلل الأساسية داخل  -

 .المركز

 ،.ح داخل المركز لو دليقوم الطلل بإعادة ما تح تنليذ، مع المع -

 وخلاأ الجولة يوضح المعم(    50)إلى خارج المركز بمسافة تقدر    هح بارطحاب الطلل معلالمعيقوم   .2
 
سو  يعيد    هح لمطلل بأ لتزداد تدر جيا

 ية لو د،.لذ، العمه

 .بذلن ه  مم الطلل أن يشاركلى بعض أ  اب الم لاص المجاورة والط ح خلاأ الجولة بالكلام والسلام عليقوم المع -
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قل مم أومم الممكم أن تقسح الجولة إلى  هالطلل وملا ظت مراقبةنليذ الجولة لو د، ولكم مع جاأ أمام الطلل ليقوم بتح المليلنح المع -

د   ه  ،ى يحقف ال هجواص، وبالطبع التعز ز موجود بكل  جا  يحقق 3خلاأ  م( 25)خلاأ جولتين أو م(  35)ممكم  مرا لى  عم( 50)

 كاملا.

 .ةبالمتابعة والملا ظ ااستمرار وأ المركز مع ضمان  م( 150) عيدةسابقة  نتقل إلى مسافاص بفي  اأ النجا  بالجولة ال .3

  الأسلوب  ل   الأهلارة الى محيط الطلل المنزأ وممارسة ه ذ، المه مة و قل لل والمع هأشاا  فعالين بحياة الطلل وخارة الأ  إشراك .4

 .بالتوقيت الم ددالنجا  والتقيد  التعز ز المناس  عند تحقيف د   وأ المنزأ معه لتحقيف ال

 .ا يضل الطر ف و ح  بااتجا، عند اابتعاد عم البيت أو المركز في كل مرة يخرج مم المركز أو البيت معيار الأداء

 . جا  الطلل بجولة  وأ المركز أو البيت والعودة التقويم

 في البيت الهد ى قعميح  مساعدة عللن ا المتبعة في المركز وذله ل بخطة العمل  لسهتزو د الأ  التعميم

 

البعد 

 الثاني

 المدة مكان تنفيذ الجلسة عنوان الجلسة الهدف العام للجلسة 

أن يعر  الطلل استخدام وسائل 

 مساعدة الموارلاص العامة بأمان دون 

التنقل بواسطة 

 الموارلاص العامة

المركز، شارع فر ي، شارع 

 عام

 دقيقة 40

 جلساص  08

 المعززات المفترضة الأدوات المستخدمة ف السلوكية الأهدا

أن يسلي الطلل أ واع وسائل الموارلاص الماتللة   -

 في كل مرة قعرض عليه.

أن يعر  الطلل قوا ين ركوب وسائل الموارلاص  -

 بأمان إلى الجهة المقصودة بدون مساعدة.

يوميا أن يستعمل الطلل با  المركز بأمان  -

 عدة.معتمدا ع ى  لسه دون مسا

أن يربط الطلل و لن  زام الأمان أثناء جلوسه في  -

 مقعد السيارة دون مساعدة.

ر لأفراد رو  ،رور وسائل موارلاص ،قصص مصورة

 ،الكمبيوتر ازه ج ،يستخدمون وسائل الموارلاص

المركز )سياراص، دراجاص، با (،  الألعاببعض 

 .عام با   قل الأمان   زامسيارة تكك ي 

برافو، ) معزز للظي

 ،)اطرش

 معزز مادي

 ) )بسكو ت، بطاطا

 معزز اجتما ي

 معزز رمزي 

 ال  يئة

طلل وال،ي سو  تبدأ مم داخل ال رفة بحيث تضح قصص مصورة ثح خارج للد  ه يز المكان مم  يث المواد اللازمة لشر  اله تجبح ليقوم المع

وتحضير  الدراجة(البا  السيارة )ئل موارلاص  قيقية مثل اا تقاأ إلى وسا وأخيراألعاب تمثل وسائل الموارلاص،  ال رفة وال،ي تضح

 .د ه الطلل  ،ى إتقان ال ا لظية لكل خطوة يقوم   ليماص اللالتع

 لع  الدور  ،النمذجة ،مةه تحميل الم اللنياص المستخدمة:

 الأنشطة
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 ا . ة أو مشوار بسيارة تكك ي أو قطار أو بلة أو أردقاء في ر لبسرد قصص عم عائح ليقوم المع .1

 .لةلى سلر بأ واع موارلاص مخت ح عهة أو الأردقاء و لالعائ لأفراد هذ،رور  رضقع -

وقعر ف    (الشوفور )ح بأ واع الموارلاص وااستلادة مم ز ارة سائف التاكك ي أو البا    إلى بعض الأطلاأ ومعرفة مدى معرف   ااستماع -

 به.الأطلاأ 

ح  لا أوا، ثح يقوم المع ح بتسمي لا بمشاركة الطلل و قوم المعه ص الموجودة وعرضح بااستلادة مم رور وسائل الموارلا لالمع يقوم -

ا الطلل باستقلالية و مكم  ح، ثح يسميلبتسمية وسائل الموارلاص بعد المعثح يقوم الطلل  ،الطلل بتسمية وسائل الموارلاص مع

 .از الكمبيوتر بذلنه ااستلادة مم ج

صف والصور ال،ي تمثل وسائل الموارلاص إلى الألعاب الموجودة بالمركز وال،ي تمثل وسائل الموارلاص ح باا تقاأ مم غرفة الليقوم المع .2

 .ى وسائل الموارلاص ال قيقية ثح اا تقاأ في  اأ النجا  إلى التعر  ع، كبيرة موجودة بسا ة المركزر يرة أو  سواء كا ت دمة

 قبل اا دفاع  حو،. تماماص العامة  يث يج  اا تظار  ،ى يقف البا  ح بتعر ف الطلل قوا ين استخدام الموارلا ليقوم المع .3

 رفي .ا ، أو بالسبجوا   سمح الصعود عند الدخوأ إلى داخل الب الإمساك -

 يث نستخدم طر قة لع  الدور في تدر    ه، عندما يقترب البا  مم الوروأ لمكان  زول هالطلل  لس وتجهيز حركوالت ااستعداد -

الصف   كراس ي ما يكون بمثابة مصعد البا  أو درج إذا كان موجود،  رت   لأن  ضع عند مدخل الصف س لن فمثلا ممكمى ذ ع  الطلل

عبوا دور كل مم السائف ل  مم الأطلاأ أن يليمثل مقعد السائف، وممكم أن  طا ى شكل مقاعد البا ،  ضع أمام الصف مقعد ع

 .وقاطع التذاكر والركاب

أو في مقعد مناس  دون أن يقوم بأي  هي المقعد الماصص لف هوسللطلل أثناء رعود، بطر ف   يحة وجح بملا ظة اليقوم المع -

 ه.الم ب  ل المعزز بالنظام داخل البا  وقعز ز،  س   مخلأو  مز  وك لس

ثح يقوأ  ه وأ جسم  زامال المقعد" يقوم الطلل بربط   زام"اربط  ها، ثح يقوأ ل وس فيل  منو الجل ح الطلل إلى السيارة و طلالمع هيوج .4

 .ال زامام اليد الأخرى وبذلن يلن  إلى الأسلل بإ   هبيد، ثح ين بال زام المقعد" يمسن الطلل قلل  زام " فن  المعلح هل

 .بذلن ه ،ى تقف السيارة وقعز ز، لنجا  ويبقائهسيارة لل هالأمان عند ركوب ل زامح استعماأ الطلل ليلا ظ المع -

 .دون مساعدة مراص 04  ى البا  يشكل مستقل أن يصعد ع مساعدة. مثلاتخدم وسائل الموارلاص بأمان وبدون أن يس معيار الأداء

  جا  الطلل باستخدام وسيلة موارلاص محددة لو د،  التقويم

 لأخرةلاص اتزو د الأهل بخطة العمل  لسها المتبعة في المركز وذلن لمساعدة ع ى قعميح الهد  ع ى وسائل الموار التعميم

 

البعد 

 الثالث

 المدة مكان تنفيذ الجلسة عنوان الجلسة الهدف العام للجلسة 

الطلل قوا ين السير بأمان  يعر  أن 

 ع ى القدمين دون مساعدة.
 التنقل

المركز، شارع فر ي، شارع 

 عام

 دقيقة 45

 جلساص  08

 المعززات المفترضة الأدوات المستخدمة الأهداف السلوكية 

 .دون مساعدة بأمان ل الشارع الطل يع ر أن  -

أن يتعر  الطلل الأشاا  الماتصين بتقديح  -

 المساعدة )شرطي المرور( و د، دون مساعدة.

أن يستخدم الطلل بطاقة التعر ف بنلسه عندما  -

 يطل  منه ذلن.

أن يمتعد عم الأشاا  غير المألوفين )ال رباء( دون  -

 مساعدة 

 ، ةلائللع رور  ،المشاةشارع وممر للمخطط مص ر 

 .الكمبيوتر ازه ج ،بطاقة التعر ف ،شرطي المرور
برافو، ) معزز للظي

 ،)شاطر

 معزز مادي

 ) )بسكو ت، بطاطا

 معزز اجتما ي

 معزز رمزي 

 ال  يئة

متواز ين، وضع بعض الاطو  شارع بحيث يحدد الطر ف أو الشارع اللر ي والذي يمثل بخطين للالمكان بشكل مص ر  بتجهيزح ليقوم المع

ى الشارع  ة الاارة بكل طلل، ااطلاع علتمثل ممر المشاة، ز ارة شرطي المرور، تحضير بطاقاص لكل طلل، مع رور العائ  ضية البيضاء ال،ي العر 

 .د ه ا الطلل  ،ى إتقان ال لظية لكل خطوة يقوم   لوتحضير التعميماص ال مم المركز، هوقرب هاللر ي وأما 

 لظي والجسدي لقين اللالت، مةه الم تحميل ،النمذجة يات المستخدمة: الفن

 الأنشطة
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 از كمبيوتر يعرض طلل يع ر الشارع. ه ح بعرض مقطع فيديو بااستعا ة بجليقوم المع .1

و الشارع مم لمين واليسار و تأكد مم خلليالطلل بحيث ينظر  هاح للأطلاأ كيلية التصر  الص يحة ال،ي يج  أن يتبعليشر  المع -

 .الشارع ع را ثح يه أو توقل السياراص

شارع بالمركز ووضع بعض الألعاب بالمركز ال،ي تمثل وسائل لل تقر بي ز شكل ه وك بالشارع بحيث يكون قد جلح بنمذجة الس لقوم المعي -

ا بشكل كامل ثح ه أو توقل السياراصو الشارع مم ليسار و تأكد مم خليمين ثح للموارلاص و قوم بعبور الشارع أمام الأطلاأ بحيث ينظر ل

 ر الشارع.يع 

ح بمشاركة الطلل ثح ل  المساعدة الجسدية يقوم المعلتط ويذاله قين الجسدي مم الطلل أن يعيد ما فعلح مم خلاأ اتباع التل  المعليط -

 يمين ثح لميسار و ع ر الشارع.لليدعو يقوم بتنليذ العبور لو د، بحيث ينظر 

 ركز.في  اأ النجا  بذلن بالمركز  نتقل إلى شارع فر ي قرب الم -

يمين واليسار للظي بشر  الاطواص الص يحة لعبور الشارع وال،ي اتبعت بالمركز بحيث ينظر الطلل للقين اللح مم خلاأ التليقوم المع .2

ا والتأكد مم أن السائقين ي رون الطلل  ،ى يع ر ه أو توقل  السياراصو الشارع مم  لأمام الممر الماصص لعبور المشاة، يتأكد مم خ  هووقوف

 ع.الشار 

 ل. تنليذ الاطواص السابقة مع الطل المعلحيعيد  -

 مة.ه أكور مم مرة  ،ى  جا  الما هح مم الطلل أن يعيد الاطواص السابقة لو د، و عيدل  المعليط -

و يتميز هو ( عندما يضل الطر ف أو عبور الشارع)طلل في  اأ ا تاج المساعدة لو رجل يقدم المساعدة لهن شرطي المرور أح بليشر  المع .3

 مركز.لح بالمركز عند ز ارة شرطي المرور للا المعه ذ، الصلاص يشر هالمميز ورلارة وعصا و سه بالب

 .لةلفي المجتمع بألمسة مخت أفرادمجموعة مم الصور ال،ي تتضمم  ح بعرضليقوم المع -

 ه.ح مم الطلل أن يميز شرطي المرور مم بين مجموعة الصور المعروضة أمامل  المعليط -

 ح مم الطلل أن يشير إلى شرطي المرور.ل  المعلإلى الشارع يطعند اا تقاأ  -

 اتف.هكم ورقح وأيم يس هح الطلل ببطاقة قعر ف ذاتية اسمليزود المع .4

 وروأ لمبيت. للا يساعد،   ذ، البطاقة إلى شرطي المرور الذي بموج هفي  اأ ضل الطر ف أو يحتاج المساعدة يقدم    هطلل ا لح لليشر  المع -

 .ا يلالتعر  ع  مم الطلل  لو ط (الأجداد  ،الأخوة  ،الأم،  الأب)  بعرض مجموعة مم الصور ال،ي تتضمم رور مم عائمة الطلل  لحيقوم المع .5

 ) مألو غير ) ة يعت ر شاص غر  لن كل شاص لي  مم العائأطلل بلة و شر  للح بعض الصور ال،ي ليست مم العائليضع المع

مة ه بتنليذ الم المعلحوممكم أن يساعد أ د ما  ه،بالشارع يج  اابتعاد عن (غير مألو ) ص غر  شا هح معلإذا تك هطلل بأ للح ليشر  المع

 بتعز ز الطلل. ااستمرارد الطلل ذلن، مع هعنو، و شا المعلحبحيث يمتعد  بالشارع

 .قوا ين السير بأمان دون مساعدةبتزم الطلل لأن ي معيار الأداء

 .مم لمشارع لو د،عبور الآ النجا  بتنليذ الطلل ال التقويم

د  في البيت والشارع الم يط والقر   مم  ه ى قعميح ال مساعدة علوذلن لا المتبعة في المركز ه ل بخطة العمل  لسهتزو د الأ  التعميم

 .البيت

 

البعد 

 الرابع

 المدة مكان تنفيذ الجلسة عنوان الجلسة الهدف العام للجلسة 

 في السلامة قواعد الطلل يتبع ن 

 مساعدة دون  والمركز الطر ف

  في السلامة قواعد

 والمركز الطر ف

 دقيقة 40 المركز، شارع فر ي

 جلساص  06

 المعززات المفترضة الأدوات المستخدمة الأهداف السلوكية 

أن يتجن  الطلل بركة ماء أو  لرة عميقة بالشارع  -

 دون مساعدة.

أن يرفض الطلل أن يرك  بالسيارة مع شاص غر    -

 مرة يعرض عليه ذلن.في كل 

 أن يتقيد الطلل بإشاراص المرور للعبور بشكل   يح

بالشارع، بطاقاص مضاءة ) مراء، رلراء،  لرة 

خضراء(، لو ة  ائطية توضح التحكح بالمرور )بيل(، 

 جهاز الكمبيوتر

برافو، ) معزز للظي

 ،)شاطر

 معزز مادي

 ) )بسكو ت، بطاطا

 معزز اجتما ي

 معزز رمزي 

 ال  يئة. 
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 د الطرق القر بة مم المركز، أو بعض أعماأ أدا  بحيث تكون ال لرة موجودة بالقرب مم  هالأ   هالمكان الذي سو  تطبف ب  بتجهيزح  ليقوم المع

،  رلا  الشوارعيال لر و 
 
لظية والإرشاداص لكل ليماص اللالمرور ة، وتحضير التع الإشاراصالبطاقاص المضاءة ال،ي تمثل  تجهيزالقر بة أيضا

 .د ه ا الطلل  ،ى إتقان ال خطوة يقوم   

 لع  الدور، النمذجة، التلقين. :الفنيات المستخدمة

 الأنشطة

 .ى الرريف بالسير ع االتزامح مقطع فيديو يوضح تجن  طلل لأعماأ ال لر والإرلا  بالشارع مع ليعرض المع .1

 .تجن  ال لر الموجودة بالشارع ه أ الطلل بالليديو وكيف هوك الص يح الذي اتبعلطلل السلح لليشر  المع -

 .  مم الليديو عم طر ف ال وار المسيط والسؤاأ والجوابهدح اله ح بنقل الطلل إلى الشارع عند التأكد مم فليقوم المع -

إذا ما اقترب ذى وال،ي مم الممكم أن قساام  الأ  هاا تبا، عند السااير في الشااارع إلى ال لر الموجودة ب هيلع هطلل بأ لح بالتوضاايح لليقوم المع -

 .ا يلمش ى عو ا أ الطلل م 

 .ا العماأه طلل بوجوب اابتعاد عم أعماأ ال لر والإرلا  بالشارع واابتعاد عم الأدواص ال،ي يستخدمللح ليؤكد المع -

 ملن ذلن قد يسااام  الإرباك لح لأ له مم العماأ عندما يقومون بعم ااقترابضااارورة عدم  ح بتوضااايحلقوم المعي -
 
قعرض الطلل م عماأ خوفا

 .طر قة غير مقصودةه بللأذى أو إرابت

  .ةلا بعض الصور لأشاا  مم خارج العائه و ضع مع( الأجداد ،الأخوة ،الأم ،الأب) ية ال،ي تتضمملح مجموعة مم الصور العائليعرض المع .2

  (غير مألو ) يعت ر غر   هة أو ا يعرفلن كل شاص لي  مم العائأطلل بلل المعلحيوضح  -

شاص غر   وا يج  الركوب  هح ذلن لأ لو رفض المع  هركوب بسيارتلح ل يلح بااستعا ة بأ د الأشاا  الذي يقوم بعرض عللمعايقوم  -

 معه.

 .هوقعز ز الطلل  س  المعزز الم ب  ل( غير مألو )وك المناس  مع شاص غر   لن ذلن السأطلل وبللح ذلن ليوضح المع -

 :ي تتألف ممهو والسياراص اجاص ر شاة والدن الإشارة لكل مم المأح بليوضح المع -

 .شاةللمور الضوء الأخضر والسير ه ل ين ظ للسياراصوقو  واا تظار ل: لرون الأحملال •

وااساااااااتعداد  راص سااااااايالل اا تراسون الأخضااااااار أو العك  وقععي لون الأ مر إلى اللن الإشاااااااارة ساااااااتتحوأ مم الأبه نميللت الأصــــــفر:  المون  •

 توقف عم السير.لل دللاستعدامشاة للسير و لل

 .مشاةللوالتوقف  للسياراصيععي إشارة التحرك  الأخضر:  ون الل •

 :ى شكل ال وار التالي ع هون الأ مر والأرلر والأخضر و سأللل  مععى كل مم الو ة و طلح أمام الطلل بطاقاص مليضع المع -

 ) الطللأو يتحرك ) ون الأ مر الطلل: التحركلالم: لالمع •

 .رلر الطلل: ا ترسون الأ لالم: لالمع •

 (الطللالتوقف( أو يتوقف  الطلل:ون الأخضر لال :المعلم •

 مع المناساابة ااسااتجابة يسااتجي  ن أ  الطلل ى وع معين  لون   إلى يشااير أو  حلالمع يعرض بحيث  للظي هتنمي دون  ولكم  السااابف التدر    كرر  -

 .النجا   اأ في المناس  التعز ز

 بحيث يتحرك الطلل إذا كان الضاوء أ مر و سارع باا تياء مم (بيل) باساتخدام (ضاوئية)مضااءة  اصر داخل المركز إشااى الطلل   نعرض ع -

 .الضوء الأرلر وا يتحرك إذا كان الضوء أخضر عبور الشارع عند

 ح عندلعر لو د، و عزز، الم  مم الطلل العبو لح في لع  دور عبور الشااااااااااارع إذا فشاااااااااال الطلل ثح يشااااااااااارك الطلل بالعبور ثح يطليقوم المع -

 .النجا 

 .مع وجود إشارة مرور بالسياراصح مع الطلل إلى شارع فر ي غير مزد ح ليتنقل المع -

تأكد لليمين واليسااااار  للينظر   مراءبالعبور مع شاااار  الاطواص بحيث ينظر إلى إشااااارة المرور إذا كا ت  هح مم الطلل أن يشاااااركل  المعليط -

 .راءالشارع بسرعة قبل أن تتحوأ الإشارة إلى الاضن ح يع روهدو هقد شا راصياكد مم أن سائقي السوالتأراص، مم توقف السيا

 .د ه عند النجا  بال همة مع ال ذر واا تبا، وقعز ز الطلل بالتعز ز الم ب  له ح أن يقوم الطلل بتنليذ المل  المعليط -

 .ساعدةبالطر ف والمركز دون م  افي كل مرة يسير بجا   الأخطارأن يتجن   معيار الأداء

 .متتالية ( مراص05الاضراء ) الإشارةالنجا  بتنليذ عبور الشارع مع  التقويم

 .د  في الشارع قرب البيته ى قعميح ال ساعدة علما المتبعة في المركز وذلن له ل بخطة العمل  لسهتزو د الأ  التعميم
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البعد 

 الخامس

 ةالمد مكان تنفيذ الجلسة عنوان الجلسة الهدف العام للجلسة 

 في السااااااااااااالامااااة قواعااااد الطلاااال يتبع أن  -

 مساعدة دون  البيت

 دقيقة 40 البيت قواعد السلامة بالبيت 

 جلسة 12

 المعززات المفترضة الأدوات المستخدمة الأهداف السلوكية 

 عنااد  لااديااه مااألو  غير شااااااااااااا يء عم الطلاال يسااااااااااااااأأ أن  -

 .عليه يعرض عندما آمم غير أو آمم استخدامه

 .مساعدة دون  الكهرباء مآخذ عم الطلل يمتعد أن  -

 والقدور   والموقد ال از أساطوا ة عم  الطلل  يمتعد أن  -

 .مساعدة دون  الساخنة

 الاطرة  والساااااااااااااوائاااال الاطرة الأطعمااااة عم يمتعااااد أن  -

 .مساعدة دون  الطبية والأدو ة

 والأدواص  المكساااااااااااااور  الزجااااااااج عم الطلااااااال يمتعاااااااد أن  -

 .مساعدة دون  ال ادة

  الااراة  الساامة ةاللاراق المواد عم  الطلل  يمتعد أن  -

 .مساعدة دون  والقوارض بال شراص

، غاز أسطوا ة،  (ةل ائطية متنق)باء هر مقاب  ك

،   سيلللمنظف  ،ي سائل الج ،ور فلاشلك ،موقد

 النه ، ارف لقتل القوارض ،سكاكين ، زجاج مكسور 

 لت شراص 

برافو، ) معزز للظي

 ،)شاطر

 معزز مادي

 ) )بسكو ت، بطاطا

 معزز اجتما ي

 مزي معزز ر 

 ال  يئة. 

ا ه ل استخدامه سقا بطر قة هيز ه ي موضوعة وتجه مو البيت بحيث يعر  الأدواص أيه  و هدال هالمكان الذي سو  يطبف ب بتجهيزح ليقوم المع

 .لظية المناسبة والإرشاداص والتعز ز الم ب  لمطلللمة الطلل، وتحضير التعميماص اللمساعدة الأسرة ومع د  لمطلل معه لتوضيح ال

 التلقين الللظي، النمذجة، لع  الدور  :الفنيات المستخدمة

 الأنشطة

 .هلم يؤذي هلمسو أو إذا استخدميقوم المعلح بتدر   الطلل على سؤاأ الأسرة عم أي ش ي جديد بالبيت لح ير، مم قبل إذا  .1

 إذا لم  لب المعلح يقوم -
 
 .ل مسمو  أم اه (لمدفئةالم موأ الموبايل المرو ة ا)ع  الدور أمام الطلل و ساأ مثلا

 .إذا كان خطره الش يء الجديد أو اابتعاد عن هى لمس الأسرة الموافقة ع يهيج  اا تظار  ،ى قعط هلمطلل بأ  المعلحيشر   -

بر ز )باء هر كللن بال ائط يوجد مقاب   أباء ثح يشاااااااااااار  بهر طلل بمساااااااااااااعدة شاااااااااااار ط فيديو لطلل لح يكم  ذر وعبث بالكلل  المعلحيشاااااااااااار   .2

 .رباءه مثل موزع الك- أن يكون متنقل ( وممكممأخذ/

 .اطرتل ها سو  قعرض ا لألأ  ا أو إدخاأ مسمار أو دبوس    زة ال،ي قعمل   ه المقاب  والأجذ، همم راب   المعلح مم الطلل بعدم ااقتليط -

 .م لأو ال ااقتراب مر تدأ على الاطر وعدم أا  إذا كان لولأ  (x) يوجد علامة أ ه طللل وضح ل -

بالأسااااااااااطوا ة اا تيا  ال،ي تكون موضااااااااااوعة  وعدم العبث    سااااااااااطوا ة ال از المورااااااااااولة بالموقدأيج  عدم العبث ب هلمطلل بأ   المعلح يشاااااااااار  .3

 ت.بالبي

 .اابتعاد عم الموقد واللرن أثناء تحضير الطعام -

 .بحروق هرابتيو  هيلن ذلن قد يسم  سك  الطعام ال ار ععدم العبث بالطعام الموضوع فوق الموقد أو داخل اللرن لأ  -

  ا.م راب تنظيف يج  عدم ااقتلالأسرة ل هاقستخدمن السوائل و عض المواد ال،ي أطلل بلبالشر  ل المعلحيقوم  .4

 (منااااااااااااا وق ال سااااااااااااايال  ،راااااااااااااابون ، ساااااااااااااائال الجلي ، المودالين  ،فلاش ،ور لك)ا مثال  ا ذ، المواد والعبواص ال،ي تحتوي ها ى بعض   عر  الطلال عتي -

 .ى  دا ا عه وعرض

 .ا م  رابيج  عدم ااقت ه أيعر   هذ، المواد وال،ي بموجبه بالمكان الماصص ل لالطلقعر ف  -

 .اه منيا أو لمس رابي غير رال ة للأكل و ج  عدم ااقتها الأسرة بالنلاياص  ن الأطعمة ال،ي ترميأطلل بلبشر  ل حلالمعيقوم  -

 راب م  ا.طلل بان الأدو ة يج  عدم ااقتلل حلالمعيوضح  -

 ( قم ،تحاميل شراب، ، بوب) اه ى الأدو ة وأ واع ح عليعر  المع -

 .ة(الصيدلية المنزلي)ا  مم المكان الماصص لوضع الأدو ة بالبيت والعبث    ااقترابمم الطلل عدم  حلالمع  ليط -

 ر. النوافذ أو بعض الكاساص أو الص ون مع عرض رور لطلل جر  مم الزجاج المكسو  ا يا أقد تكسر  ه أطلل بلح لليشر  المع .5

 .خبار الأسرة بذلنيير  افي واابتعاد و سباليد أو ال هالأرض ولمسى  الطلل مم الزجاج المكسور ع راباقتعدم  -

 .هيسم  جرو  ل هلأ  هالطلل مم زجاج النافذة المكسور أو تحر ن النافذة أو العبث ب راباقتعدم  -
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 حالة الاضطراب أو المرض الذي ينتقـل عن طريق الوراثة                  الثالثة عشر المحاضرة  

 .ل ادمم الطلل عدم استعماأ أو العبث بالسكاكين أو المقص ا حلالمع  لطي -

 ر(ارير جرذان ر) والقوارض ال شراصذ، ه بالمنزأ ضارة و عرض رور لاص ر ح لمطلل أ و يوجد قوارض و شليوضح المع .6

 .لهح والأ لالمع بإشرا ذ، المواد هوالقوارض، عرض  ال شراصذ، هى  قضاء علرور لبعض المواد ال،ي قستخدم بالمنزأ ل يعرض -

 .ااقتراب م  او ج  عدم  اه قستخدم الأهلذ، المواد فقط هن أشر  بال -

 .د هالطلل وتقديح المعزز الم ب  لو عند تحقف أي  قعز ز -

 .بالبيت دون مساعدة الأخطارأن يتجن   معيار الأداء

 .بالبيت لو د،  الأخطارالنجا  بتجن   التقويم

 .الأخرى د  في البيوص ه ى قعميح ال مساعدة عللا وذلن     شراكهحويا المتبعة في البيت ه ل بخطة العمل  لسهتزو د الأ  التعميم

 

  



 

 
143 

 

 حالة الاضطراب أو المرض الذي ينتقـل عن طريق الوراثة                  الثالثة عشر المحاضرة  

 قائمة المراجع: 

( فاعلية بر امج تدر بي لتنمية بعض مهاراص السااااااالامة لدى أطلاأ متلازمة داون، بحث مقدم لنيل درجة 2014 مادة مصاااااااطلة أمجد )

 الماجستير في التربية لاارة، كلية التربية، جامعة دمشف

   الجينية جةالمعال( 1442 القعدة ذو) فينيقولد دفيد

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%

A7%D8%AA/%D8%B9%D9%84%D9%85-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9

%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9%D9%8F-

%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9 

 ، الأمراض الوراثية بين سؤاأ وجواب(2016 الأوأ  كا ون  15) مي ال سيعي

https://www.webteb.com/articles/4-%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-

%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8%A8%D8%A9%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%B7%D8%A9-

%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_17503 

 ( لم ة عامة عم ااضطراباص الوراثية  1443)رلر   جيلري دو كان

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-

%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-

%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81-

%D8%B9%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A

9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-

%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9 

 (1/4/2012) الوراثية اامراض البحثي للتميز ال راهيح الجوهرة الأميرة مركز في النشر فر ف

   https://www.kau.edu.sa/Content-287-AR-40129 

   Genetic Disease الوراثية اامراض (ص.د) لموقع الطبي النشر فر ف

https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A

%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-

%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A

7%D8%B6-%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9 

 ( علح الأمراض، الميكروباص، الطليلياص، الهيئة العامة للمطابع الأميرية 1988سوسة، جلاأ عطا   )محمد  سم 

   المشر ة الوراثية الأمراض أ واع( 2018 ديسم ر 22) العيون  لط  بصير مركز  

https://basirclinic.com/ar/genetic-diseases 

 منظمة الص ة العالمية: )د.ص( مقدمة

https://www.emro.who.int/ar/health-topics/genetic-diseases/introduction.html 

 والجيعي الطبي اللحص ( 2023) التعليح لتكنولوجيا  جوى 

https://www.nagwa.com/ar/explainers/927164292097 / 

Domart (A) et Bourneuf (J),(1989) "Encyclopédie médicale", Librairie Larousse. 

 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%AA/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9
https://www.webteb.com/articles/4-%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8%A8%D8%A9%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%B7%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_17503
https://www.webteb.com/articles/4-%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8%A8%D8%A9%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%B7%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_17503
https://www.webteb.com/articles/4-%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8%A8%D8%A9%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%B7%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_17503
https://www.webteb.com/articles/4-%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8%A8%D8%A9%D9%85%D8%A8%D8%B3%D8%B7%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9_17503
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B4%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%A9
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