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  أنار لنا درب العلم والمعرفة الحمد الله الذي

على  الرضاربي لك الحمد حتى ترضى، ولك الحمد إذا رضيت، ولك الحمد بعد 

  توفيقنا لإتمام هذا العمل

  :وعملا بقول رسولنا الكريم صل االله عليه وسلم

����ا "�س� �������الله{��� �#${  

بعيد على إنجاز هذا نتوجه بجزيل الشكر والامتنان إلى كل من ساعدنا من قريب أو من 

����ب ��ر " ونخص بالذكر الأستاذ المشرف وفي تذليل ما واجهنا من صعوبات، العمل،

	
ة التي كانت عونا لنا في إتمام بحثنا يمونصائحه الق هبخل علينا بتوجيهاتيلم  ذيال "ا��

  .دون أن ننسى أعضاء اللجنة هذا

  علوم الإنسانية والاجتماعيةالكلية لأساتذة  كما نتقدم بأسمى عبارات التقدير
  .عرفانا بمجهوداتهم القيمة

  .ولكل من ساهم من قريب أو بعيد ومد لنا يد العون
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كلمـا تقـدم الأطفـال فــي السـن نحـو مرحلـة البلــوغ يُمكـن أن يُصـبح جـزء مــنهم أكثـر قـدرة واســتعدادًا 
على الاختلاط والاندماج في البيئة الاجتماعية المحيطة، ومن الممكن أن يُظهروا اضطرابات سـلوكية أقـل 

يــاة قريبًــا مــن بعضــهم يــنجح فــي عــيش حيــاة عاديــة أو نمــط ح مــن تلــك التــي تميــز مــرض التوحــد، حتــى أن
ــــات  العــــادي والطبيعــــي ــــي العلاق ــــة وف ــــدى آخــــرين الصــــعوبات فــــي المهــــارات اللغوي ــــي المقابــــل تســــتمر ل ف

قسم مـن الأطفـال بطيئـون فـي تعلـم و  هم يزيد من مشاكلهم السلوكية سوءالاجتماعية المتبادلة حتى أن بلوغ
آخرون منهم يتمتعون بنسبة ذكاء طبيعية، أو حتى أعلى من أشخاص آخـرين معلومات ومهارات جديدة، و 

عاديين، هؤلاء الأطفال يتعلمون بسـرعة لكـنهم يُعـانون مـن مشـاكل فـي الاتصـال فـي تطبيـق أمـور تعلموهـا 
قســم ضــئيل جــدًا مــن الأطفــال الــذين يُعــانون مــن و  .مــع الأوضــاع المختلفــة التــأقلمفــي حيــاتهم اليوميــة وفــي 

لتوحــد هــم مثقفــون ذاتويّــون وتتــوفر لــديهم مهــارات اســتثنائية فريــدة، تتركــز بشــكل خــاص فــي مجــال مــرض ا
  .الفن، أو الرياضيات أو الموسيقى: معين، مثل

يعـد اضــطراب طيـف التوحــد ثالـث أكثــر اضـطرابات النمــو شــيوعًا  الأمريكيــة،وفقـًا لجمعيــة التوحـد 
حيـث يــزداد عـدد الأطفــال المصــابين  داون،ين بمتلازمــة عـدد الأشــخاص المصـاببــذلك متجـاوزًا  العــالم،فـي 

فـي المـدارس العاديـة  الأطفـال المصـابين بهـذا الاضـطراب تـدريسكمـا أن  عـام،بهذا الاضطراب عامًا بعـد 
  .هدفًا رئيسيًا تحاول برامج التعليم الخاص تحقيقه

بيـة لهـا مصـلحة وفي الوقـت الحـالي، أصـبح علـى جميـع المؤسسـات والوطنيـة، وخاصـة مراكـز التر 
الأطفال المصابون بطيف التوحد، فالتكفل بهذه الفئة في الجزائر أصبح واضحة وملموسة في إعادة تأهيل 

حقــا مشــروع لهــم لضــمان الحيــاة الكريمــة لهــذه الفئــة كغيــرهم مــن أفــراد المجتمــع، وفــي ظــل التحــديات التــي 
طنية مسـؤولي القطـاع عبـر الـوطن إلـى اتخـاذ أمرت وزارة التربية الو تواجهها الجزائر على جميع الأصعدة، 

خاصة في المدارس الابتدائية، مواجهة بـذلك العديـد مـن  كل الإجراءات المناسبة لتسجيل الأطفال المعاقين
التحــديات والصــعوبات وهــذا فــي ظــل عــدم تــوفر الأقســام الكافيــة لهــذه الفئــة وأمــام التزايــد المســتمر للأطفــال 

لتربية هو دمج هذه الفئـة فـي المجتمـع لوزارة ا، والهدف الأسمى الفترة الأخيرةالمصابين بالتوحد خاصة في 
  .بصفة عامة والمدارس العادية بصفة خاصة وذلك من خلال تطوير البرامج التربوية والعلاجية لهم

: فصـلينإذ تناولنـا فـي الجانـب النظـري  ميـداني، وأخـرجانـب نظـري  :جانبينوقد تضمنت دراستنا 
والمتمثلــة فــي  إشــكالية الدراســة: يضــم والــذيوإشــكالية الدراســة يتعلــق بالإطــار العــام للدراســة  الفصــل الأول

الدارسة والفرضية العامـة والفرضـيات  كذا أهدافو  نا لموضوع الدراسةاختيار  وأسبابمجموعة من الأسئلة، 
 والمشـــابهة الســـابقةات الدراســـبليخـــتم الفصـــل  إجرائيـــا المفـــاهيم تحديـــدإلـــى  الدراســـة وصـــولا وأهميـــة الجزئيـــة

  .الحالية والدراسات السابقة دراستنانقاط التقاطع والاختلاف بين محددين  لموضوع دراستنا
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 )التوحـد ونظرياتـه والحاجـات الإرشـادية للأطفـال: (الـذي جـاء تحـت عنـوان الثـانيوبالنسبة للفصل 
مفهــوم طرقنـا أيضـا فــي هـذا الفصـل لوت التوحـد ونظرياتـه والحاجـات الإرشــادية للأطفـالفقـد تطرقنـا فيـه إلــى 

وأســبابه والنظريــات، ثــم تعرضــنا لمفهــوم الإرشــاد لغــة واصــطلاحا وإرشــاد أطفــال  اصــطلاحًاو  لغــة التوحيــد
 .التوحد والحاجات الإرشادية، وفي أخر الفصل وضعنا خلاصة كحوصلة عامة لما جاء في الفصل

الــذي  ،والتطبيقيــة المتبعــةجــراءات المنهجيــة أمــا الجانــب الميــداني مــن الدراســة، تطرقنــا فيــه إلــى الإ
مجتمــع الدراســة ثــم طريقــة اختيــار و مجتمــع الدراســة متمثلــة فــي  الدراســة الاســتطلاعيةو  البحــث مــنهج: ضــم

تحليل و  أدوات الدراسة، ثم المجال الزمنيو  المجال المكانيو  المجال البشري: الدراسة والمتمثلة فيمجالات 
لنختـــتم الفصـــل بمجموعـــة مـــن  عـــرض نتـــائج المقابلـــة علـــى ضـــوء الفرضـــيات مـــع ومناقشـــة أســـئلة المقابلـــة
  .المراجع والملاحق وقائمةوصولا إلى خاتمة ، الاقتراحات والتوصيات
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  الإطار العام 

  وإشكالية الدراسة
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  : إشكالية الدراسة -1

ـــث اضـــطراب نمـــائي شـــيوعاً حـــول ال ـــذلك أعـــداد يعـــد اضـــطراب طيـــف التوحـــد ثال ـــاً ب عـــالم، متخطي
المصــابين بمتلازمــة داون حيــث يتزايــد أعــدد الأطفــال المصــابين بهــذا الاضــطراب ســنة بعــد أخــرى بحســب 

ويمثـل دمـج أطفـال التوحـد فـي  .(America of Society Autism, 1999) الجمعيـة الأمريكيـة للتوحـد
الوصـول إليـه نظـراً لفوائـد الـدمج المتعـددة التـي المدارس العادية هدفاً أساسياً تحـاول بـرامج التربيـة الخاصـة 

تعود أولاً على الطالب ذي اضطراب التوحد وأقرانهم من غير اضطراب التوحد في الصف الدراسي، وعلـى 
  .المجتمع بأكمله

 المســاعدة تقــديم علــى يقــوم كعلــم الإرشــاد لأن بطبيعتــه، متكامــل فهــو وأهميــة، هــدف للعلــم كــان إذا
وحالتـــه  الفرديـــة الســـلوكيات بـــين التـــوازن يحقـــق النفســـي فالإرشـــاد. النفســـية الصـــحة نتحســـي بغيـــة للآخـــرين

الاجتماعية، وظروف البيئـة المحيطـة بـه، ويتحقـق هـذا التـوازن مـن خـلال إشـباع الحاجـات الأساسـية للفـرد 
تـه التـي ، ومقابلتهـا مـع متطلبـات البيئـة، وهنـا يمكـن للمـرء تحقيـق أهدافـه دون التعـارض مـع بيئ)المسترشد(

   .، ومن جهة أخرى فالإرشاد يلعب دور مهم داخل المدارسهو فيها من الأصل

المدارس من خدمة مهنية متخصصـة  أطفالقدمه لشرائج المجتمع وخصوصاً تعملية الإرشاد وما ف
 النفســية والذهنيــة والانفعاليــة والاجتماعيـــة فالإرشـــاد يهــتم بالجوانــبتتمثــل بمحــور بــرامج الإرشــاد النفســي، 

 قـدرتهم تحسـين علـى سـاعدهم لـديهم، النفسـي التوافـق تحقيـق أجـلمن  للأطفال خاصة داخل المدارس ذلك
 موضـع ووضـعه الاختيـار لتحقيـق الجـاد العمـل ثـم الأنسـب، الخيـار واختيار الممكنة الخيارات اختيار على

  .ومطمئنة مستقرة النفسية حالتهم تكون بحيث التنفيذ،

فأصــبحت تهــتم بالطالــب ابتــداء مــن  عامــة، اد النفســي داخــل المــدارسلهــذا ازدادت أهميــة الإرشــ
 مــع تقــديم والتعلــيم،ســرة التــي ترعــاه وتمــده بالاســتقرار النفســي والانفعــالي إلــى المدرســة التــي تمــده بــالتعلم الأ

مــن  بمســاعدة عليهــا التغلــب وكيفيــة منهــا يعــاني التــي المشــكلات مــع التعامــل كيفيــة حــول والإرشــادح النصــ
  .التعليمية العملية لتحسين المدارس في مهمًا دورًا يلعبون الذين التربويين المستشارين طرف

ومــن جهـــة أخــرى نجـــد فئــة أطفـــال التوحــد والتـــي لهــا نصـــيب مــن الـــتعلم داخــل المؤسســـات التربويـــة 
في صعوبات قد تدخلهم  وليائهميخلق لأصعوبات كثيرة في حياتهم مما يواجهون أطفال التوحد كالمدارس ف

دوامة جراء حالات أبنائهم المستعصية والتـي لـم يجـدوا لهـا حـل لعلاجـه، حيـث تبقـى هـذه الفئـة تعـاني شـدة 
 .الحالاتهذه 

يــذكر و . لــدى ســكان العــالم% 1العالميــة نســبة انتشــار مــرض التوحــد بـــ وقــد قــدرت منظمــة الصــحة 
ولادة سـنويا،  مليـون 2021وليـو ي 1مليون نسمة فـي  45.02بأنه يوجد في الجزائر التي بلغ عدد سكانها 
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تشـــكل هـــذه المســـألة بـــذلك مصـــدر قلـــق كبيـــر للســـلطات و . شـــخص مصـــاب بالتوحـــد 450.000أكثـــر مـــن 
  )02: ، الفقرة2021منظمة التوحد الجزائرية، (. المسؤولة عن الصحة والتعليم

شـــراقة المـــراهقين بال العقليـــة للأطفـــالمـــراض ووصـــف البروفيســـور مجيـــد ثـــابتي رئـــيس مصـــلحة الأ
لقنـاة ا لـه فـي فـي تسـجيل الأخيرة بالمخيفة وقـالرقام الأعن التوحد ببن عكنون  ورئيس القسم الطبي بمركز

الإذاعـة الجزائريـة، (. "مولود جديد أمر يخيفنا كثيرا 55من بين  واحدة بالتوحدصابة إ أن تسجيل": ولىالأ

  )02: ، الفقرة2021

نتباه والادراك وقصور في التذكر والتفكير لذلك أظهرت يعاني أطفال التوحد من ضعف في الا       

كثير من التجارب الحديثة التي أجريت في الميادين التي تهتم بظاهرة الذاكرة والتعلم أن للتكرار والنمذجة، 

)  2015الشرفي،(، دوراً أساسياً في عمليات التعلم والذاكرة، ومنها دراسة والإرشاد باللعب ولعب الأدوار،

والتي هدفت إلى معرفة أثر فعالية دمج أطفال التوحد برياض الأطفال في تنمية السلوك التكيفي، وتبين 

في ) pep-3(وحد على الموضوعات الأدائية لاختبار النفس تربوي وجود تحسن في درجات أطفال الت

الإدراك اللفظي وغير اللفظي، اللغة التعبيرية، اللغة الاستقبالية، المهارات الحركية ( الأبعاد العشرة 

الدقيقة، المهارات الحركية الكبيرة، التقليد الحركي البصري، التعبير العاطفي، التجاوب الاجتماعي، 

 )511، ص2015الشرفي،). (السلوكية الحركية، السمات السلوكية اللفظية السمات

كما سعى العديد من الباحثين إلى تقديم برامج تربوية تهدف إلى التقليص من السلوكيات النمطية       

التي تعد ذات أهمية كبيرة في التشخيص المبكر لاضطراب طيف التوحد، وتظهر هذه السلوكيات نتيجة 

بة في معالجة المعلومات الحسية التي يتلقاها أطفال اضطراب طيف التوحد من البيئة وجود صعو 

جوبالي وساكري، ( ، وقد أثبتت نتائج دراسة برامج الدمج الحسي المحيطة، ومن بين هذه البرامج نجد

فاعلية برامج الدمج الحسي في تقليص السلوك النمطي على مستوى الشدة والتكرار، حيث تقوم   )2021

الأنشطة القائمة على الدمج الحسي في مساعدة الفرد على التأقلم والتكيف بشكل طبيعي مع البيئة 

وذلك عن طريق فهم المثيرات البيئية وإصدار استجابة حسية مناسبة لها، ويعد الدمج الحسي من المحيطة 

أهم البرامج التي استخدمت منذ سنوات عديدة والتي لها أثر كبير في تنظيم المدخلات الحسية وتحسين 

الي وساكري، جوب. ( عملية المعالجة الحسية وهو ما يساهم في التقليص من السلوكيات غير التكيفية

2021(  

ينعكس تدريب الطفل التوحدي على مهارات التواصل لديه، وخاصة في حالات التدخل المبكر       

إلا أن . ويعمل على زيادة قدراته، ويصبح دمجه وجعله عنصراً فعالاً ومبدعاً ومفيداً لمجتمعه أمراً ممكناً 
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ات طيف التوحد وسائر اضطرابات النمو تتطلب تلبية الاحتياجات المتزايدة للأفراد المصابين باضطراب 

جاً تنسيقياً متعدد الجوانب يركز على زيادة الوعي من خلال بناء المعارف، وتوفير الرعاية ، وتأهيل نه

  .المراكز والمدارس لتقديم خدمات مناسبة ذات جودة عالية

يـة كبيـرة لمـا يحملـه المعطيات أصبح الإرشاد داخل المؤسسات التربوية له أهمعلى ضوء كل هذه 
من مزايا وأساليب في توجيه أطفال المدارس بصفة عامة وفئة أطفال التوحد بصفة خاصة، فأطفال التوحد 
في الجزائر يواجهون صعوبات كبيرة في حياتهم مما يسبب لهم مشـكلات خاصـة فـي التواصـل الاجتمـاعي 

الأحيـان خـلال الـثلاث السـنوات الأولـى مـن إعاقة نمائية يتم تشخيصها في معظـم  فهو، مع ذويهم وأقرانهم
تبقى أعراض التوحد ومسـبباته مجهولـة حيث  .عمر الطفل، وعادة ما تؤثر هذه الإعاقة على وظائف المخ

لحد الساعة، الأمر الذي يزيد من ألام هذه الفئة التي تبقى تعاني في صمت أمام قلة البحوث التي تكشف 
تحـــديات  مـــن الجزائـــر ومـــا واجهتـــه منـــذ الاســـتقلالدولـــة الـــذكر بوهنـــا نخـــص ، أعـــراض وعـــلاج هـــذا الـــداء

تغيرات اجتماعية وسياسية واقتصادية التي بدورها ساعدتها في تطوير المنظومة التربوية بشكل كبير ذلك و 
 من خلال وضع إصلاحات في شتى مجالات التعلـيم، وعلـى واقـع هـذه العمليـة ارتأينـا إلـى طـرح الإشـكالية

  : ةالتالي البحثية

 لتكــون الفرعيــة وربطهــا بالأســئلة البحــث بمجــال متعلقــة إشــكالية الدراســة تكــون وجــب الإشــارة إلــى أن

  .البحث بمجال صلة ذات

 ؟لفئة أطفال التوحدالمدارس العادية  داخلالعملية الإرشادية  تكونكيف  •
 هل أطفال التوحد يتجاوبون مع البرامج الإرشادية الموجهة لهم؟ •
 ادية تساهم في علاج أطفال التوحد؟هل البرامج الإرش •
 هل أولياء الأطفال لهم دور في إنجاح العملية الإرشادية؟ •
 هل البرنامج الإرشادي يتماشى مع أطفال طيف التوحد؟ •

 

 : أسباب اختيار الموضوع -1
  .من أهم الأسباب التي دفعتنا لاختيار موضوع البحث أنه يندرج ضمن تخصصنا �
ع نظرًا لأهمية وصعوبة التعامل مع فئة أطفال التوحد خاصة فـي ميلنا الشخصي إلى هذا الموضو  �

  .المدارس العادية
  .معارف لإثرائنا في هذا المجال الذي هو ضمن تخصصناالخبّرات و ال تطوير �
  .ممارسة البحث العلمي في الميدان بحكم أن الجانب التطبيقي مكمل للجانب النظري �
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ة لعمليـة إرشـاد أطفـال التوحـد وخطواتهـا وأهـدافها التعرف عن قرب على طريقة الممارسـة الصـحيح �
  .والنتائج المتحصل عليها خلال الممارسة الصحيحة أو الخاطئة أيضا

 .الدراسة الصحيحة لهذا الموضوع من أجل تفادي الأخطاء التي قد يمكن أن يقع فيها المرشد �
 

  : فرضيات الدراسة -2
 : الفرضية العامة - 1- 3

 .إرشاد أطفال التوحد للمدارس العادية دور فعال عملية •
 :الفرضيات الجزئية - 2- 3

 .وجود علاقة بين المرشد والمعلم في نجاح عملية إرشاد أطفال التوحد •
 .وجود تجاوب لأطفال التوحد مع البرامج الإرشادية المقدمة لهم •
 .مساهمة أولياء أطفال التوحد في نجاح العملية الإرشادية •

  : أهداف الدراسة -3
 .لفئة أطفال التوحدالمدارس العادية  داخلادية العملية الإرشالتعرف على  •
 .مع البرامج الإرشادية الموجهة لهم في التجاوبأطفال التوحد إمكانية التعرف على  •
داخـــل المـــدارس  التعـــرف علـــى مـــدى فعاليـــة ومســـاهمة البـــرامج التربويـــة فـــي عـــلاج أطفـــال التوحـــد •

 .العادية
 .اح العملية الإرشاديةالتعرف على مساهمة أولياء أطفال التوحد في إنج •

 

 : أهمية الدراسة -4

أن لهـا بعـدين تكمـن أهميـة الدراسـة الحاليـة لا بد أن تكون لكل دراسة علمية أو بحث علمي أهمية و 
  : البعد النفسي والبعد اجتماعي في المجال التربوي وتنقسم أهمية موضوعنا إلى: أساسيين

  :الأهمية النظرية 1- 5

مفهــوم التوحــد والإرشــاد الضــوء علـى  وتســليط لدراســة فــي محاولــة إلقـاءتتمثـل الأهميــة النظريــة لهـذه ا
جامعــة  تزويـد مكتبـةلـه أهميـة فــي  اضــطراب التوحـد، كمـا أن هــذا الجانـب مـن الدراســة أطفـال التربـوي لفئـة

بدراسة جديدة فـي أحـد المجـالات الهامـة وهـي المشـكلات النفسـية للأطفـال المتوحـدين ودور  العربي التبسي
علــى  تســاعد فــي التعــرفويمكــن لنتــائج دراســتنا المتواضــعة أن . فــي المــدارس العاديــة مــن إرشــادهم التربيــة

والــدور الفعلــي  التوحــد للأطفــال مــن الناحيــة النفســية الاجتماعيــة داخــل المؤسســات العاديــةواقــع المشــكلات 
  .مجالبداية لدراسات أخرى في هذا الداخل المؤسسات العادية وقد تصبح دراستنا للتربية 
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 : الأهمية التطبيقية 2- 5

مجموعــة مــن تكمــن الأهميــة التطبيقيــة لدراســتنا فــي تــوفير مــادة العلميــة، وهــذا مــن خــلال التحصــيل ل
فــي الاحتياجــات الإرشــادية بالمــدارس العاديــة التوصــيات التــي تســهم بــدورها فــي إعــادة النظــر و الاقتراحــات 

  .فئة أطفال التوحدالخاصة ب

 :الدراسة مفاهيم -5

ـــي لالت 6-1 ـــة الإرشـــاديةعريـــف الإجرائ مجموعـــة مـــن الخـــدمات مقدمـــة مـــن طـــرف مستشـــار  هـــي: لعملي

التوجيــه، وتــتم هــذه العمليــة الإرشــادية داخــل المؤسســات التربويــة بهــدف تحقيــق التوافــق النفســي والدراســي 

 ).ميذالتل(والمسترشد ) مستشار التوجيه(الأفضل أثناء فترة التمدرس، وهذه العملية تكون بين المرشد 

 فيهـا يتلقـى التلاميـذتابعـة للحكومـة حيـث  تربويـة مؤسساتهي  :مدارس العاديةالتعريف الإجرائي لل 6-2

 .مقدمة من طرف وزارة التربية والتعليمالتعليمية البرامج ال ذلك عن طريقالمادة العلمية 

ــال التوحــدالتعريــف الإجرائــي  6-3 ن صــعوبات فــي فئــة خاصــة مــن الأطفــال الــذين يعــانون مــهــم : لأطف

، وســبب ذلــك هــو اضــطراب عصــبي، مــا يجعلهــم منعــزلين عــن العــالم المحــيط التواصــل الاجتمــاعيعمليــة 

 .إلخ...بهم، وتختلف درجات الإصابة من طفل لأخر هذا بحسب الأعراض فتكون إما سلوكية أو لغوية 

 تتضـــمن ةمخططـــة و مـــامج منظي بـــر هـــالبـــرامج الإرشـــادية  :لبـــرامج الإرشـــاديةالتعريـــف الإجرائـــي ل 6-4

لتحقيـــق أهـــداف معينـــة ومرجـــوة وتـــتم عبـــر خـــدمات إرشـــادية  والتعليمـــات الإرشـــادية مجموعـــة مـــن الخبـــرات

موجهــة لمجموعــة مــا داخــل المؤسســة التربويــة، فــالبرامج الإرشــادية هــي خطــوة هامــة مــن خطــوات العمليــة 

 . الإرشادية

التوحد حتى الآن، طيف علاج مرض لالمبذولة  رغم الجهود: علاج أطفال التوحدالتعريف الإجرائي ل 6-5

إلا أن العــــلاج المكثــــف والتشــــخيص المبكــــر يمكنــــه أن يحــــدث تغييــــرا ملحوظــــا وجــــديا فــــي حيــــاة الأطفــــال 

 .المصابين بهذا الاضطراب

تمكينـه مـع وإمكاناتـه  فهم ذاتـهلمساعدته و ه الفرد يتوجل هو عملية تهدف: لإرشادالتعريف الإجرائي ل 6-7
مستغلا الفرص المتاحة له مثل  في مختلف المواقف التي تعترضه ةالمناسب القراراتها في اتخاذ من توظيف
إمكاناتــه إلــى أقصــى حــد مســتطاع وأن يحــدد اختياراتــه ويحــل مشــكلاته فــي ضــوء معرفتــه وخبرتــه فــي ذلــك 

 .بنفسه
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علـى تطـور  كبيـريـؤثر بشـكل و  للإنسـانهو اضطراب في النمو العصبي : لتوحدالتعريف الإجرائي ل 6-8
 التخيــل،القــدرة علــى و المهــارات الاجتماعيــة واللغــة و التواصــل ك أساســية ثلاثــة مجــالاتوظــائف العقــل فــي 

د عــراض التوحــأومــن بــين  عــادة خــلال الســنوات الــثلاث الأولــى مــن عمــر الطفــلوتظهــر أعــراض التوحــد 
مــع والضــوء  حساسـية تجــاه اللمـسالالحساسـية تجــاه الأصـوات العاليــة، عـدم الاســتجابة عنــد مناداتـه باســمه 

 .الاهتمام بالأنشطة المتكررة مثل الدوران

 :الدراسات السابقة  -7
 :الدراسات المحلية - 1- 7

العلاج السلوكي للأطفال المتمدرسين مفرطي الحركـة ومتشـتتي  فعالية): 2014(دراسة يوبي  -7-1-1
واسـتخدمت الباحثــة مـنهج دراســة حالــة،  )امتقنيــة التـدعيم الايجــابي تكلفـة الاســتجابة جدولـة المهــ(، الانتبـاه

، أما أداة الدراسة )إناث 03ذكور،  04(سنة  12-6حالات من الأطفال بين  7تمثلت عينة الدراسة في و 
سـلم باسـتخدام : ةالمقابلـة العياديـ ،، المقابلـة العلاجيـة، الملاحظـة، الاختبـارات النفسـية: فاستخدمت الباحثـة

  .لطفل، الاستبانةقياس کونرز لملاحظة سلوك ا

مــن اضــطراب فــرط الحركــة المصــحوب  يعــانونالــذين  طفــالفئــة الأهــدفت هــذه الدراســة إلــى عــلاج 
التخفيــف مــن حــدة أعــراض مــع يهــدف هــذا العــلاج إلــى تعــديل ســلوكاتهم و بتشــتت الانتبــاه بعــلاج ســلوكي، 

  .بالإضافة إلى حل مشاكلهم النفسية والعائلية الاضطراب لديهم

العلاج السلوكي لـه أثـر فعـال ونـاجع فـي التخفـيض مـن أن : إلى عدد من النتائج وخلصت الدراسة
مـن أعـراض فـرط  التقليصسنة يمكن  12-6حدة أعراض فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى أطفال ما بين 

أســــلوب التعزيــــز الإيجــــابي لــــه أثــــر فعــــال فــــي و حــــل المشــــاكل النفســــية والعائليــــة و الحركــــة وتشــــتت الانتبــــاه 
أسـلوب تكلفـة الاسـتجابة لـه أثـر و . ض من أعراض اضطراب فرط الحركة المصحوب بتشتت الانتبـاهالتخفي

أســلوب و . فعــال ونــاجع فــي التخفــيض مــن حــدة أعــراض اضــطراب فــرط الحركــة المصــحوب بتشــتت الانتبــاه
جدولة المهام والأعمال له أثر فعال وناجع في التخفيض من حـدة أعـراض اضـطراب فـرط الحركـة وتشـتت 

للطفـل مفـرط يعد إرشاد الوالدين کوکالة علاجية خطوة أساسية لنجاح البرنامج العلاجي السلوكي و لانتباه، ا
ـــاه  ـــرالحركـــة متشـــتت الانتب ـــة خطـــوة كإرشـــاد المعلمـــة وتوجيههـــا  ويعتب نجـــاح البرنـــامج فـــي أساســـية علاجي

  .متشتت الانتباهوالمفرط الحركة الالعلاجي للطفل 

فاعلية برنامج تدريبي في تحسـين المهـارات الاجتماعيـة لـدى عينـة مـن ): 2013(دراسة طراد  -7-1-2
دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن الأطفــال التوحــديين بــالمركز الطبــي التربــوي للمتخلفــين (الأطفــال التوحــديين 

  .)ذهنيا بتقرت
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ت المهــاراالأداء و تحســين  مــن التدريبيــة البــرامج نجــاح عــن مــدىالكشــف  :الدراســة إلــىهــذه هــدفت 
المهــارات المرغــوب وإكســابهم تحســين المهــارات الاجتماعيــة للتوحــديين مــع  لــدى أطفــال التوحــدالاجتماعيــة 

أطفـال التوحـد  06 مـنعينـة الدراسـة  وتكونـتالمـنهج التجربـي،  فقد اعتمدت الباحثـة وبالنسبة للمنهج. فيها
ــــى)بنــــات 03ذكــــور و 03( ت الســــابقة، قائمــــة إعــــداد الدراســــا: ، أمــــا أدوات الدراســــة فاعتمــــدت الباحــــة عل

 .المهارات الاجتماعية، مقياس قياس التفاعلات الاجتماعية، مقياس فاينلاند

وجــود فــروق دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات أفــراد  :وخلصــت الدراســة إلــى عــدد مــن النتــائج
اسـة التـي يتناولهـا المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي ونظـرا للفئـة الحس

 .موضوع الدراسة

التربية الخاصة ودورها في دمج الطفل المتوحد : تحت عنوان): 2015(دراسة معيزة، وياحي  -7-1-3
بــالمركز البيـداغوجي النفسـي للأطفــال ) دراسـة حالـة لعينـة مــن أطفـال التوحـد مــن وجهـة نظـر الأخصـائيين(

 . الطاهير–المعاقين ذهنيا 

هـــدفت هـــذه الدراســـة إلـــى معرفـــة البـــرامج التربويـــة والعلاجيـــة التـــي يـــتم : إلـــى وهـــدفت هـــذه الدراســـة
اعتمادهــــا وتطبقهــــا فــــي مراكــــز التربيــــة الخاصــــة فــــي ضــــبط وتعــــديل ســــلوكيات ومهــــارات الطفــــل المتوحــــد 

 مع دراسةالمنهج التحليلي للاستبانة وتم الاعتماد على  .المضطربة من أجل دمجهم في الحياة الاجتماعية
الملاحظـة، : ، أما أداة الدراسة فتمثلـت فـيحالات من أطفال التوحد 04وتمثلت عينة الدراسة على . الحالة

  .استمارة الاستبيان، المقابلة، السجلات والوثائق

التربيــة الخاصــة ودورهــا فــي دمــج الطفــل المتوحــد إلــى أن : وأظهــرت الدراســة مجموعــة مــن النتــائج
م جــدا فــي تحقيــق سياســة الــدمج بالنســبة للطفــل المتوحــد، وذلــك مــن المراكــز التربيــة الخاصــة دور فعــال وهــا

خــلال البــرامج العلاجيــة والتربويــة التــي تطبــق علــى الطفــل مــن أجــل ضــبط ســلوكه النمطــي وتنميــة مختلــف 
مهاراته خاصة التواصلية، ولكن الاستجابة لهذه البرامج تكون حسب القدرات والمهارات التي يمتلكها الطفل 

 .جة وشدة الاضطرابوكذا حسب در 

-ST-تقيــــيم الخصــــائص الســــلوكية عنــــد الطفــــل التوحــــدي بتطبيــــق مقيــــاس ): 2015(قــــالي  -7-1-4

CARS2 المعياري. 

المعـدل،  ST-CARS -المعيـاري–تطبيق مقياس تقدير التوحد الطفولي  وهدفت هذه الدراسة إلى
 .ر لبنــــود المقيــــاس أم لامــــع مقارنــــة الخصــــائص الســــلوكية بغــــرض معرفــــة مــــا إذا كــــان هنــــاك نفــــس تقــــدي

: 02(حــالات مــن أطفــال التوحــد  04: واســتخدمت الباحثــة مــنهج دراســة حالــة، وتمثلــت عينــة الدراســة مــن
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المقابلـــة، المعاينـــة، اســـتخدام مقيـــاس : أمـــا أدوات الدراســـة فقـــد اعتمـــدت الباحثـــة علـــى). إنـــاث: 02ذكـــور، 
  .، التنقيط)المعياري(كارس 

عــدم وجــود نفــس الخصــائص الســلوكية عنــد طفلــين : مــن النتــائجوتوصــلت الدراســة إلــى مجموعــة 
توحد من نفس درجة الاضطراب، تحقق الفرضية العامة والجزئية وتوصـلت الباحثـة أيضـا أنـه رغـم تسـجيل 
الطفلــين لــنفس الدرجــة بالنســبة للبنــد نفســه، ملاحظــة أن الطفــل الــذي لــم يتلقــى تكفــل مبكــر كالتــدريب علــى 

 .عب جدا أن يستجيب للمواقف المنظمة كالاختبارات بأنواعهاتعديل سلوكياته من الص

اتجاهـات المعلمــين حـول دمـج أطفــال التوحـد فــي المـدارس الابتدائيــة ): 2019(دراسـة عــوالي  -7-1-5
 ابتـــدائياتدراســـة ميدانيـــة بـــبعض (العاديـــة، مـــذكرة مكملـــة لنيـــل شـــهادة ماســـتر فـــي علـــم الـــنفس المدرســـي، 

 .)الجلفة

إلــى التعــرف علــى اتجاهــات المعلمــين حــول دمــج أطفــال التوحــد فــي المــدارس  ةالدراســ هــدفت هــذه
: الـذي يعـزي للمتغيـرات التاليـة) ايجـابي سـلبي(الابتدائية العادية في مدينة الجلفـة، ومـا طبيعـة هـذا الاتجـاه 

تلقـــي التكـــوين والتـــأطير حـــول ذوي الاحتياجـــات  الجـــنس، الخبـــرة، المؤهـــل الدراســـي، التخصـــص الدراســـي،(
معلمًـا،  70: واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي للاسـتبانة، وتمثلـت عينـة الدارسـة فـي ).الخاصة

الاسـتبانة والمقابلـة، المعالجـة الإحصـائية للبيانـات باسـتخدام : أمـا أدوات الدراسـة فقـد اعتمـدت الباحثـة علـى
 .Spssبرنامج 

ين حــول دمــج أطفـال التوحــد فــي المــدارس اتجاهــات المعلمـ :وأظهـرت الدراســة مجموعــة مـن النتــائج
، وأنــه لا توجــد فــروق ذات جالابتدائيــة العاديــة كانــت ايجابيــة، حيــث كانــت أغلــب العينــة موافقــة علــى الــدم

دلالة إحصائية لاتجاهات المعلمـين حـول دمـج أطفـال التوحـد فـي المـدارس الابتدائيـة العاديـة تعـزي لمتغيـر 
ت دلالــة إحصــائية لاتجاهــات المعلمــين حــول دمــج أطفــال التوحــد فــي الجــنس نســتنتج أنــه لا توجــد فــروق ذا

المــــدارس الابتدائيــــة العاديــــة تعــــزي لمتغيــــر الخبــــرة، ضــــف إلــــى أنــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية 
  .لاتجاهات المعلمين حول دمج أطفال التوحد في المدارس الابتدائية العادية تعزي لمتغير المؤهل الدراسي

 : جنبيةالدراسات الأ - 2- 7

بالـذات  ةالعنايـ مهـاراتبعـض  ةيـلتنم تدريبيبرنامج  ةيفاعل: عنوان الدراسة): 2008(بيومي  -7-2-1
 .الأطفال التوحديين لدى

تقــديم برنــامج تــدريبي لتنميــة بعــض مهــارات العنايــة بالــذات لــدى الأطفــال هــدف هــذه الدراســة إلــى 
 .مية مهارات العنايـة بالـذات لـدى الأطفـال التوحـديينالتوحديين وقياس مدى فاعلية البرنامج التدريبي في تن
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أخصائية  01طفل من أطفال التوحد،  12: واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي، وتمثلت عينة الدراسة في
اســـتمارة مقيـــاس ســـتانفورد بينيـــه للـــذكاء، : أمـــا أدوات الدراســـة فاعتمـــدت الباحثـــة علـــى. أمهـــات 06تربيـــة، 

الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصرية، استمارة لجمع البيانات الشخصية، استمارة  استمارة تقدير المستوى
لمعرفة أنواع المعززات المحببة لدى الأطفال التوحديين، مقياس لتقييم مهارات العناية بالذات لـدى الأطفـال 

 .التوحديين، برنامج تدريبي لتنمية مهارات العناية بالذات

رتـــب  متوســـطيتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين : النتـــائجوخلصـــت الدراســـة إلـــى عـــدد مـــن 
درجـات أفـراد المجموعـة التجريبيـة علـى أبعـاد مقيـاس مهـارات العنايـة بالـذات ومجمـوع الأبعـاد فـي القياســين 

رتـب درجـات  متوسـطيعـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين . القبلي والبعدي، وذلك لصـالح القيـاس البعـدي
علــى أبعـــاد مقيـــاس العنايــة بالـــذات وكـــذلك مجمـــوع  والبعـــديطة فــي القياســـين القبلـــي أفــراد المجمـــوع الضـــاب

رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة ومتوسطي و  متوسطيوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين . الأبعاد
علـــى أبعـــاد مقيـــاس مهـــارات العنايـــة بالـــذات  البعـــديورتـــب درجـــات أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة فـــي القيـــاس 

 متوســطيفــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين  وجــود عــدمجمــوع الأبعــاد وذلــك لصــالح المجموعــة التجريبيــة وم
رتب درجـات المجموعـة التجريبيـة علـى أبعـاد مقيـاس مهـارات العنايـة بالـذات ومجمـوع الأبعـاد فـي القياسـين 

 .البعدي والتتبعي

ي لـــدى الأطفـــال التوحـــديين تحســـين التفاعـــل الاجتمـــاع): 2018(دراســـة أحمـــد عبـــد الخـــالق  -7-2-2
 . باستخدام برنامج تدريبي للتواصل غير اللفظي

التواصــــل غيــــر اللفظــــي فــــي تحســــين التفاعــــل  ىالكشــــف عــــن أثــــر التــــدريب علــــهــــدفت هــــذه الدراســــة إلــــى 
واسـتخدمت الباحثـة فـي هـذه الدراسـة المـنهج التجريبـي، وتمثلـت عينـة  .الاجتماعي لـدي الأطفـال التوحـديين

، أما أدوات الدراسة فقـد اعتمـدت علـى الباحثـة سنوات) 10-5(طفل تراوحت أعمارهم ما بين : الدراسة من
ــــى ــــال التوحــــد : عل ــــر اللفظــــي لأطف ــــدير مهــــارات التواصــــل غي مقيــــاس التفاعــــل ) إعــــداد الباحــــث(قائمــــة تق

وتحسين  ، البرنامج المقترح لتنمية مهارات التواصل غير اللفظي)إعداد الباحث(الاجتماعي لأطفال التوحد 
 .الاستبانة، )إعداد الباحث( طفال التوحدلأالتفاعل الاجتماعي 

وجـــود فـــروق بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي للمجموعـــة : وخلصـــت الدراســـة إلـــى عـــدد مـــن النتـــائج
توجد فروق جوهرية في التواصل غير ، التجريبية في مهارات التواصل غير اللفظي لصالح التطبيق البعدي

عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائية بــين متوســطي ، ق البرنــامج لصــالح المجموعــة التجريبيــةاللفظــي بعــد تطبيــ
فـــي مهــــارات ) البعـــدي-القبلـــي(رتـــب درجـــات الأطفـــال التوحـــديين فـــي المجموعـــة التجريبيــــة فـــي القياســـين 

وجــــود فــــروق بــــين القياســــين القبلــــي والبعــــدي للمجموعــــة التجريبيــــة فــــي التفاعــــل ، التواصــــل غيــــر اللفظــــي
فـروق جوهريـة فـي ) التجريبيـة الضـابطة(توجد فروق بين المجموعتين ، ماعي لصالح التطبيق البعديالاجت
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عـدم الإرشـادي، التـي تلقـت البرنـامج  التجريبيـة،التفاعل الاجتماعي بعد تطبيق البرنامج لصـالح المجموعـة 
 .ريبيةوجود فروق بين القياسين البعدي والتتبعي للأطفال التوحديين في المجموعة التج

المشترك لتنمية التواصل اللفظي لدى  الانتباهفعالية برنامج قائم على ): 2013( الثقفيدراسة  -7-2-3
 .أطفال التوحد بمحافظة الطائف

الدراســة إلــى الكشــف عــن فعاليــة برنــامج قــائم علــى الانتبــاه المشــترك لتنميــة التواصــل هــذه هــدفت 
اســتخدم الباحــث المــنهج التجريبــي، وتمثلــت عينــة الدراســة و  .اللفظــي لــدى أطفــال التوحــد بمحافظــة الطــائف

القيــاس القبلــي، : ، أمــا أدوات الدراســة فقــد اعتمــد الباحــث علــى)ذكــور(حــالات مــن أطفــال التوحــد  10: فــي
  .القياس التتبعي، القياس البعدي، التدريب على الانتباه، مقابلة، استبانة

فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتـب درجـات وجود  :وخلصت هذه الدراسة إلى عدد من النتائج
أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الانتباه المشترك والتواصل اللفظـي فـي القيـاس البعـدي 

كمـــا تبـــين وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي رتـــب . رتـــب المجموعـــة التجريبيـــة یلصـــالح متوســـط
والبعــدي فــي القياســين القبلــي  والتواصــل اللفظــينتبــاه المشــترك التجريبيــة فــي الا جموعــةدرجــات أطفــال الم

رتـب درجـات أطفـال المجموعـة التجريبيـة  یالبعد، إلا أنه لم توجد فروق دالة إحصائية بـين متوسـط لصالح
 .والتتبعیفي القياسين البعدي  والتواصل اللفظيفي الانتباه المشترك 

ة لــــدى الأطفــــال المصــــابين بالتوحــــد، مركــــز التربيــــة الــــذاكرة البصــــري): 2016(دراســــة الهــــام  -7-2-4
 .الخاصة والأطفال العاديين

-6(التعرف على مستوى الذاكرة البصرية لدى الأطفال العاديين من عمر  هدفت هذه الدراسة إلى
 .سـنوات) 10-6(التوحـديين مـن عمـر  الـذاكرة البصـرية لـدي الأطفـالى مسـتو ى عل التعرف، و سنوات) 10

التعـرف علـى الفـروق و  .الفروق في مستوى الذاكرة البصرية بين الأطفال العاديين والتوحديينالتعرف على و 
، واســتخدم التوحـديين تبــين الـذكور مــن الأطفـال العـاديين والــذكور مـن الأطفــال الــذاكرة البصـريى مسـتو  فـي

د، أمـــا أدوات تلميــذ مــن أطفــال التوحــ 40: الباحــث المــنهج الوصــفي التحليلــي، وتمثلــت عينــة الدراســة مــن
اختبـارات الـذاكرة البصـرية باسـتعمال برنـامج : الدراسـات السـابقة، الاختبـار: الدراسة فقد اعتمد الباحث علـى

ســتانفورد بينيــه وفكســلر، اختبــار كــارس لتقيــيم أطفــال التوحــد، الاسترشــاد، الاطــلاع علــى برنــامج التنميــة، 
 .Spssالمعالجة الإحصائية للبيانات باستخدام برنامج 

وجـــود قصــور فــي مســـتوى الــذاكرة البصـــرية لــدى أطفـــال : وخلصــت الدراســة إلـــى عــدد مـــن النتــائج
عدم وجود اي ضعف في الذاكرة . المتوسطدرجاتهم يقع دون  التوحد وفقا لاختبار الذاكرة البصرية فمتوسط

فـروق دالـة وجـود . يقـع ضـمن المتوسـط البصرية لدى الأطفـال العـاديين فمتوسـط درجـات الأطفـال العـاديين
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عـدم وجـود فـروق دالـة بـين . بين الأطفال العاديين والتوحـديين فـي مسـتوى الـذاكرة البصـرية لصـالح العـادين
 .البصريةالذاكرة  ناث والذكور التوحديين في مستوى الذاكرة البصرية وفقا لاختبارالإ

في لـدى العـاملين مـع السعادة المهنية وعلاقتها بالرضـا الـوظي): 2017( مرعي القرعاندراسة  -7-2-5
 .أطفال التوحد في الأردن

السعادة المهنيـة وعلاقتهـا بالرضـا الـوظيفي لـدى العـاملين مـع  علىالتعرف الدراسة إلى هدفت هذه 
عـــاملا  180: ، واســـتخدم الباحـــث المـــنهج الوصـــفي، وتمثلـــت عينـــة الدراســـة فـــيطفـــال التوحـــد فـــي الأردنأ

المعالجــة ، الدراسـات السـابقة، الاسـتبانة: عليهـا الباحـث فتمثلـت فـيوعاملـة، أمـا أدوات الدراسـة التـي تعتمـد 
 . Spssالإحصائية للبيانات باستخدام برنامج 

أن مستوى السعادة المهنية لدى العـاملين مـع أطفـال : وخلصت نتائج الدراسة إلى عدد من النتائج
دلالة إحصـائية بـين متوسـطات التوحد في الأردن كان مرتفعة، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات 

ـــدى العـــاملين مـــع أطفـــال التوحـــد فـــي الأردن تبعـــا  ـــديرات أفـــراد العينـــة علـــى مســـتوى الســـعادة المهنيـــة ل تق
لاختلاف متغيري الجنس والمؤهل العلمي، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات أفراد 

ع أطفال التوحد في الأردن تبعا لمتغير الخبرة، لصالح العينة على مستوى السعادة المهنية لدى العاملين م
  .)سنوات 10أكثر من (تقديرات ذوي الخبرة 

كما أظهرت النتائج أن مستوى الرضا الوظيفي لدى العاملين مع أطفال التوحد في الأردن كان مرتفعة، 

ينة على مجالات بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات أفراد الع

مستوى الرضا الوظيفي لدى العاملين مع أطفال التوحد في الأردن ككل تبعا لاختلاف متغيرات الجنس، 

  .والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية إيجابية
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 : مختصر الدراسات السابقة -7-3

 )من إعداد الطلبة( سابقةيوضح مختصر الدراسات ال) 01(الجدول رقم 

زمان   موضوع الدراسة  الدراسة

ومكان 

  الدراسة

منهج 

  الدراسة

  نتائج الدراسة  عينة الدراسة

دراسة . 01

  .يوبي وطراد

فعالية العلاج * 
الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــلوكي 
للأطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال 
المتمدرســـــــــــــــــــــــين 
مفرطـــي الحركـــة 
ومتشـــــــــــــــــــــــــــــــــــتتي 

  .الانتباه

ــــــــــــــــــــــــــــــــــة *  فاعلي
برنــــــامج تــــــدريبي 
فـــــــــــــي تحســـــــــــــين 
المهـــــــــــــــــــــــــــــــــــارات 

ى الاجتماعيـة لـد
عينــــــــــــــــــة مــــــــــــــــــن 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال  الأطف

  .التوحديين

الجزائـــــــــــــــــــــر 
)2014.(  

  
  

  

  

الجزائـــــــــــــــــــــر 
)2013.(  

دراســـــــــــــــة * 
  .حالة

  

حـــالات أطفـــال  07* 
التوحـــــــــــــــــد تراوحـــــــــــــــــت 
أعمــــــــــارهم مــــــــــا بــــــــــين 

  .سنة) 06-12(

حـــالات أطفـــال  06* 
  .التوحد

العــلاج الســلوكي لــه أثــر فعــال فــي التخفــيض مــن حــدة أعــراض فــرط  -
  .دالحركة وتشتت الانتباه لدى أطفال التوح

أسلوب التعزيز الإيجابي وأسلوب الجدولة له أثر فعـال فـي التخفـيض  -
  .من أعراض اضطراب فرط الحركة

أسـلوب جدولــة المهــام والأعمــال لــه أثـر فعــال فــي التخفــيض مــن حــدة  -
  .أعراض اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

إرشـــــاد الوالــــــدين کوکالــــــة علاجيــــــة خطــــــوة أساســــــية لنجــــــاح البرنــــــامج  -
  .سلوكيالعلاجي ال

إرشـــــاد المعلمـــــة وتوجيههـــــا کوکالـــــة علاجيـــــة خطـــــوة أساســـــية لنجـــــاح  -
 .البرنامج العلاجي السلوكي

وجــود فـــروق دالـــة إحصـــائيا بــين متوســـطات درجـــات أفـــراد المجموعـــة  -
  التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

دراسة . 02

  معيزة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــة *  التربي
الخاصــة ودورهــا 
فــي دمــج الطفــل 

  .لمتوحدا

  

الجزائـــــــــــــــــــــر 
)2015.(  

  

مـــــــــــــــــنهج * 
 .التحليلي

  

حـــــــــالات مـــــــــن  04* 
  .أطفال التوحد

   

  .التربية الخاصة لها دورها في دمج الطفل المتوحد -
مراكــــز التربيــــة الخاصــــة لهــــا دور فعــــال فــــي الــــدمج بالنســــبة للطفــــل  -

 .المتوحد من خلال البرامج العلاجية
مـــن نفـــس  عـــدم وجـــود نفـــس الخصـــائص الســـلوكية عنـــد طفلـــين توحـــد -

  .درجة الاضطراب، تحقق الفرضية العامة والجزئية

دراسة . 03

  .عوالي

اتجاهـــــــــــــــــــــــــــات * 
المعلمـــــــين حـــــــول 
ــــــــــــــال  دمــــــــــــــج أطف
التوحـــــــــــــــــد فـــــــــــــــــي 
المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدارس 
الابتدائيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

  .العادية

الجزائـــــــــــــــــــــر 
)2019.(  

  

المـــــــــــنهج * 
الوصــــــــــــــــفي 
والتحليلــــــــــــي 

  .للاستبانة

  .معلما 70* 

  

بتدائيــة العاديــة عمليــة دمــج المعلمــين لأطفــال التوحــد فــي المــدارس الا -
  .كانت إيجابية

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاتجاهات المعلمـين حـول دمـج  -
  .أطفال التوحد تعزي لمتغير الجنس

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاتجاهات المعلمـين حـول دمـج  -
  .أطفال التوحد دية تعزي لمتغير الخبرة

المعلمـين حـول دمـج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاتجاهات  -
 .أطفال التوحد تعزي لمتغير المؤهل الدراسي

  

زمان   موضوع الدراسة  الدراسة

ومكان 

  الدراسة

منهج 

  الدراسة

  نتائج الدراسة  عينة الدراسة
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دراسة . 04

  .بيومي

فاعليــة برنــامج * 
تـــــــــدريبي لتنميــــــــــة 
بعـــــــض مهـــــــارات 
ــــــــذات  العنايــــــــة بال
لــــــــــدى الأطفـــــــــــال 

  .التوحديين

مصـــــــــــــــــــــــــــر 
)2008.(  

 المــــــــــــــــــــــــنهج
  .التجريبي

حالــــــــــــــة مـــــــــــــــن  12* 
 01أطفــــــــال التوحــــــــد، 
 06أخصـــــائية تربيـــــة، 

  .أمهات

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين  -
  .القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي

عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطي رتـــب درجـــات  -
نايـة بالـذات وكـذلك مجمـوع القياسين القبلي والبعدي علـى أبعـاد مقيـاس الع

  .الأبعاد
وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطي ورتــب درجــات أفــراد  -

المجموعــة الضــابطة ومتوســطي ورتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة 
 .في القياس البعدي على أبعاد مقياس مهارات العناية بالذات

  
دراسة . 05

  .عبد الخالق

تحســـــــــــــــــــــــــــــــــين * 
التفاعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 

لـــدى الاجتمـــاعي 
الأطفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال 
التوحــــــــــــــــــــــــــــــــــديين 
باســتخدام برنــامج 
تـــدريبي للتواصـــل 

  .غير اللفظي

مصـــــــــــــــــــــــــــر 
)2018.(  

المــــــــــــــــــــــــنهج 
  .التجريبي

حالــــــــــــــة مـــــــــــــــن  20* 
أطفال التوحد تراوحـت 

-5(أعمــارهم مــا بــين 
  .سنوات) 10

وجـود فـروق بـين القياسـين القبلـي والبعـدي فـي مهـارات التواصـل غيــر  -
  .البعدياللفظي والتفاعل الاجتماعي لصالح التطبيق 

  .توجد فروق جوهرية في التواصل غير اللفظي بعد تطبيق البرنامج -
عدم وجود فـروق دالـة إحصـائية بـين متوسـطي رتـب درجـات الأطفـال  -

فــــي مهــــارات التواصــــل غيــــر ) البعــــدي-القبلــــي (التوحــــديين فــــي القياســــين 
  .اللفظي

فـروق جوهريـة فـي ) التجريبية الضـابطة(توجد فروق بين المجموعتين  -
اعل الاجتماعي بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية، التي التف

  .تلقت البرنامج الإرشادي
عــدم وجــود فــروق بــين القياســين البعــدي والتتبعــي للأطفــال التوحــديين  -

  .في المجموعة التجريبية
دراسة . 06

  .الثقفي

فعاليــة برنــامج * 
قائم على الانتبـاه 
المشــــترك لتنميـــــة 
التواصــل اللفظــي 

دى أطفــــــــــــــال لــــــــــــــ
التوحـــد بمحافظـــة 

  .الطائف

الســـــــــــــعودية 
)2013.(  

المــــــــــــــــــــــــنهج 
  .التجريبي

حـــــــــالات مـــــــــن  10* 
أطفـــــــــــــــــــــال التوحـــــــــــــــــــــد 

  ).ذكور(

وجـــــود فـــــروق دالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــطي رتـــــب درجـــــات أطفـــــال  -
المجموعـة التجريبيــة والمجموعـة الضــابطة فـي الانتبــاه المشـترك والتواصــل 

   .ب المجموعة التجريبيةرت یاللفظي في القياس البعدي لصالح متوسط
رتـــــب درجـــــات أطفـــــال  یفـــــروق دالـــــة إحصـــــائية بـــــين متوســـــط وجـــــد -

المجموعــة التجريبيــة فــي الانتبــاه المشــترك والتواصــل اللفظــي فــي القياســين 
  .یالبعدي والتتبع

دراسة . 07

  .الهام

الــــذاكرة البصــــرية 
لــــــــــدى الأطفــــــــــال 
المصـــــــــــــــــــــــــــــــــابين 
بالتوحــــــد، مركــــــز 
التربيــــة الخاصــــة 
والأطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال 

  .نالعاديي

ســــــــــــــــــــــــــــوريا 
)2016.(  

المــــــــــــــــــــــــنهج 
الوصــــــــــــــــفي 

  .التحليلي

تلميـــذ مـــن أطفـــال  10
العـــــــــــــــادين تراوحـــــــــــــــت 
اعمــــــــــارهم مــــــــــا بــــــــــين 

ســــــــــــنوات، ) 06-10(
حــــــــــــالات مـــــــــــــن  10و

أطفال التوحد تراوحـت 
أعمــــــــــارهم مــــــــــا بــــــــــين 

  .سنوات) 06-10(

وجـــود قصـــور فـــي مســـتوى الـــذاكرة البصـــرية لـــدى أطفـــال التوحـــد وفقـــا  -
  .رجاتهم يقع دون المتوسطلاختبار الذاكرة البصرية فمتوسط د

عـــدم وجـــود أي ضـــعف فـــي الـــذاكرة البصـــرية لـــدى الأطفـــال العـــاديين  -
  .فمتوسط درجات الأطفال العاديين يقع ضمن المتوسط

وجود فروق دالة بين الأطفال العاديين والتوحديين في مسـتوى الـذاكرة  -
  .البصرية لصالح العادين

حـــديين فـــي مســـتوى عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة بـــين الإنـــاث والـــذكور التو  -
  .الذاكرة البصرية وفقا لاختبار الذاكرة البصرية

زمان   موضوع الدراسة  الدراسة
ومكان 

  الدراسة

منهج 

  الدراسة
  نتائج الدراسة  عينة الدراسة
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مرعي . 08

  .القرعان

الســــعادة المهنيــــة 
وعلاقتهــا بالرضــا 
الـــــــــوظيفي لـــــــــدى 
العــــــــــــاملين مــــــــــــع 
أطفـــــــــال التوحـــــــــد 

  .في الأردن

عمــــــــــــــــــــــــــــان 
)2017.(  

لمــــــــــــــــــــــــنهج ا
  .الوصفي

مســتوى الســعادة المهنيــة لــدى العــاملين مــع أطفــال التوحــد فــي الأردن  -  .عاملا وعاملة 180
  .كان مرتفعة

عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات تقــديرات أفــراد  -
العينــــة علـــــى مســـــتوى الســـــعادة المهنيــــة تبعـــــا لاخـــــتلاف متغيـــــري الجـــــنس 

  .والمؤهل العلمي
ة إحصائية بين متوسـطات تقـديرات أفـراد العينـة وجود فروق ذات دلال -

  .)سنوات 10أكثر من (على مستوى السعادة المهنية تبعا لمتغير الخبرة 
  .كما أظهرت النتائج أن مستوى الرضا الوظيفي كان مرتفعة -
عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات تقــديرات أفــراد  -

تبعـــا لاخـــتلاف متغيــــرات  العينـــة علـــى مجـــالات مســـتوى الرضـــا الـــوظيفي
   .الجنس، والمؤهل العلمي، وسنوات الخبرة

  .وجود علاقة ارتباطية إيجابية -

 : نقاط التقاطع والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة - 3- 7

 )من إعداد الطلبة( التقاطع والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقةيوضح ) 02(الجدول رقم 

 
  الباحث

الإطار 
المكاني 

  والزماني

الأسئلة 
الفرضيات 

  والأهداف

الأدبيات 
والتراث 

  النظري

ميدان   المنهج
  العينة/الدراسة

  مناقشة النتائج  أداة الدراسة

  -  -  X  -  -  -  - يوبي

  -  -  X  -  X  - - طراد

  X  -  X  X    -  - معيزة، وياحي

  -  -  -  -  -  -  - قالي

  X  -  X  X  X  X  - عوالي

  -  X  -  X  -  -  - بيومي

  -  -  -  -  -  -  - أحمد عبد الخالق

  -  -  -  -  -  -  - الثقفي

  -  X  -  -  X  X  X الهام

  -  -  -  X  X  -  -  مرعي القرعان

  .تتقاطع مع الدراسة الحالية): X( .لا تتقاطع مع الدراسة الحالية): -(  مفتاح الجدول

  :التعقيب على الدراسات السابقة - 4- 7

التـي شـملت مجموعـة مـن الدراسـة ) 02(و) 01(رقـم السـابقة الجـداول من خـلال عـرض الدراسـات 
ـــ  دراســات والتــي تــم انتقاءهــا علــى حســب مــا يتماشــى مــع موضــوع دراســتنا وذلــك بغيــة  10والتــي قــدرت ب

الإلمــام وتســليط الضــواء بشــكل مكثــف علــى النتــائج المتوصــل لهــا مــن خــلال البــرامج والأدوات المســتعملة 
مـن تضـح لنـا دراسـات أجنبيـة، والتـي ا 05دراسـات محليـة و 05 :خلال الدراسـات والتـي كانـت مقسـمة إلـى

داخـل المؤسسـات التربويـة والمستشـفيات والجمعيـات التدريبيـة و مدى أهمية وفعالية البرامج العلاجية خلالها 
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 والأعــراض التــيالســلوكيات  وضــبط مختلــفمــن أجــل تحســين يــتم تقــديمها لفئــة أطفــال التوحــد ذلــك التــي 
  .سواء في المدارس الخاصة أو المدارس العادية ل عاديينتعرقل عيشهم كأطفا

  حدود الإستفادة من الدراسات السابقة  -

تختلـف جـل الدراسـات السـابقة مـع درسـتنا الحاليـة مـن ناحيـة الإطـار المكـاني : الإطار المكاني والزماني �
  ).2016(ما عدى دراسة الهام 

الســابقة مـع درســتنا الحاليــة مـن ناحيــة الفرضــيات تختلــف جــل الدراسـات : الأسـئلة والفرضــيات والأهـداف �
  ).2017(والأسئلة والأهداف، ما عدى دراسة عوالي 

تختلف جل الدراسات السابقة مـع درسـتنا الحاليـة مـن ناحيـة الأدبيـات والتـراث : الأدبيات والتراث النظري �
  ).2019( مرعي القرعانودراسة ) 2013(النظري، ما عدى دراسة طراد 

دراســـات المتبقيـــة مـــن ناحيـــة المـــنهج  05دراســـات مـــع دراســـتنا الحاليـــة واختلفـــت  05اطعـــت تق: المـــنهج �
  .المتبع
دراسات المتبقية من ناحيـة  06دراسات مع دراستنا الحالية واختلفت  04تقاطعت : العينة/ميدان الدراسة �

  .ميدان الدراسة وعينة الدراسة
دراسـات المتبقيـة مـن ناحيـة أدوات  06ة واختلفـت دراسـات مـع دراسـتنا الحاليـ 04تقاطعـت : أداة الدراسة �

  .الدراسة
مـع دراسـتنا الحاليـة مـن ) 2017(ودراسـة عـوالي ) 2015(تقاطعت دراسة معيـزة ويـاحي : نتائج الدراسة �

  .دراسات 08: ناحية النتائج واختلفت باقي الدراسات التي قدرت بـ
  :ودراستنا الحالية فهي تدور فيما يليأما من ناحية الموضوع الذي بنيت عليه الدراسات السابقة 

  .الاهتمام بالطفل المتوحد ومختلف احتياجاته ومتطلباته التي يجب أن تحقق على أعلى قدر ممكن - 1
وذلـك مهـارات الطفـل المتوحـد  وتعديل مختلـفالبرامج العلاجية لضبط  وتطبيق مختلفأهمية استخدام  - 2

 . التي يعاني منها وجوانب القصورأغراضه  حسب
مؤهلات  ورة تطوير مختلف البرامج لتتناسب مع قدرات ومهارات الطفل المتوحد لأن لدى كل طفلضر  - 3

 .به وقدرات خاصة
هـذه البـرامج فـي المنـزل، لأن الأسـرة هـي الأسـاس الأول  أهمية تفعيل دور الأسـرة فـي تطبيـق مختلـف  - 4

 .المتوحد مع المحيط الذي يعيش فيه ودمج الطفلالتكيف 
حيـــث قـــدرت نســـبة مـــع موضـــوع دراســـتنا  نســـبيهـــذه الدراســـات تتقـــاطع بشـــكل  وعلـــى العمـــوم فـــإن

  %86.7: أما نسبة عدم التقاطع فقد قدرت بـ %13.3: التقاطع بـ
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  :خلاصة الفصل

من خلال ما سبق وما تـم عرضـه فـي هـذا الفصـل الـذي اعتمـدنا فيـه علـى مجموعـة مـن العناصـر 
ية في بناء موضوع دراسـتنا حيـث تطرقنـا إلـى إشـكالية الدراسـة الهامة والتي نعتبرها من أهم اللبنات الأساس

والتــي هــي المنطلــق الأساســي الــذي تحــدثنا فيهــا علــى طبيعــة الإرشــاد الــذي ســوف نتطــرق لــه فــي الفصــل 
الثاني من دراستنا، وتحدثنا أيضا على المدارس العادية، وأطفال التوحد وقـد طرحنـا مجموعـة مـن تسـاؤلات 

إن صح القول تأطير دراسـتنا وقولبتهـا، وانتقلنـا مباشـرة بعـد الإشـكالية إلـى أسـباب  من أجل وضع حدود أو
اختيارنـــا للموضـــوع، للننتقـــل بعـــدها إلـــى فرضـــيات الدراســـة فوضـــعنا فرضـــية عامـــة وفرضـــيات جزيئـــة كـــون 
الفرضــيات تعتبــر جــزء حيــوي فــي بنــاء الفصــل التطبيقــي مــن ناحيــة بنــاء أداة الدراســة ومــن ناحيــة مناقشــة 

التعرف هداف فكانت لدراستنا مجموعة من الأهداف وذلك من أجل أولكل دراسة  .عطيات ونتائج الدراسةم
  .الصحيح والكشف على خطوات وطرق وأهداف ممارسة عملية الإرشاد في المنظومة التربوية

الناحيـة وفي هذا الفصل أيضا تعرضنا لأهمية الدراسة وهنـا قمنـا بوضـع أهميـة مـن الناحيـة النظريـة ومـن  

التطبيقيــة، للننتقــل بعــدها إلــى مفــاهيم الدراســة والتــي ســوف نتعــرض لهــا بشــكل مفصــل فــي الفصــل الثــاني 

التعريـــف الإجرائـــي للعمليـــة الإرشـــادية، التعريـــف الإجرائـــي للمـــدارس : (وتمثلـــت مفـــاهيم الدراســـة فيمـــا يلـــي

ج الإرشـادية، التعريـف الإجرائـي لعـلاج العادية، التعريف الإجرائي لأطفال التوحد، التعريف الإجرائـي للبـرام

  .)أطفال التوحد، التعريف الإجرائي للإرشاد، التعريف الإجرائي للتوحد

دراسـة محليـة  05دراسـات  10لننهي هذا الفصل بمجموعة من الدراسات السابقة والتي تمثلت في 

مل بهـا البـاحثين مـع فئـة الضوء على موضوع التوحد والكيفية التي تعامسلطين بذلك دراسات أجنبية  05و

 نــاأعطت فقــدأطفــال التوحــد ســواء فــي المــدارس العاديــة أو الخاصــة أو المراكــز والمستشــفيات أو الجمعيــات، 

رغــم اختلافاهــا مــع دراســتنا الحاليــة لســبب أن دراســتنا الحاليــة لــم يــتم  خلفيــة نظريــة مهمــةالدراســات الســابقة 

وهـذا  ،الإرشادية لأطفال التوحـد فـي المـدارس العاديـة الحاجاتالتطرق لها من قبل وبشكل خاص موضوع 

بغيت الوصل إلى نتائج جديدة وقد اعتمدنا في  حفزنا أكثر على مواصلة البحث في الموضوع والتعمق فيه

الظــواهر أو المشــكلات العلميــة مــن خــلال القيــام بالوصــف هــذا الفصــل علــى المــنهج الوصــفي الــذي يــدرس 

  .بطريقة علمية
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  فصل الثانيال

التوحد ونظرياته والحاجات 

 الإرشادية للأطفال
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  :تمهيد  

داخـل  للوالـدين ، فهي بمثابة مهمة يوميةالأطفالساسية لتوجيه الأمرحلة التعتبر مرحلة الطفولة 
، فمعظـــم الأطفـــال يحتـــاجون إلـــى توجيـــه مســـتمر لأنهـــم لا المنـــزل أو المربـــي داخـــل المؤسســـة التربويـــة

، ويجــب علــى المربــي فهــم خاصــة فــي الســنوات الأولــى مــن حيــاتهم بــرة اللازمــة فــي الحيــاةيملكــون الخ
سلوك الطفل حتى يتسنى له معرفة قـدرات كـل طفـل علـى حـدى، كمـا تقتضـي هـذه العمليـة إلمامـاً كبيـراً 

، وفي هذا الفصـل وعنـد فحـص مختلـف الطرائـق بالنظريات العلمية وخاصة المتعلقة بسيكولوجية الطفل
مكنــة لعــرض مســألة العمليــة الإرشــادية لأطفــال التوحــد فــي المــدارس العاديــة كــان لا بــد لنــا أن نقســم الم

الفصل إلى عناصر أساسية بدايتا بالتوحد وانطلاقا من مفهومه ومسـبباته التـي شـملت العوامـل المسـببة 
، وتطرقنـا صـبيةالأسـباب الع-أسـباب بيئيـة-أسـباب مناعيـة-جينيـة-الأسباب السـيكولوجية والاجتماعيـةك

القصـــور وقصـــور التواصـــل و  التفاعـــل الاجتمـــاعي أيضـــا فـــي هـــذا العنصـــر لأعـــراض التوحـــد كقصـــور
نظريـة ضـعف والتنظـيم و نظرية التعاطف و  العقل الحسي، وصول النظريات التي درست التوحد كنظرية

ـــذات المجريـــةو  الإدراك الحســـي و�������� المركـــزيالتماســـك  ـــة التوحـــد نظريـــة ال اب فـــي كاضـــطر  ونظري
  .العلاقات الاجتماعية والعاطفية

ـــة  ـــد مفهومـــه، وعملي ـــى الإرشـــاد وتحدي ـــا إل ـــد تطرقن ـــاني فق ـــالأمـــا العنصـــر الث التوحـــد  إرشـــاد أطف
الحاجــــات وصــــولا إلــــى  أهــــم البــــرامج العالميــــة المعتمــــدة للتكفــــل باضــــطراب التوحــــدكالتعامــــل والتكفــــل، 

 .، والأسريةالاجتماعية، و التربوية، و نفسيةاللفئة أطفال التوحد كالحاجات العضوية، و  الإرشادية

فإرشاد أطفال التوحـد كفئـة خاصـة فـي المجتمـع لـه دور فعـال فـي وقـد يواجـه المرشـد صـعوبات 
 التـــي تواجـــهيعتبـــر التوحـــد مـــن أخطـــر وأصـــعب اضـــطرابات فـــي التعامـــل مـــع فئـــة أطفـــال التوحـــد حيـــث 

يحـدث فـي معظـم جوانـب التنميـة  .حيث يمكن أن يتسبب الاضـطراب فـي حـدوث خلـل وظيفـيالأطفال 
ممـــا يعيـــق عمليـــة النمـــو واكتســـاب  والعاطفـــة،والتواصـــل واللغـــة والتفاعـــل الاجتمـــاعي والإدراك الحســـي 

 لـذلك يعـد التـدخل العلاجـي والتـأهيلي للتوحـديين أمـرا فـي. المعرفة وتنمية القدرات والتفاعل مع الآخـرين
بمـــا فيهــا المرشـــدين لهاتـــه الفئـــة لأفــراد والمؤسســـات الأهميـــة ينبغـــي أن تتكــاتف مـــن أجلـــه جهـــود ا غايــة

  . خاصة في المدارس العادية من أجل دمجهم مع ذاويهم وأقرانهم
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 :مفهوم التوحيد لغة واصطلاحًا -1
 :التوحد لغة - 1- 1
د • اسم: (تَوَح(  

، بقــاؤه وحــده: توحــد الرجُــل، دهــاااتح :الأحــزابتوحــد ، انفــراده بــه: توحــده بموقفــه، مصــدر توحــد
-الكتابــةفــي داره منصــرفًا إلــى  توحــد-العمــلتوحــد ليســتطيع ''أقــام وحــده، وانفــرد بنفســه  :الشــخصد حــتو 

  )2001وآخرون، زياد  ،زيدان ،غوادرة( .''الراهب لينقطع عن الناس تعبدا الله توحد

وبقـاءه لوحـده  ؛ أي تفرد الشـخصذاتويةواستنادا لما سبق نجد أن مفهوم التوحد لغة يقصد به ال
  . به للعزلة أو الانعزال عن الآخرينمما يؤدي 

 

 :التوحد اصطلاحًا - 2- 1

قبـل التطـرق إلــى مفهـوم التوحــد اصـطلاحًا مــن الضـروري أن نلــم بنظـرة تاريخيــة لهـاذا المصــطلح 
، لــذلك ينبغــي فهــم مصــدر هــذا آثــار العديــد مــن التســاؤلات والاستفســارات منــذ اكتشــافه حتــى الآن الــذي

  smوتعني الـنفس أو الـذات وكلمـةaut  ق من الكلمة الإغريقيةتشت Autism كلمة التوحدالمصطلح ف
مصــطلح التوحــد أول مــرة مــن طــرف ، وقــد اســتعمل )26، ص 2011: ، الشــربينيمصــطفى(،وتعنـي انغــلاق

ـــولر ســـنة  ـــديهم مـــع  1911بل ـــك لوصـــف صـــعوبة التواصـــل والتفاعـــل ل ـــه عـــن الفصـــام وذل خـــلال حديث
 Leoد حالـة إضـطراب لـدى الأطفـال مـن طـرف ليـو كـانر ثم أستعمل في مرحلة ثانيـة لتحديـ ،الأخرين

Kanner  138، ص 2018العربي، أحمد، (. 1943سنة(.  

صــف الطفــل التوحــدي بأنــه عــاجز عــن إقامــة علاقــات اجتماعيــة، ويفشــل فــي اســتخدام اللغــة يو و 
شـياء، لغرض التواصل مع الآخرين، ولديه رغبة ملحة للاستمرارية في القيـام بـنفس السـلوك، ومغـرم بالأ

ولديه إمكانيـات معرفيـة جيـدة، كمـا أن الأفـراد التوحـديين يبـدون سـلوكات نمطيـة متكـررة ومقيـدة وتحـدث 
  )26، ص 2011: ، الشربينيمصطفى(. هذه الصفات قبل عمر الثلاثين شهرا من عمر الطفل

أول طبيــب نفســي اهــتم بالاضــطرابات التــي تســبب اضــطرابات عقليــة  audsly عــد مــودزليوي
، فمدزلي يـرى أن )17، ص 2011القمش، ( ،وكان يعدها ذهانات 1867لدى الأطفال وذلك عام  شديدة
أعراض إدراكية تؤثر هذه الأعراض لدى الأطفال مما ينتج عنها  التفكيرفي هلاوس واضطرابات  هناك

 .فقدان التركيز: على طريقة تفكير الشخص وتعامله مع أفكاره وتعبيره عنها، مثل

ومؤلـف الطبيـب النفسـي الأمريكـي المتخصـص فـي الأطفـال  (Leo Kanner) رليـو كنـا ويـرى
يحـدث فـي الطفولـة وقـد كـان  كاضـطرابأشار إلى التوحد الطفولي  1953كتاب طب نفس الطفل عام 
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عندما قام بفحص مجموعات من الأطفال المتخلفين عقليا بجامعة هارفرد في الولايات  1943ذلك عام 
ت اهتمامه وجود أنماط سلوكية غير عادية لأحد عشر طفلا كانوا مصـنفين علـى المتحدة الأمريكية ولف

أنهـــم متخلفـــين عقليـــا فقـــد كـــان ســـلوكهم يتميـــز بهـــا أطلـــق عليـــه بعـــد ذلـــك مصـــطلح اضـــطراب الذاتويـــة 
هم الكامل على الذات والابتعاد عن الواقع والانطـواء والعزلـة وعـدم التجـاوب قحيث لاحظ انغلا، الطفلية

، Autismاســتخدمت تســميات متعــددة منهــا التوحــد  1943ومنــذ عــام . رات التــي تحــيط بهــممــع المثيــ
، )19، ص 2010: سوســـــن( الـــــنمط غيـــــر الســـــوي فـــــي النمـــــو ،Children Psychosisوذهـــــان الطفولـــــة 

أن التوحــــد يعنــــي الاســــتغراق فــــي التخيــــل المباشــــر للأفكــــار  Makdonald,1972ويضــــيف ماكدونالــــد 
  )17، ص 2001مصطفى، (. لتواصل مع الواقعوالرغبات مع افتقاد ا

نهايــة القــرن الثــامن  تــم اســتعماله فــي Autismالتوحــد  مصــطلحواســتنادا لمــا ســبق نخلــص إلــى 
يرى أن هناك اضطراب وتشوه في التفكير لدى الأطفال ممـا ينـتج  Maudslyعشر، فنجد أن مودلزي 

زاوية أخرى نجد أن الطبيب نفسي كنار  ومن مطلع القرن التاسع عشرعن ذلك ما سماه بالذهان، وفي 
Kanner  شـــخص أطفـــال التوحـــد وذلـــك بعـــد تجربـــة علـــى مجموعـــة مـــن الأطفـــال المتخلفـــين أول مـــن

 .ليخلص أن لديهم اضطراب في سلوكهم وأعطى له اسم الذاتوية الطفلية

 :Autism مصطلح التوحد •

- الذاتويـة-التوحـد-ذهان الـ(استخدم هذا المصطلح في الوطن العربي تحـت مسـميات عديـدة تم 
، )ذهانـا أو فصـام(وتتفق هذه المسميات مع الاتجـاه المؤيـد بـأن التوحـد يعتبـر مـرض عقليـة ) الاجترارية

  :ويمكن عرضها على النحو التالي

  Infantile Autism: ةذهان الطفولة المبكر  -

مـن نمـاذج  هو أحد أساليب السلوك الذهاني الـذي يصـنف کنمـوذج مسـتقل" 1971يعرفه ويتينج 
الـــذهان كأحـــد نمـــاذج الشخصـــية الشـــاذة، ويشـــتهر لـــدى الأطفـــال تحـــت ســـن العاشـــرة، ومـــن خصائصـــه 
ضـعف القـدرة علــى الاتصـال اللفظـي بــالآخرين والمحـاولات القويـة للاحتفــاظ بكـل شـيء كمــا هـو، وعــدم 

لا يســلك ســلوكا وغالبــا مـا يبــدو الطفــل الـذهاني ذكيــا، ولكنـه . الرغبـة فــي إجـراء أيــة اتصــالات بـالآخرين
  )18، ص 2001 ،القمش(. "سويا في البيئة العادية

  Autistic Psychosis: الاجتراري الذهان  -

بأنه شـكل مـن أشـكال الـذهان التطفلـي تكـون فيـه بنيـة الأنـا معيبـة بنيويـا  Mahler يعرفه ماهلر
ـــة مـــع أمـــه ـــى العلاقـــة التكافلي ـــة كـــدفاع ضـــد والطفـــل يتبنـــى الاجت. ولا يســـتطيع الفـــرد أن يحـــافظ عل راري

  )18، ص 2011 مصطفى،( .المثيرات الخارجية والداخلية
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غيــر قــادر بــذلك  أن الــذهان مــرض نفســي متطفــل يكســب الطفــل صــفة الأنــا فيصــبح يــرى مــاهلرف
ضـــد المحفـــزات الخارجيـــة  محفـــز دفـــاعييتبنـــى لمـــع والدتـــه حتـــى تكافليـــة ال تـــهعلـــى الحفـــاظ علـــى علاق

  .والداخلية

  Rumination: الاجترارية -

هــي انســحاب الفــرد مــن الواقــع الموضــوعي إلــى عــالم خــاص مــن الخيــالات "ويــرى عبــد الحميــد 
وقــد اعتقــد أن الاجتراريــة هــي الخاصــية الأولــى . والأفكــار، وفــي الحــالات المتطرفــة توهمــات وهلوســات

 ) 18، ص 2001 القمش،(. "اضطرابات أخرى عنهتلاحظ  ويمكن أنللفصام، 

و في حالة هأن الطفل يبدأ حياته و  Henri Wallonفيرى هنري فالون وتماشيا مع ما تم ذكره 
ثــم يمــر بمرحلــة التمركــز حــول الــذات، وقــد تمــر ســاعات وهــو منصــرف عــن ) ذاتويــة(ذاتــي تــام  انطــواء

الشـــخص الاجتــــراري ذو  ... )مبكـــرةاجتراريـــة طفليـــة ( Karnerوفـــي زملـــة کانســـر ... العـــالم الـــواقعي
لــى داخلــه، ومنشــغل انشــغالا کــاملا بحاجاتــه ورغباتــه، التــي يــتم اشــباعها شخصــية مغلقــة، وهــو ملتفــت ا

  )316-315ص  ، ص1992: كفافي ،جابر( .لى حد كبير في الخيالإو أكلية 

فالإجتراريــة هــي أول مرحلــة قــد تصــيب الطفــل وتكســبه خاصــية الإنفصــام  ولتوضــيح مــا ســبق
ويمكـن القـول عنـه عـالم الأوهـام والابتعــاد  والابتعـاد عـن الاخـرين وعـن الواقـع المعـاش إلـى عــالم خـاص

عــن الواقــع، فهنــري فــالون يوضــح أن الطفــل يمــر بــأول مرحلــة فــي حياتــه ودخــول عــالم الإنطــواء علــى 
الذات ليتمركـز حـول ذاتـه والخـروج عـن الواقـع، أمـا فـي زملـة كانسـر فهـي انشـغال الطفـل بذاتـه انشـغالا 

  .كاملا

الذي يتمشى مع ما تم ذكره  الذاتي أو الاجترار العقلي الاجترارومن جهة أخرى نجد ما يسمى 
يســتخدم فــي الطــب النفســي وعلــم الــنفس للإشــارة إلــى أنــه أســلوب مــن الخبــرة والتفكيــر والحيــاة النفســية، ف

يحل فيه الواقع النفسي محل الواقع المادي، وتقوم فيه المشاعر الوجدانية والحاجات الفردية الذاتية مقام 
  .ية والصلات الواقعية المنطقيةالوقائع الماد

  : Autism التوحد -

نـــوع مـــن التفكيـــر يتميـــز بالاتجاهـــات الذاتيـــة التـــي "يعـــرف التوحـــد علـــى أنـــه  1982ونجـــد بـــدوي 
، ص 2011، قمـشال(. "تتعارض مع الواقع، والاستغراق في التخيلات بما يشـبع الرغبـات التـي لـم تتحقـق

19(  
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بالإضــافة  ،الأنــاالاحتياجــات الشخصــية أو فــي  تــتحكم رولتوضـيح ذلــك هــو عبــارة التشــبث بأفكــا
، مـــع التركيـــز علـــى الـــنفس وانحيازهـــا للتفكيـــر تصـــور العـــالم الخـــارجي مـــن خـــلال الرغبـــة ولـــيس الواقـــع

  .والإبحار في الأوهام

   :Autistic disorder الاضطراب الذاتي -

توحـد أو "كتـّاب كلمـة ويَسـتخدم بعـض ال. ما يعرف باسم الذاتوية أو اضطراب التوحـد الكلاسـيكي
ذاتوية عند الإشـارة إلـى مجموعـة مـن اضـطرابات طيـف التوحـد أو مختلـف اضـطرابات النمـو المتفشـية، 

هـــو اضـــطراب النمـــو العصـــبي الـــذي يتصـــف بضـــعف التفاعـــل الاجتمـــاعي والتواصـــل اللفظـــي وغيـــر و 
الأعراض واضحة  وتتطلب معايير التشخيص ضرورة أن تصبح. اللفظي وأنماط سلوكية مقيدة ومتكررة

  )01: ، الفقرة2019ويكبيديا، ( .قبل بلوغ الطفل ثلاث سنوات من العمر

  : Autism الفصام النووي -

هو حالة اضطراب عقلي تصيب الأطفال وعلى الرغم من مظهر الأطفال " 1993يذكر القذافي 
، ص 2011، قمـشلا(. "الطبيعي إلا أنه يلاحظ عليهم عدم الميل إلى غيرهم مـن الأطفـال بشـكل طبيعـي

18(  

اضطراب سلوكي يتمثل في عدم القدرة على التواصل، ويبـدأ " :على أنه )1987عادل الأشول،(ويعرفه 
فـي أثنــاء الطفولـة المبكــرة وفيــه يتصـف الطفــل بـالكلام عــديم المعنــى، وينسـحب داخــل ذاتـه، ولــيس لديــه 

 )27، ص 2011 ،، الشربينيمسطفى( ."اهتمام بالأفراد الآخرين

أن التوحــد تفكيــر محكــوم بالحاجــات الشخصــية أو بالــذات، وإدراك " :1988فــاخر عاقــل،  یر يــو 
العالم الخارجي من خلال الرغبات بدلا من الواقع، والانكباب على الذات والاهتمام بالأفكـار والخيـالات 

   )27، ص 2011 ،، الشربينيمصطفى( ."الذاتية

للعـــالم  ليصـــح إدراكـــهلاحتياجـــات الشخصـــية ا تصـــبح أفكـــره ســـجينةتوحـــد مالوتعقيبـــا علـــى ذلـــك ف
التوحديين بـأنهم يبـدون قصـورة فـي  Wolf 1988 ولف وحددالواقع، من خلال الرغبة وليس الخارجي 

ترى الشامي أن التوحد مصطلح يشير إلـى الانغـلاق علـى و في التواصل اللغوي، و التفاعل الاجتماعي، 
الانتباه وضعف القدرة على التواصل وإقامـة علاقـات النفس والاستغراق في التفكير وضعف القدرة على 

اجتماعية مع الآخرين إلى جانب وجود النشاط الحركي المفرط، فالتوحد هو إعاقة متعلقة بـالنمو وعـادة 
ما تظهر خلال السنوات الثلاثة الأولى من عمر الطفل وهي تنـتج عـن اضـطراب فـي الجهـاز العصـبي 

عريفات كثيرة للتوحد وتهدف هذه التعريفات إلى وصـف فئـة معينـة هناك ت. مما يؤثر على وظائف المخ
  )57، ص 2020 :جيهانقشمر، ( .تحمل نفس الصفات وهي فئة التوحد
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أحـد اضـطرابات النمـو الشـديدة فـي السـلوك عنـد " :التوحـد بأنـه (Orrntiz 1989) أورنز ويعرف
أو أيضــية  ائيـةيميوکييـرات بثابـت أو تغ یالأطفـال دون وجـود علامـات عصـبية واضـحة أو خلــل عصـب

  )27، ص 2011 ،، الشربينيمصطفى(. أو علامات جينية

تظهـر  النمـو،بأنه حالة من القصور المزمن فـي " :1998فتحي عكاشة،  وجاء في تعريف أحمد
ولادة وبسـبة أكبـر  10000أعراضه خلال الثلاث سنوات الأولى ويصيب حوالي خمسة أطفال من كل 

الإناث ويحدث في كل المجتمعات بغض النظر عن اللـون أو الأصـل أو الخلفيـة بين الذكور عنه لدى 
الاجتماعية بل ربما تكون العوامل المسببة عوامل عضوية تعزى إلـى خلـل فـي بعـض الوظـائف المخيـة 

  )21:ص، 2018الشرقاوي، ( ".والجهاز العصبي المركزي

  :تعريف الجمعية الأمريكية للطب النفسي •

النمــو الشــامل، حيــث يتســم الفــرد بالانســحاب مــن الحيــاة الاجتماعيــة والتــأخر التوحــد هــو إعاقــة 
والذي يمكن أن  ،الفكري والمشكلات اللغوية، والعدائية تجاه الآخرين، قبل بلوغ الثلاثين شهرا من العمر

كما أن الاضطرابات التي يمكن أن تظهر أعراضه المرتبطة . تظهر أعراضه المرتبطة وتشخص لاحقا
خيص لاحقا، كما أن الاضطرابات التي يعاني منها الطفل لا تكـون واضـحة أو أكيـدة فـي البدايـة، بالتش

. وعادة ما يتضمن طيف الاضطرابات المرتبطة بالعزلة تأثير نوعيا على التفاعل والتواصل الاجتماعي
  )39-38ص : بابش، بوبعاية(

د أنـه نـوع مـن الاضـطرابات التطوريـة للتوحـ: "وتشير الرابطة الأمريكية للطب النفسـي فـي تعريفهـا
تـؤثر  ورلوجيـةيوالتي تظهـر خـلال السـنوات سـنوات الأول مـن عمـر الطفـل وتكـون نتيجـة لاضـطرابات ن

عنـد  على وظـائف المـخ وبالتـالي تـؤثر علـى مختلـف نـواحي النمـو فيجعـل الاتصـال الاجتمـاعي صـعب
ظيــة أو غيــر لفظيــة ودائمــة فهــؤلاء الأطفــال ويجعــل عنــدهم صــعوبة فــي الاتصــال ســواء كــان لف هــؤلاء

الأطفال يستجيبوا إلى الأشـياء أكثـر مـن الاسـتجابة إلـى الأشـخاص، ويضـطرب هـؤلاء الأطفـال مـن أي 
. كــررةتغييــر يحــدث فــي بيئــتهم ودائمــا يكــرروا حركــات جســمانية أو مقــاطع مــن الكلمــات بطريقــة آليــة مت

 )27، ص 2018، الشرقاوي(

ــة ل • ــة البريطاني ــف الجمعي ــال التوحــديينتعري  National Society for Autistic لأطف
Children NSAC, 1978:  

لقد كان الهدف من تعريف الجمعية البريطانيـة للأطفـال التوحـديين فـي المملكـة المتحـدة هـو رسـم 
. سياســة اجتماعيــة وقانونيــة بخصــوص اضــطراب التوحــد، وكــذلك توعيــة الــرأي العــام بهــذا الاضــطراب

 )26، ص 2011: ، الشـربينيمصـطفى(: شـتمل اضـطراب التوحـد علـى عـدة مظـاهروحسب هذا التعريـف ي
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كاضــــطرابات معــــدل النمــــو وســــرعته، والاضــــطرابات الحســــية اســــتجابة للمنبهــــات، واضــــطرابات التعلــــق 
  .بالأشياء والأشخاص مع ضعف في التحدث والكلام واللغة والمعرفة

  

 :أسباب التوحد-2

  .هم العوامل المسببة للتوحدمن خلال هذا العنصر سوف نتطرق إلى أ

  :التوحد لإعاقةالعوامل المسبية  -2-1

تعتبر إعاقة التوحد من أكثر الإعاقات العقلية صعوبة وشـدة مـن حيـث تأثيرهـا علـى سـلوك الفـرد 
 هنــاكف... الــذي يعــاني منهــا، وقابليتــه للــتعلم، أو التنشــئة الاجتماعيــة، أو التــدريب، أو الإعــداد المهنــي

ويرجــع . تتعلـق بالتشــخيص أو التـدخل لتعــديل السـلوك أو التأهيــل الاجتمـاعي والمهنــيصـعوبات أخــرى 
ذلك إلى أنه لم يحدث لحد الآن التعرف الكامل أو الاتفاق على العوامل المسببة لهذا النوع من الإعاقـة 

: سوسـن(عدة مجتمعة؟  عواملهل هي ورائية جينية أو بيئية أو اجتماعية أو بيوكيميائية أو هي نتيجة 

  )57، ص 2010

دراسات أخرى أن مضاعفات هامة قد حدثت قبل الولادة أثناء فترة الحمل خلال الشهور ال وأكدت
  )58، ص 2010: سوسن(. الثلاثة الأولى أكثر لدى أطفال التوحد من غيرهم من الأسوياء

لأسـباب غيـر مازالـت ا. منذ أن انتبه العلمـاء للأعـراض التـي سـموها فيمـا بعـد باضـطراب التوحـدف
  )58، ص 2020قشمر، جيهان، (. معروفة بصورة دقيقة وثابتة؛ وذلك لعدم وجود عرض معين

وعليه يمكن القول أن الأطفال المصـابين بالتوحـد يميلـون إلـى الافتقـار إلـى بيئـات تفاعليـة وأكثـر 
عوبة أو عــدم نشــاطًا وانطوائيــة وغيــر اجتماعيــة، ممــا يجعــل الأطفــال أكثــر انطوائيــة، ممــا ينــتج عنــه صــ

  .قدرة أو الرغبة في التواصل مع الآخرين

  : العوامل المسببة للتوحد -2-2 

العلمــاء لــدى  غيــر معــروفظــل ســبب التوحــد ف ،ســبب التوحــد غيــر معــروف لفتــرة طويلــةظلــت أ

فقـد  ذلـك،ومـع  يشـير الـبعض إلـى العوامـل المباشـرة والأساسـية للتوحـد، فسـبب التوحـدأ فـي احيث اختلفو 

  :والعوامل من بينهادراسات التي تنطوي أنه ناتج عن عدد من القضايا أظهرت ال
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  )17، ص 2014: أحمد علي(: الأسباب السيكولوجية والاجتماعية .1

إلــى أن أعــراض الإصــابة بالتوحــد لــدى الأطفــال تعــود إلــى عــدم نضــج وتطــور  Kanner,1943يــرى 
  )18، ص 2014 :أحمد علي( :الأنا وهذا يحدث في الحالتين التاليتين

 .نتيجة نمو الأنا بطريقة خاطئة خلال الثلاث السنوات الأولى من حياة الطفل - 
  .النفسي الذي يعيش فيه الطفل المناخنتيجة  - 

فــي دعــم الموقــف أن التوحــد الطفــولي هــو نــاتج وبشــكل أساســي مــن  Kanner وأســهم کــانر
هـــو أن : الســـيكولوجيعوامـــل نفســـية ويشـــير بعـــض البـــاحثين إلـــى بعـــض النقـــاط كبـــراهين ضـــد الســـبب 

 :أحمـــد علـــي( .الأطفـــال التوحـــديون مولـــدون لأبـــاء لا تنطبـــق علـــيهم أنمـــاط الشخصـــية الأبويـــة التوحديـــة

  )18، ص 2014

  :جينية أسباب .2

حياة الجنين باتحاد الخلية الذكرية والأنثوية، ونتيجة لهذا تتكون خلية مخصبة يطلق عليها  أتبد
وراثـي  خللويرجع حدوث التوحد إلى وجود ، ...حل تكوين الجنينالزيجوت، وهذه الخلية تمثل أولى مرا

فأكثر البحوث تشير إلى وجود عامل جيني ذي تأثير مباشر في الإصابة بهذا الاضطراب، حيث تزداد 
 )38، ص 2011: ، الشربينيمصطفى( .)من بويضة واحدة(نسبة الإصابة بين التوائم المتطابقة 

  :أسباب مناعية .3

دى الأشــخاص التوحــديين لــ ن الدراســات إلــى وجــود خلــل فــي الجهــاز المنــاعيأشــارت العديــد مــ
  .فالعوامل الجينية وكذلك شذوذات في منظومة المناعة مقررة لدى التوحديين

وتشير بعض الأدلة إلى أن بعض العوامل المناعية غيـر الملائمـة بـين الأم والجنـين قـد تسـاهم 
الليمفاوية لبعض الأطفال المصابين بالتوحديـة يتـأثرون  كما أن الكريات. في حدوث اضطراب التوحدية

  )40، ص 2011: ، الشربينيمصطفى( .وهم أجنة بالأجسام المضادة لدى الأمهات

 : أسباب بيئية .4

ظروف الحمل والولادة هناك مشكلات ولادة وحمل تحدث للأجنة التوحديين تزيـد نسـبة حـدوثها ممـا  .أ 
  :هي عليه لدى الناس عامة ومنها

  .بالكلاب نظرا لكون الجنين في وضع غير طبيعي وسحب الجنينسر أثناء الولادة التع - 
  ).نقص الأكسجين( السري الأنوكسيابالحبل  اختناق الجنين - 
 .لعقاقيرل واستخدام الأمنزيف الأم بعد ثلاثة الأشهر الأولى من الحمل  - 
  .الولادة تسرب المادة السوداء من بطن المولود إلى السائل المحيط بالجنين وقت - 
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  .أسبوعا 42الحمل عن  زيادة فترة - 
  )57، ص 2020: فراحته ،بلبكاي(. عرض الأم للأشعةت - 
قام أندرو زيكفليد وفريقه في بريطانيا بإجراء دراسة صغيرة اختير  1988في عام  :MMRاللقاح  .ب 

قـد ورد و . نتيجـة شـكواهم مـن اضـطرابات فـي الأمعـاء الباطنيـةطفلا، ممن حولوا إلـى العيـادات  12لها 
يومــا مــن  14 لــىإ 1فــي التقريــر أن بدايــة ظهــور التوحــد لــدى أولئــك الأطفــال كــان بعــد فتــرة تمتــد مــن 

إلـى حـدوث  يـؤدي MMR أن لقـاح لـديکفيالمركـب، وفـي ضـوء ذلـك افتـرض وا MMR إعطائهم لقـاح
، ص 2016: جـراح(. اضطراب غير محدد في الأمعاء، والـذي يـؤدي بـدوره إلـى إصـابة الأطفـال بالتوحـد

176 ( 
قـد يـؤدي تعــرض الأمهـات لمـواد كيماويــة سـامة إلـى زيــادة مخـاطر إنجـاب أطفــال  :ســامة كيماويـات .ج 

العلاقة بـين الأمهـات اللاتـي يتعرضـن فـي عملهـن لمـواد  1981مصابين بالتوحد، حيث بحث فيلبسني 
  )58، ص 2020 :احتهفر  ،بلبكّاي( .كيماوية سامة ووجد أن هناك احتمالا أكبر لإنجابهن أطفالا توحديين

ــة عوامــل. د أشــارت العديــد مــن الدراســات إلــى أن عــدم التوافــق المنــاعي قــد يكــون مــن أســباب  :مناعي
التوحد حيث تبين أن كريات الدم البيضاء اللمفاوية التي تخص الجنين قد تتفاعل مع الأجسام المضادة 

  )59، ص 2020 :فراحته ،بكّايبل(. للأم والذي بدوره يرفع إمكانية تلف النسيج العصبي للجنين

  : الأسباب العصبية. 5

وهذه المادة تلعب دورا مهما في التكـوين  ،نقص في نسبة السيروتونين وهو موصل عصبي في المخ .أ
   . الحيويةالعصبي في أول مراحله ولها دور مهم في التواصل الاجتماعي والعديد من وظائف المخ 

مــخ الأطفــال التوحــديين نظــرا لوجــود خلــل فــي واحــد أو أكثــر مــن نقــص فــي مقــدار الطاقــة المتاحــة ل .ب
لمسببات الحساسية مثل بعض الأطعمة حيث إن ، والتعرض أيضا العوامل اللازمة لإمداد المخ بالطاقة

بعــــض الأطفــــال التوحــــديين يعــــانون مــــن عــــدم القــــدرة علــــى القيــــام بالتمثيــــل الغــــذائي الصــــحيح لــــبعض 
  )38-37-36ص  ، ص2008: جيهان( .الهضميي وظائف الجهاز البروتينات نتيجة لوجود خلل ف

-و-ه-و-وخصوصا حامض الفوليك وفيتامين ب المركـب وفيتـامين أ(نقص في نسبة الفيتامينات  .د
تعتبر مضادات للأكسدة وتلعب دورا مهما في وظائف ثلاثة من أجهزة الجسم الحيوية الجهـاز  التي) ج

الأجهـــزة  هـــذه يتميـــز بوجـــود خلـــل فـــي وظـــائف وحـــدمـــرض التحيـــث أن ) العصـــبي والهضـــمي والمنـــاعي
  )38، ص 2008: جيهان(. الثلاثة
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  :أعراض التوحد. 6

يعــــاني بعــــض الأشــــخاص مــــن مشــــكلات وأعــــراض ملحوظــــة وقــــد لا يعــــاني الاخــــرين مــــن هــــذه 
المشــكلات، ولكــن تعــد الاختلافــات فــي المهــارات الاجتماعيــة والســلوكية والتواصــلية مقارنــة بالأشــخاص 

  .الطبيعيين هي العامل المشترك بينهم

  :ما يأتيفيل أعراض التوحد ثمتوت

  :قصور التفاعل الاجتماعي  .أ 

طفــال طفــال التوحــديين إذا مــا قورنــوا بغيــرهم مــن الألــدى الأ ةقليلــ ةهميــأن للتفاعــل الاجتمــاعي إ
 الحية،شياء غير طفال المتأخرين عقليا من غير المصابين بالتوحد ويكون لديهم تعلق بالأسوياء والأالأ

وضـعف وهذا بالإضافة إلى ضعف التواصل بالعين افتقـاد الـدافع أو الـرفض التـام لأنـه يحملـه الأخـرين 
، 2018، عبـد الخـالق، السـيد أحمـد( .وضـعف القـدرة علـى مشـاركة الأخـرين فـي اللعـب التقليـد،على  القدرة

  )406ص 

فهم يحدقون في الوجوه ويلتفتـون . عتهمبطبي إن الرضع الذين في طور النمو يعتبرون اجتماعيين
وعلـى  ،أشـهر 3حتى إنهم يبتسمون عند عمر الشـهرين إلـى  ،إلى مصدر الأصوات ويمسكون أصابعنا

النقــيض مــن ذلــك، يعــاني معظــم الأطفــال مــن ذوي اضــطراب طيــف التوحــد صــعوبة فــي المشــاركة فــي 
  )09 ، ص2018: الشعيبات( .يوميالحوارات والتفاعل مع الناس بشكل 

أشــهر مــن العمــر، تظهــر لــدى الرضــع الــذين يــتم تشخيصــهم باضــطراب طيــف  10إلــى  8عنــد 
  : من هذه الأعراض. التوحد لاحقا العديد من الأعراض

 .عدم الاستجابة لأسمائهم - 
 .قلة الاهتمام بالناس والتفاعل معهم  - 
 .وتأخر الأصوات الأولى التي يحدثونها قبل الكلمات الأولى  - 
 .رسة الألعاب الاجتماعية ولا يقلدون تصرفات الأخرينصعوبة في مما  - 
 .كما أنهم يفضلون اللعب لوحدهم  - 
ينتج عن هذه العواطف الغير منظمة سلوكيات يراها الآخرين . صعوبة في تنظيم عواطفهم - 

البكــاء أو الهيجــان بعنــف فــي الأوقــات : كشــكل مــن أشــكال الســلوكيات الغيــر ناضــجة مثــل
 )09، ص 2018: تالشعيبا(. الغير مناسبة
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 :قصور التواصل .ب 

تشير كثير من الدراسات أن اضـطرابات التواصـل لـدي الأطفـال التوحـديين تمثـل الأعـراض أكثـر 
، ص 2018، عبـــد الخـــالق، الســـيد أحمـــد(. خطـــورة بـــين مجموعـــة الأعـــراض المميـــزة للاضـــطراب التوحـــدي

406 (  

ي والتفاعـل الاجتمـاعي وأنشـطة ويكون لدى المصبين عادة قصـور التواصـل اللفظـي وغيـر اللفظـ
ويــؤثر الاضــطراب فــي قــدراتهم علــى التواصــل مــع الآخــرين علــى التفاعــل مــع  الفــراغ،اللعــب أو أوقــات 

وكثيــرا مــن الأطفــال ذو التوحــد مــا تــم تشخيصــهم علــى أنهــم ذو إعاقــة ســمعية أو ، محــيطهم الاجتمــاعي
قـد يرجـع ذلـك إلـى مشـكلات الإدراك و  الصـحيح،مما أضاع علـيهم سـنوات مـن التـدريب  أخرى،إعاقات 

  )133، ص 2018، الشرقاوي(. الحسي الذي قد يعاني منه الكثيرون من الأطفال ذو التوحد

مثـل تـأخر تطـور الكـلام وقلـة المفـردات ) صـعوبة فـي اسـتعمال اللغـة أو فهمهـا(مشاكل التواصل 
تباه والمحادثة علـى عـدد قليـل مـن بالنسبة للسن، وتكرار مجموعة من الكلمات أو العبارات، وتركيز الان

  )02، ص 2020 :منظمة الصحة العالمية(. مجالات الموضوعات، والكلام الرتيب والسطحي

  :النمطية والتكرارمحدودية الأنشطة والاهتمامات . ج

إلى أن الأطفال التوحديون ينشغلون بعدد قليل من الأنشـطة  (Scott Jack) ت جاكو أشار سک
وقد يبدي بعض الأطفال ذوي اضطراب التوحـد رغبـة ... سلوكهم بالنمطية والتقلب ويتسم والاهتمامات،

، عبـد الخـالق، السـيد أحمـد(وعديمـة الفائـدة قوية في الالتصاق ببعض الاشياء التافهة وذلك بطريقة سـلبية 

  )406، ص 2018

نـــا ذاتيـــة جزئيـــة أحيا باهتمامـــاتضـــيق ملحـــوظ وفقـــر فـــي الاهتمامـــات والانشـــغال ونجـــد أيضـــا  - 
  .وغيرهابأوراق وخيوط  الجسم،اهتمام واحد جزئي بأعضاء 

الإصرار غير المناسـب علـى إيقـاع نفـس الـروتين بكـل التفاصـيل مثـل الإصـرار علـى أن يسـلك  - 
 )18، ص 2018الشرقاوي، (. الأعمالنفس الطريق عند قضاء بعض 

  :الحسيالقصور . د

حيث يعتمد  :إلخ ...والتذوق والشم، ،والبصريقصد به القصور في استخدام الحواس مثل السمع 
حواسهم المختلفة وإن كانوا يميلون إلى الطعم  ىالأطفال ذوو اضطراب التوحد في استكشافهم للعالم عل

الرغم من أنهـم فـي الغالـب لا  ىوالروائح الكريهة وأنهم يستمتعون بالألعاب التي فيها تلامس جسدي عل
  )406، ص 2018، بد الخالقع، السيد أحمد( .حدأيحبون أن يلمسهم 



�Dوا�A�BCت�>ر��د?,� <;	�ل                                      ا 	�23ا =���������&�EFو�.G'( ا                       

 34 

 :نظريات التوحد -3

شهدت السـاحة العلميـة منـذ النصـف الأول مـن القـرن الماضـي اكتشـاف أحـد أهـم الاضـطرابات 
النمائيــة التــي أثــارت العديــد مــن الجــدل علــى كافــة المســتويات منــذ اليــوم الأول لاكتشــافه هــو اضــطراب 

ة، وأخيرا تمت النظرة إليه علـى أنـه اضـطراب التوحد حيث اعتبروه فصاما، ثم اعتبروه اضطراب سلوكي
نمائي عام أو منتشر يؤثر سلبا علـى العديـد مـن جوانـب النمـو بالنسـبة للطفـل مـا لـم يشـمل ذلـك التـأثير 

ســببية مبكــرة تبحــث عــن أســباب الاضــطراب وذلــك فــي  اتيــوواكــب ذلــك ظهــور نظر ، كــل هــذه الجوانــب
 رابلدين هما السبب في تعرض الطفل لذلك الاضطإطار تشخيصه فوصل الأمر إلى أن نسمع أن الوا

وجــــاءت النظريــــات الســــببية المعاصــــرة لتتعــــارض فــــي بعــــض . وخاصــــة الأم نتيجــــة لبرودهــــا الانفعــــالي
الأحيان أو تتناقض في أحيان أخرى، فلم تصل في نهاية المطاف حتى الآن إلى سبب محدد يمكن أن 

  )01، ص 2014:  محمدعبد االله(. تجعلنا نعول عليه في حدوث الاضطراب

 :ومن هذا المنطلق يمكن التطرق لنظريات التوحد فيما يلي

  Theory of Mind ToM: نظرية العقل :أولا

من المنظور الابستمولوجي فإن نظرية العقل كما توحي تسميتها ليست نظرية فـي علـم الـنفس، 
ويضــيفه أن . يــة لذاتــه وللآخــرينبــل هــي قــدرة معرفيــة تتــيح للإنســان امكانيــة إســناد وعــزو الحــالات العقل

نظرية العقل هي القدرة على فهم الدور الذي تلعبه هذه الحالات العقليـة فـي سـلوك الآخـر، أي أنهـا تـتم 
وفق نظام الاستنتاج الذي يستخدم لبناء تنبؤات تخص سلوك الآخر، حيث ينظر إليه كنظريـة لأن هـذه 

  )173-172، ص ص 2019: رةيوب زه( .الحالات العقلية لا تلاحظ بشكل مباشر

وهي حالة من الوعي بتمثل  Metarepresentationلذا اعتبرها البعض قدرة ما وراء المعرفة 
 الحالة العقلية للآخر التي تتيح للفرد الإدراك المباشر للمحيط من خلال بناء ما يسميه بما وراء التمثل

Metarepresentation 173-172، ص ص 2019 :يوب زهرة(. الذي يعني مثل التمثلات(  

، فقـد صـنف metacognitive تـامعرفييأن نظريـة العقـل مفهـوم م" Flavell 1979 یپـر و 
   :نظرية العقل إلى مجالين رئيسيين هما بعض الباحثين

اء المعرفــــة؛ ويشــــير إلـــى وعــــي الفــــرد بتفكيـــره وطبيعــــة المهــــام المعرفيـــة التــــي يقــــوم بهــــا، ر مـــا و 
  .المناسبة لأداء تلك المهام اتبالاستراتيجيبالإضافة إلى وعيه 
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الخبرات ما وراء المعرفيـة؛ وتشـير إلـى عمليـات إدخـال المعلومـات ومـا يـرتبط بهـا مـن وظـائف "
ومــا تضــيفه نظريــة العقــل هنــا إلــى هــذه الرؤيــة هــو وعــي الفــرد  نفيــذي،علــى الصــعيد الت واســتراتيجيات

  )209، ص 2021: مصطفى حسني(" .بأفكار ومشاعر الآخرين

  والتنظيمنظرية التعاطف : ثانيا

 يتــأخروتفسـر هــذه النظريـة الصــعوبات التواصـلية والاجتماعيــة التــي يعـاني منهــا اطفـال التوحــد 
وصــعوبات فــي التعــاطف مــع الآخــرين، كمــا تفســيح نقــاط القــوة لتلــك الفلــة بالمهــارات المتميــزة التنظــيم، 

كـر مـن المخططـات الحركيـة مبي وقـت تظهـر فـ العاطفيـةل، نجـد أن التفـاعلات فـوفيما يتعلق بنمـو الط
نائيــة ثم و يات أساســية نســتخدمها لفهـم ووضــع مفــاهسـ، وأنهــا مج Piagetهــا بياجيـهاقترحالرسـمية التــي 

رمزيـــة لخبراتنـــا عـــن العـــالم، كمـــا اقتـــرح جرينســـبان أيضـــا أن معظـــم أنمـــاط التفكيـــر المجـــرد تســـتند علـــى 
ن العجـــز النفســـي الجـــوهري فـــي التوحـــد قيـــد أ فيـــة الشخصـــية ويمكـــن القـــولطالانعكاســـات الخبـــرات العا

مــع التخطــيط الحركــي وتسلســل القــدرات وتشــكيل  -يتضــمن بلــد عــدم القــدرة علــى ربــط العاطفــة البيئــة 
  )98، ص 2015: سهيل( .الرموز

   Weak Central Coherence Theory : نظرية ضعف التماسك المركزي :ثالثا

للتوحـد، والتـي قـد تفسـر نقـص نظريـة العقـل " عيـةغيـر الاجتما"في محاولة لتفسير الخصائص "
في التوحد والتـي تركـز " نظرية الترابط المنطقي المركزي الضعيف" 2003 – 1989أنشأت يوتا فيرث 

نزعــة (فــي التوحــد، وهــي تقتــرح وجــود مــا يســمى ) كــلا مــن مــواطن العجــز والقــوة(علــى الفــروق المعرفيــة 
يل تماسك عبر أوسع مدى ممكن من المثيرات وتعميمهـا علـى في النظام المعرفي السوي التشك )داخلية

  .Firth.2003أوسع مدى ممكن من السياقات 

تتنبـأ النظريــة بـأن التوحــديين ســوف يعـانون مــن عجــز فـي دمــج المعلومــات علـى مســتوى أعلــى 
، "النمـــاذج الأساســـية"مـــن المعلومـــات الكليـــة، وهـــذا يعنـــي أن أداءهـــم ســـوف يكـــون جيـــدا فـــي اختبـــارات 

أن نظريــة التــرابط ) 2003/1988( ، وتعتقــد فيــرث،"لكــنهم يجــدون صــعوبة فــي رؤيــة الصــورة الكليــةو 
المركـزي الضــعيف تفســر الأجــزاء النمطيــة مــن القــدرات فــي التوحــد وكــذلك عــدم القــدرة فــي التركيــز علــى 

س لــه المعلومــات ذات المعنــى وتجاهــل مــا لــيس لــه علاقــة ممــا يــؤدي إلــى عــدم القــدرة علــى تقــويم مــا لــي
  )171، ص 1، ط2010، الجوالده، الإمام صالح(". معني

 البحــث،رغــم أنهــا مفيــدة فــي تحفيــز  الضــعيف،نظريــة الارتبــاط المركــزي ف وعلــى ضــوء مــا ســبق
وهـو نهـج قـد  واحـد،قد ذهبت بعيداً في محاولة شرح مظاهر التوحد من خلال إيجاد قاسم عـالمي لكنها 

المهنيــين غيــر مــدركين للمخــاطر النظريــة والتفســيرات البديلــة بعض فــيعيــق إجــراء تحقيــق أكثــر عموميــة 
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مــع إبقــاء المفــاهيم الأخــرى  ،)العــالم المجــزأ(للتوحــد " التفكيــر التفصــيلي"تركــز عملهــم علــى أفكــار مثــل 
  .خارج مجال اهتمامهم

   Sensory Perceptual Theory نظرية الإدراك الحسي :رابعا

م الفيلســوف جــون لــوك، ديفيــد هــوم هــذه النظريــة أن؛ يــرى أنصــار نظريــة الإدراك الحســي ومــنه
الحــواس هــي المصــدر الحقيقــي لكــل معرفــة؛ فالطفــل الصــغير يكتســب العديــد مــن الخبــرات مــن خــلال 
الحــواس، وأن الإدراك يحــدث لنــا نتيجــة لتــأثر حواســنا بالمنبهــات الخارجيــة، وقــد عبــر عنهــا الفيلســوف 

لتـــي تســـتقبل المـــؤثرات وتنقـــل إلـــى العقـــل الانطباعـــات أن أعضـــاء الحـــواس هـــي ا )جـــون لـــوك(والعـــالم 
  )07: داليا حافظ، الفقرة( .الحسية

كمــا يــرى أنصــار النظريــة الحســية أن إدراكنــا للأشــياء الخارجيــة متوقــف علــى صــفاتها وكيفيــة 
الإحساس بها، وإذا كانت هذه الصفات مترابطة، فإن عقولنا تصلها هذه الصور بشكل منفصل، فتكون 

إدراك : مثـل. تنا الحسية جزئية ولكن العقل هو الـذي يـربط هـذه الانطباعـات ويكـون منهـا إدراكـاانطباعا
إن الحواس : البرتقالة فبمجرد أن نرى جزءا منها أو نشم رائحتها ولونها نتذكر طعمها، ويقول جون لوك

  )08: داليا حافظ، الفقرة(. والإدراك هما وجهان لعملة واحدة

  Self Theory: المجريةنظرية الذات : خامسا

عوبات التي يعاني منها أطفال التوحد ناتجة من مشاكل في خبرة صن الأتفترض هذه النظرية ب
 ...لهؤلاء الأطفال الاستفادة من الأحداث التي يشتركون فيها مع الأخـرين صعوبةالمخدرات مما يشكل 

نعكس عدم قدرة الأطفال " اطفيفهي تطور فكرة عشائر الأصلية بان التوحد اضطراب في الاتصال الع
  )101، ص 2015: سهيل(". على التواصل مع الناس والأوضاع بالطريقة المادية منذ بدء حياتهم

   An Experiencing Self Theory: "الذات المجرية" نظرية: سادسا

فكــرة أن الصــعوبة التــي يواجههــا الأطفــال التوحــديين  Powell& Jordan.1993قــدم بــاول وجــوردن 
هي إحدى الإعاقات الأساسية في التوحد، وانبثقت فكرتهما من خلال التعـرف  "ذات مجربة"تأسيس  في

فهــم يســتطيعون، وبســهولة، أن : علــى المشــكلات التــي يواجههــا ذو التوحــد فــي ذاكــرة الموقــف الشخصــية
يتذكروا الأحداث والأشياء التي تحدث للآخرين، ولكـنهم يجـدون صـعوبة شـديدة فـي تـذكر حـدث شـاركوا 

. تم تزويـدهم بمفـاتيح تشـحذ ذاكـرتهم، ولـم يـتم التعـرف علـى آليـة لتطـوير هـذا الحـس بالـذاتفيـه إذا لـم يـ
  )175، ص 2010 :الجوالده الإمام، صالح(
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 Autism as adisorder ofكاضـطراب فـي العلاقـات الاجتماعيـة والعاطفيـة نظريـة التوحـد: سـابعا
affective and social relations   

إحــدى نظريــات التوحــد المتداخلــة والمتعلقــة بالتواصــل بــين  ).Hobson 1989(تعتبــر نظريــة هوبســون 
عــدم  "يـنعكس فــي"الأفـراد، فهــي تطــور فكـرة كــانر الأصــلية بـأن التوحــد اضــطراب فـي الاتصــال العــاطفي

 .قدرة الأطفال على التواصل مع الناس والأوضاع بالطريقة العادية منذ بدء حياتهم

 Autism as an extreme version ف من نظرية الدماغ الذكورينوع متطر كالتوحد نظرية : ثامنا
of the male brain   

اقتـــرح بـــارون كـــوهين نظريـــة مثيـــرة تقـــول بـــأن التوحـــد يمكـــن فهمـــه كنســـخة متطرفـــة مـــن دمـــاغ 
  .الذكور

وهــو  - :التأكيــد :وهــو يميــز بــين خاصــيتين معــرفيتين مختلفتــين مــا بــين معظــم الرجــال والنســاء
وهـو نـوع مـن الـذكاء الـذي  - :التنظيم: أنثوية وهي خاصية -لذي يستخدم لفهم الناس نوع من الذكاء ا

الوقت الذي يمتلك فيه معظم  ، وفي-وهي خاصية ذكورية غالبا  -يستخدم لفهم الأشياء وكيفية عملها 
 الناس كلتا الخاصيتين، تقترح بعض الدراسات أن النساء تبدو عاطفيـات أكثـر مـن الرجـال، ومـن ناحيـة

، هـم أفضـل قلـيلا بالرياضـيات مـثلا-أخرى، فإن الرجال يكونون عادة أفضل نوعا ما فـي فهـم الأنظمـة 
ينتشـر أكثـر بـين  الـذي-والأعمال الهندسية وتكنولوجيا الحاسوب، وبالنسبة لبارون كوهين، فـإن التوحـد 

يـدة وعـدم القـدرة أن يكون نسخة متطرفة من الـدماغ الـذكري، حيـث توجـد قـدرة تنظيميـة ج يمكن-الذكور
 )175، ص 2010 :الجوالده الإمام، صالح( .على التواصل مع الآخرين

لا أن معظـم النظريـات ، إومن خـلال مـا سـبق رغـم الاخـتلاف الظـاهر فـي تفسـير طيـف التوحـد
، وعليــه فنجــد أن أهــم النظريــات قــد أبــدت رأيهــا فــي تفســير ظــاهر ابــدت مســاهمتها مــن زاويتهــا الخاصــة

إلــى التركيبــة الاجتماعيــة والمــنهج الثقــافي نجــد نظريــة العقــل ترجــع ظــاهرة طيــف التوحــد طيــف التوحــد، ف
نظريـة التعـاطف ، أمـا هذا المنهج أحيانا إلى تعطل نظريـة عقـل الفـرد، وقد يؤدي التربوي لعموم السكان

توحــد الصــعوبات التواصــلية والاجتماعيــة التــي يعــاني منهــا اطفــال الوالتنظــيم فترجــع ســبب التوحــد إلــى 
فقــد ، أمــا مــا جــاءت بــه نظريــة الإدراك الحســي صــعوبات فــي التعــاطف مــع الآخــرينوينجــر عــن ذلــك 

على استقبال الطفل وإدراكه للعالم الخارجي عن طريـق الحـواس ممـا يـؤدي بـه إلـى الانعـزال عـن  ركزت
  .الأخرين لعدم اكتمال أو ارتباط الطفل بالعالم الخارجي
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 :حًالغة وإصطلا مفهوم الإرشاد -4

  :الإرشاد لغة

هدايتـه الطريـق  وإرشـاد الضـالهـداه، : ، وأرشده الله، وأرشده إلى الأمر، ورشـدهوالدلالةالهداية  :الإرشاد
  )225ابن الاثير، ص ( .وتعريفه

فالإرشـــاد لغـــة يشـــير إلـــى الهـــدى أو الاهتـــداء إلـــى الحـــق وطريـــق الاســـتقامة والابتعـــاد عـــن الغـــي 
وواضــح أن اللفظــة تشــير إلــى . ســن الرشــد أبــي النضــوج وبلــغ مبلــغ الرجــالوالضــلالة ويقــال فــلان بلــغ 

ــــيم والتربيــــة والتنشــــئة والإعــــداد ــــك ترشــــيد الســــلوك أو ترشــــيد . النصــــح والتوجيــــه والهــــدى والتعل ومــــن ذل
الاستهلاك أي التوعية فيه، بحيث يتوخى فيه المـرء الاعتـدال والمعقوليـة دون إسـراف أو تبـذير أو هـدر 

  .الاصطلاحي للإرشاد یولا يختلف هذا المعنى كثيرا عن المعن. مكانات والخدماتللأموال والإ

ابـــن ماجـــة (" علـــيكم بســـنتي وســـنة الخلفـــاء الراشـــدين مـــن بعـــدي": كمـــا نجـــد فـــي الحـــديث الشـــريف

  )4607وآخرون، ص 

     :الإرشاد اصطلاحًا
ا المجتمــع اســتجابة لحاجــة شــعر بهــ counseling psychology لقــد نشــأ الإرشــاد النفســي

الأمريكي وذلك في عقدي العشرينيات والثلاثينيـات مـن هـذا القـرن وذلـك للوفـاء بحاجـة المجتمـع الماسـة 
بطريقــة علميــة منظمــة وذلــك وفــق اســتعداد الأفـــراد   vocational counselingللإرشــاد المهنــي

لعامــل الأساســي وقــدراتهم ووضــع الرجــل المناســب فــي المكــان المناســب، وتمثــل حركــة القيــاس النفســي ا
الثــاني فــي تطــور علــم الــنفس الإرشــادي حيــث أدى دخــول الولايــات المتحــدة الأمريكيــة الحــرب العالميــة 
الأولــــى إلــــى تقشــــيط حركــــة القيــــاس التنفســــي وتحديــــد المعــــوقين عقليــــا واســــتبعادهم، وتحديــــد المتميــــزين 

تنشــــيط عمليــــة اســــتخدام لتــــدريبهم، وبعــــد أن انتهــــت الحــــرب ازدحمــــت الفصــــول بالتلاميــــذ ممــــا زاد مــــن 
المقـاييس فـي المـدارس للعمــل مـع التلاميـذ فــي ضـوء اسـتعداداتهم وقـدراتهم وميــولهم كمـا تقيسـها وتثبتهــا 

 )09، ص 2000: أبو عبادة، نيازي(.  psychological testsالاختبارات النفسية

) ج النفسـيالإرشـاد والعـلا(كتابـه الشـهير  Rogers,1942 وفي الأربعينيـات مـن هـذا القـرن ألـف
وقد شهدت السنوات التي تلت نشـر کتـاب روجـرز هـذا اهتمامـا بأسـاليب العـلاج فـاق الاهتمـام بأسـاليب 

 )09، ص 2000: أبو عبادة، نيازي( .القياس وبالإرشاد كعملية نفسية

وفي عقد الخمسينيات من هذا القرن بدأت مرحلة جديدة للإرشـاد وهـي مـا عرفـت بـالطور البنـائي 
، حيــث أشــار إلــى أنهــا تســير وفــق تتــابع النمــوفــي علــم نفــس  بياجيــهي وذلــك نتيجــة لجهــود أو الإنشــائ

يتضــمن مراحــل معينــة ومطالــب خاصــة، وحــددت وظيفــة الإرشــاد النفســي فــي هــذه المرحلــة البنائيــة فــي 
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. معاونة الفرد ومساعدته على بلوغ وتحقيق المطالب الخاصة بكـل مرحلـة لينتقـل بنجـاح للمرحلـة التاليـة
 )09، ص 2000: أبو عبادة، نيازي(

ـــم الـــنفس الإرشـــادي برابطـــة علـــم الـــنفس الأمريكيـــة  كمـــا أوردت لجنـــة التعريـــف فـــي شـــعبة عل
APA,1956 التوجيــه المهنــي: الأســس الثلاثــة التــي قــام عليهــا الإرشــاد النفســي وهــي Vocational 

Guidance وحركــة القيــاس النفســي Psychological Measurement العلاجــي وعلــم الــنفس 
psychotherapy،  هي تثلاثة تياراكما حددت اللجنة بأن هذا التخصص قد نشأ عن اندماج: 

     .ازدياد نمو النظرة الفردية للذات •
 .تحقيق عدد كبير من الأفراد لنوع من الاتساق بينهم وبين البيئة •
  .تنمية كافة طاقاتهازدياد التأثير على المجتمع للاعتراف بالفروق الفردية وتشجيع الفرد على  •

م وأن أول ذكـر 1800إلى أن أصول الإرشـاد تمتـد إلـى القـرن الماضـي  Borow,1964 ويشير
  . 1931للإرشاد بمعناه الحديث ورد عام 

لأول مـرة فــي Counsoler م مصـطلح علـم الــنفس الإرشـادي والمرشـد النفسـي1951فـي عـام و 
. وي للرابطــة الأمريكيـة للمشــتغلين بعلـم الــنفسمـؤتمر عقدتـه لجنــة متخصصـة قبيــل انعقـاد المــؤتمر السـن

  )10، ص 2000: النيازيأبو عبادة، عبد (
الإرشاد مصطلح أو كلمة يظهر أن كل شخص يفهمها لكـن فـي الحقيقـة لا يوجـد شخصـان يفهـم 

إلـى أن النمـو السـريع المهنـة الإرشـاد أدى  Tyler,1969 ن هـذا المصـطلح بـنفس المعنـى حيـث يشـيرأ
، وأن جــزء مــن هــذا الغمــوض وســوء الفهــم )الإرشــاد والمقصــود بــه(ء فهــم المصــطلح إلــى غمــوض وســو 

أبـو عبـادة، عبـد ( .الانسـانيةيعود إلى حقيقة أن الإرشاد نشأ ونما من خلال مجموعـة مختلفـة مـن العلـوم 

  )23، ص 2000: النيازي
علــى أن الإرشــاد هــو علاقــة فريــدة تتســم Pepinsky,1954 & Patterson,1967 ويتفــق

الاتصال العقلي والعـاطفي بـين شـخص أو مجموعـة أشـخاص يواجهـون مشـكلة معينـة  والتفاعل بالسرية
ويعمل على توفير الأوضاع التي تسـهم فـي حـل المشـكلة وتغييـر السـلوك بمـا  يمتلك المهارة مساعدمع 

  .يتفق مع أهداف وقيم المسترشد
فريـــدة مـــن خلالهـــا تتـــاح  عمليـــة الإرشـــاد بأنهـــا علاقـــة مســـاعدة) Blackham,1977(ويصـــف 

للمسترشد فرصة التعلم والتعبير والتفكير والاختيار والتجربة والتغيير بطريقة مقبولـة ومرغوبـة لديـه، وأن 
أن  مرشــــدغالبــــا مــــا يــــدخلون هــــذه العلاقــــة طواعيــــة واختيــــارا ويــــأملون أو يتوقعــــون مــــن ال المسترشــــدين

، وأن العلاقة الإرشادية علاقة تعاونية يعتمد يساعدهم ويقوم بحل ما يعانونه من صعوبات أو مشكلات
نجاحهــــا بدرجــــة كبيــــرة علــــى تحمــــل كــــل مــــن المرشــــد والمسترشــــد مســــؤولية إنجــــاز الأهــــداف الإرشــــادية 
المرســومة، ولكــي تتحقــق أهــداف هــذه العمليــة الإرشــادية لابــد للمرشــد مــن الاســتفادة مــن فهمــه للســلوك 
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صـــية فـــي ســـبيل إيجـــاد أوضـــاع مناســـبة لإحـــداث التغييـــر الإنســـاني ومعارفـــه ومعلوماتـــه وعلاقاتـــه الشخ
  )23، ص 2000: النيازيأبو عبادة، عبد (. المنشود في حياة المسترشد

تطــور مفهــوم الإرشــاد واتســع عنــد وليامســون، حيــث انتقــل مــن الاهتمــام بالمشــكلات الخاصــة أو 
ا مـن تعريفـات الارشـاد النفسـي ونقتبس هنا بعضـ. الصعوبات التربوية والمهنية إلى الاهتمام بالفرد ككل

  )23، ص 2000: النيازيأبو عبادة، عبد ( .عند وليامسون من كتاب نظريات الإرشاد والعلاج النفسي
الإرشــاد أحــد العمليــات الشخصــية الفرديــة التــي تســاعد الفــرد علــى تعلــم المــواد المدرســية ويعــرف 

والاتجاهـــات والاعتقـــادات التـــي  .مهـــاراتوالوســـمات المواطنـــة والقـــيم الاجتماعيـــة والشخصـــية والعـــادات 
  )23، ص 2000: النيازيأبو عبادة، عبد (. تصنع الكائن المتوافق السوي

مساعدة فردية شخصية مأذون بهـا لتنميـة المهـارة فـي تحقيـق فهـم الـذات فهمـا  ويعرف على أنه
  )216، ص 2015: كمال يوسف( .اجتماعيامستنيرا 

لإنسانية القصيرة الأمد بين مرشد أمين على قدر من الخبرة في الإرشاد نوع فريد من العلاقة او
ي وطــرق حلهــا، وبــين عميــل يواجــه صــعوبات بعضــها واضــح وبعضــها غيــر نمشــكلات النمــو الإنســا

  )216، ص 2015: كمال يوسف( .واضح، وذلك في طريق اكتسابه ضبط الذات وتوجيهها نحو النمو

لإنسـان إلـى تحقيـق هوبيتـه وكفاحـه مـن أجـل فهـم الإرشاد طريقـة لتسـهيل حاجـة اويعرف أيضا 
  )216، ص 2015: كمال يوسف( .طموحاتهذاته والتعبير عن 

وكمــا نلاحــظ مــن هــذه التعــاريف أن وليامســون يهــتم بــالنمو الكلــي للفــرد مــن خــلال النمــو التربــوي 
الإرشـاد النفســي والمهنـي وفهـم الــذات، مسـتندا فـي ذلــك إلـى الفلسـفة التربويــة الوجهـة نظـر مينيســوتا فـي 

كمــال ( .حيطــةوالتــي تركــز علــى الاهتمــام بالإنســان ككــل ويقيمــه وعقلــه وانفعالاتــه فــي إطــار البيئــة الم

   )217، ص 2015: يوسف

ـــة بـــين فـــردين أحـــدهما و  ـــة مخططـــة تنشـــأ عـــن علاق ـــة إنســـانية تفاعلي ـــاه العـــام عملي الإرشـــاد بمعن
ترشد، وتتضمن العلاقة الإرشادية خدمة من النفسي أو التربوي والأخر هو المس وهو المرشدمتخصص 

نوع معين يهدف من خلالهـا المرشـد بحكـم خبراتـه إلـى مسـاعدة المسترشـد علـى أن يصـبح أكثـر فاعليـة 
من خلال تشجيع نموه واكتسابه للأساليب السلوكية التي تمكنه مـن اسـتخدام قدراتـه وإمكانياتـه للوصـول 

نفسـه  والسـعادة مـعفـل لـه فهـم ذاتـه وتحقيـق الصـحة النفسـية إلى هذه الفاعلية تحقيق أهداف واضحة تك
ومــع الآخــرين فــي المجتمــع والتوافــق شخصــية وتربويــة ومهنيــة وأســرية وزوجيــة وقــد ظهــرت الحاجــة إلــى 
خـدمات الإرشـاد مـع تزايـد الانفجـار المعرفـي والتقـدم التكنولـوجي والتطـور الحضـاري، ومـا صـاحب ذلــك 

خل الكثير من القيم واختلافات أساليب الحياة التـي يعيشـها الفـرد وتعـدد من تغيرات عميقة أدت إلى تخل
  )11، ص 2010: جاسم العبيدي، ألاء العبيدي(. وسائط التنشئة الاجتماعية
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وهنـــاك أكثـــر مـــن تعريـــف للإرشـــاد، يتنـــاول بعضـــها مفهومـــة، بينمـــا يحمـــل بعضـــها الآخـــر ســـعته 
العلاقة الإرشادية، أو دور المرشد، في الوقـت الـذي  كما نجد أن بعض التعريفات تركز على. الإجرائية

تركز فيه بعض التعريفات على عملية الإرشاد نفسها، في حين نجد أن بعض التعريفات، ما تـزال تهـتم 
  )11، ص 2010: جاسم العبيدي، ألاء العبيدي( .بالنتائج التي تحصل عليها من الإرشاد دون غيرها

تخضــع فيهــا الإجــراءات النــوع . دلهــا طرفــان، عمـا المرشــد والطالــبوهـو علاقــة حيويــة وهادفــة، يتبا  •
حاجات المتعلم، مع التركيز على مدى فهم الطالب لذاته وهو مجموعة من الأنشطة، تقوم على أسـاس 
تربـــوي، يحـــاول فيهـــا المرشـــد مســـاعدة المسترشـــد بالانتفـــاع بمـــا يقدمـــه لـــه مـــن آراء وخبـــرات كـــي يحـــل 

  )16، ص 2021: يدان حواشينمفيد حواشين، ز (. مشكلاته

وقـد تضـم أحيانـا أكثـر مـن شخصـين وفـي جميـع . علاقة مهنية، بين مرشـد ومسترشـد وجهـا لوجـههو   
الحــالات، تقــدم المســاعدة للمسترشــدين علــى تفهــم ذواتهــم، وكيــف يصــلون إلــى الأهــداف بأنفســهم، مــن 

  )11، ص 2010: يدي، ألاء العبيديجاسم العب .خلال عدة اختبارات للمعلومات المفيدة في حل مشكلاتهم

هو عملية يحدث فيها راحة نفسية للمسترشد، في إطار من الأمن، يوفره له المرشـد، والتـي يسـتعيد  •
  .فيها المسترشد لخبراته الغائية والمشتقة في ذات جديدة

، ومـن خـلال مهاراتـه، )المسترشـد(هو علاقة بين شخصين، تتم وجهـا لوجـه، بـين المرشـد والعميـل  •
، بمـا فـي ذلـك ظروفـه الحاليـة )ذاتـه(بحيث يوفر المرشد للعميل موقفـا تعليميـا، يسـاعده علـى فهـم نفسـه 

  .والمستقبلية، وبالتالي بالتوصل إلى حل مشكلاته
وهو عملية تسهيل الاختيارات، التي تساعد على نمو المسترشد لاحقا، وهو بذلك ذو طبيعة نمائية  •

عونــا لكــل شــخص، فــي الوقــت الــذي يكــون اتخــاذ القــرارات الملائمــة وعلاجيــة فــي آن واحــد، ممــا يجعلــه 
  )16، ص 2021: مفيد حواشين، زيدان حواشين(. أمر ضروري طول حياته

  .هو عملية تظهر التفاعل بين مرشد ومسترشد، في موقف معين، يكون فيه المسترشد •
  .هو الطرف المنتفع، بتغيير سلوكه وتمكنه من حل مشكلاته بشكل مناسب •
و عبــارة عــن عمليــة مناقشــة حيــة، تــتم بــين شخصــين تــربط بينهمــا علاقــة مــن الاخــلاص والثقــة هــ •

ويعمل المرشد جل اهتمامه لمساعدة الطالب کي يفتح قلبه، ويبوح بما في نفسه، بطريقته الخاصة، بما 
  .في ذلك من کشف أسراره ضمن أفكاره وأحاسيسه الحقيقية

ونها تتبع خطوات أساسية في أثناء عملية الإرشـاد كالحصـول هو عملية تتميز بطبيعتها الفريدة، ك •
على البيانات الكافية عـن الفـرد والموقـف، والتعـرف إلـى المشـكلة وتحديـدها بالإضـافة لاعتبـارات تراعـى 
عادة في المقابلة، من حيث الإعداد لها، والالتفات للعميل ومسـاعدته فـي التعـرف إلـى مشـكلته، وتنميـة 

إلــى الحــل المناســب وفــي جانــب آخــر، التحويــل إلــى جهــات أخــرى مناســبة مــن  استبصــاره، كــي يصــل
  )16، ص 2021: مفيد حواشين، زيدان حواشين .متابعتها للمقابلة
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  .إذ يقوم أحد الطرفين. هو علاقة متبادلة، تتم بين شخصين، وتهدف إلى غرض معين •
دة الطـــرف الآخـــر وهـــو هـــو الاحصـــائي، أو المرشـــد الطلابـــي، بحكـــم قدرتـــه وخبراتـــه، علـــى مســـاع •

العميل، حتى يعبر عن نفسه وعن سلوكاته مع الآخرين، ووسيلته في ذلك هي المقابلة، التي تـتم وجهـا 
  .لوجه، بين الطرفين المذكورين أنقاء لتحقيق الإرشاد في هذه المقابلة

تنشـأ عـادة هو احدى العمليات الأساسـية فـي التوجيـه وخدماتـه، لأنـه يمثـل العلاقـة التفاعليـة، التـي  •
: مفيد حواشين، زيدان حواشين(. بين المرشد التربوي والمسترشد وبغرض تحقيق أهداف التوجيه أو بعضها

  )16، ص 2021

ويستند الإرشاد إلى فلسفة مفادها أن السلوك الإنساني يتسم بالمرونة والفاعلية للتعديل وأن  

من فرد إلى آخر، وإن الفرد ينمو نفسية  للفرد القدرة على التكيف المستمر وإن اختلفت هذه القدرة

  )11، ص 2010: جاسم العبيدي، ألاء العبيدي(. ومهنته واختيار أفعالهوجسمية وأنه قادر على التعلم 

  

 :التوحد إرشاد أطفال -5

اعتمـــد التـــدخل العلاجـــي والتربـــوي أساســـا علـــى وجهـــة النظـــر التـــي كانـــت ســـائدة حـــول أســـباب 
عتقد سابقا بأنه اضطراب انفعـالي يسـاهم الوالـدين فيـه مسـاهمة أساسـية، وحيث أن التوحد كان ي. التوحد

إن أحــد الأهــداف . فقــد كــان العــلاج عــن طريــق التحليــل النفســي هــو الأســلوب الســائد حتــى الســبعينات
الأساســـية للتحليـــل النفســـي هـــو إنشـــاء علاقـــة قويـــة مـــع نمـــوذج يمثـــل الأم المتســـاهلة المحبـــة علاقـــة لـــم 

التوحـدي أن تـزوده بهـا، وأن هـذه العلاقـة قـد تأخـذ سـنوات حتـى تتطـور خـلال عمليـة تستطيع أم الطفل 
  .العلاج النفسي

 :التعامل . أ

وتتضـمن تقـديم بـرامج للطفـل  Environmental Therapy تسـتخدم طريقـة العـلاج البيئـي
 .شخصـــيةتعتمـــد علـــى الجانـــب الاجتمـــاعي عـــن طريـــق التشـــجيع والـــتعلم علـــى إقامـــة وتكـــوين علاقـــات 

  )238، ص 1999 :خيتب(

أمــا التــدخل التربــوي والتعليمــي، فإنــه يقــوم فــي الأســاس علــى اســتخدام إجــراءات تعــديل الســلوك 
Behaviour Modification  ذلــك أن إجــراءات تعــديل الســلوك تقــوم علــى أســس موضــوعية ولــيس

لــك فإنــه يضــع اللــوم علــى الوالــدين، بــل علــى العكــس مــن ذ علــى انطباعــات ذاتيــة، كمــا أنــه أســلوب لا
كـــذلك فإنـــه إجـــراءات تعـــديل الســـلوك تعتمـــد علـــى مبـــادئ . يشـــرك الوالـــدين فـــي عمليـــة العـــلاج الســـلوكي

التــي يمكــن أن يتقنهــا المعلمــون بســهولة مقارنــة بالأســاليب  Learning Processesوقــوانين الــتعلم 
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من تركيــزا علــى الأخــرى، وبالإضــافة إلــى إجــراءات تعــديل الســلوك، فــإن البــرامج التربويــة يجــب أن تتضــ
  )238، ص 1999 :بخيت( :التالية الجوانب

  .اللغوية النطقية عند الطفل التوحدي الجوانب •
  .تهدف إلى تحسين التواصل اللغوي الذي يفتقده الأطفال التوحديين إجراءات •
ـــاة  • ـــيم المباشـــر لمهـــارات أساســـية ضـــرورية فـــي الجوانـــب الأكاديميـــة ومهـــارات الحي إجـــراءات التعل

  .اليومية
 : التكفل . ب

ويقصـد بهـا تلـك البـرامج التدريبيـة التـي تعمـل  :أهم البرامج العالمية المعتمدة للتكفـل باضـطراب التوحـد
على تعلـيم الطفـل التوحـدي اكتسـاب مهـارات اجتماعيـة تمكنـه مـن التواصـل والتفاعـل مـع أفـراد مجتمعـه 

علـى الاضـطراب، بالإضـافة  وهي تلك المهارات التي يفتقدها المصاب وتشكل أهم الأعـراض التـي تـدل
لكـل برنـامج أسـلوبه الخـاص . إلى السلوكيات السلبية المصاحبة مثل فرط الحركة والنشـاط وعـدم الثبـات

فـــي التـــدخل مـــن حيـــث الأســـس التـــي يرتكـــز عليهـــا، والفريـــق المعنـــي بعمليـــة التكفـــل، والحجـــم الســـاعي 
، وأدواتــه، وفــي هــذه الفقــرات المواليــة المخصــص لكــل برنــامج، ولفئــة العمريــة المســتهدفة، ومكــان تنفيــذه

  )200، ص 2021:بركو ،قيرود(. سنتطرق لأهم هذه البرامج وأساليبها المختلفة

علـى تنميـة مهـارات التقليـد  ABA يقـوم برنـامج: ABA Lovaas رنامج التـدخل المكثـف لوفـاسب •
صــوات، ثــم اكتســابه حتــى يــتمكن الطفــل مــن الــتعلم، ويبــدأ بتــدريب الطفــل علــى تقليــد الحركــات، ثــم الأ

الخبـرات، ثـم ينتقـل إلـى تعلـيم المهـارات الأكثـر تعقيـدا مثـل المطابقـة مـع نمـوذج معـين، وكتابـة الكلمـات 
 )201، ص 2021:قيرود، بركو( .المهارات الاجتماعية والجمل والأرقام، مما يساعد الطفل على اكتساب

 1981أنشئ هذا البرنامج سـنة  Early Start Denver Model: نموذج التدخل المبكر دانفر  •
 60إلـى  24في جامعة كولورادو من طرف سالي روجز ومعاونيه، وتم تصميمه للأطفال الصغار مـن 

شهر مصابون بالتوحد، وهو برنامج مستمد من نظريات النمو التي تلعب دورا في التأثير علـى أسـاليب 
وقد ركز البرنامج على بناء علاقات قريبـة  التعلم الخاصة بأطفال التوحد في سنواتهم الأولى من النمو،

  )203، ص 2021:قيرود، بركو( .مع الأطفال كأساس للتنمية الاجتماعية

  :يقوم نموذج دانقر على الأسس التالية

الأسرة جزء لا يتجـزأ مـن البرنـامج العلاجـي للطفـل، وتمثـل كـل أسـرة وكـل طفـل حالـة فريـدة فـي حـد  - 
  .ذاتها

حــا كبيــرة جــدا، إذ لا يعــود القصــور الأكــاديمي لــدى الطفــل التوحــدي إلــى إمكانيــة تحقيــق الطفــل نجا - 
  .عجز في قدرته على التعلم، بل إلى قلة الأنشطة التربوية، ومحدوديتها
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التوحد في جوهره اضطراب اجتماعي لذا فعلاج هـؤلاء الأطفـال المصـابين باضـطراب التوحـد يجـب  - 
ى تلــك العلاقــة التفاعليــة التـــي هــي أســاس العـــلاج أن يرتكــز علــى العجــز الاجتمـــاعي، وهــذا يحتــاج إلـــ

  .المقدم للأطفال وأسرهم
الأطفال ذوي اضطراب التوحد هم أعضاء فـي أسـرهم ومجـتمعهم، لـذلك هـم بحاجـة إلـى أن يتعلمـوا  - 

 )203، ص 2021:قيرود، بركو(. كيف يحصلون على أدوارهم المناسبة فيها

 : المتابعة. ج

مـــن التمتـــع بحقهـــم فـــي التعلـــيم تـــم وضـــع  أطفـــال التوحـــد ينتمكـــ وســـعيا إلـــى الإطـــاروفـــي هـــذا 
مجموعة من الإجراءات التنظيمية التي من شأنها ضمان التكفل بفئة التلاميـذ المعـوقين فـي المؤسسـات 

 )08، ص 2018 :شليحيرابح ( .وتسهيل تمدرسهمالمدرسية 

الســليم مــع إمكانيــة يســجل الطفــل المعــاق فــي المؤسســة المدرســية بــنفس الشــروط المطلوبــة للطفــل  - 
  .16 مدة الدراسة الإلزامية بسنتين بعد سن تمديد

 مدرســة مــن مقــر ســكناه دون مراعــاة القطــاع الجغرافــي المحــدد لكــل أقــربيسـجل الطفــل المعــاق فــي  - 
 .مؤسسة تعليمية

 يوضـح الفـوج الـذي ينتمــي اليـه التلميـذ المعـاق فــي حجـرة دراسـية بالطـابق الأرضــي كلمـا أمكـن ذلــك - 
 .لتنقلهتسهيلا 

 توزيع اماكن التلاميـذ داخـل الحجـرات حسـب مـا تتطلبـه كـل حالـة اخـذين كـل حـالات الإعاقـة بعـين - 
 .الاعتبار

  .جيدة أجل تحسين ظروف تمدرس والمدرسة منالأسرة  ومستمر بينإقامة اتصال وثيق  - 
  .الحركة والنشاط وقدراته على يتلاءمتكييف الأنشطة البيداغوجية المطلوبة من بما  - 
رابـح ( .جل تمكين التلميذ من الاندماج فـي الوسـط المدرسـيأمل على توفير الظروف المثلي من الع - 

  ) 09، ص 2018 :شليحي

  :الحاجات الإرشادية -6

يحتاجهــا التلميــذ مــن المرشــد النفســي داخــل  والنصــائح والتوجهــات التــيهــي عبــارة عــن الأفكــار 
وعرفتهــا فوقيــة . والدراســيةســية والاجتماعيــة المؤسســات التربويــة قصــد تمكينــه مــن مواجهــة مشــكلاته النف

، 2019: نــيس(. الحاجــات الإرشــادية بأنهــا جوانــب الــنقص التــي يتصــف بهــا ســلوك الفــرد: محمــد راضــي

  )03ص 

عبارة عن حالة من التوتر والضيق والانزعاج وعدم التوازن، التي يعيش فيها فالحاجة الإرشادية "
، 2000ل الإيجــابي مــع المحــيط الــذي يعــيش فيــه أبــو جــادو، الفــرد، ويحــاول إشــباعها مــن أجــل التفاعــ
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أنها تتمثل في رغبة الفرد في التعبير عن مشكلاته بشكل إيجابي ومنظم، والتي  2002ويرى المعيني، 
تسبب له الضيق والانزعاج، بقصد إشباع حاجاته التـي لـم يتهيـأ لإشـباعها، إمـا لأنـه لـم يكتشـفها بنفسـه 

وكــذلك التعبيـر عـن مشـكلاته والـتخلص منهـا، ليـتمكن مــن . تطع إشـباعها بنفسـهأو أنـه اكتشـفها ولـم يسـ
التفاعل في بيئتـه والتكيـف مـع نفسـه ومـع مجتمعـه الـذي يعـيش فيـه بشـكل إيجـابي وبصـورة فاعلـة، كمـا 

بأنهــــا حاجــــات نفســــية، انفعاليــــة، جســــمية، أكاديميــــة، مهنيــــة، أســــرية،  2008، يــــرى الغمــــاري والطــــائي
جوانب من حياة الفرد المختلفة، ولا يتمكن مـن إشـباعها مـن تلقـاء نفسـه، ويحتـاج إلـى صحية، مرتبطة ب

المساعدة المتخصصة لإشـباعها، والتـي مـن شـأنها تـوفير الجـو الأفضـل والمنـاخ الملائـم لجعـل الطالـب 
يفهم نفسه بنفسه، ولمساعدته على حل مشكلاته وإشباع حاجاته؛ حتى يتمكن من التكيـف مـع مجتمعـه 

ئتــه، باعتبــار أن نمــو الفــرد لا يقــاس بهــدي خلــوه مــن المشــكلات بقــدر مــا يقــاس بمــدى قدرتــه علــى وبي
  )59، ص 2019 :دغريري سعد،(". التكيف

تكثر الحاجات الإرشادية الإنسـانية أو تـنقص أو تتنـوع بحسـب مـا يواجـه الفـرد مـن ظـروف بيئيـة 
ى مـا هـي فيـه مـن الجمـود أو الثبـات، ومـرد وتتطور الحاجة ولا تظـل علـ. وثقافية واجتماعية واقتصادية

تلك الحاجات إلى ما يعتري الإنسان ذاته مـن تغيـرات جسـمية ونفسـية فـي مراحـل نمـوه المتعـددة، أو مـا 
يصيب البيئة المحيطة به من تطور وتغير، أو ما يكتسبه الفرد من خبـرة وتعلـم، تكسـبه حاجـات جديـدة 

  .ومتنوعة وتوقف إشباع حاجات قديمة
   :إلى أن الحاجات الأساسية للمراهق يمكن تصنيفها إلى ثلاث فئات Bernard صل برناردتو و "

  .مثل الحاجة إلى الطعام والماء والراحة العضويةالحاجات  •

الحاجــات النفســية، مثــل الحاجــة إلــى الشــعور بــالأمن النفســي، والحاجــة علــى تأكيــد الــذات والإنجــاز  •

  .والاستقلال

جـــة إلـــى فهـــم بنـــاء جســـده، والحاجـــة إلـــى تأكيـــد الـــذات، والحاجـــة إلـــى مثـــل الحا الشخصـــيةالحاجـــات  •

   .الاستقلال

  .الحاجات التربوية مثل الحاجة إلى المعرفة والبحث عن الحقائق •

  .الحاجات الاجتماعية مثل الحاجة إلى الحب، والحاجة إلى الأصدقاء •

لمراهقـون مـن حاجـاتهم تـرتبط بـالمراهق وخاصـة فـي المراهقـة الأولـى، حيـث يعـاني ا جسـديةحاجات  •

  .للنوم الكافي ولتفريغ طاقاتهم الجسدية

  .حاجات نفسية وتتمثل في الحاجة للتعبير عن النفس والانفعالات بشكل مناسب للموقف •

   .حاجات مدرسية وترتبط بالتعلم والاستفادة التي يتلقاها الطالب من المدرسة •
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احــة والهــدوء والانســجام بــين أفــراد الأســرة، حاجــات اســريته تتمثــل فــي رغبــة المراهــق فــي الشــعور بالر  •

  .ويتعامل الأسرة معه بعدالة

حاجــات اجتماعيــة، وتتعلــق بتطلــع المراهــق إلــى إقامــة علاقــات مــع الآخــرين، وحاجتــه لتطــوير هــذه  •

 )59، ص 2019دغريري،  سعد،( ".العلاقات

ادهم ودمجهم ومن خلال ما سبق يمكن القول أن أطفال طيف التوحد هم بحاجة ماسة إلى إرش

في المدارس العادية بغية تنمية مهارتهم وربطهم بالمجتمع مع تقليل الفوارق النفسية الاجتماعية لهاته 

الفئة التي هي بحاجة ماسة لمد يد العون، نهيك عن تعديل رؤية الأطفال العادين نحوهم، فالأطفال 

نظرات سلبية، ومن خلال البرنامج العدين في المدارس ينظرون في بعض الأحيان إلى أطفال التوحد ب

الإرشادي لفئة أطفال التوحد يخلق فرص أفضل وأكثر ملاءمة للنمو النفسي لديهم مما يجعلهم قادرين 

  .على الاندماج مع ذويهم وإن كانت هذا تدريجيا أو نسبيا
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  :خلاصة الفصل

 ضــروريمطلوبــة بشــكل باتــت أطفــال التوحــد رشــاد إنســتنتج أن عمليــات  ســبق،بــالنظر إلــى مــا 
خاصـة فـي المـدارس العاديـة، حيـث أن التوحـد هـو اضـطراب يسـبب و التوحـد،  رةبطفللأطفال المصابين 
فلكــل واختلفـت النظريـة فــي تفسـير هـذا المـرض  .وهـذا راجـع لتعــدد أسـبابه وغموضـهااضـطرابات معقـدة 

وجينيــة ومــنهم مــن يرجــع ذلــك فمــنهم مــن يرجــع أســبابه إلــى أســباب اجتماعيــة  نظريــة تفســيرها الخــاص
  .لأسباب مناعية وبيئية وأسباب عصبية

 من أجل ولهذا أصبح من الضروري تقديم رعاية خاصة لهذه الفئة، خاصة من الناحية التربوية

  .أقرانهم خاصة في مساحة الأسرةومع دمجهم بالمجتمع 
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 الإطار التطبيقي
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  :تمهيد

المفاهيم المتعلقة بموضوع دراستنا من خلال الفصل الأول سنحاول في هذا  بعد استعراض       

الحاجات الإرشادية لتدريس أطفال  ": الفصل التطبيقي الإلمام بصلب موضوع درستنا والمتمثل في

ذلك من خلال تحليل ومناقشة بيانات المقابلة التي قمنا بها على ، " التوحد في المدارس العادية

  .- ولاية تبسة- ية عون عمر البوقصيابتدائمستوى 
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 :التطبيقية اإجراءاتهو  الدراسةمنهجية  -1
 :الدراسةمنهج  1- 1

في مجال البحث العلمي اختيار المنهج الصحيح لحل مشـكلة يعتمـد بالأسـاس علـى طبيعـة المشـكلة 
الذي يشد البحث من بدايتـه  نفسها فالمنهج هو الطريق المؤدي إلى الهدف المطلوب أو الخيط الغير مرئي

 )42 ص، 1988: محمد أزهر السماك وآخرون(. معينةحتى نهايته قصد الوصول إلى نتائج 

 ههــذ دراســتناوتختلــف المنــاهج المتبعــة تبعــا لاخــتلاف الهــدف الــذي يــود الباحــث التوصــل إليــه، وفــي 
العلميـة، إضـافة لا فـي البحـوث الـذي يعتبـر مـن المنـاهج الأكثـر اسـتعما التحليلي الوصفيالمنهج  اعتمـدنا

 .نحن بصدد دراسته التي دراستنامع مشكلة  وتماشيه تلاؤمهإلى ذلك 

تتبــع  ينــاوجــب عل العمليــة الإرشــادية لفئــة أطفــال التوحــد فــي المــدارس العاديــةبصــدد دراســة  نــاوبمــا أن
  .هذا المنهج

 :الاستطلاعيةالدراسة  2- 1

مجتمــع البحــث ومــن ثــم الإلمــام بالمشــكلة المــراد  الاســتطلاعية مــن أهميــة فــي التعــرف علــى للدراســة
دراســتها والتعمــق فيهــا ومــن كــل جوانبهــا وتحديــدها بشــكل جيــد، ومــن أجــل تجنــب معانــاة النقــائص التــي قــد 

، ص 2006: مــوريس أنجــرس( .تنـتج عــن الأداة نفســها والتـي ينبغــي أن تتميــز بالأمانــة والدقـة الكبيــرتين

287( 

، حيـث تقابـل الباحـث صـعوبات العلميـة ية يعد أمـرا ضـروريا فـي البحـوثإجراء الدراسات الاستكشافف
التعــرف  تواجهــه فــي مختلــف مراحــل بحثــه، ســواء فــي تحديــد المشــكلات الهامــة ذات القيمــة العلميــة، أو فــي

، أو فـي مرحلـة صـياغة التسـاؤلات صـياغة دقيقـة، بهـاعلى الظواهر الجديدة بالدراسة وبالظروف المحيطـة 
وتجيـب عـن استفسـاراته، هـذا بالإضـافة إلـى الصـعوبات  الدراسـةجوانب  تغطيفروضها التي  أو في تحديد

والأدوات المســـتخدمة والعينـــة المختـــارة ومجـــالات الدراســـة وطـــرق جمـــع  الدراســـةالأخـــرى المتعلقـــة بمـــنهج 
  :البيانات ومعالجتها وقد شملت هذه المرحلة عدة خطوات نلخصها فيما يلي

وبعــد الحصــول علــى أدوات الدراســة قمنــا بتحديــد  المشــرفمــع  الدراســةوأداة  بمناقشــة فرضــيات قمنــا
   :من أجل )عون عمر البوقصي: (مدير مدرسة وتواصلنا معأداة الدراسة 

 .)المقابلة(أداة الدراسة وتطبيق التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء  �
 .املاءمتهومدى  صلاحية الأداةالتأكد من  �
 ).التطبيقي( الدراسةملي لأداة معرفة امكانية التطبيق الع �
 .طرف مجتمع الدراسةمعرفة مدى وضوح الأسئلة وفهمها من  �
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 .مجتمع الدراسةمعرفة مدى التفهم اللغوي لبنود الاختبار من  �
  .المقابلةمعرفة الوقت الكافي والأنسب لإجراء  �
  .المقابلةاختيار الأسلوب الأنسب لشرح مراحل  �
 :مجتمع الدراسة 3- 1

 منهـا تؤخـذ التـي الأصـلية المجموعـة " :الدراسـةرضـوان مجتمـع  الـدين نصـر محمـد الـدكتور يعـرف
  )14، ص 2003: محمد نصر الدين رضوان(  ." العينة

  :الذي يتكون من مجتمع الدراسةوقد تم اختيار 

 .مدير المؤسسة  - 
 .نائب المدير - 
 .معلمة فرنسية+ معلمة عربية ) 02(معلمين  - 
   .الطاقم الطبي  - 

 :مجتمع الدراسةطريقة اختيار  4- 1

  :قسمن مجتمع الدراسة إلى ثلاث مجموعات كما يلي

  ).المدير ونائب المدير(الطاقم الإداري : المجموعة الأولى - 
  .)أستاذة اللغة العربية وأستاذة اللغة الفرنسية(الأساتذة : المجموعة الثانية - 
 .)طبيبة نفسية(الطاقم الطبي  - 
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  : مجالات الدراسة -

  : لات دراستنا في تتمثل مجا

  :المجال المكاني 

 بولاية تبسة  عون عمر البوقصي بابتدائيةأجريت هذه الدراسة الميدانية  

  

  : المجال الزماني

  2021 فيفري 10 غاية إلى 2020 ديسمبر 15 من بدأت النظرية الدراسة: الأولى المرحلة
  2021 مارس 19 غاية إلى 2021 فيفري 10 من بدأت ةالإستطلاعي الدراسة : الثانية المرحلة
  2021 ماي شهر غاية إلى 2021 فيفري 19 من بدأت الميدانية الدراسة : الثالثة المرحلة

  :المجال البشري


	��الدراسة الراهنة حدد مجالها البشري في ��حيـث  -ولايـة تبسـة- أط���ل ا����� �����ا���� ���ن ���� ا
 ). سنة خامسة ابتدائي(درسون بالصف الخامس ابتدائي أطفال ي 05ومنهم  ط�! 15السكان  ھ�بلغ عدد

  :أدوات الدراسة 5- 1

توضــيح أي نــوع مــن المقــابلات التــي تــم اعتمادهــا وعــددها والإشــارة إليهــا ومــرات ( :المقابلــة 1-6-1

  إجرائها
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الباحـث هـذه الأدوات تسـاعد حيـث ، خاصـة لإجرائـه أدواتإن طبيعة الموضوع والهـدف منـه يفـرض 

يفســر ويحلــل مــن خلالهــا ظــاهرة موضــوع الدراســة، وقــد يبنــي عليهــا خلفيــة  ائج ومعطيــاتنتــلالوصــول  إلــى

، وقـد سـاهمت المقابلـة فـي إثـراء معلوماتنـا )المقابلـة المسـحية(على المقابلة في تربصـنا علـى  في اعتمدنا

   .معلوماتاللمساهمتها في توفير 

كمـــا هـــو الحـــال فــــي  والآراء،نـــات تهـــدف إلـــى الحصـــول علــــى المعلومـــات والبيا لمقابلـــة المســـحيةفا

  .ودراسات الاتجاهات نحو قضية معينة العام،دراسات الرأي 

واعتمدنا أيضـا علـى العديـد مـن الدراسـة السـابقة فيمـا يتعلـق بفئـة أطفـال طيـف التوحـد وادمـاجهم فـي 

  .المدارس العادية

 :تحليل ومناقشة أسئلة المقابلة -2
وقــد قســمنا الأســئلة إلــى ثــلاث مجموعــات، مجموعــة ســؤال  39احتــوت المقابلــة علــى مــا مجموعــه 

معلمـة اللغـة (، وأسئلة خاصـة بـالمعلمين )المدير ونائب المدير: (أسئلة خاصة بالطاقم الإداري المتمثل في
  .ومجموعة أسئلة موجهة للطاقم الطبي) العربية ومعلة اللغة الفرنسية

  : أسئلة خاصة بالطاقم الإداري 2-1

 :هة للمديرالأسئلة الموج 2-1-1

كم عدد حجرات التدريس على مستوى المؤسسة، وكم عـدد الأطفـال المتواجـدون ): 01(السؤال رقم  •
 على مستوى مؤسستكم؟

عـون عمـر "تحتوي المؤسسـة كبـاقي المؤسسـات التربويـة علـى عـدد مـن الحجـرات، وابتدائيـة : الإجابة �
حجـرة مخصصــة  13ل التوحـد، وحجـرة منهـا حجــرتين مخصصـتين بفئـة أطفــا 15تحتـوي علــى  "البوقصـي

تلميـذ وتلميـذة، أمـا بالنسـبة لعـدد  579للتلاميذ العاديين، ويبلغ إجمالي المتمدرسين علـى مسـتوى الابتدائيـة 
ســــنة خامســــة (أطفــــال يدرســـون بالصــــف الخــــامس ابتـــدائي  05طفـــل، ومــــنهم  15أطفـــال التوحــــد فعــــددهم 

 ). ابتدائي
مثـل نقـص التجهيـزات (عوبات بالخـدمات المدرسـية هـل تعـاني المؤسسـة مـن صـ): 02(السؤال رقم  •

 ؟)المناسبة لأطفال التوحد
نعـم توجـد هنــاك نقـائص وهـذا نجـده فــي أي مؤسسـة مهمـا كانـت مثاليــة، ومـن بـين النقــائص : الإجابـة �

نقـائص فـي عمـال الإدارة، نقـص فـي : التي تعاني منها المؤسسة فهي كثيرة، نذكر منها علـى سـبيل المثـال
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الـخ، أمـا مـن الناحيـة الإداريـة ...ة، نقص في مـواد التنظيـف، المؤسسـة بحاجـة لإعـادة تهيئـة، عمال النظاف
 .نقص في اللوازم المكتبية: توجد أيضا بعض النقائص مثل

 هل المؤسسة بحاجة لمرشد خاص بأطفال التوحد؟ ): 03(السؤال رقم  •
نجـد أن أوليـاء هـذه : وضـيحينعـم المؤسـس بحاجـة لمرشـد خـاص بهـذه الفئـة، ونـذكر مثـال ت: الإجابة �

الفئة من الأطفال هم بحاجة إلى مرشـد مـن أجـل تفعيـل المشـاركة بيـنهم وبـين والأسـاتذة وهـذا مبتغـاه الأول 
 .هو التخفيف عن أعراض التوحد لدى أطفالهم

 الفئة؟ لهذههل المؤسسة مجهزة بمطعم ): 04(السؤال رقم  •
لــى مطعــم واحــد فقــط، وهــذا المطعــم هــو خــاص ع "عــون عمــر البوقصــي"تحتــوي ابتدائيــة : الإجابــة �

ولا يوجد مطعـم خـاص بهـذه الفئـة ولا ، بجميع التلميذ المتمدرسين سواء العادين أو المصابين بطيف التوحد
 .حتى جناح، والمبتغى من ذلك هو دمج هذه الفئة مع جميع المتمدرسين

  
 الحالة؟ هذهخذها المؤسسة في في حالة غياب المعلم ماهي الإجراءات التي تت): 05(السؤال رقم  •
، ةأســاتذ) 03(لا يوجــد هنــاك مشــكلة فــي غيــاب الأســاتذة لأنــه كــل قســم مخصــص لــه ثلاثــة : الإجابــة �

 .فبمجرد غياب أستاذ يتم تعويض بأستاذ أخر
 لهـذههل هناك إلتفاتات من طرف مؤسسات مثل الجمعيات الخيرية تقدم بـرامج ): 06(السؤال رقم  •

 لترفيهية المسرحيات أو حضور مهرج؟الفئة مثل الحفلات ا
لا تتلقـــى المؤسســـة أي مســـاعدات مـــن طـــرف الجمعيـــات، لكـــن مـــديرة التربيـــة تقـــوم ببرمجـــة : الإجابـــة �

، وإذا تطلعنــا علــى ])06+01: (الملحــق رقــم[خاصــة بهــذه الفئــة  ةنشــاطات ثقافيــة ورياضــية وكــذا ترفيهيــ
ســاتذة للقيــام بنشــاطات ترفيهيــة مثــل المســرحيات البرنــامج الســنوي الخــاص بهــذه الفئــة نجــد أنــه يوصــي الأ

 .وخاصة في المناسبة الدينة والوطنية
 كيف تم التعامل مع أطفال التوحد خلال الفترة كورونا؟ وهل واجهتم صعوبات؟): 07(السؤال رقم  •
كانــت هنــاك صــعوبات فــي البدايــة، ولكــن بعــد تلقــي البرنــامج المقــدم مــن طــرف وزارة التربيــة : الإجابــة •
لتعليم وتم السيطرة على الوضـع وذلـك مـن خـلال اتخـاذ الإجـراءات اللازمـة والتـدابير اللازمـة فـي مجابهـة وا

 .، ولم تكن هناك أية إصابة])03: (الملحق رقم[هذا الوباء مع الاعتماد على البرتوكل الصحي 
تهـا خـلال هل يتم برمجة رحالات خاصة بأطفال التوحد؟ وكـم مـن مـرة يـتم برمج): 08(السؤال رقم  •

 السنة؟ وهل يرافق أولياء الأطفال أطفالهم خلال الرحلة؟
ــة � الفئــة، لكــن تــتم برمجــة بعــض الرحــالات  لهــاذهلا يمكــن تحديــد عــدد الــرحلات أو الخرجــات : الإجاب

الفئة، ولا يتم برمجة الرحالات علـى مسـتوى إدارة المؤسسـة إلا مـن خـلال مـن تلقـي  لهذهالمدرسية الخاصة 
مديرية التربية تعلمنا فيها أنه تم برمجة رحلة أو خرجة خاصـة بهـذه الفئـة، ومـؤخرا تلقينـا  مراسلة من طرف

وتــم برمجـــة خرجـــة رياضـــية مـــن أجـــل المشـــاركة ] )06: (الملحـــق رقـــم[مراســلة مـــن طـــرف مديريـــة التربيـــة 
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بالملعــب مــاي مــن الشــهر الجــاري،  22الســنوية فــي المهرجــان الــولائي للمــدارس الابتدائيــة، وكــان ذلــك يــوم 
، أمـــا بالنســـبة لمرافقـــة أوليـــائهم لا يمكـــن، المـــرافقين هـــم الأســـاتذة فقـــط "-تســـبة-مختـــار بســـطنجي "الـــولائي 

 ]. )02+01(الملحق رقم [
هـل هنـاك نقـائص فـي المؤسسـة ومـاذا " إبتدائيـة عـون عمـر البوقصـي"كمـدير ): 09(السؤال رقـم  •

 تقترح؟ 
عمال من بيـنهم الإدارة وعمـال النظافـة، كمـا  جة إلىكما سبق وذكرنا أن المؤسسة هي بحا: الإجابة �

كمـــا أن المؤسســـة بحاجـــة لعمـــال أن المؤسســـة بحاجـــة إلـــى مرشـــد خـــاص بفئـــة أطفـــال طيـــف التوحـــد، 
 .بهذه الفئة في مجالات الخدمة النفسية مختصين

 

  :الأسئلة الموجهة لنائب المدير 2-1-1

 عامل مع أولياء أطفال التوحد؟هل تواجه الإدارة صعوبات في الت): 10(السؤال رقم  •
لا يوجد هناك صعوبات، حيث يتم تعامل أولياء التلميذ مع مديريـة النشـاط الاجتمـاعي ومـن : الإجابة �

 .ثمة يتم توجيههم إلى مديرية التربية، مديرية التربية بدورها تتواصل مع المؤسسة
ل طفــل جديــد علــى مســتوى مــا هــي الإجــراءات اللازمــة التــي تــتم قبــل اســتقبا): 11(الســؤال رقــم  •

 المؤسسة؟ وهل يوجه الملف إلى المؤسسة من قبل مديرية التربية؟ 
لا توجد هناك أي إجراءات لازمة من حيث استقبال هذه الفئة، فبعد دراسة ملف الطفل على : الإجابة �

استقبال التلميذ التربية ليتم  ةمستوى مديرية النشاط الاجتماعي يتم إرسال الملف الخاص بالتلميذ إلى مديري
 .على مستوى المؤسسة بشكل عادي

 هل المؤسسة في اتصال دائم مع مديرية التربية؟ ): 12(السؤال رقم  •
نعم المؤسسـة تظـل علـى اتصـال دائـم مـع مديريـة التربيـة وهـذا أمـر حتمـي ومعمـول بـه علـى : الإجابة �

 .مستوى جميع المؤسسة التربوية
 برمجون أيام تكوينية وندوات للأساتذة؟هل مفتشي التربية ي) 13(السؤال رقم  •
نعـم يتلقــى الأسـاتذة دورات تكونيــة فـي بعـض الأحيــان تكـون علـى مســتوى المؤسسـة، وهنــاك : الإجابـة �

ســـاتذة فـــي النـــدوات والأيـــام الدراســـية التـــي تنظمهـــا مديريـــة التربيـــة للولايـــة، الأإشـــراك  مشـــاركات أخـــرى مثـــل
 .ور في هذه العمليات التكوينيةبالمشاركة والحض ويكون الأساتذة ملزمون

 هل أطفال التوحد قبل تدريسهم يطلب من أوليائهم ملف طبي خاص بأبنائهم؟ ): 14(السؤال رقم  •
نعــم يطلــب الملــف الصــحي للتلميــذ ويكــون هــذا علــى مســتوى مديريــة النشــاط الاجتمــاعي أو : الإجابــة �

 .تم إضافتها إلى ملفهمديرية التربية، ويتم إرسال نسخة خاصة بالمتمدرس الجديد لي
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هـل هنـاك صـعوبات إداريـة مـع  "عـون عمـر البوقصـي": كنائـب مـدير لمؤسسـة): 15(السؤال رقـم  •
 أولياء الأطفال المصابين بطيف التوحد أو الأساتذة ماذا تقترح؟

 .لا يوجد هناك صعوبات كما سبق وذكرنا: الإجابة �

  : الأسئلة الموجهة المعلمين 2-2

كانت تجـربتكم مـع فئـة أطفـال التوحـد، وهـل تواجهـون صـعوبات فـي تلقـين  كيف): 16(السؤال رقم  •
 الفئة؟ لهاذهالمادة العلمية 

إن تدريس فئة التوحد يعتبر في السنوات الأخيرة تجربة جديدة وفي نفس الوقت صعبة، لكـن : الإجابة �
مديريـة التربيـة  في ظل التطور الـذي مـس المنظومـة التربويـة خاصـة مـن ناحيـة البـرامج المقدمـة مـن طـرف

الفئـة، وبالنسـبة للصـعوبات التـي تواجهنـا فـي تلقـين  هـذهأصبحت لنا خبرة ساعدتنا في التـأقلم والتعامـل مـع 
الفئــة يختلــف بحســب مســتوى التلميــذ ودرجــة التوحــد لديــه، وهنــاك حــالات شــاذة يصــعب  هــذهالمــادة العلميــة ل

الحالـة ليـتم  هـذهكن مع مرور الوقت يتم التعامـل مـع التعامل معها والتي يستعصي تلقينها المادة العلمية، ل
 .إدماجها مع بقية الصف

هل لديكم بـرامج تـدريس خاصـة بفئـة أطفـال التوحـد أم هـي نفـس البـرامج التـي ): 17(السؤال رقم  •
 يتلقاها الأطفال في المدارس العادية؟ 

طرة مـــن وزارة التربيـــة نعـــم نعتمـــد علـــى بـــرامج خاصـــة بأطفـــال التوحـــد فهـــي بـــرامج تـــأتي مســـ: الإجابـــة �
 .والتعليم، ولا يمكن التعديل فيها أو تغيرها بأي شكل أو أخر

هل تكييف أطفال التوحـد داخـل المؤسسـة يسـير بشـكل عـادي أم عكـس تكييـف ): 18(السؤال رقم  •
 الأطفال العاديين؟

ل منهـا وهـذا راجـع لعـدت أسـباب وعـدة عوامـ نعم تكييفهم يسير بشكل عـادي مقبـول ومتطـور: الإجابة �
الأنشـــطة اليوميـــة التـــي يتلقاهـــا الطفـــل مـــن طـــرف المعلـــم ممـــا يجعلـــه ينـــدمج بشـــكل ســـريع مـــع ذويـــه داخـــل 
المؤسســـة وهنـــاك تطـــورات ملحوظـــة خاصـــة فـــي حصـــص النشـــاطات التـــي تســـاهم بشـــكل كبيـــر فـــي تنميـــة 

ر بقصاصـات صـنع باقـة الأزهـا: (الخبرات الحسية التي تحفز الانتباه لديـه ومـن بـين النشـاطات نجـد نشـاط
دون أن ننسى الأنشطة البدنية التي تسـاهم بشـكل كبيـر ] )07( :الملحق رقم[ )الأوراق الملونة المسرحيات
 ]. )02(: الملحق رقم[. أيضا في بناء التركيز لديهم

 هل هناك يتجاوب أطفال التوحد مع البرنامج الإرشادي أم لا؟): 19(السؤال رقم  •
غيــر موجــه لأطفــال التوحــد إنمــا يكــون موجــه لأوليــائهم وهنــا تكمــن  إن البرنــامج الإرشــادي :الإجابــة �

بعض الصعوبات فالأسرة هـي أيضـا بحاجـة إلـى بـرامج تـدريب خاصـة بهـم مـن أجـل تطـوير مهـارات فعالـة 
في تـدريب أطفـالهم، وهـذا مـا تفتقـر إليـه المؤسسـة خاصـة فـي برمجـة أيـام توعويـة أو دورات تكـوين وإرشـاد 

 .   خاصة بالأولياء
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هـل نسـبة نجـاح أطفـال التوحـد بعـد العمليـات الإرشـادية يسـاهم بشـكل كبيـر فـي ) 20(السؤال رقم  •
 نجاح هذه الفئة؟

نعــم نســبة نجــاح أطفــال التوحــد خاصــة فــي المراحــل الانتقاليــة مــن ســنة إلــى ســنة مرتفــع جــدا  :الإجابــة �
 .وهذا راجع للبرامج المقدمة من طرف مديرية التربية

 ا هي أسباب الرسوب أطفال التوحد؟ م): 21(السؤال رقم  •
إن نسبة الرسوب في المؤسسة شبه منعدمة ويمكن القول أنه يوجد هنـاك تـدني فـي المسـتوى : الإجابة �

 .الدراسي ومن بين الأسباب التي تؤدي إلى تدني وتراجع مستوى الأطفال يرجع إلى أسباب صحية وعقلية
  
ية المخصصة خارج المؤسسة مثل البـرامج المعتمـدة هل ترى أن البرامج التعليم): 22(السؤال رقم  •

 من طرف الأولياء المحملة في الهواتف النقالة أو الألواح الإلكترونية لها فعالية أو العكس؟
فـــي ظـــل التطـــور الـــذي يشـــهده التعلـــيم خاصـــة فـــي الجانـــب الإلكترونـــي يجـــب علـــى أوليـــاء : الإجابـــة �

ال التوحـد لهـم تفاعـل كبيـر مـع البـرامج الإلكترونيـة التعليميـة الأطفال الاعتماد على استراتيجية حديثة فأطفـ
حيث يتلقى الطفل تعليم سمعي وبصري مما يثير الدافعية لديه للتعلم، ويجـب علـى الأوليـاء الاسـتثمار فـي 
هــذه النقطــة وتعلــيم أطفــالهم بأشــياء يرغبــون بهــا، والتعلــيم الإلكترونــي يكتســب الأطفــال حصــيلة معرفيــة لا 

  .بئس بها
 ما هي الأسباب التي تساعد أطفال التوحد على النجاح؟): 23(السؤال رقم  •
الفئـة ومـن بـين الأسـباب البـرامج الإرشـادية  لهـذههناك عدة أسباب تساعد في عمليـة النجـاح : الإجابة �

ة الفئـة وخاصــ لهـذهالموجهـة للأوليـاء والرعايـة النفســية مـن طـرفهم، والمســاهمة الفعالـة للمعلمـين والمرشــدين 
 .البرامج والنشاطات الهادفة المقدمة لهم

هــل اشــتراك الأوليــاء فــي البــرامج الإرشــادية للطفــل يبنــي جســور الثقــة والألفــة ): 24(الســؤال رقــم  •
 بينهم؟

نعم بالتأكيد ففي بعض الأحيان تكون لنا جلسة خاصة مع طفـل وأمـه نلاحـظ أو نسـتقرأ مـن : الإجابة �
ن خلال ملامح الوجـه والنظـرات المتجهـة نحـو الأم وارتياحـه الكامـل، خلال هذه الجلسة تعابير من الفرح م

وهــذه نقطــة محوريــة فــي تعاملنــا مــع الأطفــال خاصــة فــي اللقــاءات المباشــرة ممــا يكســبنا ويزيــد مــن فرصــة 
 .التواصل معهم

هل الوسائل المتواجدة بالمؤسسة مناسـبة فـي تلقـين البرنـامج الإرشـادي لأطفـال ) 25(السؤال رقم  •
 وحد داخل القسم؟الت
: هنا وسائل وبـرامج وأدوات خاصـة يـتم اسـتعمالها داخـل القسـم وفـي النشـاطات التدريبـة مثـل: الإجابة �
لكنهــا غيـــر كافيـــة وتعتبــر قديمـــة فـــي تلقـــين ) الصــور التوضـــيحية الملونـــة، المجســمات، المشـــاهد، وغيرهـــا(
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تكــون هنــاك الأجهــزة الإلكترونيــة فــي  وفــي المســتقبل القريــب قــد )]04: (الملحــق رقــم[البرنــامج الارشــادي 
 .متناول المؤسسة والتي سوف يكون لها أثر كبير في تلقين المادة العلمية لهذه الفئة

 هل يشارك أطفال التوحد في النشاطات الرياضية والبدنية أم لا؟): 26(السؤال رقم  •
ــة � لمؤسســة يشــارك كــل إن كــل الأطفــال هــم بحاجــة إلــى نشــاطات بدنيــة ورياضــية، وهنــا فــي ا: الإجاب

الأطفال في النشاطات البدنيـة والرياضـية، فالأنشـطة الرياضـية جـزء مـن البـرامج الإرشـادية الـذي نتلقـاه مـن 
، ])02: (ملحــق رقــم) [البــدال الطــائرالركــوب علــى (طــرف مديريــة التربيــة، ومــن بــين الأنشــطة الرياضــية 

فالأنشــطة الرياضــية تخفــض مــن الضــغط  فالرياضــة تخفــض مــن الســلوك الغيــر المرغــوب فيــه لهــذه الفئــة،
النفســي لـــديهم مـــع تنميـــة جانــب النمـــو المعرفـــي وزيـــادة قـــدرة الانتبــاه وتطـــوير المثيـــرات الســـمعية والبصـــرية 

 .والحركية لديهم
 هل الحجرات مهيئة لتدريس هذه الفئة؟): 27(السؤال رقم  •
ــة � تــي تســاهم فــي بشــكل كبيــر فــي نعــم إن المؤسســة تتــوفر علــى جميــع الإمكانيــات اللازمــة ال: الإجاب

الســبورة، مــدفأة، : (الفئــة وعلــى ســبيل المثــال لا علــى ســبيل الحصــر فــإن الأقســام تتــوفر علــى هــذهتــدريس 
 ].)04: (ملحق رقم) [الستائر، الأرضية نظيفة، مشاهد ملونة تساعد على اندماج الأطفال

لهم مرافق خاص يأخذهم إلى هل يتناول الأطفال وجبات عادية أم خاصة؟ وهل ): 28(السؤال رقم  •
 المطعم؟

نعــم المؤسســة تحتــوي علــى مطعــم مجهــز بجميــع الوســائل، وفــي فتــرة تنــاول الوجبــة يتوجــب : الإجابــة �
علينا نحـن الأسـاتذة مرافقـة الأطفـال إلـى المطعـم، أمـا بالنسـبة للوجبـات فهـم يتنـاولون وجبـات بشـكل عـادي 

 .مثلهم مثل التلاميذ العاديين
هـل دخـول أطفـال التوحـد إلـى المدرسـة فـي نفـس وقـت دخـول الأطفـال العـادين؟  )29(السؤال رقم  •

 وهل يرافقهم أولياءهم؟
نعــم يــدخل أطفــال التوحــد فــي نفــس الوقــت الــذي يــدخل فيــه الأطفــال العــادين ويكونــوا رفقــت : الإجابــة �

م فــي صــفوف أوليــائهم، وتكــون طريقــة دخــولهم عــن طريــق عمليــة التفــويج وكــل قســم لــه أطفالــه ويــتم تــرتيبه
 .ويتجهون نحو الأقسام، ما عدى أطفال الأقسام الخاصة

هـل يتجـاوب الأطفـال مـع البـرامج بشـكل عـادي وطبيعـي أم هنـاك صـعوبات فـي ): 30(السؤال رقم  •
 التجاوب؟

على حسب درجات التوحد للأطفال، فهنـاك مـن يتجـاوب بشـكل طبيعـي وعـادي، وهنـاك مـن : الإجابة �
 .صة من أجل التجاوبيتم إعادة العناصر أو الح

الفئة وهـل البـرامج التـي تتلقونهـا مـن  هذهماذا تقترحون لتحسين طرائق تدريس ) 31(السؤال رقم  •
 الفئة؟ لهذهطرف مديرية التربية ومديرية النشاط الاجتماعي كافية لتحقيق ونجاح وسير عملية الإرشاد 
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التربويــة نقتــرح أن يكــون هنــاك  كمــا ســبق وذكرنــا أن فــي ظــل التطــور الــذي مــس المنظومــة: الإجابــة �
تكــوين اســاتذة ومختصــين تكوينًــا ميــدانيًا، وهــذا التكــوين لا بــد أن يكــون بشــكل مبــرمج مــن طــرف اللجــان 
المختصــة بمديريــة النشــاط الاجتمــاعي بالتعــاون مــع مديريــة التربيــة فهــذه الفئــة بحاجــة كبيــرة وماســة لعمليــة 

على تجربة الأقسام المدمجة لفئة الأطفال ذوي طيف التوحـد شرف وتوفير طاقم ي وفق رؤية سليمةالإرشاد 
دعم التكفل بهذه الفئة لاسيما من حيـث تـوفير الأقسـام حتـى من أجل وضع برنامج عمل قابل للتجسيد  مع

 .، مع توفير مرشد خاص بهذه الفئة فالمؤسسة بحاجة ماسة لمرشدوإن تطلب الأمر إنجازها
  : بيالأسئلة الموجهة للطاقم الط 2-3

 كيف يتم تشخيص حالات التوحد عند الأطفال؟): 32(السؤال رقم  •
حالـة وجـود طبيـب  يفـإن عملية لتشخيص حالات أطفال التوحـد وجـب تـوفر شـروط لازمـة ف: الإجابة �

الأدويـة  مع معرفـة لملف الطبي للطفلل تامة وشاملة ، أو معالج طبي، يجب أن يكون على درايةبالمدارس
مراحـل العـلاج  والتعـرف علـى ، ومواعيـدها إن وجـدتل خاصة إن كان في مرحلـة عـلاجالطف التي يتناولها

علـى  كانـت هنـاك أغذيـة ممنوعـةيجـب معرفـة إن  هذا من الناحية الطبية، أما من ناحيـة التغذيـة المختلفة،
وهــذا قـد يــؤدي إلــى  الأغذيــة فهنـاك أطفــال يعـانون مــن مــرض السـكر هــذهالطفـل ومعرفــة سـبب عــدم تنـاول 

مثـل المؤسسـة التـي نحـن بهـا نقـوم بتقـديم وثيقـة لـلإدارة توفر مطعـم ففي حالة  ادة تدهور حالته الصحية،زي
  .الحالة لهذهمن أجل توفير الأكل اللازم 

 متى يتم تشخيص حالات التوحد؟ ): 33(السؤال رقم  •
تـــتم عمليــــة تشــــخيص أطفــــال التوحـــد عبــــر مراحــــل مختلفــــة ويكـــون التشــــخيص مــــن طــــرف : الإجابــــة �

مختصين بمديرية التربية قبل دخولهم القسم التحضيري كمرحلة أولى، ومن ثمـة يـتم تـوجيههم مباشـرة بـأمر 
  .من مديرية التربية إلى الأقسام العادية أو الأقسام الخاصة ويكون هذا التوجيه حسب حالة التوحد

 ؟ما الحالات التي تستدعي إلى تدخل الطبيب النفسي للمدرسة): 34(السؤال رقم  •
يتدخل الطبيب من أجل تحديد إذا كان الطفل يعاني من توحد شديد أو اخـتلال عقلـي، وهـذا : الإجابة �

من الأمور الضرورية التي تقع على عاتق الطبيـب النفسـي وهـذا مـن أجـل توجيـه أوليـاء الأمـور مـع تحديـد 
والطــاقم الإداري طــرق العــلاج خاصــة إن كانــت مشــاكل ســلوكية مــع المســاهمة فــي التنســيق بــين الأســاتذة 

 .والأولياء
 

 هل هناك تحسن يوحي بشفاء أطفال التوحد؟): 35(السؤال رقم  •
هناك حالات تستجيب وتتماشى مـع البـرامج التربويـة فـدمج أطفـال التوحـد مـن خـلال البـرامج : الإجابة �

والمهـارات في تطوير مهارات الاتصـال وبشكل كبير يساهم التربوية والأنشطة التي يمارسونه في المؤسسة 
الفئـة وخاصــة عنـد الاكتشــاف المبكـر للحــالات، وهنـاك حــالات  هــذه الاجتماعيـة ومهــارات الـتعلم لــدى طفـل

 .الحالات عند الأطفال الذين يعانون من اضطرابات نفسية وعقلية هذهمستعصية يصعب شفاءها ونجد 
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 التوحد؟ هل البرامج الإرشادية كفيلة في بناء الثقة لدى أطفال): 36(السؤال رقم  •
إن البـرامج الإرشـادية التـي يعتمـد عليهـا الأسـاتذة والأطبـاء النفسـين داخـل المؤسسـة والبـرامج : الإجابة �

الإرشادية التي يتلقاها أولياء الأطفال لها دور كبير في عملية العـلاج لهـذه الفئـة، فهـي تسـاهم بشـكل كبيـر 
كـأن تكـون إرشـادات لفظيـة وفـي بعـض الأحيـان في تقديم المساعدة في عمليـة الأداء وكسـب الثقـة النفسـية 

يتطلـــب تقـــديم مســـاعدات حركيـــة مثـــل مســـك يـــد الطفـــل أثنـــاء الكتابـــة أو فـــي المنـــزل عنـــد ارتـــداء الملابـــس 
وغيرهــا، ولا ننســى التنويــع فــي أســاليب التعلــيم وطرائقــه ممــا يجعــل عمليــة الــتعلم مشــوقة عنــد هــذه الفئــة مــع 

 .فةإتاحة استخدام وسائل تعليمية مختل
وكيـف يمكـن يـتم  ما هي أعراض التوحـد التـي يمكـن ملاحظتهـا عنـد هـذه الفئـة،): 37(السؤال رقم  •

 التعرف على الحالة بأنها مصابة بطيف التوحد؟
أعـراض التوحـد تبـدأ بظهـور مـن سـن ثلاثـة سـنوات فمـا فـوق، ومـن بـين أهـم أعـراض التوحـد : الإجابة �

خاصـة باسـمه، ولا  هطفل يتكلم مع عدم الاسـتجابة عنـد مناداتـيمكن ملاحظتها فقدان الكلام بعد أن كان ال
يستمع لمن يحدثه، لا يهتم بمن حوله، تجده في أغلب الأحيان متقوقع على نفسه، لا يحب تنفيذ الأوامـر، 
يحب اللعب وحده ولا يندمج مع الأطفال من ذويه، كثير الحركات عشوائية دون التوقف وبدون هدف، مـع 

ب من أجل تنفيذ طلبه مثل الصراخ وإلقاء نفسه في الأرض، أما بالنسـبة للتعـرف علـى ظهور نوبات الغض
حـــالات الإصـــابة بطيــــف التوحـــد كــــم ســـبق وذكرنــــا أن هنـــاك مختصــــين بمديريـــة التربيــــة ومديريـــة النشــــاط 
الاجتمــاعي يتعرفــون علــى الحــالات المصــابين بطيــف التوحــد قبــل دخــولهم القســم التحضــيري ليــتم تــوجيههم 

 .للأقسام الخاصة بهمإلى 
في حالة إصابة طفل بنوبة غضب داخل القسـم أثنـاء الحصـة، هـل يـتم تـدخلكم ): 38(السؤال رقم  •

كأطباء نفسين أثناء الحصة مع المعلم؟ وما هي الوسائل أو الطرق التي تعتمـدون عليهـا فـي التخفيـف 
امج إرشــادي يخفــض مــن مــن هــذه النوبــة؟ وهــل هنــاك نوبــات حــادة ونوبــات أقــل حــدة، وهــل هنــاك برنــ

 مستوى الغضب لهذه الفئة؟ 
نوبــات العــدوان الجســدي أو : (هنــاك العديــد مــن النوبــات التــي يقــع فيهــا أطفــال التوحــد مثــل: الإجابــة �

، ففــي ...)اللفظــي، الســقوط علــى الأرض، الصــراخ، الــدخول فــي البكــاء دون توقــف بــدون ســبب ومبــرر، 
ان داخل المؤسسة لا يمكن التـدخل إلا فـي الحالـة المستعصـية حالة ظهور حالة داخل القسم أو في أي مك

فــيمكن ) أقــل حــدة(الصــرع أو العــدوان الجســدي واللفظــي، أمــا فــي الحــالات العاديــة : مثــل) الحالــة الحــادة(
للمعلــم أن يتعامــل معهــا وذلــك بتوقيــف الــدرس وتــرك الطفــل يقــوم بتفريــغ نوبتــه إلــى أن يعــود ويســتقر علــى 

أمـا بالنســبة للبــرامج الإرشـادية التــي يمكــن الاعتمـاد عليهــا للتخفــيض مـن مســتوى الغضــب حالتـه الطبيعيــة، 
هناك عدة برامج مقدمة من طرف مديرية التربية ومديرية النشـاط الاجتمـاعي والتـي محتواهـا التـدريب علـى 

علـى مهــارات المهـارات التواصــلية والاجتماعيـة، إزالــة التـوتر، تحقيــق الانضـباط داخــل المجموعـة، التــدريب 
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ـــرامج الإرشـــادية لهـــا دور فعـــال فـــي  ـــى الاســـتجابة للأوامـــر اللفظيـــة، وهـــذه الب ـــدريب عل ـــة، الت اللغـــة التعبيري
 .التخفيض من نوبات الغضب وتعتبر هذه البرامج الإرشادية أسلوب علاجي يمكن الاستفادة منه

 الفئة؟ لهذهماذا تقترحون كأطباء نفسيون ) 39(السؤال رقم  •
الفئــة والهــدف مــن  هــذهورة اعتمــاد دورات تدريبيــة وتأهيليــة للمختصــين والمشــرفين علــى ضــر : الإجابــة �

   .هذا تنمية المهارات والقدرات

  :مناقشة وتحليل نتائج المقابلة -3

عـــون عمـــر يتضـــح لنـــا مـــن خـــلال تحليـــل نتـــائج المقابلـــة التـــي تـــم علـــى مســـتوى مؤسســـة تربصـــنا 
بالشـــرح مـــدير والأســـاتذة والطـــاقم الطبـــي وســـنتناول التـــي جـــرت مـــع مـــدير المؤسســـة ونائـــب الالبوقصـــي، 

حــول الحاجــات الإرشـــادية لتــدريس أطفـــال التوحــد بالمـــدارس  دليــل المقابلـــة مــن حـــديثأفـــرزه مــا  والتحليــل
  :هذه النتائج إلى ثلاث مجموعاتالعادية حيث قسمنا 

 ):المدير ونائب المدير(الطاقم الإداري : المجموعة الأولى - 1

ج المقابلـــة مــــع الطـــاقم الإداري أن للمدرســـة الابتدائيـــة دور فعـــال فـــي تقــــديم جـــاء فـــي تحليـــل نتـــائ
البرنامج الإرشادي المقدم من طرف مديرية وذلك التربية بالتعاون مع مديرية النشاط الاجتماعي، وهذا رغم 

ن النقـــائص التـــي تحتاجهـــا المؤسســـة مـــن الناحيـــة الماديـــة والبشـــرية، وقـــد أوضـــحت نتـــائج المقابلـــة أيضـــا أ
فالمرشـــد ســـوف يكـــون همـــزة وصـــل بـــين ) أطفـــال التوحـــد(المؤسســـة بحاجـــة إلـــى مرشـــد خـــاص بهـــذه الفئـــة 

المؤسسة والأولياء، وهدفه استمرارية عملية التكفل بهذه الفئة حتـى خـارج أسـوار المدرسـة، فمسـاهمة الأسـرة 
رعايـــة المســـتمرة، فـــي دمـــج أطفـــالهم أمـــر ضـــروري مـــن أجـــل تنميـــة اســـتعداداتهم النفســـية وكـــذلك حـــاجتهم لل

وبالتالي يستطيع المرشـد التعـرف علـى الحاجـات الإرشـادية المناسـبة فـي تبصـير أوليـائهم للقيـام بالمسـؤولية 
 .اللازمة تجاه أبنائهم خاصة من الناحية الإرشادية والعلاجية

ميـــع تدريبيـــة فـــي مجـــال تنميـــة المهـــارات الإرشـــادية للأســـاتذة وجالتكوينيـــة والأمـــا بالنســـبة للـــدورات 
العــاملين مــع هــذه الفئــة هــو أمــر ضــروري مــن أجــل إكســابهم المهــارات الإرشــادية المناســبة للعمــل معهــم، 

 .من طرف المفتشين عبر التعاون مع مديرية التربية ومديرية النشاط الاجتماعي اويكون هذ

وأوضحت نتائج المقابلة أن المؤسسة لا تتحصل على مساعدات من طرف الجمعيات خاصـة فـي 
  .ال النشاطات الثقافية والرياضية، فالمتكفل بها مديرية التربية فقطمج

في مجالات الخدمة النفسـية مـن أجـل الإشـراف علـى  أن المؤسسة بحاجة لعمال مختصيناتضح و 
المؤسسـة فـي هـذه المختصـين  مـن مختلـف الجوانـب، لأن وجـود أطفال التوحد مـن أجـل التكفـل بهـمحالات 
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ا مــع تــوفر ، ممــا يــنجم عنــه تــوفير خــدمات الإرشــاد بأنواعهــأطفــال التوحــدت ســوف يــؤدي إلــى تلبيــة حاجــا
  .المناخ التعليمي والنفسي لهذه الفئة

وأوضــحت نتــائج المقابلــة أن مديريــة التربيــة اتخــذت جميــع التــدابير اللازمــة لتلقــين المــادة العمليــة 
حـــال غيـــاب الأســـتاذ يـــتم  لأطفـــال التوحـــد فـــي ظـــل الحاجـــات الارشـــادية خاصـــة مـــن ناحيـــة الأســـاتذة ففـــي

تعويضه بأستاذ احتياطي وهذا من أجل استمرارية عمليـة تلقـين المـادة العلميـة تجنبًـا للتذبـذب والتـأخير عـن 
  .الدروس

وأوضـــحت نتـــائج المقابلـــة أن مديريـــة التربيـــة لهـــا كامـــل الصـــلاحية فـــي توجيـــه أطفـــال التوحـــد نحـــو 
تمـاعي مـرفقين بجميـع ملفـاتهم سـواء الإداريـة أو الطبيـة، مع مديرية النشـاط الاج نالمؤسسات وذلك بالتعاو 

إلــى غايــة إرســالهم نحــو المؤسســات ليــتم اســتقبالهم وتلقيــنهم البرنــامج التربــوي، دون تــدخل أوليــائهم أو إدارة 
وتظل المؤسسة فـي اتصـال دائـم مـع مديريـة التربيـة ويعتبـر هـذا أمـر ضـروري فـي عمليـة السـير . المؤسسة

  . لية التربويةالحسن لهذه العم

 :الأساتذة: المجموعة الثانية - 2

دقيـة اتضـح  30بعد تحليل نتائج المقابلة التي قمنا بها مع الأساتذة المستجوبين والتـي كانـت مـدتها 
لنـــا مـــن خـــلال المقابلـــة أن للأســـاتذة إدراك كبيـــر لمفهـــوم إدمـــاج أطفـــال التوحـــد، أمـــا بخصـــوص الحاجـــات 

امــل معهــا كانــت اجابــاتهم ترتكــز علــى الخــدمات التربويــة فــي إنجــاح هــذ الإرشــادية لهــذه الفئــة وكيفيــة التع
العملية باعتبار أن إدماج أطفـال التوحـد هـو عمليـة صـعبة  وكانـت إجـابتهم حـول نجـاح هـذه العمليـة يبقـى 
مــرتبط بمديريــة التربيــة لمــا تقدمــه مــن بــرامج إرشــادية التــي ســاعدتهم فــي التعامــل مــع هــذه الفئــة، وأن هنــاك 

  .خاصة يصعب التعامل معها ولكن مع مرور الوقت يتم إدماجها مع بقية الصف حالات

وأوضحت النتائج أيضا أن أطفال التوحد يتلقون دروس خاصة، ومبرمجـة مـن طـرف مديريـة التربيـة 
تختلف عن البرامج المقدمة للأطفال العادين، وأن هذه البرامج لا يمكن تغيرها او التعديل عليها بـأي حيث 
إجابــة الأســتاذة أن تكـيفهم يســير بشــكل عــادي  أوضـحتأمــا بالنسـبة لتكــيفهم داخــل الحصــة . أخــرو شـكل ا

ومتطور وأرجعت ذلك إلى النشاطات التي يتلقونهـا يوميـا ممـا يجعلهـم يتجـاوبون مـع بقيـة الأنشـطة المقـررة 
ها دور فعال في بناء الأنشطة البدنية ل أنلهم مما يكسبهم خبرات حسية مع تحفيز الانتباه لديهم وأضافت 

 .التركيز

وأوضحت النتائج أيضا ان البرامج الإرشادية ليست موجهة للتلميذ بدرجة أولى إنما هي في الحقيقة 
وقد اعتبرت الأستاذة المستجوبة ان الأسرة بحاجة إلى تدريب خاصة  لأوليائهميجب أن تكون موجهة 

وأرجعت أستاذة اللغة . بالأولياءن وإرشاد خاصة ويكون ذلك من خلال برمجة ايام توعوية مع دورات تكو 
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. العربية إلى أن نسبة النجاح عند هذه الفئة مرتفعة وهذا راجع للبرنامج المسطر من طرف مديرية التربية
  .وأن نسبة الرسوب شبه منعدم وإنما هناك تراجع في المستوى واحبابه صحية وعقلية

ل البرامج التعليمية المقدمة من طرف الأولياء خارج ومن النتائج أيضا إجابة الأستاذة حول سؤا
التعليم الإلكتروني حيث  ضرورة المؤسسة بأنها ضرورية مثل التعلم على الألواح الإلكترونية واكدت على
  .يكون هناك تلقي للمعلومة سمعيا وبصريا وهذا يثير دافعية التعلم للطفل

هي البرامج الإرشادية التي يجب ان يتلقها  ومن بين اسباب التي تساعد في نجاح لطفل التوحد
واكدت الأستاذة في اجابتها على . الفئة هذهوالمشرفين على  للأساتذةأولياء الأطفال مع المساهمة الفعالة 

السؤال الموالي على ضرورة إشراك أولياء الأطفال في البرامج الإرشادية فهي تبني جسور الثقة لدى الطفل 
نقطة محورية في التعامل مع هذه الفئة مما يكسبهم ويزيد لديهم فرصة التواصل  المتوحد واعتبرت هذا

  .معهم

واجابة . وأوضحت النتائج ان المؤسسة بحاجة إلى وسائل جديدة ومتطورة خاصة الإلكترونية
الأستاذة أن الوسائل المتواجدة في المؤسسة غير كافية لأنها تعتبر قديمة وغير مواكبة للتطور الذي مس 

  .التعليم خاصة لهذه الفئة

الأستاذة في اجابتها على ضرورة مشاركة أطفال التوحد في  أوضحتما بالنسبة للنشاطات البدنية أ
النشاطات البدنية باعتبارها جزء لا يتجزأ من البرنامج الإرشادي ففي اجابتها توضح الأستاذة أن الرياضة 

النفسي لديهم مع تنمية النمو المعرفي وزيادة  تخفض من السلوك الغير مرغوب فيه وتخفض من الضغط
  .الانتباه وتطوير المثيرات السمعية والبصرية والحركية لديهم

وأوضحت النتائج ان الحجرات مهيئة لتلقين المادة العلمية لهذه الفئة فهي تتوفر على سبورة ومدفئة 
هم يتناولون وجبات عادية مثلهم مثل الأستاذة ان فأجابتاما بالنسبة للطعام . الخ...مع نظافة الارضية 

وبالنسبة لوقت دخولهم للمدرسة فهم يدخلون في الوقت . التلاميذ العادين ويتم مرافقتهم من طرف الاساتذة
  .المبرمج مثل التلاميذ العادين ويرافقهم اوليائهم

يكون على وأوضحت النتائج من خلال إجابة الاساتذة حول تجاوب التلاميذ مع البرامج التربوية 
و اعادة أحسب درجة التوحد فهناك من يتجاوب بسرعة وهناك من لا يتجاوب بسرعة ويتم اعادة العنصر 

  .الحصة من أجل التجاوب

لنا مجموعة من الاقتراحات من بينها تكوين  أوضحوا للأساتذةخير الموجه لأومن خلال السؤال ا
مختصة مع توفير طاقم يشرف على الأقسام أساتذة مختصين تسوينها ميدانيا ومبرمج من طرف لجان 
  .المدمجة ووضع برامج قابل للتجسيد من أجل دعم هذه الفئة
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 :الطاقم الطبي: المجموعة الثالثة - 3

دقيـة اتضـح  30بعد تحليل نتائج المقابلة التي قمنا بها مع الأساتذة المستجوبين والتـي كانـت مـدتها 
ضـرورة الاطـلاع علـى الملـف الطبـي الطبي أكدت الطبيبـة علـى التي اجرينها الطاقم  لنا من خلال المقابلة

لكل حالة من هذه الفئة، وهذا من اجل التكفل الصحيح بالطفل، وأوضحت الطبيبة في السؤال المـوالي مـن 
خــلال إجابتهــا أن مديريــة الشــؤون الاجتماعيــة وبتعــاون مــع مديريــة التربيــة هــم مــن يقمــون بتشــخيص حالــة 

ى المؤسســة، وأوضــحت الطبيبــة أيضــا فــي إجابتهــا علــى الحــالات التــي تســتدعي إلــى الطفــل قبــل إرســاله إلــ
تدخل الطبيب النفسي عند اكتشاف حالة أن هناك طفل يعـاني مـن توحـد شـديد مـا يضـطرهم إلـى اسـتدعاء 
ولي أمره من أجل توضيح حالة ابنهم وانا هذا الأمر يقع على عاتقهم، وأوضحت الطبيبة في الإجابة على 

احتماليــة شــفاء الأطفــال أنــه الفضــل يعــود إلــى البــرامج الإرشــادية والتربويــة التــي يتلقاهــا الأطفــال مــن  ســؤال
خلال الأنشطة التي يمارسونها يوميا مما تكسبهم مهارات الاتصال والتركيز والانتبـاه، وأوضـحت أن هنـاك 

  .حالات مستعصية ويصعب شفاءها إما بسبب اضطرابات نفسية أو عقلية

نتـــائج المقابلـــة مـــن خـــلال إجابـــة الطبيبـــة علـــى التســـاؤل عـــن الأعـــراض التـــي يمكـــن مـــن  وأوضـــحت
خلالها التعرف على الإصابة بالتوحد أن الطفل يصاب به خلال السنوات الأولى من حياته كعدم اسـتجابة 

لبكـاء الطفل عند المناداة عليه باسمه، عدم الاهتمام بمـن حولـه، اللعـب لوحـده، وظهـور نوبـات الصـرع أو ا
والصــــراخ، أمــــا بالنســــبة للكشــــف عــــن هــــذه الحــــالات فهنــــاك مختصــــين بمديريــــة التربيــــة ومديريــــة النشــــاط 

  .الاجتماعي يتعرفون على الحالات المصابين بطيف التوحد

وأضافت الطبيبـة فـي إجابتهـا عـن البـرامج الإرشـادية أنهـا كفيلـة فـي بنـاء الثقـة لـدى الطفـل وهـذا مـن 
بين الأساتذة والطبيب النفسـي وأوليـاء الأطفـال فهـي لهـا دور كبيـر فـي العـلاج مثـل خلال التكافل والتعاون 

أمـا بالنسـبة . الإرشادات اللفظية التي يتلقها الطفـل أو الحركيـة مثـل المسـاعدة فـي إنجـاز شـيء مـا كالكتابـة
 فــي حالــة لإصــابة الطفــل بنوبــة داخــل القســم قالــت انــه فــي حالــة حــدوث النوبــة لا يمكــن التــدخل مباشــرة إلا

مستعصية كان تكون نوبة حادة مثل الصرع أو العدوان الجسدي واللفظي فهنا يمكن التدخل، أما إن كانت 
وأوضـحت الطبيبـة أيضـا أن هنـاك . نوبة عادية فهنا تتكفل به الأستاذة وذلك بتركه إلى أن يتم تفريغ نوبتـه

عي والتـي محتواهـا التـدريب علـى المهـارات برامج مقدمة مـن طـرف مديريـة التربيـة ومديريـة النشـاط الاجتمـا
الـخ، وقالـت أن هـذه البـرامج ... التواصلية والاجتماعيـة، إزالـة التـوتر، تحقيـق الانضـباط داخـل المجموعـة، 

 .الإرشادية لها دور كبير في عملية التخفيض من نوبات الغضب وغيرها

لحت الطبيبة على ضرورة توفير وفي الإجابة عن التساؤل الأخير الذي محتواه تقديم اقتراحات أ

  .الدورات التدريبة للمختصين والمشرفين على هذه الفئة

 :عرض نتائج المقابلة على ضوء الفرضيات -4
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  :  للمقابلة ومناقشة الموضوع توصلنا للنتائج التالية ةبعد القراءة التحليلي

 : الفرضية العامة �

ــ ال التوحــد ودمجهــم مــع ذويهــم وذلــك مــن للمدرســة الابتدائيــة لهــا دور فعــال فــي عمليــة إرشــاد أطف
خــلال البــرامج الإرشــادية المقدمــة مــن طــرف مديريــة التربيــة فــي ظــل النشــاطات اليوميــة التــي تســاهم بشــكل 

 .كبير في التقليل من حدة طيف التوحد لديهم، فهي كفيلة في بناء الثقة لديهم وتحفيزهم

 : الفرضيات الجزئية �

علـم فـي نجـاح العمليـة الارشـادية لأن المؤسسـة الابتدائيـة لا تحتـوي عدم وجود علاقة بين المرشـد والم - 
 .على مرشد تربوي

وجود تجاوب لأطفال التوحد مع البرامج الإرشادية المقدمة لهم وهـذا راجـع للبـرامج المقدمـة مـن طـرف  - 
 .مديرية التربية بالتعاون مع مديرية النشاط الاجتماعي

ال التوحـد فـي نجـاح العمليـة الإرشـادية، وهـذا راجـع لانعـدام عدم وجود علاقـة فـي مسـاهمة أوليـاء أطفـ -
 . الدورات التدريبة والأيام التكونية خاصة بأولياء أطفال طيف التوحد

 :الدراسات السابقةعرض نتائج المقابلة على ضوء  -5
  :مناقشة نتائج الفرضية العامة

ج أطفــال التوحــد فــي المــدارس أشــارت النتــائج المتعلقــة بالفرضــية العامــة إلــى أنــه توجــد علاقــة بــدم

  .العادية من خلال البرامج الإرشادية المقدمة لهم

لبـرامج التـي بينـت أنـه يمكـن ل) 2013طـراد (وهي بذلك تتوافق مع دراسة بعض الدراسات كــدراسة 

التدريبيــة أن تقــدم ولــو القليــل مــن الخدمــة لمــن يعــانون مــن هــذا الاضــطراب اللــذين يعــانون فــي صــمت بــين 

التربيــة الخاصــة  التــي وجــدت أن) 2015دراســة معيــزة، ويــاحي (، ودراســة والقــائمين علــى رعــايتهمطياتــه، 

ودورهــا فــي دمــج الطفــل المتوحــد إلــى أن المراكــز التربيــة الخاصــة دور فعــال وهــام جــدا فــي تحقيــق سياســة 

التواصــل  توجــد فــروق فــي أظهــرت أنــه) 2018أحمــد عبــد الخـالق (، ودراســة الـدمج بالنســبة للطفــل المتوحــد

 . غير اللفظي بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية
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  :الاقتراحات والتوصيات -6

  .التكثيف من الدورات التكونية للأساتذة المختصين �
  .تخصيص أيام تكونية خاصة بأولياء أطفال التوحد �
تجهيـــز الأقســـام  تـــوفير الإمكانيـــات الحديثـــة فـــي المـــدارس الابتدائيـــة التـــي تـــدرس أطفـــال التوحـــد، مـــع �

 .بالمعدات المتطورة مثل الأجهزة الإلكترونية
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جـل معرفـة أفي الأخير نصل إلى أن أهداف وفرضيا الدراسة توصلت لها كافة النتائج وحققتها فمن 

الصـفوف فـي  ودمجهـم، بطيـف التوحـد الفئـة، فئـة الأطفـال المصـابينهـذا  تـدريسحول  الحاجات الإرشادية

مجموعـة تحصـلنا علـى  في دراسـتنا ةتطبيق المقابلة كأداالعامة في المدارس الابتدائية العادية، ومن خلال 

 : من النتائج وهي كما يلي

فـــي ظـــل التزايـــد المســـتمر لأطفـــال التوحـــد إلا أن للمدرســـة الابتدائيـــة دور فعـــال فـــي إنجـــاح عمليـــة  - 

لتوحـد مـع ذويهـم مـن التلاميـذ العـادين، رغـم النقـائص التـي تعـاني التدريس والإرشاد ودمـج أطفـال ا

المرشــد يلاحــظ الأنمــاط الســلوكية د خــاص داخــل المؤسســة، فنهــا الابتدائيــة مثــل عــدم تــوفر مرشــم

، وذلــك عــن كثــب، فتواجــده بالمؤسســة يعتبــر همــزة وصــل بينــه وبــين أوليــاء الأطفــال طفــل التوحــدل

وبنــاء  هــو تــوفير جــو مــن الأمــان المرشــددور و  للطفــل،لتــوازن إعــادة او لإحــداث التغييــر المطلــوب 

  .الثقة لهذه الفئة، وبذلك يساهم بشكل كبير في إنجاح عملية التدريس

 .زيادة عدد الحجرات الخاصة بتدريس بأطفال طيف التوحد - 

للتعامـل مـع فئـة أطفـال طيـف التوحـد  خصائي نفسي مـتمكن ومؤهـللأمناصب  فتح مناصب مالية - 

دارس الابتدائيــة، هــذا مــن اجــل التخفيــف علــى الأســاتذة وتزويــدهم بطــرق والاســتراتيجيات داخــل المــ

 .اللازمة في التعامل مع هذه الفئة

توفير المعدات اللازمة والخاصة بتدريس أطفال طيف التوحد خاصة في ظل التطـور الـذي تشـهده  - 

 .العملية التعليمية لهاته الفئة
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  )01: (الملحق رقم

 تم الحصول عليهم من صفحة الفايسبوك الخاصة بالابتدائية



 

 

 تم الحصول عليهم من صفحة الفايسبوك الخاصة بالابتدائية

  )02: (الملحق رقم



 

 

 

 تم الحصول عليهم من صفحة الفايسبوك الخاصة بالابتدائية

  )03: (الملحق رقم



 

 

 

 تم الحصول عليهم من صفحة الفايسبوك الخاصة بالابتدائية

  )04: (الملحق رقم



 

 

 

 

 تم التصوير من طرف الطلبة 

  )05: (الملحق رقم



 

 

 ف أستاذة بالمؤسسة عليها من طر تم الحصول 

  )06: (الملحق رقم



 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 تم الحصول عليهم من صفحة الفايسبوك الخاصة بالابتدائية

  )07: (الملحق رقم



 

 

  )08: (الملحق رقم

  )من إعداد الطلبة( أسئلة المقابلة

  :اريأسئلة خاصة بالطاقم الإد .1

 :الأسئلة الموجهة للمدير 1.1
كم عدد حجرات التدريس على مستوى المؤسسة، وكم عدد الأطفال المتواجدون ): 01(السؤال رقم  •

 على مستوى مؤسستكم؟
مثل نقص التجهيزات (هل تعاني المؤسسة من صعوبات بالخدمات المدرسية ): 02(السؤال رقم  •

 ؟)المناسبة لأطفال التوحد
 هل المؤسسة بحاجة لمرشد خاص بأطفال التوحد؟ ): 03(السؤال رقم  •
 هل المؤسسة مجهزة بمطعم لهاته الفئة؟): 04(السؤال رقم  •
 في حالة غياب المعلم ماهي الإجراءات التي تتخذها المؤسسة في هاته الحالة؟): 05(السؤال رقم  •
تقدم برامج لهاته هل هناك إلتفاتات من طرف مؤسسات مثل الجمعيات الخيرية ): 06(السؤال رقم  •

 الفئة مثل الحفلات الترفيهية المسرحيات أو حضور مهرج؟
 كيف تم التعامل مع أطفال التوحد خلال الفترة كورونا؟ وهل واجهتم صعوبات؟): 07(السؤال رقم  •
هل يتم برمجة رحالات خاصة بأطفال التوحد؟ وكم من مرة يتم برمجتها خلال ): 08(السؤال رقم  •

 ق أولياء الأطفال أطفالهم خلال الرحلة؟السنة؟ وهل يراف
 هل هناك نقائص في المؤسسة وماذا تقترح؟ " إبتدائية عون عمر البوقصي"كمدير ): 09(السؤال رقم  •

  :الأسئلة الموجهة لنائب المدير 1.2
 هل تواجه الإدارة صعوبات في التعامل مع أولياء أطفال التوحد؟): 10(السؤال رقم  •
هي الإجراءات اللازمة التي تتم قبل استقبال طفل جديد على مستوى  ما): 11(السؤال رقم  •

 المؤسسة؟ وهل يوجه الملف إلى المؤسسة من قبل مديرية التربية؟ 
 هل المؤسسة في اتصال دائم مع مديرية التربية؟ ): 12(السؤال رقم  •
 هل مفتشي التربية يبرمجون أيام تكوينية وندوات للأساتذة؟) 13(السؤال رقم  •
 هل أطفال التوحد قبل تدريسهم يطلب من أوليائهم ملف طبي خاص بأبنائهم؟ ): 14(لسؤال رقم ا •
هل هناك صعوبات إدارية مع أولياء " عون عمر البوقصي: "كنائب مدير لمؤسسة): 15(السؤال رقم  •

 الأطفال المصابين بطيف التوحد أو الأساتذة ماذا تقترح؟
  
 



 

 

  : الأسئلة الموجهة المعلمين .2
كيف كانت تجربتكم مع فئة أطفال التوحد، وهل تواجهون صعوبات في تلقين ): 16(ال رقم السؤ  •

 المادة العلمية لهاته الفئة؟
هل لديكم برامج تدريس خاصة بفئة أطفال التوحد أم هي نفس البرامج التي يتلقاها ): 17(السؤال رقم  •

 الأطفال في المدارس العادية؟ 
فال التوحد داخل المؤسسة يسير بشكل عادي أم عكس تكييف هل تكييف أط): 18(السؤال رقم  •

 الأطفال العاديين؟
 هل هناك يتجاوب أطفال التوحد مع البرنامج الإرشادي أم لا؟): 19(السؤال رقم  •
هل نسبة نجاح أطفال التوحد بعد العمليات الإرشادية يساهم بشكل كبير في نجاح ) 20(السؤال رقم  •

 هذه الفئة؟
 ما هي أسباب الرسوب أطفال التوحد؟ ): 21(السؤال رقم  •
هل ترى أن البرامج التعليمية المخصصة خارج المؤسسة مثل البرامج المعتمدة ): 22(السؤال رقم  •

 من طرف الأولياء المحملة في الهواتف النقالة أو الألواح الإلكترونية لها فعالية أو العكس؟
 فال التوحد على النجاح؟ما هي الأسباب التي تساعد أط): 23(السؤال رقم  •
 هل اشتراك الأولياء في البرامج الإرشادية للطفل يبني جسور الثقة والألفة بينهم؟): 24(السؤال رقم  •
هل الوسائل المتواجدة بالمؤسسة مناسبة في تلقين البرنامج الإرشادي لأطفال ) 25(السؤال رقم  •

 التوحد داخل القسم؟
 لتوحد في النشاطات الرياضية والبدنية أم لا؟هل يشارك أطفال ا): 26(السؤال رقم  •
 هل الحجرات مهيئة لتدريس هذه الفئة؟): 27(السؤال رقم  •
هل يتناول الأطفال وجبات عادية أم خاصة؟ وهل لهم مرافق خاص يأخذهم إلى ): 28(السؤال رقم  •

 المطعم؟
طفال العادين؟ وهل هل دخول أطفال التوحد إلى المدرسة في نفس وقت دخول الأ) 29(السؤال رقم  •

 يرافقهم أولياءهم؟
هل يتجاوب الأطفال مع البرامج بشكل عادي وطبيعي أم هناك صعوبات في ): 30(السؤال رقم  •

 التجاوب؟
ماذا تقترحون لتحسين طرائق تدريس هاته الفئة وهل البرامج التي تتلقونها من ) 31(السؤال رقم  •

 ي كافية لتحقيق ونجاح وسير عملية الإرشاد لهاته الفئة؟طرف مديرية التربية ومديرية النشاط الاجتماع
  
  
 



 

 

  : الأسئلة الموجهة للطاقم الطبي .3
 كيف يتم تشخيص حالات التوحد عند الأطفال؟): 32(السؤال رقم  •
 متى يتم تشخيص حالات التوحد؟ ): 33(السؤال رقم  •
 درسة؟ما الحالات التي تستدعي إلى تدخل الطبيب النفسي للم): 34(السؤال رقم  •
 هل هناك تحسن يوحي بشفاء أطفال التوحد؟): 35(السؤال رقم  •
 هل البرامج الإرشادية كفيلة في بناء الثقة لدى أطفال التوحد؟): 36(السؤال رقم  •
وكيف يمكن يتم  ما هي أعراض التوحد التي يمكن ملاحظتها عند هذه الفئة،): 37(السؤال رقم  •

 التوحد؟التعرف على الحالة بأنها مصابة بطيف 
في حالة إصابة طفل بنوبة غضب داخل القسم أثناء الحصة، هل يتم تدخلكم ): 38(السؤال رقم  •

كأطباء نفسين أثناء الحصة مع المعلم؟ وما هي الوسائل أو الطرق التي تعتمدون عليها في التخفيف من 
خفض من مستوى هذه النوبة؟ وهل هناك نوبات حادة ونوبات أقل حدة، وهل هناك برنامج إرشادي ي

 الغضب لهذه الفئة؟ 
 ماذا تقترحون كأطباء نفسيون لهاته الفئة؟) 39(السؤال رقم  •

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  :ملخص الدراسة
، )الحاجـات الإرشـادية لتـدريس أطفـال التوحـد فـي المـدارس العاديـة: (تمحور موضوع دراستنا حـول

في تدريس أطفال التوحد على مستوى المـدارس وتهدف دراستنا الحالية إلى التعرف على الحاجات الإرشاد 
الابتدائيـــة مـــن خـــلال البـــرامج الإرشـــادية والتربويـــة الملقنـــة لهـــم، ومـــا طبيعـــة هـــذه البـــرامج الإرشـــادية ومـــدى 

فــي إرشــاد أطفــال التوحــد مــن خــلال، حيــث اتبعنــا فــي دراســتنا هــذه المــنهج التحليلــي  وفعاليتهــامســاهماتها 
مجموعـة الطـاقم الإداري متكونـة مـن المـدير ونائـب (ة فـي ثلاثـة مجموعـات الوصفي، وتمثلـت عينـة الدراسـ

، أمـــا أدوات الدراســـة فقـــد )المـــدير، ومجموعـــة الأســـاتذة، مجموعـــة الطـــاقم الطبـــي متمثلـــة فـــي طبيبـــة نفســـية
  .اعتمدنا على المقابلة والدراسات السابقة

  : وتوصلت دراستنا إلى مجموعة من النتائج

 .عملية تدريس أطفال طيف التوحدللمدرسة دور فعال في  - 
 .استجابة وتفاعل أطفال طيف التوحد مع البرامج الإرشادية - 
 .للمدرسة دور فعال في ضبط وتنمية سلوك أطفال التوحد - 

  .الحاجات الإرشادية، التوحد، المدرسة العادية، المقابلة: الكلمات المفتاحية

  

  

Summary 
The topic of our study revolved around: (Counseling needs for teaching autistic 

children in regular schools), and our current study aims to identify the counseling needs in 
teaching autistic children at the primary school level through counseling and educational 
programs taught to them, and what is the nature of these counseling programs and the extent 
of their contributions and effectiveness in guiding Autistic children through, where we 
followed in our study this analytical descriptive approach, and the study sample was 
represented in three groups (the administrative staff group consisting of the director and 
deputy director, the professors group, the medical staff group represented by a psychiatrist), 
as for the study tools we relied on the interview and studies previous. 

Our study reached a set of results: 

- The school has an active role in the process of teaching children on the autism 
spectrum. 

- The response and interaction of children on the autism spectrum with counseling 
programmers. 

- The school has an effective role in controlling and developing the behavior of autistic 
children. 

Keywords: Counseling needs, Autism, Regular school, Interview. 

. 

.



 

 

  




