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الحمد الله الذي بنعمته تتم الصالحات وبرحمته تتنزل البركات, والصلاة والسلام على خیر الأنام 

 سیدنا محمد رسول االله صلى االله علیه وسلم.

مَنِ اصْطَنَعَ إِلَیْكُمْ مَعْرُوفًا فَجَازُوهُ ، فَإِنْ عَجَزْتُمْ عَنْ " قَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّى اللَّهُ عَلَیْهِ وَسَلَّمَ :  

 "رواه عبد االله بن فَإِنَّ اللَّهَ شَاكِرٌ یُحِبُّ الشَّاكِرِینَ  مُجَازَاتِهِ فَادْعُوا لَهُ حَتَّى یَعْلَمَ أَنَّكُمْ قَدْ شَكَرْتُمْ،

 عمر.

بعد شكر االله سبحانه وتعالى على كرم فضله وحسن توفیقه لنا في انجاز هذا العمل المتواضع 

 نتقدم بجزیل شكرنا وتقدیرنا إلى:

الأستاذ المشرف قراد عبد المالك على تفضله بالإشراف على هذا البحث ونحن نكن له كل 

التقدیر والاحترام لما بذله من جهود من اجلنا, والدكتور نبیل ناجم الذي لم یتوان في نصحنا 

 وإرشادنا وتوجیهاته القیمة التي كانت ذات منفعة كبیرة في انجاز بحثنا هذا.

ونتوجه بشكرنا وتقدیرنا إلى كافة الأساتذة في الدراسات لمختلف المستویات من الابتدائي إلى 

 الجامعي والذین نلنا منهم أصول العلم والمعرفة.

ونسال االله الكریم أن ینفعنا بها, ومن قراها, وان یختم لنا بخیر, ویوفقنا لما یحبه ویرضاه من 

 القول والعمل, وان یسامحنا في تقصیرنا وتفریطنا, ولا یكلنا إلى أنفسنا طرفة عین أبدا.

 

 

 



 
 ب

 
فَتَبَسَّمَ ضَاحِكًا مِنْ قَوْلِهَا وَقَالَ رَبِّ أَوْزِعْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَلَيَّ قال االله تعالى: " 

الِحِینَ   ( سورة النمل  "وَعَلَىٰ وَالِدَيَّ وَأَنْ أَعْمَلَ صَالِحًا تَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصَّ

  )﴾19﴿الآیة 

 بكل معاني الحب والخشوع وبكل نبضات القلب وتردد الأنفاس, نهدي هذه الصفحات 

 إلى من أضاء لنا الطریق والى من كان السبب في وصولنا إلى هذا المستوى 

 إلى من وفروا لنا سبیل التعلم والنجاح.

 إلى أمهاتنا, شموع حیاتنا اللاتي احترقن من اجلنا.

 صل وجودنا في هذه الحیاة.أإلى آبائنا, أسنادنا و

إلى جمیع أصدقائنا, الحسین, رضا. عبد الجلیل, عادل, لطفي, صلاح, الذین كانوا مصابیح 

 تنیر طریقنا.

 إلى كل الأساتذة وطلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة.

 والى كل من یعرفنا من قریب أو بعید.

 نهدي هذا العمل.
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 مقدمة:

 تعتبر دراسة الاتجاهات من أهم الموضوعات في مجال علم النفس المعاصر, باعتبار أن 

الاتجاهات من أهم محركات السلوك, فعن طریق اتجاه الفرد نحو ظاهرة ما أو حدث معین یمكن 

أن نتنبأ بسلوكه فیما بعد تجاه الظاهرة أو هذا الحدث ویشیر في هذا الصدد شیف أن الاتجاه 

مركب من الأحاسیس والرغبات والمعتقدات والمیول التي كونت نمطا ممیزا للقیام بعمل ما, أو 

(محمد بن عبد االله الجیغمان، الاستجابة نحو موقف مجدد بفضل الخبرات السابقة المنوعة 

 .)72، صفحة 2008

 وجمیع الناس یمتلكون اتجاهات متعدد ومختلفة ومتنوعة نحو أفراد وجماعات ومفاهیم 

أشیاء وموضوعات موجودة في البیئة الاجتماعیة, قد تكون تلك الاتجاهات ایجابیة أو سلبیة, أو 

حیادیة, وقد تكون تعبر عن اللامبالاة أو عدم الاهتمام بموضوع ما, ومن هنا كانت دراسة 

الاتجاهات عنصر أساسیا في تغییر السلوك الحالي والتنبؤ بالسلوك المستقبلي للفرد, وكذلك فهي 

تمكن الفرد من الدفاع عن ذاته, ومن تحقیق أهدافه الاقتصادیة والاجتماعیة وتسهل له التعامل 

 مع المواقف.

 وتعتبر اتجاهات التلامیذ النفسیة من بین المواضیع التي تحرك شغف الكثیر من الباحثین 

وعلماء النفس والتربیة لمعرفة اتجاهاتهم( أي التلامیذ) نحو أساتذتهم والمادة الدراسیة ونحو 

 المدرسة.

 وتعتبر ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من أهم العوامل المساعدة للحفاظ والنهوض 

بالصحة العامة, فهي تعتبر في عصرنا الحالي مقیاس لتقدم الأمم, وما اهتمام الدول الكبرى بهذا 

المیدان اكبر دلیل على مدى أهمیته, فالممارسة الریاضیة هي أساس المحافظة على عطاء 

 وقدرات الشباب ومن ثمة الاستفادة قدر المستطاع من طاقاتهم الخلاقة لأجل بناء مجتمعاتهم.

 كما تسعى التربیة البدنیة والریاضیة إلى تنمیة قدرات الفرد الجسمیة والعقلیة وصفاته 

 الوجدانیة والاجتماعیة حتى یستطیع كوحدة متكاملة أن یؤثر ویتأثر بالمجتمع الذي یعیش فیه.

 وقد جاءت دراستنا هذه لمعرفة الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة 

لتلامیذ الطور الثانوي, حیث لم نتمكن من إجراء الدراسة المیدانیة وذلك للأسباب التي عاشتها 
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البلاد بسبب فیروس كورونا مما أدى إلى غلق المؤسسات التربویة وعدم انجازنا للفصل التطبیقي  

 وقد قسمنا بحثنا إلى فصلین وهما:

الفصل الأول تناولنا فیه الجانب التمهیدي والإطار العام للدراسة وفیه الإشكالیة والأهداف 

والأهمیة والفرضیات المتعلقة بموضوع الدراسة والمصطلحات الخاصة بالدراسة والصعوبات التي 

واجهتنا في انجاز هذا البحث, ثم في الفصل الثاني تناولنا فیه الخلفیة النظریة والدراسات السابقة 

 ثم في الفصل الثالث تناولنا الإجراءات  وفیه الاتجاهات النفسیة والتربیة البدنیة والریاضیة

 المیدانیة للدراسة.     



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التمهیدي
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 الإطار العام للدراسة
 



 

 الإشكالیة. -1

 - الفرضیات.2

 - أهداف البحث.3
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 - صعوبات البحث.6
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 :الإشكالیة -1
هداف أتشغل التربیة البدنیة والریاضیة جانبا هاما من جوانب التربیة العامة فهي نظام تربوي له 

وتحقق التربیة البدنیة والریاضیة ، لى غایات الفرد وتنمیة مختلف وظائفهإمحددة خصصت للوصول 

التوافق بین دوافع النشاط الموجودة في تنمیة الجوانب العقلیة والجسمیة والبدنیة والنفسیة.  

ة البدنیة والریاضیة من خلال أنشطتها البدنیة والریاضیة المتعددة إلى إعداد الفرد كما تسعى التربي

إعدادا متكاملا، وتزوده بخبرات واسعة فهي تعتبر عامل حاسم في تكوین الفرد لكي یساعد نفسه وتخدم 

التربیة البدنیة والریاضیة" "مجتمعه بكفاءة واقتدار، لهذا اهتمت أوجه النشاط البدني الریاضي التعلیمي 

بإعداده صحیا وبدنیا ونفسیا واجتماعیا, وهذا من خلال تطویر ورفع مستوى اللیاقة البدنیة وتحسین القدرات 

الفكریة والنفسیة والوجدانیة وتحصیل المعارف إضافة إلى كونها تعمل على خفض التوترات الناجمة عن 

 الحیاة الیومیة.

والاهتمام بالجوانب النفسیة الوجدانیة والاتجاهات أصبحت الخیار الأمثل والمناسب لفهم حقیقة 

 هذا الكائن الإنساني وتحدید اتجاهاته.

وتعد الاتجاهات واحدة من مواضیع علم النفس الریاضي, إذ أن أهمیة دراسة الاتجاهات وتحدیدها 

ومعرفتها تعود بالدور الفاعل الذي تؤدیه في تحریك السلوك وتوجیهه الوجهة المعینة, والمقصود هنا على 

 صعید الفرد أو المجتمع, لذلك تعتبر محددات ومؤشرات سلوكنا في حیاتنا الیومیة.

) "هو حالة استعداد عقلیة ونفسیة وعصبیة تتكون لدى الفرد  Allportالبورتویعد الاتجاه حسب (

من خلال الخبرة والتجربة التي یمر بها, وتؤثر هذه الحالة تأثیرا ملحوظا في استجابات الفرد أو سلوكه إزاء 

 .)13، صفحة 2006(العیسوي،  جمیع المواقف والأشیاء التي تتعلق بهذه الحالة"

وتساهم الاتجاهات بدور فعال في تطویر وتقدم التربیة البدنیة والریاضیة في مختلف قطاعات 

المجتمع إذا ما عززت بشكل إیجابي عن طریق معالجة الاتجاهات السلبیة لدى المجتمع وخاصة لدى 

التلامیذ عن طریق معارف تعالج الجوانب المختلفة والتعریف بقیمة وأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة في 

المجتمع وتوجیه الأنظار إلى أن للتربیة البدنیة والریاضیة فوائد عدیدة جسمیة ونفسیة وعقلیة كونها جزء 

 .)32، صفحة 2017(نبیل ناجم،  من حیاتنا

    ومن خلال تربصنا وتواصلنا بالتلامیذ والمواد الدراسیة التي تخدمهم من جمیع النواحي العقلیة 

والنفسیة والجسمیة والاجتماعیة, لاحظنا مشكلة نفور وعدم اهتمام البعض منهم بمادة التربیة البدنیة 

والریاضیة وهذا بدوره یؤدي حتما إلى هبوط مستوى اللیاقة البدنیة والمستوى المهاري لدى تلامیذ مرحلة 
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التعلیم الثانوي, ومنه فان العوامل التي تؤثر في ذلك نجد الاتجاهات النفسیة والتي اهتم بها الباحثون على 

اختلاف مدارسهم, إذ یعتبر الاتجاه النفسي عاملا مهما في توجیه سلوك الفرد وتنشیطه. ومن هذا المنطلق 

 تم طرح الإشكالیة التالیة :

 ما هي طبیعة الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور الثانوي ؟.

 التساؤلات الفرعیة: 1-1

- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى 1

 تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر الجنس ؟.

- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى 2

 تلامیذ الطور الثانوي تعزى للمستوى الدراسي ؟.

- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى 3

 تلامیذ الطور الثانوي تعزى للتخصص الدراسي؟.

 - الفرضیات:2
 - الفرضیة العامة:2-1

 طبیعة الاتجاهات النفسیة حیادیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور الثانوي.

 - الفرضیات الفرعیة:2-2

- توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى 1

 تلامیذ الطور الثانوي تعزى لمتغیر الجنس.

- توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى 2

 تلامیذ الطور الثانوي تعزى المستوى الدراسي.

- توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى 3

 تلامیذ الطور الثانوي تعزى للتخصص الدراسي.
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 - أهداف البحث:3
 تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على ما یلي:

 - الهدف العام:3-1

التعرف على طبیعة الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور 

 الثانوي.

 - الأهداف الفرعیة:3-2

- التعرف على الفروق في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور 1

 الثانوي في ظل متغیر الجنس. 

- التعرف على الفروق في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور 2

 الثانوي في ظل المستوى الدراسي.

- التعرف على الفروق في الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور 3

 الثانوي في ظل التخصص الدراسي. 

 - أهمیة البحث:4
 تتجلى لنا أهمیة بحثنا هذا من خلال ما یلي: 

  إن مرحلة التعلیم الثانوي تتمیز بأنها مرحلة فاصلة وأساسیة في حیاة التلمیذ حیث أنها في ذروة 

المراهقة والتي یتحدد فیها مساره واتجاهاته وأهدافه القادمة, والتي تتوقف على أساسها حیاته المستقبلیة 

ومن ذلك نجد أن الجانب النفسي له تأثیر على عدة جوانب أخرى مثل الجانب الاجتماعي أو الثقافي 

ورغبة منا في تسلیط الضوء على دراسة ومیول ورغبات التلامیذ نحو التربیة البدنیة والریاضیة ومن ثمة 

التمكن من تحدید ووضع برامج مناسبة وأنشطة ریاضیة هادفة یتفاعل معها التلامیذ ببساطة لأنهم شاركوا 

في إعدادها ولو بشكل غیر مباشر, وذلك عن طریق دراسة الاتجاهات النفسیة لدى فئة معینة من التلامیذ 

  في الطور الثانوي.

 - مصطلحات البحث:5
 - الاتجاهات النفسیة:5-1

، صفحة 2008(كنیوة،  الاتجاه, ویقال (الوجهة) وهو الجانب أو الناحیة وما توجهت إلیهالتعریف اللغوي: 

8(. 
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هو میل الفرد الذي ینحو بسلوكه تجاه عناصر البیئة الخارجیة قریبة منها أو بعیدا التعریف الاصطلاحي: 

، صفحة 2012(لمبارك،  عنها متأثرا في ذلك بالمعاییر الموجبة أو السالبة التي تفرضها هذه البیئة

131(. 

هو حالة عقلیة توجه استجابات الفرد, فهو یعتبر استعداد وجداني ثابت یحدد شعور التعریف الإجرائي:

، صفحة 2017(دودو بلقاسم،  الفرد وسلوكه إزاء مواضیع معینة من حیث تفضیلها أو عدم تفضیلها

161(. 

 - التربیة البدنیة والریاضیة:5-2

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة جزء من التربیة العامة الذي یتم عن طریق النشاط الذي التعریف اللغوي: 

 یستخدمه الجهاز الحركي لجسم الإنسان والذي ینتج عنه أن یكتسب الفرد بعض الاتجاهات السلوكیة

 . )7، صفحة 2012(شبوكي، 

یعرفها ارنولد بأنها ذلك الجزء المتكامل من العملیة التربویة التي تثري وتوافق التعریف الاصطلاحي: 

 الجوانب البدنیة, العقلیة, الاجتماعیة والوجدانیة لشخصیة الفرد بشكر رئیسي عبر النشاط المباشر

 .)36، صفحة 2001(الخولي، 

 التربیة البدنیة والریاضیة جزء مكمل للتربیة العامة, تعمل على الحرص أن ینشا الفرد التعریف الإجرائي:

على أحسن ما ینشا علیه من قوة جسم وسلامة البدن وحیویة ونشاط عن طریق الأنشطة البدنیة المختارة 

 التي تمارس بقیادة وإشراف أساتذة, وهذا بهدف إعداده بصفة لائقة من الجوانب البدنیة العقلیة والاجتماعیة

 .)7، صفحة 2012(شبوكي، 

 - المراهقة:5-3

تعني النمو وقولنا راهق الفتى أو راهقت الفتاة أي أنها نمت نموا مستطردا, وكلمة التعریف اللغوي: 

المراهق تفید معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم وبذلك یؤكد علماء فقه اللغة أن الفرد الذي یدنو من الحلم 

 .)34، صفحة 2016(مروان،  هو اكتمال النمو

 و 18 إلى 13 یرى ریسبال أنها العمر الممتد بین عالمي الطفولة والرشد وتقع بین(التعریف الاصطلاحي:

سنة) وتتحدد بصعوبة لان سنها ومدتها متغیرة حسب السلالات والجنس والشروط الاجتماعیة 20

 .)329، صفحة 1994(الجسماني،  والجغرافیة, كذلك المحیط الاقتصادي والمستوى الثقافي

 هي مرحلة انتقالیة تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد, تحددها مجموعة من التغیرات الجسمیة التعریف الإجرائي:

والجنسیة, العقلیة والنفسیة, الانفعالیة والاجتماعیة والخلقیة, وتختلف شدة تأثیرها من فرد لآخر تبعا 
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 .)19، صفحة 2005(رحیمة،  للمقومات الحضاریة التي ینتمي إلیها الفرد

 - صعوبات البحث:6
 خلال قیامنا بإنجاز هذه المذكرة واجهتنا عدة صعوبات ومشاكل منها:

 _ تفشي فیروس كورونا في البلاد مما نجم عنه عدم التواصل مع الأستاذ المشرف وكذا زمیلي في البحث. 

 - إغلاق المؤسسات التربویة وكذلك الجامعات مما أدى إلى صعوبة الوصول إلى المكتبات.

 - ضیق المدة الزمنیة لانجاز هذه المذكر.

- صعوبة التواصل مع عینة الدراسة بسبب غلق المؤسسات التربویة مما نتج عنه عدم انجاز الجانب 

 التطبیقي.
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 تمهید:

أن  باعتبار المعاصر، النفس علم مجال في الموضوعات أهم من الاتجاهات دراسة  تعتبر

تحتل التربیة البدنیة والریاضیة مكانة هامة في المنظومة التربویة  والسلوك محركات أهم من الاتجاهات

حیث تعتبر أنها من أهم السبل في التنشئة وتربیة شاملة وعنصرا فعالا في الإعداد لمجتمع أفضل, لأنها 

تساهم في العملیة التربویة وتهدف إلى تحسین الأداء الإنساني وإثراء الجوانب البدنیة والعقلیة والاجتماعیة 

 للفرد كما أنها تسعى إلى تحقیق التوازن والتعاون ضمن التركیبة التي ینشط فیها الفرد.

ولقد تناولنا في هذا الفصل مفهوم الاتجاهات,أنواع الاتجاهات, مكونات الاتجاهات, مراحل تكوین 

الاتجاهات,خصائص الاتجاهات, طرق قیاس الاتجاهات, وكذلك تناولنا مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة 

وأهدافها وأهمیتها وطبیعتها وخصائصها وأیضا التربیة البدنیة في الطور الثانوي و وقد تطرقنا أیضا إلى 

 بعض الدراسات السابقة التي تمكنا من الاطلاع علیها في هذا معرفة موقع بحثنا.
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 - الخلفیة النظریة:1

 - الاتجاهات النفسیة:1-1

 - مفهوم الاتجاهات:1-1-1

 عرفت الاتجاهات بعدة تعریفات من قبل مجموعة من الباحثین نذكر منهم:

: إنه استعداد نفسي تظهر مصلحته في وجهة نظر الشخص حول قیمة من تعریف محمد السید أبو النیل

القیم كقیمة دینیة أو جماعیة أو حول جماعة من الجماعات, ویعبر عن هذا الاتجاه تعبیر القطب 

 .)41، صفحة 2003(وحید،  بالمواقف أو عدم الموافقة علیه

: أنه حالة من التهیؤ العقلي العصبي, متعلم, نحو أشخاص أو أشیاء أو مواقف أو یعرفه بوردة البورت

 .)235، صفحة 2003(معوض،  موضوعات في البیئة التي تشیر هذه الاستجابة

: الاتجاه استعداد نفسي أو حالة عقلیة ثابتة نسبیا مستمدة من البیئة وستدل علیها من استجابة یعرفه وحید

 .)267، صفحة 2004(جابر،  الفرد قبولا أو رفضا لموقف معین

الاتجاه حالة داخلیة تؤثر على اختیار الشخص لفعل معین تجاه موضوع أو شخص یعرفه جالیه وبریجر: 

 .)280، صفحة 2005(علام،  أو حدث

 حالة استعدادات دائمة للتنظیم العقلي یجعل الشخص یمیل للتفاعل بطریقة خاصة لأي یعرفه كنترل:

 .)15، صفحة 2007(العید،  شيء أو موقف یرتبط به

من خلال كل هذه التعریفات یمكن أن نعرف الاتجاه بأنه الموقف الذي یبدیه الفرد إزاء موضوع أو موقف 

 معین إما بالموافقة أو الرفض.

 - أنواع الاتجاهات: 1-1-2

 هناك أنواع عدیدة للاتجاهات نذكر منها ما یلي:

 * اتجاهات عامة واتجاهات خاصة:

 لموضوع متنوعة النواحي من عدد الكلیات لتشمل على تنصب التي هي العامة الاتجاهات إن

 والخاصة النوعیة على النواحي تنصب التي فهي الاتجاهات الخاصة، أما السلطة، احترام مثل الاتجاهات،
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 بالاتجاهات ترتبط العامة الاتجاهات أن ویلاحظ البنت، عفة نحو مثل اتجاهات الاتجاهات، لموضوع

 .)202، صفحة 2006(العسوي،  دوافعها منها لتشتق سابقتها على الأخیرة هذه وبذلك تعتمد الخاصة

 عامًا یسمى اتجاها عامًا موضوع كان فإن نفسه، الاتجاه بموضوع یرتبط الخاص، أو العام فالاتجاه لذا

 .خاصًا اتجاهًا یسمى خاص موضوع كان وإن

 * اتجاهات قویة واتجاهات ضعیفة:

 رفضه أوو قبوله   ضعیفة حسب شدة تمسك الفرد بموضوع الاتجاهأو قویة بأنهایحكم على الاتجاهات 

 الكراهیة, بینما الذي یبعدنا عنه یعد أوفالاتجاه الذي یدفع الشخص نحو ما یعد قویا كاتجاهنا نحو الحب 

 .)243، صفحة 1993(مقدم،  سلبیا

 * اتجاهات سریة واتجاهات علنیة: 

هذا النوع من الاتجاهات هي تلك التي یعلنها الفرد ویبوح بها علانیة كاتجاهه لرفض دیانة, والأخرى التي 

 .)28، صفحة 2007(آسیا،  لا یبوح بها ویحتفظ بها تعد سریة

 * اتجاهات ایجابیة واتجاهات سلبیة:

الاتجاه الایجابي هو الذي ینح بالفرد نحو موضوع معین, ویجعله منجذبا, وعلى العكس الاتجاه السلبي 

 .)74، صفحة 2007(الزبیدي،  ینح بالفرد ویجعله یبتعد عنه

 - مكونات الاتجاه:1-1-3

 إن للاتجاه مكونات یكمل بعضها الأخر, ولها علاقة بتوجیه الاستجابة وتحدیدها سواء كانت ایجابیة أم 

 .)6، صفحة 2002(محمد خمیس،  سلبیة وهي مرتبة حسب مراحل تكوین الاتجاه

 * المكون المعرفي: 

یعتمد اتجاه الفرد للموضوعات أو الأشخاص على ما یعرف عنهم, إذن فالمكون المعرفي ینطوي 

على المعلومات والحقائق الموضوعیة المتوافرة لدى الفرد عن موضوع الاتجاه, فإذا كان الاتجاه في جوهره 

عملیة تفضیل موضوع على آخر, فإن هذه العملیة تتطلب بعض العملیات العقلیة, كالتمییز, الفهم 

، 2007(سلامة،  الاستدلال, الحكم, لذلك تتضمن اتجاهات الفرد نحو بعض المشكلات الاجتماعیة

 .)62صفحة 
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 * المكون العاطفي:

یتكون من مشاعر الشخص ورغباته نحو الموضوع, ومن إقباله علیه أو نفوره منه, حبه له أو 

كرهه, فعلى الرغم من انه قد یكون لدى الشخص اتجاهات غیر ملائمة تجاه موضوع ما, فان مشاعرهما 

 نحوه قد تكون مختلفة تماما, فاحدهما قد یكون خائف من الموضوع والأخر قد یكون كاره له.

وعندما نتكلم عن موضوع كالتعصب العنصري نقصد بشكل عام الإشارة إلى مشاعر النفور التي یحملها 

 .)179، صفحة 2003(زهران،  الفرد نحو أفراد جنسیات وقومیات مختلفة

 * المكون السلوكي:

یتكون من العمل للاستجابة تجاه الموضوع بطریقة ما, فإذا كانت لدى الفرد معتقدات سلبیة من 

أعضاء الجماعة, فإنه بالتالي سوف یتحاشاهم أو یعاقبهم إذا كان یملك ذلك, وإذا كانت معتقداته إیجابیة 

فإنه سوف یكون مستعدا لمساعدته ومكافئته, ویتأثر المكون السلوكي بضوابط التنشئة الاجتماعیة 

وبالضغوط الاجتماعیة والاقتصادیة, إذ إن عاملا من هذه العوامل یستطیع أن یوقف السلوك المتمیز, إما 

 الجانب ألاعتقادي والمعرفي فیتأثر بحجج الخبراء أو وسائل الإعلام.

وقد یضفي جانبا من هذه الجوانب على الجوانب الأخرى فقد یتبنى شخص ما اتجاها فكریا وعقلانیا عبارة 

 .)98، صفحة 2006(حبیب،  عن مجموعة من المعتقدات ولكن دون أن یرتبط بذلك بعاطفة أو مشاعر

 - مراحل تكوین الاتجاهات:1-1-4

   یتكون الاتجاه النفسي عند الفرد وینمو ویتطور من خلال تفاعل هذا الفرد مع بیئته بعناصرها 

ومقوماتها وأصولها, وبهذا یصبح الاتجاه بحد ذاته دلیل على نشاط الفرد وتفاعله مع البیئة, وعندما یكون 

 الاتجاه ناشئ بهذه الطریقة یمر أثناء تكوینه في ثلاث مراحل أساسیة وهي:

 * المرحلة الإدراكیة:

  وتتمثل في الاتصال المباشر الذي یحدث بین الفرد وعناصر البیئة الخارجیة, وهو ما تظهر 

عنه الرغبة في تقبل الفكرة أو رفضها أو معرضتها في حال عدم اقتناعه بها, ولهذا یمیل الفرد إلى تكوین 

اتجاهات نحو أشیاء مادیة كالمنزل, الكتاب, وكذلك نحو أشخاص معینین كالإخوة, الأصدقاء, المدرسین 

 .)34، 33، صفحة 2017(نبیل ناجم،  وكذلك نحو بعض الوظائف كالطب, التضحیة, التدریس



   الخلفیة النظریة والدراسات السابقة
 

 
18 

 * مرحلة الاختیار:

  تتمیز هذه الأخیرة بنمو البعد ألنزوعي لدى الفرد, حیث تتجلى في شكل میله نحو بعض 

الموضوعات التي أدركها سلبا أو إیجابا, حیث یجري عملیات تقویمیة مستمرة لخیاراته السابقة المكونة 

لإطاره المرجعي, والتي اكتسبها من خلال تواصله مع الأشخاص واحتكاكه بالموضوعات والمواقف 

المختلفة في بیئته التي یعیش فیها, وذلك بتحدید الأسس التي بني علیها میله لهذه الموضوعات, أو نحو 

 .)34، صفحة 2017(نبیل ناجم،  الأشخاص أو أعراضه عنهم

 * مرحلة الاستقرار:

تمثل هذه المرحلة استقرار وثبات المیل والأفضل الذي كونه الفرد عن الأشخاص والموضوعات 

والأشیاء الموجودة في محیطه, لذا یكون الاتجاه النفسي لدى الشخص, قد تكون وتتطور حتى وصل إلى 

 .)174، صفحة 2003(زهران،  صورته الأخیرة التي یستقر علیها سلما أو إیجابا أو حیادا

 - خصائص الاتجاهات: 1-1-5

  للاتجاهات مجموعة من الخصائص نذكر منها ما یلي:

 _ الاتجاه مكتسب نتیجة الخبرات التي یكتسبها الفرد من المواقف التي یعیشها.

 _ الاتجاه دینامیكي فهو یحرك السلوك نحو الموضوعات التي تنظم حوله.

 _ یتصف الاتجاه بأنه ثلاثي الأبعاد (وجداني, معرفي, سلوكي).

 _ تتمیز الاتجاهات بالاستمراریة, حیث یحدد كیف یتصرف في المواقف المختلفة بشكل مستمر.

 .)55، صفحة 2007(الزبیدي، _ الاتجاه قابل للانطفاء, بمعنى انه قد تأتي علیه فترة فیها ویتلاشى 

 - طرق قیاس الاتجاهات: 1-1-6

  :Bogardus* طریقة بوجاردوس 

 وتعرف على مدى 1925كان بوجاردوس أول من طبق طرق القیاس على مجال الاتجاهات  

التباعد الاجتماعي نظرا لمحاولته التعرف على مدى التباعد الاجتماعي بین الأمریكیین وبین الجنسیات 

الأخرى, أي محاولة الكشف عن مدى تسامح أو تقبل أو تعصب أو نفور الأمریكي تجاه بعض الجنسیات 
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أو بعض الشعوب الأخرى, وبقیاس هذا المدى بقیام الفرد بوضع علامة أمام عبارات المقیاس تمثل درجة 

 تقبله لهذه الجماعة أي تعبر عن الاتجاه نحو هذه الجماعة.

 :Thurstone * طریقة ثرستون 

 عبارات المقیاس إعداد أساسیطلق على هذه الطریقة بالمسافات المتساویة البعد وتقوم على 

بحیث تكون متدرجة تدرجا منتظما والمسافة بین كل عبارة والعبارة التالیة لها محدد ومتساویة. 

 قیام الباحث بجمع اكبر عدد ممكن أساس هذا المقیاس وتقدیر الوزن لكل عبارة تقوم على إعدادوطریقة 

 بعض وتقوم عبارة 100 تقیس الاتجاه المطلوب قیاسه وتزید في العادة عن أنهامن العبارات التي یراها 

هذه العبارات على مجموعة من المحكمین ذوي الخبرة في المجال المطلوب قیاسه. 

 : Likort* طریقة لیكرت 

و تقوم على التأكید أو الرفض لأي موضوع من الموضوعات مثل: أوافق تماما, أوافق كثیرا إلى  

حد ما, لي رأي محدد, أعارض إلى حد ما, أعارض كثیرا, أعارض تماما. وتطرح موضوعات الاتجاهات 

 أمام المكان الذي یوافق اتجاه المفحوص أمام كل (X)المعینة ویطلب من المفحوص أن یضع علامة

عبارة, ابتداء من الموافقة التامة إلى عدم الموافقة المطلقة, وتعطي درجة لكل استجابة فإذا حصل الفرد 

على درجات مرتفعة فان هذا یدل على الاتجاه الموجب والعكس صحیح, مع مراعاة أن یكون عدد 

 العبارات الموجبة والسالبة متساوي كلما أمكن ذلك.

 وتتمیز طریقة لیكرت في قیاس الاتجاهات بما یلي:

 _ الاستغناء عن أراء الحكام ونظرتهم الذاتیة عن بناء المقیاس وتقدیر الأوزان.

 _ المقیاس ابسط واقل تعقیدا من طریقة ثرستون.

(معوض،  _ یعتمد المقیاس على التقلیل في انتقاء المواقف الأفضل والأقوى من بین المواقف الأولیة

 .)268,269، الصفحات 2003

 : osgood* طریقة اوسجود 

" عالم النفس الأمریكي التمایز السماني كأداة للقیاس في  osgood حیث قدم " تشارلز اوزغود 

الخمسینات فانه في البدایة لم یكن یقصد بها أن تكون أداة أو مقیاس لقیاس الاتجاهات النفسیة نحو 
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الأشخاص أو الموضوعات المختلفة, وإنما كان هدفه أن تكون وسیلة لدراسة المعاني والمفاهیم, ولم تلبث 

 هذه الوسیلة أن استخدمها الباحثون في الدراسات النفسیة كوسیلة للكشف عن الاتجاهات.

 * طریقة جثمان:

 وهي طریقة مقیاس تجمیعي تدریجي لجثمان, الذي حاول إنشاء مقیاس تجمیعي متدرج یحقق فیه 

شروطها ما هو انه إذا وافق على عبارة معینة فلابد أن یعني انه قد وافق على العبارة التي هي أدنى منها, 

ولم یوافق على كل العبارات التي تعلوها( على غرار قوة الإظهار), حیث إذا رأى الفرد صف فان معنى 

هذا انه لا یستطیع أن یرى كل الصفوف الأعلى منه, ودرجة الشخص هي النقطة التي تفصل بین كل 

العبارات السفلى التي وافق علیها والعلیا التي لم یوافق علیها, وهكذا لا یشترط فردان في درجة واحة على 

 .)149، صفحة 2009(لعبیدي، هذا المقیاس إلا إذا كان قد اختار نفس العبارات 

 - التربیة البدنیة والریاضیة:1-2
 - مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة:1-2-1

      لقد تعددت مفاهیم التربیة البدنیة والریاضیة بعدت تعریفات نذكر منها:

هي مجموعة الأنشطة البدنیة مهیأة لأجل الفرد والمجتمع كخدمة مهنیة للارتقاء  قدما بالمستویات 

المرغوبة والمقبولة للحیاة كتحقیق القیم الأساسیة والاجتماعیة و الأماني والتطلعات العامة للمجتمع والفرد 

(الخزاعلة،  وبهذه یمكن للأهداف العامة في التربیة البدنیة والریاضیة أن تكمل معالم الصورة التربویة الكلیة

 .)31، صفحة 2009

 أنها أسلوب للحیاة وطریقة مناسبة لمعایشة الحیاة وتعاطیها من ): John Deweyیعرفها جون دیوي(

خلال خبرات الترویج البدني واللیاقة البدنیة وهي المحافظة على صحة وضبط الوزن وتنظیم الغذاء 

(رابح،  والنشاط, وهو مفهوم یتسق مع التربیة طول الحیاة وهي ترافق حیاتنا نظرا لصیغتها التربویة

 .)11، صفحة 2008

الجزء من التربیة  أنها ذلك): mccue) ماكي (Esslinger) اسلنجر (Voltmerیرى كل من فولتمر(

الذي یؤدي إلى حدوث تغیرات في الجوانب البدنیة والعقلیة والاجتماعیة والنفسیة من خلال ممارسته 

 .)12، صفحة 2008(نوال ابراهیم،  للأنشطة البدنیة واكتساب للخبرات الحركیة

أنها مادة تعلیمیة تعتمد الأنشطة البدنیة والریاضیة باعتبارها ممارسات یعرفها محمد السعید عزمي: 

 .)127، صفحة 2004(عزمي،  اجتماعیة ثقافیة تساهم في بلوغ الغایات التربویة



   الخلفیة النظریة والدراسات السابقة
 

 
21 

أنها تلك العملیة التربویة التي تهدف إلى تحسین أداء المتعلم من خلال ممارسته یعرفها بن خالد الحاج: 

، صفحة 2012(حاج،  لأنشطة بدنیة یتم اختیارها للوصول إلى اكتساب هذا المتعلم الكفاءة المرغوبة

41(. 

 - أهداف التربیة البدنیة والریاضیة: 1-2-2

 حسب اهتمامات المربیین الریاضیین أن أهم أهداف التربیة البدنیة تتلخص فیما یلي:

تهدف إلى تنمیة العناصر البدنیة المختلفة, كعنصر القوة الرشاقة * من الناحیة البدنیة والجسمیة: 

والسرعة وغیرها من الصفات البدنیة وتعمل على تحسین الأداء الوظیفي للأجرة الداخلیة لجسم الإنسان 

 .)273، صفحة 2008(متولي،  كالجهاز الدوري والتنفسي

تساهم في تطویر وتنمیة المبادئ الرئیسیة لحركات التلمیذ المختلفة كالمشي * من ناحیة المهارة الحركیة: 

 والجري والمسك والوثب والتسلق وغیرها من المهارات الأساسیة للتلمیذ.

 تهدف إلى تنمیة وتطویر كثیر من العناصر الاجتماعیة كالقیادة * من الناحیة الاجتماعیة والنفسیة:

والطاعة والتعاون وإقدام الآخرین وتعمل على تطویر العادات والصفات الصحیة السلمیة كالشجاعة 

 والصبر والنظافة وتعمل أیضا على تطویر النضج العاطفي والانفعالي والشعور بالمسؤولیة.

تعمل التربیة البدنیة والریاضیة في هذه الناحیة إلى مساعدة التلامیذ على * من الناحیة الترویحیة: 

استغلال أوقات الفراغ بشكل جید وان تصل به إلى السعادة والمتعة, والتخلص من التوتر والشد العصبي 

 .)45، صفحة 2009(الخزاعلة،  وتساعده على الاسترخاء والراحة وتكسبه مهارات جدیدة

 -أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة: 1-2-3

إن التربیة البدنیة لا تقل أهمیة عن بقیة المواد الأخرى, بل أنها جزء هام من العملیة التربویة   

العامة وذلك بمراعاة مختلف الجوانب التي تهتم بها, حیث باعتبارها وحدة متماسكة تعمل على تكوین 

مواطن صالح من خلال توجیهه إلى مختلف الخبرات والمعارف الحركیة, وتساعده نحو السیر إلى الأمام 

وذلك لمعایرة عصرنة الدول المتقدمة بالتربیة البدنیة, فشیدت لها المعاهد العلیا, وأنتجت من خلال ذلك 

كوادر ضخمة في عالم الریاضة, وذلك ما هو ملاحظ میدانیا من النتائج الباهرة التي تحقق كل یوم تقریبا 

وفي كل الاختصاصات الریاضیة, وفي هذا المیدان وإیمانا منها بأهمیة هذا المیدان الحیوي في وضع 

عجلة التقدم الحضاري للأمم فان برنامج التربیة البدنیة والریاضیة دائما یضع نصب اهتماماته الإنسان أو 

، صفحة 2010(احمد،  المواطن وانشغالاته الحیویة في كل الجوانب العلمیة منها والصناعیة والثقافیة

39(. 
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هي جزء من التربیة العامة ومیدان یهدف لتكوین المواطن اللائق من   والریاضیة التربیة البدنیةأنكما  

الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة وذلك عن طریق أنواع النشاطات البدنیة التي اختیرت 

لغرض تحقیق هذه الأهداف المدرسیة فهي تحقق النمو الشامل والمتزن للتلامیذ وتحقق اختیاراتهم البدنیة 

والریاضیة التي لها دور هام جدا في عملیة التوافق بین العضلات والأعصاب وزیادة الانسجام في كل ما 

یقوم به التلامیذ من حركات، وهذا من الناحیة البیولوجیة، إذن فممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لها تأثیر 

على جسم وسلوك المراهق من الناحیة البیولوجیة، وكذا فهي تؤثر على الجانب النفسي والاجتماعي 

للتلمیذ. 

 - طبیعة وخصائص التربیة البدنیة:1-2-4

 - طبیعة التربیة البدنیة:1-2-4-1

 لا زال لحد الآن بعض الناس لا یؤمنون بالتربیة البدنیة والریاضیة كنظام أكادیمي أو كمهنة أو 

كبرنامج لنشاطات متعددة وهذا یلقي عبء كبیر أمام المشرفین على هذا الاختصاص, لان أهمیة التربیة 

البدنیة والریاضیة لا تقتصر على التلامیذ في المدرسة فقط فالریاضة للجمیع حیث أصبحت حقیقة لجزء 

 كبیر من المجتمع, حیث أصبح الفرد ملزما بممارسة النشاط البدني للترویح والمحافظة على لیاقته البدنیة

 .)99، صفحة 2008(عثماني، 

 وتتلخص هذه الطبیعة فیما یلي:

 یسعى كل فرع من المعرفة الإنسانیة نحو تحدید هویته الأكادیمیة, * التربیة البدنیة كنظام أكادیمي:

والتربیة البدنیة والریاضیة تهتم ببحث ودراسة ظاهرة حركة الإنسان, التي أخذت في الاتساع والتطور 

وانقسمت إلى عدة مباحث وعلوم, كعلم وظائف الأعضاء, وعلم النفس الریاضي, وعلم الاجتماع الریاضي 

والمیكانیكیة الحیویة, وفلسفة وتاریخ التربیة البدنیة والریاضیة, ولها أیضا مباحث فنیة وتربویة بحیث تدرس 

(قناب،  الوسط التربوي كطرق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ومناهج التربیة البدنیة والوسائل التعلیمیة

 .)39، صفحة 2006

 أن المهنة تعتمد على بنیة المعرفة وعلومها ومباحثها لتقدم ارفع * التربیة البدنیة والریاضیة كمهنة:

 .)17، صفحة 2001(الخولي،  مستوى من الخدمة المهنیة في مختلف المجالات والتخصص المهني

ویحترف عدد كبیر من المختصین مهنة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة, ولقد تنامت فروع ومجالات 

العمل المهني في التربیة البدنیة والریاضیة بشكل كبیر, وبعد ما كان تقتصر على التعلیم, وأصبحت الآن 

تنظم التدریب الریاضي, الإدارة الریاضیة, اللیاقة البدنیة, التأهیل الریاضي, الإعلام الریاضي, الترویح 
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البدني, وبفضل جهود أبناء المهنة أصبحت لها عدد معتبر من الرابطات والجمعیات المهنیة للحفاظ على 

 .)100، صفحة 2008(عثماني،  المهنیین ومنع الدخلاء والغیر مؤهلین للانضمام إلیها

 وهو المنظور الأقدم والذي ارتبط بالتربیة البدنیة منذ القدم ومازال * التربیة البدنیة والریاضیة كبرنامج:

والذي یعبر عن الأنشطة البدنیة التي تتیح الفرص للتلامیذ بالاشتراك في أنشطة بدنیة منتقاة بعنایة وبتتابع 

منطقي وعملي, وذلك حسب المرحلة العمریة, وعبر وسط تربوي منظم ینمي مختلف جوانب الشخصیة 

 .)27، صفحة 2006(قناب،  الإنسانیة عبر أنشطة مختلفة كالجمباز السباحة والعاب القوى

 - خصائص التربیة البدنیة:1-2-4-2

  تتمیز التربیة البدنیة والریاضیة عن غیرها من النظم التربویة بعدد من الخصائص أهمها:

 _ اعتمادها على اللعب كشكل رئیسي للأنشطة.

_ اعتمادها على التنوع الواسع في الأنشطة, مما یساعد على مصادفة كل أنواع الفروق الفردیة لدى 

 التلامیذ.

 _ ارتباطها بالتربیة, إذ تزود التلمیذ بحركة ثقافیة معرفیة تساعده على إحراز مكانة اجتماعیة.

_ اكتساب الخصال والقیم المتصلة بالمعاییر والأخلاق والأدب وغالبا ما یكون غیر مباشر وفي ظرف 

 .)30، صفحة 2011(ابراهیم،  حیویة دینامیكیة بعیدة عن التلقین

 - التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة: 1-2-5

 للتربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي دور كبیر وأهمیة فعالة في المجتمع بصفة 

عامة والمدرسة بصفة خاصة ولو تكلمنا عن التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة لوجدنا أن 

التربیة البدنیة والریاضیة لها عدة أهداف في جمیع الجوانب الجسمیة , العقلیة, الخلقیة, الاجتماعیة وفیما 

 .)23، صفحة 2013(حسین،  یلي تبرز هذه الأهداف

 * الأهداف الجسمیة: 

 _ تنمیة الكفاءة البدنیة ومحاولة الحفاظ علیها.

 _ تنمیة المهارة البدنیة التي تفید الفرد والمجتمع.

 _ ممارسة العادات الصحیة السلیمة.

 إقامة الفرص للطلاب الموهوبین ریاضیا للوصول إلى مراكز البطولة. -

 * الأهداف العقلیة: 

 _ تنمیة كل حواس الإنسان.
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 _ تنمیة القدرة على دقة التركیز.

 _ التنمیة الثقافیة.

 * الأهداف الخلقیة:

 _ تنمیة الصفات الخلقیة والاجتماعیة التي یصبو إلیها الفرد.

 .)23، صفحة 2013(حسین،  _ تنمیة صفات القیادة السلیمة

 * الأهداف الاجتماعیة:

 _ تنمیة الجو الملائم للطلاب حتى یتم التعاون بینهم وبین الآخرین وإنكار الأنانیة والذات.

_ الارتقاء بمستوى الأداء الحركي للطلاب من خلال الأنشطة الریاضیة التي تحقق النمو المتكامل 

 .  )30، صفحة 1998(وآخرون،  والمتوازن بدنیا ومهاریا وإدراكیا وانفعالیا

- الدراسات السابقة:  2

 : 01- دراسة رقم 2-1

  بعنوان ( اتجاهات تلمیذات المرحلة المتوسطة نحو :2017دراسة نبیل ناجم وبلقاسم دودو  مقالة  

 ممارسة النشاط الریاضي التربوي في ضوء بعض المتغیرات).

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیعة الاتجاهات النفسیة لدى تلمیذات الطور المتوسط نحو ممارسة 

النشاط الریاضي التربوي في ظل كل من طبیعة الممارسة, المستوى التعلیمي, والمستوى الاقتصادي 

للأسرة, ومن اجل ذلك قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة, باعتباره المنهج الملائم 

 تلمیذة, تم 120لطبیعة الدراسة. عینة البحث تكونت من تلمیذات الطور المتوسط اللواتي بلغن عددهن 

اختیارهن بالطریقة العشوائیة البسیطة, وقام الباحث باستخدام مقیاس الاتجاه نحو النشاط البدني والریاضي 

 T عبارة موزعة على ستة أبعاد, واستخدم الباحث كل من اختبار 54لجیرالد كینیون والذي یتكون من 

 لترجمة نتائج الدراسة التي أسفرت  عن وجود اتجاهات ایجابیة  anovaستیودنت واختبار تحلیل التباین 

نحو ممارسة التربیة البدنیة لدى تلمیذات الطور المتوسط, كما توصل الباحث لوجود فروق ذات دلالة 

إحصائیة في الاتجاه نحو النشاط الریاضي تعزى لمتغیرات طبیعة الممارسة, المستوى التعلیمي, والمستوى 

 الاقتصادي للأسرة.
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 :02- دراسة رقم 2-2

 بعنوان(اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة :2015دراسة عبابسة نجیب مقال 

 والریاضیة نحو ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة)

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة نحو 

ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة إثر متغیرات الجنس والمستوى الدراسي وطبیعة الاتجاه من الناحیة 

الایجابیة, وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي أما الأداة المستعملة التي اعتمد علیها مقیاس كینیون 

للاتجاهات الذي یتكون من ستة أبعاد, واستعمل الباحث أسالیب إحصائیة مختلفة بغیة الإجابة على 

مختلف الفرضیات, أهم النتائج أبرزت عدم وجود فروق دالة بین الجنسین في أبعاد الاتجاهات ما عدا في 

البعد كخبرة وتوتر ومخاطر, كذلك عدم وجود دالة حسب المستوى الدراسي بینهم, مع تسجیل اتجاه ایجابي 

 للطلبة نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي.

 : 03- دراسة رقم 2-3

 بعنوان(اتجاهات طلبة قسم الإدارة والتسییر الریاضي نحو مهنة :2012دراسة معیزة لمبارك مقال 

 التدریس)

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على موضوع العلاقة بین الاتجاهات وبعض العوامل التي تؤثر فیها مثل 

نظرة المجتمع, درس التربیة البدنیة, القیمة الاجتماعیة لمدرس التربیة البدنیة, ولقد وضع الباحث بعض 

الفروض وحاول إثباتها والتحقق منها مستخدما في ذلك المنهج العلمي الوصفي بدراسته المسحیة, وطبق 

 طالب واجري التحلیل الإحصائي وتوصل 95مقیاس عنیات زكي یوسف للاتجاهات على عینة قوامها 

الباحث إلى جملة من النتائج والتوصیات الهامة, فتوصل الباحث من خلال هذا البحث إلى الدور الهام 

الذي یقوم به المجتمع  ومن خلال ذلك الأسرة في تشكیل الاتجاهات نحو التدریب كمهنة مستقبلیة, كما 

استطاع الباحث تحدید الدور الذي یمكن أن یلعبه مدرس التربیة البدنیة والریاضیة من خلال الإحاطة 

الشاملة والمعرفة الدقیقة لمراحل درس التدریب, وفي الإطار نفسه وجد الباحث أن اتجاهات طلبة قسم 

الإدارة والتسییر الریاضي أكثر ایجابیة منها عند الذكور في النظرة إلى التدریب كمهنة مستقبلیة, أو كنظرة 

تقییم لمدرس الإدارة والتسییر الریاضي في حد ذاته, ویوصي الباحث هنا باستخدام الاختبارات النفسیة لدى 

امتحانات القبول في أقسام ومعاهد التربیة البدنیة والریاضیة وقسم الإدارة والتسییر الریاضي بالإضافة إلى 

 تتیح تنمیة الاتجاهات الایجابیة نحو مهنة التدریب.  
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 :04- دراسة رقم 2-4

 أطروحة مقدمة لنیل شهادة الدكتوراه في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة :2013دراسة ربوح صالح 

والریاضیة, حیث هدفت هذه الدراسة إلى إبراز العلاقات الارتباطین بین كل من إبعاد الاتجاهات النفسیة 

نحو النشاط البدني الریاضي والتوافق النفسي الاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة وفق مجموعة من 

المتغیرات والمتعلقة بالجنس والمستوى الدراسي, واستخدم الباحث المنهج الوصفي ألارتباطي في هذه 

 إناث, وتوصل الباحث إذ وجد 420 ذكور و 420 تلمیذا منهم 840الدراسة, وتكونت عینة الدراسة من 

علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین إبعاد اتجاهات المراهقین نحو النشاط البدني الریاضي في المرحلة 

 الثانویة ودرجة توافقهم النفسي الاجتماعي.

 :05- دراسة رقم 2-5

 رسالة ماجستیر: بعنوان( دراسة الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة 2008دراسة كحلي كمال 

 البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور المتوسط)

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على طبیعة الاتجاهات النفسیة لدى تلامیذ الأطوار المتوسط نحو مفهوم 

 150التربیة البدنیة والریاضیة, وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي, حیث تكونت عینة البحث من 

تلمیذ من الطور المتوسط تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة, وقام الباحث باستخدام مقیاس كینون للاتجاهات 

النفسیة نحو مفهوم الأنشطة البدنیة,وتوصل إلى اختلاف طبیعة الاتجاهات النفسیة لدى التلامیذ 

التعلیم المتوسط نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضي,  الممارسین وغیر الممارسین للنشاط الریاضي بمرحلة

كما توصل الباحث أیضا إلى نتیجة  أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین ذات دلالة إحصائیة بین 

 الممارسین وغیر الممارسین كما وجد أن هناك فروق بین الذكور والإناث لصالح الذكور.
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 خلاصة:

 یعتبر موضوع الاتجاهات من بین الموضوعات الرئیسیة التي یدرسها علم النفس الاجتماعي, كما 

تلعب دور هام في تأثیرها على النشاط البدني الریاضي, وتعتبر التربیة البدنیة ضروریة لحیاة الفرد, وذلك 

الدور تلعبه لتكوین مواطن صالح فهي صورة حقیقیة تعكس صورة المجتمع ومرآة من الناحیة العقلیة 

والخلقیة والدینیة والسیاسیة والاجتماعیة وهذا ما جعل دول العالم تولي اهتماما كبیرا بها وذلك یجعلها مادة 

إجباریة في المدارس, وقد تبین من كل ما استعرضناه في ما یخص الاتجاهات والتربیة البدنیة والریاضیة, 

 من ةأن للاتجاهات أهمیة في توجیه سلوك الفرد وإثارة دافعیته, حیث تشكل مكون هاما في العملیة التعلیمي

مدرسین وأولیاء أمور من اجل المساهمة في تشكیل اتجاهات ایجابیة وان التربیة البدنیة والریاضیة لها 

دور رئیسي في المجتمع بكل مؤسساته وأنظمته, حیث تعمل من خلال الأنشطة الریاضیة على تنشئة 

التلمیذ متفهما لأبعادها, متبنیا اتجاهات ایجابیة نحوها, ومن خلال الدراسات السابقة نرى أنها تلعب دور 

 كبیر في البحث العلمي فهي التي تجعل الباحث یأخذ فكرة عامة  عن الموضوع الذي یقوم ببحثه.
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 - منهج البحث:1
اخترنا لهذه الدراسة المنهج الوصفي الذي یعرف على انه"احد أشكال التحلیل والتفسیر العلمي  

لوصف ظاهرة أو مشكلة محددة وتصویرها كمیا عن طریق جمع بیانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة أو 

 . )65، صفحة 2005(ملحم،  المشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها للدراسة الدقیقة

 - الدراسة الاستطلاعیة:2
مما لا شك فیه أن للدراسة الاستطلاعیة دور هام في مجال البحث العلمي, وتعد مرحلة ضروریة  

یقوم بها الباحث على عینة مشابهة لعینة بحثه وإعادة تطبیقها بعد مدة معینة وذلك للأسباب فیه, حیث 

 التالیة :

 البحث. لموضوع  و المختارة البحث عینة على المقیاس وثبات صدق من  التأكد*

 البحث. وعینة واقع مع المقیاس ملائمة مدى * معرفة

 .البحث عینة على تطبیق المقیاس أثناء الباحث لها یتعرض قد التي والمواقف المشكلات على * التعرف

 الدراسة في تطبیق المقیاس أثناء الباحث یعترض ما وجود حالة في المطلوبة والتعدیلات * وضع الحلول

 الاستطلاعیة.

 الاستمارات وجمع  على توزیع والقائم المطلوب العمل هیكل لتحدید المنظمة الطرق أنسب إلى * الوصول

 .ویسر على عینة البحث  بدقة وفي سهولة المقیاس وتنفیذ

       أما في ما یخص الدراسة الاستطلاعیة التي تخص بحثنا هذا فیمكننا أن نقول أن هذا المقیاس ملائم 

لهذه الدراسة التي هي تحت عنوان "دراسة الاتجاهات النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي نحو مفهوم التربیة 

 البدنیة و الریاضیة  ومن خلال كل هذا  فإن هذا المقیاس كینیون ملائم لدراستنا.

 - مجتمع الدراسة وعینة البحث:3

إن مجتمع البحث في لغة العلوم الإنسانیة هو (مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة من العناصر المحددة 

مسبقا والتي ترتكز علیها الملاحظات) أو هي مجموعة عناصر لها خاصیة أو عدة خصائص مشتركة تمیزها 

 .)298، صفحة 2001(أنجرس،  عن غیرها من العناصر الأخرى والتي تجري علیها أو التقصي
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ویواجه الباحث عند شروعه في القیام ببحثه مشكلة تحدید نطاق العمل أي اختیار مجتمع البحث أو العینة 

وفي هذا الأساس یتكون مجتمع بحثنا من تلامیذ السنة الثانیة والسنة الثالثة من التعلیم الثانوي لثانویة عبدوا 

 محمد بن إبراهیم بئر العاتر تبسة.

 تمثلت في تلامیذ الطور الثانوي سنة ثانیة وثالثة.- عینة البحث: 3-1

 الطریقة العشوائیة.- طریقة اختیار عینة البحث: 3-2

 - ضبط متغیرات الدراسة:4
 استنادا على فرضیة البحث تبین لنا أن هناك متغیرین اثنین احدهما تابع والآخر مستقلا. 

متغیر یجب أن یكون له تأثیر في المتغیر التابع وهو الأداء الذي یؤدي التغیر  - المتغیر المستقل:4-1

(عروس  في قیمتها إلى إحداث التغیر و ذلك عن طریق التأثیر في قیم متغیرات أخرى تكون ذات صلة به

 .)60، صفحة 2005عبد الغفار، 

- المتغیر التابع: متغیر یؤثر فیه المتغیر المستقل وهو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم 4-2

المتغیرات الأخرى ،حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر النتائج على قیم 

 .)60، صفحة 2005(عروس عبد الغفار،  المتغیر التابع

 - أدوات البحث:5
 لدراسة الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة قمنا باستخدام مقیاس كینیون 

 للاتجاهات.

مقیاس الاتجاهات النفسیة: وضعه في الأصل جیرالد كنیون واعد صورته العربیة محمد حسن علاوي, وقد 

تم وضع المقیاس على أساس افتراض النشاط البدني (النشاط الریاضي) یمكن تبسیطه إلى مكونات أكثر 

تحدیدا وأوضح معنى, كما یمكن تقسیمه إلى فئات فرعیة غیر متجانسة تقریبا, وهذه الفئات الفرعیة توفر 

مصادر متعددة للإشباع وذات فوائد متباینة تختلف من فرد لآخر أي أن النشاط البدني یصبح بهذا 

المفهوم خبرة تختلف من شخص لآخر وقد یكون ذلك على أساس الفائدة العملیة أو القیمة الأدائیة التي 

یمثلها نوع النشاط البدني بالنسبة للفرد, في رأي كینیون أن الفرد قد یتخذ اتجاها موجبا نحو بعض هذه 

الفئات أو المكونات الفرعیة الأخرى, والاتجاه طبقا لمفهوم كنیون هو استعداد مركب ثابت نسبیا یعكس كل 

من وجهة وشدة الشعور نحو موضوع نفسي معین سواء كان عیان أو مجردا, وفي ضوء هذه المفاهیم 

السابقة وفي إطار بعض الدراسات النظریة والتجریبیة استطاع كینیون أن یحدد ستة أبعاد للاتجاهات نحو 
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 )74,75، الصفحات 2015(غزالي،  النشاط البدني على النحو التالي:

 * النشاط البدني كخبرة اجتماعیة.

 * النشاط البدني كخبرة للصحة واللیاقة.

 * النشاط الریاضي كخبرة توتر ومخاطرة.

 * النشاط البدني كخبرة جمالیة.

 * النشاط البدني كخبرة لخفض التوتر.

 * النشاط البدني كخبرة للتفوق الریاضي.

 - الأسس العلمیة لأدوات البحث:6
 _ مقیاس الاتجاهات النفسیة: 

  یشیر مفهوم الصدق إلى ما إذا كان الباحث یقیس أو یصف ما یود أن یقیسه أو یصنفه* الصدق:

 .)184، صفحة 2009(الجوهري، 

 یشیر ثبات المقیاس إلى ثبات نتائجه أي انه لا تتأثر درجات الأفراد إذا ما طبق علیهم المقیاس * الثبات:

 .)160، صفحة 2003(مقدم،  في فترات متفاوتة
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). عمان: مكتبة دار الثقافة. 01 (المجلد علم النفس الإجتماعي). 2004جودت بني جابر. (- 
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). مجلة النجاح للابحاث. 06 (المجلد برنامج التربیة الریاضیة المدرسیة

). الاسكندریة: مركز الاسكندریة 01 (المجلد علم النفس الإجتماعي). 2003خلیل میخائیل معوض. (- 
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 . مجلة العلوم الانسانیة والاجتماعیةالتربیة البدنیة والریاضیة في ضوء بعض المتغیرات. 

). الاردن: دار 05 (المجلد مناهج البحث في العلوم النفسیة والتربویة). 2005رجاء محمود ابو علام. (- 
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 (المجلد دون طبعة). الجزائر: دیوان الاحصاء والقیاس النفسي والتربوي). 1993عبد الحفیظ مقدم. (- 

المطبوعات الجامعیة. 

 (المجلد دون طبعة). القاهرة: دار الوراق علم النفس الاجتماعي). 2007كامل علوان الزبیدي. (- 

للنشروالتوزیع. 

). دار الثقافة للنشر والتوزیع. 1 (المجلد مدخل الى علم النفس الاجتماعي). 2009محمد جاسم لعبیدي. (- 

). تقویم تدریس مدرسي التربیة البدنیة والریاضیة بالتعلیم المتوسط كما یراها 2006الحاج بن قناب. (- 

  .رسالة دكتوراه في نظریات ومناهج التربیة البدنیة والریاضیةالمدرسین الموجه والتلامیذ. 

). 3 (المجلد أصول التربیة البدنیة والریاضیة المدخل التاریخ الفلسفة). 2001امین أنور الخولي. (- 

القاهرة: دار الفكر العربي. 

). استخدام بعض الاستراتیجیات العملیة لتجسید تطبیق المشاركة بالكفاءات في 2012بن خالد حاج. (- 

. 9،  ة لعلوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةلعلميالمجلة ادرس التربیة البدنیة والریاضیة. 

). المكانة الاجتماعیة لتلمیذ مرحلة التعلیم الثانوي وعلاقتها بمفهوم الذات 2010حیمود احمد. (- 

 . رسالة دكتوراه علوم في نظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیةوالاتجاهات نحو النشاط البدني الریاضي. 

). الى اي مدى یمكن للتربیة البدنیة والریاضیة تحقیق التوافق النفسي 2011رحماني قوادري ابراهیم. (- 

 . مذكرة ماستر في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةالاجتماعي لتلامیذ المرحلة الثانویة بالشلف. 

). اتجاهات معلمي المرحلة الابتدائیة الطور الاول والثاني نحو التربیة البدنیة 2008عثماني عبد القادر. (- 

 . مذكرة الماجستیر في النظریة ومنهجیة التربیة البدنیة والریاضیةوالریاضیة. 

). دار الوفاء. 1 (المجلد طرق تدریس التربیة البدنیة بین النظریة والتطبیق). 2008عصام الدین متولي. (- 

). بعض السمات الانفعالیة وعلاقاتها الارتباطیة بالكفاءة في التدریس لدى اساتذة 2008مجادي رابح. (- 

 . مذكرة الماجستیرالتربیة البدنیة والریاضیة. 

استخدام اسلوب تحلیل النظم لتطویر منهج التربیة الریاضیة في مرحلة ). 2004محمد سعید عزمي. (- 

 الاسكندریة: دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر. التعلیم الاساسي.



 

). الاردن: مكتبة 1 (المجلد التربیة الریاضیة الفاعلة وطلبة كلیة التربیة). 2009محمد سلیمان الخزاعلة. (- 

مجتمع العربي. 

). مصر: دار الوفاء. 1 (المجلد تاریخ التربیة البدنیة والریاضیة). 2008مراد محمد نجلة نوال ابراهیم. (- 

). التجاهات النفسیة لدى تلمیذات الطور الثانوي نحو ممارسة 2017دودو بلقاسم نبیل ناجم. (دیسمبر, -  

 . مجلة العلوم الانسانیة والاجتماعیةالتربیة البدنیة والریاضیة في ضوء بعض التغیرات. 

 (المجلد الاولى). الدار العربیة للعلوم. سیكولوجیة الطفل والمراهقة). 1994عبد العالي الجسماني. (- 

مجلة ). اتجاهات طلبة قسم الادارة والتسییر الریاضي نحو مهنة التدریس. 2012معیزة لمبارك. (جوان, - 

 . الابداع الریاضي

مذكرة مكملة لنیل شهادة ). اسالیب التنشئة الاسریة وانعكاساتها على المراهق. 2005شرقي رحیمة. (- 

 . الماجستیر في علم الاجتماع العائلي

). العوائق التي تواجه الاستاذ اثناء تفعیل حصة التربیة البدنیة والریاضیة 2012عبد العزیز شبوكي. (- 

 . مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة سنة. 16_14المرحلة العمریة 

). دراسة الاتجاهات النفسیة نحو مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلامیذ الطور 2016قطاف مروان. (- 

 .مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیةالمتوسط. 

 التربیة المدرسیة(دلیل معلم الفصل والطلاب التربیة العلمیة)). 1998امین انور الخولي وآخرون. (- 

). مصر: دار الفكر العربي. 4(المجلد 

). دور حصة التربیة البدنیة والریاضیة في الرفع مستوى التحصیل الدراسي 2013صحوي حسین. (- 

  .مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر في التربیة البدنیة والریاضیة سنة. 18 -16لتلامیذ الطور الثانوي من 

 (المجلد دون طبعة). علم النفس التربوي). 2008عبد الحي علي محمود محمد بن عبد االله الجیغمان. (-

 مركز التنمیة الاسریة.

مذكرة اللیسانس ). المنافسة على مردود لاعبي كرة القدم. 2005رحمان معمر خلف عروس عبد الغفار. (- 

 . في التربیة البدنیة والریاضیة



 

). الاردن: دار المسیرة 3 (المجلد منهاج البحث في التربیة وعلم النفس). 2005سامي محمد ملحم. (- 

للطباعة والنشر. 

). الجزائر: دیوان المطبوعات الجامعیة. 2 (المجلد الاحصاء والقیاس النفسي). 2003عبد الحفیظ مقدم. (- 

). إدراك مفهوم الذات وعلاقته بتكوین الاتجاهات النفسیة نحو ممارسة 2015عبد القادر غزالي. (جانفي, - 

 . الاكادیمیة للدراسات الاجتماعیة والانسانیةالنشاط البدني الریاضي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة. 

.  للنشر). عمان: دار المسیرة1 (المجلد اسس البحث الاجتماعي). 2009محمد محمود الجوهري. (- 

 (المجلد دون طبعة ). (بوزید منهجیة البحث العلمي في العلوم الانسانیة). 2001موریس أنجرس. (- 

صحراوي وآخرون، المترجمون) الجزائر: دار القصبة للنشر. 

 

 


