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 بسن الله الزحون الزحين

«  » 

الشكر لله على ما وهبنا من نعم و علمنا من جهالة.الحمد و  

نلتمحي مشقة السني، الوصولها قد جاءت لذة   

يرا لمجهودات المشرفة على دراستناتتسابق كلمات الثناء تقد  

التي كانت لها الأثر الكبير في  -الذكتىرة بن خذيز نبديت- 

 هذا البحث، نسأل الله أن يجزيها عنا خير الجزاء.

.عظيم امتناننا إلى لجنة المناقشةكما نتقدم بشكرنا و  

و كل من بادر بمساعدتنا في هذا العمل من قريب أو بعيد على رأسهم 

  -سيبد رشيذ الذكتىر–

 كما نشكر جميع أساتذة قسم علم النفس كل باسمه.

.طلبة قسم علم النفس على تعاونهم معناو



  

 الحمد لله أولا و آخسا    ما جىفٌقٍ إلا بالله

أهدي ثمسة جهدي إلى مى اسمها كسًم و شأهها 

 (أمٍ)عظٌم...

الري كان دوما إلى جاهبٍ صاحب الفضل إلى 

 (أبٍ)الري لم ًبخل بدعمه...

إلى مى كاهىا ولا شالىا سودي فٍ الحٌاة            

 خٍ الغالٍ بهاءالعصًصة زجاء و أ أخحٍ

إلى مى عسفوٍ بها القدز، زفٌقت هرا المشىاز 

 (إًمان)الطىًل العصًصة...

 (لٌوا)إلى زفٌقت الطفىلت، قىجٍ وملاذي...

ساهدهٍ طىال المشىاز بكلماث  الريإلى 

 جخفف العبء...

 الطالبت بىشقسة إًمان           

 



إلى أبٍ وأمٍ الأغلى على قلبٍ، 

مصدز الحب و العطاء وسودي طىال 

مشىازي الدزاسي، فكل كلماث الشكس لا 

 جىفٍ حقهما حفظهما الله 

إلى إخىجٍ الرًى شازكىهٍ أجمل 

 اللحظاث: مهدي، كوصة، اهحصاز، جىد

إلى صدًقاجٍ الرًى اعحبسهم جصءا مى 

إًمان. عائلحٍ بالأخص صدًقحٍ  

 

طبت إًمانالطالبت   
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Abstract: 

      The current study is a correlational research that aims mainly to 

investigate the relationship between the level of students’ psychological 

stress and the level of their achievement motivation. It also aims at 

identifying the level of these two variables in addition to exploring the 

existence of any differences in the level of psychological stress that are 

attributed to the student's work variable. The study sample is a stratified 

random sample that consists of 70 male and female students selected 

from the study population that consists of all the students of the 

Department of Psychology at the Faculty of Humanities and Social 

Sciences at the university pole – the martyr Duraid Abdul Majeed  

     To collect data, two scales were used. The psychological stress scale 

whose items were partly developed and adapted by the students, and the 

achievement motivation scale whose items were borrowed from 

previously validated scales. 

     To test the hypotheses, the following statistical procedures were used: 

the mean scores of the two variables, the T test for two independent 

samples and the Pearson correlation coefficient. 

    The study yielded the following results: 

- The level of psychological stress among students of the Department 

of Psychology is high. 

-  The level of achievement motivation among students of the 

Department of Psychology is average. 

- There are no statistically significant differences in the level of 

psychological stress among students of the Department of 

Psychology that are attributed to the student's work variable. 

- There is a statistically significant negative correlation between 

psychological stress and achievement motivation among students of 

the Department of  Psychology at the level of significance 0.05. 

Keywords: Psychological stress, motivation for achievement, Student 
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 -القطب الجامعي الشهيد دريد عبد المجيد –جامعة الشيخ العربي التبسي 

 كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية

 قسم علم النفس 

 -تخصص إرشاد وتوجيه–

 رالسنة الثانية ماست
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4

0

00,2171331

01181341

01191351



 

01200,6361

01211370,6

00,2 221381

00,6231391

00,6241401

9 0,6251410,6

100,6261421

111271431

120,2281441

131291451

140,6301461

151311471

161320,6481

 00 0 

01 1 0

0

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

 860, 456, 294,583 97,13 البند0

0البند  96,87 299,716 ,398 ,862 

0البند  97,13 307,316 ,178 ,868 

0البند  97,52 296,725 ,493 ,859 

0البند  96,03 303,099 ,399 ,862 

0البند  96,48 304,458 ,326 ,863 

00البند  96,58 289,452 ,552 ,857 

00البند  97,32 294,626 ,448 ,860 



 

00البند  97,77 292,914 ,516 ,859 

00البند  97,87 314,649 ,054 ,871 

00البند  97,61 319,645 -,036 ,872 

00البند  97,45 311,123 ,160 ,867 

00البند  96,87 292,916 ,530 ,858 

00البند  97,39 296,112 ,442 ,861 

01البند  95,81 298,228 ,503 ,859 

00البند  96,97 293,899 ,515 ,859 

00البند  97,94 310,662 ,181 ,867 

00البند  97,87 304,649 ,262 ,865 

00البند  97,45 311,523 ,090 ,872 

00البند  96,94 287,462 ,585 ,856 

00البند  96,65 296,103 ,660 ,857 

00البند  96,35 300,103 ,409 ,861 

00البند  97,39 291,512 ,486 ,859 

01البند  97,13 296,316 ,486 ,860 

00البند  97,10 290,890 ,591 ,857 

00البند  96,23 294,781 ,599 ,857 

00البند  95,61 307,445 ,318 ,864 

00البند  95,16 307,340 ,424 ,862 

00البند  95,68 305,492 ,343 ,863 

00البند  95,23 310,981 ,324 ,864 

00البند  95,39 300,645 ,617 ,859 

00البند  95,10 313,624 ,324 ,864 

0

Statistiques de total des éléments 



 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

0العبارة  58,52 72,125 ,274 ,850 

0العبارة  58,35 70,837 ,398 ,847 

0العبارة  58,42 69,185 ,395 ,847 

0العبارة  58,35 72,503 ,264 ,850 

0العبارة  58,81 69,295 ,471 ,844 

0العبارة  58,52 68,591 ,434 ,845 

0العبارة  58,58 69,252 ,401 ,846 

0العبارة  58,68 66,626 ,552 ,841 

0العبارة  59,16 67,140 ,600 ,839 

01العبارة  58,90 68,090 ,502 ,843 

00العبارة  58,45 65,656 ,720 ,835 

00العبارة  58,42 66,985 ,599 ,839 

00العبارة  58,03 73,832 ,106 ,854 

00العبارة  58,52 67,058 ,624 ,839 

00العبارة  59,03 69,432 ,458 ,845 

00العبارة  58,58 68,518 ,569 ,841 

00العبارة  58,19 77,228 -,194 ,865 

00العبارة  58,32 71,759 ,272 ,850 

00العبارة  58,03 68,966 ,499 ,843 

01العبارة  57,94 72,929 ,299 ,849 

00العبارة  57,94 73,862 ,137 ,853 

00العبارة  57,84 74,606 ,095 ,853 

00العبارة  58,23 72,647 ,188 ,853 



 

00العبارة  58,42 70,918 ,365 ,847 

00العبارة  58,74 67,465 ,518 ,842 

00العبارة  58,87 68,916 ,418 ,846 

00العبارة  58,61 71,112 ,248 ,852 

0

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,873 22 

0

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,802 

Nombre d'éléments 11
a
 

Partie 2 Valeur ,725 

Nombre d'éléments 11
b
 

Nombre total d'éléments 22 

Corrélation entre les sous-échelles ,816 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,899 

Longueur inégale ,899 

Coefficient de Guttman ,895 

01

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المجموعات

Moyenne erreur 

standard 



 

 1,58990 4,76970 56,3333 9 عليا محك الدرجات_العليا_اجهاد

 3,46321 10,38963 67,7778 9 دنيا استطلاعية

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 

 Hypothèse de variances الدرجات_العليا_اجهاد

égales 

2,907 ,108 -3,003 16 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -3,003 11,229 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances الدرجات_العليا_اجهاد

égales 

,008 -11,44444 3,81072 

Hypothèse de variances 

inégales 

,012 -11,44444 3,81072 

00

Corrélations 

_الإجهاد_النفسيقياس   

درجة_كلية_اجهاد_مح

 ك

Corrélation de Pearson 1 ,499 قياس_الإجهاد_النفسي
**
 

Sig. (bilatérale)  ,004 

N 31 31 

Corrélation de Pearson ,499 درجة_كلية_اجهاد_محك
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,004  

N 31 31 



 

00

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,894 26 

00

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,794 

Nombre d'éléments 13
a
 

Partie 2 Valeur ,799 

Nombre d'éléments 13
b
 

Nombre total d'éléments 26 

Corrélation entre les sous-échelles ,880 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,936 

Longueur inégale ,936 

Coefficient de Guttman ,936 

00

Corrélations 

 إجهاد_اعادة_تطبيق قياس_الإجهاد_النفسي 

Corrélation de Pearson 1 ,745 قياس_الإجهاد_النفسي
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 31 31 

Corrélation de Pearson ,745 إجهاد_اعادة_تطبيق
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 31 31 



 

00

01 171330,6

00,6180,6340,6

01190,6351

01201361

01210,6370,6

01 220,2381

01230,6390,6

01240,2400,6

9 1250,6411

101261421

111270,6431

121281441

131290,6450,2

141301460,6

150,2311471

161321480,6

49 1

50 1

00

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

0بند  111,61 136,645 ,455 ,779 

0بند  110,74 142,331 ,267 ,789 

0بند  111,26 139,131 ,466 ,780 

0بند  110,65 142,237 ,307 ,787 

0بند  110,16 141,606 ,487 ,782 



 

0بند  111,16 145,006 ,222 ,791 

0بند  110,81 145,028 ,250 ,789 

0بند  111,03 143,366 ,257 ,789 

01بند  110,81 142,228 ,270 ,789 

00بند  110,19 145,228 ,245 ,790 

00بند  111,16 147,406 ,068 ,800 

00بند  111,13 137,783 ,404 ,782 

00بند  110,48 147,991 ,101 ,795 

00بند  110,52 147,125 ,163 ,792 

00بند  111,00 137,600 ,421 ,781 

00بند  110,61 143,445 ,349 ,786 

00بند  110,77 139,314 ,504 ,779 

00بند  110,52 139,858 ,508 ,780 

00بند  110,52 137,591 ,526 ,778 

00بند  110,74 148,931 ,060 ,797 

00بند  110,39 147,578 ,115 ,795 

01بند  111,23 140,981 ,299 ,788 

00بند  113,16 145,073 ,202 ,792 

00بند  111,74 139,265 ,357 ,785 

00بند  110,10 144,490 ,392 ,786 

00بند  111,48 144,258 ,203 ,792 

00بند  111,84 136,540 ,529 ,777 

00بند  110,97 139,899 ,387 ,783 

00بند  111,10 140,290 ,397 ,783 

00بند  111,52 148,991 ,032 ,801 

00



 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Variance de 

l'échelle en cas 

de suppression 

d'un élément 

Corrélation 

complète des 

éléments 

corrigés 

Alpha de 

Cronbach en 

cas de 

suppression de 

l'élément 

0عبارة  124,77 311,647 ,494 ,899 

0عبارة  124,68 319,359 ,359 ,901 

0عبارة  124,77 314,247 ,493 ,899 

0عبارة  125,13 307,649 ,567 ,897 

0عبارة  125,35 321,103 ,221 ,903 

0عبارة  125,84 309,140 ,491 ,899 

0عبارة  126,42 318,252 ,244 ,903 

0عبارة  124,90 309,290 ,600 ,897 

0عبارة  126,58 306,052 ,504 ,898 

01عبارة  125,65 319,237 ,231 ,903 

00عبارة  125,77 309,114 ,500 ,899 

00عبارة  124,71 318,680 ,497 ,900 

00عبارة  125,19 311,295 ,472 ,899 

00عبارة  124,94 312,529 ,612 ,898 

00عبارة  125,52 323,058 ,144 ,905 

00عبارة  125,42 303,518 ,679 ,896 

00عبارة  126,03 319,232 ,313 ,901 

00عبارة  125,03 317,366 ,369 ,901 

00عبارة  125,13 314,316 ,468 ,899 

01عبارة  125,58 317,918 ,315 ,901 

00عبارة  125,77 311,381 ,409 ,900 

00عبارة  125,65 320,170 ,210 ,904 



 

00عبارة  125,13 302,716 ,798 ,894 

00عبارة  124,87 317,449 ,548 ,899 

00عبارة  126,45 317,856 ,273 ,902 

00عبارة  125,03 313,432 ,530 ,898 

00عبارة  124,68 320,292 ,312 ,901 

00عبارة  125,48 302,125 ,733 ,895 

00عبارة  125,68 296,226 ,640 ,896 

01عبارة  125,68 310,292 ,465 ,899 

00عبارة  125,58 315,985 ,411 ,900 

00عبارة  124,90 316,957 ,474 ,899 

00عبارة  125,81 313,628 ,358 ,901 

00عبارة  125,61 307,578 ,470 ,899 

00عبارة  125,55 313,389 ,424 ,900 

00

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,905 34 

00

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,818 

Nombre d'éléments 17
a
 

Partie 2 Valeur ,821 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 34 



 

Corrélation entre les sous-échelles ,877 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,934 

Longueur inégale ,934 

Coefficient de Guttman ,934 

01

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type المجموعاات

Moyenne erreur 

standard 

 2,24708 6,74125 146,7778 9 علياا محك درجات_ع_د_دافعية

 1,78557 5,35672 77,2222 9 دنيا استطلاعية

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. T ddl 

 Hypothèse de variances درجات_ع_د_دافعية

égales 

1,733 ,207 24,234 16 

Hypothèse de variances 

inégales 

  24,234 15,223 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

 Hypothèse de variances égales ,000 69,55556 2,87013 درجات_ع_د_دافعية



 

Hypothèse de variances 

inégales 

,000 69,55556 2,87013 

 

 

00

Corrélations 

 قياس_دافعية_الإنجاز 

درجة_كلية_دافعية_مح

 ك

Corrélation de Pearson 1 ,605 قياس_دافعية_الإنجاز
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 31 31 

Corrélation de Pearson ,605 درجة_كلية_دافعية_محك
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

00

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,818 24 

00

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,680 

Nombre d'éléments 12
a
 

Partie 2 Valeur ,628 

Nombre d'éléments 12
b
 

Nombre total d'éléments 24 

Corrélation entre les sous-échelles ,847 



 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,917 

Longueur inégale ,917 

Coefficient de Guttman ,914 

00

Corrélations 

 دافعية_اعادة_تطبيق قياس_دافعية_الإنجاز 

Corrélation de Pearson 1 ,521 قياس_دافعية_الإنجاز
**
 

Sig. (bilatérale)  ,003 

N 31 31 

Corrélation de Pearson ,521 دافعية_اعادة_تطبيق
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,003  

N 31 31 

  

00

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

 96,7000 70 للإجهاد_الكلية_الدرجة

N valide (liste) 70  

00

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne 

 80,5000 70 دافعية_كلية_درجة



 

N valide (liste) 70  

00

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type العمل

Moyenne erreur 

standard 

 7,76066 19,00965 92,8333 6 عامل الدرجة_الكلية_للإجهاد

 2,15379 17,23035 97,0625 64 غير عامل

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

الدرجة_الكلية_

 للإجهاد

Hypothèse de 

variances égales 

,119 ,731 -,570 68 ,570 -4,22917 7,41512 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,525 5,797 ,619 -4,22917 8,05398 

00

 

Corrélations 

 دافعية_كلية_درجة للإجهاد_الكلية_الدرجة 

Corrélation de Pearson 1 -,261 للإجهاد_الكلية_الدرجة
*
 

Sig. (bilatérale)  ,029 

N 70 70 

Corrélation de Pearson -,261 دافعية_كلية_درجة
*
 1 

Sig. (bilatérale) ,029  

N 70 70 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 
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