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Apstract :

The studyaimed to assess the impact of post-care on adolescent girls
residing in rehabilitationcenters in the province of Tebessa, using a
descriptive approach and comprehensivesurvey on 11 inmates. Data
wascollectedthrough interviews, and the studyfoundthat programs and
activitieswithin the centers have a positive effect on the girls' behavior,
improvingtheir mental health, enhancing self-discipline, reducing the
likelihood of relapse into crime, and helpingthemcopewith challenges

and difficultiesafterleaving the centers.

Key words: post-care, inmates, rehabilitationcenters.
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Résumé :

L'étude visait a évaluer I'impact des soins post-restriction sur les
adolescentes résidant dans des centres de rééducation de la province de
Tébessa, en utilisant une approche descriptive et une enquéte
exhaustive sur 11 détenues. Les données ont été collectées par le biais
d'entretiens, et I'étude a révélé que les programmes et les activités au
sein des centres ont un effet positif sur le comportement des filles,
ameéliorant leur santé mentale, renforcant l'autodiscipline, réduisant la
probabilité de rechute dans la criminalité et les aidant a faire face aux

défis et aux difficultés aprés leur départ des centres.

Les mots-clés: soins post-restriction, détenues, centres de rééducation
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