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 واقع عملية اكتشاف وانتقاء وتطوير رياضيي العاب القوى بولاية تبسة

 من وجهة نظر المدربين

 ملخص:

عملية الاكتشاف والانتقاء والتطوير الرياضي لدى رياضي العاب القوى هدفت الدراسة الى معرفة واقع 
بولاية تبسة، ولتحقيق ذلك استخدمنا المنهج الوصفي المسحي، وتم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية 

مدربا، ومن اجل جمع البيانات اعتمدنا على استبيان تم اعداده لهذه الدراسة، كما تم  13وبلغ عددها 
التحليل توصلنا الى مجموعة من  ليل البيانات المتحصل عليها بواسطة التكرار والنسب المئوية، وبعدتح

النتائج ابرزها عدم وجود برنامج وطني ينظم عملية الاكتشاف والانتقاء الرياضي، عملية الاكتشاف 
فقط على مناطق الرياضي لا تغطي جميع مناطق الولاية، المنشاءات الرياضية وان وجدت فهي تقتصر 

محددة، شح الموارد المادية للأندية، وغياب الدعم الاجتماعي المتعدد، وبناء عليه توصي الدراسة 
بضرورة اعتماد برنامج وطني يراعي فيه خصوصيات كل منطقة من الوطن، استحداث لجان على 

ق الرياضية وتهيئة مستوى الرابطات مهمتها الكشف عن العناصر التي تتمتع بالموهبة، توفير المراف
الساحات لتشجيع الاقبال على ممارسة رياضة العاب القوى، وضرورة الرفع من قيمة المساعدات المادية 

 الموجهة للأندية الرياضية وذلك بغية مساعدتها على تغطية نفقاتها المختلفة.

 الاكتشاف، الانتقاء، التطوير، العاب القوى.الكلمات المفتاحية: 
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The basis of the process of discovering, selecting and 

developing track and field athletes in Tebessa state from 

its coaches’ point of view. 

Abstract : 

The study aimed to know the current position of the process of discovering, 

selecting and developing track and field athletes in Tebessa state. To fulfill it, 

we have used the descriptive survey method. The purposive sampling was 

chosen and it included 13 coaches. For collecting data, we relied on a 

questionnaire. Subsequently, the data was analyzed through repetition and 

percentages. Next, we obtained a group of results by analyzing them. 

Significantly, the absence of a local program which organizes the process of 

discovering and selecting athletes, the process of discovering athletes doesn’t 

encompass the regions of the state, the athletic constructions are limited to few 

areas, the shortage of the material resources for sports clubs and the absence of 

the multiple social support. Accordingly, this study aligns with the necessity of 

adopting a localized program that caters to the specific needs of every region 

across the state. Also, renewing the committees within the associations that are 

responsible for uncovering talented members. Besides, providing athletic 

facilities and preparing its grounds to support the accessibility of participating 

in track and field sport. Moreover, the need to elevate the value of financial 

aids for sports clubs in order to cover their various fees. 

Keywords : discovering, selecting , developing, track and field. 
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ولذلك  ،من الأداء الرياضي المثاليتعد ألعاب القوى من الرياضات التي تتطلب مستوى        
الجري،  رياضة تشمل مجموعة واسعة من الأنشطة البدنية مثل يطلق عليها تسمية ام الألعاب، فهي

كما يتوقف التفوق الوصول الى مستويات عالية في هذه الرياضية على جودة  ،والقفز، والرمي، والمشي
 .لتتويج العالميةعملية اكتشاف وانتقاء وتطوير أبرز العناصر القادرة على الوصول الى منصات ا

تبدأ عملية الاكتشاف والانتقاء والتطوير الرياضي في رياضة ألعاب القوى منذ سن مبكرة، حيث و 
يتم تقدير قدرات الرياضيين ، و يتم البحث عن المواهب المحتملة في المدارس والأندية الرياضية

ثم يتم بعد ذلك ت الرياضية، المحتملين من خلال تقييم مهاراتهم وقدراتهم البدنية في مختلف المجالا
 اللاعبين الموهوبين وتوفير التدريب المناسب لهم لتطوير مهاراتهم وقدراتهم. متابعة

المواهب وتحديد اللاعبين الموهوبين، يتم تطويرهم من خلال برامج تدريب  وانتقاءبعد اكتشاف 
مثل  ،ب الأداء للرياضيينمختلف جوانيعمل المدربون والخبراء الرياضيون على تحسين حيث  ،خاصة

بالإضافة الى تعزيز المهارات الأساسية لنوع التخصص الممارس  ،والتحمل والمرونة، القوة، والسرعة،
 في رياضة العاب القوى.

يتعلمون كيفية تحليل  وبجانب التدريب البدني يتم تطوير الرياضيين من الناحية العقلية والتكتيكية،
استراتيجيات  استراتيجيات مختلفة لتحقيق النجاح، وكيفية استخدام ة استخدامسباقاتهم ومنافسيهم، وكيفي

مختلفة لتحقيق النجاح، يتعلمون أيضا كيفية التعامل مع ضغوط المنافسة والتحكم في أعصابهم خلال 
 المنافسات الهامة.

والأبحاث  والتطوير الرياضي أيضا على التكنولوجيا المتقدمة والانتقاءتعتمد عملية الاكتشاف 
العلمية يتم استخدام أجهزة القياس والتحليل المتقدمة لتقييم أداء الرياضيين ،مثل أجهزة قياس السرعة 

لمعرفة مختلف العوامل المؤثرة والمساعدة على تطوير كما يتم إجراء الدراسات العملية  والقوة والتحمل،
بشكل عام  ،البرامج التدريبية وتحقيق أداء أفضل للرياضيين بغرض تحسينالأداء الرياضي، وذلك 

تطلب العمل الجاد والمثابرة ت، متواصلةوالتطوير الرياضي عملية مستمرة و  الانتقاءيمثل الاكتشاف و 
لتطوير توفير بيئة داعمة ومناسبة كما يجب ضمان من الرياضيين والمدربين والفرق الفنية، 

 والتغذية السليمة، والرعاية الطبية المناسبة. التدريب المنتظم، توفير خاصة من ناحية ،الرياضيين

واقع عملية اكتشاف وانتقاء وتطوير التعرف على  إلىمن هنا تبرز أهمية الدراسة والتي تهدف 
 ما يلي:  إلىوتم تقسيم الدراسة  رياضي العاب القوى بولاية تبسة

ية والتساؤلات التي سوف نحاول الإجابة عليها من حيث طرحنا فيه الإشكال الإطار العام للدراسة
خلال اجراء هذه الدراسة، بعد ذلك تم عرض فرضيات واهداف واهمية القيام بهذه البحث، مع تحديد 

 جميع المصطلحات التي تم استخدامها.
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وتناولنا فيها أهم الدراسات السابقة والمشابهة التي لها علاقة مباشرة  الخلفية النظرية للدراسة
 بموضوع البحث بعد ذلك قمنا بالتعليق على هاته الدراسات ومدى الاستفادة منها في بحثنا هذا 

 .الاكتشاف والانتقاء والتطوير الرياضيكما تناولنا موضوع 

على منهج البحث وتم تقسيم الجانب التطبيقي الى ثلاثة فصول، حيث اشتمل الفصل الأول 
جراءاته الميدانية من مجتمع وعينة الدراسة ومجالات الدراسة   وعرض لطريقة بناء أداة الدراسةوا 

، وفي الفصل الثاني عليها الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل النتائج المتحصل إلىبالإضافة 
واحتوى الفصل تم تبويب وعرض النتائج التي تم تحليلها إحصائيا بواسطة الجداول والأعمدة البيانية، 

والتوصيات  الاستنتاجات إلىمناقشة النتائج بالاعتماد على الدراسات السابقة بالإضافة  الثالث على
 والاقتراحات التي تبلورت من خلال هذه الدراسة.

  قائمة الملاحق.  إلىبعد ذلك تم عرض مختلف المراجع المستخدمة في الدراسة بالإضافة 
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 :الاشكالية-1

سليما تعتمد على أسس علمية مدروسة،والتي التدريب الرياضي هو عملية مدروسة ومخططة تخطيطا 
يتم تنفيذها لتحقيق هدف أو غرض ما،ومن المعروف أن عملية تدريب الناشئين تهدف في المقام 

عدادهم للتقدم بمستواهم وفقا لخصائص المرحلة السنية التي ينتمون إليها، )يحي  الأول إلى تهيئتهم وا 
حيث يرتبط الوصول بهم إلى المستويات العليا ارتباطا مباشرا بمدى قدرة المدرب على , (2002السيد، 

وتوجيه الراغبين منهم  الاستعدادات العالية وانتقائهم، الاكتشاف المبكر للمواهب وهم الناشئين من ذوي
إلى المستويات واستعداداتهم التي تمكنهم من الوصول  لممارسة الأنشطة المناسبة لميولهم واتجاهاتهم

)ابو العلا  العالية من الأداء في مجال نشاطهم والتنبؤ بما ستؤول إليه هذه الاستعدادات في المستقبل
 .(1986و أحمد، 

الوصول إلى أعلى مستوى ممكن ترتبط بمجموعة من العوامل و التي من أهمها إذن فعملية 
الجيد فهو أهم عوامل النجاح في المشوار الرياضي كما يمثل عملية مستمرة عمليةالانتقاء الرياضي 

للاكتشاف و الاندماج في نشاط منظم يسير بصورة منتظمة لجميع أولئك الذين  لديهم مواهب 
لممارسة الرياضة، كما يعتبر الانتقاء في المجال الرياضي جوهر العملية الرياضية و التدريبية لما 

بالغة، و إن المدرب يجب عليه أن ينتهج كل الطرق العلمية لمحاولة التوصل إلى  يحمله من أهمية
النتائج الرياضية المرجوة، وهي في حد ذاتها من بين التحديات التي يواجهها العاملون في مجال 
التدريب الرياضي خاصة العاملين مع الأطفال والمراهقين بحيث يجدون أنفسهم أمام انتقاء ذوى 

الرياضية، وفي ظل التطور الحضاري  واتساع مجالات النشاط الإنساني واستخدام التقنيات المواهب 
وظهور التخصصات الدقيقة أدىإلى تحديد الأساليب العلمية في عملية انتقاء الموهوبين حيث واجهت 

ي جهود الباحثين للبحث عن الوسائل و الأساليب التي تحقق عملية الانتقاء للعمل في المجال الذ
 .(1999)قاسم ، و فتحي،  يحققون فيه المستوى العالي.

بأن أهمية عملية الانتقاء هي , (2015)سلامي و عبد القادر،  و (2009)عبروس، دراسة وقد أكدت 
متميزة تتوفر على المقاييس الضرورية لتحقيق أفضل النتائج وذلك الحصول على نخبة رياضية ناشئة 

باستعمالالطرق الموضوعية في عملية الانتقاء، من خلال التركيز على عوامل الملاحظة والتنبؤ طويل 
 المدى وتطبيق برامج علمية خاصة.

 ومن هنا تتضح لنا إشكالية دراستنا إلى طرح التساؤل العام التالي:
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 عملية اكتشاف وانتقاء وتطوير المواهب الرياضية في ولاية تبسة؟ما هو واقع 

 المشكلات الجزئية:-2
 ؟من وجهة نظر المدربينالاكتشاف الرياضي  ما هو واقع عملية -1
 ؟من وجهة نظر المدربينعملية الانتقاء الرياضي  ما هو واقع -2
 ؟من وجهة نظر المدربينعملية تطوير رياضي  ما هو واقع -3
 العامة:الفرضية -3
 .تتواجه عملية اكتشاف وانتقاء وتطوير المواهب الرياضية في ولاية تبسة مجموعة من الصعوبا -
 الفرضيات الجزئية:-4
 .تحتاج الى مزيد من الرعايةعملية اكتشاف المواهب الرياضية في اختصاص العاب القوى  -1
 عملية الانتقاء الرياضي في تخصص العاب القوى تميل الى الذاتية والخبرة الميدانية.  -2
 .تطوير رياضيي العاب القوى مجموعة من التحدياتعملية  تواجه -3

 :دراسةأهداف ال-5
 التعرف على واقع عملية اكتشاف الرياضيين في رياضة العاب القوى. -
 عملية الاكتشاف الرياضي.التعرف على مدى المام المدربين بجوانب  -
 معرفة الظروف التي تتم فيها عملية الانتقاء الرياضي. -
 التعرف على أبرز النماذج والمحددات المعتمدة في عملية الانتقاء الرياضي. -
 التعرف على مدى توفير مختلف العوامل المساعدة في تطوير الرياضيين. -
 ية تبسة.اكتشاف واقع عملية تطوير رياضيي العاب القوى بولا -
 :دراسةأهمية ال-6
 .عملية الاكتشاف والانتقاء والتطوير الرياضيتسليط الضوء على أهمية  -
يمكن الاستفادة من هذه الدراسة في دعم الرصيد المعرفي للمدربين والمؤطرين في الميدان  -

 الرياضي.
 .الالرياضيين الابطعمليات الاكتشاف الانتقاء والتطوير الرياضي في صناعة إبراز دور وأهمية  -
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توعية المسؤولين عن الرياضة بأهمية عملية اكتشاف وانتقاء وتطوير الرياضيين وتحسيسهم  -
 .بضرورة الاهتمام والعمل على تطبيق مختلف هاته العمليات في الميدان الرياضي

 أسباب اختيار الموضوع: -7
 .الأسباب الذاتية: 1.7
(، le kids athlétique)لأطفال لقوى الفي العاب  الرياضيينالمنشطين حيث اعتبر انا وزميلي من  -

 .ن في ألعاب القوىيكوننا حكام جهويإضافة الى 
 المتعلقة بعملية اكتشاف وانتقاء وتطوير المواهب الرياضية. الاهتمام بدراسة المواضيع -
 .شئينالموهوبينلمساهمة في المجتمع الرياضي بتطوير رياضة ألعاب القوى ودعم الناالرغبة في ا -

 . الأسباب الموضوعية:2.7
 .ب الأبحاث العلمية والتجارب العمليةرياضة ألعاب القوى مجال يتطللالأهمية العلمية والتطبيقية  -
فوق الدول المتقدمة تقريبا في المسابقات الأولمبية والعالمية لاعتمادها بالدرجة الأولى على ت -

اكتشاف وانتقاء وتطوير تلك المواهب وفق المعايير والعوامل الناشئين أو صغار السن عن طريق 
 الملائمة مع استعداداتهم وقدراتهم وميولهم لصناعة البطل الرياضي.

 الأخيرة. الآونةلقوى في الجزائر في تراجع مستوى ونتائج رياضة العاب ا -
 تسليط الضوء على فئة الأكابر.و نقص الاهتمام بفئة الناشئين  -
 ل.ختفائهم في المستقبالتسرب الرياضي، ظهور المواهب الرياضية في سن مبكر و ظاهرة ا -

 راسة: تحديد مصطلحات الد -8
 :الاكتشاف.1.8
 عملية الكشف عن شيء أو أمر مجهول. لغة:

في المجال الرياضي الاكتشاف هو التعريف على ماهو مخبأ من أجل معرفة ما إذا كان اصطلاحا:
بعض الأفراد يمتلكون حظوظ في اكتشاف قدرات ملائمة لتحقيق نتائج ذات مستوى عالي، الشيء 
الذييتطلب نوعا من الوقت وهذا حسب الرياضة الممارسة، فالفرد الذي يمتلك الموهبة رياضية ما يمكن 

 (1999)جودة،  بالعناية. يما حظمكانية في التطور إذا الإبخاصية  تميزه
بأنه الاختبار الجاري بين الرياضيين من طرف المؤسسات المخولة لذلك في مختلف "فاينك"كما يعرفه 

 .(Jurgen, 1999) وتشجيعهاالمستويات بهدف تسهيل تطور الموهبة 
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 جرائي:الإالتعريف 
مكانات الكامنة الواعدة في شخص ما ويتم ذلك عن طريق الإيعني ملاحظة وتحديد الطاقات و 

 الاختبارات والأساليب العلمية.
 :الرياضي.الانتقاء2.8
 لغة:

)بن هادية،  إن كلمة الانتقاء في اللغة من الفعل انتقي، ينتقي، انتقاء، وانتقى الشيء يعني اختياره.
1998) 

 اصطلاحا: 
"عملية اختيار أنسب العناصر من بين الناشئين طه توجد عدة تعاريف لهذا المفهوم من بينها تعريف 

الرياضيين، ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات نوع النشاط الرياضي أي 
, (2002) الصلاحية و يمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط الرياضي".اختيار من تتوفر لديهم 

بينما يرى البعض الأخر بأنه"عملية يتم فيها اختيار أفضل العناصر من اللاعبين أو اللاعبات من 
 . "(2003)الخضري،  الإعداد".خلال عدد كبير منهم خلال برنامج زمني يتوافق مع مراحل برامج 

 التعريف الإجرائي:
 الانتقاءالرياضي هو عبارة عن عملية مستمرة وديناميكية تهدف إلىاختيار أفضل العناصر من بين
الناشئين، ممن يمتلكون استعدادات وقدرات خاصة تتفق مع متطلبات ومواصفات رياضي ألعاب 

ماد الاعتمن تتوفر لديهم المؤهلات، ويمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ألعاب القوى وذلك ب القوى،أياختيار
لتربوية وا النفسية، والأنثربومترية، على مجموعة من المحددات والمعايير منها المحددات الفسيولوجية،

 .علياويات الوالبدنية، وتمر عملية الانتقاء بعدة مراحل وهي مستمرة لغاية الوصول إلى تحقيق المست
 :الرياضي ر. التطوي3.8

 في للرياضيين والعقلية والتكتيكية والفنية البدنية القدرات وتطوير تحسين إلى تهدف هوعملية
 فتستهد التي والبرامج الأنشطة من مجموعة الرياضي التطوير ،يشمل مختلف الألعاب الرياضية

 دةع الرياضي التطوير عملية وتشمل الرياضية، المنافسات في النجاح وتحقيق الرياضي الأداء تعزيز
 .(العقلي التكتيكي،التطوير الفني،التطوير البدني،التطوير التطوير)جوانب وهي 
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 :التعريفالإجرائي
اب الرياضي بصفة عامة وفي ألع المجال في والتطور التقدم المتبعةلتحقيق  النمطية هوالعملية

 لتحسين يتبعها التي والإجراءات من الخطوات مجموعة المنهج هذا القوى بصفة خاصة،ويتضمن
 البدنية. والقدرات المهارات وتطوير الرياضي الأداء
 .الموهوب:4.8
هي العطية الإلهية أو منحة للفرد ويتميز بها عن غيره في مستويات الإدراك والذكاء، وسرعة لغة: 

 .(2005فاضل، )فوزي و  ودقة إنجاز نشاط معين.
 اصطلاحا:

على أنه " ذلك الفرد الذي يتم تحديده من قبل أشخاص مؤهلين مهنيا،على أن نافز أحمد بقيعيعرفه 
يتمتع بقدرات بارزة في مجال واحد أو أكثر من مجال، حيث بمقدوره أن يحقق مستوى مرتفع من 

أقرانه العاديين وذلك في سبيل تحقيق إنجاز أو الأداء ويحتاج مثل هذا الفرد إلى برامج متميزة تتجاوز 
 ".(2010)بقيعي،  إسهام أو إضافة لنفسه أو مجتمعه معا".

 التعريب الإجرائي:  
ي فهو ذلك الطفل الذي يمكنه التفوق على أقرانه من الأطفال في المستقبل إذا أعطيت له العناية 

 توجيهه والاهتمام به.
 .الموهبة الرياضية :5.8

يبين كازولا أن الموهبة الرياضية تتمثل في مجموعة من الكفاءات والمهارات العالية سواء كانت 
طبيعية أو مكتسبة في نشاط معين ومن قبل شخص معين، وهذه القدرات تشاهد في الفرد الرياضي في 

مستويات عالية وفي أقرب وقت سن مبكرة مما يسمح بالتنبؤ باحتمال كبير للوصول إلى تحقيق 
 ممكن، شرط تواجد الإرادة الكافية في نفسية الفرد، ضف إلىذلك توفر الشروط المناسبة للعمل

(cazorla, 1993). 
 

كما جاء في تعريفها على أنها جملة الاستعدادات والقدرات العامة المميزة للرياضي،من تقنيات أداء 
ومهارات ذات المستوى العالي المتميزة التي تبلغ أعلى مدى من التطور من خلال المراقبة والمتابعة 

 .(1998)بن هادية،  البيداغوجية المستمرة
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 التعريف الإجرائي: 
ق أقرانه وتستحهي مجموعة من الاستعدادات والقدرات والمهارات التي يتميز بها الرياضي عن باقي 

 العناية التامة لبلوغ الأهداف المرجوة.
 .الموهوب الرياضي:6.8

الموهوب الرياضي صفة تطلق على الرياضي الذي يتميز عن أقرانه الرياضيين من نفس النشاط 
بالاستعدادات البدنية والعقلية والانفعالية التي تؤهله لأن يكون فعالا وقادرا على تحقيق مستوى رياضي 

 .(2005)فوزي و فاضل،  متميز.
 جرائي:الاالتعريف 

ز الاستعدادات والقدرات البدنية والتي تخص الأداء المتميهو ذلك الشخص ذو مستوى عالي من 
 في مجال معين أو في رياضة ما.

 :.ألعاب القوى7.8
الفردي والتي تنجز في وسط مستقر هي مجموعة من الأنشطة الحركية المنظمة ذات الطابع 

من  منمضماروميادين وهي تشمل كل من فعاليات العدو والجري والرمي والوثب وتحكمها قوانين صادرة
 (Eric, 2004) .قبل الاتحاد الدولي لألعاب القوى

ب وتقاس بها الحضارات والشعو كما تعتبر أم الرياضات الأخرى وعروس الألعاب الأولمبية الحديثة 
 فضلا عن ذلك فإنها تخلق في الفرد التكامل البدني والمهاري والنفسي والأخلاقي.

 جرائي:الإالتعريف 
تعتبر ألعاب القوى أم الرياضات والتي تشمل العديد من الاختصاصات كالركض والمشي وكذا 

واع الجلة، الرمح، القرص، وهي أحد أنالقفز والوثب الطويل والعالي ورمي الأدوات منها المطرقة، 
 كثر شيوعا في الألعاب الأولمبية.الرياضة الأساسية والأ
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -1
 ( 2012)دغمان وبن عياد، دراسة  .1.1

المواهعععل الشعععابة بعععالسةامر دراسعععة ميدانيعععة علعععا المعععدربين لو يعععات الشعععر  واقعععك اافشعععاق وانفقعععا  
 السةامري.

نتقاء المواهب الشاابة بانندةاة الائايرةاة  حةاث اكتشاف و اكانت مشكلة البحث تدور حول ماهو واقع 
سااتمد  الباحااث ا، حةااث نتقاااء المواهااب الشااابةاكتشاااف و االوقااوف ىلاا  واقااع ن ااا   إلاا الدراسااة  هااد ت
، وذلاااا  مااااا ماااا ل ماااادرب مااااا شندةااااة الشاااار  الائاياااار  77هج الوصااااشم وشااااملت ىةنااااة البحااااث الماااان

انتقااااايم و ااااع ن ااااا   الاستعانةباسااااتمارت اسااااتبةانةب والمقابلااااة، وبعااااد التحلةاااال توصاااام الدراسااااة ب اااارورت
و  ،تكوةنةااة دوراتو  اارورت إشاارا  الماادربةا  اام ، المواهااب الشااابة مبناام ىلاا  شساا  ىلمةااة لاكتشاااف

دراسااات  مشااابهة  إاااراءوكااذل  العماال ىلاام تشاااةع  ،إقامااة ماادار  كروةااة للناشاايةا  اام امةااع انندةااة
  م النشاط الرةا م . الانتقاءن را نهمةة 

 (2001،بطة)دراسة  .2.1

افشععاق المواهععل الشععابة  عع  الطععور التععان  مععن الف لععي  ادور حصععة الفربيععة البدنيععة والريا ععية  عع  
 ( سنة.12- 9الأساس  )

المصايص الممةئت ل ىب كرت الةاد  وماهم ابرئ نتقاء مطوات ومراحل الاهد ت الدراسة ال  معر ة 
والباااال  حصاااة التربةاااة البدنةاااة  والرةا اااةة  شسااااتذتالحدةثاااة، حةاااث اشاااتملت ىةناااة البحاااث ماموىاااة ماااا 

ل ، وتاا  اماااع البةنااات ماااا مااا ، واىتماااد الباحااث  ااام هااذع الدراساااة ىلااا  الماانهج المساااحم 15 ىاادده 
الاساااتبةاا، وبعاااد التحلةااال توصااالت الدراساااة الااا  شهمةاااة المساااتوةات المعةارةاااة والامتباااارات  ااام ىملةاااة 
الانتقاااء الرةا اام، باة ااا ة الاا  اىتبااار التواةاااب الرةا اام كعملةااة مكملااة ل نتقاااء الرةا اام، وىلةاااب 

ةاة والرةا اةة توصم الدراساة الا   ارورت اساتحداث طرةقاة ىملةاة مو اوىةة  اما بارامج التربةاة البدن
 تستمد  كأدات للقةا  بعملةة الانتقاء والتواةب الرةا م. 

 (2008،مةراي)دراسة . 3.1

الريا عع  للناشععمين  عع  ريا ععة السععباحة علععا مسععفوئ الأنديععة السةامريععة للمرحلععة  ا نفقععا عمليععة 
 .( سنة12- 09ال مرية )

المواهاب الشاابة وكاذل  العمال ىلاا   انتقااءو  اكتشاافالوقاوف ىلا  واقاع ن ااا   إلا الدراساة  هاد ت
، وذلا  ماا ما ل المبنام ىلا  شسا  ىلمةاة الانتقااءو  الاكتشافتحسة  المدربةا ب رورت شهمةة 

ائاياار العاصامة مسااتعةنا المادرب بمسااب   129و شاملت ىةناة  البحااث  ،اساتمد  المانهج الوصااشم
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و ااع  الدراساة ب اارورت العمال ىلا ، وبعاد المعالااة الاحصااايةة توصام اساتبةاا والمقابلااة باساتمارت
طا   الماادربةا ىلةاب و اارورت إالمواهاب الشاابة مبناام ىلا  شساا  ىلمةاة و  لاكتشااافن اا  تلقاايم 

تكوةنةااة و إقامااة ماادار  كروةااة  للناشاايةا  اام امةااع انندةااة ، و كااذل   دوراتالماادربةا  اام  إشاارا 
 .شاط الرةا م م الن الانتقاءالعمل ىل  تشاةع دراسات مشابهة ن را نهمةة 

 ( 2019شيخ، دراسة ). 4.1

دراسععة فحليليععة لواقعععك عمليععة انفقععا  الفهميعععا وفععوسيهه  مععن الريا عععة المدرسععية نحععو النعععوادي 
 .الريا ية

الت مةذ و تاواةهه  ماا الرةا اة المدرساةة نحاو الناواد   انتقاءمعر ة واقع ىملةة  إل هد ت الدراسة 
شساااتاذ ناشاااطةا ىلااا   30شىلااا  المساااتوةات، وتكونااات ىةناااة البحاااث ماااا  إلااا الرةا اااةة للوصاااول بهااا  

مستوى متوسطات ولاةاة انواواط ، وتا  امتةااره  بطرةقاة ىشاوايةة، واساتمد  الباحاث المانهج الوصاشم، 
شا المعةار   إل توصلت الدراسة وبعد التحلةل  وت  الحصول ىل  البةانات ىا طرة  استمارت استبةاا ،

الت مةااذ المنماارطةا  اام الرةا ااة  انتقاااءلااوام و النشساام لااب شهمةااة كبةاارت  اام ىملةااة الباادنم و المور و 
التوصاةة و التواةاب، وتا   الانتقاءم يمة لعملةة  هم( سنة 12- 9كما شا المرحلة العمرةة ) ،المدرسةة
ة ، تاو ةر  شولوةة  م تكوةا انندةة الرةا ةة المحلةة و الوطنةا إىطايهابالرةا ة المدرسةة و  بالاهتما 

الشحوصات الطبةة ال ئمة م ل  إاراء،الانتقاءالوسايل البةداوواةة و اناهئت و العتاد الماص بعملةة 
 ة.ما حةث المطوات والمنهاة الانتقاء، برماة ممطط ماص بعملةة  الانتقاءىملةة 
 (2014وسليمان، بوساحة)دراسة  .5.1

 .الشبانية لععد المواهععنعد  عععععرة القعععع   ا ا نفقا ة ععععيعك عملعععواق

 ام كارت القاد  ىناد المواهاب الشابانةة لابع  شندةاة ولاةاة  الانتقاءواقع ىملةة هد ت الدراسة ال  معر ة
وتا  اماع  مادربا، 20وتكونت العةنة ما  ،المنهج الوصشم التحلةلم، حةث اىتمدت الدراسة ىل  ىنابة

، وبعااد التحلةاال توصاالت الدراسااة الاا  واااود ماموىااة مااا والمقابلااة الاسااتبةاابةانااات الدراسااة باسااتمدا  
و ىد  واود مطة وا احة و منهاةاة ةنااائ ىملةاة  الانتقاءتوااب المدربةا شثناء ىملةة التم عراقةل ال

، وىلةااب توصاام الدراسااة ب اارورت الانتقاااءكااذل  واااود نقااايص  اام الااتحك   اام م ااموا ىملةااة  الانتقاااء
الصاعوبات التام تواااب ىملةاة الانتقااء، ماع  ارورت توحةاد معااةةر الانتقااء الرةا ام  ام تذلةل ممتلف 

 كرت القد .

 (2022)عةال  وسليم ، دراسة . 6.1

 .ةعع  الريا ة المدرسيعع   عععالريا  ا نفقععععا م وقات 
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المواهاب الرةا ااةة  انتقاااءالتعارف ىلا  طبةعااة المعوقاات التام تااعثر ىلا  ىملةاة  إلاا هاد ت الدراساة 
اهااة لتشااكل الشاار  المدرسااةة  حةااث اسااتمدمت  الدراسااة الماانهج الوصااشم التحلةلاام، وتكوناات ىةنااة و الم

تربةة بدنةة بولاةة تبسة ت  امتةاره  بطرةقة ىشوايةة و للحصول ىلا  النتاايج ثا   شستاذ 18الدراسة ما 
وااود نقاص  ام  إلا لكترونم ىل  ىةناة الدراساة، وبعاد تحلةال النتاايج توصالت الدراساة استبةاا إتوئةع 

الرةا ام، كماا شا الانقص  ام اةمكانةاات المادةاة  الانتقااءتكوةا انساتذت للقةا  بالشكل المثالم بعملةة 
 اة  ماا والتنالتساةةر بامةع ششكالها ةصعب ما ىملةة انتقاء المواهاب الرةا اةة ،و باالرو  ماا شهمةاة 

الرةا ام،  الانتقاءشا ذل  لاةعثر بشكل كبةر ىل  ىملةة  إلاطرف اةدارت ومشر م الرةا ة المدرسةة 
بالاانااب التكااوةنم لر ااع كشاااءت  الاهتمااا توصاام الدراسااة ب اارورت  إلةهااا و مااا ماا ل النتااايج المتوصاال

العمال ىلا  تاو ةر  إلا اة اا ة الرةا م ، ب بالانتقاءشساتذت التربةة لمواكبة امةع المستادات المتعلقة 
بالاواناب   الاهتماا الرةا م ماع وااوب الحارص ىلا   الانتقاءك ل روف المساىدت ىل  القةا  بعملةة 

 التن ةمةة واةدارةة للشر  المدرسةة و تو ةر المةئانةة المناسبة للأنشطة الرةا ةة.
 (2011، وآخرونس  قدور دراسة). 7.1

ا  ععو  الواقععك المحلعع  لممارسععة مخفلععق   اليععات أل ععال ععععوبين علععععا  الموهععععععععس انفقعععع  أسعععععفقوي
 .القوئ

تحدةااد شهاا  الاان   و انساا  الشنةااة المقترحااة مااا اااال انتقاااء ش  اال الموهااوبةا  هااد ت الدراسااة الاا 
استمد  الباحث  م الدراسة المنهج الوصشم، وطبقت الدراساة ىلا  ىةناة ، حةث لمسابقات شلعاب القوى

وتاا  امااع ماادرب ةنشااطوا ىلاا  مسااتوى شندةااة رابطااة شلعاااب القااوى لل اارب الائاياار ،  60متكونااة مااا 
،المقابلة الشمصاةة ماع بعا  رعسااء رابطاة شلعااب الاساتبةااالم ح ة،بةاناات الدراساة بالاىتمااد ىلا  

المبكار للموهاوبةا نحاو  ل نتقاءن ا  محدد حالةا  توصلت الدراسة  ال  ىد  واودوبعد التحلةل  القوى،
حالةا قاي  ىل  العشوةة و  الانتقاءممارسة شلعاب القوى ىل  المستوى )الولايم،الاهو ،الوطنم( كما شا 

 قااءانتشاراف ىلا  دور الرابطة الولايةة نلعاب القوى ةبق   عةف ماا حةاث اة، و المصوصةة)الذاتةة(
الموهااوبةا  اام  لانتقاااءمعمقااة  امتبااارلا تواااد بطارةااة ، و الموهااوبةا  اام شلعاااب القااوى و اا  ن ااا  ماااص

، وىلةااااب توصاااام الدراسااااة الاااا   اااارورت اسااااتحداث ن ااااا  موحااااد لعملةااااة الانتقاااااء شلعاااااب القااااوى بااااالائاير
 ةا م.الرةا م ماص برةا ة العاب القوى، و رورت تكرة  الاس  العلمةة لعملةة الانتقاء الر 

 ( 2020،بن قارةو عبروس  )دراسة . 8.1

 .الريا   لهعب  ارة القد  ا نفقا مساهمة المدرل    عملية 

الرةا اام ومااادى  الانتقاااءالتعاارف ىلاا  ماادى مساااهمة الماادرب  اام ىملةااة  إلاا هااد ت هااذع الدراسااة 
و  الانتقاااااءمعر اااة الشااااروط العلمةاااة التاااام تم اااع لهااااا ىملةاااة  إلاااا كشاءتاااب  ااام تلاااا  العملةة،باة اااا ة 
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المانهج الوصاشم و شارةات الدراساة ىلا  ىةناة مكوناة  ت الدراساةحةاث اساتمدم ،اةمكانةات ال ئمة لها
( لاىااب ةنشااطوا ىلاا  مسااتوى ولاةااة سااطةف، تاا  توئةااع اسااتبةانةا لامااع 420( ماادرب و )140مااا )

و ىد  اىتمادهاا  بهةية التدرة م  عف وما ابرئ النتايج التم توصلت الةها الدراسة واود البةانات، 
، وىلةاب الانتقااءىاد  تاو ر اةمكاناات ال ئماة  ام ىملةاة ، و الانتقااءىل  شس  ىلمةة حدةثة  ام ىملةاة 

 رورت اساتمدا  الطار  العلمةاة ، المعر ةة للمدربةا بأسلوب ىلمم ت رورت ر ع القدراتوصم الدرا  ب
سا  شمنهاةة مبنةة ىل   تراتةاةةإسو ع ، مع  م ىملةة انتقاء ال ىبةا ماصة ىند الشيات الص رى

  .ال ىب الائاير  لانتقاءىلمةة و مةدانةة 

 (2001)عيش، دراسة . 9.1

د  علا مسفوئ الأندية اليمنية، دراسة عع   ارة الق للناشمين الموهوبينوالفوسيه الريا    ا نفقا 
 .سنة( 12-10مفمحورة علا سياولوسية النمو للفمة ال مرية )

اء ااااااااة  ااام انتقااااااالاااة المستعماااااااةااشااا ل الكةااااااا  العملةاااة ماااا مااااااالتعااارف ىلااا  انس الااا هاااد ت الدراساااة 
ث المانهج الوصاشم وشاملت ىةناة ااااالباح  د ، حةث استمدااارت القاااة كااة لعباااة لممارسااااانندة م المقبولةا 
 120ع ىلاةه  امتةاار الباحاث الاذ  بلا  ىادده  ااااااراد الماتمع ما المدربةا التم وقااادد ما ش ااااااالبحث ى

بعاااد ىمااال المعالااااات اةحصاااايةة ، وتااا  اماااع بةاناااات الدراساااة ماااا مااا ل اساااتمدا  الاساااتبةاا، و مااادربا
العلمةاة و لا تما   انسا  ام انندةاة الةمنةاة لا تتباع  الانتقاءىملةة توصلت الدراسة ال  شا المطلوبة 

وىلةاب  ،و التواةب تناساب البةياة الةمنةاة ل نتقاءىد  واود معاةةر و  ،الماصة بالرةا مامةع الاوانب 
 ااام كااارت القاااد  لتساااهةل ىملةاااة انتقااااء المواهاااب الرةا اااةة و  شمصاااايةةاتعةاااةا توصااام الدراساااة بوااااوب 
بالشياات العمرةااة الصاا رى التام تعتباار قاىاادت  الاهتمااا تحشةاائ الماادربةا ىلا  ، و معر اة مسااتواه  الحقةقام

 .لمالاةل المستقب
 (2020دراسة )قوارح وغريل، . 10.1

 .وقين ريا يا    المؤسسات الفربوية أقسا  ريا ة ودراسةفورعاية المف اافشاقواقك 

 و رىاةاة المتشاوقةا رةا اةا  ام المعسساات التربوةاة ، اكتشاافىاا واقاع  ال  الكشف الدراسة هد ت 
( 31ىلاا  الماانهج الوصااشم و المقابلااة المباشاارت مااع ىةنااة البحااث والتاام بلاا  ىااددها ) الاىتمااادتاا  حةااث 

، وتاا  امااع بةانااات الدراسااة بالاىتماااد ىلاا  ( معسسااات تربوةااة للتعلااة  المتوسااط 07 ااردا  ةعملااوا  اام )
ساتراتةاةةىاد  وااود شساالةب ىلمةاة الاستبةاا، وبعد التحلةال توصالت الدراساة الا   وا احة و بارامج  وا 

كاذل  لاة  هناا   ،ا ةة ماصة ةت  الاىتماد ىلةها  ام اكتشااف و انتقااء الت مةاذ المتشاوقةا رةا اةارة
تنسااااة  بااااا ماااادةرةات التربةااااة و ماااادةرةات الشااااباب و الرةا ااااة حااااول التااااأطةر، مااااع ىااااد  تكلةااااف تقناااام 

و الرىاةاااة  نا هاااذا المنصاااب لاةوااااد  ااام المعسساااات  الاكتشاااافمتمصاااص  ااام التربةاااة البدنةاااة ب ةاااة 
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وبنااءا ىلا  النتاايج المتوصال الةهاا توصام الدراساة ب ارورت اساتحداث بارامج رةا اةة ماصاة التربوةة، 
بعملةة الانتقاء الرةا م، والعمل ىل  تشعةل التنسة  بةا مدةرةات الشباب والرةا اة ومادةرةات التربةاة 

لرةا اااام داماااال الوطنةااااة، بالا ااااا ة الاااا  واااااوب تكلةااااف تقنةااااةا متمصصااااةا للقةااااا  بعملةااااة الانتقاااااء ا
 المعسسات التربوةة.

ىل  الدراسات السابقة التام امعهاا وقادمها  ام دراساتب  قاد اساتشاد الباحاث منهاا  ةااط   الباحث بعد
ما م ل بناء بحثب بطرةقة ىلمةة ومنهاةة مكنتب ما الامتةار المناسب لمنهج البحث، ماتمع البحث 
وكةشةة امتةار العةنة إ ا ة إل  ىددها، الوسايل المناسابة ماا شاال اماع البةاناات، الطار  اةحصاايةة 

 .لمناسبة والتم سوف ةعتمد ىلةها  م معالاة هذع البةاناتا
 عملية ا افشاق وا نفقا  والفطوير الريا   .2

ةعتبر الاكتشاف والانتقاء والتطوةر الرةا م شمورا حاسمة  م ماال شلعاب القوى،تهدف هاذع العملةاات 
ستوى ما انداء،حةاث ةبادش إل  اكتشاف المواهب الرةا ةة المحتملة وتنمةتها وتطوةرها لتحقة  شىل  م

ةات  و  العمل بالاكتشاف ىا طرة  تحدةد ان راد ذو  القدرات الشطرةاة الممتاائت  ام مااال شلعااب القاوى،
بعااد ذلاا  ةاات   ذلاا  مااا ماا ل إاااراء امتبااارات وم ح ااة لاالأداء الباادنم والتقنةااات انساسااةة  اام اللعبااة،

مكانةاة للتشاو   ام مااالات مثال   تواةب الاهتما  بشكل ماص نحو انشماص الذةا ة هروا موهبة وا 
الرمم،القشئ،الار ،ووةرهااااا مااااا الشعالةااااات انساسااااةة  اااام شلعاااااب القوى،بعدتحدةااااد المواهااااب الرةا ااااةة 

تحلةل البةانات وقةا  انداء بشكل مو وىم وةكوا  المحتملة ةت  تنقةتها بمئةد ما التقةة  والم ح ة،
لةة،ةشااامل ذلااا  امتباااارات اللةاقاااة البدنةاااة الشااااملة والتحلةااال الشنااام لتحدةاااد ال ىباااةا ذو  اةمكانةاااات العا

للتقنةات الرةا اةة وانداء  ام المنا ساات الشعلةة،وبعاد انتقااء المواهاب ةات  تواةاب الاهاود نحاو تطوةرهاا 
بشااكل شامل،ةت اااما ذلااا  تصاامة  بااارامج تدرةبةاااة ممصصااة لتحساااةا اللةاقاااة البدنةااة وتنمةاااة المهاااارات 

ة المطلوبااة  اام شلعاااب القوى،حةااث ةاات  تقاادة  التواةااب الشناام والتاادرةب الشاارد  والمساااىدت والقاادرات الشنةاا
ةتطلااب تطااوةر ال ىبااةا  اام شلعاااب القااوى متابعااة و  النشسااةة للرةا ااةةا للوصااول إلاا  شقصاا  إمكاناااته ،

تحدةااد وتقةاة  مساتمر ندايها  وةات  تحلةال البةاناات والم ح اات المساتمرت لتحدةاد نقااط القاوت وال اعف و 
ةاات  تعاادةل الباارامج التدرةبةااة وتقاادة  اةرشااادات كمااا  الماااالات التاام ةحتاااا الرةا ااةوا للتركةاائ ىلةهااا،

عملةةالاكتشااااف والانتقااااء والتطاااوةر إذا   والتواةهاااات ال ئماااة للتحقةااا  التحساااةا المساااتمر  ااام انداء،
المواهاب الرةا اةة وتحقةا   طلاب ماهاودا متواصا  ومتابعاة دقةقاة لتطاوةرتتالرةا م  م شلعاب القوى 

ش  ااال النتاااايج  ااام المنا ساااات وةااااب شا ةتعااااوا المااادربوا والمساااعولوا الرةا اااةوا معاااا لتحقةااا  هاااذع 
 انهداف وتو ةر الدى  ال ئ  للرةا ةةا  م رحلته  التطوةرةة.

 :اافشاق المواهل الريا ية. 1.2
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 . مفهو  عملية ا افشاق الريا  :1.1.2

ىل  ما هو ممبأ،ما شاال معر اة إذا كااا بعا  ان اراد ةمتلكاوا ح او   ام الاكتشاف هو التعرف 
اكتسااب قاادرات م يمااة لتحقةاا  إنااائات ذات مسااتوى ىالم،الشاامء الااذ  ةتطلاب نوىااا مااا الوقت،وهااذا 
حسب الرةا ة الممارسة، الشرد الذ  ةمتل  وةمثل موهبة رةا ةة ما،ةمكا تمةئع بماصةة اةمكانةة  م 

 ح م بالطبع بالعناةة. التطوةر إذا ما

 ةبةا "كائولا" شا الموهبة الرةا ةة التام تمثال ماموىاة ماا الكشااءات والمهاارات العالةة،ساواء كانات 
طبةعةة شو مكتسبة  م نشاط معةا وما قبل شمص معةا،وهذع القدرات تشاهد  ام الشارد الرةا ام  ام 

تالةااة ىالةااة و اام وقاات شقاارب وقاات ،ممااا ةساام  بااالتنبع باحتمااال كبةاار للوصااول إلاا  تحقةاا  رسااا مبك
 ممكا،شرط توااد اةرادت الكا ةة  م نشسةة الشرد إ ا ة إل  تو ر الشروط المناسبة للعمل.

إا اكتشاف الموهبة الشابة ةت  بنباهة ودقة محكمة بما  ةب الكشاةاة و ام وقات مبكر،وذلا  ماا ما ل 
سنة،حةث شا النتايج الاةدت ةمكا  12ل  إ 06امتةار السا المناسب لعملةة الاكتشاف والذ  ةمتد ما 

بلووهااااا بالنساااابة للرةا اااام وذلاااا  بو ااااع برنااااامج تاااادرةبم طوةاااال المدى،وحسااااب "اااااو "  اااا ا ممتلااااف 
 (2015)شةت وائو،  ما بةا العناصر التم تعتبر  ع  موهوبة. % 3المواهب لا تشكل سوى 

 المواهل الريا ية:ال وامل المساهمة    اافشاق  .2.1.2

تسااتهدف ىملةاااة الانتقااااء القااادرات  الرةا اااةةا الموهاااوبةا حةاااثو ااع برناااامج وطنااام لاكتشاااف  -
البدنةااة والمور ولواةااة المتمةاائت وذلاا  مااا ماا ل تشااكةل  رةاا  ىماال وطناام ةعهااد لااب تنشةااذ هااذا 

 البرنامج.

 اااما مراكااائ إىاااداد قاىااادت بةاناااات ماصاااة بانطشاااال الممةااائةا واحت اااانه   اااما الناااواد  شو  -
 التدرةب.

و ع برنامج شراكة بةا الاتحادات والمعسسات التعلةمةاة وةات  بمقت ااع اكتشااف شبارئ الت مةاذ  -
 الموهوبةا ما م ل حصص التربةة الرةا ةة وتواةهه  إل  النواد .

تن ة  شةا  مشتوحة للت مةذ لتعاطم انلعاب والرةا ة ب شراف مدرسم التربةة الرةا ةة ومدربم  -
انندةاااة والمنتمباااات ةااات  ماااا م لهاااا تن اااة  ورشاااات شلعااااب تر ةهةاااة واماهةرةاااة ةمكاااا شا تمثااال 

 (2019)بومعئت، بوىندال، و حداد،  قاىدت لاكتشاف المواهب.

    مبادئ عملية الاشق والف رق علا الموهوبين .3.1.2

 الفأييد والمناصرة:. 1.3.1.2
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ةنب اام شا تكااوا شسااالةب التقةااة  وشدواتااب متنوىااة، وشا ةاات  امتةارهااا ىلاا  شسااا  ماادى ولتحقةاا  ذلاا  
 كشاءتها  م الكشف ىا ممتلف ششكال الموهبة وم اهرها،والعمل ىل  تلبةة احتةااات الموهوبةا.

 الموتوقية: .2.3.1.2

ة بالكشااف ىااا ةاااب شا تمتااار شسااالةب التقةااة  بناااء ىلاا  المرااعااة الدقةقااة لنتااايج البحااوث المرتبطاا
ا تساااتمد  كاال شدات  ااام تقةااة  ماااا صاااممت مااا شالاااب،و م المرحلااة المناسااابة لهااا ماااا مراحااال  الموهبااة،وا 

 الكشف والتعرف.

 ال دالة والمساواة:. 3.3.1.2

بحةااث ة طاام التقةااة  بوسااايلب المتعااددت كاال ان ااراد والاماىااات حتاا  ةاات  تمثةلهااا  اام الباارامج المتاحااة 
 لتربةته  وتعلةمه .

 الف ددية: .4.3.1.2

بمعن  تبنم ىملةة التشمةص والتقةة  ىل  المشهو  الواسع للموهبة،ولا تقتصر ىل  استمدا  مقاةة  
 الذكاء  حسب.
 الشمولية: .5.3.1.2

كلما شسشرت ىملةة الكشف والتعرف ىل  إ هار مواهب ىادد كبةار ماا انطشاال قلات شمطااء التقةاة  
 )الر   الئايف(.

 ال لمية: .6.3.1.2

بمعناام حسااا تو ةااف وسااايل التقةااة   اام  ااوء اةمكانةااات المادةااة المتاحااة والامتصاصااةا القااايمةا 
 ىل  ىملةة الكشف والتقةة .

 ا رفباط بفخطيط البرامج:. 7.3.1.2

 مااا ال اارور  شا تكااوا وسااايل التقةااة  ذات و ااايف شبعااد مااا مااارد التشاامةص كتحدةااد مااواطا القااوت 
 (2021)شةت وائو،  احتةاااته .وال عف لدى انطشال وكذل  

 طر  اافشاق والف رق علا الموهوبين:   .4.1.2

 ةمكا التعرف ىل  الموهوبةا ما م ل اندوات والمقاةة  التم تستمد   م التعرف ىنه  وهم 

 امتبارات الذكاء. -

 امتبارات التحصةل. -
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 مقاب ت شمصةة مع هعلاء ان راد. -

 التقارةر الماصة به . -

 شراء المعلمةا والوالدةا والئم ء ىنه . -

 ولاكتشاف المواهب الرةا ةة ةاب تو ر ماموىة ما المدمات والعوامل التم تدى  ذل  ومنها 

تو ةرالم ىب الرةا اةة  ام المادار ،باىتبارها المةاداا الاذ  ةبارئ  ةهاا الموهاوب قدراتاب ومهاراتاب  -
 الرةا ةة.

 وى التدرة   م الرةا ة المدرسةة.ر ع مست -

إدارت وتنشةذ برامج تحدةد المواهب  م المدار ،بالتشاور مع مباراء الامتصااص  ام مااال التربةاة  -
 البدنةة.

دمااه   اام التاادرةبات،دوا التااأثةر ىلاا  مسااتقبله   - تسااهةل نقاال المواهااب مااا الطاا ب الرةا ااةةنوا 
 التعلةمم.

ورىاةة المواهاب الرةا اةة ىلا  المادار  الكبةارت،شو الكايناة  ام المادا، شلا تقتصر برامج اكتشاف  -
 كاا  مااا موهبااة رةا ااةة ناشااية  هاارت  اام المناااط  الرةشةااة والنايةااة،وكاا لهااا صااةت ىلاا  المسااتوةةا 

 الوطنم والعالمم.

كماااا ةااااب شا ةن ااار إلااا  الرةا اااة المدرساااةة باىتبارهاااا اااائءا مهماااا ماااا التارباااة التعلةمةاااة الشااااملة 
ناشااا،التأهةل النشساام الاةااد للناشااا الموهوب،حةااث شا ذلاا  ةعااد ىااام  قوةااا للحااد مااا التااوتر والقلاا  لل

 . (2019)بومعئت، بوىندال، و حداد،   لدةب

 ايق فف  عملية اافشاق ورعاية الموهوبين:.5.1.2

ةعااد الموهاااوبةا شثماااا ثاااروت وشنشااا  ماااورد وشكثاار مااااال ل ساااتثمار البشااار  الاااذ  شولااات الدولاااة        
الائايرةااة شهمةااة بال ااة  اام الاهتمااا  بهااذع الشيااة وتقاادة  شواااب الرىاةااة الممتلشااة لهاا   هاا  بمثابااة انسااا  

ةا ةااات  ماااا مااا ل المباااديم لتحدةاااد متطلبااااته  واحتةااااااته  الماصاااة،كما شا التعامااال ماااع  ياااة الموهاااوب
 مرحلتةا متكاملتةا.

 مرحلة ا افشاق:. 1.5.1.2

، شم الماااال الرةا اام ةتقةةمةااةمكااا اةشااارت إلاا  شا هااذع المرحلااة شقاارب ماااتكوا ىبااارت ىااا ىملةااة 
ةكوا شحةانا اكتشاف المواهب الشابة اىتباطةا ماا ما ل الممارساة الرةا اةة العشاوايةة  ام الشاوار  شو 
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إل  واةة  والاهو ات بةا انحةاء لتتطور إل  المنا سات بةا البلدةات  م الولايم الشبب رسمةة كمنا س
 البطولة المحتر ة انول  المعتمدت  م الائاير معمرا.

 مرحلة الرعاية:. 1.5.1.2

تعنم تقدة  العوا والتواةب لكل ما لدةب موهبة ىلا  شا تكاوا تلا  الرىاةاة متناسابة ماع مااال الموهباة 
مكاناااات الماتماااع  شااام المااااال الرةا ااام تكاااوا رىاةاااة الموهاااوب حساااب درااااة ومصاااايص الموهااا وب وا 

شهمةااة المنا سااة والشوايااد التاام سااتانةها الاهااة الراىةااة مااا ماا ل اسااتثماراتها لقاادرات ومواهااب الرةا اام 
بهاااا الاىاااب ساااواء  ااام كااارت القاااد  شو السااالة شو  ةح اا  علاا  سااابةل المثاااال نااااد ماااعمرا شا الرىاةاااة التااام 

إلخ،شكباار بكثةاار مااا رىاةااة المشكاارةا واندباااء وشهاال العلاا  كمااا شا الساامعة والشااهرت التاام ةح ااا التن ...
بهاااا الرةا ااام ر ةاااع المساااتوى شصااابحت تشاااو  الشاااهرت والعايااادات التااام ةتمتاااع بهاااا البااااحثوا  ااام بعااا  

شصاابحت الرةا ااة ماااال مشتوحااا ىلاا  الماتمااع لتشاامل الماااال السةاساام والاقتصاااد    الماااالات،حت
 .والااتماىم...إلخ،  رىاةة الموهوبةا إذا هم شول مطوت لاست  ل إمكاناته  

 ا نفقا  الريا  عملية  .2.2

 . مفهو  عملية ا نفقا :1.2.2

وتااواةهه  إلاا  نااو  النشاااط الرةا اام ةقصااد بالانتقاااء  اام الماااال الرةا اام امتةااار ش  اال ال ىبااةا 
الااذ  ةاات ء  مااع اسااتعداداته  وقاادراته  الممتلشااة والتنب ااع بدقااة وماادى تااأثةر ىملةااات التاادرةب ىلاا  النمااو 
وتطور تل  الاستعدادات والقدرات بطرةقة  عالة تمكا المادربةا ماا تحقةا  التقاد   ام النشااط الرةا ام 

ماااال الرةا اام مااا شكثاار الماااالات حساسااةة وتااأثرا ب اااهرت وذلاا   اام اااوهر ىملةااة الانتقاااء ،إذ شا ال
الشرو  الشردةة وماصة  م ماال المنا سات الرةا ةة حةث تلعب القدرات الشردةة دورا كبةرا  ام ىملةاة 

 .(2017)سااد و ىلم،  الانتقاء لما لها ما تأثةر كبةر  م إمكانةة تحقة  إناائ ىالم المستوى

الانتقاااء هااو ىملةااة تتطلااب العثااور  اام وسااط كبةر،ىلاا  ش ااراد لاادةه  قابلةااة ةىطاااء مهااارات ىالةااة  اام 
 .(MONPETI, 1989) رةا ة معةنة

انط قاااااا ماااااا هاااااذا المشهو ، ااااا ا شحاااااد وااباااااات الانتقااااااء الاةاااااد،هو شا ةقاااااو  بتحدةاااااد إمكانةاااااات كااااال 
والمهارةااة،التم ةمكااا مااا م لهااا التنبااع بالمسااتوى الااذ  ةمكااا شا ةحققااب ماا ل ساانوات رةا اام،البدنةة 

إا ىملةاة الانتقااء الرةا ام للرةا اةةا بصاورت مباشارت لممارساة  ،ممارستهلنو  الرةا ة التم واب إلةهاا
انناااوا  الممتلشااااة ماااا الرةا ااااة،باىتبار شا هاااذع انمةاااارت متاحااااة للعدةاااد مااااا الرةا اااةةا الااااراوبةا  اااام 
الممارسة،لكا التشو   ةها ةكوا ما نصةب قلة وتت اءل هذع القلاة،كلما شصاب  تمثةلهاا ىلا  المساتوى 

رتةب وما ذل  ةت   شا ىملةة الانتقاء مطلوباة لتشاةةد البنااء التكاوةنم للرةا اةةا الوطنم والقار  بالت
 .(1996)مشتم إ.،   م سا مبكر
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شمااا "قاساا  حسااا" ةعتباار الانتقاااء  اام الماااال الرةا اام اااوهر العملةااة الرةا ااةة والتدرةبةااة،لما ةحملااب 
مااا شهمةااة بال ااة  اام التح ااةر والتنبااع لمسااتقبل العةنااة الممتااارت  اام هااذا النااو  مااا الرةا ااة،حةث ةاات  

وةاة،كما شا ىملةاة الانتقااء الانتقاء ىل  شسا  اةمكانةاات البدنةة،التقنةة،الااتماىةة،الشةئةولواةاة والترب
تساىد  م استثمار الاهاد البشار  وتاأتم بأ  ال العناصار ماا الناحةاة البدنةة،النشساةة الااتماىةاة إلا  

 .(1998)قاس ، التدرةب المقنا،مما ةساىد ىل  إحرائ ش  ل النتايج 
 أهمية ا نفقا  الريا  : .2.2.2

الماااال الرةا اام بصااشة ىامااة امتةااار ش  اال الرةا ااةةا لممارسااة نشاااط  تسااتهدف ىملةااة الانتقاااء  اام
رةا اام معااةا والوصااول إلاا  مسااتوةات ىلةااا  اام هااذا النشاااط و هاارت الحااااة إلاا  هااذع العملةااة نتةاااة 
امااات ف ال ىباااةا  ااام اساااتعداداته  النشساااةة والبدنةاااة والعقلةاااة وقاااد شصاااب  ماااا المسااال  لاااب إا إمكانةاااات 

مستوةات العلةا  ام المااال الرةا ام تصاب  ش  ال إذا شمكاا ماا البداةاة انتقااء وصول الرةا م إل  ال
الرةا م وتواةهب إل  نو  الرةا ة المناسبة والتم تت ء  مع استعداداتب وقدراتاب الممتلشاة والتنباع بدقاة 

ب بمدى تأثةر ىملةاة التادرةب ىلا  نماو وتطاوةر تلا  الاساتعدادات والقادرات بطرةقاة  عالاة تمكاا ال ىا
 .ما تحقة  التقد  المستمر  م نشاطب الرةا م وذل  هو اوهر ىملةة الانتقاء

ةعتبر الانتقاء  م الماال الرةا م محور شساسم  م العملةة الرةا ةة والتدرةبةة،لما ةحملاب ماا شهمةاة 
ىل  بال ة  م التح ةر والتنبع لمستقبل النمبة الممتارت  م نو  معةا ما الرةا ة،حةث ةبن  الانتقاء 

املة ما المحددات انساسةة  تقنةة،بدنةة، ةئةولواةة،تربوةة ونشساةة،وىملةة الانتقااء تت ا  شهمةاة ماا 
م ل الكشف المبكر ىا ان راد ذو  الاستعدادات والقدرات الماصة،وكذل  امتةار نو  النشااط لنمكناب 

وكااذل  قصاار اةمكانةااات مااا الوصااول للمسااتوةات العالةااة مااع امتصااار الوقاات الاا ئ  لتحقةاا  البطولة،
المتاحااة  اام ىملةااات التعلااة  والتاادرةب ىلاا  ان ااراد الااذةا ةمكاانه  الوصااول إلاا  المسااتوةات العالةااة  اام 

 .(2005)محمد ح.،  اننشطة الممارسة

 أهداق ا نفقا     المسال الريا  :  . 3.2.2

المااااال الرةا اام  هاااو ةساااتمد   اام تكاااوةا الشااار  المحلةاااة ةسااتمد  الانتقااااء اساااتمدامات واسااعة  ااام 
ىااداد شبطااال المسااتقبل وتواةااب ىملةااة التاادرةب وةمكااا تحدةااد انهااداف انساسااةة ل نتقاااء  والمنتمبااات وا 

  ةما ةلم 

التوصل إل  ش  ل الناشيةا الموهوبةا الواىدةا  م الرةا ة مبكرا مما ةمكا التمطةط له  بمدى  -
 الوصول إل  المستوةات العالةة مبكرا والبقاء  ةها نطوال  ترت ممكنة.شطول ةمكنه  ما 

 رىاةة المواهب و ماا تقدمها حت  سا البطولة. -
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 تواةب ىملةة التدرةب الرةا م نحو مشردات التشو   م الشرد الرةا م الحسا الاستشادت منها.  -

 .(2002)محمد  .،  مكا حة تسرب المواهب -

الاكتشااف المبكار للموهاوبةا  ام ممتلاف اننشااطة الرةا اةة وها  الناشايةا ماا ذو  الاسااتعدادات  -
العالةاااة التااام تمكااانه  ماااا الوصاااول إلااا  المساااتوةات العالةاااة ماااا انداء  ااام مااااال نشااااطه  والتنباااع بماااا 

 ستعول إلةب هذع الاستعدادات  م المستقبل.

 الشعالةة والتن ة .تحسةا ىملةة الانتقاء ما حةث  -

تحدةاااد الصاااشات النموذاةاااة البدنةاااة النشساااةة المهارةاااة المططةاااة التااام تتطلبهاااا اننشاااطة الرةا اااةة  -
الممتلشة ش  تحدةد المتطلبات الدقةقة التم ةاب تو رها  م الم ىب حت  ةحق  التشاو   ام ناو  معاةا 

 ما النشاط الرةا م.

ا ااااةة إلاااا  الماااااالات المناساااابة لمةااااوله  واتااهاااااته  تواةااااب الااااراوبةا  اااام ممارسااااة اننشااااطة الرة -
)سااااد و  ةواسااتعداداته  بهاادف التااروة  والاسااتشادت مااا وقاات الشاارا  وةمثاال الوصااول للمسااتوةات العالةاا

 .(2017ىلم، 

 واسبات ا نفقا  الريا  :. 4.2.2

 ذكر ما ةلم  ما شه  الواابات المرتبطة بالانتقاء الرةا م ةمكا

التنباااااع وةعتبااااار ماااااا شهااااا  الوااباااااات المرتبطاااااة بالانتقااااااء حةاااااث شنناااااا إذا لااااا  نتوصااااال إلااااا  التنباااااع  -
بالاسااتعدادات التاام لاا  ةمكااا التعاارف ىلةهااا  اام المرحاال انولاا  المتعلقااة بمرحلااة اكتشاااف المواهااب  اا  

  ايدت إذا ما ىملةة الانتقاء.

  ع ةاراء بحوث ودراسات ىلمةة مح ة.العمل ىل  اعل ىملةة الانتقاء ىملةة تم -

و ع نماذا ن  ل مستوى ماا الرةا اةةا  ام كال ناو  ماا التمصصاات الرةا اةة حتا  ةمكاا  -
 للمربةا الاسترشاد منها م ل ىملةة الانتقاء.

)شمااار ا ،  .احتااارا  مطاااوات ىملةاااة الانتقااااء وذلااا   ااام  اااوء انسااا  العلمةاااة بممتلاااف اوانبهاااا -
1998) 
 الأسس ال لمية لهنفقا  الريا  :. 5.2.2

مااا شااال صااةاوة ىملةااة الانتقاااء لكاال نشاااط ىلاا  انشااراد شو لمواقااف تنا سااةة معةنة،لابااد مااا معر ااة 
اةاااااادت للأساااااا  العلمةااااااة الماصااااااة بطاااااار  الااااااتشحص والقةااااااا  التاااااام ةمكااااااا اسااااااتمدامها  اااااام ىملةااااااة 

 ةقع  ةها البع .الانتقاء،ل ماا تشاد  انمطاء التم 
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 شمول سوانل ا نفقا :. 1.5.2.2

ةاااااب شا ةكااااوا الانتقاااااء شااااام  للاانااااب الباااادنم والمور ولااااوام والشسةولوام،والنشساااام ولا ةاااااب شا 
هماااال الاواناااب انمااارى وةشاااةر أأىصاااا  ىباااد الماااال أأ إلااا  شا ىملةاااة  ةقتصااار الانتقااااء ىلااا  ااناااب وا 

المواصشات المور ولواةة،البدنةة،الحركةة والانشعالةاة التام ةتطلبهاا الامتةار ةنب م شا تعتمد ىل  تحدةد 
النشاط الرةا م،ش  تحدةد المواصشات الدقةقة التم ةاب تو رهاا  ام الشامص حتا  ةتحقا  التشاو   ام 

 النشاط الرةا م إل  اانب الامتةار المبكر.
 اسفمرار القياس والفشخيص:. 2.5.2.2

ما باةا المباادا الهاماة،حةث شا الانتقااء لا ةقاف ىناد حاد معاةا ةعتبر القةا  والتشمةص المستمر 
نما هو مستمر مع ممتلف مراحل الحةات الرةا ةة ل ىب.  وا 

 مهممة مقاييس ا نفقا :. 3.5.2.2

مكانةااة  إا المقاااةة  التاام ةعتمااد ىلةهااا  اام تقرةاار الصاا حةة التاام ةاااب شا تتساا  بالمرونااة الكا ةااة وا 
ت المشرو اااة ىلااا  الرةا ااام ساااواء  ااام ارتشاىهاااا شو  ااام انمشا اااها ت هااار التعااادةل،حةث شا المتطلباااا

مرتبطااة مرحلةااا بت ةاار مااا ةتطلبااب منااب حةااث ارتشااا  شو انمشااا  مسااتوى المنا سااة الرةا ااةة سااواء  اام 
 .(2017)نئار و محند،  دامل شو مارا الوطا

 أنواع ا نفقا  الريا  :. 4.5.2.2

الانتقاااااء كعملةااااة شو ك اااااهرت مسااااتمرت ووةاااار منشصاااالة  اااام مطااااوات العماااال التاااادرةبم والمنا سااااات إا 
الرةا ااةة ولهااا شهمةااة  اام امتةااار الناشاايةا المناساابةا حسااب التمصااص الممتااار وةمكااا تقسااة  شنااوا  

 الانتقاء  م الماال الرةا م حسب ما ةلم 
 ا نفقا  الطبي  )الميدان (:. 1.4.5.2.2

و  ما الانتقاء مبكرا منذ  هور المةال والاهتماا  بالرةا اة المعةناة حةاث ةات  الامتباار شثنااء ةبدش هذا الن
التادرةب الشارد  و ام المبارةاات الحاارت وال ةار من ماة ىملةاة الانتقااء هنااا تتحادد بمقارناة نتاايج ال ىبااةا 

 (2019)شبرادشة،  ةما بةنه  ومقارنة مصايصه  مع نماذا رةا ةة معرو ة. 
 ا نفقا  المقارن)الفسريب (:. 2.4.5.2.2

هااااام الطرةقاااااة انكثااااار اساااااتعمالا ماااااا طااااارف المااااادربةا،ىا طرةااااا  البحاااااث البةاااااداووام شو التقةاااااة  
التارةبم،حةث شا التارةبةلعب دورا هاما بالنسابة للمربام الاذ  ةقاارا ال ىاب بالنسابة لنماوذا معاروف 
ىلاااا  مسااااتوى العال ،هااااذا النااااو  هااااو انكثاااار شااااةوىا بااااةا المربةةا،وةمثاااال بحااااث بةااااداووام شو تقةااااة  
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)باومعئت، بوىنادال، و حاداد،   متبار ،معتمد  م ذل  ىل  تاارب ومبارات المربام  ام انتقااء المواهابا
2019). 

 ا نفقا  المرال)م قد عن طري  ا خفبارات(:. 3.4.5.2.2

ةمكااا ةعتمااد ىلاا  التصاانةف لنوىةااة الشعالةااة الاماىةااة التاام تتطلااب مااا الرةا اام ممةاائات ماصااة 
تحقةقها ما م ل الامتبارات الرةا ةة شثناء تنشةذ الانتقاء،و م هذع الحالة ةمكا الت ا م ىل  بع  

 (1997)العةا ،  هذع النقايص معقتا ننب ما الممكا تطوةرها وتعوة ها مستقب .

 مراحل ا نفقا  الريا  :. 6.2.2

 ث ثة مراحل ةمكا تقسة  الانتقاء إل  
 رحلة ا نفقا  الأول :م. 1.6.2.2

تسااتهدف هاااذع المرحلااة تحدةاااد الحالااة الصاااحةة العاماااة للممااار  والكشاااف ىااا مساااتوى الصاااشات     
البدنةة والمصايص المور وو ةشةة وسمات الشمصةة وةت  التقدةر المبديم لمستوى هذع القدرات السالشة 

 الذكر ىا طرة  تحدةد مدى قرب مستوةات هذع انبعاد بمستوى المنا سة.

رئ انول للموهوبةا  م النشااط الرةا ام بشاكل ىاا  والتقااط كال الناشايةا الاذةا بحةث ةت  م ل الش
 ة هروا استعدادات رةا ةة ىامة دوا تمصصةة.

ث  بعد ذل  القةاا  بكال القةاساات والشحوصاات العاماة ىلا  الممتاارةا وةطبا  ىلاةه  برناامج رةا ام 
 شامل لرةا ة ىامة.

الطشال ماا ممارساة الرةا اة ماع مراىاات مةلاب واتااهاب  وتنحصر شهمةة هذع المرحلة  م كونهاا تمكاا
وتش اااةلب ماااا انناااوا  الرةا اااةة دوا ساااواع،كما تسااام  لمعر اااة الموهاااوبةا لتاااواةهه  وملااا  الروباااة  ااام 

 نشوسه  لممارسة الرةا ة بانت ا .

كما شنب ةاب ىل  المنتقم و ع متطلبات ىالةة م ل مرحلة الانتقاء انول  وبناء ىل  ذل  ةمكا 
 (1998)رةساا،  بول ناشيةا ذو  مصايص واستعدادات  م مستوى متوسط.ق

 :ا نفقا  الخاصمرحلة . 2.6.2.2

وتهدف إل  انتقااء ش  ال الناشايةا ماا باةا ماا ناحاوا  ام امتباارات المرحلاة انولا  وتاواةهه  إلا  
نااو  النشاااط الااذ  ةاات ء  مااع إمكانةاااته ، وتاات  هااذع المرحلااة بعااد شا ةكااوا الناشااا قااد ماار بشتاارت تدرةبةااة 

د   ام هاذع المرحلاة طوةلة نسبةا قد تست ر  مابةا ىا  وشربعة شىوا  طبقا لنو  النشاط الرةا م،وتساتم
الم ح اااة المنت ماااة والامتباااارات المو اااوىةة لقةاااا  مااادى نماااو المصاااايص المور ولواةاااة والو ةشةاااة 
وسرىة تطور الصشات البدنةة والنشسةة ،ومدى إتقاا الناشا للمهارات ومستوى تقدماب  ام النشااط وتادل 
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مكانةااة وصاا ولب إلاا  المسااتوةات الرةا ااةة المسااتوةات المرتشعااة  اام هااذع الاوانااب ىلاا  موهبااة الناشااا وا 
 .(2022)با سعدت و قطاف،  العلةا

 انفقا  نخبة المسفويات ال ليا:مرحلة . 3.6.2.2

تساااتهدف هاااذع المرحلاااة ش  ااال نمباااة ماااا شوليااا  الموهاااوبةا الاااذةا نشاااذوا مطاااط وبااارامج التااادرةب  ااام 
 اااوء شر اااع مساااتوةات انداء  ااام النشااااط الرةا ااام  المرحلاااة الثانةاااة، وتااات  الامتباااارات والقةاساااات  ااام

 .(2001)مشتم ا.،  التمصصم

 
 أه  الطرام  المفب ة    ا نفقا  الريا  :. 7.2.2

 ىند البدء بعملةة الانتقاء ةنب م ىل  المدرب شا ةأمذ انمور التالةة بعةا الاىتبار 

 ل متبار.ىدد انطشال المتقدمةا  -

 كةشةة الامتةار ووقتب ونو  اندوات المستمدمة. -

 مستوى الصشات البدنةة )القوت،السرىة المطاولة التوا   الحركم(. -

المواصشات الشسةولواةة والبةولواةة )الاسته   انقص  للأكساةا السعة الريوةة،كمةة الد  التم  -
 م الد (.ة مها القلب  م الدقةقة،نسبة الكرات الحمراء  

سرىة نمو الطشل وانتقالب ما مرحلة إل  شمرى،وةواد ما ةتأثر وماا ةتصاف بطشارات سارةعة  ام  -
 النمو.

 سرىة تطور النتايج الرةا ةة وثباتها  م المراحل انول  وانمةرت للتدرةب الرةا م. -

 الاىتئائ بالنش . -

 الانتماء إل  ىايلة رةا ةة. -

 (2021)شةت وائو،  ب التدرةب والتعلة .قرب المسكا ما قاىة شو ملع -
 م ايير وأساليل ا نفقا  الريا  :. 8.2.2

المعاااةةر مااا الناحةااة العامااة هاام المبااادا انساسااةة،التم نعااود إلةهااا ةصاادارالحك ،شما  اام الرةا ااة 
 الانتقاء وهم ث ث شنوا   هم المصايص والصشات الشمصةة التم نشحصها م ل ىملةة 

 ا سف دادات:. 1.8.2.2



 خلفية النظرية للدراسةال

26 

هاام الشردةااات التشاارةحةة والسااةكولواةة والشطرةااة المكتساابة ماا ل الساانوات انولاا  مااا الحةات،وتمثاال 
بالدراااة انولاا  ومصااايص الاهااائ الع االم والاهااائ الاادورانم،التم ةمكااا  ةالانتروبةومترةااالمصااايص 

 شا تعد ما الاستعدادات انساسةة ما شال النااح  م ش  رةا ة مستقب .
 القابليات:. 2.8.2.2

 تعاارف شنهااا ماماال المصااايص والممتلكااات الشمصااةة التاام تساام  بتحقةاا  النااااح إلاا  ماادى معااةا،
 القابلةة هام  بمعن  شنها تعتبر قاىدت شساسةة لتطوةر القدرات، لمكتسبات، مصطل  القابلةات لا ةمثل ا

مقدمااة ن رةااة لتطااوةر انى اااء الو ةشةااة للشاارد،  القابلةااات لا ت هاار  اام الطشولااة والمراهقااة  حسااب،بل 
 تنسة  الحركات. الرشاقة، المشة،  م امةع المراحل انمرى ما الحةات مثل السرىة،

 القدرات:. 3.8.2.2

وتت ما وسايل النشاط والعمل،ش  إتقاا المكتسبات ما ما ل دراساة مشاكلة القادرات، حةاث ةعر هاا 
" كالتالم القااادرت هااام الماااواص الشردةاااة التااام تمةااائ باااةا شااامص وشمااار والمعتماااد ىلااا  الوراثاااة بهفنعععوق"

 (PLATANOV.K, 1972) والتعل  وىوامل شمرى.
 الأساسية ل ملية ا نفقا  الريا  : المحددات. 9.2.2

إا المحددات الماصة لعملةة الانتقاء  م الماال الرةا م هم مامل العوامال التام ةااب شا تتاو ر 
)شماااار ا ، التاااادرةب الرةا اااام   اااام هااااذع العملةااااة الاااااد معقاااادت وتااااعثر ىلاااا  مسااااتوى الممااااار  الناشااااا

النتايج العلمةة للبحوث  م هاذا المااال،ةمكا شا تحادد وصاول الناشاا ،شم  وء ، (1998وتطبةقاتب، 
للمساااتوةات الرةا اااةة العالةاااة بعااادت ىوامااال ةااااب توا رهابع اااها ةاااعثر ىلااا  مساااتوى الرةا ااام للناشاااا 
بطرةقااة مباشاارت والاابع  انماار ةااعثر بطرةقااة وةاار مباشاارت وهاام القةاسااات اننتروبةومترةة،الشسااةولواةة 

ولوام،والقةاسات النشسةة والتربوةة والقةاسات العقلةة،والاوانب الااتماىةة،والقةاساات البدنةاة والعمر البة
 والح  الحركم ل ستعداد نداء الرةا م.

 وةمكا تحدةد هذع المحددات حسب ما ةلم 

  المحددات البيولوسية .1.9.2.2

 ء ما شه  المحددات البةولواةة التم ةاب مراىاتها  م ىملةة الانتقا

 ال مر البيولوس : .1.1.9.2.2

العماار البةولااوام شحااد العواماال  اام امتةااار المواهااب ورىاةتهااا شو المساااىدت  اام وصااول الطشاال إلاا  
المسااتوةات العالةااة  اام المسااتقبل ،ومااا المعكااد واااوب تناسااب بااةا القاادرات الو ةشةااة والشااكل المااارام 

بدةنامةكةاة للاس  والعمر الئمنم ىل  مدار مراحل النمو،حةث ةسةر التطور شو النمو الاسمانم البدنم 
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معرو ة حت  اكتمال الن ج،وبمعن  شمر   ا مسار تطور النماو البادنم ةساةر و ا  ن اا  محادد ما ل 
ىملةااة النمااو )معةار(،وةعتمااد هااذا النمااو ىلاا  تطااور القاادرات البةولواةااة  اام المقااا  انول وهنااا تااادر 

 .(2017)ئهةر و امال،  اةشارت إل  شهمةة العمر البةولوام ىا العمر الئمنم
 الصفات الوراتية:. 2.1.9.2.2

تعتبار الصاشات الوراثةاة ماا العوامال الهاماة  ام ىملةاة الانتقااء ماصاة  ام المراحال انولا  حةاث شا 
 تحقة  النتايج الرةا ةة هو م صة التشاىل المتبادل بةا العوامل الوراثةة والعوامل البةيةة الممتلشاة،لما

 للوراثة ما شثر وا   ىل  الصشات المور ولواةة للاس  والقدرات الحركةة والو ةشةة.

تعتباار مااا العواماال الهامااة لعملةااة الانتقاااء ماصااة  اام المراحاال انول ، تحقةاا  النتااايج الرةا ااةة هااو 
م صة التشاىل المتبادل بةا العوامل الوراثةة والعوامل البةيةة الممتلشة،والصشات الوراثةة شثرها الوا ا  

 .(2016)محمد  .،  للاس  والقدرات الحركةة والو ةشةة ةالمور ولواةىل  الصشات 
 المحددات المور ولوسية:) القياسات السسمية(. 2.9.2.2

ىااا المحااددات المور ولواةااة شتشاا  الكثةااروا ىلاا  شا الانتقاااء ةسااتهدف التنبااع ب مكانةااات الرةا اام 
اةمكاناات الناشا  م المستقبل ، قد اتاب كثةرا ما الباحثةا إل  التنباع  ام مااال الانتقااء ىلا  شساا  

الو ةشةة للشرد إلا شنب لا تئال هنا  صعوبة  م تحدةد نموذا معاةا للمصاايص الو ةشةاة،ش  شا هناا  
بعااا  العوامااال التااام ةمكاااا اىتبارهاااا كمعشااارات و ةشةاااة تعماااذ  ااام الاىتباااار ىناااد الانتقااااء مثااال الحالاااة 

قتصااد الاو ةشم ومصاايص الصحةة العامة والت ةرات واةمكانات الو ةشةة للاهائ الادور  والنشسام والا
اسااااتعادت الاستشااااشاء والكشاااااءت البدنةااااة العامااااة والماصااااة ، المحااااددات اننتروبومترةااااة باىتبارهااااا  ااااما 
المحددات الاسمةة والتم تتبع المحددات البةولواةة ،بما تت امنب ماا شطاوال مثال الطاول الكلام للاسا  

خ،والعر  ىاار  المنكبااةا، ىاار  ،شطاوال الاااذ  ...إلخ،وانىمااا  ىماا  الصادر،ىم  الحااو ...إل
الحو ...إلخ، والمحةطات محةط الصدر،،محةط البطا،محةط الشمذ،...إلخ، وكذل  الوئا لما لاب ماا 
شماكا تامع الدهوا الممئناة  ام الاسا  مثال ملاف الع د،وشساشل اللاوح وشىلا  الع ا  الحرقاونم،وىل  

 .الشمذ،وىل  السا ...إلخ، امةعها محددات مور ولواةة

 المحددات السياولوسية )النفسية(:. 3.9.2.2

ةعتبااار ىلااا  الااانش  الرةا ااام ماااا مةاااادةا ىلااا  الااانش  العاااا ،وهو ةبحاااث  ااام المو اااوىات النشساااةة 
المرتبطاااة بالنشااااط الرةا ااام ىلااا  ممتلاااف ماالاتاااب ومساااتوةاتب،كما ةبحاااث  ااام المصاااايص والسااامات 

تطااوةر هااذا النااو  مااا النشاااط  النشسااةة للشمصااةة التاام تشااكل انسااا  الااذاتم للنشاااط الرةا اام بهاادف
 البشر  ومحاولة إةااد الحلول العلمةة لممتلف مشاكلب التطبةقةة.
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وةاااذكر بعااا  المباااراء شا مع ااا  انبطاااال ىلااا  المساااتوى الااادولم ةتقااااربوا لدرااااة كبةااارت ماااا حةاااث 
ء المسااتوى الباادنم والمهااار  والمططاام، ونتةاااة لااذل   اا ا هنااا  ىااام  هامااا ةحاادد نتةاااة كشاااحه  شثنااا

المنا سات الرةا ةة  م سبةل تحقة  الشوئ وتساةل انرقا ، وهو العامل النشسم الاذ  ةلعاب دورا هاماا 
 وةتأس  ىلةب تحقة  الانتصار والتشو .

و م ماال الانتقاء تأمذ العوامل النشسةة شهمةة ماصة  ام المراحال الممتلشاة ل نتقاء،حةاث تعاد هاذع 
م لهاااا التنباااع ب مكانةاااات الناشاااا  ااام المساااتقبل باىتبارهاااا  العوامااال بمثاباااة معشااارات هاماااة ةمكاااا ماااا

 إمكانةات إةاابةة لتحقة  النااح والتشو   م المنا سات الرةا ةة.

 إمكانةات إةاابةة لتحقة  النااح والتشو   م المنا سات الرةا ةة.

ةااة والنشسااةة وهااذا ةعكااد شا ىملةااة الانتقاااء ةاااب شا تعااالج بطرةقااة مركبااة تشاامل تقااوة  الاوانااب البدن
 .(2022)ىئائ و حامد،  وشا المتطلبات النشسةة ال رورةة لممارسة نشاط رةا م معةا، معا

 المحددات الخاصة    ا سف داد للنساح:. 4.9.2.2

تمثاال ركنااا شساسااةا  اام شركاااا ىملةااة الانتقاااء حةااث ةمكااا م لهااا قةااا  الاسااتعدادات وكااذل  تحدةااد 
مساااتوى نموهاااا،والتعرف ىلااا  الشااارو  الشردةاااة  ةها،وبالتاااالم تواةاااب الناشاااا طبقاااا لاساااتعداداتب الماصاااة 
لممارسة النشاط الرةا م بصشة ىامة،وما ث  ةعد معةاارا اةادا  ام ىملةاة الامتباار مناذ بداةاة ممارساة 

درةب وباذل الاهاد النشاط الرةا م،حةث ةادل ىلا  القادرت ىلا  مقاوماة اةحبااط والروباة  ام الاتعل  والتا
 .(2021)شةت وائو،   وكذا تحقة  مستوى مناسب ما الثبات النشسم واةناائ الرةا م

 المحددات الخاصة بالسن المناسل لهخفيار:. 5.9.2.2

هاااااو ىملةاااااة  ااااام واةاااااة انهمةة،وقاااااد تباةنااااات اةراء حاااااول تحدةاااااد ساااااا مناساااااب لممارساااااة النشااااااط 
الرةا ام،حةث ةتطلااب كال نشاااط ساا ممتلااف ىااا وةرهاا مااا اننشاطة ن اارا للمتطلباات الماصااة بكاال 
نشاط،وقد شامعت مع   اةراء ىل  مراىات ىاملةا شساسةةا  م تحدةد السا المناسب ل متةار،شولهما 

ماا  تحدةد سا الطشولة لكل نشاط وهو الشترت الئمنةة التم ةصل م لها ال ىاب ن  ال مساتوى ممكاا
القاادرات حركةااة وشساا  بةولواةااة  اام النشاااط التمصصاام،وما ثاا  تحدةااد ىاادد ساانوات التاادرةب الكشةلااة 
بتأهةااال ال ىاااب المساااتوةات البطولةاااة،والعامل الثاااانم هاااو معر اااة المساااتوى المناساااب الاااذ  تصااال إلةاااب 

اط، وما م ل المقاةة  الاسمةة والقدرات البدنةة لتحمل متطلبات التدرةب بما ةتناسب ومتطلبات النش
 .العاملةا السابقةا ةمكا تحدةد السا المناسب ل متةار بشكل مو وىم

 نمااج ا نفقا  عند مخفلق المدارس الأسنبية:. 10.2.2

 أور'  نفقا  الموهوبين:-نمواج "بار. 1.10.2.2
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 قا  أأبار شورأأ باقتراح مم  مطوات لانتقاء الناشيةا الموهوبةا كما ةلم  
 الناشيةا ما م ل المصايص المور ولواةة والشسةولواةة والنشسةة ومت ةرات انداء.تقةة   -

 مقارنة قةاسات شوئاا وشطوال الناشيةا باداول النمو للعمر البةولوام. -

 و ع برامج للتدرةب ذات   ط ةتمةئ بالشدت لشترت قصةرت ث  دراسة تشاىل الناشيةا معب. -

 القةاسات المور ولواةة وممارسة اننشطة الرةا ةة.تقوة  ىايلة كل ناشا ما حةث  -

 (2001)مشتم ا.،  إم ا  المطوات انربع السابقة لتحلةل ىلمم ما م ل نماذا انداء. -
 نمواج "ديرك'  نفقا  الموهوبين:. 2.10.2.2

 اقترح ث ث مطوات وهم كما ةلم 

 الخطوة الأولا:

 إاراءات قةاسات تشصةلةة  م العناصر التالةة وهم تت ما 

 التحصةل انكادةمم)قةاسات الملعب،قوانةا اللعبة،شسماء الوسايل الرةا ةة(. -

 الحالة الصحةة العامة. -

 ال روف الااتماىةة والتكةف الااتماىم. -

 النمط الحسم. -

 القدرت العقلةة. -
 الخطوة التانية:

 م تت ما ما ةلم وةطل  ىلةها مرحلة التن ةر وه
مقارناااة سااامات ومصاااايص اسااا  الناشاااا ماااا نمطاااب وتكوةناااب بالمصاااايص المقابلاااة المطلوباااة ماااا  -

 الرةا ة التمصصةة وكذل  مقارنتها بالمصايص ذاتها  م الرةا ة بشكل ىا .
 الخطوة التالتة:

 اام كا ااة وتت ااما هااذع المرحلااة تمطااةط برنااامج تاادرةبم ةنشااذ قباال باادا الموساا  وةاات  شداء الناشاايةا 
الاوانااب وكااذل  الاوانااب النشسااةة لهاا  ودراااة تكااةشه  للتماارةا ثاا  بعااد ذلاا  تاات  ىملةااة التقسااة  التاام مااا 

 .(2002)ى و ،  م لها ةت  الانتقاء

 نمواج "ها ليتيك'  نفقا  الموهوبين:. 3.10.2.2
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 بانتقاء الناشيةا ما ةلم اقترح أأها لةثة أأ وآمروا ىد  مبادا ىند القةا  

التأكااد مااا شا الناشاايةا سااوف ةاات  امتةاااره  ةعتبااروا مواهااب سااوف ةتمكنااوا مااا الاسااتمرار  اام  -
 التدرةب  م ذات الرةا ة.

 إتبا  المطوات ال رورةة التالةة  -
 . التعرف ىل  الناشيةا المتمةئةا  م درو  التربةة الرةا ةة المدرسةة*

 ما الرةا ات. ةشحص الناشيةا  م رةا ة*

 تحدةد مدى احتمالات وصول الناشيةا  م رةا ة إل  المستوةات العالةة.*

ةاااب مراىااات ىااد  تمصااةص الناشاايةا  اام رةا ااة واحاادت مبكاارا باال ةاااب مراىااات ممارساااته  لعاادد  -
 كبةر ما شنوا  الرةا ة  م سا مبكر.

 ومدى النمو والتطور الثابت لب.ةاب امتةار الناشا شو الناشية ما م ل تتبع التأثةر الوراثم  -

إا انداء الرةا ام لاب ماعثرات متعااددت ومتداملاة إذ لاباد شا تقاول ىلااو  الرةا اة كلمتهاا وتات   اام  -
 انتقاء الناشيةا الموهوبةا.

 ةاب شا ةمتار الناشيوا الموهوبوا ما بةا ىدد كبةر منه . -

)مشتااام إ.،  المنا ساااات لشتااارات طوةلاااةةااااب شا ةااات  امتةاااار الناشااايةا الموهاااوبةا ماااا مااا ل ىااادد  -
2002). 
 :فطوير المواهل الريا ية. 3.2

 . مفهو  عملية الفطوير الريا  :1.3.2

إناااب بقااادر الاهتماااا  المنصاااب ىلااا  تطاااوةر المواهاااب الرةا اااةة،ةاب تمةةااائ بعااا  المراحااال المهماااة 
 التالةة 

ىاما،حةاث  13و 6ىاادت ل ىباةا الاذةا تتاراوح شىمااره  باةا سنوات شماذ العةناات التام تقاع  -
ماا ل هاااذا الوقاات ةماااار  انطشااال المتعاااة واةثااارت ماااا ماا ل اننشاااطة وةاار المنهاةاااة،كما 
ةمكا شا نطل  ىل  هاتب اننشاطة الرةا اةة "ممارساة مقصاودت"" والتام ةمكاا وصاشها ىلا  

ور  وتعماااال ىلاااا  تطااااوةر الحااااوا ئ شنها،شىمااااال طوىةااااة وتتساااا  بالمتعااااة وتااااو ر اةشاااابا  الشاااا
 الاوهرةة لدى ال ىبةا.
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ثاا  تااأتم ساانوات التمصااص،والتم ةمةاال انطشااال إلاا  ت ااةة  تركةاائ مشاااركته ،وتحدث هااذع  -
ىل  الرو  ما شا ىملةة المتعاة واةثاارت تبقا  العناصار  15و 13المرحلة ىادت ما بةا سا 

 المهارات الماصة بالرةا ة.المركئةة  م مشاركة انطشال،كما تئداد ىملةة تنمةة 

ىاما،وةت   ةها التركةئ ىل  مئةد ما  15م ل سنوات الاستثمار،والتم تبدش ما حوالم سا  -
الاهتمااا  ىلاا  اوانااب تطااوةر الرةا ااة اةسااتراتةاةة والتنا سااةة والمهارةااة،إل  اانااب الالتاائا  

 الشدةد والمكثف لل اةة وقدر هايل ما الممارسة.

ىاماااا، وتلةهاااا سااانوات الحشاااا ،والتم تنطاااو  ىلااا   18  حاااولم ساااا سااانوات الاساااتثمار حتااا -
)شانا م،  تحقةا  المثالةاة والمحا  اة ىلا  الموهباة،التم تا  تطوةرهاا ما ل سانوات الاساتثمار

2018). 
  مبادئ عملية فشسيك وفطوير الموهبة الريا ية .2.3.2

تشاةع وتطوةر النوىةة الرةا ةة ةتطلب ماموىة ما المبادا والممارسات التام تهادف إلا  تحساةا 
المسااااتوى العااااا  للرةا ااااة والرةا ااااةةا  ةمااااا ةلاااام بعاااا  المبااااادا انساسااااةة لتشاااااةع وتطااااوةر النوىةااااة 

 الرةا ةة   

لاادقة  المعالاااة الدةنامةكةااة للموهااوب،والتم تتحقاا  ىااا طرةاا  التاادرةب الماان   والتشاامةص ا -
 للعناصر البارئت دوا الاىتماد ىل  وساطة شثناء الانتقاء.

الاهتما  بالتدرةب انساسم حةث ةاب و ع تركةئ كبةر ىل  بناء شس  صحةحة للرةا ة  -
 ما م ل تو ةر اندوات والمعدات ال ئمة للتدرةب.

 التدرةب المستمر ةعد ما انائاء الكاملة لتشاةع الموهوبةا. -

ةاااااب شا تكااااوا الرةا ااااة متاحااااة للامةااااع ب اااا  الن اااار ىااااا الااااان  شو  التنااااو  والشاااامول -
العر ،ةاب تشاةع وتعئةائ المشااركة المتسااوةة وتاو ةر  ارص متسااوةة للامةاع  ام ممارساة 

 الرةا ة.

التواةااب واةرشاااد ةاااب تااو ةر التواةااب واةرشااااد المناسااب للرةا ااةةا  ةمااا ةتعلاا  بالتقنةاااات  -
 ه ، وةمكا تحقة  ذل والتكتةكات ال ئمة لتحسةا شداي

تشاةع تطاوةر الموهباة لا ةعتماد ىلا  متابعاة مساتوى انداء التقنام  قاط، بال ةارتبط باواناب  -
 شمرى متعلقة بشمصةة الموهوب كالذكاء،اللةاقة البدنةة،وانساا  الشمصةة.

تحسةا ال روف الااتماىةة للرةا م ىا طرة  الاوايئ المادةة ما شاال حثاب ىلا  العمال  -
 شكثر.
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برنامج ما شاال كشاف المواهاب المتمةائت  ام ساا مبكارت ب ةاة تاواةهه  والاىتنااء بها  و ع  -
 سنة(. 12-06وةرى الممتصوا شا شنسب سا هو )

قةاااا  المااادرب شو الممااارا بتشااااةع المواهاااب ماصاااة المتطاااورت منهاااا،ما مااا ل إبااارائ القااادرات  -
 رةة للرةا م.المشةة ىا طرة  التمرةنات المكثشة وانساسةة مع إىطاء هام  ما الح

المشاااركة والتعااااوا باااةا المعسساااات التربوةااة والناااواد  الرةا اااةة، قاااد تكااوا مثمااارت ماااا شاااال  -
 تشاةع الموهبة.

التقةة  والتحسةا المساتمر ةااب إااراء تطبةا  لتحساةا انداء وتطاوةر النوىةاة،ةاب تحادةث  -
ر وتحقةا  شىلا  البرامج والممارسات بناء ىل  التقةةمات والتحلة ت ل ماا التطاور المساتم

 مستوةات انداء الرةا م.

إا تطوةر الموهبة الرةا ةة ةتمةئ بشابكة مرتبطاة ماع بع اها الابع  ماا الممةائات البدنةاة  -
 والنشسةة والااتماىةة،وتشاةع الموهبة الرةا ةة ةاب شا ةمسها كلها.

وماااااا شهااااا  المباااااادا  ااااام تشااااااةع الموهباااااة الرةا اااااةة،هو شا التااااادرةب والمنا ساااااة تشاااااك ا  -
  ،وت هر وتت   ىبر المنا سة ودوا عها المحددت لحا  وكثا ة التدرةب.ك

تشاااةع تطااور المواهااب الرةا ااةة مواااب نحااو الوصااول إلاا  النتااايج الشردةااة العالةااة بتح ااةر  -
 (2021)شةت وائو،  متواصل ىل  المدى الطوةل  م إطار تدرةب ن امم.

 ال وامل المؤترة علا فطوير المواهل: .3.3.2

ما شه  العوامل المساهمة  م تطوةر الموهبة تأثةر المعلا  شو المادرب ىلا  ال ىاب، وماع ذلا ، ما 
النااادر لل اةااة شا ةنتقاال نشاا  المعلاا  شو الماادرب مااع الشاارد  اام امةااع مراحاال تطااوةر الموهبااة لدةااب ن اارا 

  ىب  م كل مرحلة ما مراحل تطوةر المواهب.للمتطلبات الممتلشة التم ةاب تو رها لدى ال

ةاااب شا ةاات  تشاااةع لاىباام شلعاااب القااوى ىلاا  التنقاال بااةا ماادربةا ممتلشااةا كلمااا تقاادموا  اام مراحاال 
تطاوةر مااوهبته  وةتطلااب هااذا واااود مئةااد ماا اةرشااادات والتعلةمااات مااا المتمصصااةا شو مااا المبااراء 

  م هذا الماال.

ةاااب شا ةكااوا هنااا  تااأثةر المعلمااةا  اام تنمةااة المواهااب وتطورها،هنااا  تااأثةر شكباار وشى اا  شهمةااة 
ةتمثاال  اام ذلاا  التااأثةر النااابع مااا انساارت ماا ل مرحلااة الطشولااة،وةأتم الموهااوبةا والبااا مااا ةطلاا  ىلةااب 

التكامال هناا إلا  "انسر المركبة" التم تتمةئ بأنها شسر، متكاملة ومتماةئت ىل  حد سواء، وةشةر معن  
شا هذع انسر تتمةئ باستقرار انو ا  باةا ش اراد انسارت، م الوقات الاذ  ةشاعر  ةاب انطشاال بناو  ماا 
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الدى  والاتسا  وةشاةر التمااةئ إلا   كارت شناب ةات  تشااةع ش اراد انسارت ىلا  تطاوةر ملكااته  الشردةاة ىاا 
 طرة  البحث  ىا التحدةات والشرص الادةدت.

دةا شا ةلعبااوا دورا داىمااا ومساااندا  اام حةااات الطشاال الطااام  إلاا  تحقةاا  ذاتااب،ما شااأا كمااا لابااد للوالاا
ذلاا  شا ةتااة  للطشاال البقاااء تحاات السااةطرت وةتااة  لااب  رصااة دىااوت الوالااد إلاا  مشاااركتب وةعةنااب  اام شمااور 
الحةااات ىلاا  شسااا  الحااااة الشمصااةة،ةاب شا ةكااوا المتنا سااةا انطشااال تحاات السااةطرت  ةمااا ةتعلاا  

ه  الشمصم  م الحةات وةاب شا ةتمتع بمبدش المسعولةة الكاملة ىا تقةة  مبراتب  م الحةاات  ةماا بسلوك
 .(2018)شنا م،  ةمص مبراتب الشمصةة

 فشسيك وفطوير الموهبة الريا ية:   .4.3.2

ةسااامع ىاااا تشااااةع الموهباااة الرةا اااةة تلااا  اةااااراءات التااام ةااااب شماااذها لتطاااوةر الكشااااءات       
" تواااد طاار   اينلععكوالتقنةااات الماصااة بن ااا  ما،ماصااة ىنااد الشااباب والناشاايةا الرةا ااةةا، وحسااب "

 ممتلشة لتشاةع المواهب الرةا ةة منها 
 فرك الموهبة ففطور اافيا: .1.4.3.2

ىل  ممئوا المواهب الحقةقةة  م كرت القد  وكرت الةد وكرت الطايرت،والتم نادها  م هذا المبدش ةعتمد 
الشاار ،ىا طرةا  تار  الةااا ع شو الطشال ةحساا مواهبااب الرةا اةة بطرةقاة ذاتةااة،ووالبا ماا تكاوا بساارىة 

 هايلة.

 فقييد هامش الحرية:. 2.4.3.2

  التطورالبةولااوام،ىل  شا تباادوا هااذا المباادش ىااا طرةاا   اار  حمااولات تدرةبةااة ىالةااة مااا شااال  اار 
الئةاااااادت  ااااام الحمولاااااة طبةعةاااااة،مثل المثاااااابرت والموا باااااة ىلااااا  التااااادرةب والئةاااااادت  ااااام حامهاااااا بالنسااااابة 
للرةا اام،مع امتةااار ش  اال سااا مناساابة للااتعل  الحركاام وماصااة التقنم،بهاادف اعاال الرةا اام ةكتسااب 

 التقنةات الصعبة ماصة  م رةا ات ال ط ،الامبائ.
 ا عفماد علا الف ددية    فاوين الموهبة: .3.4.3.2

ةقصااد بهااذا ةتبااع طرةقااة ثابتااة لمحاولااة اكتساااب الموهااوب ش  اال تطااور تقناام وحركاام للوصااول إلاا  
)ىصاااا  و  ش  اال النتااايج  اام ممتلاااف التمصصااات مااا التكاااوةا العااا  إلاا  محتاااوى التاادرةب الماااص

 .(1997محمد، 
 نمواج "دمبسفر" لفطوير المواهل الريا ية:  .5.3.2

هااو نمااوذا تطااوةر المواهااب الرةا ااةة الااذ  ةهااادف إلاا  تحدةااد ورىاةااة المواهااب الشااابة  اام مااااال 
الرةا اااة وتطوةرهاااا بشاااكل  عاااال،ةت  تسااامةة هاااذا النماااوذا ىلااا  اسااا  " روا دمبساااتر"،الذ  كااااا مااادربا 
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شااابة،ةعتمد "نمااوذا دمبسااتر" ىلاا  ماموىااة مااا ومستشااارا رةا ااةا بااارئا  اام ماااال تطااوةر المواهااب ال
المبادا والممارسات التم تهدف إل  تحقة  شقص  اساتشادت ماا إمكاناات الرةا اةةا الشاباب وتطاوةره  

 لةصبحوا رةا ةةا نااحةا،ةشمل النموذا ىدت مطوات ريةسةة 
 الفحديد: .1.5.3.2

وامتةاار دقةقاة، ةات  تقةاة  ال ىباةا بنااء ةت  تحدةد المواهب الشابة المحتملة ماا ما ل ىملةاة مراقباة 
 ىل  المهارات والقدرات الرةا ةة والقوت الاسدةة والعوامل النشسةة والعاطشةة.

 الفوسيه والفدريل: .2.5.3.2

ةت  تواةب المواهب الرةا ةة الشابة المحددت إل  برامج تدرةبةة متمصصة تهدف إل  تنمةة مهاراته  
والتكتةكةاااة والنشساااةة،ةت  تاااو ةر تااادرةب مكثاااف ومتقاااد  للمواهاااب الشاااابة بهااادف تحساااةا وقااادراته  البدنةاااة 

 شدايه  وتطوةر إمكاناته .
 الدع  الشامل:. 3.5.3.2

ةااو ر النمااوذا دىمااا شااام  للمواهااب الشااابة  اام ممتلااف اوانااب حةاااته  الرةا ااةة والشمصةة،ةشاامل 
دةمم والتواةااب المهنم،ةهاادف الاادى  الشااامل إلاا  ذلاا  الرىاةااة الصااحةة والت ذةااة الساالةمة واةرشاااد انكااا

 مل  بةية مواتةة تساىد المواهب الشابة ىل  التشو   م رةا ته  و م حةاته  بشكل ىا .
 الفقيي  المسفمر: . 4.5.3.2

ةت  إاراء تقةة  مستمر لتطوةر المواهب الشابة وتقةةمها بشكل دور ،ةستمد  هذا التقةة  لتحدةد نقاط 
 وتواةب الاهود  م التطوةر المستقبلم. القوت وال عف

باساااااتمدا  نماااااوذا دمبساااااتر،ةمكا تحقةااااا  تقةاااااة  شاااااامل للموهباااااة الرةا اااااةة وتطاااااوةر مطاااااة  عالاااااة 
لتطوةرهااااا،ةت  تحلةاااال المعلومااااات المسااااتمدمة  اااام النمااااوذا باسااااتمدا  ن رةااااة الاحتمااااالات والتوئةعااااات 

 .(2018)شنا م،  الاحتمالةة لتحدةد الاستنتااات واتماذ القرارات المناسبة

 . ال وامل المساعدة    حدوث عملية الفطوير الريا  6.3.2

  ما شال  ماا حدوث ىملةة التطوةر الرةا م ةاب التركةئ ىل  النقاط التالةة

ئةادت الاىتماد ىل  المنهج العلمم  م المشا لة بةا مستوةات ال ىبةا/ال ىبات  م الرةا اة  -
 التمصصةة  م المراحل السنةة الممتلشة.
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ئةادت الاىتماد ىل  الطر  العلمةة المعملةة  م انتقاء الناشيةا، ومنها ىل  سبةل المثاال دراساة  -
الصشات الوراثةة للوالادةا ومقارنتهاا بالمصاايص القةاساةة البدنةاة والشساةولواةة نبطاال الرةا اة 

 التمصصةة.

 ام انحااا  التدرةبةاة والتنا ساةة ل ىبةا/ال ىباات حةاث  العمل ىل  الوصول للحدود القصاوى -
 ساىات. 4ةوما تدرةبةا وتنا سةا بمتوسط  325ساىة م ل 1350بل ت  م بع  الرةا ات 

التمطةط ةحداث شقص  قدر ما التوائا والتناسب بةا شحاا  التدرةب للإىداد وشحاا  التدرةب  -
 للمنا سات.

بةا التحمةل والراحاة  ام  اوء شقصا  حمال ممكا،والاساتعانة  العناةة القصوى بتمطةط الع قة -
 بوسايل وشاهئت حدةثة تحق  شىل  معدلات استعادت الششاء.

ئةاااادت نساااب إساااها  كااال ماااا ىلااا  الااانش  الرةا ااام وىلااا  الااتماااا  الرةا ااام والعااا ا الطبةعااام  -
 ومعامل انداء البدنم  م برامج إىداد ال ىبةا /ال ىبات.

 د القصوى  م اةىداد التمصصم  م  وء الحدود الدنةا للإىداد العا .الوصول إل  الحدو  -

 ئةادت انئمنة الممصصة للإىداد الذهنم وتعمة  دورع  م اةىداد المهار  والمططم. -

 ئةادت ىملةات و اىلةة التدرةب الشرد . -

 ال ىبةا/ال ىبات.إسها  المعامل الشنةة بدور شكثر  اىلةة  م تمطةط وتنشةذ برامج إىداد  -
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 منهج البحث:  .1

وقد  خلال المشكلة المطروحة في البحث فإن المنهج الوصفي يبدو أكثر ملائمة لحل هذا المشكل،
عرفه محمد حسن علاوي على أنه منهج يعتمد على دراسة وتحليل ظاهرة وتحديد أسباب وجودها من 

 .(1999) علاوي و راتب،  بينهاخلال تحديد خصائصها وبأبعادها وتبيان العلاقات 

 مجتمع وعينة البحث:  .2

يمكن تعريف مجتمع الدراسة على أنه جميع المفردات أو الوحدات الإحصائية التي تندرج ضمن 
وفقا الظاهرة موضوع الاهتمام، والتي تتميز عن غيرها من الوحدات، وغالبا ما يتم تحديد مجتمع الدراسة 

لأهداف البحث التي يسعى الباحث إلى تحقيقها، ويجب على الباحث تقديم التبريرات المناسبة لتحديد 
 .(2018)بن صغير،  مجتمع الدراسة

مدربا ينشطون على مستوى نوادي رابطة ألعاب  13اشتمل المجتمع الإحصائي للدراسة في بحثنا على 
عينة البحث بالطريقة العمدية وتكونت  اختيار، وتم نادي رياضي 13القوى لولاية تبسة موزعين على 

 يوضح توزيع المدربين على الأندية الرياضية. 1مدرب، والجدول الرقم  13من 

 نوادي الرابطة الولائية لألعاب القوى لولاية تبسة يبين عدد 1الجدول 
 عدد النادي الرقم

 المدربين
 العينة المجتمع

  1 النادي الرياضي أفاق تبسة لألعاب القوى 01
 
 
 
 
13 
 مدرب

 
 
 
 
 
13 
 مدرب

 1 جمعية أولمبي تبسة لألعاب القوى 02
 1 النادي الرياضي جيل أول نوفمبر لألعاب القوى تبسة 03
 1 وداد مدينة تبسة لألعاب القوى 04
 1 جمعية مشعل تبسة لألعاب القوى 05
 1 الماء الأبيض عجمعية سبورتين 06
 1 جمعية التفوق المتعدد النشاطات لألعاب القوى الماء الأبيض 07
 1 الأكاديمية الرياضية لبلدية بئر العاتر 08
 1 الوفاق الصاعد لبلدية مرسط 09
 1 الأكاديمية الرياضية لألعاب القوى 10
 1 نادي نسور بلدية بوخضرة 11
 1 جمعية ترجي الونزة 12
 1 جمعية النسور متعددة الرياضات المريج 13

 مدرب 13  نادي 13  المجموع
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 مجالات البحث: .3

  المجال البشري: . 1.3

 تبسةمدربي رياضة العاب القوى بولاية تمت التجربة على 
 المجال المكاني:   .2.3

 .الرابطة الولائية للألعاب القوى بتبسة -

 المجال الزماني:  . 3.3

 04/05/2023إلى غاية  09/03/2023من                   

 :المستعملة في الدراسةالادوات  .4

كوسيلة من أجل جمع البيانات التي تساعدنا في الوصول الى  الاستبياناستخدمنا في بحثنا هذا 

 وعشرون أربعةحتوي الاستبيان على أهداف الدراسة والاجابة على التساؤلات التي تم طرحها، حيث ي

 .(الانتقاء، التطوير، لاكتشاف)ا ثلاثة محاورسؤال موزعة على 

 للاستبيانالاسس العلمية  .5

 الثبات .1.5

استخدم الباحثان )معادلة الفا كرونباخ( للتأكد من ثبات أداة الدراسة على  ستبيانالالقياس مدى ثبات 
يوضح  2، والجدول رقم مدربين من الرابطة الولائية لألعاب القوى بتقرت 5عددها عينة استطلاعية 

 معاملات ثبات أداة الدراسة.
 مقياس: معاملات ثبات ال2ول رقم الجد

 ثبات المحور عدد العبارات المحاور
 0.897 8 البعد الاول
 0.791 8 البعد الثاني

 0.841 8 الثالثالبعد 
 0.884  للمقياسالثبات العام 
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( لإجمالي 0.884أن معامل الثبات العام لمحاور الدراسة مرتفع حيث بلغ ) 2يتضح من الجدول رقم  

( كحد أعلى، وهذا 0.897( كحد أدنى وبين )0.791ما بين ) بعاد، فيما تراوح ثبات الاالمقياسفقرات 
يتمتع بدرجة عالية من الثبات يمكن الاعتماد عليه في التطبيق الميداني للدارسة  مقياسان ال يدل على

 .كحد أدنى للثبات 0.70والذي اعتمد  (Nunnally & Bernstein, 1999)بحسب مقياس 
 :الصدق .2.5

" فالصدق  (2001)لتحقق من صدق اداة البحث قمنا باستخدام الصدق الظاهري، ويذكر حسانين 
الظاهري يمثل الشكل العام للاختبار، او مظهره الخارجي من حيث مفرداته ومدى وضوح هذه المفردات 

(. وقد تم توزيع الاستبيان على مجموعة من الخبراء في 141ووضوح تعليماتها ")ص،  وموضعيتها
المحاور الاساسية والفقرات المكونة له ومدى تجانس وذلك بغرض ابداء الراي في  ،المجال الرياضي

المحاور والعبارات المنتسبة اليه وكذا تناسب موضوع الدراسة، وكذلك النظر في تعديل او حذف العبارات 
 التي يرونها غير مناسبة، وتم الوقوف على بعض الثغرات، منها:

 .اضافة بعص الأسئلة وازالة بعضها الاخر -
  .اللغوية لبعض الاسئلة اعادة الصياغة -
 اعادة ترتيب بعض الاسئلة، حسب اهميتها واوليتها في البحث. -
 . الاساليب الاحصائية:6

 من اجل تحليل النتائج المتحصل عليها تم الاعتماد اعلى الاساليب التالية:
 .التكرارات -
 .النسبة المئوية -
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 عرض النتائج: .1
 :العينةمعلومات شخصية عن  .1.1

 الشهادات المتحصل عليها من طرف عينة الدراسةيوضح 3جدول رقم

 النسبة التكرار الشهادة
 15,4% 2 ليسانس في الرياضية
 30,8% 4 ماستر في الرياضة

 38,5% 5 مستشار في الرياضة
 7,7% 1 مربي رياضي

درجة أولى في  ديبلوم
 التدريب

1 %7,7 

 %100 13 المجموع

من خلال الجدول أعلاه المتعلق بالشهادات المتحصل عليها من طرف مدربي ألعاب القوى نلاحظ 
عادت لحاملي  %30,8، ثم تلتها نسبة %38,5بنسبة  أن النسبة الأعلى عادت لمستشار في الرياضة

لحاملي شهادة ليسانس في الرياضة، ثم تلتها نسبة  %15,4شهادة ماستر في الرياضة، ثم تلتها نسبة 
ومما سبق نستنتج أن المكلفين ، لحاملي شهادة مربي رياضي وديبلوم درجة أولى في التدريب 7,7%

 المواهب الرياضية كلهم من أصحاب الشهادات.  اكتشافبعملية 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: .2.1

 هل سبق لك أن مارست مهنة اكتشاف المواهب الرياضية؟(: 01) السؤال رقم
 هو معرفة هل المدربين لديهم خبرة سابقة في مجال إكتشاف المواهب الرياضية،الغرض من السؤال:  

 إكتشاف وتقييم المواهب الرياضية.وتقييم مدى خبرتهم في 
 ممارسة مهنة اكتشاف المواهب الرياضية يوضح مدى 4جدول رقم 

 النسبة التكرار إكتشاف المواهب الرياضية
 76,9% 10 نعم
 23,1% 3 لا

 %100 13 المجموع
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المتعلق بمعرفة هل المدربين قاموا باكتشاف المواهب الرياضية سابقا من خلال الجدول أعلاه 
التابعين لها، دي واالن أجابوا بنعم أي أنهم قاموا باكتشاف المواهب الرياضية في%76,9نلاحظ أن نسبة 

 أجابوا بلا أي أنهم لم يقوموا باكتشاف المواهب الرياضية.  %23,1بينما نسبة 
ديها وبالتالي لإكتشاف المواهب الرياضية عملية نستنتج أن أغلبية عينة الدراسة قد مارست ومما سبق 

 .مكتسبات قبلية حول طرق القيام بهاته العملية
و الهيئة التابع لها للقيام بعملية اكتشاف المواهب أتم تكليفكم من طرف النادي هل  (:02) السؤال رقم
 ؟الرياضية

هو معرفة هل الاندية والرابطة تبحث بشكل دوري عن المواهب الرياضية وذلك من  الغرض من السؤال:
المدربين بعملية التنقيب واكتشاف العناصر التي تتمتع بمتطلبات التفوق في رياضة العاب خلال تكليف 

 .القوى

 التكليف بممارسة مهنة اكتشاف المواهب الرياضية يوضح 5جدول رقم 

 النسبة التكرار المواهب باكتشافتكليف 
 76,9% 10 نعم
 23,1% 3 لا

 %100 13 المجموع

المتعلق بتكليف النادي أو الهيئة للمدرب بالقيام بعملية اكتشاف المواهب نلاحظ من خلال الجدول أعلاه 
الهيئة التابع لها للقيام بعملية  أوتم تكليفكم من طرف النادي أجابوا بنعم أي أنهم %76,9أن نسبة 

أجابوا بلا أي أن النادي لم يكلفهم بالقيام لعمليات  %23,1، بينما نسبة اكتشاف المواهب الرياضية
 اكتشاف المواهب بل يقومون بها من تلقاء أنفسهم. 

الاندية الرياضية ورابطات العاب القوى تقوم بتكليف المدربين بعملية التنقيب ومما سبق نستنتج أن 
مختلف الامكانيات نحو والبحث عن المواهب الرياضية في اختصاص العاب القوى وذلك بهدف توجيه 

 .العناصر التي تتمتع بالموهبة

 ؟هل تلقيتم تكوين خاص بعملية اكتشاف المواهب الرياضية في اختصاص العاب القوى(:03السؤال رقم)
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هو معرفة مستوى الرصيد المعرفي للمدرب من أجل القيام بعملية الاكتشاف الرياضي، الغرض من السؤال: 
 ل مستجدات القيام بهذه العملية.وهل يتلقى تكوين مستمر حو 

 بعملية الاكتشاف الرياضي خاصيوضح مدى تلقي تكوين 6جدول رقم 
 النسبة التكرار الاكتشافتكوين خاص بعملية 

 53,8% 7 نعم
 46,2% 6 لا

 %100 13 المجموع

الرياضية نلاحظ بعملية اكتشاف المواهب لتكوين خاص تلقي المدربين بالمتعلق من خلال الجدول أعلاه 
أجابوا بنعم بأي أنهم أجروا تكوينات وتربصات متعلقة بعمليات اكتشاف المواهب  %53,8أن نسبة 

أجابوا بلا أي أنهم لم يتلقوا أي تكوينا أو تربصا بعمليات اكتشاف المواهب  %46,2الرياضة، ونسبة 
 الرياضية.

منهم من تلقى تكوين حول شروط ومحددات اجابات عينة الدراسة كانت متقاربة فمما سبق نستنتج أن 
 .القيام بهاته العملية، ومنهم من لم يتلقى أي تكوين حول هاته العملية

التابعة لولاية مناطق السكنية هل عملية اكتشاف المواهب الرياضية تشمل جميع ال (:04) السؤال رقم
 تبسة؟

هو معرفة هل عملية اكتشاف المواهب الرياضية تشمل جميع مناطق ولاية تبسة،  الغرض من السؤال:
 .ام انها تقتصر على مناطق واماكن محددة فقط

 تغطية عملية الاكتشاف لجميع مناطق ولاية تبسة يوضح مدى 7جدول رقم 
 النسبة التكرار المناطق السكنية

 53,8% 7 نعم
 46,2% 6 لا

 %100 13 المجموع

 اكتشاف المواهب الرياضية تشمل جميع المناطق السكنيةالمتعلق بعمليات من خلال الجدول أعلاه 
أجابوا بنعم أي أن عملية اكتشاف المواهب تشمل جميع المناطق السكنية  %53,8نلاحظ أن نسبة 

كافة  أجابوا بلا أي أن عملية اكتشاف المواهب الرياضية لا تشمل %46,2، بينما نسبة بولاية تبسة
 .مناطق ولاية تبسة
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نتاج عينة الدراسة كانت متقاربة حيث هناك من يرى ان عملية الاكتشاف تشمل مما سبق نستنتج أن 
جميع مناطق ولاية تبسة، وهي بالتالي لا تستثني منطقة بعينها، بينما عدد أخر بان عملية الاكتشاف 

 . تشمل فقط مناطق جغرافية محددة مسبقا

 في اختصاصهل يوجد برنامج وطني خاص بعملية اكتشاف المواهب الرياضية  :(05) السؤال رقم
 ألعاب القوى؟

ة ــــاديــل الإتحـــي من قبـــج وطنـــان هناك برنامــــدف هو التعرف على ما إذا كــــاله الغرض من السؤال:
 اكتشاف المواهب الرياضية.توحيد المعايير والاليات في عملية يهدف إلى ، الجزائرية لألعاب القوى

 وجود برنامج وطني لانتقاء المواهب الرياضية يوضح مدى 8جدول رقم 

 النسبة التكرار باكشتاف المواهببرنامج وطني خاص وجود 
 53,8% 7 نعم
 46,2% 6 لا

 %100 13 المجموع

المتعلق بوجود برنامج وطني خاص بعملية اكتشاف المواهب نلاحظ أن نسبة  من خلال الجدول
، بينما أن نسبة ، أي أنه يوجد برنامج وطني خاص بعملية الاكتشاف الرياضيأجابوا بنعم 53,8%
المواهب برنامج وطني خاص بعملية اكتشاف ، أي ان اختصاص العاب القوى لا يملك أجابوا لا46,2%

 .الرياضية
إجابات عينة الدراسة كانت متضاربة فمنهم من يقر بوجود برنامج وطني خاص مما سبق نستنتج أن 

 .بعملية اكتشاف المواهب الرياضية، ومنهم من يرى بانه لا يوجد برنامج وطني موحد للقيام بهذه العملية

بدورها في عملية اكتشاف  في رأيك هل تقوم الرابطة الولائية لألعاب القوى بولاية تبسة(: 06) السؤال رقم
 المواهب الرياضية؟
هو معرفة مدى قيام الرابطة الولائية لألعاب القوى بولاية تبسة بدورها المنوط لها من  الغرض من السؤال:

 .أجل نجاح القيام بعملية اكتشاف المواهب الرياضية
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 يبين دور الرابطة في القيام بعملية الاكتشاف الرياضي 9جدول رقم 

 النسبة التكرار الرابطة الولائية دور
 69,2% 9 نعم
 30,8% 4 لا

 %100 13 المجموع

أعلاه المتعلق برأي المدربين حول قيام الرابطات الولائية بعملية اكتشاف المواهب من خلال الجدول 
عملية  ها اللازم خلالدور بأجابوا بنعم أي أن الرابطات الولائية تقوم  %69,2الرياضية نلاحظ أن نسبة 

بدورها في الولائية لا تقوم  ةأجابوا بلا أي أن الرابط %30,8بينما نسبة  الرياضية، اكتشاف المواهب
 عملية اكتشاف المواهب الرياضية. 

ابطة الولائية لألعاب القوى بتبسة، تدرك مدى أهمية هاته العملية، ولذلك فهي مما سبق نستنتج أن الر 
 ات اللازمة لنجاحها.تعمل على توفير مختلف الامكاني

 من خلال خبرتك في أي مكان يتم اكتشاف المواهب في رياضة ألعاب القوى؟ (:07) السؤال رقم

هو التعرف على المكان او الاماكن التي يمارس فيها المدربين عملية الاكتشاف الغرض من السؤال: 
 الرياضي.

 يبين مكان القيام بعملية الاكتشاف الرياضي 10جدول رقم 
 النسبة التكرار مكان إكتشاف المواهب

 30,8% 4 المؤسسات التربوية
 69,2% 9 أثناء المنافسات الرياضية

 %100 13 المجموع

المنافسات  اختارواأفراد العينة  المتعلق بأماكن اكتشاف المواهب الرياضية، نلاحظ أن من خلال الجدول
، أجابوا بأن المؤسسات التربوية هي %30.8والمقدرة بــ ، بينما النسبة الباقية %69.2الرياضية بسبة 

 مكان اكتشاف المواهب

أغلبية عينة الدراسة ترى بأن أفضل مكان لاكتشاف المواهب الرياضي في اختصاص  مما سبق نستنتج أن
 العاب القوى يتمثل في المنافسات الرياضية المختلفة التي تقام على تراب ولاية تبسة.

 ؟هو السن المناسب لاكتشاف المواهب الرياضية ما رأيكحسب  (:08) السؤال رقم
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 .هو التعرف على السن الملائم والمناسب للقيام بعملية الاكتشاف الرياضي: الغرض من السؤال

 يوضح السن المناسب لاكتشاف المواهب الرياضية 11جدول رقم 
 النسبة التكرار للاكتشافالسن المناسب 

 7,7% 1 سنة 12 إلى 6من 
 30,8% 4 سنوات 8
 15,4% 2 سنة 14 إلى 8من

 30,8% 4 سنة 12
 7,7% 1 سنة 16 إلى 10من 
 7,7% 1 سنة 20 إلى 16من 

 %100 13 المجموع

المتعلق بالسن المناسبة لاكتشاف المواهب الرياضية نجد أن النسب الأعلى من خلال الجدول 
 14-8للفئة العمرية من  %15.4ثم تلتها نسبة  ،%30.58سنة بنسبة  12سنوات و 8عادت لكل من 

 لباقي الفئات العمرية. %7.7سنة، أما النسب الباقية فجاءت مقدرة بــ 
مما سبق نستنتج بان عينة الدراسة ترى بأن السن المناسب لاكتشاف المواهب الرياضية في 

 سنة. 12و 8اختصاص العاب القوى بتراوح ما بين 
 لفرضية الثانية:عرض وتحليل نتائج ا. 3.1

هل تلقيتم خلال مساركم التكويني معلومات حول متطلبات القيام بعملية الانتقاء  (:01) السؤال رقم
 ؟الرياضي في اختصاص العاب القوى

مدى امتلاك المدربين لمعلومات ومعارف ومكتسبات قبلية كافية حول هو معرفة  الغرض من السؤال:
 .الرياضي في اختصاص العاب القوىطرق القيام بعملية الانتقاء 

 يبين تكوين المدربين حول عملية الانتقاء الرياضي 12جدول رقم 

 النسبة التكرار تكوين حول متطلبات الانتقاء
 100,0% 13 نعم
 0% 0 لا

 %100 13 المجموع
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 الانتقاءتكوين حول متطلبات القيام بعملية المدربين لالمتعلق بتلقي من خلال الجدول أعلاه 
كل أفراد العينة المشاركين في الدراسة تلقوا تكوينا حول متطلبات القيام بعملية  نلاحظ أنالرياضي، 

 .%100الانتقاء الرياضي بنسبة 
كافة المدربين وخلال مساراتهم التكوينية المختلفة تلقوا تكوينات خاصة بعملية  مما سبق نستنتج أن

 الانتقاء الرياضي.

هل توفر لكم إدارة النادي جميع الإمكانات والوسائل المادية والبشرية للسير الحسن  (:02) السؤال رقم
 ؟الرياضي عملية الانتقاءل

معرفة ما إذا كانت إدارة النادي توفر جميع الإمكانات والوسائل المادية والبشرية  الغرض من السؤال:
 ظم.اللازمة لضمان سير عملية الانتقاء الرياضي بشكل حسن ومن

 مدى توفر الامكانات المادية والبشرية خلال عملية الانتقاء الرياضي 13جدول رقم 

 النسبة التكرار الامكانات لممارسة عملية الانتقاءتوفر 
 46,2% 6 نعم
 53,8% 7 لا

 %100 13 المجموع

عملية جميع الوسائل المادية البشرية خلال لالمتعلق بتوفير النادي من خلال الجدول أعلاه 
مكانيات مادية  %53.8نسبة  نلاحظ أن، الرياضي الانتقاء أجابوا أن ناديهم لا يوفر لهم أية وسائل وا 

بان النادي يوفر لهم مختلف الإمكانات  %46.2بشرية خلال عملية الانتقاء، في حين أجاب ما نسبته و 
 اللازمة لنجاح عملية الانتقاء الرياضي.

الإمكانات والوسائل المادية والبشرية للسير الحسن لعملية الانتقاء الرياضي مما سبق نستنتج أن توفير 
ميزانيتها السنوية لا تكفيها لتغطية حاجياتها فهناك أندية وجمعيات رياضية  ،يكون وفق قدرات كل نادي

 الأندية هناك بعصعكس اللى وع، الضرورية فهي بالتالي تقف عاجزة لتوفير مختلف متطلبات المدربين
تمتلك دخل معتبر يسمح لها بتغطية مختلف نفقاتها وتوفير ما يلزم للقيام بمختلف النشاطات التي 

 الرياضية.

هل لديكم معلومات حول المعايير والأسس الحديثة لعملية الانتقاء الرياضي في  (:03) السؤال رقم
 ؟اختصاص ألعاب القوى
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المدربين لمختلف المستجدات الحديثة المتعلقة بعملية مدى معرفة هو معرفة  الغرضالغرض من السؤال: 
 الانتقاء الرياضي.

 والمعايير الحديثة لعملية الانتقاء لأسسباالمدربين  معرفة يبين مدى 14جدول رقم 

 النسبة التكرار المعايير والأسس الحديثة للانتقاء
 69,2% 9 نعم
 30,8% 4 لا

 %100 13 المجموع

المتعلق بامتلاك المدربين لمعلومات عن المعايير والأسس الحديثة  من خلال الجدول أعلاه
أجابوا أنهم على اطلاع بكل جديد فيما يخص الانتقاء  %69.2نسبة  نلاحظ أن لعملية الانتقاء الرياضي

أنهم ليست لديهم أي معلومات تتعلق بمعايير %30.8الرياضي في تخصصهم، في حين أجاب ما نسبته 
 الرياضي الحديثة.وأسس الانتقاء 

لديهم اطلاع على مختلف المستجدات المتعلقة بمعايير واسس مما سبق نستنتج أن المدربون 
 عملية الانتقاء الرياضي.

هل يدرج موضوع الانتقاء الرياضي ضمن الدورات والندوات التدريبية التي (: 04) السؤال رقم
 تحضرونها؟

 نتقاء الرياضي يدرج ضمن الدورات والندوات التدريبيةمعرفة إذا كان موضوع الا الغرض من السؤال:
لتمكين المدربين في ألعاب القوى من تحسين مهاراتهم والارتقاء  التي تعقد في مجال ألعاب القوى،

 بقدراتهم في هذا المجال.

 يوضح مدى ادراج موضوع الانتقاء الرياضي في الندوات والدورات التدريبية 15جدول رقم 

 النسبة التكرار حضور الدورات والندوات التدريبية
 92,3% 12 نعم
 7,7% 1 لا

 %100 13 المجموع
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المتعلق بإدراج موضوع الانتقاء الرياضي ضمن الدورات والندوات  من خلال الجدول أعلاه
أجابوا  %7.7أجابوا بنعم، في حين ما نسبته  %92.3نسبة  نلاحظ أن المدربون هاالتدريبية التي يحضر 

 بلا.
يكون ضمن محاور الملتقيات والندوات ما مما سبق نستنتج أن موضوع الانتقاء الرياضي دائما 

 العلمية، وهذا راجع للقيمة مختلف الرابطات الولائية او الجهوية او الوطنيةالتكوينية للمدربين على مستوى 
 يا.الوصول إلى المستويات العلباعتباره المرحلة الأولى في طريق موضوع ال لهذا

عملية انتقاء المواهب الرياضية في خلال ما هي الطريقة التي تعتمدون عليها  (:05) السؤال رقم
 ؟القوىاختصاص العاب 

هو معرفة الطريقة او الطرق التي يتم من خلالها انتقاء مختلف المواهب الرياضية الغرض من السؤال: 
 في اختصاص العاب القوى.

 الطرق المعتمدة في عملية الانتقاء الرياضي 16جدول رقم 
 النسبة التكرار الطرق المعتمدة في الانتقاء الرياضي

 38,5% 5 طريقة الملاحظة
 15,4% 2 بطارية الاختبارات

 46,2% 6 نتائج المنافسات الرياضية
 %100 13 المجموع

بالطريقة التي يعتمدها المدربون أثناء عملية انتقاء المواهب الرياضية،  المتعلقمن خلال الجدول 
من %38.5نسبة و من المدربين يعتمدون على نتائج المنافسات الرياضية، %46.2نسبة  نلاحظ أن

من المدربين يعتمدون على بطارية  %15.4نسبة  بينما المدربين يعتمدون على طريقة الملاحظة،
 الاختبارات.

ان اراء المدربين انقسمت حول طريقتين اثنتين، فمنهم من يفضل القيام بعملية مما سبق نستنتج 
الانتقاء ناءا على النتائج المتحصل عليها خلال مختلف المنافسات الرياضية، ومنهم من يفضل القيام 

 بعملية الانتقاء الرياضي من خلال الملاحظة المستمرة للمواهب الرياضية.
 اختصاصفي  ما هي المؤشرات التي تعتمدون عليها لانتقاء الرياضيين الموهوبين (:06) مالسؤال رق

 ألعاب القوى؟
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معرفة المعايير والمؤشرات التي يعتمد عليها المدربين في الانتقاء الفعال للرياضيين الغرض من السؤال: 
 .ألعاب القوى اختصاصالموهوبين في 

 يها في عملية الانتقاء الرياضيليبين المعايير التي يعتمد ع 17جدول رقم 

 النسبة التكرار انتقاء الرياضيين معيار
 15,4% 2 معيار وطني للانتقاء الرياضي

 84,6% 11 الخبرة الميدانيةمعيار 
 %100 13 المجموع

انتقاء الرياضيين  فيالمتعلق بالمؤشرات التي يعتمد عليها المدربين من خلال الجدول أعلاه 
، في حين نجد ما نسبته الميدانيةمن المدربين يعتمدون على الخبرة %84.6نسبة  نلاحظ أنالموهوبين 

 خاص بعملية الانتقاء الرياضي. منهم يعتمدون على معيار وطني 15.4%
أغلبية المدربين يتفقون على ان عملية الانتقاء الرياضي تتم من خلال مما سبق نستنتج أن 

 لاعتماد على الخبرة الميدانية التي يكتسبها المدرب من جراء احتكاكه المباشر والمتواصل مع الميدان.ا
نتقاء لى الاإألعاب القوى نتقاء المواهب الرياضية في هل تلجؤون أثناء عملية ا (:07) السؤال رقم

 ؟التجريبي أو الانتقاء المركب

خلال  الانتقاء التجريبي أو الانتقاء المركب علىمعرفة إذا كان المدربين يعتمدون  الغرض من السؤال:
 عملية الانتقاء الرياضي.

 الانتقاء المتبع من طرف المدربين نوعيبين  18جدول رقم 
 النسبة التكرار نوع الانتقاء الرياضي

 76,9% 10 الانتقاء التجريبي
 23,1% 3 الانتقاء المركب

 %100 13 المجموع

من المدربين يلجؤون أثناء عملية الانتقاء إلى  %76.9نسبة  من خلال الجدول نلاحظ أن
 .يعتمدون على الانتقاء المركب %23.1الانتقاء التجريبي، بينما ما نسبته 

مما سبق نستنتج أن المدربون يعتمدون في عملية الانتقاء الرياضي للموهوبين على الانتقاء 
، وهذا انطلاقا من مختلف الإيجابيات التي الطريقة الأكثر استعمالا من طرف المدربين التجريبي وهو

 يتيحها هذا النوع من الانتقاء.
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ما هي المحددات التي تعتمدون عليها أثناء عملية انتقاء المواهب الرياضية في  (:08) السؤال رقم
 ألعاب القوى؟

التي يعتمد عليها المدرب خلال قيامه بعملية التعرف على مختلف المحددات  الغرض من السؤال:
 الانتقاء الرياضي في اختصاص العاب القوى.

 يوضح مختلف المحددات التي يعتمد عليها خلال عملية الانتقاء الرياضي 19جدول رقم 
 النسبة التكرار محددات الانتقاء
 69,2% 9 المحددات البدنية

 30,8% 4 المحددات المهارية
 %100 13 المجموع

من المدربين يعتمدون على المحددات البدنية  %69.2نسبة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن
 يعتمدون على المحددات المهارية. %30.8بينما نسبة  ،بنسبة

المواهب  أبرزأن أغلبية المدربين يعتمدون على المحددات البدنية لاختبار مما سبق نستنتج 
ومرد ذلك إلى أن ألعاب القوى الممارسة بولاية تبسة تندرج تحت الرياضية في تخصص العاب القوى، 

 المحددات المهارية. علىعائلة الجري بنسبة كبيرة وهذه الفئة تعتمد على المحددات البدنية أكثر منها 
سنوات كفترة  8فئة العمرية من المدربين يختارون ال %30.8نسبة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن

 سنة. 14إلى  8من المدربين الذين اختاروا من %23.1مناسبة لعملية الانتقاء الرياضي ثم تليها نسبة 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:. 3.1
 هل تعتبر رياضة العاب القوى من الرياضات الشعبية في ولاية تبسة؟ (:01) السؤال رقم

 هو التعرف على مدى شعبية رياضة ألعاب القوى في ولاية تبسة  الغرض من السؤال:

 يوضح مدى شعبية رياضة العاب القوى في ولاية تبسة 20جدول رقم 

 النسبة التكرار تبسة ولاية شعبية ألعاب القوى في
 84,6% 11 نعم
 15,4% 2 لا

 %100 13 المجموع
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من المدربين يعتبرون رياضة ألعاب القوى من %84.6نسبة  ن خلال الجدول أعلاه نلاحظ أنم
 .من المدربين يعتبرونها غير شعبية %15.4الرياضات الأكثر شعبية في الولاية، بينما نسبة 

رياضة ألعاب القوى من الرياضات الأكثر شعبية في أغلب المدربين يرون بان مما سبق نستنتج أن 
 .ولاية تبسة

 عاب القوى بالدعم المادي والمعنوي المناسب في ولاية تبسة؟هل تتمتع رياضة ال(:02السؤال رقم)
معرفة مدى تلقي رياضة العاب القوى للدعم المادي والمعنوي من مختلف القائمين الغرض من السؤال:

 والمسؤولين على الرياضة بولاية تبسة.
 يوضح مدى تمتع رياضة العاب القوى بالدعم المادي والمعنوي 21جدول رقم 

 النسبة التكرار المادي والمعنوي لألعاب القوىالدعم 
 23,1% 3 نعم
 76,9% 10 لا

 %100 13 المجموع

من المدربين أجابوا بأن رياضة ألعاب القوى لا تتمتع %76.9نسبة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن
منهم آن الرياضة تتلقى دعم مادي ومعنوي  %23.1بالدعم المادي والمعنوي المناسب، بينما يرى نسبة 

 .طرف السلطات الوصيةمن 

ان رياضة العاب القوى حتى لو كانت تتلقى في دعم مادي ومعنوي من طرف مما سبق نستنتج 
المسؤولين القائمين على قطاع الشباب والرياضة بولاية تبسة، فإن هذا الدعم لا يرقى الى تطلعات 

 .ياضية بولاية تبسةالمشرفين على الاندية الر 

 بين ماديا في رياضة العاب القوى؟و هل يتم دعم أسر الرياضيين الموه (:03) السؤال رقم
 هو معرفة مدى دعم أسر الرياضيين ماديا في رياضة ألعاب القوى بولاية تبسة. الغرض من السؤال:

 بولاية تبسة الرياضيين الموهوبينيبين مدى دعم اسر  22جدول رقم 
 النسبة التكرار الرياضيين الموهوبيندعم أسر 

 7,7% 1 نعم
 92,3% 12 لا

 %100 13 المجموع
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أي يتلقون لا أسر الرياضيين من المدربين يرون بان  92,3%نسبة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن
بنسبة  مادي في رياضة ألعاب القوى بنسبة، بينما النسبة الباقية أجابوا أن الأسر يتلقون دعم مادي دعم
7.7%. 

أنه بالرغم من وجود رياضيين موهوبين في اختصاص العاب القوى بولاية تبسة، الى مما سبق نستنتج 
 .ان اسرهم لا تتلقى أي مقابل مادي مقابل تفوق اولادهم في مختلف المنافسات

 هل يتلقى رياضي اختصاص العاب القوى الدعم الاجتماعي المناسب في ولاية (:04) السؤال رقم
 تبسة؟

معرفة مدى تلقي رياضيي اختصاص العاب القوى للدعم الاجتماعي المناسب من  الغرض من السؤال:
 .طرف مختلف مكونات المجتمع التبسي

 يبين مدى تلقي الرياضيين للدعم الاجتماعي المناسب 23جدول رقم 
 النسبة التكرار الاجتماعيالدعم تلقي 
 23,1% 3 نعم
 76,9% 10 لا

 %100 13 المجموع

من المدربين أجابوا بأن رياضي اختصاص ألعاب  %76.9نسبة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن
المدربين يرون بان رياضي العاب من %23.1يتلقون الدعم الاجتماعي المناسب، بينما نسبة لا القوى 

 القوى بولاية تبسة يتلقون الدعم الاجتماعي.

يتفقون على مختلف رياضيي اختصاص العاب القوى بولاية تبسة يفتقرون بأن المدربين مما سبق نستنتج 
 الى الدعم الاجتماعي المثالي من طرف مختلف مكونات المجتمع.

مختلف المنافسات هل يتم تكييف البرامج المدرسية للرياضيين الذين يشاركون في  (:05) السؤال رقم
 ؟الرياضية

المدارس في تبسة تقوم بتكييف برامجها الدراسية للطلاب الرياضيين معرفة إذا كانت  الغرض من السؤال:
 الذين يشاركون في مختلف المنافسات الرياضية.
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 تكييف البرامج الدراسية للرياضيين 24جدول رقم 
 النسبة التكرار برامج الدراسية للرياضيينالتكييف 

 30,8% 4 نعم
 69,2% 9 لا

 %100 13 المجموع

لا من المدربين أجابوا بأن المؤسسات التربوية %69.2ما نسبته  الجدول أعلاه نلاحظ أنمن خلال 
تقوم بتكييف البرامج المدرسية للرياضيين الذين يشاركون في مختلف المنافسات الرياضية، بينما نسبة 

في مختلف برامجها الدراسية للرياضيين المشاركين أن المؤسسات التربوية أجابوا بمن المدربين 30.8%
 المنافسات الرياضية.

البرامج المدرسية للرياضيين الذين يشاركون في تقوم بتكييف لا مما سبق نستنتج أن المؤسسات التربوية 
حيث يجد الرياضيين صعوبة في تعويض مختلف الدروس والامتحانات  مختلف المنافسات الرياضية

 .التي لم يجتازوها

 حتوى التدريبي الذي يتحصل عليه اللاعبين من طرف المدرب يعتبريك هل المفي رأ (:06) السؤال رقم
 لتطويرهم؟ مناسب

معرفة مدى ملاءمة المحتوى التدريبي الذي يتلقاه اللاعبون من مدربيهم وقدرته على  الغرض من السؤال:
 .أدائهمتطوير 

 ملائمة المحتوى التدريبي للرياضيين 25جدول رقم 
 النسبة التكرار ملاءمة المحتوى التدريبي

 76,9% 10 نعم
 23,1% 3 لا

 %100 13 المجموع

المحتوى التدريبي الذي يتحصل المدربين يعتبرون  من %76.9نسبة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن
أن المحتوى التدريبي لا يحقق التطور %23.1بينما يرى ما نسبته ، عليه اللاعبين مناسب لتطويرهم

 .والمخطط لهاللازم 

مما سبق نستنتج أن محتوى البرنامج التدريبي المسطر من طرف المدربين للاعبين كاف ومناسب 
 وتحقيق النتائج المرجوة. الرياضيينلتطوير 
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أجل تطوير من هل يستخدم المدرب مختلف طرق التواصل الفعال مع اللاعبين  (:07) السؤال رقم
 مستوياتهم؟

لمدربين لمختلف طرق التواصل الفعال مع اللاعبين وذلك معرفة مدى استخدام ا الغرض من السؤال:
 بغرض الارتقاء بأدائهم.

 يوضح مدى استخدام طرق التواصل الفعال من طرف المدرب 26جدول رقم 
 النسبة التكرار طرق التواصل استخدام

 92,3% 12 نعم
 7,7% 1 لا

 %100 13 المجموع

من المدربين يستخدمون مختلف طرق التواصل الفعال  %92.3نسبة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن
 عكس ذلك تماما. %7.7مع اللاعبين من اجل تطوير مستوياتهم، بينما ترى نسبة 

ين يعتمدون ويفضلون استخدام مختلف قنوات التواصل الفعال والمثمر مع مما سبق نستنتج أن المدرب
 والاستمرارية في تطوير اداء الرياضيين. المحافظةالرياضيين، حيث يضمن هذا النوع من التواصل 

 هل تتوفر بولاية تبسة منشاءات رياضية مناسبة لممارسة رياضة العاب القوى؟ (:08) السؤال رقم

معرفة مدى توفر تبسة على الهياكل والمنشاءات الرياضية الخاصة بالتدريب او الغرض من السؤال: 
 .المنافسة في تخصص العاب القوى

 يوضح مدى توفر تبسة على منشاءات رياضية خاصة بألعاب القوى 27جدول رقم 
 النسبة التكرار توفر المنشاءات الرياضية

 53,8% 7 نعم
 46,2% 6 لا

 %100 13 المجموع

 ولاية تبسة تحتوي على من أفراد العينة أجابوا أن %53.8نسبة  من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن
يرون أن  دربينمن الم%46.2ألعاب القوى. بينما ما نسبته  بممارسة رياضةالخاصة المنشآت الرياضة 
 ألعاب القوى.الرياضية الخاصة بممارسة المنشآت على الولاية لا تتوفر 
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أن توفر المنشاءات الرياضية من عدمه يكون انطلاقا من المنطقة الجغرافية التي مما سبق نستنتج 
تزاول نشاطها بمركز الولاية تستفيد من المركب الرياضي ية التي الرياض فالأنديةيتواجد بها النادي، 

المتواجد بها، بينما الاندية التي مقرها بعيد جغرافيا عن الولاية تعاني من انعدام الهياكل الرياضية المناسبة 
 لممارسة مختلف انشطتها الرياضية
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 . مناقشة النتائج:1

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  - 1.1

بالفرضية ( والمتعلقة 10،9،8،7،6،5،4،3يعزو الباحثان النتائج المتوصل اليها في الجداول رقم )
 الاولى الى ما يلي:

يتمتع اغلب المدربين بالخبرة السابقة في مجال اكتشاف الرياضيين الموهوبين، وذلك انطلاقا  -
من سنوات الخبرة الميدانية والمشاركة في مختلف المنافسات الولائية، الجهوية والوطنية وهذا ما 

 هذا التخصص.سمح للمدربين بتكوين نظرة كافية حول متطلبات التفوق في 
كما تعكف الاندية الرياضية والرابطات الولائية على تكليف المدربين المنتمين اليها بمهنة اكتشاف  -

المواهب الرياضية التي يمكنها الوصول الى منصات التتويج إذا ما وفرت اليها الراعية الكافية، 
بة يستدعي عملية الكشف وهذا التكليف جاء بناء على إدراك الاندية والرابطات ان عنصر الموه

 والبحث المتواصل.
ان المعرفة القبلية المكتسبة من المسار الأكاديمي حول موضوع وتقنيات عملية الاكتشاف  -

الرياضي يساهم بشكل مباشر في نجاح هذه العملية، فالشهادات المتحصل عليها من طرف 
المعروف ان اغلب هذه المدربين اغلبها ماستر في الرياضة او مستشار في الرياضة، ومن 

 الانتقاء الرياضي. الاكتشاف و المسارات التكوينية تحتوي على مقاييس خاصة ب
إن ضمان نجاح عملية الكشف عن المواهب الرياضية في تخصص العاب القوى، يتوقف على  -

مدى تغطية هذه العملية لكامل تراب الولائية وعدم اقتصارها فقط على المناطق ذات الكثافة 
 نية العالية، او المناطق الجغرافية القريبة من الاندية الرياضية او الرابطة الولائية.السكا

ومن أجل توحيد المعايير المعتمد عليها في عملية الاكتشاف الرياضي يتطلب الامر وجود  -
برنامج وطني يحدد طرق وكيفيات القيام بهذه العملية بالاضافة الى المعايير التي يتم من خلالها 

 الحكم على هذا الناشئ بانه له المؤهلات التي تسمح له بالتفوق في رياضة العاب القوى.
يتكفل المدرب بالعملية الاولى في سلسلة عملية الاكتشاف الرياضي، بينما تتكلف الرابطة الولائية  -

بباقي السلسلة، فهناك توافق ونوع من الرضى من طرف المدربين على المهام والعمليات التي 



 نتائج الدراسةناقشة م                                                                                      الفصل الثالث     

60 

قوم بها الرابطة من أجل مواصلة ونجاح هذه العملية، حيث تعكف الرابطة على توفير كل ما ت
 يحتاجه المدرب خلال هذه المرحلة في حدود الامكانيات المتاحة للرابطات.

يعمل الرياضيين على اظهار شحذ كافة امكانياتهم خلال مختلف المنافسات الرياضية في  -
يسمح للكشافين بالتعرف على امكانيات الرياضيين عن قرب، اختصاص العاب القوى، وهذا ما 

اذن فالمنافسات الرياضية تعتبر المكان المفضل للمدربين من أجل القيام بعملية الكشف عن 
 المواهب الرياضية.

من خلال التجارب العلمية والاحتكاك المباشر بالميدان فإن اغلب المدربين يرون بان السن  -
سنوات  8ية الاكتشاف الرياضي في اختصاص العاب القوى يتراوح ما بين المناسب للقيام بعمل

سنة، وهو يعتبر السن المناسب الذي يسمح للرياضي بان يأخذ وقته المثالي من اجل  12إلى 
 ان يتطور في باقي المراحل التي تلي مرحلة الاكتشاف الرياضي.

( والتي تؤكد على ضرورة 2001ئي،وتتفق نتائج هذه الدراسة مع ما توصلت اليه دراسة )الطا -
القيام بعملية الكشف عن الموهوبين في سن مبكرة، وهذا بهذا ضمان وصول هذه المواهب الى 

( والتي تؤكد على ضرورة 1990منصات التتويج العالمية والاولمبية، كما اكدت دراسة )السيد،
وقد بينت دراسة  استحداث نموذج وبرنامج وطني لاكتشاف ورعاية الطلاب الموهوبين، 

( بان ضمان نجاع عملية الاكتشاف الرياضي يتوقف على توفير الامكانات 2007)سوالسون،
اللازمة لتطوير برامج اكتشاف الموهوبين واتاحة فرص متساوية لمشاركة جميع الرياضيين في 

ف ( بأن عملية الاكتشاف الرياضي تتوق2020هذا النوع من البرامج، ويضيف )قوراح وغريب، 
على الخبرة الميدانية للمدرب، كما أن غياب التنسيق بين مديريات التربية ومديريات الشباب 
والرياضة ممثلة في الرابطة الولائية يحد من عملية الكشف عن المواهب الرياضية في الوسط 

 المدرسي.

 : ثانيةمناقشة نتائج الفرضية ال - 1-2

والمتعلقة  ،(18،17،16،15،14،13،12،11الجداول رقم )يعزو الباحثان النتائج المتوصل اليها في 
 بالفرضية الثانية الى ما يلي:

المستوى الأكاديمي الذي يتمتع به المدربين، يدعم بشكل اساي رصيدهم المعرفي حول اسس  -
ومبادئ وطرق القيام بعملية الانتقاء الرياضي، فكفاءة المدرب الضامن الاساسي لنجاح هذه 
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مكننا القول بان نوعية التكوين الأكاديمي للمدرب وتنوعه يعتبر الحجر الاساس الخطوة، وعليه ي
 لتفوق الرياضيين.

إن الحصول على المواهب الرياضية في اختصاص العاب القوى يدخل ضمن اختصاص  -
تغطية المدرب، والذي يتوقف نجاحه في هذه المهمة على مدى قدرة النادي الرياضي على 

النادي ملزم بتوفير المنشئة والعتاد فالبشرية التي تتطلبها هذه العملية، المادية و  المتطلبات
الملائمين بالاضافة الى توفير العنصر البشري الذي يساعد المدرب في اداء مهمته كل أكمل 

 وجه.
إن التقدم والانفتاح في وقتنا الحالي ساهم بشكل كبير في ضمان التطوير المتواصل للعلوم   -

ما يستدعي من المدرب القيام بتحديث معلوماته لضمان مواكبته لكل ما هو  الرياضية، وهذا
جديد في مجال عملية الانتقاء الرياضي، سواء تعلق الامر بالمعايير المستحدثة او الاسس 

 العلمية التي تبنى عليها هذه العملية.
الندوات والدورات يرى اغلبية المدربين بان موضوع الانتقاء الرياضي دائم التواجد في مختلف  -

التدريبية التي يتلقونها، وهذا من منطلق أهمية هذا الموضوع في صناعة الرياضيين الابطال، 
 فكل المراحل اللاحقة تتوقف على مدى دراية واطلاع المدرب على هذا الموضوع.

 مما شك فيه ان المدرب واثناء اشرافه على عملية الانتقاء الرياضي يميل الى الاعتماد على -
طرق معينة، تكون كفيلة بإمداده بنتائج موثوق بها عن الافراد المفحوصين، حيث تعتبر طريقة 
الملاحظة ونتائج المنافسات الرياضية أحد اهم هذه الطرق في نظر المدربين وهذا انطلاقا من 

 الامكانات المتوفرة للقيام بهذه العملية.
للانتقاء الرياضي او عدم وجود مستويات كما يؤكد أغلبية المدربين بأن غياب معيار وطني  -

معيارية وطنية او جهوية تبنى عليها عملية الانتقاء الرياضي، يجعل من هذه العملية تميل الى 
معيار الخبرة الميدانية للمدرب، وذلك من منطلق ان المدرب على اطلاع بمتطلبات الاداء في 

 كل تخصص والمؤهلات التي يتمتع بها كل رياضي.
فان الميل الى الانتقاء التجريبي يعتبر الخيار المتاح لدى المدربين انطلاقا من معيار  وعليه -

الخبرة الميدانية ونتائج المنافسات الرياضية، فالمدرب يميل الى تجريب الرياضي في منافسة 
من اختصاصه ومن خلال النتائج المتحصل عليها وادائه في تلك الفعالية يمكن للمدرب ان 

 رار المناسب من أجل انتقاء هذا الرياضي من عدمه.يصدر الق
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يتحكم نوع النشاط الممارس في نوع المحدد الغالب على عملية الانتقاء الرياضي، وانطلاقا من  -
كون اغلبية اندية العاب القوى بتبسة تختص في رياضات الجري فان المحدد البدني يعتبر هو 

 رياضي.المحدد الذي ترتكز عليه عملية الانتقاء ال
والتي تذكر بان انتقاء الموهوبين   (1998)ريسان و سلامة،  تتفق هذه النتائج مع دراسة  -

رياضيا يعتبر المرحلة الاولى ضمن مرتكزات استراتيجية صناعة البطل الرياضي، وهو يمثل 
منظومة متكاملة من الاجراءات الفرعية التي تستهدف المفاضلة بين مجموعات كبيرة من 

مات النبوغ المستقبلي، الناشئين المميزين لاختبار افضل العناصر التي تتمتع بما يسمى بمقو 
بان الى ان نتائج التجارب العالمية في صناعة البطل  (2023)ريسان و محمد،  وتذكر دراسة

تشير الى ضرورة واهمية اختيار العاملين في هذه الصناعة )المدربين( بحيث يتم انتقاء المؤهلين 
كي يتمكن المدرب من البحث والكشف والرصد للموهوب  والمختصين واعدادهم علميا واكاديميا

رياضيا، كما تتميز مسابقات العاب القوى باختلاف طبيعة الاداء حيث تحتوي على مسابقات 
العدو والجري والرمي والوثب، فاذا هي تحتوي على مسابقات  كيرة ومتنوعة ومتباينة، وهذا 

لتي يجب توافرها في الناشئين عند انتقائهم الاختلاف ادى بدوره الى اختلاف في المتطلبات ا
 .(2022)الفرطوسي و الميداني،  لممارسة مسابقة معينة من مسابقات العاب القوى 

( بان السن المناسب لعملية الانتقاء في رياضة العاب القوى ينحصر 2015ويضيف )عصماني، -
( ان عملية الانتقاء الرياضي 2014)بوساحة وسليمان،  سنة، كما تؤكد دراسة 12و 9ما بين 

تشوبها مجموعة من النقائص تتمثل في عدم وجود برنامج وطني يحدد طرق واليات عملية 
( بان عملية الانتقاء الرياضي تقوم 2011الانتقاء الرياضي، وتضيف دراسة )بن سي قدور،

 على مبدا الصدفة والخبرة الميدانية للمدرب.

  :ةلثثاناقشة نتائج الفرضية الم - 1-3

والمتعلقة  ،(26،25،24،23،22،21،20،19)يعزو الباحثان النتائج المتوصل اليها في الجداول رقم 
 بالفرضية الثانية الى ما يلي:

متنفس لعديد من السكان  اتكتسي الرياضي أهمية بالغة داخل المجتمع التبسي وهذا باعتباره -
سواء تعلق الامر بالمشاركة والترفيه او المساندة والتشجيع، وانطلاقا من النتائج المحققة في 
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رياضة العاب القوى على المستوى الوطني فقد أصبحت هذه الرياضة تلقى رواج لا باس به 
وسائل  داخل المجتمع، وهي تحظى بمتابعة مستمرة من طرف الجميع خاصة على مستوى

 التواصل الاجتماعي.
الجهوية والوطنية في رياضة العاب القوى يتوقف التتويج  اتإن استمرارية النتائج وبلوغ منص -

على حجم ونوع الدعم المادي المقدم لهذه الرياضة، وكغيرها من الرياضات تعاني رياضة 
مصادر التموين،  ندرةالدعم المادي وغياب الرعاة  ضعف وشحالعاب القوى في ولاية تبسة من 

كلي على اعانات مديرية الشباب والرياضة، وفي بعض شبه يعتمد بشكل  غلب الانديةفا
، وهذا ما يشكل عائق الأحيان على اعانات مالية مقدمة من طرف المجالس البلدية والولائية

 كبير في طريق تطوير هاته الرياضة بولاية تبسة.
رامج التطوير الرياضي، يرتبط بشكل أساسي بمقدار إن ضمان استمرارية الرياضيين في ب -

توفر الدعم المادي، فالدعم المادي لا يقتصر فقط على الرياضي، بل يتعداه الى اسر 
الرياضيين وهذا بغية تحفيز الاسر على تشجيع ابنها على مواصلة التكوين والتطوير والتي 

يمان بدعم الاسر ماديا، يعتبر تتطلب سنوات من العمل المتواصل والمستمر، إذن فان الا
، خاصة الحلول المقترحة لضمان عدم تسرب الرياضي وخروجه من البرامج التطويرية أحد

 إذا تعلق الامر بالأسر ذات الدخل المحدود.
الدعم المادي يعتبر أحد الحوافز التي تضمن استمرارية الرياضي في عملية التطوير، لكن  -

ي بعض الأحيان ولهذا فالرياضي في حاجة الى نوع اخر الدعم المادي وحده غير كافي ف
من الدعم وهو الدعم المعنوي، والذي تتعدد مصادره على حسب الحاجة، فأحيانا يأتي من 
الاسرة واحيانا أخرى من الأصدقاء وفي مرات عديدة من المدرب في حد ذاته، هذا من النوع 

مر بالمنافسات والمراحل الحاسمة في له الأثر الإيجابي على الرياضي خاصة اذا تعلق الا
تكوين الرياضي، وغياب هذا النوع من الدعم يعتبر عائق كبير لضمان انخراط الرياضيين 

 الهواة في برامج التكوين طويل الأمد.
تتوافق مراحل تطوير الرياضي مع سن التمدرس للرياضيين، وهذا ما يجعل امر تكييف  -

متحانات الفصلية والنهائية امر ملح بالنسبة للرياضيين، البرامج الدراسية وضمان إعادة الا
فبالرغم من استحداث اقسام دراسة ورياضة في بعض المؤسسات الرياضية الا انها لا يمكن 
ان تغطي كامل تراب الولاية، وعليه يجب ان يتم العمل على استحداث قوانين تنظيمية تضمن 
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انات عند الالتحاق بالتربصات او المشارة في للرياضيين حقهم في التمدرس واجتياز الامتح
 مختلف التظاهرات الرياضية.

المكون الأساسي للعملية يعتبر المثلث التدريبي )المدرب، اللاعب، المحتوى التدريبي(  -
التدريبية، حيث يتعبر المحتوى التدريبي العامل الفارق في هذا المثلث، فتطور البرامج التدريبية 

الفئات والمستويات وثرائها بعنصر التشويق والمتعة، إضافة الى طرق وتكيفها مع مختلف 
التحكم في حمولة التدريب وتوفر الوسائل التدريبية المتنوعة يساهم بشكل مباشر في عملية 
تطوير الرياضي، فالمدرب الكفء هو الذي يستطيع من خلال المحتوى التدريبي ان يحقق 

 مختلف الأهداف التي أعدها مسبقا.
ن اجل ضمان حدوث تطور في مستوى الرياضيين الموهوبين يجب على النادي ان يحسن م -

النتائج المرجوة، إذن فالعلاقة اختيار المدربين الاكفاء القادرين على مساعدة الرياضي لتحقيق 
بين المدرب واللاعب تعتبر علاقة تواصلية يحمل من خلالها مدرب مجموعة من الرسائل 

يحسن اختيار طرق ايصالها للمتدرب وذلك بغية إحداث التغير المطلوب التي يجب عليه ان 
والمنشود، إذن فالمدرب الكفء يجب عليها ان يتقن جميع تقنيات التواصل الفعال مع 
المتدربين، وان يختار لكل رياضي تقنية تتناسب مع شخصيته ومستواه وتسمح له بإبراز 

 فسة.مختلف قدراته ومؤهلاته في التدريب والمنا
تجرى التدريبات والمنافسات الخاصة بألعاب القوى داخل منشاءات يتم اعدادها خصيصا لهذا  -

النوع من الرياضات، وكباقي الولايات ترتكز اغلب المنشاءات الرياضية في مركز الولاية، 
كما أن أغلب المنشاءات الرياضية البعيدة عن مركز الولاية تعاني من عدة نقائص سواء 

الامر بنوعية الأرضية او المنشاءات الفنية التابعة للهيكل الرياضي او قدم بعض هذه تعلق 
المنشاءات وعدم اخضاعها للصيانة الدورية، و هذا ما يجعل من إقامة التدريبات او المنافسات 
على هكذا نوع من المنشاءات أمرا محفوفا بالمخاطر، حيث يمكن ان يسبب إصابات خطيرة 

 للرياضيين.
الدعم والتي ترى بان مفهوم  (Jorunn , 2021) تفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ت  -

يتضمن الشعور بالأمان والتقارب، والرعاية والاهتمام المتبادل مع الاخرين،  الاجتماعي
توصلت اخر حيث الجماعة، والمشاركة الاجتماعية المتبادلة،  الىوالاحساس بالانتماء 
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الدراسات العلمية بان معدلات الانسحاب من الممارسة الرياضية تكون مرتفعة خاصة عند 
 .(Rowley & Graham, 2006) الاسر ذات الدخل المنخفض 

، سن وجوده في في سن مبكرة الرياضيانتقاء  تعتمد على إن عملية التطوير الرياضي -
وحينها يتم تحديد اللعبة التي يستطيع ممارستها ثم يتم تعليمه وصقل موهبته، ووضع المدرسة 

  كخطة طويلة الأمد يمر من خلالها على العديد من المراحل التي تجعله بطلًا أولمبياً بعد ذل
منشاءات رياضية ذات ،  كما  يشترط للحصول على هؤلاء الابطال توفر (2021)الشيباني، 

معايير عالمية حيث تسمح للرياضي والمدرب بتطبيق كافة التدريبات في ظروف مشابهة 
 .(2016)العبودي،  تماما للمنافسة

 الاستنتاجات: -2

في ضوء اهداف الدراسة ونتائجها توصل الباحث الى مجموعة من الاستنتاجات تتمثل فيما  -
 يلي:

يتمتع مدربي العاب القوى بالخبرة اللازمة لممارسة مهنة الاكتشاف الرياضي، وهذا من   -
منطلق تكليفهم المستمر من طرف النوادي الرياضية والرابطة الولائية بالتنقيب على مختلف 

 .العناصر التي تتمتع بالموهبة
لك بغية تدعيم المدربين بحاجة الى دورات تدريبية خاصة بموضوع الاكتشاف الرياضي وذ -

 تجاربهم الميدانية بمعلومات ومعارف علمية.
للحصول على أكبر عدد من الواهب يجب ان تشمل عملية الاكتشاف كامل المناطق السكانية  -

 ولا تقتصر على منطقة او مناطق محددة.
 بالرغم من قيام الرابطة بدورها في مجال الاكتشاف الرياضي، الا انها تفتقر الى برنامج موحد -

ومعتمد لاكتشاف المواهب الرياضية، حيث يعتمد المدربين على خبرتهم الميدانية في هذا 
 14و 8المجال، وحضورهم لمختلف المنافسات الرياضية الخاصة بالأعمار التي تتراوح ما بين 

 سنة.
للمدربين مكنهم من كسب مختلف المعارف الخاصة بعملية الانتقاء الرياضي،  الأكاديميالمسار  -

ا أن حرص المدربين على حضور مختلف الدورات التدريبية التي تشمل هذا الموضوع مكنهم كم
 من الاطلاع على مختلف الأسس والمعايير الحديثة المعتمدة في هذا المجال. 
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يلجا اغلب المدربين الى حضور المنافسات الرياضية وملاحظة اغلب المتنافسين وذلك بغية  -
ز العناصر التي لديها مقومات البطل الرياضي، وهو خيار حتمي ملاحظة المستوى واختيار أبر 

مصدره شح الموارد المادية للأندية وعجزها عن تغطية افة العمليات المتعلقة بعملية الانتقاء 
 الرياضي. 

بالرغم من الشعبية التي تحظى بها رياضة العاب القوى بولاية تبسة، الا انها تفتقر الى الدعم  -
 رف مختلف مكونات المجتمع.الاجتماعي من ط

 يقف شح الدعم المادي حائلا في سبيل تطوير رياضة العاب القوى بولاية تبسة. -
مختلف  في حضور واجراءصعوبة الرياضي لا يعتبر حالة خاصة داخل المدرسة فهو يجد  -

 .الاختبارات التي تتزامن مع توقيت التدريب او المنافسةالدروس و 
مختلف البرامج التدريبية التي تلبي احتياجات الرياضي، كما يسهر يعكف المدرب على اعداد  -

 على نقل أثرها الايجابي عن طريق اختيار أفضل طرق التواصل الممكنة.
الهيك او المنشاة الرياضية شرط ضروري للارتقاء برياضة العاب القوى وعليه يجب ان تكون  -

 لى مكان محدد فقط.متوفرة في مختلف بلديات ودوائر الولاية ولا تقتصر ع

 التوصيات: -3

من خلال الاستنتاجات التي خلصت اليها الدراسة توصل الباحث الى مجموعة من التوصيات وتتمثل 
 فيما يلي:

التكثيف من الدورات التدريبية التي تشمل المواضيع المرتبطة بعملية الاكتشاف والانتقاء  -
 الرياضي.

الاكتشاف والانتقاء والتطوير في مجال صناعة الرياضيين أهمية عملية التأكيد على يجب ان  -
 الابطال.

يجب ان تشمل عملية الاكتشاف الرياضي جميع بلديات تبسة، وهذا من منطلق اتاحة الفرصة  -
 للجميع.

طني يتوافق مع البيئة الجزائرية لتطوير عملية الاكتشاف والانتقاء ستحداث برنامج اضرورة  -
 الرياضي.
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 مع مختبرات فسيولوجية وذلك بغية اجراء الاختبارات الدورية للرياضيين.عقد اتفاقيات   -
ضرورة تخصيص فضاءات وتهيئتها للممارسة الرياضية في المناطق المعزولة والبعيدة عن مقر  -

 .الولاية
 اجراء المزيد من الدراسات العلمية على فئات عمرية أخرى وتخصصات رياضية مختلفة. -
 ه الدراسة في تكوين خلفية علمية لأجراء دراسات مستقبلية.الاستفادة من نتائج هذ  -
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 سماته الرياضي الموهوب(. 1999. )يوسف المهشهش فتحي و ، حسين حسن قاسم 

 والنشر للطباعة الفكر دار: الأردن عمان،(. 1ط) الرياضي التدريب المجال في وخصائصه
 .التوزيع و

 كرة ميدان في الرياضي التوجيه و الإنتقاء في المدربين أسلوب(. 2009. )شريف عبروس 
 عنابة بولاية سنة 17 من أقل لفئة ميدانية دراسة منشورة، غير ماجستير مذكرة. الجزائرية القدم

 التربية منهجية و نظريات في ماجستير شهادة لنيل مكملة دراسة بلعباس، سيدي و الجزائر و
 .الجزائر ،3 الجزائر جامعة. الرياضي التدريب تخصص ، والرياضية البدنية

 للأسس المدربين إدراك أهمية(. 2015. )عصماني القادر عبد و ، الرؤوف عبد سلامي 
 دراسة( سنة 12 -9) الناشئين صنف القدم كرة في الموهوبين الاعبين إنتقاء عملية في العلمية

 مكملة دراسة منشورة، غير ماستر مذكرة. الدفلي عين ولاية أندية بعض مدربي حول متمحورة
 ، مليانة خميس جامعة. والرياضية البدنية النشاطات تقنيات و علوم في الماستر شهادة لنيل

 .الجزائر
 الأردن عمان،(. 1ط) النفسي الإرشاد و التوجيه مبادئ(. 1999. )الهادي عبد عزة جودة :

 .الأردن الثقافة دار
 التوزيع التونسية الشركة: تونس. للطلاب الجديد القاموس(. 1998. )علي هادية بن. 
 لشؤون العامة الهيئة: القاهرة. الرياضيين لإنتقاء النفسية الأسس(. 2002. )لطفي محمد طه 

 .الأميرية المطابع
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 للنشر المسيرة دار: الأردن عمان،(. 1 ط) الفعالة العلمية التربية(. 2010. )أحمد نافز بقيعي 
 .التوزيع و

 في الناشئين الموهوبين لانتقاء الحديثة التقنيات(. 2003. )محمد محمد هدى الخضري 
  .المصرية المكتبة: القاهرة القاهرة،(. 1 ط) للإنتقاء مقترح مع السباحة

  
 ( .1996مفتي إبراهيم حماد .)(. 1 ط) التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة

 القاهرة، مصر: دار الفكر العربي.
 ( .2001مفتي ابراهيم حماد .).القاهرة، مصر: دار الفكر العربي. التدريب الرياضي الحديث 
 ( .2002مفتي إبراهيم حماد .)(. القاهرة، مصر: مركز الكتاب 1 ط) المهارات الرياضية

 للنشر.
 ( .1998أمر الله أحمد الباسطي .)(. الإسكندرية، مصر: 1 ط) التدريب الرياضي وتطبيقاته

 منشأة النشر المعارف.
 ( .ال2022عزاز اسامة ، و حامد رقية .) محددات البيولوجية والبدنية لمستوى اللياقة البدنية

مذكرة ماستر غير منشورة، المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور المتوسط في ولاية تبسة. 
. جامعة العربي التبسي تبسة: معهد علوم وتقنيات النشاطات 17، مذكرة لنيل شهادة ماستر

 البدنية والرياضية.
 (. أثر أديولوجية المدرب على بناء العلاقة التدريبية ودورها في ظاهرة 2018لميلود. )ا شنافي

رسالة دكتوراه سنة في الجزائر.  17-12إنطفاء المواهب الشابة للسباقات المتوسطة صنف
: معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 3. جامعة الجزائر غير منشورة، اطروحة دكتوراه

 والرياضية.
 الإسكندرية, مصر: منشاة النشر  .التدريب الرياضي وتطبيقاته .(1998) ., أ. اأمر الله

 .المعارف
  (. مكانة الإنتقاء في توجيه ذوي الإحتياجات الخاصة نحو ممارسة 2019إيمان. )أبرادشة

. جامعة محمد بوضياف: معهد علوم وتقنيات 12، مذكرة ماستر غير منشورةألعاب القوى. 
 البدنية والرياضية.النشاطات 
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  (. دراسة تحليلية لمعايير الكشف عن التلاميذ 2022محمد. ) قطاف إيمان ، وبن سعدة
 .310_295، المحترفالموهوبين في رياضة ألعاب القوى من خلال أطر الرياضة المدرسية. 

  ه (. دور المدرب في عملية إنتقاء وتوجي2019علي. )حداد أيمن ، و بوعندال بلال ، بومعزة
مذكرة ليسانس غير منشورة، سنة.  12-09المواهب الشبانية في كرة القدم صنف الناشئين 

. جامعة الصديق بن يحي: قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية 42-41، مذكرة ليسانس
 والرياضية.

  الإسكندرية،  أسس إختبار الناشئين في كرة القدم.(. 2005حازم محمد أبو يوسف. )محمد
 الوفاء.مصر: دار 

  الموسوعة الرياضية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم (. 1998حسن حسين. )قاسم
 (. عمان، الأردن: دار الفكر العربي.1 ط) الرياضية

  التدريب الرياضي أسس ،مفاهيم ،إتجاهات(. 1997جابر بريقع. )محمد حلمي ، و عصام 
 (. الاسكندرية، مصر: منشأة المعارف.1 ط)

  النظريات العامة في التدريب الرياضي من الطفولة إلى (. 1998خربيط مجيد. )ريسان
 القاهرة، الجزائر: دار الشروق. المراهقة.

  القاهرة: المركز العربي للنشر. الموجز في الرياضات المائية.(. 2002على القط. )محمد 
  (. الإنتقاء التخصصي وفق القدرات 2017حسين عبد النجم. ) علي على جندي ، وسجاد

مذكرة ليسانس غير منشورة، البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم حسب مراكز اللعب المختلفة. 
 . جامعة القادسية: كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.مذكرة مكملة لنيل شهادة البكالوريوس

  (، 2)المجلة العلمية للثقافة البدنية والرياضيةء الرياضي. (. الإنتقا1997فيصل. )العياش
29_38. 

  القاهرة، مصر: مؤسسة  سيكولوجيا التدريب والمنافسات.(. 2002محمد حسن. )علاوي
 المعارف للطباعة والنشر.

  (. تدريب الناشئين على ضوء المواءمة الرياضية النخبوية 2015محند واعمر. )أيت وازو
مذكرة ماجستير غير سنة.  14-11لتوجيه والإنتقاء الرياضي لفئة بحث متمحور حول ا

: معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 3. جامعىة الجزائر 97-96، منشورة، مذكرة ماجستير
 والرياضية.
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  (. عمليات إكتشاف و توجيه و إنتقاء المواهب الرياضية 2021محند واعمر. )أيت وازو
رسالة دكتوراه غير وء الموائمة الرياضية النخبوية. ( سنة على ض16-10النخبوية )

: معهد علوم وتقنيات النشاطات 3. جامعة الجزائر 78، منشورة)الثاني(، أطروحة دكتوراه
 البدنية والرياضية.
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 تبسة -التبسي العربي الشيخ الشهيد جامعة

 والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد

 الرياضي التدريب: قسم

 

 

 

الطالبان بإجراء دراسة لنيل شهادة الماستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات  يقوم
واقع عملية : التدريب الرياضي النخبوي تحت عنوان: البدنية والرياضية تخصص

، وفي هذا الإطار يشرفنا اكتشاف، انتقاء وتطوير رياضيي العاب القوى بولاية تبسة
ان بكل صدق وموضوعية ونعدكم أن تكون إجابتكم أن نتوجه إليكم بملأ هذا الاستبي

 .سرية

 في الخانة المناسبة حسب إجابتكم المختارة.)×( ضع علامة 

 

 2023/2024السنة الجامعية: 

 من إعداد الطلبة     
 سبع مبارك 
 علوش حمزة 

 
 

 إشراف الدكتور
 عزالي خليفه 

 استبيان موجه للمدربين 



 عن المستجوب ةمعلومات شخصي

 اسم النادي )الجمعية (: ..................................................................... 

 .....................السن: ......................................الولاية: ...................

 ......................الجنس: ............................مدة ممارستك لمهنة التدريب: ......

 الدرجة المتحصل عليها في التدريب :

 ليسانس في الرياضة              ماستر في الرياضة                    دكتوراه في الرياضة

 مستشار في الرياضة             تقني سامي في الرياضة                رياضي سابق 

 أخرون    مربي في الرياضة            

 المحور الأول: عملية اكتشاف المواهب الرياضية.

  هل سبق لك أن مارست مهنة اكتشاف المواهب الرياضية؟ :1س

 لا                         -نعم                                                -
 ؟اكتشاف المواهب الرياضية و الهيئة التابع لها للقيام بعمليةأتم تكليفكم من طرف النادي هل  :2س

 لا  -نعم                                                 -
 : هل تلقيتم تكوين خاص بعملية اكتشاف المواهب الرياضية في اختصاص ألعاب القوى؟ 3س

 لا  –نعم                                                 -
 هل عملية اكتشاف المواهب الرياضية تشمل جميع المناطق السكنية التابعة لولاية تبسة؟ :4س

 لا -نعم                                               -
 

هل يوجد برنامج وطني في اختصاصك خاص بعملية اكتشاف المواهب الرياضية في : 5س
 ألعاب القوى؟ اختصاص

 لا                 -نعم                                  -



في رأيك هل تقوم الرابطة الولائية لألعاب القوى بولاية تبسة بدورها في عملية اكتشاف المواهب :6س
 الرياضية ؟

 لا  -نعم                                  -
 ياضة ألعاب القوى؟من خلال خبرتك في أي مكان يتم اكتشاف المواهب في ر : 7س

 أثناء المنافسات –الفرق الرياضية              –المؤسسات التربوية            -
 حسب رأيك ما هو السن المناسب لاكتشاف المواهب الرياضية؟: 8س

   ........................................................................................ 

 الثاني: عملية انتقاء المواهب الرياضية.المحور 

هل تلقيتم خلال مساركم التكويني معلومات حول متطلبات القيام بعملية الانتقاء الرياضي في :1س
 اختصاص العاب القوى ؟

 لا  -نعم                                          -
المادية والبشرية للسير الحسن خلال عملية هل توفر لكم إدارة النادي جميع الإمكانات والوسائل : 2س

 الانتقاء الرياضي ؟

 لا -نعم                                      -
هل لديكم معلومات حول المعايير والأسس الحديثة لعملية الانتقاء الرياضي في اختصاص : 3س

 ألعاب القوى؟

 لا -نعم                                      -
 يدرج موضوع الانتقاء الرياضي ضمن الدورات والندوات التدريبية التي تحضرونها؟هل : 4س

 لا -نعم                                      -
   ما هي الطريقة التي تعتمدون عليها أثناء عملية انتقاء المواهب الرياضية في ألعاب القوى؟ :5س
 

 نتائج المنافسات -    -اختبارات         بطارية  -طريقة الملاحظة              -



 في رياضة ألعاب القوى؟ ما هي المؤشرات التي تعتمدون عليها لانتقاء الرياضيين الموهوبين :6س

 الخبرة  الشخصية والميدانية -
 النموذج الرياضي الدولي للإنتقاء -
 برنامج الرياضة المدرسية في العاب القوى -
 الولائية في العاب القوىبرنامج المنافسات للرابطة  -

الانتقاء التجريبي أو  إلىهل تلجؤون أثناء عملية انتقاء المواهب الرياضية في ألعاب القوى  :7س
 الانتقاء المركب؟

 الإنتقاء التجريبي -
 الإنتقاء التلقائي  -
 الإنتقاء المركب  -

 الرياضية في ألعاب القوى؟ما هي المحددات التي تعتمدون عليها أثناء عملية انتقاء المواهب : 8س

 المحددات البيولوجية -
 المحددات البدنية  -
 المحددات النفسية -
 المحددات الجسمية  -

 المحور الثالث: عملية التطوير الرياضي. 

 هل تعتبر رياضة العاب القوى من الرياضات الشعبية في ولاية تبسة؟:1س

 لا  -نعم                                         -
 هل تتمتع رياضة العاب القوى بالدعم المادي والمعنوي المناسب في ولاية تبسة ؟:2س

 لا  -نعم                                         -
  : هل يتم دعم أسر الرياضيين الموهبين ماديا في رياضة العاب القوى ؟3س

 لا  -نعم                                         -
  يتلقى رياضي اختصاص العاب القوى الدعم الاجتماعي المناسب في ولاية تبسة؟هل : 4س

 لا -نعم                                         -



 ؟ مختلف المنافسات الرياضيةهل يتم تكييف البرامج المدرسية للرياضيين الذين يشاركون في : 5س
 لا  -نعم                                         -

 مناسبفي رأيك هل المحتوى التدريبي الذي يتحصل عليه اللاعبين من طرف المدرب يعتبر : 6س
 لتطويرهم؟ 

 لا  -نعم                                      -
  تطوير مستوياتهم؟أجل هل يستخدم المدرب مختلف طرق التواصل الفعال مع اللاعبين من : 7س

 لا -نعم                                     -
 هل تتوفر بولاية تبسة منشاءات رياضية مناسبة لممارسة رياضة العاب القوى؟ :8س

 لا -نعم                                     -
 


