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 مقدمة
يعتبر النشاط البدني الرياضي من الأنشطة الإنساانية المهماة فاي مختلاف المجتمعااتو بتناوت عاداتهاا 
وتقاليدها. فلا يكاد يخلو مجتماع مان أي شاكل مان أشاكال التربياة البدنياة والرياضايةو بغان النظار عان درجاة 

بح جاازءاً أساساياً ماان نمااو تطاوره. هااذا النشااط لا يقتصاار فقاو علااى كوناه وساايلة للترفياهو باال يتعادى ذلااك ليصا
 .الحياة الصحي الذي يسعى للحفاظ على صحة الأفراد وتعزيز رفاهيتهم

التربية البدنية والرياضية دورًا حيويًا في التطور الحضاري للمجتماع. فهاي تساهم فاي تعاديل كما تلعب 
سلوك الأفرادو ليس فقو من خالال الفوائاد البدنياةو ولكان أيضًاا مان خالال تعزياز القايم والأخالا  الحميادة. مان 

نيااةو يقااوون عضاالاتهمو خاالال المشاااركة المنتظمااة فااي النشاااطات الرياضاايةو يحااافح الأفااراد علااى صااحتهم البد
ويحساانون ماان قاادرتهم علااى التحماال. كمااا أن هااذه الأنشااطة تعاازز القاادرات المعرفيااة والحركيااة والعاطفيااة لاادى 
الأفرادو مما يساعدهم على تنمية عادات ومهارات تفيدهم في حياتهم اليومية وتجعلهم قادرين على التكيف مع 

 .الظروف المحيطة بهم
يااة والرياضااية بشااكل كبياار فااي إعااداد الفاارد ماان الناحيااة الفكريااةو العاطفيااةو تساااهم حصااة التربيااة البدن

والبدنياااة. مااان الناحياااة الاجتماعياااةو تسااااعد هاااذه الحصاااة فاااي تنمياااة صااافات أخلاقياااة مثااال النظاااامو الطاعاااةو 
تاي والاحترام. تلعب الرياضة دورًا هامًا فاي بنااء الشخصايةو حيار تغارس فاي الفارد القايم والمبااد  الأساساية ال

تجعل منه مواطناً صالحاً وفاعلًا في مجتمعه. علاوة على ذلكو تعمل التربية البدنية على تطبيع الأفراد علاى 
حااب الرياضااةو ممااا يجعلهاام يتبنااون اتجاهااات إيجابيااة نحوهااا ويكتساابون مهااارات حركيااة تضاامن لهاام ممارسااة 

 .رياضية مفيدة وممتعة على مدى الحياة
و تااام اتخااااذ قااارار جاااوهري بتكلياااف أسااااتذة خريجاااي معاهاااد علاااوم 2023/2024فاااي الموسااام الدراساااي 

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية من حاملي شاهادة ليساانس بتادريس ماادة التربياة البدنياة والرياضاية. جااء 
هاذا القارار بعااد ملاحظاة أن هااذه الماادة كاناات تلادرس ماان قبال أساااتذة اللغاة العربيااة بحجام ساااعي ضائيل جاادًاو 

ا كانت تلستبدل بحصص تعويضية لمواد أخرى لتغطياة التاأخر فاي الحجام السااعي. هاذا التغييار يعكاس وأحيانً 
إدراكاً متزايداً لأهمية التربية البدنية والرياضية في النظام التعليمايو حيار تام إعاداد منهاا  خااص بهااو ووثيقاة 

دنياااة والرياضاااية تجرباااة تعليمياااة مرافقاااةو وبرناااامج شاااامل وكامااال. هاااذه الخطاااوات جعلااات مااان حصاااة التربياااة الب
 .متكاملة ومثمرةو تضيف قيمة حقيقية إلى تطور الطلاب الشخصي والجماعي

الأستاذ الركيازة الأساساية فاي نجااح عملياة التادريسو حيار تعتماد جاودة التعلايم وفاعليتاه فاي إذ يعتبر 
والتقاويم. يجاب علاى الأساتاذ تحقيق الأهداف المخطو لها على مهاارات الأساتاذ فاي التخطايو وتنفياذ الادروس 

اسااتخدام طاار  تاادريس متنوعااة ووسااائل تعليميااة مناساابةو وربااو المااادة العلميااة بمشااكلات الطاالاب اليوميااة. إن 
العملياااة التربوياااة تعتماااد بشاااكل كبيااار علاااى الأساااتاذو باعتبااااره محاااور العملياااة التعليمياااة والركيااازة الأساساااية فاااي 

ين الجيد للأستاذ هو منطلق أساسي تساعى إلياه المؤسساات التعليمياة النهون بمستوى التعليم وتحسينه. التكو 
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لضمان نجاح العملية التربوية. فالاهتمام بالأستاذ ورفاع مساتوى أدائاهو وتاوفير السابل التاي تضامن نجاحاه فاي 
 .عملهو يؤديان إلى رفع كفاءته بشكل كبير

و إلا أن هااااذه الماااادة فاااي الطااااور رغااام التخصاااص المتزايااااد للمدرساااين فاااي التربيااااة البدنياااة والرياضااايةو 
الابتااادائي ماااا زالااات تواجاااه تحاااديات كبيااارة. مااان أبااارز هاااذه التحاااديات نقاااص المنشااا ت الرياضاااية وساااوء تجهياااز 
ساحات المدارس. بالإضافة إلى ذلكو هناك نقاص فاي الماواد البيداغوجياة وعادم تاوفر ميزانياة خاصاة بالماادةو 

لأهاداف المساطرة لهاا. هاذه العوائاق تعياق تاوفير تجرباة تعليمياة مما ينعكس سلباً علاى تنفياذ الحصاة وتحقياق ا
رياضية شاملة وفعالة للتلاميذو وتحد من إمكانيات تحقيق الفوائد العديدة التاي يمكان أن تقادمها التربياة البدنياة 

 .والرياضية
مان شخصاية  التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية لها علاقة وثيقة بتطاوير جواناب متعاددة

الطفاالو مماااا يجعلهاااا جااازءًا لا يتجااازأ ماان المااانهج التعليماااي. المرحلاااة الابتدائياااة تعتباار فتااارة حاسااامة فاااي تكاااوين 
الشخصاااية وتنمياااة المهاااارات الأساساااية لااادى الأطفاااالو ولاااذلك فااا ن إدرا  التربياااة البدنياااة والرياضاااية فاااي هاااذا 

 .المستوى التعليمي يسهم بشكل كبير في إعداد جيل صحي ونشو
على الصعيد البدنيو تساعد التربية البدنية والرياضية في المدرسة الابتدائية على تحسين اللياقاة منها 

البدنية للأطفالو وتقوية عضلاتهمو وزيادة مرونتهمو وتعزيز صحتهم العامة. الأطفال في هذه المرحلة العمرية 
لاال ماان خطاار الإصااابة بااأمران نمااو يحتااجون إلااى نشاااط باادني منااتظم يساااعدهم فااي النمااو بشااكل صااحي ويق

 .الحياة مثل السمنة وأمران القلب في المستقبل
التربيااة البدنيااة والرياضااية تعاازز ماان الصااحة النفسااية للأطفااال ماان خاالال تااوفير بيئااة تفاعليااة كمااا أن 

ياضاية تساعدهم على التعبير عن أنفسهم وبناء ثقتهم بأنفسهم. الأنشطة الرياضية الجماعيةو مثال الألعااب الر 
والتمارين الجماعيةو تعزز من روح الفريق والعمل الجماعيو وتعلم الأطفال كيفية التعاون مع الآخرين واحترام 

 .القواعدو مما يسهم في بناء شخصياتهم الاجتماعية
من الناحية الحركيةو تعمل التربية البدنية على تطوير المهاارات الحركياة الأساساية لادى الأطفاالو أما 
وازن والتنسااايق الحركاااي. هاااذه المهاااارات هاااي الأسااااس الاااذي يبناااى علياااه الأداء الرياضاااي المساااتقبلي. مثااال التااا

بالإضااافة إلااى ذلااكو تساااهم الأنشااطة البدنيااة فااي تعزيااز القاادرات المعرفيااةو حياار أظهاارت الأبحااار أن النشاااط 
الادم إلاى الادمات وتحفياز البدني يمكن أن يحسن من تركيز الأطفال وأدائهم الأكاديميو من خالال زياادة تادفق 

 .نمو الخلايا العصبية
تساااااعد التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية فااااي غاااارس القاااايم الأخلاقيااااة فااااي نفااااوس الأطفااااالو مثاااال ضااااف علااااى ذلااااك 

الانضااباطو الالتاازامو التعاااونو والااروح الرياضااية. ماان خاالال المشاااركة فااي الأنشااطة الرياضاايةو يااتعلم الأطفااال 
 .ليةو مما يساهم في تنمية شخصياتهم وبناء أخلاقهماحترام القواعد وتحمل المسؤو 

على الرغم من الفوائد العديدة للتربية البدنية والرياضيةو إلا أن هناك العديد من التحديات التي تواجه و 
تطبيقهااا فااي الماادارس الابتدائيااة. ماان أباارز هااذه التحااديات نقااص المنشاا ت الرياضااية المناساابة وسااوء تجهيااز 
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ماا أن نقاص الماواد البيداغوجياة المخصصاة لهاذه الماادة وعادم تاوفر ميزانياة كافياة يعوقاان ساحات المدارس. ك
تنفيذ الأنشطة الرياضية بالشكل الأمثل. هاذه العوائاق تحاد مان قادرة المادارس علاى تقاديم حصاص تربياة بدنياة 

 .فعالة تحقق الأهداف التعليمية والصحية المرجوة
بيااة البدنيااة والرياضاايةو يجااب علااى الجهااات المعنيااة اتخاااذ تحقيااق أقصااى اسااتفادة ماان التر وماان أجاال 

خطاااوات فعالاااة لتجااااوز هاااذه التحاااديات. يمكااان تحساااين البنياااة التحتياااة للمنشااا ت الرياضاااية وتاااوفير التجهيااازات 
اللازماااةو بالإضاااافة إلاااى تخصااايص ميزانياااات مناسااابة لااادعم هاااذه الماااادة. كماااا يجاااب تاااوفير التااادريب المساااتمر 

 .استخدام أساليب تدريس مبتكرة وفعالة للمدرسين لتمكينهم من
ماان خاالال هااذه الجهااودو يمكاان تحسااين جااودة التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي الماادارس الابتدائيااةو ممااا ف

 .يساهم في تنمية الأطفال بشكل متكامل وصحيو ويعدهم ليكونوا أفراداً فاعلين وصالحين في المجتمع
 فصول: 04تم تقسيم الدراسة إلى 

: الاطار العام للدراسة واشتمل على الاشكاليةو الفرضياتو أهداف واهمية الدراسة وتحديد الأولالفص 
 المصطلحات.
: الخلفية النظرية والدراسات السابقة واشتمل على النشاط البدني الرياضي والتربية البدنية الفصل الثاني

 والرياضية في الطور الابتدائيو والدراسات السابقة
: الاجراءات المنهجية وتمثلت في الدراسة الاستطلاعية والمنهج ومجتمع وعينة الدراسة أدوات ثالفصل الثال

 جمع البيانات والوسائل الاحصائية.
الفرضيات والنتائج التي خلصت  : عرن وتحليل ومناقشة نتائج الدارسة ومناقشة النتائج وفقالفصل الرابع
لها الدراسة
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 الاشكالية: .1
تشااكل التربيااة البدنيااة والرياضااية جاازءًا لا يتجاازأ ماان المنهااا  التعليمااي فااي المرحلااة الابتدائيااةو حياار 

ونفسايًا واجتماعيًاا. علاى الارغم مان أهمياة هاذه الماادةو إلا أن هنااك تلعب دورًا هامًاا فاي تطاوير الأطفاال بادنيًا 
تباينًا كبيرًا بين الأهداف المرسومة والتطبيق الفعلي في المدارس الابتدائية. تهدف هاذه الدراساة إلاى استقصااء 

ية فاي المادارس هذا التباين وتحليل العوامل المؤثرة فيهو وتقديم توصيات لتحسين جودة التربية البدنية والرياضا
 .الابتدائية

تسااعى التربياااة البدنيااة والرياضاااية فااي التعلااايم الابتاادائي إلاااى تحقيااق مجموعاااة ماان الأهاااداف التعليمياااة 
والتربويااة الهامااة. تشاامل هااذه الأهااداف تطااوير المهاااارات الحركيااة الأساساايةو تعزيااز اللياقااة البدنيااةو وتحساااين 

دف إلى تعليم الأطفال مفاهيم صحية مهمة مثل أهمية النشاط الصحة العامة للأطفال. بالإضافة إلى ذلكو ته
 .البدني والتغذية السليمةو مما يساعدهم على تبني أسلوب حياة صحي

من الناحية التربويةو تهدف التربية البدنياة إلاى تعزياز القايم الإيجابياة مثال التعااون والانضاباط والاروح 
مهارات العمل الجماعي والتفاعل الاجتمااعيو مماا يساهم فاي  الرياضية. تساعد الأنشطة الرياضية على تنمية

تطوير شخصاية الأطفاال وبنااء ثقاتهم بأنفساهم. هاذه الأهاداف تشاكل حجار الزاوياة فاي إعاداد جيال واتٍ ومادرك 
 .لأهمية النشاط البدني

تسااااهم تلعاااب التربياااة البدنياااة والرياضاااية دورًا محوريًاااا فاااي نماااو وتطاااور الأطفاااال مااان الناحياااة البدنياااةو 
الأنشاااطة الرياضاااية فاااي تحساااين اللياقاااة العاماااةو تقوياااة العضااالات والعظاااامو وتعزياااز المروناااة والتاااوازن. تشاااير 
الأبحااار إلااى أن النشاااط الباادني المنااتظم يقلاال ماان خطاار الإصااابة بااالأمران المزمنااة مثاال الساامنة والسااكري 

 . وأمران القلب
سااين الحالاة المزاجياة للأطفااالو تقليال مسااتويات مان الناحياة النفساايةو تساهم الأنشاطة الرياضااية فاي تح

التااوتر والقلااقو وزيااادة الشااعور بالسااعادة والرضااا . كمااا تساااعد علااى تعزيااز الثقااة بااالنفس والشااعور بالإنجااازو 
 .وتوفر بيئة آمنة للتعبير عن الذات وتطوير المهارات الاجتماعية
ءًا أساسيًا من البرنامج التعليمي. تساهم هذه في المدرسة الابتدائيةو يلعتبر النشاط البدني الرياضي جز 

الأنشطة في خلق بيئة تعليمية شاملةو تلعنى بتطوير مهارات الأطفال بشكل متكامل. ومع ذلكو يواجه تطبياق 
برامج التربية البدنية والرياضية في المدارس تحديات متعددة. من بين هذه التحديات نقص الموارد والتجهيازات 

و بالإضافة إلى ضعف الوعي بأهمياة التربياة البدنياة باين بعان للأساتذةفاية التدريب والتأهيل اللازمةو عدم ك
 . إدارات المدارس وأولياء الأمور

تلعاادا العلاقااة بااين التربيااة البدنيااة والرياضااية والمدرسااة الابتدائيااة علاقااة تكامليااةو حياار تساااهم التربيااة 
في تنمية الطفل من جميع الجوانب. المرحلة الابتدائياة هاي الفتارة البدنية في تحقيق الأهداف الشاملة للمدرسة 

المثلى لغرس العادات الصحية والنشاط البدني لدى الأطفالو حير تساعد برامج التربية البدنياة المنظماة علاى 
 . من خلال تعزيز الصحة العامة والنشاط البدني التعليميتطوير اللياقة البدنية وتحسين الأداء 
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ودة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية يتطلب دعمًا أكبر مان جمياع الأطاراف المعنياة. تحسين ج
يجااب أن تشاامل السياسااات التعليميااة تااوفير المااوارد والتجهياازات اللازمااةو وضاامان التاادريب المسااتمر للمعلمااين. 

ياضااية بااين أولياااء الأمااور والمجتمااع بالإضااافة إلااى ذلااكو يجااب رفااع مسااتوى الااوعي بأهميااة التربيااة البدنيااة والر 
 .لتعزيز الدعم المجتمعي لهذه الأنشطة

تشااكل التربيااة البدنيااة والرياضااية جاازءًا هامًااا ماان المنهااا  التعليمااي فااي المدرسااة الابتدائيااةو إلا أن هناااك تفاوتاًاا 
ا نطرح التساؤل الرئيسي وهنكبيرًا بين ما هو مأمول تحقيقه من هذه المادة وما يتم تطبيقه فعليًا في المدارس. 

مااادى توافاااق واقاااع التربياااة البدنياااة والرياضاااية فاااي التعلااايم الابتااادائي ماااع الأهاااداف التعليمياااة والتربوياااة  التاااالي: 
 ؟المرجوة

 التساؤلات الفرعية
 ما هي الأهداف التعليمية والتربوية للتربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي؟ -
 التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية؟ ما هو واقع تنفيذ برامج -
 ما هي التحديات التي تواجه تطبيق التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي؟ -
 كيف يمكن تحسين جودة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية؟ -
 الفرضيات . 2

 الفرضية العامة:
 البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي مع الأهداف التعليمية والتربوية المرجوةواقع التربية عدم توافق 

 الفرضيات الجزئية
 .لا يتم تطبيق الأهداف التعليمية والتربوية للتربية البدنية والرياضية بشكل كامل في المدارس الابتدائية -
 .لبدنية والرياضية بفعاليةهناك نقص في الموارد والتجهيزات اللازمة لتنفيذ برامج التربية ا -
التربيااااة البدنياااة والرياضااااية صااااعوبات فاااي تحقيااااق الأهااااداف التربوياااة بساااابب قلااااة التاااادريب  أساااااتذةيواجاااه  -

 .والتأهيل
 .تحسين جودة التربية البدنية والرياضية يتطلب دعمًا أكبر من الإدارة التعليمية والمجتمع المحلي -
 هدفت الدراسة إلى :.أهداف الدراسة: 3
 تحديد الأهداف التعليمية والتربوية للتربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي -
 .استكشاف الأهداف التعليمية لبرامج التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية -
 .تحليل كيفية انعكاس هذه الأهداف على تطوير الطلاب من الناحية البدنية والعقلية والاجتماعية -
 تقييم واقع تنفيذ برامج التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية -
 .استقصاء مدى تخصيص الوقت والموارد لبرامج التربية البدنية في المدارس -
 .تقدير مدى توافر التسهيلات والمعدات اللازمة لتنفيذ برامج التربية البدنية بفعالية -
 :بيق التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائيتحديد التحديات التي تواجه تط -
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 .تحليل العوامل التي تؤثر سلباً على تنفيذ برامج التربية البدنية والرياضية في المدارس -
 .تقديم توصيات للتغلب على هذه التحديات وتحسين جودة التربية البدنية والرياضية في المدارس -
 :لتربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائيةتقديم مقترحات لتحسين جودة ا -
 .تحليل استراتيجيات فعالة لتحسين برامج التربية البدنية والرياضية في المدارس -
تقااديم توصاايات عمليااة وقابلااة للتطبيااق لتعزيااز جااودة التربيااة البدنيااة والرياضااية وتحقيااق الأهااداف التعليميااة  -

 .والتربوية
 . أهمية الدراسة4

دراساااة تالتربياااة البدنياااة والرياضاااية فاااي التعلااايم الابتااادائي باااين الواقاااع والماااأمولت تحمااال أهمياااة كبيااارة علاااى عااادة 
 :أصعدة

تعزيااز الصااحة البدنيااة والنفسااية للأطفااال هااو هاادف رئيسااي لباارامج  :الصــحة البدنيــة والنفســية ل طفــال -
لباارامج فااي تعزيااز اللياقااة البدنيااة والصااحة التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي الماادارس الابتدائيااة. تساااعد هااذه ا

 .العامةو وتقليل مخاطر الأمران المزمنة مثل السمنة وأمران القلب والسكتة الدماغية
تساااهم التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي تطااوير مجموعااة متنوعااة ماان القاايم مثاال  :تطــوير القــيم والمهــارات -

هاااذه البااارامج مهاااارات الاتصاااال وحااال المشاااكلات  الانضاااباط والتحمااال وروح الفرياااق والتعااااون. كماااا تعااازز
 .واتخاذ القرارات

هناااك العديااد ماان الأبحااار التااي تشااير إلااى أن ممارسااة التربيااة البدنيااة بانتظااام تاارتبو  :التعليمــيالأداء  -
. يمكاااان أن تسااااعد النشاااااطات البدنياااة فااااي تحساااين التركيااااز والانتباااااهو للتلامياااذ التعليماااايبتحساااين الأداء 
 .ين الأداء الدراسيوبالتالي تحس

تعتباار النشااطات البدنيااة والرياضاية فعالااة فاي تحسااين السالوك والانضااباط  :تحسـين الســلوا والانضــباط -
لاادى الأطفااالو حياار تساااهم فااي تقلياال التااوتر والقلااق وزيااادة الانخااراط الاجتماااعي والتفاعاال الإيجااابي مااع 

 .الآخرين
نياة والرياضاية فاي المادارس فاي تحقياق التاوازن الحياوي يسااهم تاوفير بارامج التربياة البد :التـوازن الحيـوي  -

 .للأطفالو بما في ذلك التوازن بين النشاط البدني والنشاط العقلي والاجتماعيو وبين العمل والراحة
تشجع الأنشاطة البدنياة والرياضاية فاي المادارس الابتدائياة علاى التفاعال الاجتمااعي  :التفاعل الاجتماعي -

 .لطلابو مما يعزز الشعور بالانتماء والتعاون وبناء الصداقات بين ا
بالإضافة إلى ذلكو يمكن للدراسات في هذا المجاال أن تسااعد فاي تحدياد التحاديات التاي تواجاه تطبياق بارامج 
التربياااة البدنياااة والرياضاااية ووضااااع السياساااات والتوجيهاااات اللازماااة لتحسااااين جودتهاااا وفعاليتهاااا فاااي الماااادارس 

 .الابتدائية
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 المصطلحات: . تحديد5
  اصطلاحا: -

  التربية 
التربية تفيد التنمية وهي مرتبطة بكل كائن حي سواء كان حيوان أو نبات أو إنسان فلكل منها طرائق خاصة 

شخصية الفرد نموا متكاملا من جميع النواحي  لتربيته فهي التنمية والتنشئة هي تهيئة الظروف المساعدة لنمو
 (14و صفحة 2009عطا الله و وآخرونو )العقلية الجسمية والروحية 

  : التربية الرياضية 
هي جزء متكامل من التربية العامة. تهدف الى تكوين المواطن الصالح من جميع النواحي البدنية والعقلية 

المتنوعة و المختارة على أسس علمية سليمة  والنفسية والاجتماعيةو وذلك عن طريق ممارسة الأنشطة البدنية
 (21و صفحة  2011)خطايبةو  .تحت إشراف قيادة صالحة 

  التربية البدنية والرياضية 
هي تلك العملية التربوية التي ترمي إلى تكوين الفرد تكوينا متكاملا من الناحية الحسية الحركية والاجتماعية 

 (5فحة و ص2005)بوسكرةو  العاطفية والمعرفية .
 إجرائيا: -

حصة التربية البدنية والرياضية هو بناء تربوي يعنى بتطوير مهارات المتعلمين وكفايتهم الحركية. هذا البناء 
 يتدر  في إطار وحدة زمنية تسمى الحصة .

 :أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 إصطلاحا: -

المعلااام ولا يااازال العنصااار الأساساااي فاااي الموقاااف التعليمااايخ وهاااو المهااايمن علاااى مناااا  الفصااال  كاااان
التاادريس  الدراسايخ وماا يحادر داخلاهخ وهاو المحارك لاادوافع التلامياذ. والمشاكل الاتجاهااتهم عان طرياق أسااليب

تقدماه التكنولوجياا  المتنوعةخ وهو العامل الحاسم في مدى فاعلية عملياة التادريسخ رغام مساتحدثات التربياة وماا
الخبارات وياديرها وينفاذها فاي  المعاصرة من مبتكرات تستهدف تيسير العملية التعليميةخ فالمعلم هو الاذي يانظم

 .(11و صفحة 2014)عبد اللاوي و حشانيو اتجاه الأهداف المحددة لكل منها 
 إجرائيا -

والرياضاااية باااالطور الابتااادائي وهاااو أساااتاذ التربياااة البدنياااة والرياضاااية هاااو مااادرس ماااادة التربياااة البدنياااة 
 متخصص في التربية البدنية والرياضية حامل لشهادة جامعية تخول له تدريس هذه المادة.
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 :المدرسة الابتدائية 
مؤسسة تعليمية عمومية تظم الطورين الأول والثاني غي التعليم الأساسي وهي مستقلة استقلالا يكاد  هي

و صفحة 2000)بن سالمو  يكون تاما على المدرسة المتوسطة ما عدا ما يتعلق بالتنسيق التربوي والتعليمي
54) 



  
 

  

 
 

 الفصل الثاني
الخلفية النظرية والدراسات  
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 النشاط البدني الرياضي -2
 تمهيد

بعااد النشاااط الباادني الرياضااي فااي صااورته التربويااة الحديثااة مجااالا هامااا ماان مجااالات التربيااة فااي إعااداد 
الفرد بقدرات وكفاءات تمكنه مان التكياف ماع مجتمعاه وأن يشاكل حياتاه العلمياة ويسااهم فاي تنمياة بلادهو وتعاد 

وتعتبر وسيلة من الوسائل التربوية فاي  التربية البدنية والرياضية مثلها كمثل المواد المنهجية الدراسية الأخرىو
 المجال الدراسي والمنظومة التربوية التعليمية. 

ويظهاار ماان هااذا أن النشاااط الباادني الرياضااي هااو مظهاار ماان مظاااهر التربيااة العامااة ويعتباار وساايلة ماان 
ا كااااملا أجااال إعاااداد الفااارد مااان كااال الناااواحي الشخصاااية العقلياااة والنفساااية والجسااامية والاجتماعياااة لجعلاااه مواطنااا
 صالحا في مجتمعه وذلك من خلال ممارسة جل ألوان الأنشطة البدنية والرياضية )الجماعية والفردية(.

كما تؤدي التربية البدنية والرياضية من الجانب التربوي إلى تطوير رغبة التلاميذ في الألعاب الرياضية 
عاة والشاعور بالمساؤوليةو حاب النظاام وحاب المختلفة وتربيتهم على الشجاعة والتنافس والعمال الجمااعيو الطا

 الوطن والتفاني من اجله
وفااي هااذا الفصاال ساانتطر  إلااى مفاااهيم وتعاااريف التربيااة العامااة بالإضااافة إلااى التعاااريف والمصااطلحات 
الخاصة بالتربية البدنية والرياضية وأهدافها أهميتها أغراضها ومحتوى برامجهاو ومضامينها والعوامل المساعدة 

 أهدافها. حقيقعلى ت
كمااا سنسااتعرن النشاااط الباادني الرياضااي تعاريفااه ومفاهيمااه وأهميتااه ودورهو أغراضااه وأشااكاله وواجباتااهو 

 بالإضافة إلى أنوات النشاط البدني الرياضي ودوافعه...وغيرها.
 :التربية -1-1
 مفهوم التربية لغة: -1-1-1

البعن كلمة تربية في اللغة العربية إلى الفعل الرباعي ت رباى ت أي ت غاذى ت الوالاد وجعلاه ينماوو  يرجع
وربى الولد ت هذبه ت فأصلها ت رباو يربو ت أي ت زاد ونما ت. ويقال ت أنى ت في بني فلان أي ت نشأ فيهمو ونقول 

 ت رباه ت
 بمعنى ت نشأه ونمى ت قواه الجسدية والعقلية والخلقية.

أو  Educereمشااااتقة ماااان الكلمااااة اللاتينيااااة  Educationأمااااا فااااي اللغااااة الانجليزيااااة فاااا ن كلمااااة تربيااااة 
Educare  وتعناي كلمااةEducere  أن تقااود إلااى الخااار  )تسااتخر ( وبالتااالي صااار مفهااوم التربيااة عنااد الااذين

الااذي  Platoبلاتاو  تبناوا هاذا المعناى هااو البحار عان المعااني الفطريااة عناد الطفال واساتخراجهاو كمااا ورد عان
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كان يرى أن التربية هي أن نستحضر للوعي الحقائق الكامناة فاي عاالم المثال فعنادها معرفاة بكال شايءو ولماا 
اتصلت بالجسد نسيتو ف ذا انكشف عنها ستار المعرفة ف نها لا تكسب شيئا جديدا بال تتاذكر ماا كانات تعرفاه 

 (105فحة و ص2014)كمالو  في عالم المثل قبل اتصالها بالجسد
 اصطلاحا:مفهوم التربية  -1-1-2

التربيااة هااي عمليااة النمااو والتطااور والتكيااف التااي تحاادر للفاارد منااذ ولادتااه خاالال مراحاال نمااوه مااع البيئااة 
يصاافها بأنهااا مجموعااة ماان الخياارات التااي تمكاان الفاارد ماان فهاام الخياارات  والمجتمااع الااذي يعااي  فيااه. والاابعن

الجديدة بطريقة أفضلو والبعن الآخار يعتبرهاا عملياة تادريب تاأتي عان طرياق الاتعلم والتعلايمو وللتربياة هادف 
 (21و صفحة 2011)خطابيةو عام تسعى إلى تحقيقه وهو تكوين المواطن الصالح لنفسه ومجتمعه. 

سو معنى لها هي عملية التكيف والتوافقو وهي عبارة عن عملياة تفاعال باين الفارد والبيئاة التربية في أب
و فبذلك يقوم الفرد بممارساة حياتاه وفاق سالوكيات تتوافاق  (16و صفحة 1994)تشالز و حسن و  الاجتماعية

التوافاااق  ماااع عاااادات وقااايم المجتماااع مااان الأسااارةو الشاااارت والمدرساااة إلاااى المساااجد. وهاااذا كلاااه مااان أجااال تحقياااق
)بسايوني  والانسجام بين الفرد والقيم والاتجاهات التي تفرضها البيئة تبعا لدرجة التطاور الماادي والروحاي فيهاا

و وهذا من خلال إشبات حاجات الفرد وتزويده بالعاادات والمهاارات التاي تساهل علياه  (09و الشاطيو صفحة 
 تنااائي الااادين والشااريعة الإسااالامية وانعااداده مواطناااا الاناادما  فااي المجتماااع والتماشااي ماااع قيمااه ورماااوزه التااي لا

 صالحا للحياة.
J, Dewey (1952/1852 )وماان أهاام التعريفااات التااي تنتمااي إلااى التربيااة الحديثااة تعريااف ت ديااوي ت 

والذي قال فيها ت هاي الحيااة نفساها وليسات مجارد إعاداد للحيااةو وأنهاا عملياة نماو وعملياة تعلامو وبنااء وتحدياد 
 لخيرةو وعملية اجتماعية ت.مستمرين ل

أن التربياااة  M,Meedقالاات بااه ت مرجرياات ميااد ت  انثروبولوجيااااأيضااا هناااك تعريفااات تصااطب  بصاايغة 
ت العمليااة الثقافيااة والطريقااة التااي يصاابح بهااا الوليااد الإنساااني الجديااد عضااوا كاااملا فااي مجتمااع إنساااني  هااي:
 معينت.

يقصد بالتربية في هذين التعريفين أنها عملية تفاعل مستمر بين الإنسان والبيئة الاجتماعية التي يعي  
فيهاو فهي عملية استخرا  إمكانات الفرد في إطارها الاجتماعيو وتكوين اتجاهاتهو وتوحيد نماوه وتنمياة وعياه 

دف إلاى تشاكيل أفاراد مان البشار فاي هاهناا ت بالأهداف التي تسعى الجماعة إلى تحقيقهاو أي التنشائة التربوياة.
 مجتمع معين بحير يكتسبون الاتجاهات والمعايير والإيديولوجيات التي تسود النظام الاجتماعي وتوجهه.
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إلا أن التربياة اليااوم لاام تعااد مجاارد تعريااف يطلقااه ماارب هنااا أو هناااكو باال صااارت قضااية حيويااة أساسااية 
ياااار أصاااابحت الأداة الأساسااااية التااااي تلجااااأ إليهااااا المجتمعااااات تشااااغل المجتمااااع البشااااري علااااى أوسااااع نطااااا و ح

و 2014)كمااالو  المعاصاارة لبناااء الإنسااان الااذي يسااتطيع أن يخااون معركااة التغيياارو التطااور والتنميااة فيهااا.
 (109صفحة 

 أغراض التربية: -1-1-3
والمثال يرتبو نحون وانحطاط المدنية ارتباطا بالفلسفة التربوية التاي يعتنقهاا شاعب ماا وأن الاتجاهاات 

العلياا التااي تحفاز التفكياار والسالوك لاادى أي جيال ماان الأجيااال ليتكاون منهااا الأسااس الااذي يبناى عليهااا مقياااس 
للقاايم وهااي تنتقاال عاان طريااق النظريااات والتطبيقااات التربويااةو وتعتباار الأغااران العامااة بمثابااة بيانااات عاان نااوت 

ل عليهاااا وان تعااادد القاااوى الاجتماعياااة وطبيعاااة الحيااااة التاااي يمكااان أن توصاااف بأنهاااا جاااديرة بالساااعي للحصاااو 
والسياسية والدينية يمكن أن تساعد في تحدياد الأهاداف التاي يتفاق عليهااو إماا النتاائج التاي تعمال التربياة علاى 
تحقيقها ف نها تختلف من ثقافاة لأخارى مثال إعاداد الرجال العساكريو إعاداد الماواطن الصاالحو إنقااذ روح الفاردو 

 (18و صفحة 2006)بن قناب و  و المسؤولية المدنية و الإعداد لحياة كاملة.تنمية الضمير الاجتماعي
 التربية البدنية والرياضية -1-2
 مفهوم التربية البدنية والرياضية: -1-2-1

لقااد أدت الدراسااات النظريااة التااي أجرياات فااي مجااال علاام الاانفس إلااى تغيياار جااوهري فااي مفهااوم التربيااة 
البدنيااةو فلااام تصاابح تربياااة الباادن فحسااابو بااال جاااوزت حااادود الجساام لتشااامل إقامااة الفكااار والإدراك والإحسااااس 

اناااب البدنياااة والنفساااية والانفعاااال والااادوافع والمياااول والاتجاهاااات فصاااارت تربياااة الفااارد ككااال وباااذلك اهتمااات بالجو 
والعقلياااة والاجتماعياااة للفاااردو ولقاااد تنااااول العدياااد مااان رواد التربياااة البدنياااة والرياضاااية وخباااراء التربياااة الرياضاااية 

 بالتعريف والتفسير والإيضاح في التالي: 
 يعرفهااا ت تشااارلز بيوتشاار ت بأنهااا ت جاازء متكاماال ماان التربيااة العامااة ومياادان تجريبااي هدفااه تكااوين الفاارد
اللائااق ماان الناحيااة البدنيااة والعقليااة والانفعاليااة والاجتماعيااةو وتعاارف علااى أنهااا أساااليب وطاار  فنيااة توظااف 

)الخااااولي و  النظريااااات والقواعااااد والمباااااد  لتحقيااااق مجموعااااة القاااايم والمثاااال والخياااارات لتحقيااااق أهااااداف النظااااام.
 (29و صفحة 2005الشافعيو 

والرياضاية جاازء مان التربيااة العاماة وأنهاا تسااتغل دوافاع النشاااط أماا ت ناا  ت ف نااه يارى أن التربيااة البدنياة 
الطبيعيااة الموجااودة فااي كاال فاارد لتنميتااه ماان الناحيااة العضااوية والتوافقيااة والعقليااة والانفعاليااة وهااذه الأغااران 
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تتحقق حيثما مارس الفرد أوجه نشاط التربية البدنية سواء أكاان ذلاك فاي الملعاب أو فاي حماام الساباحة أو فاي 
 الة التدريب. ص

ويشير ت شارمان ت إلى التربية البدنية والرياضاية علاى أنهاا ذلاك الجازء مان التربياة الاذي ياتم عان طرياق 
النشاااط الااذي يسااتخدم الجهاااز الحركااي لجساام الإنسااان والااذي ينااتج عنااه أن يكتسااب الفاارد بعاان الاتجاهااات 

 السلوكية. 
ويعرفها ت حسن معون والسيد حسن شلتوتت بأنها ذلك الجانب المتكامل مان التربياة الاذي يعمال علاى 
تنمية الفرد وتكيفه جسمانيا وعقليا واجتماعيا ووجدانيا عن طريق الأنشطة البدنية المختارة والتي تمارس تحات 

 إشراف قيادة صالحة لتحقيق أسس بقيم أساسيةت. 
جاودب ت مفهاوم التربياة الرياضاية بأنهاا ت ذلاك الجازء مان التربياة الاذي يهاتم ويوضح كل من ت نيكسون و 

و 2008) متااولي عبااد اللهو  باالنمو الشااامل للفاارد مان خاالال اسااتثارة دوافاع الفاارد لممارسااة النشااطات الرياضاايةت
 (19-18الصفحات 
ة التي تخاتص بالأنشاطة ت كوازيسونيكس ت إن التربية البدنية والرياضية هي جزء من التربية العام ويرى 

القوية حير تتضمن عمل الجهاز العضليو وما ينتج من جراء الاشتراك في هذه الأوجه المختلفة مان النشااط 
  (80) يسطوسيو صفحة  والتعلمت

يرى ت فايز مهنا ت أن التربية البدنية والرياضية هي جزء بل فن من فنون التربية العامة التي تهدف إلى 
 (45و صفحة 1987)مهناو  الصالح جسمها وعقليا وخلقيا قادر على الإنتا  والقيام بواجبه.إعداد المواطن 

 أهداف وأغراض التربية البدنية والرياضية: -1-2-2
 قسم ت بوك والتر ت أهداف وأغران التربية الرياضية إلى أربعة مستويات:
 الرياضية إلى تحقيقه.المستوى الفلسفي ويشتمل على الهدف الغائي الذي تسعى التربية البدنية و 

 .المستوى الاجتماعي ويشتمل على التربية الصحيةو استثمار الوقت الحرو التربية الخلقية 
  .المستوى البيولوجي ويشتمل على النمو البدني النمو العضلي والعصبيو النمو العقليو النمو الانفعالي 
 .المستوى التربوي ويشتمل على النمو الحركي واكتساب معارف رياضية اكتساب قيم واتجاهات مرغوبة 

أما الدراسة التي قام بها ت لابورت ت لتحديد الأهداف ولهذا الغرن شكلت لجنة للاساتعانة بمحلفاين مان 
لجناة إلاى وضاع خمساة مختلف الولايات حتاى تكاون الدراساة فاي ضاوء الخباراء فاي كال ولاياةو ولقاد توصالت ال

 أهداف تشمل
 الناحية البدنية والوظيفية النموو التغذية الاتزان البدني النمو الوظيفي 
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 .الناحية الاجتماعية القيم التي يجب توفرها في الفرد المتزن النمو والسلوك الايجابي 
  .الناحية النفسية: الاستقرار العاطفي ومدى تقبل الإثارات النفسية والاجتماعية 
  .مهارات الأمان والسلامة تنمية قدرة الفرد للحماية في حالة الطوار و ومساعدة الآخرين 
  .متاااولي عباااد اللهو المهاااارات الترويحياااة: أهمياااة الهواياااات لاساااتثمار الوقااات الحااار خااالال سااانوات الدراساااة (

 (83و صفحة 2008
ل كجاازء مان العمليااة التربويااةو ولاباد للماادرس أو المرباي أن يعماال علاى تعلاايم التلاميااذ كيفياة حاال المشااك

فمن الواجب أن يكتسب المتربي الخلفية العلمية الملائمة خلال كل مجال مان مجاالات الفصاول التعليمياة فاي 
حصة التربية البدنية والرياضيةو وتختلف أهداف وأغران التربية البدنية تبعاا لكال برناامجو وجاودة كال برناامج 

 ل تطبيق البرامج. تتوقف على الأهداف المسطرة من خلا
 أهمية التربية البدنية والرياضية في المدرسة: -1-2-3

إن ممارسة التربية البدنية والرياضاية فاي المؤسساات التربوياة بشاكل مناتظم ومساتمر يعمال علاى إنجااح 
وزيادة خبرات التلامياذ فاي التربياة البدنياة والرياضاية بشاكل خااص وعلاى التحصايل الدراساي بشاكل عاام وذلاك 

مهااراتهم الشخصاية وذلاك وفاق برناامج يعطاي تكافناا للفارص ومراعااة الفارو  الفردياة باين التلامياذ  قصد تنمياة
ظهااار كفاااءاتهم وقاادراتهم الحركيااة والبدنيااة. ) مااذكورو  بالإضااافة إلااى تشااجيعهم وتحفياازهم علااى الأداء الجيااد وان

  (20و صفحة 1998
افسة والرغبة في التنافس بين التلامياذ بالإضاافة كما أن تعليم التربية البدنية يساعد على تنمية روح المن

 (21و صفحة 2004)ناهد و  إلى أنه موقف التفاعل بين التلميذ والمربي من خلال المتعة لكلا منهما .
 أهم العوامل التي تساعد التربية البدنية والرياضية في تحقيق أهدافها التربوية: -1-2-4

البدنيااة والرياضااية علااى تحقيااق أغراضااها التااي تعااد جاازءا ماان هناااك بعاان العواماال التااي تساااعد التربيااة 
 أهداف وأغران التربيةو كما أن هذه العوامل تتفق مع المباد  والأسس التربوية الحديثة ومن أهمها:

  التخطيو العلمي لبرامج التربية البدنية والرياضية. الإعداد الجياد والتأهيال المهناي للترباويين المتخصصاين
 بية البدنية والرياضية.في مجال التر 

  .إجراء الكشف الطبي الدوري على التلاميذ المشتركين في النشاط البدني الرياضي 
  شمول البرامج على أنوات متعددة ومتنوعة من النشاطات الرياضية لإتاحاة الفرصاة لكال فارد مان الاشاتراك

 في النشاط الذي يتناسب مع ميوله وقدراته وحاجاته ودوافعه.
  بالنشاطات الرياضية التي تنمي الابتكار والإبدات لدى التلاميذ.الاهتمام 
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  تضاامن الباارامج للنشاااطات الرياضااية الترويحيااة لجلااب السااعادة والساارور إلااى نفااوس التلاميااذ ولمنااع تساارب
 الملل إليهم.

 .الاهتمام بالتمرينات التي تصاحبها الموسيقى والتمرينات التي تؤدي بأدوات أو على الأجهزة 
 ر طر  التدريس المناسبة للموقف التعليميو والتي تراعي الناحية التربوية والسيكولوجية للتلاميذ.اختيا 
 .الاهتمام بالنشاطات التي تؤدى في الهواء الطلق. مراعاة عوامل الأمان والسلامة 
 .(96-95و الصفحات 2008) متولي عبد اللهو  الاهتمام بوضع برامج خاصة بالمعوقين 

السااندات السااابقة الااذكر الخاصااة بمجااال التربيااة البدنيااة والرياضااية وجاال أنااوات الأنشااطة البدنيااة كاال هااذه 
والرياضية تمنحها يد العون على تنفيذ المناهج والبرامج الخاصة بها بكل احترافية وتقنية تتماشى مع متطلبات 

 التطور التربوي الحدير.
 تطوير فلسفة التربية البدنية والرياضية: -1-2-5

يحاول النجاح في مجالات الرياضاة والتربياة البدنياة فاي حاجاة لتطاوير فلسافة الرياضاة والتربياة  كل من
البدنيااة والشخصااايةو وهاااذا مهاام كااادليل لماااواقفكم وأفعاااالكمو فعلااى سااابيل المثاااال إذا كااان اللعاااب النظياااف أساساااا 

خرين والبرامج المسائولة بالنسبة لفلسفتك الخاصة سوف تؤكد ذلك في السلوك الخاصو وتعليماتك الخاصة للآ
منااك. فالفلساافة الشخصااية تجباارك علااى التفكياار المنطقااي والتحليلااي وأن تشاارح قيمااة وأهميااة الرياضااة والتربيااة 
 البدنيةو فهذه العملية التنموية سوف تساعدك على ربو الرياضة والتربية البدنية والرياضية بالتربية العامة. 

التربية البدنية والرياضية والمادربين الرياضايين فاي وضاع فلسافة وتعزز نموك المهني للعديد من معلمي 
شخصية محددة وواضحةو مما أدى إلى فقادان التوجياه الاذاتي والمكاناة الوظيفياةو وبالتاالي فمان الضاروري أن 
تقااوم بوضااع المباااد  والخطااوط الرئيسااية والتوجهااات لحياتااك المهنيااةو إذا كناات لا تعاارف أياان أو كيااف تتجااه؟ 

 غير المحتمل أن تكون في نهاية المطاف حير تريد. ف نه من
وهناااا يتضاااح التعاااارن باااين العدياااد مااان الماااذاهب الفلسااافية التاااي نوقشااات فاااي هاااذا الفصااال علاااى سااابيل  

المثاااال: البراغماتياااة تااادعو إلاااى مسااااعدة الطااالاب علاااى أن يصااابحوا أكثااار فاعلياااة فاااي المجتماااعو فاااي حاااين أن 
يصاابحوا أكثاار اسااتقلالية. وفااي ضااوء هااذا الاخااتلاف الواضااح فااي الوجوديااة تركااز علااى أن الطاالاب يجااب أن 

 القيم والمعارف يجب عليك أن تتخذ قرارك بطريقة منطقية وحاسمة. 
 :الخطوة الأولى 

في صياغة فلسفتك الشخصية هي تحليل وتحديد وجهاة نظارك حاول الحقيقاةو والمعرفاة والواقاعو والقايمو 
أو علااى الأقاال دراسااة مااا كتبااه الفلاساافةو يجااب أن يوجااه أيضااا إلااى تحتااا  إلااى أن تأخااذ دوره فااي الفلساافة  قااد
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الخيرات الشخصية الخاصة بكو كما كنات فاي وضاع فلسافة شااملة ويجاب علياك أيضاا الاساتفادة مان تجارباك 
 الشخصية لتطوير فلسفتك الشاملة.

ة واحادة معيناةو وقد اعتمد كثير من المدربين والفلاسفة نهج انتقاائيو بادلا مان قباول جمياع جواناب فلساف
فالاصااطفائية هااي ماازيج ماان النظريااات والمااذاهب ماان فلساافات متعااددة فااي مجموعااة متناسااقة ومنسااجمة مااان 
المعتقاادات مبنيااة علااى خبراتااك وقيمااك الثابتااةو والفلساافة الانتقائيااة ماان الممكاان أن تعاارف بأنهااا أساسااا للفلساافة 

قاده. لماااذا كنات تعتقاد ذلااك؟ ومااذا تعناي القاايم الشخصايةو المفتااح هناا هااو أن تادرك أهمياة دراسااة ماا كنات تعت
 الخاصة بك؟

 :الخطوة الثانية 
بغاان النظاار عاان اختياااارك المهنااي ماان هاااذه العمليااة أناات تحتااا  إلاااى توضاايح أهاادافك التعليمياااة ذات 

أخارى علياك  القيمةو لأن ذلك سيوفر لك التركيزو أو التوجياه علاى الأنشاطة التاي ستواصال العمال بهاا. بعباارة
أن تقاارر مااا تريااد أن تحققااه مااع مراعاااة أن أيااا كااان اختياااركو فيجااب أن يكااون بطريقااة منطقيااة ومتناساابة مااع 

 فلسفتك التي قمت باختيارها.
 :الخطوة الثالثة 

يجب علياك خالال هاذه الخطاوة اختياار دور لمدرساتك أو لعملاك أو لبرامجاك. يتساق ماع ماا هاو موجاود 
ة تتباع بشاكل طبيعاة الأهاداف العاماة التاي قمات بوضاعهاو وتظهار بوضاوح أن هاذه في المجتماعو وهاذه العمليا

الأهداف العامة يمكن تحقيقها ومن الضروري أن نجيب على هذه الأسئلة أثناء صياغتك لفلسفتك الشخصيةو 
 الأفراد أم النتائج هما محور اهتمامك؟ هل أنت مهتم بالعملية أم المنتج من العملية؟

 ة:الخطوة الرابع 
اسااتنادا علااى الاادور الااذي قمااات باختياااره أو لبرنامجااك فااي هااذه الخطاااوة أناات الآن تحتااا  علااى تحدياااد 
الممارسات أو أعمال السلوك التي ستستخدمها طبقا للموقف أو القيم التاي اقتنعات بهاا. هال ساتكون تلاك القايم 

را أو رئايس لاك؟ هال سينصاب بالنسبة لاك بمثاباة مسااعدة لاك؟ أم سالطة علياك؟ أم نماوذ  تحاكياه؟ أم مستشاا
تركياااز برنامجاااك أو منهجاااك علاااى الأنشاااطة الجماعياااة أو الفردياااةو والألعااااب الفردياااة أم الجماعياااة؟و والألعااااب 
الاجتماعيااااة واللعاااابو أم ممارسااااة الحياااااة الصااااحية ماااادى الحياااااة؟ كيااااف سااااتقيم وتحفااااز المشاااااركين؟و الغاااارن 

)بان  كثر ثقة من ملائمة الفلسفة التي قمت باختيارهاا. تالأساسي من الإجابة على هذه الأسئلة هو أن تكون أ
 (16و صفحة 2006قناب و 
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 :الخطوة الخامسة 
هي التقييم فالأهداف والمواضيع العامة والخاصة يجب أن تكون متناسقة مع القيم والمعارف التي قمت 

جوانااب فلساافتكو قااد نجااد باختيارهاااو كمااا يمكنااك التااي قماات باختيارهاااو كمااا يمكنااك إعااادة النظاار فااي مختلااف 
الصااراعات فااي الممارسااات الفعليااةو أو المخطااو لهااا وهاااذا قااد يتطلااب تغيياار فااي الفلساافة أو العماال لاساااتعادة 

 التناسقو وينبغي أن تكون هذه الخطوة مستمرة طوال حياتك المهنية.
ن هاااذه الخطاااوات الخماااس تصااابح قابلاااة للتطبياااق فاااي جمياااع الوظاااائف الرياضااايةو وذلاااك كلماااا طاااورت مااا

فلسافتك الشخصايةو ويمكناك أن تباادأ هاذه العملياة الآن بعاادما عرفات المزياد عان الفلساافة وبينماا مازالات تسااتفيد 
 (241-239و الصفحات 2014)كمالو  من تجاربك اليومية.

 محتوى برنامج التربية البدنية والرياضية: -1-2-6
 ينقسم برنامج التربية البدنية والرياضية إلى ثلار أقسام: 

  لأساسي )درس التربية البدنية والرياضية(:البرنامج ا 
يقاادم هااذا البرنااامج أوجااه النشاااط فااي دروس لهااا مكااان فااي الجاادول المدرسااي العااام ويخاادم كاال تلاميااذ 

% إلا من أعفى بسبب مرن أو خلافهو وذلك بوضع أوجه نشاط 100% إلى 95المدرسة بنسبة تتراوح بين 
سااعات أسابوعيا  5-2ن مشاقةو ومادة هاذا البرناامج يتاراوح باين مختلفة بحير يتمكن كل تلمياذ مان أدائهاا بادو 

لكل فرقة دراسية في خطة الدراسة بالمدرسة وهذا القدر غير كافي لتعلم المهارات الحركية بمساتوى معقاول ولا 
 يشجع حاجة التلميذ إلى الحركة في المرحلة الابتدائية

 :برنامج النشاط الداخلي 
رساااة خاااار  الجااادول المدرسااايو وهاااو برناااامج اختيااااري يتااايح الفرصاااة لكااال هاااو البرناااامج الاااذي تاااديره المد

قبال التلاميذ على هذا النشاط هو أكبر  منسوبي المدرسة أن يشترك فيه لنوت أو أكثر من النشاط الرياضيو وان
% مان مجماوت تلامياذ المدرساة 660-40دليل على نجاح البرنامج وتتراوح نسبة المشتركين من التلامياذ باين 

ساعة أسبوعياو ويعتبر هذا البرنامج مكمالا للبرناامج المدرسايو ويعتبار حقالا لممارساة  12-1نه لمدة من وزم
 النشاط الحركي وتنمية المهارات خصوصا تلك المهارات التي يتعلمها في درس التربية البدنية والرياضية.

 :برنامج النشاط الخارجي 
-10الممتاازين فاي الأداء الحركاي بنسابة تتاراوح باين يعتبر هذا النشااط اختيااري وهاو خااص بالتلامياذ 

تقريبا من مجموت تلامياذ المدرساة والمبااراة واحادة كال أسابوت ويمثال هاؤلاء الطالاب المدرساة فاي مبارياتهاا  25
مااااع الفاااار  المدرسااااية أو الهيئااااات الأخاااارى. ويمكاااان اختيااااار الطاااالاب الممتااااازين لتمثياااال المدرسااااة فااااي النشاااااط 
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التربية البدنيةو وكذلك أثناء النشاط الداخلي وعند الاختيار يجب الاهتمام بالتلاميذ اللذين الخارجي أثناء درس 
 تتوفر لديهم الصفات التالية:

 .التلاميذ اللذين يؤدون درس التربية البدنية والرياضية بنشاط زائد عن الآخرين 
 (125و صفحة 2008) متولي عبد اللهو  التلاميذ اللذين يظهرون مقدرة على التعلم والتدريب. ت 
 العوامل المساعدة في تدريس التربية البدنية والرياضية: -1-2-7

حتاااى يكاااون درس التربياااة البدنياااة والرياضاااية ناجحاااا ويحقاااق الأهاااداف التربوياااة والتعليمياااة علاااى مااادرس 
كال مان شاأنه أن يسااعد التربية الرياضية أن يقوم ب عداد الجيد للدرس قبل تطبيقه وتنفيذه وعليه أن يفكار فاي 

في عملية إخرا  الدرس بشكل جياد ومفياد بجمياع جوانباه ومان العوامال التاي تسااعد فاي عملياة تادريس التربياة 
 البدنية والرياضية ما يلي: 

 .تحديد الأهداف التربوية التعليمية للدرس 
 دراسااي المقاارر كاختيااار اختيااار المحتااوى الااذي يتناسااب مااع المرحلااة الساانية التااي يااراد تدريسااها والمنهااا  ال

الألعاب الرياضيةو والألعاب الصغيرة والقصة الحركية والتمرينات البدنية الملائمة والتمرينات التمثيلية ... 
 وغيرها من الأنشطة الملائمة.

 :توفير الإمكانات المادية التي تساعد في تنفيذ المنهج الدراسي منها ما يلي 
 .المنش ت والملاعب الرياضية 
 زة والأدوات الرياضية.الأجه 
 .المرافق والخدمات كالحمامات والأدشا  وغرف تبديل الملابس ومخزن للأجهزة والأدوات 
  .ميزانية كافية لتغطية متطلبات إعداد الملاعب والأنشطة المدرسية سواء كانت داخلية أو خارجية 
 .توفير الملابس الرياضية المناسبة للطلبة 

 مة لتحقيق هدف الدرس والتي تتلاءم مع المرحلة السنية وتبعر في نفوساختيار طر  التدريس الملائ 
 الطلبة والشو  والاهتمام طوال فترة الدرس.

 .يجب أن يتحلى مدرس التربية البدنية والرياضية بالصفات الحميدة وصفات المدرس الناجح 
 ومااا تااوفره ماان مسااتلزمات ونشاار الااوعي والعلاام بفوائااد ممارسااة الرياضااة عاان طريااق المدرسااين فااي  المدرسااة

 المدرسة
 والإذاعة المدرسية والبرامج المختلفة وتحفيز المميزين في الرياضات المختلفة.

 .حب الطلبة المقرر التربية الرياضية 
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 .التقدم بمستوى اللياقة البدنية للطلبة 
 و الصاافحات 2011)خطابيااةو  تعليميااة المناساابة فااي تاادريس مقاارر التربيااة الرياضااية. تاسااتخدام الوسااائل ال

245 -246) 
 مضمون برنامج التربية البدنية والرياضية: -1-2-8

المحتااوى هااو أحااد العناصاار الرئيسااية للماانهج فااي التربيااة الرياضااية والااذي يتااأثر بالأهااداف التااي يسااعى 
رف والمفاااهيم والاتجاهااات والقاايم والمهااارات التااي يتعلمهااا الماانهج لتحقيقهااا ويوصااف علااى أنااه مجموعااة المعااا

الطلبااة التااي تعاارف بااالمقررات الدراسااية والمحتااوى كاال مااا يقااع عليااه الاختيااار ويضااعه مخططااو المنهااا  ماان 
)خطابياةو  خيرات سواء كانت معرفية أو انفعالية أو نفس حركية بهدف لتحقيق النماو الشاامل المتازن للطالاب.

 (178و صفحة 2011
وتعتبر الطريقة المستخدمة في تنفيذ المنهج ذات أهمية كبيرة في تحقيق أغران وأهاداف المانهج ويتخاذ 
مكانااات الماادرس  تطبيااق الماانهج صااورا عدياادة تعتمااد علااى حااال المدرسااة وظروفهااا وطبيعااة المااادة الدراسااية وان

 يق ما يلي:والوسائل التعليمية المتوفرةو ويتم تنفيذ مناهج التربية الرياضية عن طر 
 .درس التربية البدنية والرياضية 
 النشاط الداخلي ويشمل على )برامج الأنشطة المتنوعةو اللجان المختلفة المتعلقة بالنشاط الرياضيو 

 المباريات والمسابقات المختلفة(.
   النشاااااط الخااااارجي ويشااااتمل علااااى المباريااااات المدرسااااية الرساااامية المباريااااات واللقاااااءات الوديااااة مااااع الفاااار

 (179و صفحة 2011)خطابيةو  الأخرى(.
 درس التربية البدنية والرياضية:  -1-3
 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية:  -1-3-1

يعتبااار درس التربياااة البدنياااة والرياضاااية حجااار الزاوياااة فاااي برناااامج التربياااة البدنياااة المدرساااي وهاااو وحااادة 
يكااون الوساايلة الأكثاار ضاامانا لتوصاايل الخباارات المنهااا  التااي تحماال جميااع صاافاته وخصائصااه وهااو يكاااد أن 

التربوياااةو فهاااو جااازء البرناااامج الاااذي يساااتفيد مناااه جمياااع التلامياااذ دون تفرقاااة بخااالاف أجااازاء البرناااامج الأخااارى 
كالنشاااط الااداخلي أو الخااارجي التااي قااد تعتمااد فااي ممارسااتها علااى رغبااة التلاميااذ واختيااارهمو أو مااا يجااب أن 

مان الأنشاطة الرياضايةو ومان ثام فا ن الادرس يعتبار وجباة إجبارياة يتناولهاا جمياع يتمتعوا باه مان مساتوى رفياع 
التلاميااذ. يجااب أن يتااوفر جميااع الشااروط الصااحيةو متكاملااة وشاااملة وأيضااا أن يكااون لهااا التشااويق الااذي ياادفع 
ا التلامياااذ لاقباااال عليهاااا بيااانهمو ولاااذلك فهاااي الفرصاااة التاااي يجاااب أن نساااتغلها جيااادا فاااي إكسااااب التلامياااذ مااا
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يحتاجوناااه مااان خبااارات مختلفاااة تحقاااق البنااااء المتكامااال لمنهاااا  التربياااة البدنياااة والرياضاااية الماااوزت خااالال العاااام 
الدراسااي إلااى وحاادات صااغيرة تنتهااي بتحقيااق أهااداف المنهااا  ككاال. وتنفيااذ دروس التربيااة البدنيااة أهااام واجبااات 

 (133و صفحة 2008) متولي عبد اللهو المعلم التربوية 
التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل علوم الطبيعة والكيمياء واللغةو ويعتبر درس 

يختلف عن هذه المواد بكونه يمد التلاميذ لايس فقاو بمهاارات وخبارات حركياة ولكناه يمادهم أيضاا بكثيار  ولكنه
لإضاافة إلاى المعلوماات التاي من المعارف والمعلومات التاي تعطاي الجواناب الصاحية والنفساية والاجتماعياة با

تنماااي الجواناااب العلمياااة يتكاااون جسااام الإنساااانو وذلاااك باساااتخدام الجواناااب الحركياااة مثااال التمريناااات والألعااااب 
)حسااان معاااونو الجماعياااة والفردياااةو وتتسااام تحااات الإشاااراف الترباااوي عااان طرياااق ماااربين أعااادوا لهاااذا الغااارن 

 (102و صفحة 1996
ياضية الوحدة الصاغيرة فاي البرناامج الدراساي وهاو أسااس كال منهاا  كما يعتبر درس التربية البدنية والر 

)  خاص بالتربية البدنية والرياضية كما يجاب أن تراعاي فيهاا حاجاات التلامياذ بالإضاافة إلاى مياولهم ورغبااتهم
 (15و صفحة 1990قنديلو 

 الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية -1-3-2
لأنشااطة التااي يحتويهااا أجاازاء الاادرس المختلفااة وخاصااة مااا يتعلااق بتعلاايم وتنميااة يمكاان القااول إنااه لتنفيااذ ا

المهااااارات الحركيااااة فااااي الجاااازء الرئيسااااي ماااان الاااادرس تسااااتخدم طاااار  متعااااددة تتناسااااب مااااع الموقااااف التعليمااااي 
وخصائص التلاميذ والهدف المراد تحقيقه. ولقد درست فيما سبق الطر  المباشرة في التدريسو أي التي تعتمد 

صاااورة أساساااية علاااى جهاااد المعلااام والاااذي يتحمااال فياااه عااابء اتخااااذ القااارارات الخاصاااة باااثلار عمليااااتو وهاااذه ب
 العمليات هي:

 .العمليات التي تتم قبل التدريس وهي تتعلق بالتخطيو للدرس 
 .العمليات التي تتم أثناء تنفيذ الدرس 
 قويم.العمليات التي تتم أثناء تدريس مواقف في الدرس أو بعدها بغرن الت 

ف ذا أردنا أن يكون التلميذ محورا للعملية التعليميةو وهناك اهتمام بنموه الفكري إضافة إلى جوانب النمو 
الأخرى البدنية والوجدانيةو فلابد أن تتحول القرارات المتعلقة بهذه العملياات الاثلار إلاى التلمياذو ويتوقاف نماو 

 كل من التلميذ والمعلم في العمليات الثلار السابقة.الأسلوب المستخدم في التدريس حسب درجة ايجابية 
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من هذا المنطلق ف ننا نرى أن إطالا  كلمتاي )الاتجاهاات الحديثاة( علاى طار  وأسااليب التادريس يعناي 
) شالتوت و ومحسان محماد حماصو أشياء مثل ايجابية التلميذ والاهتمام بجوانبه الفكرية وفردية عملية التعلم. 

 (18و صفحة 2008
تقوم التربية البدنية الرياضية فاي مجتمعناا الحادير بادور تنمياة الشخصاية المتكاملاة والمتزناة مان خالال 
النهاااون بالمساااتوى البااادني والرياضاااي للناشااائينو وهاااذا الااادور لا يقتصااار علاااى تنمياااة وتطاااوير الأداء البااادني 

ة. وهااذا كلااه ياانعكس علااى والمهاااري فقااو باال يمتااد إلااى تحسااين الصااحة وتكااوين الصاافات الاجتماعيااة والخلقياا
 المستوى الاقتصادي والاجتماعي

والسياساااي لإنتاجياااة الفااارد الصاااالح فاااي مجتمعاااهو وهاااذا ماااا يجعااال التربياااة البدنياااة والرياضاااية موضاااوعية 
 (67و صفحة 1993)عطافو  حسب الاتجاه الحدير.

 أسس تحضير درس التربية البدينة والرياضية: -1-3-3
 الهدف التربوي والتعليمي للدرس. تحديد 
 .تقسيم المادة الدراسية وتحديد طريقة التدريس 
 .تحديد التكوينات والنواحي التنظيمية في الدرس 
 .ملائمة تقسيم الزمن الأجزاء الدرس 
 .اختيار الحركات التعليمية المناسبة لمستوى الطلبة في الدرس 
 الراحة. تحديد عدد مرات تكرار التمرين الواحدة وفترات 
  .تحضير الأدوات المستخدمة عند بداية الدرس 
 مراعاة التدر  في تعلم المهارات الحركية والعقلية في الدرس 
  الاسااتمرارية فااي تعلاام المهااارات الحركيااة والعقليااة فااي الاادرس والااربو بااين التمرينااات مااع مراعاااة التاادر  فااي

 الصعوبة.
 .مراعاة الفرو  الفردية بين الطلبة 
 لدرس على عنصر التنوت والتغير.أن يشمل ا 
 .أن يساعد الدرس على تنمية القيم والمعايير الاجتماعية في نفوس الطلبة 
 .مراعاة حالة الجو 
 .مراعاة إشراك جميع الطلبة ولأطول مدة ممكنة 
 .خلق مواقف تعليمية خلال الدرس 
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 .مراعاة الإمكانات المتوفرة في المدرسة 
 شاط الحر.أن يحتوي الدرس على نوت من الن 
 .و 2011)خطابياااةو  يجاااب أن يكاااون المااادرس قااادوة حسااانة للطلباااة وماااؤثرا فاااي الااادرس بشخصااايته ومظهاااره

 (204-203الصفحات 
 أنماط درس التربية البدنية والرياضية:  -1-3-4

هناك أنوات مختلفة من الدروس تختلف باختلاف الهادف الاذي يرماي إلياه المعلام وطبيعاة الادرس نفساهو 
الدروس يكون الهدف الغالب فيه هو زيادة المعرفةو ولذا يسمى هذا النوت من الدروس درس فقد نجد نوعا من 

رز فياه ناحياة التاذو  والتقادير ولاذلك يسامى باسام دروس التقاديرو وهنااك باكسب المعلوماتو وثمة ناوت آخار ت
س كسااب المهااارة دروس أخارى تغلااب عليهاا الناحيااة العملياة فيطلااق عليهاا الاادروس العملياة وتساامى أحياناا درو 

وهناك نوت آخر من الدروس يلجأ إليه المعلم في بعن الأحيان لمراجعة ما مار ويسامى دروس المراجعاة. ولا 
يقصااد بهااذا التقساايم تميياازا تامااا بااين نااوت وآخاارو ولكاان المقصااود أن كاال نااوت ماان هااذه الاادروس يتميااز بالناحيااة 

ناحيتين أو أكثر من النواحي المتقدمة التي تميز  الغالبة عليه. ومعنى هذا أنه يصح أن يجمع درس واحد من
كاال نااوت ماان هااذه الاادروسو ويتضااح ذلااك فااي أنااه بااالرغم ماان أن درس التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي الماادارس 

 بصفة عامة يغلب عليه الجانب العملي.
 حو التالي:إلا أن العلماء قد اختلفوا في تقسيمه قديماو فمثلا نجد أن بعن العلماء قسموه على الن

 درس تمرينات بدنية هدفه تقوية العضلات واكساب الجسم الرشاقة والقوام المعتدلو ويشتمل على تمرينات 
 سويديةو وكذا تمرينات الجمباز والمتوازي والعارضة والحصان والصندو .

 .)درس لاعادة إعادة التمرينات والمهارات المدرسة سابقا بهدف إتقانها 
 .)درس يجمع بين النوعين الأول والثاني )التعليم وانعادة تعليم المهارات السابقة 
  (66-65و الصفحات 2007)أحمد ماهرو  درس يجمع بين التمرينات والجمباز والألعاب وألعاب القوى 
 محتويات الدرس التقليدي في التربية البدنية والرياضية: -1-3-5

 أولا: الجزء التمهيدي
 داريةو الإحماءو التمرينات.ويشمل الإجراءات الإ

 ثانيا: الجزء الرئيسي:
 ويشمل النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي.
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 ثالثا: الجزء الختامي
 (141و صفحة 2008) متولي عبد اللهو التهدئة والعودة إلى فصول الدراسة 

والمعلمااين الحصااص ويعااد هااذا التقساايم التقلياادي هااو الشااائع الاسااتعمال فااي الجزائاار ماان طاارف المااربين 
 البدنية والرياضية ويتم تنفيذه بمجموعة من الأساليب المختلفة تكون من اختيار الأستاذ والمربي. التربية

 المعلم وطرق التدريس: -1-3-6
لاام تعااد مهااام المعلاام قاصاارة علااى الاادور التقلياادي وهااو إعطاااء درس التربيااة البدنيااة والرياضااية وانعطائااه 

د طار  وأسااليب حديثاة تاؤثر فاي المتعلماين كماا أناه هاو أيضاا يتاأثر وياؤثر بأسلوب الأمر وهذا خطأ مع وجاو 
فيما حوله فيواجاه المشاكلات ويقتحمهاا ولا يتقياد بأسالوب واحاد وبالحادود التاي يرسامها المانهج لاه فهاو يعتبرهاا 

معلاام هااي مجاارد إرشااادات لااه توجهااه فااي عملااهو ولكنااه لا يلتاازم حرفيااا بهاااو فالمااادة الخااام التااي يتعاماال معهااا ال
المتعلم وهو بشر مان صافاته التغييار باساتمرار فاالمجتمع متطاور ومتغيار ولا يمكان أن يقاف جامادا وساو هاذه 
التغيااارات فاااالمعلم ينبغاااي أن يفهااام دوره وأن وظيفتاااه لا يجاااب أن تتصاااف باااالجمودو فالمهاااارة التاااي تحتاااا  إلاااى 

ى لمرحلااة أخاارى فااالمعلم المعااد إعاادادا جياادا أساالوب التربيااة الحركيااة لمرحلااة معينااة لا تحتاجهااا المهااارة الأخاار 
يمكناه أن يسااهم باادو فعاال فااي رفاع مسااتوى الأداء المهااري للألعاااب الجماعياة باال أصابح ماان واجباه الابتكااار 
والتجديد لترغيب المتعلمين في النشاط البدني الرياضي وممارسته بصورة ايجابياة متحاديا هاذا الكام الهائال مان 

و الفيااديو والقنااوات الفضااائية المتعااددة التااي ترساال باارامج ينجااذب إليهااا المتعلمااين ماان ألعاااب الكمبيااوتر وشاارائ
و الصاافحات 2012)محماد حساين و  جمياع أنحااء العاالم لمااا تتاوافر لهاا ماان عناصار الإثاارة والمتعاة والتشااويق

33-34) 
 الوسائل التعليمية في دروس التربية البدنية والرياضية: -1-3-7

مااان عوامااال زياااادة فعالياااة درس التربياااة البدنياااة والرياضاااية هاااو حااارص المعلااام علاااى اساااتخدام عاااددا مااان 
الوسااائل التعليميااة التااي تجعاال ماان درسااه أكثاار إثااارة وتشااويقا لتلاميااذه والتااي ربمااا تنطبااع فااي أذهااانهم بصااورة 

ماان التشااويق وربمااا فااي  أعمااق ربمااا عجاازت عاان الوصااول إليهااا الطاار  التقليديااة فااي التاادريسو فالوسااائل عااالم
بعن الأحيان من الإيمار بما يعرن من أشكال ونماذ  تنقل التلاميذ إلى عوالم أخرى يرى فيهاا ماا يرياد أن 
يعلماه المعلام مان مهاارات فاي صاورة جذاباة وفاي أداء جياد. وفاي قالاب مارتبو أعاد بعناياة فيكاون حاافزا للتلميااذ 

التي أدى بهاا وخاصاة إذا أعاد بشاكل جياد فاي اختياار الوسايلةو على محاولة تقليده والسعي للقرب من الصورة 
وقد أطلق على الوسائل التعليمية مساميات مختلفاة فاي أوقاات مختلفاة قسامت إلاى وساائل الإيضااحو والوساائل 
المعينااة علااى التاادريسو والوسااائل الساامعية البصااريةو التعلاايم الإدراكااي والوسااائل المعينااة علااى الإدراك الخياارات 



 الفصل الثاني: الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

25 

و مساااعدات التعلاايم والتاادريب وغيرهاااو ويمكاان تعريااف الوسااائل التعليميااة بأنهااا المثياارات التااي يااتم عاان الحسااية
طريقهااا التعلاايم الفعااال نتيجااة الاتصااال المباشاار أو غياار المباشاار بااين المرساال وهااو )المعلاام( والمسااتقبل وهااو 

ما هو تقليدي ومعروف منذ زمن بعيد )المتعلم( باستخدام أدوات وأجهزة. ومن هذه الأدوات والوسائل والأجهزة 
مثاال الساابورة والطباشااير والمجساامات والاارحلات والحركااات المعباارةو ومنهااا مااا هااو حاادير أنتجااه التقاادم العلمااي 
وتطبيقاتاااهو مثااال أجهااازة العااارن الضاااوئي كاااأجهزة الساااينما والتلفزياااون والااالات التعليمياااة وغيرهاااا. ومعظااام هاااذه 

الدراساة ويمتاد اساتخدام بعضاها خاار  الفصالو فالتلمياذ هاو الاذي ياتعلم  الوسائل يمكن استخدامها داخال حجارة
ويجب أن يقوم بنشاطه من جانبه أينما كان وكذلك أيضا يكون استخدام الوساائل مرهوناا بوجاود الماتعلم ساواء 

و 2008) متاولي عباد اللهو  بالإشراف المباشر مان المعلام أو بتوجياه المعلام وتهيئتاه للظاروف المناسابة للاتعلم.
 (190صفحة 

 أهمية درس التربية البدنية والرياضية: -1-3-8
 تمثلت أهمية درس التربية البدنية والرياضية في مجموعة من النقاط أهمها: 

  يعتباار درس التربيااة الرياضااية هااو المنفااذ الوحيااد الااذي يمكاان ماان خلالااه ممارسااة النشاااط الباادني الرياضااي
العدياد مان الأنشاطة البدنياة والمهاارة التاي تراعاي حاجاات للقاعة العريضة من أبناء الشعب حيار يتضامن 

 التلاميذ وميولهم وقدراتهم.
  يعتبر درس التربية البدنية والرياضية إجباريا كباقي المواد الدراسية الأخرى ويخضاع لمانهج معاين فاي كال

 مرحلة من مراحل التعليم المختلفة.
  متخصصون في المجال.له مكانة في الجدول الدراسي ويقوم بتنفيذه معلمون 
 .يحتوي على العديد من الأنشطة المتنوعة سواء كانت بدنية أو مهارية تتناسب مع الزمن المحدد للدرس 
  شاابات جيااال يسااهم فااي تنميااة القاادرات المهارياااة والصاافات البدنيااةو ويمكاان ماان خلالاااه شااغل وقاات الفاارات وان

دخال المرح والسرور عليهم  (20و صفحة 2008)زينب علي و  التلاميذ للعب وان
 الأهداف الواقعية لدرس التربية البدنية والرياضية: -1-3-9

إن معرفة العاملين في مجال التربية الرياضاية للأهاداف يعتبار مان الأماور المهماة حيار إنهاا تسااعدهم 
 على تفهم

لمااا يحاااولون تحقيقااهو كمااا أنهااا بمثابااة المرشااد الأمااين خاالال عملهاامو كمااا أن الأهااداف تساااعد  أفضاال
المدرس على فهم دور التربية الرياضية في التربية وتساعده على اتخاذ القراراتو ووضوح هذه الأهداف يعتبر 

قيااادة ماااهرة وتسااهيلات  وضااوحا للمهنااة ذاتهااا. وقااد أوضااح الاابعن أن هاادف التربيااة البدنيااة والرياضااية تكااوين
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تتيح للفرد أو الجماعة الفرصة للعمل في المواقف الصعبة جسمانيا والمنشطة عقلياا والمقبولاة اجتماعيااو ومان 
ثاام يمكاان القااول بااأن الهاادف هااو ناااتج مقصااود بطريقااة يمكنااه ماان ملاحظااة وقياااس بلوغااه. وفااي التربيااة البدنيااة 

رة مباشاارة بااالأداء الباادني وبااالنواحي المختلفااة المتعلقااة بتااأثير والرياضااية يجااب أن تكااون الأهااداف متعلقااة بصااو 
هذا الأداء على حياة الفرد وعموما يجب أن يتحقق جزء معين من الأهداف والواجباات التعليمياة والتربوياة فاي 
درس التربيااة البدنيااة والرياضااية. وهااذا يعنااي تنميااة وتطااوير الصاافات البدنيااة بجانااب تعلاايم وتطااوير المهااارات 

 والقدرات الحركية وكذلك إكساب التلاميذ المعارف والمعلومات الضرورية.
 ونتيجة لما سبق نلاحح أن الأهداف الأساسية لدرس التربية البدنية والرياضية يمكن تحديدها في صورة

 أهداف تعليمية وأخرى تربوية وتشتمل على:
  أهداف مهارية 

منهاا والمكتسابة المتعلقاة ببارامج التربياة البدنياة والرياضاية ترتبو بنمو وتطوير المهارة الحركية الطبيعية 
 عن طريق اكتساب التلميذ لجوانب الحركة من خلال فهمه وتعلمه وتنفيذه للحركة والسيطرة عليها.

  أهداف بدنية 
تاارتبو بتنمياااة وتطاااوير الصااافات الدنياااة المتعاااددة الجواناااب والتااي يمكااان القاااول إناااه باكتسااااب الفااارد لهاااذه 

 يستطيع بأعباء نشاطه البدني المرتبو بحياته اليومية بصورة مرضية. الصفات
  :أهداف ثقافية 

تتعلاااق بثقافاااة الفااارد العاماااة والرياضاااية خاصاااة ومااان ثااام يمكااان عااان طريقهاااا أن تنماااو قااادرة الفااارد العقلياااة 
 ة الممارسة.والفكرية من خلال تداول المعلومات من جميع النواحي والتي لها ارتباط مباشر بالأنشطة الرياضي

 أهداف تربوية 
للنمو الاجتماعي والعااطفي أثنااء ممارساة درس التربياة البدنياة والرياضاية عان طرياق ممارساة الأنشاطة 
كأفراد وجماعاتو ومن خلال تعاونهم ومنافستهم وتدريبهم على القيادة واكتساابهم الصافات الاجتماعياة والاروح 

  (22و صفحة 2008)زينب علي و  الرياضية المتعلقة باللاعب
كاال هااذه الأهااداف السااابقة الااذكر تكااون منطويااة تحاات سااقف الهاادف العااام للتربيااة لبدنيااة والرياضااية ألا 
وهو تكوين المواطن الصالح اللائق بمكانته وسو مجتمعه نفسيا وعقليا وجسديا واجتماعياا مان خالال ممارساة 

 جل ألوان الأنشطة البدنية والرياضية الجماعية والفردية.
 صفات درس التربية البدنية والرياضية الناجح -1-3-10

 تتمثل صفات درس التربية البدنية 
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 أن يكون للدرس غرن خاص قريب يعتبر 
 .أن يكون هذا الغرن واضحا لدى التلاميذ 
  أن يهدف الدرس إلى بر التقالياد والقايم والمعاايير الاجتماعياة فاي نفاوس التلامياذ مثال التعااون فاي العمال

جهد في سبيل الجماعة والتناافس الشاريف واحتارام السالطة والشاجاعة الأدبياة حتاى تساهم الجماعي وبذل ال
 هذه المادة في التوعية وبناء مجتمع سليم.

  يجاااب أن تتناساااب أوجاااه النشااااط ماااع إمكانياااات المدرساااة مااان حيااار مسااااحة الملعااابو نظافتاااهو خلاااوه مااان
 حالة جيدة. العوائقو وبالنسبة للأجهزة والأدوات يجب أن تكون كافية وفي

  عند تنفيذ الدرس يجب أن يتم الجزء التمهيدي بنشاط وسرعة وبدون إضافة للوقت بحير يبعر في نفوس
 التلاميذ البهجة والسرور.

  يجب على المدرس التغيير في نظام الفصل واتجاه التلاميذ بحير لا يصبح النشاط مملا وذلاك باساتخدام
 ام والطاعة.الأشكال التنظيمية حتى يسود الدرس النظ

 .تدريب التلاميذ على كيفية حمل الأدوات ونقلها من مكان لآخر باحتراس وبطريقة صحيحة 
  تلعااااب شخصااااية الماااادرس دورا أساساااايا ومااااؤثرا فااااي نجاااااح الاااادرس بحياااار يكااااون ملمااااا بالطبيعااااة البشاااارية

تحواذ علاى ثقاة واحتياجاتها النفسية والاجتماعياة وأن يكاون حاائزا علاى ماؤهلات القائاد الاذي يساتطيع الاسا
 .(61و صفحة 2008)زينب علي و  التلاميذ.

 فعالية درس التربية البدنية والرياضية:  -1-3-11
لما كانت التربية البدنية والرياضية تعد الركن الأساسي لتطوير كافة قدرات التلاميذو فقد وجب الاهتمام 

)قاسام  وأدوات وبرامج ومناهج حديثاة.بمادتها وما تحتا  إليه من إمكانات بشرية ومادية من مساحات وأجهزة 
  (98و صفحة 1990المندلاوي وآخرونو 

ولماااا كانااات التربياااة البدنياااة والرياضاااية قاااد عرفااات بأنهاااا عملياااة توجياااه للنماااو والقاااوام لانساااان باساااتخدام 
ة التمرينااات البدنيااة والتاادريبات الصااعبة وبعاان الأساااليب الأخاارىو والتااي تشااارك فااي الأوساااط التربويااة بتنمياا

النواحي النفسية والاجتماعية والخلقية ف ن ذلك يعني أن درس التربية البدنية والرياضية كأحد أوجه الممارسات 
لمااا يحقااق أيضاااا هاااذه الأهااداف. ولكاان علااى مسااتوى المدرسااة فهااو يضاامن النمااو الشااامل والمشاارف للتلاميااذ 

للناابغين مانهم بالاشااتراك فاي أوجاه النشاااط  لتحقياق احتياجااتهم البدنياة طبقااا لماراحلهم السانيةو فتعطااي الفرصاة
 (92)محمود عون بسيونيو صفحة  داخل وخار  المدرسة
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من خلال هذا يمكننا القول إن درس التربية البدنية والرياضية قاد توصال إلاى تحقياق الأهاداف المساطرة 
النفسااي والعقلااي والمنشااودة والتااي تنطااوي تحاات ظاال المناااهج التربويااة وذلااك فااي عاادة ميااادين وخاصااة النمااو 

 والبدني والعاطفي والاجتماعي والصحي للتلاميذ في كل المراحل والمستويات التعليمية.
 التغذية الرجعية في دروس التربية البدنية والرياضية: -1-3-12

عندما اتسعت آفا  المعرفاة الإنساانية اتجاه العلمااء إلاى تصانيف هاذه المعاارف فاي تصانيفات متشاابهة 
كااان الاتجاااه يتزايااد نحااو مزيااد ماان التخصااص إلااى التخصااص الاادقيق فااالأد و إلااى أن فيمااا عاارف بااالعلوم وقااد 

جااء الوقات الاذي أصابحت حاجاة أصاحاب العلاوم إلاى بعضاهم الابعن قاعادة يساتحيل بادونها الفهام الصاحيح 
للظواهر المختلفةو ولذا فهم في حاجة كبيرة إلى التدليل على ذلاك بعاد أن أصابح مجالناا الرياضاي علاى سابيل 
المثاال مياادانا لتاا زر جهااود الماادرب الرياضااي والطبياابو عااالم الاانفس والمهناادس والماادير وخبياار الكمبيااوتر ولقااد 
كان نتيجة هذا الت زر بين العلوم في فهم مختلف الظواهرو ظهور أوجه الشبه الواضحة بين عمل المنظومات 

الإنسااني فاي الاقتصااد والتجاارة والنقال  ذات المكونات المتعددة سواء في مجاال الميكانيكاا أو مجاالات النشااط
 والاجتمات أو أجهزة الجسم البشري وأن هذه المنظومات تتميز بناحيتين هامتين:

: أنها كلها محكوم بنظام من الاتحكم الاذاتي الاذي يقاوم علاى مبادأ انتقاال المعلوماات مان جازء إلاى جازء أولهما
وهاذه الأخيارة تعمال علاى إبقااء عمال المنظوماة كلهاا فاي آخر في المنظومة وهو ما يعرف بالتغذية المرتجعة. 

حدود مجال معين من النشاط لا تتجاوزه تبعا لبرناامج معاين ومحادد مسابقا رغماا عان تغيار الظاروف الخارجاة 
عن المنظومة إلا إذا اختل النظام كله وهنا تنهار المنظومة ويعتبرها اضطراب في العمل مثل حالات المرن 

: وجود شفرة معينة تنتقل بها المعلومات بين أجزاء المنظومة تبعا لنظرية الاتصال ثانيهما في الجسم البشري.
أو نظرية الإعلام. وفي الجسم البشري نجاد أن هنااك جهاازين عارف عنهماا القادرة علاى تنظايم الجسام البشاري 

 ككل هما )المجموت العصبيو جهاز الغدد الصماء(.
هااذا التنظاايم الااذي يتاايح لانسااان أن يعاادل ماان ساالوكه وأن يضاابطه تبعااا للمواقااف المختلفااة فاا ذا مااا قااام 
بسلوك معين ووجد أن هذا السلوك لا يطابق الهدف المحدد ف نه يعادل مان سالوكه ويضابو مان نفساه لتلاشاي 

حقيق الهدف أو خاصة بعد نواحي القصور من هذا الأداء حتى يخر  الأداء التالي أقل أخطاء أو أقرب إلى ت
اكتشاف الإمكانات الكبيرة لجهاز الضبو الذاتي لدى الإنسان والتنظيم المحكام لاه بال وتفوقاه علاى التنظيماات 
الآلية بما يتمتع به من مرونة وقدرة إلى تغيير أنماط الضبو الذاتيو هذه البيانات والمعلومات العائادة هاي ماا 

ية والتي تشير إلى أن اساتجابة معيناة )أداء( يمكان أن تبعار نشااطا سانويا نشير بها إلى مسمى التغذية الرجع
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لاحقااا )تصااحيح( يااؤثر باادوره بطريقااة رجعيااة علااى الاسااتجابة التاليااة ليعيااد توجيههااا إذا كاناات قااد حااادر عاان 
 (258- 255و الصفحات 2008) متولي عبد اللهو الهدف 

تعااااد عمليااااة آلياااة لعااااودة المعلومااااات  Feed Backويمكااان القااااول فاااي الأخياااار أن التغذيااااة الرجعياااة 
والمعطيات المخزنة سابقا في ذاكرة الإنسان في وقت استثيرت خارجيا وتعمل على ترجمتها واقعيا والاساتجابة 

 لما تطلبه الموقف الحركي أو البدني الرياضي.
 الدور التربوي لمعلم التربية البدنية والرياضية: -1-3-13

الفعاال الاذي يلعباه المعلام فاي العملياة التربوياة باعتبااره الناقال الأماين تؤكد الأنظمة التربوية على الدور 
لحضارة الأمة وتراثها ويعتبر معلم التربياة البدنياة واحادا مان أوائال العااملين فاي الحقال الترباوي الاذي يتحملاون 

مااع طبيعااة  مسااؤولية إعااداد الجياال وتربيااة الاان ءو وهااو الوحيااد الااذي يتعاماال مااع التلاميااذ بااروح رياضااية تنبااع
المادة وقربها من نفوس التلاميذ ومن هذا المنطلق تظهر علاقة حميمة بين المعلم والتلميذ تعطي معلم التربية 
البدنيااة مكانااة متمياازة بااين المعلمااين فااي المدرسااة. إن هااذا الواقااع يفاارن علينااا اعتاازازا بالمهنااة التااي اخترناهااا 

يمان كبير وعلينا  أن نحرص على هذه المهنة ونحترمها حتى نحتل المكانة اللائقة برضاء تام وبقناعة أكيدة وان
بنااا فااي مجتمااع حضاااري متطااور فنعماال علااى تغيياار نظاارة الآخاارين حااول التربيااة البدنيااة والرياضااية ماان خاالال 
السلوك القويم مع الازملاء والتلامياذ الاذي لا ينحصار فاي تقاديم ألاوان مان النشااط البادني خالال دروس التربياة 

أو فااي المناساابات الرياضاايةو باال يتعاادى ذلااك بكثياار ليشاامل الموائمااة بااين الميااول والرغبااات والإمكانااات البدنيااة 
المادية المتاحة وتقديم ذلك ضمن إطار تربوي يهدف إلاى تنشايو النماو وتعجيال مراحلاه لتحقياق التكياف الاذي 

اعية والقوام المعتادل والصاحة العضاوية نسعى إليه باكتساب التلاميذ اللياقة البدنية والمهارية والعلاقات الاجتم
 والنفسية والمعارف والمعلومات والاتجاهات البدنية.

إن الدور التربوي لمعلم التربية البدنية جد خطير فهو مظهر للفرد الرياضاي بكال ماا تحملاه هاذه الصافة 
وشخصاية لهاا تاأثير  من معان وقيمو الذي يعمل في مؤسسة تربوية تكسب التلاميذ النظام القيمي في حيااتهمو

 (316و صفحة 2008) متولي عبد اللهو  كبير على حياة التلاميذ وتصرفاتهم وتحديد مستقبلهم.
وتظهر خطورة مهنة معلم التربية البدنية والرياضية في جل أنوات الإصابات الرياضية التي يتعرن لهاا 

 دد مستقبله.التلاميذ أثناء ممارسة النشاط البدني وتعرقل مسيرته المهنية وتح
 استخدام مادة التربية البدنية والرياضية للعب كوسيلة تعليمية: -1-3-14

لقااد أصاابحت التربيااة البدنيااة والرياضااية وثيقاااة الصاالة والارتباااط بالرياضااة بمفهومهااا الرساامي والااادوليو 
حياار صااارت تسااتخدم فيهااا ألعاااب الفياادراليات الرياضااية ماان ألعاااب فرديااة وجماعيااة كوسااائو لتحقيااق مهامهااا 
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وأغراضهاو كما أنها أصبحت تستعمل فيها طر  وعتاد الرياضة كوسائو تعليمية مهيمنة وذلك ما جعال عاماة 
و 1988و  Pierre) الناس وجل خواصهم يجدون صعوبة في التفريق بين الرياضة والتربية البدنياة والرياضاية

 (25-24الصفحات 
ويقصد من هذا أن مجموعاة الألعااب والأنشاطة التاي تماارس فاي إطاار الألعااب الأولمبياة العالمياة هاي 
نفسااها الألعاااب الرياضااية التااي تمارساافي حصااص التربيااة البدنيااة والرياضااية كااالجريو الرماايو والوثااب )أنشااطة 

ا مااا أدى إلااى صااعوبة التفريااق فرديااة(و وكاارة الياادو الكاارة الطااائرة وكاارة الساالة رياضااات جماعيااة... وغيرهااا. وهااذ
 بين الرياضة والتربية البدنية والرياضية لدى عامة الناس.

وبااذلك صااارت التربيااة البدنيااة والرياضااية تحتاال صاادارة مجااال اللعااب الباادني فااي جاال أقطااار العااالم ماان 
ظايم تسالية خلال بسو نفوذهاا بواساطة فيادراليتها الرياضاية والدولياةو إذ أصابحت مؤسساة عالمياة مان شاأنها تن

دارة البطااولات والكااؤوس والاادورات الأولمبيااة الرياضااية علااى حااد السااواء Loisir Des Peuplesالشاعوب   وان
(Michel de Coster 168و صفحة 1985و) 

ونقول إن لتحقيق أهداف وغايات حصة التربية البدنية والرياضية أيضا يقوم على مجموعة من الألعاب 
صاغيرة مان خالال القياام بهاا خالال أداء الحصاة وجعلهاا إجرائياة قابلاة للملاحظاة الرياضية والشبه الرياضية وال

والقياااس تجعاال التلاميااذ ينفااذوها بسااهولة بطريقااة تنافسااية تكسااب المتعااة والساارور والراحااة وتقضااي علااى الملاال 
  والروتين الدراسي.

 دور مدرس التربية البدنية والرياضية: -1-3-15
ثاراء يعير عمل مدرس التربية البدنية  والرياضية في قطاعات التعليم المختلفة عن الادور الأكثار عمقاا وان

للتربيااة عاان سااائر مجااالات العماال المهنااي فااي إطااار التربيااة البدنيااة والرياضااية بمختلااف تخصصاااتها. وماادرس 
التربيااااة البدنيااااة والرياضااااية هااااو الشااااخص الااااذي يحقااااق أدوارا مثاليااااة فااااي علاقتااااه بالطالااااب والثقافااااة والمجتمااااع 

مدرسة ومجال التربية البدنية والرياضيةو ويتوقف هذا على بصيرة مدرس التربية البدنية ونظرته نحو نظامه وال
 الأكاديمي ومهنته كما يتوقف كذلك على السياقات التربوية والمنا  التربوي المدرسي

يس كماا تصابح ومدرس التربية البدنية والرياضية يحقق أهدافه ويمثل أدواره كما يدركها هو شخصياو ولا
هذه الأهداف والأدوار في أذهان المسئولين التربويين لأنه الشخص الذي يعمل في خو المواجهة المباشرة مع 
الطلاب في المدارس والمؤسسات التربوية التعليميةو فهو يعكاس القايم والأهاداف التاي يتمساك بهااو وتجاد لدياه 

والاتعلم وتشاكيل شخصاية الطالاب. والبنياة المعرفياة  قناعة شخصية ومهنية وبخاصة تلاك التاي تارتبو بالسالوك
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فاي التربيااة البدنياة والرياضااية والتاي تشااتق منهاا المناااهج والبارامجو سااوف تقارر إلااى حاد بعيااد محتاوى الخباارات 
 وتنظيمها وطريقة تدريسها التي تعكس الاهتمامات ونوعية الإسهام المهني في التربية.

لى أن مدرسي التربية البدنية والرياضية مطلاوب مانهم أن يكوناوا إ Lompkinوكما أشارت ت لومبكين ت 
قادة في كل المواقف المهنياة التاي يخوضاونهاو فالقاادة يتصافون بالإبادات والحمااس وتحمال مساؤولية الآخارينو 
مكانيااة الاعتماااد علاايهمو كمااا أن نجاااحهم يقاااس فااي ضااوء ماادى فاعليااة باارامجهم فااي تعلاايم أشااكال  والحساام وان

لمشاااركين فيااهو ولأن مدرسااي التربيااة البدنيااة والرياضااية يؤمنااون بااأدوارهم القياديااة فاا نهم يحملااون علااى الحركااة ل
 (146و صفحة 2002)أمين و  عاتقهم مسؤولية نتائج البرامج التي يقودونها

يعد أستاذ أو مدرس ومربي التربياة البدنياة والرياضاية صااحب المهناة النبيلاة والشاريفة التاي تحملاه فاو  
تقااه مجموعااة ماان المتاعااب والصااعوبات اليوميااة تواجهااه خاالال أدائااه السااند أو بااالأحرى العمااود الفقااري فااي عا

زملائاااه الأسااااتذةو فهااااو النشااايو البشاااو و المثاااابر والمااارحو مااازارت البهجااااة  363مااان  132المؤسساااة ووساااو 
تربوية أساسية تعمل علاى  والسرور داخل مؤسسته. كما أن حصته )التربية البدنية والرياضية تعد مادة دراسية

تحقيق التكامل التربوي للمتعلم بحير تنفاذ مان خالال دروس داخال الجادول الدراسايو وكأنشاطة خاار  الجادول 
)أنشطة داخلية وخارجية يمكن تقوم نتائجها على المستوى السالوكي )المعرفايو الحركاي والوجاداني(و كماا أنهاا 

الدراسااي بالنساابة للتلاميااذ. فهااي حصااة تاازرت القاايم والمعااارف فااي ماان بااين أهاام المااواد التعليميااة فااي البرنااامج 
شخصية التلميذ من كل النواحي النفسية والعقلية والجسمية والاجتماعية...الخو بالإضافة إلى أنهاا تعمال علاى 

 تكوين المواطن )التلميذ( الصالح واللائق وتكوينه تكوينا نوعيا يرقى لمتطلبات الحياة العصرية.

  

 

 
 

 
 
 



 الفصل الثاني: الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

32 

  الدراسات السابقة
 (2019دراسة بوجليدة حسان وابن ثابت محمد الشريف )

مشاكلات تادريس ماادة التربياة البدنياة والرياضاية فاي المرحلاة الابتدائياة فاي الجزائار مان وجهاة  :عنوان الدراسة
 .نظر المعلمين
 الجزائر :مكان الدراسة

 وصفي :المنهج المستخدم
 (معلماً  80غة العربية في المرحلة الابتدائية )معلمي الل :مجتمع الدراسة وعينتها
 استبيان :أدوات جمع البيانات

عاادم وجااود تكااوين متخصااص للمعلمااين فااي مجااال التربيااة البدنيااة والرياضاايةو قلااة الإمكانيااات  :أهاام النتااائج
 .والوسائل البيداغوجية اللازمةو وعدم ملاءمة المساحات المخصصة لممارسة الأنشطة الرياضية

ضااارورة تاااوفير تكاااوين متخصاااص للمعلماااين وزياااادة الااادعم الماااادي والبياااداغوجي للتربياااة البدنياااة  :التوصااايات
 والرياضية في المدارس الابتدائية

 (2020داود ) بوداليدراسة 
 .واقع ممارسة التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي :عنوان الدراسة
 .جزائرجنوب ولاية المديةو ال :مكان الدراسة

 وصفي :المنهج المستخدم
 .بعن ابتدائيات جنوب ولاية المدية :مجتمع الدراسة وعينتها
 .مقابلات واستبيانات :أدوات جمع البيانات

غياب البنية التحتية المناسبةو نقص فاي التكاوين المتخصاص للمعلماينو قلاة التجهيازات والوساائل  :أهم النتائج
 .الرياضية
التحتيااة الرياضاايةو وتااوفير التكااوين المسااتمر للمعلمااين فااي مجااال التربيااة البدنيااة  تحسااين البنيااة :التوصاايات
 والرياضية

 (2017دراسة قرجة سفيان )
 .معيقات تنفيذ منها  التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر معلمي الطور الابتدائي :عنوان الدراسة
 الجزائر :مكان الدراسة

 وصفي :المنهج المستخدم
 .معلمو الطور الابتدائي :مجتمع الدراسة وعينتها
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 استبيان :أدوات جمع البيانات
عاادم تطااابق منهااا  التربيااة البدنيااة والرياضااية مااع الواقااع العملااي فااي الماادارسو غياااب التكااوين  :أهاام النتااائج

 .المتخصصو وعدم ملاءمة الهياكل والوسائل المتوفرة
لبدنياة والرياضاية ليتناساب ماع الظاروف الحقيقياةو وتاوفير التكاوين ضارورة تعاديل منهاا  التربياة ا :التوصايات

 والدعم اللازمين للمعلمين
 (2021دراسة حنتيت فوزية ولعوبي يونس )

واقااع ممارسااة طاار  التاادريس الحديثااة وفااق بيداغوجيااة المقاربااة بالكفاااءات لاادى أساااتذة مرحلااة  :عنااوان الدراسااة
 .التعليم الابتدائي من وجهة نظرهم

 .ابتدائيات بلدية الأمير عبد القادرو ولاية جيجلو الجزائر :ن الدراسةمكا
 وصفي :المنهج المستخدم

 .معلمو الطور الابتدائي :مجتمع الدراسة وعينتها
 .استبيانات ومقابلات :أدوات جمع البيانات

البدنيااةو نقااص فااي وجااود قصااور فااي تطبيااق بيداغوجيااة المقاربااة بالكفاااءات فااي حصااص التربيااة  :أهاام النتااائج
 .التكوين المستمر للمعلمينو وافتقار المدارس للبنية التحتية اللازمة

ضرورة توفير دورات تدريبية للمعلمين حول بيداغوجية المقاربة بالكفاءاتو وتحسين البنياة التحتياة  :التوصيات
 الرياضية في المدارس

 (2018راسة حلوز خالد )د
 .بدنية والرياضية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ الطور الابتدائيحصة التربية ال :عنوان الدراسة
 .ابتدائية نوار محمدو تيارتو الجزائر :مكان الدراسة

 .وصفي :المنهج المستخدم
 .تلاميذ ابتدائية نوار محمد :مجتمع الدراسة وعينته
 .استبيان وملاحظات ميدانية :أدوات جمع البيانات

علاقااة إيجابيااة بااين ممارسااة التربيااة البدنيااة والتحصاايل الدراساايو حياار تساااعد الأنشااطة وجااود  :أهاام النتااائج
 .الرياضية في تحسين التركيز والقدرة على التعلم

  زيادة الحصص المخصصة للتربية البدنية وتوفير الإمكانيات اللازمة لتحسين جودة التعليم :التوصيات
 (2020دراسة بلعايب عبد القادر )
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 .واقع تدريس التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي :الدراسةعنوان 
 .ولاية سطيفو الجزائر :مكان الدراسة

 .وصفي تحليلي :المنهج المستخدم
 .معلمو التربية البدنية في ولاية سطيف :مجتمع الدراسة وعينته
 .استبيانات ومقابلات شخصية :أدوات جمع البيانات

التربيااة البدنيااة فااي الطااور الابتاادائي عاادة تحااديات منهااا نقااص الإمكانياااتو وعاادم كفايااة تواجااه  :أهاام النتااائج
 .التكوين للمعلمين

  تعزيز التكوين المستمر للمعلمين وزيادة الاستثمارات في البنية التحتية الرياضية :التوصيات
 (2017راسة نور الدين بوقاري )د

 .التطور الاجتماعي والنفسي للتلاميذتأثير التربية البدنية على  :عنوان الدراسة
 .مدارس ابتدائية في ولاية الجزائر :مكان الدراسة

 .تجريبي :المنهج المستخدم
 .تلاميذ المرحلة الابتدائية :مجتمع الدراسة وعينته
 .استبيانات وملاحظات :أدوات جمع البيانات

 .والتفاعل الاجتماعي بين التلاميذممارسة التربية البدنية تعزز الثقة بالنفس  :أهم النتائج
  إدرا  برامج رياضية متكاملة في المناهج الدراسية لتطوير الجوانب النفسية والاجتماعية للتلاميذ :التوصيات

 (2019دراسة العياشي كمال )
 .دور التربية البدنية في تحسين السلوك والانضباط في المدارس الابتدائية :عنوان الدراسة
 .ولاية قسنطينةو الجزائر :سةمكان الدرا

 .وصفي تحليلي :المنهج المستخدم
 .معلمو وتلاميذ المرحلة الابتدائية :مجتمع الدراسة وعينته
 .استبيانات ومقابلات :أدوات جمع البيانات

 .الأنشطة البدنية تساهم في تحسين السلوكيات والانضباط لدى التلاميذ :أهم النتائج
  الأنشطة الرياضية المدرسية وتطوير البرامج التربوية المرتبطة بالرياضة تعزيز :التوصيات

 
 (2021دراسة لزهر عبد الله )

 .تأثير التربية البدنية على التحصيل الأكاديمي لدى تلاميذ الطور الابتدائي :عنوان الدراسة
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 .ولاية وهرانو الجزائر :مكان الدراسة
 .تجريبي :المنهج المستخدم

 .تلاميذ المرحلة الابتدائية :مجتمع الدراسة وعينته
 .اختبارات تحصيل أكاديمي واستبيانات :أدوات جمع البيانات

 .التربية البدنية تحسن من الأداء الأكاديمي للتلاميذو خاصة في مواد العلوم والرياضيات :أهم النتائج
المناااهج الدراسااية لتحقيااق تااوازن بااين الجوانااب الأكاديميااة زيااادة الحصااص الرياضااية ودمااج الأنشااطة البدنيااة فااي  :التوصاايات
  والرياضية

 تعليق على الدراسات 
 :المنهج المستخدم

(و 2019معظم الدراسات استخدمت المنهج الوصفيو مثال دراساة بوجليادة حساان وابان ثابات محماد الشاريف )
 .(2021) (و وحنتيت فوزية ولعوبي يونس2017(و قرجة سفيان )2020بورزامة داود )

هااذه الدراسااات اسااتخدمت الماانهج الوصاافي لتحلياال الواقااع والتحااديات فااي تاادريس التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي 
 .الطور الابتدائي

 :مجتمع الدراسة والعينة
أغلااب الدراسااات ركااازت علااى معلمااي الطاااور الابتاادائيو ممااا يسااااعد فااي تقااديم صاااورة واقعيااة حااول التحاااديات 

 .هم في تدريس التربية البدنيةوالمشكلات التي تواجه
( 2017( ودراساة قرجاة سافيان )2019على سبيل المثاالو دراساة بوجليادة حساان وابان ثابات محماد الشاريف )
 .استهدفت معلمي اللغة العربية ومعلمي الطور الابتدائي بشكل عام

 :أدوات جمع البيانات
نااتو مثال فاي دراساة بوجليادة حساان وابان ثابات تم اساتخدام الاساتبيانات بشاكل شاائع كاأداة رئيساية لجماع البيا

 .(2017(و ودراسة قرجة سفيان )2019محمد الشريف )
بعااان الدراساااات دمجااات أدوات أخااارى مثااال المقاااابلات والملاحظاااات الميدانياااة للحصاااول علاااى بياناااات أكثااار 

 .(2021( وحنتيت فوزية ولعوبي يونس )2020تفصيلًاو كما في دراسة بورزامة داود )
 :تائج والتوصياتأهم الن

تشاااير النتاااائج فاااي معظااام الدراساااات إلاااى وجاااود نقاااص فاااي التكاااوين المتخصاااص للمعلماااينو نقاااص الإمكانياااات 
 .والوسائل البيداغوجية اللازمةو وعدم ملاءمة الهياكل والبنية التحتية الرياضية
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والبياداغوجي وتحساين جميع الدراسات أوصت بضرورة توفير تكوين متخصص للمعلمين وزيادة الدعم الماادي 
 .البنية التحتية الرياضية

 :الأهداف
( ركزت على العلاقاة باين حصاة التربياة البدنياة والتحصايل الدراسايو بينماا دراساات 2018دراسة حلوز خالد )

( ركازت علاى المعيقاات وواقاع 2021( وحنتيات فوزياة ولعاوبي ياونس )2017أخرى مثل دراسة قرجة سافيان )
 .الجديدةتطبيق البيداغوجيات 

( تميزت بدراسة تأثير التربياة البدنياة علاى التطاور الاجتمااعي والنفسايو مماا 2017دراسة نور الدين بوقاري )
 .يضيف بعدًا مختلفًا عن باقي الدراسات التي تركز على الجوانب التعليمية والهيكلية

 :المنهجية
(و 2021( ولزهار عباد الله )2017ري )بعن الدراسات استخدمت مناهج تجريبياة مثال دراساة ناور الادين بوقاا

 .مما يتيح اختبار الفرضيات بشكل عملي ودقيق مقارنة بالمناهج الوصفية
الدراسات التجريبية تعطي نتائج أكثر دقة حول تأثير التربية البدنية على جوانب معينة من حيااة التلامياذ مثال 

 .التحصيل الدراسي والتطور النفسي والاجتماعي
 :مكان الدراسة

( وولاياة جيجال 2020بينما تركزت بعن الدراسات في مناطق محددة مثل ولاياة المدياة )دراساة بورزاماة داود 
(و ركزت دراسات أخرى على مدارس في ولايات مختلفة مثل ولاياة 2021)دراسة حنتيت فوزية ولعوبي يونس 
 (2019( وولاية قسنطينة )دراسة العياشي كمال 2017 الجزائر )دراسة نور الدين بوقاري 

 :تنوع الأدوات
اسااتخدمت بعاان الدراسااات أدوات متنوعااة مثاال الاختبااارات الأكاديميااة والاسااتبيانات الميدانيااةو كمااا فااي دراسااة 

 .(و مما يضيف عمقًا للنتائج والتوصيات2021لزهر عبد الله )
( يضاايف بلعاادًا نوعيًااا للتحلياالو ممااا يعاازز فهاام المعوقااات 2020اسااتخدام المقااابلات فااي دراسااة بورزامااة داود )

 .والتحديات بشكل أكثر تفصيلًا 
 التعليق العام

تعكااس الدراسااات المشااتركة توافقًااا علااى أهميااة التكااوين المتخصااص للمعلمااين وتحسااين البنيااة التحتيااة والوسااائل 
تادائي. بينماا تظهار بعان الدراساات توجهاات البيداغوجية في تادريس التربياة البدنياة والرياضاية فاي الطاور الاب
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مختلفااة ماان حياار الأهااداف والمناااهجو ف نهااا جميعًااا تساااهم فااي تعزيااز فهاام التحااديات التااي تواجااه هااذا المجااال 
 .واقتراح حلول عملية لتحسين جودة التعليم البدني في الجزائر

 
 

 



  
 

  

 
 

 الفصل الثالث
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1
عااد أن اسااتلمنا عنااوان المااذكرة وحااددنا المجااال المكاااني والبشااري المتعلااق بالدراسااةو وهااو بعاان ماادارس بلديااة ب

تبسةو قمنا بتحديد مجموعة من المدارس الابتدائية في بلدية تبسة لفحص الأسباب المختلفة والشواهد المتوفرةو 
 .لضمان شمولية وشمول دراستنا بالموضوت

جااراء مقااابلات مبدئيااة مااع  بعااد ذلااكو قمنااا بزيااارة اسااتطلاعية لعاادد ماان الماادارس الابتدائيااة لجمااع المعلومااات وان
نية والرياضايةو وقمناا بجاولات فاي المادارس لفهام واقاع التربياة البدنياة والرياضاية فاي المرحلاة أساتذة التربية البد

 .الابتدائية
بعد جمع المعلوماتو بدأنا في وضع قالب لدراساتنا وخطاة نبارز فيهاا أهام النقااط التاي سانعتمدها فاي الدراساةو 

 .وبدأنا في كتابة الخلفية النظرية بالتنسيق مع الأستاذ المشرف
بناءً على الدراسات السابقة والمعلومات المجموعةو قمنا بتصميم أداة جمع المعلومات المتمثلاة فاي الاساتبيانو 

 .وأرسلناها للأستاذ المشرف لتحكيمها.

 المنهج المستخدم : -2
إن منااااهج البحااار عديااادة ومتنوعاااة ومتبايناااة تبااااين الموضاااوعات والإشاااكاليات ولا يمكااان أن ننجاااز هاااذا 

يعتماد البحر دون الاعتماد على منهج واضح يساعد على دراسة وتشخيص الإشكالية التي يتناولها بحثنااو إذ 
يعارف بأناه على اتصال الباحر بالميدان ودراسة ماهو قائم فياه بالفعال لاذا اساتخدمنا المانهج الوصافي ت الاذي 

 .(59و صفحة 2000)الرواشديو ت تمجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة محل الدراسة
 : مجتمع البحث -3

هااو مجموعااة ماان الناااس )أو الوثااائق( محااددة تحدياادا واضااحاو ويهااتم الباحاار بدراسااتها وتعماايم نتااائج 
و 2012)عطيفااةو  البحاار عليهاااو وفااي ضااوء ذلااكو فاا ن المجتمااع الأصاالي يتحاادد بطبيعااة البحاار وأغراضااه.

 (273صفحة 
إلاااى ماااا سااابق يمكااان تعرياااف مجتماااع البحااار علاااى أناااه: ت كااال المفاااردات التاااي يهاااتم الباحااار  واساااتنادا

بدراسااتها سااواء كاناات بشاارية أو ماديااة بشاارط اشااتراكها فااي مجموعااة ماان الخصااائصو وتتحاادد حسااب طبيعااة 
وتمثااال مجتماااع دراساااتنا فاااي   (219و صااافحة 2000)ملحااامو  وأغاااران البحااارو بهااادف تعمااايم النتاااائج عليهاااا.

 التربية البدنية الطور الابتدائي بلدية تبسةأساتذة 
 عينة الدراسة  -4

ينظر إلى العينة على أنهاا جازء مان الكال أو الابعن مان الجمياع فاي محاولاة الوصاول إلاى تعميماات 
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أسااتاذ تربيااة بدنيااة  40. وتكوناات عينااة دراسااتنا ماان (134و صاافحة 1999)عاالاوي و راتاابو  لظاااهرة معينااة
 بلدية تبسة الابتدائيورياضية للطور 

 طريقة إختيار العينة :  -5
بما أنه كان من الصعب علينا الاتصال بعدد كبير من المعنيين بدراستنا ف نه لا مفار مان اللجاوء إلاى 
و أسالوب أخااذ عينااة غرضااية تمثاال المجتمااع الأصاالي حتاى نسااتطيع أن نأخااذ صااورة مصااغرة عاان التفكياار العااام

ذا النوت من العينات على أساس حرو مان قبال الباحار وحساب يكون الاختيار في هويقصد بالعينة الغرضية: 
و صفحة 2017)عيشورو  طبيعة بحثهو بحير يحقق هذا الاختيار هدف الدراسة أو أهداف الدراسة المطلوبة.

240) 
 بابتدائيات بلدية تبسةأستاذا من أساتذة التربية البدنية  40وعليه فقد تم اختيار عينة البحر تتكون من :

 :جمع البياناتأدوات  -6
ماان أجاال الإحاطااة بالموضااوت مااان كاال جوانبااه تاام اسااتخدام اساااتمارة الاسااتبيان التااي تعااد أداة رئيساااية  

وهاي مجموعااة الأسائلة المترابطااة لجماع البياناات الكليااة عان وقااائع محادودة وعاادد كبيار نساابيا مان الأشااخاصو 
الأسااائلة المرتبطاااة حاااول موضاااوت معاااين تااام تعااارف اساااتمارة الاساااتبيان بأنهاااا: مجموعاااة مااان بطريقاااة منهجياااة و 

وضعها في استمارة ترسال للأشاخاص المعنياين بالبرياد أو تساليمها بالياد تمهيادا للحصاول علاى أجوباة الأسائلة 
الواردة فيهاا وبواساطتها يمكان التوصال إلاى حقاائق جديادة عان الموضاوت والتأكاد مان معلوماات متعاارف عليهاا 

 .(250و صفحة 2017)عيشورو  لكنها غير مدعمة بحقائق
 الإستبيان: *

هو مجموعة من الأنشطة المرتبطة بطريقة منهجية حول موضوت معين ياتم وضاعها فاي إساتمارة تقادم 
لأشااخاص معينااين ماان أجاال الحصااول علااى أجوبااة للأساائلة الااواردة فيهاااو  وتعااد الإسااتمارة ماان أكثاار الأدوات 

 المستخدمة في جميع البيانات .
سلاطنية وحساان جيلاناي: الإساتمارة بأنهاا مجموعاة مؤشارات يمكان عان طريقهاا إكتشااف ويعرفها بلقاسم 

أبعاااد موضااوت الدراسااة عاان طريااق الإستقصاااء التجريبااي أي إجااراء بحاار ميااداني علااى مجموعااة محااددة ماان 
النااااس وهاااي وسااايلة الإتصاااال الرئيساااية باااين الباحااار والمبحاااور وتحتاااوي علاااى مجموعاااة مااان الأسااائلة تخاااص 

 تم تحديد مصدر غير صحيح.لتي يريد الباحر معلومات عنها من المبحور.القضايا ا
 مجالات الدراسة -7

  :تمثااال فاااي مجتماااع الدراساااة والمتمثااال فاااي أسااااتذة التربياااة البدنياااة والرياضاااية للطاااور المجـــال البشـــري
 أستاذ 40و بعينة قدرها الابتدائي ببلدية تبسة
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 ببلديااة   الابتاادائيات: تاام توزيااع الاسااتبيان علااى أساااتذة التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي المجــال المكــاني
 تبسة

 تااام توزياااع الاساااتبيان علاااى و ثااام : لقاااد تااام تحضاااير الأسااائلة الموجهاااة للأسااااتذة وتحكيمهاااا المجـــال الزمـــاني
 الأساتذة المعنيين واسترجاعه.

 الوسائل الاحصائية: -8
 النسب المئوية والتكرارات -
 2كا -
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 الفصل الرابع
عرض وتحليل ومناقشة نتائج 

 الدراسة
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة -1
 الأهداف التعليمية والتربوية للتربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائيالمحور الأول:  -

 هل تعتقد أن التربية البدنية تساعد في تطوير المهارات الحركية الأساسية ل طفال؟: 01الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %87,50 35 بشكل كبير

 دالة 5.99 83.8
 %7,50 3 إلى حد ما
 %5,00 2 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع

أن التربية البدنية تسااعد  من الأساتذة  يعتقدون  %87.50 من خلال الجدول أعلاه نلاحح أن نسبة 
يارون أن التربياة البدنياة   %7.50و أن نسابة  .بشاكل كبيار فاي تطاوير المهاارات الحركياة الأساساية للأطفاال

 يعتقدون أن التأثير ليس كبيرًا  %5.00بينما  .تساعد إلى حد ما
أن النتائج ذات دلالة  (و مما يدل على5.99( أكبر من القيمة الجدولية )83.8) 2القيم المحسوبة لكا

 إحصائية
التربية البدنياة تلعاب دوراً مهمااً فاي تطاوير المهاارات الحركياة الأساساية للأطفاال مما سبق نستنتج أن 

في الطور الابتدائي. هاذه النتيجاة مدعوماة بشاكل قاوي بالادليل الإحصاائي مماا يعازز مان أهمياة بارامج التربياة 
 .على تحسينها وتطويرها باستمرار البدنية في المناهج التعليمية والعمل

 هل ترى أن التربية البدنية تساهم في تحسين الصحة العامة ل طفال؟:  02الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %90,00 36 بشكل كبير

 دالة 5.99 92.1
 %5,00 2 إلى حد ما
 %2,50 1 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع

عتقادون أن التربياة البدنياة تسااهم بشاكل كبيار ي %90.00من خالال الجادول أعالاه نلاحاح أن نسابة  
بينماا  .يارون أن التربياة البدنياة تسااهم إلاى حاد ماا  %5.00 :وأن نسابة .في تحساين الصاحة العاماة للأطفاال

  .يعتقدون أن التأثير ليس كبيرًا %2.50 نسبة 



 الفصل الرابع: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

44 

(و ممااا ياادل علااى أن النتااائج ذات 5.99( أكباار ماان القيمااة الجدوليااة )92.1) 2المحسااوبة لكااا ةالقيماا
 دلالة إحصائية.

التربيااة البدنيااة تلعااب دوراً مهماااً فااي تحسااين الصااحة العامااة للأطفااال فااي الطااور ممااا ساابق نسااتنتج أن 
مية إدرا  برامج التربياة البدنياة الابتدائي. هذه النتيجة مدعومة بشكل قوي بالدليل الإحصائي مما يعزز من أه

 .في المناهج التعليمية والعمل على تحسينها وتطويرها باستمرار
 هل تعتقد أن الأنشطة الرياضية تعزز التعاون والعمل الجماعي بين التلاميذ؟: 03الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %37,50 15 بشكل كبير

 غير دالة 7.82 5.8
 %30,00 12 إلى حد ما
 %20,00 8 ليس كثيرا

 %12,50 5 أبدا
 %100 40 المجموع

يعتقدون أن الأنشطة الرياضية تعزز بشكل كبيار  %37.50من خلال الجدول أعلاه نلاحة ان نسبة 
الرياضاية تعازز التعااون يارون أن الأنشاطة    %30.00بينماا نسابة  .التعااون والعمال الجمااعي باين التلامياذ

في حين بلغت نسبة   .يعتقدون أن التأثير ليس كبيرًا  %20.00في حين نسبة   .والعمل الجماعي إلى حد ما
 .%12.50   يعتقدون أن الأنشطة الرياضية لا تعزز التعاون والعمل الجماعيمن 

يعناااي أن النتاااائج ليسااات ذات  (و مماااا7.82( أقااال مااان القيماااة الجدولياااة )5.8) 2المحساااوبة لكاااا ةلقيمااا  
 دلالة إحصائية. 

البيانات تشير إلى أن هناك اختلافات في الآراء حول تأثير الأنشطة الرياضية مما سبق نستنتج أن 
على تعزيز التعاون والعمل الجماعي بين التلاميذ. بينما يعتقد بعن الأساتذة أن التأثير كبيرو يعتقد آخرون 

 أنه محدود أو غير موجود.
 هل ترى أن التربية البدنية تساهم في تعزيز الثقة بالنفس لدى التلاميذ؟: 04الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %47,50 19 بشكل كبير

 دالة 7.82 14.0
 %27,50 11 إلى حد ما
 %17,50 7 ليس كثيرا

 %7,50 3 أبدا
 %100 40 المجموع
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يعتقدون أن التربية البدنية تساهم بشكل كبير في  %47.50من خلال الجدول اعلاه نلاحح ان نسبة 
نساااابة   .ياااارون أن التربياااة البدنياااة تسااااهم إلاااى حاااد ماااا %27.50نسااابة   .تعزياااز الثقاااة باااالنفس لااادى التلامياااذ

لا تساهم في تعزيز الثقة  يعتقدون أن التربية البدنية  %7.50نسبة .يعتقدون أن التأثير ليس كبيرًا 17.50%
 .بالنفس

(و ممااا ياادل علااى أن النتااائج 7.82( أكباار بكثياار ماان القيماة الجدوليااة )14.0) 2المحسااوبة لكااا ةالقيما
 ذات دلالة إحصائية قوية. 

 الاستنتا  
النتيجة مدعومة التربية البدنية تلعب دوراً مهماً في تعزيز الثقة بالنفس لدى التلاميذ في الطور الابتدائي. هذه 

بشكل قوي بالدليل الإحصائيو مما يعزز من أهمية إدرا  برامج التربية البدنية في المناهج التعليمية والعمل 
 .على تحسينها وتطويرها باستمرار

هل تعتقد أن التربية البدنية تساعد في تنمية القيم الإيجابية مثل الانضباط والروح : 05الجدول رقم 
 الرياضية؟

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %65,00 26 بشكل كبير

 دالة 7.82 35.4
 %17,50 7 إلى حد ما
 %12,50 5 ليس كثيرا

 %5,00 2 أبدا
 %100 40 المجموع

 مان الأسااتذة يعتقادون أن التربياة البدنياة تسااعد %65.00 من خلال الجدول أعلاه نلاحح ان نسبة 
ياارون أن التربيااة  %17.50 نساابة .بشااكل كبياار فااي تنميااة القاايم الإيجابيااة مثاال الانضااباط والااروح الرياضااية

يعتقدون أن التربية   %5.00نسبة  .يعتقدون أن التأثير ليس كبيرًا  %12.50نسبة .البدنية تساهم إلى حد ما
 .البدنية لا تساهم في تنمية القيم الإيجابية

(و ممااا ياادل علااى أن النتااائج ذات 7.82( أكباار ماان القيمااة الجدوليااة )35.4) 2المحسااوبة لكااا ةالقيماا
 دلالة إحصائية قوية. 

 الاستنتا  
التربية البدنية تلعب دوراً مهماً في تنمية القيم الإيجابية مثل الانضباط والروح الرياضية لدى التلاميذ في 

قوي بالدليل الإحصائيو مما يعزز من أهمية إدرا  برامج  الطور الابتدائي. هذه النتيجة مدعومة بشكل
 التربية البدنية في المناهج التعليمية والعمل على تحسينها وتطويرها باستمرار
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 ؟للتلاميذ التعليميهل ترى أن التربية البدنية تسهم في تحسين الأداء : 06الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %42,50 17 بشكل كبير

 دالة 7.82 11.6
 %32,50 13 إلى حد ما
 %17,50 7 ليس كثيرا

 %7,50 3 أبدا
 %100 40 المجموع

يعتقدون أن التربية البدنياة تساهم بشاكل كبيار فاي   %2.50من خلال الجدول أعلاه نلاحح ان نسبة 
أمااا نساابة  .ياارون أن التربيااة البدنيااة تسااهم إلااى حااد مااا  %32.50ونساابة  .تحسااين الأداء التعليمااي للتلاميااذ

يعتقادون أن التربياة البدنياة لا تساهم فاي   %7.50في حين نسابة  .يعتقدون أن التأثير ليس كبيرًا  17.50%
 .تحسين الأداء التعليمي

أن النتائج ذات دلالة  (و مما يدل على7.82( أكبر من القيمة الجدولية )11.6) 2المحسوبة لكا ةقيم
 إحصائية قوية. 

 الاستنتا  
التربية البدنية تلعب دوراً مهماً في تحسين الأداء التعليمي للتلاميذ في الطور الابتادائي. هاذه النتيجاة مدعوماة 
بشكل قوي بالدليل الإحصائيو مما يعزز مان أهمياة إدرا  بارامج التربياة البدنياة فاي المنااهج التعليمياة والعمال 

 .لى تحسينها وتطويرها باستمرارع
هل تعتقد أن التربية البدنية تساعد الأطفال في التعرف على أهمية النشاط البدني للحياة : 07الجدول رقم 

 الصحية؟

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %25,00 10 بشكل كبير

 غير دالة 7.82 1.4
 %32,50 13 إلى حد ما

 %22,50 9 كثيراليس 
 %20,00 8 أبدا

 %100 40 المجموع
يرون أن التربية البدنية تساعد الأطفال في  %32,50من خلال الجدول أعلاه نلاحح أن نسبة 
التربية البدنية تساعد الأطفال في يعتقدون أن  %25التعرف على اهمية النشاط البدنيو في حين نسبة 
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اختاروا اجابة ليس كثيراو بينما نسبة  %22.50البدني إلى حد ماو بينما نسبة التعرف على اهمية النشاط 
 اختاروا أبدا  20%

و أن التربية البدنية تساعد الأطفال في التعرف على أهمية النشاط البدني للحياة الصحيةمما سبق نستنتج 
التربياة البدنيااة قااد لا تكااون العاماال الأكثار فعاليااة فااي توعيااة الأطفااال بأهمياة النشاااط الباادني للحياااة الصااحية  و

بناءً على هذه النتائج. هذا يشير إلاى أن هنااك حاجاة لتعزياز الاوعي بأهمياة النشااط البادني بطار  إضاافية أو 
 .مكملة لأنشطة التربية البدنية التقليدية

 ؟التلاميذترى أن التربية البدنية تساعد في تحسين الانتباه والتركيز لدى  هل: 08الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %32,50 13 بشكل كبير

 غير دالة 7.82 3.6
 %27,50 11 إلى حد ما
 %27,50 11 ليس كثيرا

 %12,50 5 أبدا
 %100 40 المجموع

ن الأسااتذة يعتقادون أن التربياة البدنياة تسااعد مان  %32.50من خلال الجدول أعلاه نلاحح أن نسابة
يارون أن التربياة البدنياة تسااعد   %27.50بينماا نسابة .بشكل كبير في تحسين الانتباه والتركيز لادى التلامياذ

تقادون أن التربياة البدنياة لا عي  %12.50نسابة  .يعتقادون أن التاأثير لايس كبيارًا  %27.50نسبة .إلى حد ما
 .تساعد في تحسين الانتباه والتركيز

(و مما يدل على أن النتاائج ليسات ذات 7.82( أقل من القيمة الجدولية )3.6) 2المحسوبة لكا ةقيمال
 دلالة إحصائية قوية. 

 الاستنتا  
التربية البدنية قد تلعب دورًا محدودًا في تحسين الانتباه والتركيز لدى التلاميذ بناءً علاى هاذه النتاائج. يبادو أن 
هناااك حاجااة إلااى النظاار فااي طاار  أخاارى لتحسااين الانتباااه والتركيااز فااي البيئااة التعليميااةو مثاال التعلاايم بأساااليب 

 .تشجع على التفكير النقديتفاعلية أو استخدام أساليب تعليمية تحفز الاهتمام و 
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 هل تعتقد أن الأنشطة الرياضية تساهم في تقليل التوتر والقلق لدى الأطفال؟: 09الجدول رقم  

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %52,50 21 بشكل كبير

 دالة 7.82 19
 %22,50 9 إلى حد ما
 %20,00 8 ليس كثيرا

 %5,00 2 أبدا
 %100 40 المجموع

يعتقاادون أن الأنشااطة الرياضااية  ماان الأساااتذة %52.50ماان خاالال الجاادول أعاالاه نلاحااح أن نساابة 
يارون أن الأنشاطة الرياضاية  %22.50بينماا نسابة  .تساهم بشكل كبير في تقليل التوتر والقلاق لادى الأطفاال

يعتقدون  %5.00و في حين نسبة التأثير ليس كبيرًايعتقدون أن  %20.00و في حين نسبة تساهم إلى حد ما
 أن الأنشطة الرياضية لا تساهم في تقليل التوتر والقلق

(و مماا يادل علاى أن النتاائج ذات دلالاة 7.82من القيمة الجدولية ) أكبر( 19) 2القيمة المحسوبة لكا
 .إحصائية قوية
 الاستنتا  

دورًا مهمًاا فاي تقليال التاوتر والقلاق لادى الأطفاال. هاذا يبارز أهمياة تظهر النتاائج أن الأنشاطة الرياضاية تلعاب 
 .تضمين النشاط البدني كجزء من حياة الأطفال لتعزيز صحتهم النفسية بجانب الفوائد الصحية البدنية

 هل ترى أن التربية البدنية تساهم في تطوير المهارات الاجتماعية لدى التلاميذ؟: 10الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %47,50 19 بشكل كبير

 دالة 7.82 14
 %27,50 11 إلى حد ما
 %17,50 7 ليس كثيرا

 %7,50 3 أبدا
 %100 40 المجموع

يعتقدون أن التربية البدنية تساهم بشكل كبير في  %47.50من خلال الجدول أعلاه نلاحح أن نسبة 
و ايرون أن التربياة البدنياة تسااهم إلاى حاد ما %27.50بينما نسبة  .المهارات الاجتماعية لدى التلاميذتطوير 

يعتقادون أن التربياة البدنياة  %7.50و فاي حاين نسابة يعتقدون أن التأثير ليس كبيرًا %17.50في حين نسبة 
 لا تساهم في تطوير المهارات الاجتماعية
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(و مما يدل علاى أن النتاائج ذات دلالاة 7.82( أعلى من القيمة الجدولية )14) 2القيمة المحسوبة لكا
 .إحصائية قوية
 الاستنتا  

تظهر النتائج أن التربية البدنية لها دور مهم في تطاوير المهاارات الاجتماعياة لادى التلامياذ. يمكان أن تسااعد 
 .الصداقاتو وتعزيز الانتماء إلى المجتمع المدرسي الأنشطة البدنية في تعزيز التعاونو وبناء

 : واقع تنفيذ برامج التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائيةالمحور الثاني
 كيف تقيم جودة برامج التربية البدنية في مدرستا؟: 11الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %12,50 5 ممتازة

 دالة 7.82 17.8
 %37,50 15 جيدة
 %45,00 18 مقبولة
 %5,00 2 ضعيفة
 %100 40 المجموع

مان الأسااتذة يقيمااون بارامج التربياة البدنياة فااي  %12.50مان خالال الجادول أعالاه نلاحااح ان نسابة  
ياارون أن   %45.00ةو امااا نساابةياارون أن الباارامج جيااد %37.50فااي حااين نساابة   .مدرسااتهم بأنهااا ممتااازة

 يرون أن البرامج ضعيفةو %5.00في حين نسبة  البرامج مقبولة
(و ممااا ياادل علااى أن النتااائج ذات 7.82ماان القيمااة الجدوليااة ) أكباار( 17.8) 2القيمااة المحسااوبة لكااا

 .دلالة إحصائية قوية
 الاستنتا  

قباال الأساااتذة بشااكل عااامو وهااذا يباادو أن باارامج التربيااة البدنيااة فااي مدرسااتك تحظااى بتقاادير جيااد ومقبااول ماان 
 .يعكس اهتمامًا بجودة البرامج وتنوعها لتلبية احتياجات الطلاب

 هل تتوفر المعدات الرياضية اللازمة لتنفيذ برامج التربية البدنية في مدرستا؟: 12الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %2,50 1 بالكامل

 دالة 7.82 41.9
 %25,00 10 جزئيًا

 %67,50 27 ليس كثيرًا
بدًاأ  3 7,50% 

 %100 40 المجموع
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ن الأساتذة يقولون أن المعدات الرياضية متوفرة م  %2.50من خلال الجدول اعلاه نلاحح أن نسبة  
 %67.50فااي حااين نساابة  .ياارون أن المعاادات متااوفرة جزئيًااا  %25.00بينمااا نساابة  .بالكاماال فااي مدرسااتهم

 يقولون أن المعدات غير متوفرة على الإطلا  %7.50و اما نسبة يعتبرون أن المعدات غير كافية
(و مما يدل على أن النتائج ذات دلالة 7.82( أعلى بكثير من القيمة الجدولية )41.9) 2القيمة المحسوبة لكا

 .إحصائية قوية
 الاستنتا  

نقاص فاي تاوفر المعادات الرياضاية اللازماة لتنفياذ بارامج التربياة البدنياة فاي المدرساةو يشير تقييم الأساتذة إلى 
 .وهذا يمكن أن يكون عائقًا أمام توفير تجارب تعلم شاملة وفعالة في هذا المجال

 هل تعتقد أن الحصص المخصصة للتربية البدنية كافية؟:13الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %5,00 2 بشكل كبير

20.2 7.82 
 دالة

 

 %15,00 6 إلى حد ما
 %52,50 21 ليس كثيرا

 %27,50 11 أبدا
 %100 40 المجموع

%( ياارون أن الحصااص المخصصااة للتربيااة البدنيااة ليساات 52.50النتااائج أن غالبيااة الأساااتذة ) تبااين
% 15.00% ماانهم أنهااا غياار كافيااة علااى الإطاالا . وماان الناحيااة الأخاارىو فاا ن 27.50كافيااةو بينمااا يعتقااد 

 .% يرون أنها كافية بشكل كبير5.00يرون أنها كافية إلى حد ماو و
( التااي تعتباار أعلااى بكثياار ماان القيمااة الجدوليااة المقبولااة 20.2) 2بة لااا كاااوبااالنظر إلااى القيمااة المحسااو 

(و فاا ن هناااك دلالااة إحصااائية قويااة علااى أن الاارأي العااام يشااير إلااى أن الحصااص المخصصااة للتربيااة 7.82)
 .البدنية غير كافية

مدارس. هذا لذاو يبدو أن هناك حاجة ملحة إلى مراجعة وزيادة الحصص المخصصة للتربية البدنية في ال
 .يمكن أن يساهم في تحقيق فوائد صحية وتنموية أفضل للطلاب
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 التربية البدنية في مدرستا؟ أساتذةكيف تقيم مستوى تأهيل : 14الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %87,50 35 ممتازة

 دالة 3.84 85
 %12,50 5 جيدة
 %0,00 0 مقبولة
 %0,00 0 ضعيفة
 %100 40 المجموع

%( يلقيمون مستوى تأهيل أساتذة التربية البدنية في مدرستهم 87.50تبين النتائج أن غالبية الأساتذة )
 .بأنه ممتازو بينما لا يوجد أي من الأساتذة يقيم مستوى التأهيل كجيد أو مقبول أو ضعيف

( التاااي تعتباار أعلاااى بكثيااار ماان القيماااة الجدولياااة المقبولاااة 85) 2وبااالنظر إلاااى القيماااة المحسااوبة لاااا كاااا
(و فاا ن هناااك دلالااة إحصااائية قويااة علااى أن الاارأي العااام يشااير إلااى أن مسااتوى تأهياال أساااتذة التربيااة 3.84)

 .البدنية في المدرسة ممتاز
التقياايم الإيجااابي يشااير إلااى أن الأساااتذة مجهاازون بالمهااارات والمعرفااة اللازمااة لتقااديم تعلاايم الرياضااة  هااذا

 .بشكل فعال ومحترفو مما يسهم في تحقيق أهداف التعلم والتنمية لدى الطلاب في هذا المجال
 في التربية البدنية بانتظام؟ التلاميذهل يتم تقييم أداء : 15الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %87,50 35 دائمًا

 دالة 5.99 83.8
 %7,50 3 أحيانًا
 %5,00 2 نادرًا
 %0,00 0 أبدًا

 %100 40 المجموع
%( يقولااون أنهاام يقيمااون أداء التلاميااذ فااي التربيااة البدنيااة 87.50النتااائج أن غالبيااة الأساااتذة ) تبااين

% أنهام 5.00% منهم أنهم يقيمون أداء التلاميذ في التربية البدنية أحيانًاو ويعتقاد 7.50بانتظامو بينما يرون 
 .يقيمون أداء التلاميذ في التربية البدنية نادرًا

(و 5.99(و والتي تعتبر أعلى من القيمة الجدولية المقبولة )83.8) 2ة المحسوبة لكابالنظر إلى القيم
 .ف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن الأساتذة يقيمون أداء التلاميذ في التربية البدنية بانتظام
مماا يساهم فاي هذا التقييم الإيجابي يعكس الاهتماام بمتابعاة تقادم الطالاب وتطاورهم فاي المهاارات البدنياةو 

 .توفير تجربة تعلم شاملة وفعالة في هذا المجال
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 في اختيار الأنشطة الرياضية؟ التلاميذهل يتم إشراا : 16الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %7,50 3 دائمًا

 دالة 7.82 11.6
 %17,50 7 أحيانًا
 %32,50 13 نادرًا
 %42,50 17 أبدًا

 %100 40 المجموع
الأسااتذة يقولاون أنهام أبادًا لا يشاركون التلامياذ فاي اختياار الأنشاطة  % مان42.50تظهر النتاائج أن 
% ماان 17.50% إلااى أنهاام يشااركونهم نااادرًا فااي هااذه العمليااة. بالمقاباالو يقااول 32.50الرياضاايةو بينمااا يشااير 

 .% إنهم يشركونهم دائمًا7.50الأساتذة أنهم يشركون التلاميذ أحيانًاو ويقول 
(و والتاااي تعتبااار أعلاااى مااان القيماااة الجدولياااة المقبولاااة 11.6) 2وبة لاااا كااااوباااالنظر إلاااى القيماااة المحسااا

 .(و ف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن التلاميذ لا يشاركون بانتظام في اختيار الأنشطة الرياضية7.82)
 يمكن أن يؤدي إشراك التلاميذ في اختيار الأنشطة الرياضية إلى زيادة شعورهم بالمسؤولية والانتماءو

 .ويمكن أن يسهم في تعزيز الاندما  الاجتماعي وتعزيز الروح الجماعية في المدرسة
 هل تتوفر مساحة كافية لممارسة الأنشطة الرياضية في مدرستا؟: 17الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %2,50 1 بشكل كبير

 دالة 7.82 17
 %20,00 8 إلى حد ما
 %47,50 19 ليس كثيرا

 %30,00 12 أبدا
 %100 40 المجموع

% من الأساتذة يقولون أنهم لا يتوفرون على مساحة كافية لممارسة الأنشطة 30.00تبين النتائج أن 
% مااان 20.00أن المسااااحة غيااار كافياااة. فاااي حاااين يااارون  % مااانهم47.50الرياضاااية فاااي مدرساااتهمو ويعتقاااد 

 .% فقو أن المساحة متوفرة بشكل كافي2.50الأساتذة أن المساحة متوفرة إلى حد ماو ويرى 
(و 7.82(و والتي تعتبر أعلى من القيمة الجدولياة المقبولاة )17) 2وبالنظر إلى القيمة المحسوبة لا كا
 .هناك عدم كفاية في المساحة المتاحة لممارسة الأنشطة الرياضيةف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن 

إذاًو يباادو أن هناااك حاجااة ملحااة لتااوفير مساااحات أكباار لممارسااة الأنشااطة الرياضااية فااي المدرسااةو وذلااك 
 .لتمكين الطلاب من الاستفادة الكاملة من التعليم الرياضي وتحسين صحتهم ولياقتهم البدنية
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 تقيم دعم إدارة المدرسة لبرامج التربية البدنية؟كيف : 18الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %5,00 2 ممتازة

 دالة 7.82 21.8
 %17,50 7 جيدة
 %55,00 22 مقبولة
 %22,50 9 ضعيفة
 %100 40 المجموع
% ماان الأساااتذة ياارون دعاام إدارة المدرسااة لباارامج التربيااة البدنيااة كمقبولااةو 55.00النتااائج أن  تظهاار
% 5.00% يرونها جيدة. بالإضافة إلى ذلكو يارى 17.50% منهم أن الدعم ضعيفو و22.50بينما يرون 

 .من الأساتذة أن الدعم ممتاز
لااى بكثيار مان القيمااة الجدولياة المقبولااة (و والتااي تعتبار أع21.8) 2وباالنظر إلاى القيمااة المحساوبة لكاا

(و فا ن هناااك دلالااة إحصااائية قويااة علااى أن الاادعم المقادم ماان إدارة المدرسااة لباارامج التربيااة البدنيااة هااو 7.82)
 .محسوب عليه بشكل كبير

بااالنظر إلااى هااذه النتااائجو يمكاان أن يكااون هناااك فرصااة لتحسااين الاادعم المقاادم ماان إدارة المدرسااة لباارامج 
البدنياااةو وذلاااك مااان خااالال زياااادة التخصااايص الماااالي وتعزياااز البنياااة التحتياااة وتاااوفير التااادريب المساااتمر  التربياااة

 .للمعلمين والدعم لهم
 التربية البدنية ومعلمي المواد الأخرى؟ أستاذهل هناا تعاون بين : 19الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %5,00 2 دائمًا

 دالة 7.82 18.4
 %15,00 6 أحيانًا
 %50,00 20 نادرًا
 %30,00 12 أبدًا

 %100 40 المجموع
% ماان الأساااتذة ياارون أنااه يااتم التعاااون بااين أسااتاذ التربيااة البدنيااة ومعلمااي 50.00تظهاار النتااائج أن 

أن هاذا التعااون لا يحادر أبادًا. بالإضاافة إلاى  % مانهم30.00المواد الأخرى في المدرساة ناادرًاو بينماا يارون 
 .% فقو أنه يحدر دائمًا5.00% من الأساتذة أن هذا التعاون يحدر أحيانًاو ويرون 15.00ذلكو يرون 
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(و والتاااي تعتبااار أعلاااى مااان القيماااة الجدولياااة المقبولاااة 18.4) 2وباااالنظر إلاااى القيماااة المحساااوبة لاااا كاااا
ية على أن التعاون بين أستاذ التربية البدنية ومعلمي المواد الأخرى في (و ف ن هناك دلالة إحصائية قو 7.82)

 .المدرسة يحدر بانتظام
تحقياااق التعااااون باااين أساااتاذ التربياااة البدنياااة ومعلماااي الماااواد الأخااارى يمكااان أن يكاااون مفيااادًا لتطاااوير بااارامج 

 .متكاملة تتناسب مع احتياجات الطلاب وتعزز التعلم الشامل
 هل يتم تنظيم مسابقات أو فعاليات رياضية بانتظام في مدرستا؟: 20الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %40,00 16 دائمًا

 دالة 7.82 14.6
 %40,00 16 أحيانًا
 %12,50 5 نادرًا
 %7,50 3 أبدًا

 %100 40 المجموع
الأسااتذة يقولاون إناه ياتم تنظايم مساابقات أو فعالياات رياضاية بانتظاام  % من40.00تبين النتائج أن 

% 12.50%( تقااول أنااه يااتم ذلااك أحيانًااا. بالمقاباالو ياارون 40.00فااي مدرسااتهمو وهناااك نساابة مماثلااة أيضًااا )
 .% منهم أنه يتم ذلك أبدًا7.50من الأساتذة أنه يتم تنظيم هذه الفعاليات نادرًاو ويقول 

(و والتااااي تعتباااار أعلااااى ماااان القيمااااة الجدوليااااة المقبولااااة 14.6) 2قيمااااة المحسااااوبة لكاااااوبااااالنظر إلااااى ال
(و فااا ن هنااااك دلالاااة إحصاااائية قوياااة علاااى أناااه ياااتم تنظااايم مساااابقات أو فعالياااات رياضاااية بانتظاااام فاااي 7.82)

 .المدرسة
والانااادما  يعتبااار تنظااايم المساااابقات والفعالياااات الرياضاااية بانتظاااام فرصاااة جيااادة لتعزياااز الاااروح الرياضاااية 

 .الاجتماعي بين الطلابو بالإضافة إلى تشجيعهم على ممارسة النشاط البدني والحفاظ على لياقتهم البدنية
 : التحديات التي تواجه تطبيق التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائيالمحور الثالث

 البدنية؟هل تواجه مدرستا صعوبات في تمويل برامج التربية : 21الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %90,00 36 بشكل كبير

 دالة 384 91.2
 %10,00 4 إلى حد ما
 %0,00 0 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع
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% ماان الأساااتذة ياارون أن مدرسااتهم تواجااه صااعوبات كبياارة فااي تموياال باارامج التربيااة 90.00النتااائج أن  تبااين
 .% منهم إن هذه الصعوبات موجودة إلى حد ما10.00البدنيةو ويقول 

(و 3.84(و والتي تعتبر أعلى بكثير مان القيماة الجدولياة المقبولاة )91.2) 2بالنظر إلى القيمة المحسوبة لا كا
 .ناك دلالة إحصائية قوية على أن المدرسة تواجه صعوبات كبيرة في تمويل برامج التربية البدنيةف ن ه

هذه النتائج تشير إلى أهمية التفكير في توفير الموارد المالية الكافياة لتطاوير وتعزياز بارامج التربياة البدنياة فاي 
 .أدائهم الأكاديمي والاجتماعيالمدارسو حير يمكن أن تسهم في تحسين صحة ولياقة الطلاب وتعزيز 

 هل تعاني من نقص في المعدات الرياضية؟: 22الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %67,50 27 بشكل كبير

 دالة 5.99 45.4
 %27,50 11 إلى حد ما
 %5,00 2 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع
% مااان الأسااااتذة يااارون أن هنااااك نقصًاااا كبيااارًا فاااي المعااادات الرياضاااية فاااي 67.50النتاااائج أن  تظهااار

% ماان 5.00% ماانهم أن هااذا الاانقص موجااود إلااى حااد مااا. فااي حااين لا ياارون 27.50مدرسااتهمو بينمااا ياارون 
فاي %( إلاى أن هنااك نقاص 0.00الأساتذة أن هناك نقص كثيرًا من المعدات الرياضيةو ولا يشاير أي مانهم )

 .المعدات الرياضية على الإطلا 
(و والتي تعتبار أعلاى بكثيار مان القيماة الجدولياة المقبولاة 45.4) 2وبالنظر إلى القيمة المحسوبة لا كا

 .(و ف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن هناك نقصًا كبيرًا في المعدات الرياضية5.99)
ات الرياضاااية اللازماااة لتحساااين تجرباااة الاااتعلم هااذه النتاااائج تشاااير إلاااى ضااارورة النظااار فاااي تاااوفير المعاااد

 .الرياضي للطلابو والتأكيد على أهمية البنية التحتية المناسبة لتطوير البرامج الرياضية في المدرسة
 هل هناا نقص في الوعي بأهمية التربية البدنية بين إدارة المدرسة؟: 23الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %37,50 15 بشكل كبير

 دالة 5.99 25
 %50,00 20 إلى حد ما
 %12,50 5 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع
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% من الأساتذة يرون وجود نقص كبير في الوعي بأهمية التربية البدنية باين 37.50النتائج أن  تبين
% 12.50% منهم أن هذا النقص موجاود إلاى حاد ماا. فاي حاين لا يارون 50.00إدارة المدرسةو بينما يرون 

و ولا يشااير أي ماانهم ماان الأساااتذة أن هناااك نقااص كثياارًا فااي الااوعي بأهميااة التربيااة البدنيااة بااين إدارة المدرسااة
 .%( إلى أن هناك نقص في الوعي بالمرة0.00)

(و 5.99(و والتاي تعتبار أعلاى مان القيماة الجدولياة المقبولاة )25) 2وبالنظر إلى القيمة المحسوبة لكا
 .ف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن هناك نقصًا كبيرًا في الوعي بأهمية التربية البدنية بين إدارة المدرسة

هذا النتيجة الحاجة إلى تعزيز الوعي بأهمية التربية البدنية بين إدارة المدرسةو وتشجيعهم علاى دعام  
 .وتعزيز البرامج الرياضية في المدرسة

صعوبات في المشاركة في الأنشطة الرياضية بسبب الضغوط  التلاميذهل يواجه : 24الجدول رقم 
 ؟الدراسية

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %35,00 14 بشكل كبير

 دالة 7.82 9
 %32,50 13 إلى حد ما
 %27,50 11 ليس كثيرا

 %5,00 2 أبدا
 %100 40 المجموع

صعوبات كبيرة في المشااركة فاي  % من الأساتذة يرون أن التلاميذ يواجهون 35.00النتائج إلى أن  
% منهم أن هذه الصعوبات موجودة إلى حاد 32.50الأنشطة الرياضية بسبب الضغوط الدراسية. بينما يرون 

 .% يرون أنهم لا يواجهون هذه الصعوبات على الإطلا 5.00% يرون أنها ليست كثيرةو و27.50ماو و
(و 7.82قاال بكثياار ماان القيمااة الجدوليااة المقبولااة )(و والتااي أ9) 2وبااالنظر إلااى القيمااة المحسااوبة لااا كااا

ف ناااه لا يوجاااد دلالاااة إحصاااائية قوياااة علاااى أن التلامياااذ يواجهاااون صاااعوبات كبيااارة فاااي المشااااركة فاااي الأنشاااطة 
 .الرياضية بسبب الضغوط الدراسية

ياذ فاي يظهر من النتائج أن هناك تباينًا في الرؤى حول مدى تأثير الضغوط الدراسية علاى مشااركة التلام
الأنشطة الرياضيةو مما يشير إلى أهمية فهم العوامل الماؤثرة فاي تحفياز الطالاب علاى المشااركة فاي الأنشاطة 

 .الرياضية وتوفير الدعم اللازم لهم لتجاوز الصعوبات المحتملة
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 ؟التلاميذهل تجد صعوبة في تنويع الأنشطة الرياضية المقدمة : 25الجدول رقم  

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %22,50 9 بشكل كبير

 غير دالة 7.82 1
 %27,50 11 إلى حد ما
 %30,00 12 ليس كثيرا

 %20,00 8 أبدا
 %100 40 المجموع

% مااان الأسااااتذة يااارون أنهااام يواجهاااون صاااعوبة كبيااارة فاااي تنوياااع الأنشاااطة 22.50النتاااائج أن  تباااين
% مااانهم أنهااام يواجهاااون هاااذه الصاااعوبة إلاااى حاااد ماااا. ومااان 27.50الرياضاااية المقدماااة للتلامياااذو بينماااا يااارون 

أنهام % مانهم يقولاون 20.00% من الأسااتذة أنهام لا يواجهاون هاذه الصاعوبة كثيارًاو و30.00جانبهمو يرون 
 .لا يواجهونها على الإطلا 

(و ف ناه لا 7.82(و والتي أقل بكثير من القيمة الجدولية المقبولاة )1) 2وبالنظر إلى القيمة المحسوبة لا كا
 .يوجد دلالة إحصائية قوية على أن هناك صعوبة كبيرة في تنويع الأنشطة الرياضية

ساتذة لا يواجهون صعوبة كبيرة في تنويع الأنشطة بالمقارنة مع النتائج الأخرىو يبدو أن العديد من الأ
 .الرياضيةو مما يوحي بوجود تنوت ملحوظ في الأنشطة التي تلقدم للطلاب

 هل تعاني من نقص في المساحات المخصصة ل نشطة الرياضية؟: 26الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %70,00 28 بشكل كبير

 دالة 7.82 47
 %22,50 9 إلى حد ما
 %5,00 2 ليس كثيرا

 %2,50 1 أبدا
 %100 40 المجموع

% مااان الأسااااتذة يعاااانون ماان نقاااص كبيااار فاااي المسااااحات المخصصاااة 70.00تشااير النتاااائج إلاااى أن 
% 5.00جانبهمو يرى  % منهم أن هذا النقص موجود إلى حد ما. من22.50للأنشطة الرياضيةو بينما يرى 

 .% منهم يقولون أنه لا يوجد نقص على الإطلا 2.50من الأساتذة أن النقص ليس كثيرًاو و
(و 7.82(و والتي هي أعلى بكثير من القيمة الجدولية المقبولاة )47) 2وبالنظر إلى القيمة المحسوبة لا كا

 .ساحات المخصصة للأنشطة الرياضيةف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن هناك نقصًا كبيرًا في الم
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توضح هذه النتائج أن هناك حاجة ماسة إلى تحسين وتوسيع المساحات المخصصة للأنشطة الرياضية 
 في المدارسو مما يمكن أن يساهم في تعزيز الفوائد الصحية والبدنية والنفسية للتلاميذ

 برامج التربية البدنية؟هل تواجه تحديات في إشراا أولياء الأمور في : 27الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %82,50 33 بشكل كبير

 دالة 7.82 73.8
 %17,50 7 إلى حد ما
 %0,00 0 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع

% ماان الأساااتذة يواجهااون تحااديات كبياارة فااي إشااراك أولياااء الأمااور فااي باارامج 82.50النتااائج إلااى أن  تشااير
% ماانهم أن هااذه التحااديات موجااودة إلااى حااد مااا. ولا ياارى أي ماان الأساااتذة 17.50التربيااة البدنيااةو بينمااا ياارى 

 .ياء الأمور%( أن هناك تحديات قليلة أو عدم وجود تحديات على الإطلا  في إشراك أول0.00)
(و 7.82(و والتي تعتبر أعلى بكثير مان القيماة الجدولياة المقبولاة )73.8) 2وبالنظر إلى القيمة المحسوبة لكا

 .ف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن هناك تحديات كبيرة في إشراك أولياء الأمور في برامج التربية البدنية
ات فعالاااة لتعزياااز مشااااركة أولياااء الأماااور فاااي بااارامج التربياااة هااذه النتاااائج تشاااير إلاااى ضااارورة تطااوير اساااتراتيجي

البدنيااة. يمكاان أن تتضاامن هااذه الاسااتراتيجيات زيااادة التواصاال بااين المدرسااة وأولياااء الأمااورو وتنظاايم فعاليااات 
 .تربوية توعويةو وتقديم فرص للمشاركة الفعالة لأولياء الأمور في الأنشطة الرياضية

 ص في التعاون بين المدارس والجهات الخارجية لدعم برامج التربية البدنية؟هل هناا نق: 28الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %67,50 27 بشكل كبير

 دالة 5.99 45.4
 %27,50 11 إلى حد ما
 %5,00 2 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع
% ماان الأساااتذة ياارون أن هناااك نقصًااا كبياارًا فااي التعاااون بااين الماادارس 67.50النتااائج إلااى أن  تشااير

% منهم أن هذا الانقص موجاود إلاى حاد ماا. 27.50والجهات الخارجية لدعم برامج التربية البدنيةو بينما يرى 
%( أن هنااك نقصًاا 0.00% من الأسااتذة أن الانقص لايس كثيارًاو ولا يارى أي مانهم )5.00من جانبهمو يرى 

 .في التعاون على الإطلا 
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(و والتااي هااي أعلااى بكثياار ماان القيمااة الجدوليااة المقبولااة 45.4) 2وبااالنظر إلااى القيمااة المحسااوبة لااا كااا
(و ف ن هناك دلالة إحصائية قوية على وجود نقص كبير في التعاون بين المدارس والجهاات الخارجياة 5.99)

 .لدعم برامج التربية البدنية
ه النتااائج تشااير إلااى أهميااة تعزيااز التعاااون بااين الماادارس والجهااات الخارجيااةو مثاال الهيئااات الرياضااية هااذ

المحلية والشركات الراعية والمؤسسات الصحيةو لدعم برامج التربية البدنية. يمكن أن يشمل هذا التعاون توفير 
 .تقديم التدريب والدعم للمعلمينالموارد والمعدات الرياضيةو وتنظيم الفعاليات الرياضية المشتركةو و 

 هل تؤثر الظروف المناخية على تنفيذ الأنشطة الرياضية في مدرستا؟: 29الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %75,00 30 بشكل كبير

 دالة 3.84 60
 %25,00 10 إلى حد ما
 %0,00 0 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع

% من الأساتذة يرون أن الظروف المناخية تؤثر بشكل كبير على تنفيذ 75.00النتائج إلى أن  تشير
% منهم أن الظروف المناخياة تاؤثر إلاى حاد ماا. ولا يارى 25.00الأنشطة الرياضية في مدرستهمو بينما يرى 

تنفياااااذ الأنشاااااطة %( أن الظاااااروف المناخياااااة لا تاااااؤثر كثيااااارًا أو لا تاااااؤثر أبااااادًا علاااااى 0.00أي مااااان الأسااااااتذة )
 .الرياضية

(و والتاااي هاااي أعلاااى بكثيااار مااان القيماااة الجدولياااة المقبولاااة 60) 2وباااالنظر إلاااى القيماااة المحساااوبة لكاااا
(و فاا ن هناااك دلالااة إحصااائية قويااة علااى أن الظااروف المناخيااة تااؤثر بشااكل كبياار علااى تنفيااذ الأنشااطة 3.84)

 .الرياضية في المدرسة
خياة تشاكل تحاديًا كبيارًا أماام تنفياذ الأنشاطة الرياضايةو مماا يساتدعي هذه النتائج توضاح أن الظاروف المنا

البحاار عاان حلااول بديلااةو مثاال تااوفير مساااحات داخليااة مناساابة لممارسااة الأنشااطة الرياضااية أو تجهيااز مرافااق 
 .رياضية قادرة على التعامل مع الظروف المناخية المتغيرة
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 تحسين جودة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية المحور الرابع:
 هل تعتقد أن زيادة التمويل يمكن أن يحسن جودة برامج التربية البدنية؟: 30الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %42,50 17 بشكل كبير

 دالة 7.82 11.6
 %32,50 13 إلى حد ما

 %17,50 7 كثيرا ليس
 %7,50 3 أبدا

 %100 40 المجموع
% من الأساتذة يعتقدون أن زيادة التمويل يمكان أن يحسان جاودة بارامج 42.50تشير النتائج إلى أن 

أن زيادة التمويال يمكان أن تحسان الجاودة إلاى حاد ماا.  % منهم32.50التربية البدنية بشكل كبيرو بينما يرى 
% ماانهم أن 7.50% ماان الأساااتذة أن زيااادة التموياال لاايس لهااا تااأثير كبياارو ويعتقااد 17.50فااي المقاباالو ياارى 

 .زيادة التمويل لن تحسن الجودة أبدًا
(و 7.82بولاة )(و والتي هي أعلى مان القيماة الجدولياة المق11.6) 2وبالنظر إلى القيمة المحسوبة لكا

ف ن هنااك دلالاة إحصاائية قوياة علاى أن هنااك اعتقاادًا ساائدًا باأن زياادة التمويال يمكان أن تحسان جاودة بارامج 
 .التربية البدنية

تشير هذه النتائج إلى أن هناك توافقًا بين الأساتذة على أن زيادة التمويل يمكن أن يكون لها تأثير إيجابي 
البدنيااة. يمكاان أن تشاامل التحسااينات المتوقعااة تااوفير معاادات أفضاالو وتطااوير  كبياار علااى جااودة باارامج التربيااة

 .المنش ت الرياضيةو وتدريب المعلمين بشكل أكثر فعاليةو وتنظيم أنشطة رياضية متنوعة وأكثر انتظامًا
 هل ترى أن توفير المزيد من المعدات الرياضية سيعزز من فعالية البرامج؟: 31الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %77,50 31 بشكل كبير

 دالة 5.99 61.4
 %17,50 7 إلى حد ما
 %5,00 2 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع

الأساااتذة ياارون أن تااوفير المزيااد ماان المعاادات الرياضااية ساايعزز  % ماان77.50تشااير النتااائج إلااى أن 
% مانهم أن ذلاك سايعزز الفعالياة إلاى حاد ماا. فاي المقابالو 17.50بشكل كبير من فعالية البرامجو بينما يارى 
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% مان الأسااتذة أن تااوفير المزياد مان المعاادات الرياضاية لان يعازز الفعاليااة كثيارًاو ولا يارى أي ماان 5.00يارى 
 .%( أن ذلك لن يعزز الفعالية على الإطلا 0.00ذة )الأسات

(و والتااي هااي أعلااى بكثياار ماان القيمااة الجدوليااة المقبولااة 61.4) 2وبااالنظر إلااى القيمااة المحسااوبة لكااا
(و ف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن هناك اعتقادًا سائدًا بأن توفير المزيد من المعدات الرياضية 5.99)

 .برامجسيعزز من فعالية ال
تشير هذه النتائج إلى أن هناك توافقًا كبيرًا بين الأساتذة على أن توفير المزيد مان المعادات الرياضاية 
يعد خطوة مهمة لتعزيز فعالية برامج التربية البدنية. يمكن أن يسهم ذلك في تحسين جودة التادريبات المقدماةو 

يجابيةوزيادة تنوت الأنشطة الرياضيةو وتحفيز الطلاب على   .المشاركة بشكل أكثر نشاطًا وان
هل تعتقد أن تدريب وتأهيل المعلمين بشكل أفضل سيؤثر إيجابيًا على جودة التعليم : 32الجدول رقم 

 البدني؟

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %52,50 21 بشكل كبير

 دالة 5.99 22.6
 %27,50 11 إلى حد ما
 %20,00 8 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع

% مااان الأسااااتذة يعتقااادون أن تااادريب وتأهيااال المعلماااين بشاااكل أفضااال 52.50تشاااير النتاااائج إلاااى أن 
% مانهم أن ذلاك سايؤثر إلاى حاد ماا. 27.50سيؤثر إيجابيًا على جودة التعليم البدني بشكل كبيرو بينما يارى 

% ماان الأساااتذة أن تاادريب وتأهياال المعلمااين لاان يااؤثر كثياارًاو ولا ياارى أي ماان 20.00جهااة أخاارىو ياارى  ماان
 .%( أن ذلك لن يؤثر أبدًا0.00الأساتذة )

(و والتااي هااي أعلااى بكثياار ماان القيمااة الجدوليااة المقبولااة 22.6) 2وبااالنظر إلااى القيمااة المحسااوبة لكااا
أن هناااك اعتقااادًا سااائدًا بااأن تاادريب وتأهياال المعلمااين بشااكل  (و فاا ن هناااك دلالااة إحصااائية قويااة علااى5.99)

 .أفضل سيؤثر إيجابيًا على جودة التعليم البدني
تشااير هااذه النتااائج إلااى أهميااة الاسااتثمار فااي تاادريب وتأهياال معلمااي التربيااة البدنيااة لضاامان تحسااين جااودة 

وتطااوير مهااارات التاادريسو وتقااديم الاادعم التعلاايم الباادني. يمكاان أن يشاامل ذلااك تااوفير دورات تدريبيااة متقدمااةو 
 .المستمر للمعلمينو مما يسهم في تحسين تجربة التعلم البدني للتلاميذ وزيادة فعالية البرامج التعليمية
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هل ترى أن إشراا التلاميذ في اختيار الأنشطة الرياضية يمكن أن يزيد من حماسهم : 33الجدول رقم 
 للمشاركة؟

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %42,50 17 بشكل كبير

 دالة 7.82 18.2
 %40,00 16 إلى حد ما
 %15,00 6 ليس كثيرا

 %2,50 1 أبدا
 %100 40 المجموع

الأساتذة يرون أن إشراك التلامياذ فاي اختياار الأنشاطة الرياضاية  % من42.50تشير النتائج إلى أن 
% منهم أن ذلاك يمكان أن يزياد الحمااس 40.00يمكن أن يزيد من حماسهم للمشاركة بشكل كبيرو بينما يرى 

% من الأساتذة أن إشراك التلاميذ في اختيار الأنشطة لن يزيد الحماس 15.00إلى حد ما. في المقابلو يرى 
 .% منهم يعتقدون أن ذلك لن يزيد الحماس أبدًا2.50و كثيرًاو

(و والتااي هااي أعلااى بكثياار ماان القيمااة الجدوليااة المقبولااة 18.2) 2وبااالنظر إلااى القيمااة المحسااوبة لكااا
(و ف ن هناك دلالة إحصائية قوية على أن إشراك التلاميذ في اختيار الأنشطة الرياضية يمكن أن يزيد 7.82)

 .من حماسهم للمشاركة
هااذه النتاائج إلااى أن إشاراك التلاميااذ فاي اختيااار الأنشاطة الرياضااية قاد يكااون لاه تااأثير إيجاابي كبياار  تشاير

علااى حماسااهم ومشاااركتهم فااي هااذه الأنشااطة. يمكاان أن يساااهم ذلااك فااي تحسااين تجربااة الااتعلم الباادني وزيااادة 
 .جتماعية للتلاميذالمشاركة الفعالة في الأنشطة الرياضيةو مما يعزز الفوائد الصحية والنفسية والا

 هل تعتقد أن تنظيم فعاليات ومسابقات رياضية بانتظام سيحفز التلاميذ على المشاركة؟: 34الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %40,00 16 بشكل كبير

 دالة 5.99 16.2
 %37,50 15 إلى حد ما
 %22,50 9 ليس كثيرا

 %0,00 0 أبدا
 %100 40 المجموع

% من الأسااتذة يعتقادون أن تنظايم فعالياات ومساابقات رياضاية بانتظاام 40.00تشير النتائج إلى أن 
% ماانهم أن ذلااك ساايحفزهم إلااى حااد مااا. فااي 37.50ساايحفز التلاميااذ علااى المشاااركة بشااكل كبياارو بينمااا ياارى 
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الأساتذة أن تنظيم الفعاليات والمسابقات لن يحفز التلاميذ كثيرًاو ولا يرى أي من  % من22.50المقابلو يرى 
 .%( أن ذلك لن يحفزهم على الإطلا 0.00الأساتذة )

(و والتااي هااي أعلااى بكثياار ماان القيمااة الجدوليااة المقبولااة 16.2) 2وبااالنظر إلااى القيمااة المحسااوبة لكااا
ن تنظايم فعالياات ومساابقات رياضاية بانتظاام يمكان أن يحفاز (و ف ن هناك دلالة إحصائية قوية علاى أ5.99)

 .التلاميذ على المشاركة
تشير هذه النتائج إلى أهمية تنظيم الفعالياات والمساابقات الرياضاية بانتظاام كوسايلة فعالاة لتحفياز التلامياذ 

التلاميااذ بالرياضااةو علااى المشاااركة فااي الأنشااطة الرياضااية. يمكاان أن تساااهم هااذه الفعاليااات فااي زيااادة اهتمااام 
 .وتعزيز روح المنافسة الصحيةو وتحسين مهاراتهم البدنية والاجتماعية

هل ترى أن تعزيز التعاون بين معلمي التربية البدنية ومعلمي المواد الأخرى يمكن أن : 35الجدول رقم 
 ؟التلاميذيحسن من نتائج 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %47,50 19 بشكل كبير

 دالة 7.82 18
 %32,50 13 إلى حد ما
 %17,50 7 ليس كثيرا

 %2,50 1 أبدا
 %100 40 المجموع
% مااان الأسااااتذة يااارون أن تعزياااز التعااااون باااين معلماااي التربياااة البدنياااة 47.50النتاااائج إلاااى أن  تشاااير

% مانهم أن ذلاك 32.50ومعلمي الماواد الأخارى يمكان أن يحسان مان نتاائج التلامياذ بشاكل كبيارو بينماا يارى 
ون لان يحسان % مان الأسااتذة أن تعزياز التعاا17.50يمكن أن يحسان النتاائج إلاى حاد ماا. فاي المقابالو يارى 

 .% منهم أن ذلك لن يحسن النتائج أبدًا2.50النتائج كثيرًاو ويعتقد 
(و والتاااي هاااي أعلاااى بكثيااار مااان القيماااة الجدولياااة المقبولاااة 18) 2وباااالنظر إلاااى القيماااة المحساااوبة لكاااا

اد (و فاا ن هناااك دلالااة إحصااائية قويااة علااى أن تعزيااز التعاااون بااين معلمااي التربيااة البدنيااة ومعلمااي المااو 7.82)
 .الأخرى يمكن أن يحسن من نتائج التلاميذ

تشااير هااذه النتااائج إلااى أهميااة تعزيااز التعاااون بااين معلمااي التربيااة البدنيااة ومعلمااي المااواد الأخاارى كوساايلة 
أن يتضامن هاذا التعااون تنظايم أنشاطة تعليمياة مشاتركةو وتكامال المنااهج  فعالة لتحسين نتائج التلاميذ. يمكن

 .الدراسيةو وتبادل الخبرات التعليميةو مما يعزز التجربة التعليمية الشاملة ويزيد من فعالية العملية التعليمية
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والمجتمع سيؤدي إلى هل تعتقد أن زيادة الوعي بأهمية التربية البدنية بين أولياء الأمور : 36الجدول رقم 
 دعم أكبر للبرامج الرياضية؟

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %47,50 19 بشكل كبير

 دالة 7.82 17
 %32,50 13 إلى حد ما
 %15,00 6 ليس كثيرا

 %5,00 2 أبدا
 %100 40 المجموع
% ماان المشااركين ياارون أن زيااادة الاوعي بأهميااة التربياة البدنيااة بااين 47.50الدراسااة تظهار أن  نتاائج

% مانهم أن 32.50أولياء الأمور والمجتمع ستؤدي إلى دعم أكبر للبرامج الرياضية بشكل كبيار. بينماا يعتقاد 
 .ذلك قد يؤدي إلى دعم أكبر إلى حد ما

(و ف ن هناك 7.82والتي تتجاوز القيمة الجدولية المقبولة )(و 17) 2وبالنظر إلى القيمة المحسوبة لكا
دلالة إحصائية قوية على أن زيادة الوعي بأهمية التربية البدنية بين أولياء الأمور والمجتمع ستؤدي إلاى دعام 

 .أكبر للبرامج الرياضية
البدنياة باين أوليااء الأماور بناءً على هذه النتاائجو يمكان القاول إناه مان المهام تعزياز الاوعي بأهمياة التربياة 

والمجتمع بشكل عامو حير يمكن أن يؤدي ذلك إلى دعم أكبر للبرامج الرياضية في المدارسو وبالتالي تعزيز 
 .الصحة واللياقة البدنية للتلاميذ

هل ترى أن تخصيص وقت كافٍ ل نشطة البدنية ضمن الجدول الدراسي يمكن أن يحسن : 37الجدول رقم 
 البدنية؟ جودة التربية

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %30,00 12 بشكل كبير

 دالة 7.82 11.8
 %42,50 17 إلى حد ما
 %22,50 9 ليس كثيرا

 %5,00 2 أبدا
 %100 40 المجموع

٪ ماان المشاااركين ياارون أن تخصاايص وقاات كااافٍ للأنشااطة البدنيااة ضاامن 30اسااتنادًا إلااى النتااائجو يظهاار أن 
٪ مانهم أن ذلاك قاد 42.50الجدول الدراسي يمكن أن يحسن جودة التربية البدنية بشكل كبيرو في حين يرون 

 .يحسن الجودة إلى حد ما
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(و ممااا يشااير إلااى أن هناااك دلالااة 7.82ة المقبولااة )( القيمااة الجدولياا11.8) 2تجاااوزت القيمااة المحسااوبة لكااا
إحصائية قوية على أن تخصيص وقت كافٍ للأنشاطة البدنياة ضامن الجادول الدراساي يمكان أن يحسان جاودة 

 .التربية البدنية
لذلكو يمكن القول بأن تخصيص وقت كافٍ للأنشطة البدنية ضمن الجدول الدراسي يعد عاملًا هاماً لتحساين 

 .ية البدنية في المدارسجودة الترب
هل تعتقد أن الشراكة مع جهات خارجية )مثل الأندية الرياضية( يمكن أن يعزز من : 38الجدول رقم 

 فعالية البرامج الرياضية في المدارس؟

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 2كا
 الدلالة الجدولية

 %32,50 13 بشكل كبير

 دالة 7.82 17.5
 %47,50 19 إلى حد ما
 %20,00 8 ليس كثيرا

 %2,50 1 أبدا
 %100 40 المجموع

٪ مااان المشااااركين يااارون أن الشاااراكة ماااع جهاااات خارجياااة مثااال الأندياااة 32.50اساااتنادًا إلاااى النتاااائجو يبااادو أن 
٪ 47.50الرياضااية يمكاان أن تعاازز بشااكل كبياار ماان فعاليااة الباارامج الرياضااية فااي الماادارس. فااي حااين ياارون 

 .أن ذلك قد يعزز الفعالية إلى حد ما منهم
(و ممااااا يشااااير إلااااى وجااااود دلالااااة 7.82( تتجاااااوز القيمااااة الجدوليااااة المقبولااااة )17.5) 2القيمااااة المحسااااوبة لكااااا

إحصائية قوياة علاى أن الشاراكة ماع جهاات خارجياة يمكان أن تعازز بشاكل كبيار مان فعالياة البارامج الرياضاية 
 .في المدارس

شااراكة مااع جهااات خارجيااة مثاال الأنديااة الرياضااية تعتباار عاااملًا هامًااا لزيااادة فعاليااة لااذلكو يمكاان القااول بااأن ال
 .البرامج الرياضية في المدارس

 مناقشة نتائج الفرضيات: -2
 مناقشة الفرضية الأولى  -

%( تشير بوضوح إلى أن معظم الأساتذة يؤمنون بأهمية التربية البدنية في تطوير 87.50العالية ) النسبة
%( تشير بوضوح إلى أن معظم الأساتذة 90.00النسبة العالية ) .المهارات الحركية الأساسية للأطفال

قدون أن الأنشطة يعت %37.50نسبة  .يؤمنون بأهمية التربية البدنية في تحسين الصحة العامة للأطفال
%( تشير بوضوح 47.50النسبة العالية )و الرياضية تعزز بشكل كبير التعاون والعمل الجماعي بين التلاميذ

 .إلى أن معظم الأساتذة يؤمنون بأن التربية البدنية تساهم بشكل كبير في تعزيز الثقة بالنفس لدى التلاميذ
ظم الأساتذة يؤمنون بأن التربية البدنية تساهم بشكل %( تشير بوضوح إلى أن مع65.00النسبة العالية )
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%( تشير بوضوح 42.50النسبة المقبولة ) .كبير في تنمية القيم الإيجابية مثل الانضباط والروح الرياضية
 إلى أن العديد من الأساتذة يؤمنون بأن التربية البدنية تسهم بشكل كبير في تحسين الأداء التعليمي للتلاميذ

%( التي تعتقد بأن التربية البدنية تساعد بشكل كبير في التعرف على أهمية 32.50النسبة )  دود تأثير مح
نسبة  .النشاط البدني للحياة الصحية ليست عاليةو والأدلة الإحصائية لا تدعم هذا الاعتقاد بشكل قوي 

والتركيز لدى التلاميذ ليست  %( التي تعتقد بأن التربية البدنية تساعد بشكل كبير في تحسين الانتباه32.50)
%( التي تعتقد بأن الأنشطة الرياضية تساهم بشكل كبير في تقليل التوتر والقلق لدى 52.50نسبة ). عالية

%( بأن التربية البدنية تساهم بشكل كبير في تطوير 47.50يعتقد نسبة كبيرة من الأساتذة ) . الأطفال قوي 
 ذالمهارات الاجتماعية لدى التلامي

 من خلال الجداول المتعلقة بالفرضية الثانية نجد أن: ناقشة نتائج الفرضية الثانيةم -
% ماان المشاااركين ياارون أن جااودة باارامج التربيااة البدنيااة فااي مدرسااتهم مقبولااة. يجااب 45.00ماان الواضااح أن 

ملحة لزيادة هناك حاجة   .%67.50نسبة   .إيلاء اهتمام لهذه النتيجة والسعي لتحسين جودة البرامج المقدمة
التوفر والوصول إلى المعدات الرياضية اللازمة لتنفيذ برامج التربية البدنية في المدرسة. النتاائج تشاير إلاى أن 

إلاى أن هنااك  تشاير  .%52.50نسبة  .نسبة كبيرة من المشاركين يرون أن المعدات غير متاحة بشكل كافٍ 
حاجااة إلااى زيااادة عاادد الحصااص المخصصااة للتربيااة البدنيااة فااي المدرسااة لتلبيااة احتياجااات الطاالاب فااي هااذا 

أن مستوى تأهيل أساتذة التربية البدنياة فاي المدرساة عمومًاا مرتفاع ويتمتعاون  تظهر %87.50نسبة  .الجانب
م أدائهاام فااي التربيااة البدنيااة بانتظااامو ممااا أن التلاميااذ يااتم تقيااي :%87.50نساابة  .بمسااتوى عااالٍ ماان الكفاااءة

حاجاااة لزياااادة يااارون أن  %42.50نسااابة  .يعكاااس الاهتماااام بمتابعاااة تقااادمهم وتحساااين أدائهااام فاااي هاااذا المجاااال
 %47.50نساابة و التفاعاال والمشاااركة فااي عمليااة اختيااار الأنشااطة الرياضااية لاادى التلاميااذ التحلياال والمناقشااة

احة المتاحة لممارسة الأنشاطة الرياضاية فاي المدرساةو وقاد ياؤثر ذلاك سالبًا شير إلى أن هناك نقصًا في المست
هااذا النتيجااة تعكااس أن  %55.00نساابة  .علااى قاادرة الطاالاب علااى ممارسااة النشاااط الباادني بشااكل كااافٍ وآماان

 العديااد ماان المشاااركين ياارون أن دعاام إدارة المدرسااة لباارامج التربيااة البدنيااة مقبولااةو ولكاان لا ياازال هناااك مجااال
ساايكون ماان الجيااد أن تتخااذ المدرسااة إجاااراءات لتحسااين جااودة باارامج التربيااة البدنيااةو مثاال تحساااين  .للتحسااين

التوفر والوصول إلى المعدات الرياضيةو وزيادة عدد الحصص المخصصة للتربية البدنياةو وتشاجيع المشااركة 
رساة النشااط البادنيو وتعزياز دعام الطلابية في عملية اختيار الأنشاطة الرياضايةو وتاوفير مسااحات كافياة لمما

 .الإدارة لبرامج التربية البدنية
 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 

٪ من المشاركين يعتقدون أن مدرستهم تواجه صعوبات كبيرة في تمويل برامج التربية 90تشير النتائج إلى أن 
لتحسين البنية التحتية وتاوفير المعادات البدنيةو مما يشير إلى الحاجة إلى مزيد من الاستثمار في هذا المجال 

٪ من المشاركين إلى وجود نقص في المعدات الرياضية في مدرستهمو وهو ما يمكن أن 67.5يشير  .اللازمة
الاة للطالاب فاي الأنشاطة الرياضاية  .يؤثر سلبًا على جودة تجرباة الاتعلم الرياضاي ويقياد إمكانياة المشااركة الفعا
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الأشااخاص ياارون أن هناااك نقااص فااي الااوعي بأهميااة التربيااة البدنيااة بااين إدارة ٪ ماان 37.5تظهاار النتااائج أن 
المدرساااةو وهاااذا يبااارز الحاجاااة إلاااى تعزياااز الاااوعي بفوائاااد التربياااة البدنياااة فاااي تحساااين صاااحة الطااالاب وأدائهااام 

٪ ماان المشاااركين أن التلاميااذ يواجهااون صااعوبات فااي المشاااركة فااي الأنشااطة الرياضااية 35 يعتقااد .الأكاااديمي
٪ 22.5يواجاه  .بسبب الضغوط الدراسايةو وهاو ماا يعكاس التاوازن الصاعب باين الدراساة والنشااطات الرياضاية

ليال مساتوى من المشاركين صعوبة في تنويع الأنشطة الرياضية المقدمة للتلاميذو وهذا يمكان أن ياؤدي إلاى تق
٪ مان المشااركين يارون أن هنااك 70تظهار النتاائج أن  .الاهتمام والمشاركة الطلابية في برامج التربية البدنياة

نقص في المساحات المخصصة للأنشطة الرياضية في مدرستهمو وهو ما يمكان أن يعياق تنفياذ بارامج التربياة 
٪ من المشااركين أن هنااك تحاديات 82.5يعتبر  .البدنية بشكل فعاال ويقيد مجالات النشاط الرياضي للطلاب

فااي إشااراك أولياااء الأمااور فااي باارامج التربيااة البدنيااةو بالإضااافة إلااى نقااص فااي التعاااون بااين الماادارس والجهااات 
 الخارجية لدعم هذه البرامجو مما يبرز أهمية تعزيز التواصل والتعاون بين جميع الأطراف

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة: -
% ماان المشاااركين يواجهااون صااعوبات كبياارة فااي تموياال باارامج التربيااة البدنيااة. هااذا 90إلااى أن  النتااائج  تشااير

يعكس التحدي الشائع الذي يواجهه العديد من المدارس في توفير الموارد المالية الكافياة لتطاوير بارامج التربياة 
ضاية بشاكل كبيار. هاذا يشاير إلاى % مان المشااركين يعاانون مان نقاص فاي المعادات الريا67.5نسبة  .البدنية

ن المشااركين ما %37.5نسابة   .ضرورة تحسين توفير المعدات الرياضية اللازمة لتطبيق البرامج بشكل فعال
يعتبرون أن إدارة المدرسة تفتقر إلى الوعي بأهمية التربية البدنية. هذا يبرز الحاجة إلى تعزياز الاوعي بأهمياة 

%( تشاااير إلاااى وجاااود 67.5نسااابة ) .لعاماااة والتنمياااة الشخصاااية للطااالابالنشااااط البااادني والرياضاااة للصاااحة ا
صعوبات في التعاون مع الجهات الخارجية لدعم برامج التربية البدنية. هذا يشير إلى ضرورة تطوير شاراكات 

يؤكاادون تااأثير  %75 نساابة  .أكثاار فاعليااة مااع الجهااات الخارجيااة لاادعم تقااديم الخاادمات الرياضااية للطاالاب
اخياااة بشااكل كبيااار علاااى تنفيااذ الأنشاااطة الرياضااية فاااي المدرساااة. هااذا يبااارز الحاجااة إلاااى تطاااوير الظااروف المن

 .استراتيجيات لتخطيو الأنشطة البدنية التي تأخذ في الاعتبار الظروف المناخية المتغيرة
 :نتائج الدراسة 
 .في المدارس الابتدائيةلا يتم تطبيق الأهداف التعليمية والتربوية للتربية البدنية والرياضية بشكل كامل  -
 .هناك نقص في الموارد والتجهيزات اللازمة لتنفيذ برامج التربية البدنية والرياضية بفعالية -
التربيااااة البدنياااة والرياضااااية صااااعوبات فاااي تحقيااااق الأهااااداف التربوياااة بساااابب قلااااة التاااادريب  أساااااتذةيواجاااه  -

 .والتأهيل
 .ا أكبر من الإدارة التعليمية والمجتمع المحليتحسين جودة التربية البدنية والرياضية يتطلب دعمً  -
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 الخاتمة
ليست مجرد نشااط ترفيهايو بال هاي أسااس حياوي إن التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية 

لتطوير الأطفال على جميع المستويات: البدنيةو النفسيةو الاجتماعيةو والمعرفية. من خلال هذا البحرو تباين 
اال فاي تنمياة الأطفاال وتعزياز صاحتهم  أن إدما  التربية البدنية والرياضية في المنهج الدراسي يساهم بشاكل فعا

هذه المرحلة العمرية يمرون بفترة حاسمة لتشكيل شخصاياتهم وتطاوير مهااراتهمو وبالتاالي  العامة. الأطفال في
 .ف ن الأنشطة الرياضية توفر البيئة المثلى لتحقيق هذه الأهداف

الأنشطة الرياضية المنتظمة في المدارس الابتدائية تسااعد فاي تحساين اللياقاة البدنياة للأطفاالو تقوياة 
هم. هذا لا يسهم فقو في تحسين الصحة العامة للأطفالو بل يقلل أيضًا من مخااطر عضلاتهمو وزيادة مرونت

الإصااابة بااأمران نمااو الحياااة مثاال الساامنة وأمااران القلااب فااي المسااتقبل. الأطفااال الااذين يمارسااون الرياضااة 
ؤثر إيجابيًاا بانتظام يتمتعون بقدرة أكبر على التحمل البدني والنشاطو مما يعزز من مستويات الطاقة لاديهم ويا

 .على أدائهم الأكاديمي
التربيااة البدنيااة والرياضااية تساااهم فااي تعزيااز الصااحة النفسااية للأطفااال ماان خاالال تااوفير بيئااة تفاعليااة 
تسااااعدهم علاااى التعبيااار عااان أنفساااهمو بنااااء ثقاااتهم بأنفساااهمو وتحساااين حاااالتهم المزاجياااة. الأنشاااطة الرياضاااية 

مااة مثاال التعاااونو العماال الجماااعيو والاحتاارام المتبااادل. هااذه القاايم الجماعيااة تعلاام الأطفااال قيمًااا اجتماعيااة مه
تساعد الأطفال في بناء علاقات صحية مع أقرانهم وتطوير مهارات التواصل الاجتماعي التي ستفيدهم طاوال 

 .حياتهم
التربيااة البدنيااة تعمااال علااى تنميااة المهاااارات الحركيااة الأساساااية لاادى الأطفااالو مثااال التااوازن والتنسااايق 

لحركاايو وهاااي مهااارات ضااارورية للنمااو الساااليم. بالإضااافة إلاااى ذلااكو النشااااط الباادني يعااازز القاادرات المعرفياااة ا
للأطفال. الدراسات أظهرت أن الأطفاال النشاطين بادنيًا يكاون لاديهم تحسان فاي التركياز والانتبااهو مماا يانعكس 

يعازز مان نماو الخلاياا العصابية ويحسان إيجابيًا على أدائهم الأكاديمي. الأنشطة الرياضية تحفز الدماتو مما 
 .من وظائف الذاكرة والتعلم

مااان خااالال المشااااركة فاااي الأنشاااطة الرياضااايةو ياااتعلم الأطفاااال قيمًاااا أخلاقياااة مهماااة مثااال الانضاااباطو و 
الالتاازامو التعاااونو والااروح الرياضااية. هااذه القاايم تساااعد فااي تشااكيل شخصااياتهم بشااكل إيجااابيو وتعلمهاام كيفيااة 

نجااااح والفشااال بطريقاااة بنااااءة. الأطفاااال الاااذين يشااااركون فاااي الأنشاااطة الرياضاااية يكوناااون أكثااار التعامااال ماااع ال
 .استعدادًا لتحمل المسؤولية واحترام القواعدو مما ينعكس إيجابًا على سلوكهم داخل المدرسة وخارجها
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تواجاه تطبيقهااا علاى الارغم ماان الفوائاد العديادة للتربيااة البدنياة والرياضاايةو إلا أن هنااك تحاديات كبياارة و 
بفعالياااة فاااي المااادارس الابتدائياااة. مااان أبااارز هاااذه التحاااديات نقاااص المنشااا ت الرياضاااية المناسااابة وساااوء تجهياااز 
ساحات المدارس. كماا أن نقاص الماواد البيداغوجياة المخصصاة لهاذه الماادة وعادم تاوفر ميزانياة كافياة يعوقاان 

مان قادرة المادارس علاى تقاديم حصاص تربياة بدنياة  تنفيذ الأنشطة الرياضية بالشكل الأمثل. هاذه العوائاق تحاد
 .فعالة تحقق الأهداف التعليمية والصحية المرجوة

لتحقيق أقصى استفادة من التربية البدنية والرياضيةو يجب على الجهات المعنية اتخاذ خطاوات فعالاة 
يازات اللازماةو بالإضاافة لتجاوز هاذه التحاديات. يمكان تحساين البنياة التحتياة للمنشا ت الرياضاية وتاوفير التجه

إلى تخصيص ميزانياات مناسابة لادعم هاذه الماادة. كماا يجاب تاوفير التادريب المساتمر للمدرساين لتمكيانهم مان 
اساااتخدام أسااااليب تااادريس مبتكااارة وفعالاااة. عااالاوة علاااى ذلاااكو يمكااان تعزياااز التعااااون ماااع المجتمعاااات المحلياااة 

 .شطة الرياضية في المدارسوالمنظمات الرياضية لتوفير موارد إضافية ودعم الأن
فاي الختاامو يتضااح أن الاساتثمار فاي التربيااة البدنياة والرياضاية فااي المرحلاة الابتدائياة لااه فوائاد عدياادة 
تسهم في إعداد جيل صحي ونشوو وقادر على التكيف مع مختلف التحديات. إن تعزيز مكانة التربياة البدنياة 

الجهاات المعنياةو بادءاً مان واضاعي السياساات التعليمياةو ماروراً  في النظاام التعليماي يتطلاب تعاونااً باين جمياع
بالمدرسين وأوليااء الأماورو وصاولًا إلاى الطالاب أنفساهم. بتكثياف الجهاود وتحساين الظاروف المحيطاة بالتربياة 

 .البدنيةو يمكننا بناء مجتمع أكثر صحةو نشاطاًو وتعاوناًو مما يعود بالنفع على الجميع في المستقبل
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(. بن 2(. مناهج البحر العلمي في علوم الاعلام والاتصال )المجلد 2008أحمد بن مرسلي. ) .1
 عكنونو الجزائر: ديوان المطاوعات الجامعية.

(. تدريس التربية البدنية والرياضية . في ضوء الأهداف 2009أحمد عطا الله و و وآخرون. ) .2
 الإجرائية والمقاربة بالكفاءات. الجزائر : ديوان المطبوعات الجامعية.

لثانوي والتقني. الجزائر: دار (. . مناهج التربية البدنية والرياضية للتعليم ا2005أحمد بوسكرة. ) .3
 الخلدونية.

4. l( . 2012حمد عبد المنعم محمد حسين .).ت طر  تدريس الألعاب الجماعية بين النظرية والتطبياقت 
 الإسكندرية: دار الوفاء لدنها الطباعة والنشر.

 الأردن: مطبعة الليم. ت برنامج ودروس التربية البدنية والرياضيةت.(. 1990إبراهيم حامد قنديل. ) .5
طااار  التااادريس فاااي مجاااال التربياااة البدنياااة أحماااد و عبااااس أحماااد السااامراني يسطوساااي. )بااالا تااااريخ(.  .6

 والرياضية.
عماان الأردن: دار الياازوري العلمياة للنشار  أسس وبارامج التربياة الرياضاية.(. 2011أكرم خطابية. ) .7

 والتوزيع.
ي التربيااة البدنيااة والرياضااية بااالتعليم المتوسااو )كمااا (. تقااويم تاادريس مدرساا2006الحااا  باان قناااب . ) .8

رسااالة مقدمااة لنياال شااهادة الاادكتوراه فااي نظريااات ومناااهج التربيااة ياادركها الماادرس الموجااه والتلاميااذ(. 
 . جامعة الجزائر.البدنية والرياضية

ر: دار القاااهرةو مصاا مناااهج التربيااة البدنيااة المعاصاارة.(. 2005أمااين الخااوليو و وجمااال الشااافعي. ) .9
 الفكر العربي.

ت أصاااول التربياااة البدنياااة والرياضااايةو المهناااة و الاعاااداد المهناااي (. 2002أناااور الخاااولي أماااين . ) .10
 القاهرة: دار الفكر العربي. النظام الاكاديميت.

 ت التدريس في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيقت.(. 2007أنور حسن وآخرون أحمد ماهر. ) .11
 كر العربي.القاهرة: دار الف

 (. مناهج البحر التربوي. القاهرة: دار الكتاب الحدير.2000بشير صالح الرشيدي. ) .12
(. منهج البحر التربوي رؤية مبسطة. الكويت: دار الكتاب 2000بشير صالح الرواشدي. ) .13

 الحدير.
 .2نظريات وطر  التربية البدنية ط(. 1986بسيوني و فيصل الشاطئ. ) .14
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 مصر: دار الفكر العربي. : ت الجوانب الصحية في التربية البدنيةت.1(. 1992بهاء سلامة. ) .15
القااااهرة: مكتبااااة  أساااس التربيااااة البدنياااة.(. 1994بيوتشااار تشاااالز و و معاااون وآخاااارون حسااان . ) .16

 الأنجلو المصرية.
(. الرياضة 2023جمال الدين عبد العاطي الشافعيو و محمد سالم حسين دروي . ) .17

 (. القاهرة: مركز الكتاب للنشر.1)الإصدار المدرسية أسس وتطبيقات 
(. منهجيات البحر العلمي في التربية وعلم النفس 2012حمدي أبو الفتوح عطيفة. ) .18

 (. القاهرة: دار النشر للجامعات.1)الإصدار 
القااااااهرة : دار  التنظااااايم والإدارة فاااااي التربياااااة الرياضاااااية.(. 1996حساااان شااااالتوت حسااااان معاااااون. ) .19

 المعارف.
(. منهجية البحر العلمي في العلوم الاجتماعية والانسانية )الإصدار 2012) خالد حامد. .20

 (. الجزائر: جسور للنشر والتوزيعو.2
(. مناهج البحر في التربية وعلم النفس. عمانو الأردن: دار 2000سامي محمد ملحم. ) .21

 المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.
تشريع المدرسي الجزائري. الجزائر: دار (. المرجع في ال2000عبد الرحمان بن سالم. ) .22

 الهدى.
(. اسس ومباد  البحر العلمي 2002فاطمة عون جابرو و ميرفت علي خفاجة. ) .23

 (. الاسكندرية: مكتبة الاشعات الفني.1)الإصدار 
(. البحر العلمي في التربية الرياضية 1999محمد حسن علاويو و أسامة كامل راتب. ) .24

 هرة: دار الفكر العربي.وعلم النفس العربي. القا
(. البحر ومناهجه في علم المكتبات والمعلومات 2002محمد فتحي عبد الهادي. ) .25

 (. مصر: الدار المعرية.1)الإصدار 
(. منهجية البحر العلمي في العلوم الاجتماعية. قسنطينةو 2017نادية سعيد عيشور. ) .26

 الجزائر: مؤسسة حسين رأس الجبل للنشر والتوزيع.
مصاااار: دار الفكاااار  مناااااهج التربيااااة الرياضااااية أسااااها وتطبيقاتهااااا.(. 1998علااااي أحمااااد مااااذكور. ) .27

 العربي.
: ت نظرياااات وطااار  التربياااة البدنياااة فيصااال ياساااين الشااااطي محماااود عاااون بسااايوني. )بااالا تااااريخ(.  .28

 والرياضيةت.
قااااهرة: دار ال التطاااور الفلساافي للرياضاااة والتربياااة البدنياااة.(. 2014عبااد الحمياااد اساااماعيل كماااال. ) .29

 الفكر العربي ومركز الكتاب للنشر.
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الإسكندرية: الناشار  ت طر  التدريس في التربية البدنية والرياضيةت.(. 1993عبد الكريم عطاف. ) .30
 للمنشاة المعارف.

الإسااكندرية:  ماادخل فااي أسااس وباارامج التربيااة الرياضااية.(. 2008عصااام الاادين متااولي عبااد الله. ) .31
 عة والنشر.دار الوفاء لدنيا الطبا

طاار  تاادريس التربيااة الرياضاايةو الأسااس (. 2008عماار وغااادة جاالال عبااد الحكاايم زينااب علااي . ) .32
 ملتزم الطبع والنشر دار الفكر العربي. النظرية والتطبيقات العملية.

 القاهرة. التربية الرياضية الحديثة.(. 1987فائز مهنا. ) .33
 ن الطفولااة الااى المراهقااة وحقائقهااا اساسااية .الاسااس النفسااية للنمااو ماا(. 1988فااؤاد البهااي الساايد. ) .34

 القاهرة: دار العربي للنشر.
ت دلياااال الطالاااااب فااااي التطبيقااااات الميدانيااااة للتربيااااة البدنياااااة (. 1990قاساااام المناااادلاوي وآخاااارون. ) .35

 العرا : جامعة الموصل. والرياضيةت.
ي التربيااة ت طاار  وأساااليب التاادريس فاا(. 2008ناوال إبااراهيم شاالتوت و و ومحساان محمااد حمااص. ) .36

 الإسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. البدنية والرياضيةت.
37. François P Michel de Coster ( .1985 .) Le Loisir en 4 dimensions . 

Bruxelles: Ed: Labor. 
38. Amond, Gerad Broyer, Pierre ت(. 1988. )  Psychopédagogie des activités 

physique et sportives, Ed Privat Toulouse ت. . 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 الشهيد الشيخ العربي التبسيجامعة 

 والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 
 قسم: نشاط بدني رياضي تربوي 

 النشاط البدني الرياضي المدرسيتخصص: 
 إستبيان

وذلاااك اساااتكمالا  التربياااة البدنياااة للتعلااايم الابتااادائي باااين الواقاااع والمؤماااولنقاااوم ب عاااداد دراساااة بعناااوان 
و معهاد علاوم وتقنياات  تخصاص: النشااط البادني الرياضاي المدرساي ماساتر لمتطلبات الحصول علاى شاهادة 

 .تبسةالنشاطات البدنية والرياضية/جامعة 
يرجااى منااك عزياازي الأسااتاذ)ة( التكاارم بتعبئااة الاسااتبانة المرفقااة بكاال دقااة وموضااوعية وحسااب فهمااك 

بمااا يتفااق مااع إجابتااك بالنساابة لكاال عبااارة. علمااا بااأن كافااة المعلومااات سااتعامل ( xومعرفتااكو بوضااع علامااة )

 البحر العلمي. بسرية تامة ولغايات 

 : ملاحظة

 محاور الدراسةسؤال مقسمة على  38تتكون الاستبانة من  -

 لا تترك أي عبارة دون إجابة.  -

 لا توجد عبارات صحيحة وأخرى خاطئةو المهم صد  إجابتك بما يتناسب مع حالتك.  -

 شاكر لكم حسن تعاونكم

  الأستاذ المشرف        إعداد الطلبة

 حمداوي سفيان الدكتور:                        هوام  -

 عبسي -

 2023/2024السنة الجامعية 
 
 



 الملاحق
 

 

 الأهداف التعليمية والتربوية للتربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائيالمحور الأول: 
 هل تعتقد أن التربية البدنية تساعد في تطوير المهارات الحركية الأساسية للأطفال؟ -1

 بشكل كبير
 حد ما إلى

 ليس كثيرًا
 أبدًا

 هل ترى أن التربية البدنية تساهم في تحسين الصحة العامة للأطفال؟ -2
 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل تعتقد أن الأنشطة الرياضية تعزز التعاون والعمل الجماعي بين الطلاب؟ -3

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 البدنية تساهم في تعزيز الثقة بالنفس لدى الطلاب؟هل ترى أن التربية  -4

 بشكل كبير
  إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل تعتقد أن التربية البدنية تساعد في تنمية القيم الإيجابية مثل الانضباط والروح الرياضية؟ -5

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 ؟للتلاميذ التعليميهل ترى أن التربية البدنية تسهم في تحسين الأداء  -6

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا



 الملاحق
 

 

 أبدًا
 هل تعتقد أن التربية البدنية تساعد الأطفال في التعرف على أهمية النشاط البدني للحياة الصحية؟ -7

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 ؟التلاميذهل ترى أن التربية البدنية تساعد في تحسين الانتباه والتركيز لدى  -8

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل تعتقد أن الأنشطة الرياضية تساهم في تقليل التوتر والقلق لدى الأطفال؟ -9

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 تطوير المهارات الاجتماعية لدى الطلاب؟هل ترى أن التربية البدنية تساهم في  -10

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 

 : واقع تنفيذ برامج التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائيةالمحور الثاني
 كيف تقيم جودة برامج التربية البدنية في مدرستك؟ -1
 ممتازة
 جيدة
 مقبولة
 ضعيفة

 
 



 الملاحق
 

 

 اللازمة لتنفيذ برامج التربية البدنية في مدرستك؟هل تتوفر المعدات الرياضية  -2
 بالكامل
 جزئيًا

 ليس كثيرًا
 بدًاأ

 هل تعتقد أن الحصص المخصصة للتربية البدنية كافية؟ -3
 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 التربية البدنية في مدرستك؟ أساتذةكيف تقيم مستوى تأهيل  -4
 ممتاز
 جيد

 مقبول
 ضعيف
 في التربية البدنية بانتظام؟ التلاميذهل يتم تقييم أداء  -5
 دائمًا
 أحيانًا
 نادرًا
 أبدًا

 في اختيار الأنشطة الرياضية؟ التلاميذهل يتم إشراك  -6
 دائمًا
 أحيانًا
 نادرًا
 أبدًا

 هل تتوفر مساحة كافية لممارسة الأنشطة الرياضية في مدرستك؟ -7
 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا



 الملاحق
 

 

 كيف تقيم دعم إدارة المدرسة لبرامج التربية البدنية؟ -8
  ممتاز
 جيد

 مقبول
 ضعيف
 التربية البدنية ومعلمي المواد الأخرى؟ أستاذهل هناك تعاون بين  -9
 دائمًا
 أحيانًا
 نادرًا
 أبدًا

 هل يتم تنظيم مسابقات أو فعاليات رياضية بانتظام في مدرستك؟ -10
 دائمًا
 أحيانًا
 نادرًا
 أبدًا
 

 : التحديات التي تواجه تطبيق التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائيالمحور الثالث
 هل تواجه مدرستك صعوبات في تمويل برامج التربية البدنية؟ -1

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل تعاني من نقص في المعدات الرياضية؟ -2

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 
 
 



 الملاحق
 

 

 هل هناك نقص في الوعي بأهمية التربية البدنية بين إدارة المدرسة؟ -3
 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 ؟الدراسيةصعوبات في المشاركة في الأنشطة الرياضية بسبب الضغوط  التلاميذهل يواجه  -4

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 ؟التلاميذهل تجد صعوبة في تنويع الأنشطة الرياضية المقدمة  -5

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل تعاني من نقص في المساحات المخصصة للأنشطة الرياضية؟ -6

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل تواجه تحديات في إشراك أولياء الأمور في برامج التربية البدنية؟ -7
 بيربشكل ك

 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل هناك نقص في التعاون بين المدارس والجهات الخارجية لدعم برامج التربية البدنية؟ -8

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
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 هل تؤثر الظروف المناخية على تنفيذ الأنشطة الرياضية في مدرستك؟ -9
   بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 تحسين جودة التربية البدنية والرياضية في المدارس الابتدائية المحور الرابع: 

 هل تعتقد أن زيادة التمويل يمكن أن يحسن جودة برامج التربية البدنية؟ -1
 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل ترى أن توفير المزيد من المعدات الرياضية سيعزز من فعالية البرامج؟ -2

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل تعتقد أن تدريب وتأهيل المعلمين بشكل أفضل سيؤثر إيجابيًا على جودة التعليم البدني؟ -3

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
 هل ترى أن إشراك الطلاب في اختيار الأنشطة الرياضية يمكن أن يزيد من حماسهم للمشاركة؟ -4

 بشكل كبير
 إلى حد ما

 كثيرًاليس 
 أبدًا
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 هل تعتقد أن تنظيم فعاليات ومسابقات رياضية بانتظام سيحفز الطلاب على المشاركة؟ -5
 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
هل ترى أن تعزيز التعاون بين معلمي التربية البدنية ومعلمي المواد الأخرى يمكن أن يحسن من  -6

 نتائج الطلاب؟
 بشكل كبير
 إلى حد ما

 كثيرًا ليس
 أبدًا

هل تعتقد أن زيادة الوعي بأهمية التربية البدنية بين أولياء الأمور والمجتمع سيؤدي إلى دعم أكبر  -7
 للبرامج الرياضية؟

 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
هل ترى أن تخصيص وقت كافٍ للأنشطة البدنية ضمن الجدول الدراسي يمكن أن يحسن جودة  -8

 التربية البدنية؟
 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

 أبدًا
هل تعتقد أن الشراكة مع جهات خارجية )مثل الأندية الرياضية( يمكن أن يعزز من فعالية البرامج  -9

 الرياضية في المدارس؟
 بشكل كبير
 إلى حد ما
 ليس كثيرًا

أبدًا



  
 

 

 الملخص:
تقيايم و و حديد الأهداف التعليمياة والتربوياة للتربياة البدنياة والرياضاية فاي التعلايم الابتادائيهدفت الدراسة إلى ت

تقاادير ماادى تااوافر التسااهيلات والمعاادات و  واقااع تنفيااذ باارامج التربيااة البدنيااة والرياضااية فااي الماادارس الابتدائيااة
تاي تواجاه تطبياق التربياة البدنياة والرياضاية تحدياد التحاديات الماع  .اللازمة لتنفيذ بارامج التربياة البدنياة بفعالياة

و اساتخدمت الدراساة المانهج الوصافي التحليلاي معتمادة علاى أداة جماع البياناات الاساتبيان في التعلايم الابتادائي
أستاذ للتربية البدنياة والرياضاية باالطور الابتادائي ببلدياة تبساةو أسافرت الدراساة  40أجريت الدراسة على عينة 

 .بيق الأهداف التعليمية والتربوية للتربية البدنياة والرياضاية بشاكل كامال فاي المادارس الابتدائياةلا يتم تطعلى 
التربياة  أسااتذةيواجاه .هناك نقص في الموارد والتجهيزات اللازمة لتنفيذ برامج التربية البدنياة والرياضاية بفعالياة

تحسااين جااودة التربيااة .ة التاادريب والتأهياالالبدنيااة والرياضااية صااعوبات فااي تحقيااق الأهااداف التربويااة بساابب قلاا
 .البدنية والرياضية يتطلب دعمًا أكبر من الإدارة التعليمية والمجتمع المحلي

 : النشاط البدني الرياضيو التربية البدنية الرياضية و التعليم الابتدائيالكلمات المفتاحية
 
 

ABSTRACT 

The study aimed to identify the educational and pedagogical objectives of 

physical education and sports in primary education, evaluate the current 

implementation of physical education and sports programs in primary schools, and 

assess the availability of necessary facilities and equipment for effective program 

execution. Additionally, the study sought to identify the challenges facing the 

implementation of physical education and sports in primary education. The study 

employed a descriptive-analytical approach and utilized a questionnaire as the data 

collection tool. The study was conducted on a sample of 40 primary school 

physical education teachers in the municipality of Tébessa. 

The study revealed that the educational and pedagogical objectives of 

physical education and sports are not fully implemented in primary schools. There 

is a shortage of resources and equipment necessary for the effective execution of 

physical education and sports programs. Physical education and sports teachers 

face difficulties in achieving educational objectives due to a lack of training and 

qualification. Improving the quality of physical education and sports requires 

greater support from educational administration and the local community. 

Keywords: Physical activity, physical education, primary education. 
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