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الزحييبشي الله الزحمَ   

وصمى الله عمى صاحب الشفاعة سيدٌا محىد الٍبي الكزيي وعمى 

 آلْ وصخبْ المياوين ووَ تبعّي بإحشاُ إلى يوً الديَ وبعد

الحىد لله حمدا طيبا يميق بمقاً التعظيي والإجلاه ثي جزين 

الشكز إلى وَ سقاٌا ورواٌا عمىا وثقافة، إلى الذي لم يبخن عميٍا 

صائخْ القيىة، التي أٌارت لٍا سبين الوصوه بتوجيّاتْ الشديدة وٌ

وينالأ محىد بَ سعيدالدكتور: إلى إٌّاء ِذا العىن   

ٌشأه الله العمي القديز أُ يجعن الجّود التي بذلتّا في ويزاُ 

حشٍاتك، واُ يجزيك خير جزاء، وأُ يمتعك بالصخة والعافية وأُ 

والعمىاء.يطين في عىزك لتبقى ٌبراسا وتلألئا في ٌور العمي   

المجٍة الموقزة المشزفة عمى وٍاقشة كىا ٌتقدً بجزين الشكز إلى 

 وذكزة التخزج عمى الٍصائح القيىة 

كىا ٌتقدً بجزين الشكز إلى أساتذة وعّد عموً وتقٍيات 

.الٍشاطات البدٌية والزياضية عمى رأسّي وديز المعّد  
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 مقدمة
 والنفسػػػية البدنيػػػة الصػػػحة تعزيػػػز فػػػي هامًػػػا دورًا الابتػػػدائي الطػػػور فػػػي الرياضػػػية شػػػبه الألعػػػاب تمعػػػب

 الكامػؿ التركيز دوف البدنية والحركة الترفيه بيف تجمع التي الألعاب مف واسعة مجموعة تشمؿ وهي للأطفاؿ،
 البدنيػػػػة مهػػػػاراتهـ لتطػػػػوير متعػػػػددة فرصًػػػػا للأطفػػػػاؿ تػػػػوفر الألعػػػػاب هػػػػذ . التقميػػػػدي الرياضػػػػي التنػػػػافس عمػػػػى

 .وشاممة ممتعة بطريقة والعقمية والاجتماعية
 لعبة"و" الأكياس سباؽ"و" والسمؾ الصياد" مثؿ الجماعية الحركة ألعاب الرياضية شبه الألعاب تشمؿ

 الػػػدراجات، وركػػػوب الجماعيػػػة، والتمػػػاريف الإيقػػػاعي، الػػػرق  مثػػػؿ أنشػػػطة إلػػػى بالإضػػػافة ،"الحبػػػؿ عمػػػى القفػػػز
 التحمػؿ، عمػى القػدرة وزيػادة البدنيػة، المياقة وتعزيز الحركي، التناسؽ تحسيف في تساعد الألعاب هذ . والمشي
 .الجماعي والعمؿ التعاوف مهارات تعزيز عف فضلاً 

 لهػػـ تتػػي  حيػػث الأطفػػاؿ، بػػيف الاجتماعيػػة الػػروابط لتعزيػػز فعالػػة وسػػيمة الرياضػػية شػػبه الألعػػاب تُعَػػد
 والشػػعور بػػالنفس الثقػػة تعزيػػز فػػي تُسػػاهـ أنهػػا كمػػا. تنافسػػية وغيػػر مرحػػة بيئػػة فػػي أقػػرانهـ مػػع لمتفاعػػؿ الفرصػػة
 ضػػغط دوف ومتوسػػطة بسػػيطة أهػػداؼ وتحقيػػؽ أنفسػػهـ تحػػدي مػػف الأطفػػاؿ يػػتمكف حيػػث الشخصػػي، بالإنجػػاز
 .المنافسة

 سػف منػذ والمياقػة البدني النشاط أهمية الأطفاؿ لتعميـ مهمة وسيمة أيضًا الرياضية شبه الألعاب تُعتبر
 الفوائػد إلػى وبالإضػافة. الطويػؿ المػدى عمػى ومسػتداـ صػحي حيػاة لػنمط تبنػيهـ إمكانيػة مػف يعزز مما مبكرة،

 وتعزيػػز والقمػػؽ، التػػوتر مسػػتويات تقميػػؿ خػػلاؿ مػػف العقميػػة الصػػحة تحسػػيف فػػي الألعػػاب هػػذ  تسػػاعد الجسػػدية،
 .والرفاهية بالسعادة الشعور

 فػي اليػومي البرنػامج مػف يتجػزأ لا جػزءًا الرياضية شبه الألعاب تكوف أف يجب النتائج، أفضؿ لتحقيؽ
 الأطفػػاؿ جميػػع تشػػجع وممتعػػة مبتكػرة بطػػرؽ الألعػػاب هػػذ  وتنفيػػذ تصػميـ لممعممػػيف يمكػػف. الابتدائيػػة المػدارس
 الاسػػتمتاع للأطفػػاؿ تتػػي  وداعمػػة آمنػػة بيئػػة تػػوفير ويجػػب. البدنيػػة قػػدراتهـ عػػف النظػػر بغػػض المشػػاركة، عمػػى

 .إيجابي بشكؿ إمكانياتهـ واستكشاؼ بالحركة
 الطػػػور مرحمػػػة فػػػي وخاصػػػة للأطفػػػاؿ، الشػػػامؿ النمػػػو مػػػف أساسػػػيًا جػػػزءًا الاجتماعيػػػة المهػػػارات تعتبػػػر

 المهػارات هػذ  تشػكؿ. الاجتمػاعي والتفاعؿ الإنسانية لمعلاقات أعمؽ فهـ بتشكيؿ التلاميذ يبدأ حيث الابتدائي
 العمريػة، المرحمػة هػذ  فػي. الحياتيػة المواقؼ مختمؼ مع التكيؼ عمى وقادرة متوازنة شخصيات لبناء الأساس
 عمػى وتسػاعدهـ فالآخػري مػع تفػاعلاتهـ عمػى تػؤثر جديػدة مهػارات وتطػوير اكتساب مرحمة في الأطفاؿ يكوف
 .ودائمة إيجابية علاقات بناء
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 التواصػػؿ عمػػى القػػدرة الابتػػدائي تلاميػػذ يكتسػػبها أف يجػػب التػػي الأساسػػية الاجتماعيػػة المهػػارات تشػػمؿ
 المهػارات هػذ . الآخػريف مػع والتعاطؼ سممية، بطرؽ النزاعات حؿ الجماعي، العمؿ الجيد، الاستماع الفعاؿ،

 الأكػاديمي الأداء تحسػيف فػي حيويًػا دورًا أيضًػا تمعػب ولكنهػا وصػحية، قويػة صػداقات بنػاء فػي فقػط تسػاعد لا
 .المدرسية البيئة مع والتكيؼ

 ومشػاعرهـ أفكػارهـ عف التعبير كيفية التلاميذ يتعمـ ومعمميهـ، زملائهـ مع اليومي التفاعؿ خلاؿ مف
 بالإضػافة. الحاجة عند وطمبها المساعدة تقديـ وكيفية مشتركة، أهداؼ لتحقيؽ التعاوف وكيفية مناسبة، بطرؽ
 الاحتػراـ أهميػة الأطفػاؿ وتعمػيـ الفريػؽ روح تعزيز في المشتركة والمشاريع الجماعية الألعاب تساهـ ذلؾ، إلى

 .والتقدير المتبادؿ
 التواصػػػػؿ ممارسػػػػة مػػػػف التلاميػػػػذ يػػػػتمكف حيػػػػث المهػػػػارات، هػػػػذ  لتطػػػػوير مثاليػػػػة بيئػػػػة المدرسػػػػة تعتبػػػػر
 الألعػػاب دمػج خػلاؿ مػػف ذلػؾ تحقيػؽ يمكػف. المعممػػيف وتوجيػه إشػراؼ وتحػت مختمفػػة سػياقات فػي الاجتمػاعي
 بيئػة تعزيػز أف كمػا. الدراسػية المنػاهج فػي الأدوار وتمثيػؿ النقاشية، الحمقات الجماعية، الألعاب مثؿ التفاعمية
 .وثقة بحرية أنفسهـ عف التعبير مف الأطفاؿ تمكيف في يساعد وشاممة داعمة مدرسية

 فػػػػي الأمػػػػد طويػػػػؿ اسػػػػتثمارًا يعػػػػد الابتػػػػدائي تلاميػػػػذ لػػػػدى الاجتماعيػػػػة المهػػػػارات تطػػػػوير فػػػػ ف إجمػػػػالًا،
. المسػتقبؿ فػي والمهنيػة الشخصػية حيػاتهـ عمػى إيجػابي بشػكؿ تػؤثر أف المهػارات لهػذ  يمكػف حيػث مستقبمهـ،

 قػػوي أسػاس بنػػاء عمػى الأطفػػاؿ مسػاعدة يمكننػا مبكػػرة، سػف منػػذ المهػارات هػذ  تعزيػػز عمػى التركيػػز خػلاؿ مػف
 حياتهـ في والسعادة لمنجاح

 لػػدى الاجتماعيػػة المهػػارات وتعزيػػز تطػػوير فػػي حيويػػاً  دوراً  تمعػػب المدرسػػة فػػي الرياضػػية شػػبه الألعػػاب
 الترفيهيػة الألعػاب أيضػاً  تشػمؿ بػؿ فقػط، البػدني النشػاط عمػى تقتصر لا الألعاب هذ . الابتدائي الطور تلاميذ

 شػػػبه الألعػػاب بػػػيف الارتبػػاط خػػػلاؿ ومػػف. الجمػػاعي العمػػػؿ وتعمػػـ الاجتمػػػاعي التفاعػػؿ تعػػػزز التػػي والإبداعيػػة
 .شامؿ بشكؿ الأطفاؿ تطوير في الألعاب هذ  تساهـ كيؼ رؤية يمكننا الاجتماعية، والمهارات الرياضية

 ألعػاب فػي الأطفاؿ يشارؾ عندما. الصداقات وبناء الاجتماعي التفاعؿ تشجع الرياضية شبه الألعاب
 بشػػكؿ معهػػـ والتواصػػؿ الآخػػريف مػػع التعامػػؿ كيفيػػة يتعممػػوف الكػػرة، لعبػػة أو الحبػػؿ عمػػى القفػػز مثػػؿ جماعيػػة
 يعػػزز وهػػذا والمهػػارات، الخبػػرات وتبػػادؿ أقػػرانهـ عمػػى لمتعػػرؼ فرصػػة رياضػػي فريػػؽ فػػي المعػػب يصػػب . فعّػػاؿ

 .المتبادؿ والتقدير بالانتماء شعورهـ
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 :ثلاث جوانبإلى  الدراسةولهذا الغرض قمنا بتقسيـ 
طرحنػا فيػه إشػكالية البحػث  يشتمؿ عمى الفصؿ الأوؿ: الإطار العػاـ لمدراسػة، والػذي  الذي :لتمهيديالجانب ا

 واهداؼ واهمية الدراسة، إضافة إلى تحديد المصطمحات.  بجوانب الموضوع طوالفرضيات التي تحي
المهػارات  الألعػاب شػبه الرياضػية،  الفصؿ الثاني: الخمفيػة النظريػة واشػتمؿ عمػىالجانب النظري اشتمؿ عمى 

 والدراسات السابقة. الاجتماعية
 الدراسػة مػنهج تحديػد فػي المتمثمػةالجانب التطبيقي: يحتوي عمى الفصؿ الثالث: الإجراءات الميدانية لمدراسة، 

والوسػائؿ  ،مقيػاس الاسػتبيافالمتمثمػة فػي  البيانػات جمػع وسػائؿ و المتبعػة الطػرؽ و مجالاتػه و البحػث عينػةو 
 المتحصػؿ النتػائج قػراءة و عػرض فيػه تػـالفصؿ الرابع: عرض وتحميؿ ومناقشة نتػائج الدراسػة،  و الإحصائية

 الفرضيات. ضوء عمى النتائج ومناقشةوتحميمها،  عرضها، ثـ عميها
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 الاشكالية: .1
اف الانساف يمر خلاؿ مسيرته حياتية بعدة مراحؿ تتميز بالتطور والتجدد ومػف أهمهػا مرحمػة الطفولػة 

الفرد ، و نظرا لحساسيتها مػف الواجػب الاشػارة الػى صػعوبات وتتسـ بأنها المبنة الاولى و الاساسية لبناء  التي
التي تكوف عائقا و معرقلا حيث لا بد مف العناية والاهتماـ بالطفؿ و رعايته رعاية جيدة في هذ  المرحمة لأف 
هذ  المرحمة مف النمو تعتبر مف بػيف اهػـ المراحػؿ لمػا لهػا مػف اهميػة فػي تشػكيؿ الملامػ  الاساسػية لمطفػؿ و 

ـ هػػػذا العػػػالـ و خبيػػػا  ، لابػػػد مػػػف الدراسػػػة لمعرفػػػة سػػػموكيات هػػػذ  المرحمػػػة كػػػوف اي خػػػلاؿ فيهػػػا يمتػػػد الػػػى لفهػػػ
المراحػػؿ التػػي تميهػػا بشػػكؿ اكثػػر تعقيػػدا، و تعتبػػر كػػذلؾ نقطػػة البدايػػة والحجػػر الاسػػاس لبنػػاء مجتمػػع صػػال  و 

 قوي ومتيف

العػػالـ الغربػػي المتحضػػر الا متػػأخرا كمػػا اهػػتـ الاسػػلاـ بالطفػػؿ فػػي حػػيف لػػـ يبػػدأ الاهتمػػاـ بالطفػػؿ فػػي 
حػػيف تػػػذكر عممػػاء ومفكػػػرو العصػػر الحػػػديث الطفولػػة وقػػػررت المجنػػة الاجتماعيػػػة التابعػػة للأمػػػـ المتحػػدة عػػػاـ 

( اصدار ميثاؽ أطمقوا عميه ميثاؽ الطفولة ، حيث قرر المؤتمر في توصياته حقوقا لمطفؿ منهػا حقػه 1959)
 (30،   1990ميا، وعقميا، ووجدانيا، واجتماعيا )عقمة جس في الرعاية الصحية و النمو الكامؿ

وفػػي ضػػوء ذلػػؾ لػػـ يعػػد الاهتمػػاـ بمرحمػػة الطفولػػة ضػػرورة اجتماعيػػة فرضػػتها التطػػورات الاقتصػػادية 
والاجتماعية المتلاحقػة التػي تعرضػت لهػا المجتمعػات بػؿ اصػب  اقتنػاع تربػوي و نفسػي لإدراؾ أهميػة العمميػة 

( فالعناية بالطفػؿ لػـ تعػد ايضػا مجػرد اجتهػاد شخصػي لكػؿ 3،   2010) بدر ،  التربوية في هذ  المرحمة"
مف الاباء والامهات او مجرد وسػائؿ تبػذؿ انسػياقا وراء عاطفػة الامومػة تكتسػب بالمحاولػة والخطػأ انمػا رعايػة 

لابػاء الطفؿ في ايامنا هذ  اصبحت عمما و فنا ، فهي عمـ مػنظـ عمػى مبػادئ و نظريػات معينػة يتحػتـ عمػى ا
(. فالمعػػب فػػي المػػدارس الابتدائيػػة وسػػيمة هامػػة فػػي تعمػػيـ 3،  1994 ،و المػػربيف اف يسػػيروا عمهػػا" )ابػػراهيـ

فػػيمكف لمطفػػؿ اف يػػتعمـ عػػف طريػػؽ المعػػب مػػا لا  الطفػػؿ عػػف طريػػؽ اسػػتمتاعه بوقتػػه و توجهػػه توجهػػا سػػميما "
 (.146،  2003 ،يمكف اف يتعممه مف غير  " )الهنداوي

، وهػػو الفرصػػة للاتصػػاؿ بمػػا حولػػه و خيالاتػػهو مسػػرح  تعبيػػر كمػػا اف المعػػب عنػػد الطفػػؿ "هػػو ميػػداف 
يمػػد  بػػالخبرات وتصػػقؿ قدراتػػه العقميػػة و التػػي لا يمكػػف الاسػػتغناء عنهػػا لمطفػػؿ فهػػو يجػػد فيػػه عالمػػه وحياتػػه و 

عػب والطفػؿ الػذي لا يمعػب يعػد ويعد المعب ركنا مهما مف أركاف الطفولة، فالطفؿ يأكؿ وينػاـ ويم يشعر بذاته،
 .مريضا 
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والألعػػاب الشػػبه الرياضػػػية هػػي مجموعػػػة مػػف النشػػػاطات تكسػػو بطػػػابع المهػػو والمػػػرح والترفيػػه بطريقػػػة 
نشطة ومرحة، وهي عبارة عف ألعاب جماعية وفردية لا تتطمب وسائؿ كثيرة لتجسيدها كونها لا تفترض هيئػة 

وسػهمة الفهػـ والعمػؿ بهػا يخمػؽ روح التنػافس لا تهػتـ كثيػرا خاصة لكف تكوف محػدودة بقواعػد سػهمة وصػحيحة 
 بالنتائج كما تتصؼ بمجهود بدني وعقميف تعمؿ عمى تحفيز التمميذ وبناء فكر .

وتعتبػػػر الألعػػػاب الشػػػبه الرياضػػػية العامػػػؿ الفعػػػاؿ الػػػذي لا يتخمػػػى عنػػػه التلاميػػػذ وهػػػذا راجػػػع لأهميتهػػػا 
ي مرحمة التعمػيـ المتوسػط التػي أكػد عميهػا عممػاء الػنفس أنهػا حالػة الفيزيولوجية والاجتماعية والنفسية خاصة ف

 .قمؽ وتوتر نفسي لممراهؽ وهذا راجع إلى النمو البيولوجي السريع 

الاهتماـ بالمهارات الاجتماعية إلػى كونهػا مػف ركػائز التوافػؽ النفسػي عمػى المسػتوى الشخصػي ويعود 
والمجتمعي وذلؾ مف منطمؽ أف إقامة علاقات ودية مف بيف المؤشرات الهامة لمكفاءة في العلاقات الشخصية 

ف الوالػػديف ، يحيػػا فػػي ظػػؿ شػػبكة مػػف العلاقػػات التػػي تتضػػم 1997عػػاـ  Caryonفػػالفرد كمػػا يُشػػير كػػاريوف 
والأقػػػراف ، والأقػػػارب ، والمعممػػػيف ، ومػػػف ثػػػـ فػػػ ف نمػػػو تمػػػؾ المهػػػارات ضػػػروري لمشػػػروع فػػػي إقامػػػة علاقػػػات 

( . فالمهارة هي " نظػاـ متناسػؽ مػع النشػاط 19،    2008شخصية ناجحة ومستمرة معه . )أحمد داهـ ، 
فاعػؿ فػرد مػع آخػر ، ويقػوـ بنشػاط الذي يستهدؼ تحقيػؽ هػدؼ معػيف ، وتصػب  المهػارة اجتماعيػة ، عنػدما يت

اجتماعي يتطمب مهارة ليوائـ بيف ما يقوـ به الفرد الآخػر وبػيف مػا يفعمػه هػو، وليصػح  مسػار نشػاطه ليحقػؽ 
 (.149،   2002 ،بذلؾ هذ  الموائمة " . )السيد أبو هاشـ 

عػض المهػارات دور الألعػاب شػبه الرياضػية فػي تنميػة بومما سبؽ نطرح التساؤؿ الرئيسػي التػالي: مػا 
 الاجتماعية في الطور الابتدائي.

 وتندرج تحت هذا التساؤؿ الرئيسي مجموعة مف التساؤلات الفرعية
 ما دور لألعاب شبه الرياضية في تنمية مهارة التواصؿ الاجتماعي عند تلاميذ الطور الإبتدائي؟ -
 تلاميذ الطور الإبتدائي؟ما دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية مهارة الضبط الانفعالي عند  -
 ؟ما دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية مهارة التعاوف عند تلاميذ الطور الإبتدائي -

 الفرضيات .2
 الفرضية العامة:

 للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية بعض المهارات الاجتماعية في الطور الابتدائي.
 الفرضيات الفرعية:

 .تنمية مهارة التواصؿ الاجتماعي عند تلاميذ الطور الإبتدائيفي دور لألعاب شبه الرياضية ل -
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 .لألعاب شبه الرياضية دور في تنمية مهارة الضبط الانفعالي عند تلاميذ الطور الإبتدائيل -
 .لألعاب شبه الرياضية دور في تنمية مهارة التعاوف عند تلاميذ الطور الإبتدائيل -

 أهداف الدراسة  .3
 هدفت الدراسة إلى

 دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية بعض المهارات الاجتماعية في الطور الابتدائي.معرفة  -
مػػػاعي عنػػػد تلاميػػػذ الطػػػور معرفػػػة دور لألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية فػػػي تنميػػػة مهػػػارة التواصػػػؿ الاجت -

 الإبتدائي.
 .يدور الألعاب شبه الرياضية في تنمية مهارة الضبط الانفعالي عند تلاميذ الطور الإبتدائ معرفة -
 .دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية مهارة التعاوف عند تلاميذ الطور الإبتدائيمعرفة  -

 أهمية الدراسة .4
وتكمػػػف أهميػػػة هػػػذا البحػػػث والػػػذي يتنػػػاوؿ مواضػػػيع نفسػػػية واجتماعيػػػة كونهػػػا تكشػػػؼ عػػػف بعػػػض  -

لهػا مػػف المهػارات الاجتماعيػة ودور الألعػاب شػبه الرياضػػية فػي تنميتهػا فػي الطػػور الابتػدائي ومػا 
 .اهمية في حياة الطفؿ وميوؿ الأطفاؿ وصقؿ شخصياتهـ

 .تعتبر هذ  الدراسة حافزا مهما نحو تنمية المهارات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الابتدائي -
قػػػػد تفيػػػػد اسػػػػاتذة التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية فػػػػي الطػػػػور الابتػػػػدائي مػػػػف جميػػػػع الجوانػػػػب النفسػػػػية  -

 .والاجتماعية
 تحديد المصطمحات .5
  الألعاب الشبه الرياضية 

 اصطلاحا  -

هي العاب منظمة تنظيما بسيطا، سػهمة فػي أدائهػا ولا تحتػاج إلػى مهػارات حركيػة كبيػرة عنػد تنفيػذها، 
 ، ولا توجد لها قوانيف ثابتة ولكف ممكف لممعمـ وضع قوانيف تتناسب مع سف اللاعبيف واستعداداتهـ" )ليف وديػع

2002  ،96.) 

مشػرؼ عمػػى أسػاس أنهػا ألعػاب بسػيطة التنظػػيـ تتميػز بسػهولة أدائهػا، يصػػاحبها ويعرفهػا عبػد الحميػد 
 ،عبػػد الحميػػد مشػػرؼ)تحمػػؿ بػػيف طياتهػػا روح التنػػافس، وتتميػػز قوانينهػػا بالبسػػاطة والسػػهولة  البهجػػة والسػػرور،

2001   ،120 .) 



 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة
 

8 

 إجرائيا -

والترفيه بطريقة نشطة  الألعاب الشبه الرياضية هي مجموعة مف النشاطات تكتسي طابع المهو والمرح
  ومرحػػة، وهػػي عبػػارة عػػف ألعػػاب جماعيػػة وفرديػػة لا تتطمػػب وسػػائؿ كثيػػرة لتجسػػيدها لكػػف تكػػوف محػػددة بقواعػػد

 والعمؿ مف أجؿ خمؽ روح التنافس. خاصة وسهمة الفهـ

 :المهارات الاجتماعية 
 اصطلاحا: -

مجموعػػة مػػف الأنمػػاط السػػموكية والمعرفيػػة التػػي يتعممهػػا الفػػرد نتيجػػة  عبػػارة عػػفالمهػػارات الاجتماعيػػة 
الخبرات التي يكتسبها مف المواقؼ التي يمر بها أثناء التفاعػؿ الاجتمػاعي مػع عناصػػػػػر بيئتػػػػه والػتػػػي يوظفهػا 

ء هػػػذا لحمايػػػة نفسػػػه مػػػف التعػػػرض لمضػػػغوط النفسػػػية التػػػي قػػػد تنشػػػأ مػػػف فشػػػمه فػػػي تحقيػػػؽ التوافػػػؽ السػػػميـ أثنػػػا
 (2006، جميمة مرسي )التفاعؿ. 
( المهارات الاجتماعية عمى أنها مجموعة مف السموكيات التي تـ تعممها ، ويتـ Moos,2000:370ويعرؼ )

اسػػتخدامها مػػػف أجػػؿ تحقيػػػؽ العديػػد مػػػف الأهػػػداؼ المتنوعػػة ، والحصػػػوؿ عمػػى مصػػػادر لمتعزيػػز أثنػػػاء موقػػػؼ 
 . شخصي

 اجرائيا: -
عطػػػاء الاسػػػتجابة الملائمػػػة قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى هػػػي  اكتسػػػاب أنمػػػاط مختمفػػػة مػػػف السػػػموكيات الملاحظػػػة، والا

 لمموقؼ، سواء بصورة لفظية أو غير لفظية أثناء التفاعؿ مع عناصر بيئته.
 



  
 

  

 

 

 الفصل الثاني

الخمفية النظرية والدراسات  
 السابقة
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 الألعاب الشبه رياضية -3
 مفهوم الألعاب الشبه رياضية -1-1

وهػي لا تخمػو  الألعاب الشبه رياضية تعتبر وسيمة مف الوسائؿ التي تساعد في بناء قػدرة الجسػـ بػدنيا ومهاريػا
مػف عنصػػر المنافسػػة، وتعػػد إحػػدى وسػائؿ إعػػداد الناشػػح إعػػدادا جيػػدا حيػث أنهػػا تحتػػوي عمػػى عناصػػر المياقػػة 

، 2007 ،البدنية والتي تتمثؿ في القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة، التوازف التحمػؿ. ) مصػطفى السػياح محمػد
 27.) 

البهجة  يطة التنظيـ وتتميز بسهولة في أدائها، يصاحبهاويعرفها عبد الحميـ مشرؼ عمى أساس أنها ألعاب بس
، 2001 ،)عبػػد الحميػػد شػػرؼ والسػػرور تحمػػؿ بػػيف طياتهػػا روح التنػػافس، وتتميػػز قوانينهػػا بالبسػػاطة والسػػهولة.

  100) 
والمػرح والترفيػه بطريقػة نشػطة  " الألعاب شبه الرياضية هي مجموعػة مػف النشػاطات التػي تحكػى بطػابع المهػو

 (Daubler, 2000/2001, P12)" ومريحة
 أهمية الألعاب شبه الرياضية -1-2

تتميػػػز الألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية بقيمتهػػػا التربويػػػة إذ أنهػػػا تمهػػػد السػػػبؿ نحػػػو التربيػػػة الخمقيػػػة والإداريػػػة، 
فالمجالات الكثيرة للألعاب تسهـ في تنمية سمات التعاوف والولاء والنظػاـ. كمػا تعتبػر مػف الوسػائؿ التػي تسػهـ 

ية مختمؼ القدرات العقمية لأنها تتي  لمفرد فرصا متعددة لتنمية سرعة التفكير والتصػرؼ، كمػا لا يمكػف في تنم
كسابه القدرات المهارية والفكرية والحركية.  إغفاؿ دور الألعاب شبه رياضية في تشكيؿ وتكويف وبناء الجسـ والا

 .(36،   2007 )السياح محمد،
 تقسيم الألعاب شبه الرياضية -1-3
)الػػيف وبػػديع فػػرج،  لعػاب شػػبه الرياضػػية تنقسػـ وفقػػا لمخصػػائ  المميػػزة لمجموعػات المعػػب إلػػى مػػا يمػي:إف الأ
2002   ،26 ) 

 الألعاب الماسكة. -
 ألعاب الكرة. -
 ألعاب الفصؿ. -
 العاب التتابع. -
 العاب اختبار الذات. -
 ألعاب مائية. -
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 مميزات الألعاب شبه الرياضية: -1-4
 تتميز الألعاب الشبه الرياضية بقيمتها التربوية إذ أنها تمهد السبؿ نحو التربية الخمقية والإرادية ومف

 .(38-36  ،2007السياح محمد، )مميزات الألعاب الشبه رياضية نمخصها في النقاط التالية: 
 ارتباطها بعناصر المرح والسرور والإثارة المحببة لمنفس. -
بع التنافسػػي الػػذي يتمثػػؿ فػػي الكفػػاح الػػدائـ والمباشػػر وجهػػا لوجػػه مػػع المنػػافس ولا تحػػدد تحمػػؿ صػػفاتها الطػػا -

 نتيجة هذا الكفاح ألا في نهاية المنافسة.
 تعدد أمكناتها الجسمانية ومتطمباتها الذهنية مما يسم  بتعدد السموؾ الحسي وتفكير داخؿ إطار قانوف -

 المعبة.
ت ظروؼ مبسطة دوف الحاجة لمكثيػر مػف المتطمبػات الماديػة كػالأدوات إمكانية ممارسة عدد كبير منها تح -

 والأجهزة بؿ يمكف الاعتماد عمى الأدوات البديمة. 
تقاف عدد كبير مف الألعاب الشبه رياضية في وقت قصير نسبيا مما يمن  الفرد خبرة النجاح -  سهولة تعمـ والا

 التي تؤثر بصورة إيجابية عمى ثقته بنفسه وبقدراته.
تساهـ الألعاب الشبه الرياضػية بقػدر كبيػر فػي اسػتثمارات وقػت الفػراغ لجميػع الأفػراد بحيػث أنهػا لا تتطمػب  -

 حذرا كبير مف القدرات الحركية والمواهب الخاصة.
يمكػػف لجميػػع المراحػػؿ السػػنية المختمفػػة ممارسػػة الألعػػاب شػػبه الرياضػػية بػػدءا مػػف سػػف الطفولػػة وحتػػى سػػف  -

 ات تحديد الجرعات المناسبة التي تتفؽ مع خصائ  كؿ مرحمة.الكهولة نظرا لإمكاني
يمكػف أف تمػػارس بجهػػد متوسػط أو عػػالي تبعػػا لدرجػػة التحمػؿ والسػػف والقػػدرات البدنيػة والحركيػػة لكػػؿ فػػرد أو  -

تعد الألعاب شبيه الرياضية مف أمتع ما يؤدي كؿ مف الجنسيف فػي شػتى الأعمػار وأثنػاء كػؿ المواسػـ  -فئة. 
 ت.والمناسبا

 تتطمب تكاليؼ مادية كبيرة مف حيث الأدوات والملابس والملاعب. -
 تعد طريقا لتجديد النشاط والشعور بالسعادة. -
 تشتمؿ عمى مجموعات مف الألعاب التي تندرج صعوباتها مف السهؿ إلى الصعب، هذا التدرج يناسب -

 مراحؿ النمو.
 أهداف الألعاب الشبه الرياضية  -1-5

 يمكف تمخي  أهداؼ الألعاب شبه الرياضية فيما يمي:
 ،  (.156  ، 2004أهداؼ النفس الحركية : )سيد أبوعبد 
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 تهدؼ الألعاب الشبه الرياضية إلى إعداد طفؿ المدرسة الابتدائية، وتمهيد  لممرحمة المتوسطة في المجاؿ
 الأساسية والقدرات الإدراكية والبدنية مف حيث تحسيف الحركات البنائية والمهاري(النفسي الحركي )البدني 

 والمهارات الحركية مف خلاؿ
وهػي التػي تشػمؿ الحركػات الانتقاليػة كالمشػي والجػري وكػذلؾ الحركػات  الحركات البنائية الأساسية:  -

 كالركؿ والضرب .  غير الانتقالية وحركات المعالج
الإدراؾ والقدرات الحركية لمتمميذ مف حيث تعمؿ الألعاب الشبه الرياضية عمى نمو  :القدرات الإدراكية -

تمييػػز  لردراكػػات السػػمعية البصػػرية والحركيػػة، ومػػف ثػػـ إمكانيػػة تكيػػؼ التمميػػذ مػػع البيئػػة التػػي يمػػارس 
 فيها النشاط.

و هػػي تعتبػػر القاعػػدة الهامػػة فػػي بنػػاء وتقػػدـ التمميػػذ فػػي مجػػاؿ الأنشػػطة المختمفػػة  القدددرات البدنيددة: -
عمػػػػى عناصػػػر التحمػػػؿ والقػػػوة العضػػػػمية والسػػػرعة والرشػػػاقة والمرونػػػة والدقػػػػة  وتشػػػمؿ القػػػدرات البدنيػػػة

 والتوازف وتعمؿ الألعاب عمى نمو تحسيف القدرات البدنية وتعمـ مهارات جديدة.
 (50ص ، 2008ي عبد العزيز، مالأهداف المعرفية: )سا 

للاسػػتفادة فػػي المجػػاؿ المعرفػػي يجػػب أف تهػػدؼ وتعمػػؿ الألعػػاب الشػػبه الرياضػػية عمػػى إعػػداد الطفػػؿ والتمميػػذ 
 بأقسامه المختمفة والتي تشمؿ عمى المعرفة والفهـ والتطبيؽ والتحميؿ والتركيب.

فمف خلاؿ ممارسة التمميذ الرياضية يكشؼ ويتعمـ المفاهيـ والمعارؼ والمعمومات عف النشاط الػذي يمارسػه ، 
 الزملاء والفراغ والنشاط الممارس.كذلؾ يمكنه أف يكتشؼ ويحمؿ ويميز مف حوله مف حيث المكاف و 

 (51ص ، 2008عبد العزيز،  ميالأهداف الوجدانية : )سا 
وجداني، وبالتالي  ترتبط الأهداؼ الوجدانية بالأهداؼ المعرفية ارتباطا وثيقا حيث أف لكؿ هدؼ معرفي جانب

لتعمـ الألعاب شبه  تلاميذ  ف ف تلازمها أمر طبيعي، و عمى مدرس التربية البدنية والرياضية أف يجذب اهتماـ
الرياضية، حتى يتولد لديهـ الميؿ والرغبة، والإصرار عمى تعممهػا وممارسػتها، ويشػمؿ المجػاؿ الوجػداني عمػى 

 -الاستجابة  -عممية التطبيع الاجتماعي التي لها الأثر في نمو السموؾ والتحكـ فيه وتشمؿ عمى: الاستقباؿ 
يمعػػب دور مػدرس التربيػػة البدنيػة والرياضػػية فػػي تػوفير الأنشػػطة والألعػػاب  القػيـ، وهنػػا -التوصػػيؼ  –التنظػيـ 

البػدني  الصغيرة التي تعمؿ عمى تحقيؽ التوازف الانفعالي لمتمميذ والتنفيس عػف مشػاعر  خػلاؿ ممارسػة النشػاط
 والمعب خلاؿ درس التربية البدنية.

 تصنيف الألعاب الشبه رياضية.  -1-6
 إف تصنيؼ الألعاب الشبه رياضية يعود إلى "اندري ديميابر" حيث صنفها إلى أربعة مجموعات.
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وهػي التػي تتطمػب جهػد بػدني مركػب ومتوافػؽ بػيف كػؿ اللاعبػيف وهػذا الجهػد يػدوـ : ألعاب جد نشػيطة -
 ذاته بدواـ المعب في حد

في الوقت الذي يكوف فيه يكوف الجهد في هذ  الألعاب عالي يقتصر عمى فريؽ واحد  ألعاب نشيطة: -
 في راحة نسبية، مع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ مف المعب. الفريؽ الثاني

وتتصػػؼ هنػػا كػػؿ الألعػػاب أيػػف يكػػوف فيهػػا الجهػػد البػػدني بشػػكؿ عػػاـ فػػردي : ألعػػاب ذات شػػدة ضػػعيفة -
جزء ضئيؿ مف المدة الإجمالية لمحصة ويحمػؿ إلػى ملاحظػة أنػه فػي حالػة  والذي يمثؿ في الوقت إلا

 تكوف بعدد قميؿ مف الأطفاؿ. ا إذا استعممت ألعاب هذ  المجموعةم
 أنواع الألعاب شبه الرياضية: -1-7

 هي متعددة الأشكاؿ ومختمفة التصنيؼ وحسب عبد الحميد شرؼ هي:
 الألعاب التمثيمية الغنائية وغالبا ما يصاحبها الإيقاع. -
 القوة، السرعة.ألعاب المياقة البدنية وتشمؿ الدفع التوازف الرشاقة،  -
 ألعاب الخلاء مثؿ ألعاب المطاردة. -

 الألعاب المائية مثؿ ألعاب المطاردة في الميا  والتتابع.
 ألعاب الحواس وتحتوي عمى الحركات التدريب الحواس المختمفة -
 أغراض الألعاب شبه الرياضية  -1-8

بعػض المتغيػرات والعوامػؿ كالسػف والمرحمػة  تختمؼ الألعاب شبه الرياضية فيما بينها وتتبايف ألوانها فػي ضػوء
التعميمية والجنس والإمكانيات، كما أف أغراض المعبة الواحدة تختمؼ عند تدريسػها لمراحػؿ مختمفػة وذلػؾ تبعػا 

 النوع كؿ مرحمة، وهناؾ بعض الأغراض الهامة التي تحققها الألعاب شبه الرياضية منها.
التي تدفعهـ لممشاركة الفعمية في النشػاط الحركػي فػي مقابػؿ التمرينػات التشويؽ حيث يتوفر للأفراد الجاذبية • 

 التقميدية التي قد تتسـ بالممؿ والكآبة.
المرح والبهجة: تنتج الألعاب شبه الرياضية وسطا بهيجا ومرحا مف خػلاؿ ظػروؼ المعػب ومفارقاتػه المطيفػة • 

 مما يضفي عميها بعدا ترويجيا.
لعاب شػبه الرياضػية تعتمػد بشػكؿ أساسػي عمػى الصػفات البدنيػة والحركػات الأصػمية المياقة الحركية: لأف الأ• 

وأنماطهػػا الشػػائعة فػػػاف ممارسػػتها تتػػػي  لممشػػتركيف اكتسػػػاب المهػػارات والقػػػدرات الحركيػػة مػػػف خػػلاؿ الممارسػػػة 
 المتقنة. 
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 مبادئ اختيار الألعاب شبه الرياضية -1-9
 تقدـ الألعاب شبه الرياضية بنظاـ التدرج مف السهؿ إلى الصعب إلى الأكثر صعوبة وهكذا.  ينبغي  أف -
 ينبغي استخداـ الألعاب شبه رياضية لتكمؿ التدريبات المهارية لا أف تحؿ محمها. -
 يجب تنظيـ الألعاب لتقديـ أقصي مشاركة مف الممارسيف. -
 اجة لممنافسة.يجب أف تتي  الألعاب شبه الرياضية فر  الح -
 يجب أف تتلائـ أجهزة وأدوات الألعاب المقدمة مع قدرات المنافسيف مف حيث الاعتبارات التربوية المعروفة -

 كالسف والجنس.
ينبغػػي الػػتحكـ الخػػا  بالمعبػػة عػػف طريػػؽ تعػػديؿ وملائمػػة مواصػػفات وشػػروط المعبػػة وبػػأي طريقػػة لمقابمػػة  -

 أهداؼ
 البرامج و قدرات التلاميذ.

 ينبغػػي أف يخطػػط لاسػػتخداـ الألعػػاب كػػػي تسػػاهـ بفعاليػػة فػػي النمػػو وتنميػػػة التلاميػػذ عمػػى مسػػتوى الجوانػػػب-
 السموكية المختمفة.

فػػي بعػػض الألعػػاب شػػبه الرياضػػية يكػػوف جميػػع الأطفػػاؿ مشػػتركيف فػػي النشػػاط طػػواؿ الوقػػت، وفػػي الػػبعض  –
ر  عػدد المشػتركيف عنػد اختيػار  للألعػاب الآخر يشترؾ عدد معيف فقط، ولػذلؾ عمػى المعمػـ أف يضػع فػي اعتبػا

وعمػػي أف يراعػػي إذا كػػاف جميػػع الأطفػػاؿ مشػػتركوف فػػي فتػػرة مػػا ف نػػه لا بػػد أف تكػػوف المعبػػة التاليػػة متضػػمنة 
 لفترات مف عدـ المشاركة الفعمية في النشاط حتى يمكف لمتلاميذ مف أخذ قسط مناسب مف الراحة.

 (. 158  ، 2004سيد أبو عبد ، )اعاة الشروط الآتية: وعند اختيار المعبة يجب عمى الأستاذ مر 
  استغلاؿ الأدوات والأجهزة الرياضية المتػوفرة بالمدرسػة : عمػى الأسػتاذ أف يختػار الألعػاب التػي يمكػف

تنفيػػذها مػػف حيػػث وجػػود الأدوات والأجهػػزة الرياضػػية الموجػػودة لديػػه، كمػػا أف عميػػه أف يسػػتغؿ جميػػع 
كمما أمكنه ذلؾ، إف استغلاؿ الأدوات بطريقة جيدة يجعؿ جميع التلاميذ  الإمكانات الرياضية المتاحة

بالفصػػؿ يشػػتركوف فػػي المعػػب فػػي وقػػت واحػػد، وهػػذا أفضػػؿ مػػف اشػػتراؾ الػػبعض باسػػتخداـ جػػزء مػػف 
 الأماكف المتوفرة وجعؿ باقي التلاميذ لا يشتركوف لأنهـ ينتظروف الدور.

   جػػودة هنػػاؾ بعػػض الألعػػاب التػػي تتطمػػب مسػػاحة كبيػػرة أف تتناسػػب المعبػػة المختػػارة مػػع المسػػاحة المو
ومنهػػػػا مػػػػا يتطمػػػػب مسػػػػاحة أقػػػػؿ، وعمػػػػى المػػػػدرس أف يختػػػػار الألعػػػػاب التػػػػي تتناسػػػػب مػػػػع المسػػػػاحات 
المخصصة لمعب، أما عف اختيار المعبة التي تتناسػب مػع المسػاحة قػد يػؤدي إلػى أخطػار الاصػطداـ 

 وعدـ تحقيؽ هدؼ المعبة.
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  واعدأف تكوف المعبة سهمة الق 
 أف يغمب عمى المعبة الطابع الترويحي: وهذ  الألعاب غالبا ما يقبؿ عميها التلاميذ بكؿ حماس وقوة. 

 استخدامات الألعاب شبه الرياضية:  -1-10
 تستخدـ ك حماء لمدرس. -
 تستخدـ كنشاط تنافسي بيف التلاميذ. -
 تستخدـ كعنصر مف عناصر المرح والسرور -
 تستخدـ كتطبيؽ لممهارات التي تـ تعميمها. -
 (48ص ، 2005خالد،  ع)ربا تستخدـ لتنمية بعض عناصر المياقة البدنية. -
 المهارات الاجتماعية -2

 مفهوم المهارات الاجتماعية -2-1 
لػػػيس هنػػػاؾ تعريػػػؼ محػػػدد لممهػػػارات الاجتماعيػػػة نظػػػرا لاتسػػػاع هػػػذا المفهػػػوـ مػػػف جهػػػة ، ومػػػا يطػػػرأ عمػػػى هػػػذا 

 في هذا المجاؿ مف جهة أخري . المفهوـ مف تغيير ، بسبب التغيير العممي المستمر
مجموعه مف الأنماط السموكية التي تصدر كاستجابات إيجابية تفاعمية تظهر مف خلاؿ وتعرؼ بانها 

التعػرض لهػا ، أداء الأدوار المتعددة في البيئة الخارجيػة ، وتتناسػب مػع طبيعػة المواقػؼ الاجتماعيػة التػي يػتـ 
 (54،   2009، بوجلاؿ سعيد ) وتتفؽ مع القيـ ، والمعايير الاجتماعية لممجتمع"

عمػػى أنهػػا " مجموعػػة مػػف السػػموكيات الاجتماعيػػة يكتسػػبها الفػػرد وعػػف طريقهػػا يحقػػؽ التكيػػؼ  وتعػػرؼ
 ((80،   2007،حسونة محمد ) .والتفاعؿ الإيجابي مع الآخريف في إطار يرتضيه المجتمع "

 ئص المهارات الاجتماعية:خصا -2-2
عمػػى النحػػو  يمكػػف مػػف خػػلاؿ التعػػاريؼ السػػابقة تمخػػي  أهػػـ خصػػائ  المهػػارات الاجتماعيػػة، وهػػي

 التالي:
 تكتسب المهارات الاجتماعية مف خلاؿ التعمـ - 1
 تتضمف المهارات الاجتماعية مكونات لفظية وغير لفظية. - 2
 المهارات الاجتماعية تفاعمية بطبيعتها وتستمزـ استجابات فعالة ومناسبة. -3
تتأثر المهارات الاجتماعية بخصائ  الأفراد الموجوديف فػي الموقػؼ الاجتمػاعي كػالعمر، النػوع، المكانػة  -4

 الاجتماعية لمفرد وهو ما يؤثر عمى الأداء الاجتماعي لمفرد.
 (23-22،  2017تعزيز الاجتماعي. )كروـ موفؽ، تزيد المهارات الاجتماعية مف ال -4
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  :التواصل مع الآخرينمهارة  -2-3
يعرؼ التواصؿ مػع الآخػريف بأنػه: عمميػة تسػم  للأفػراد بتبػادؿ المعمومػات بعػدة طػرؽ بحيػث يسػتخدـ 
جميع الأطراؼ المشاركيف فيها لغػة مشػتركة متبادلػة بمػا فػي ، ذلػؾ المغػة الشػفهية وغيػر الشػفهية كمغػة الجسػد 

 (27،  2010ولغة الإشارة )قطامي يوسؼ، 
يعرؼ أيضاً عمى أنه قدرة الطفؿ عمى التفاعؿ مع أقرانه في المواقؼ الاجتماعية وقدرتػه عمػى تكػويف 
صداقات معهـ والتحكـ في سموكه المفظي وغيػر المفظػي بصػورة مرنػة خاصػة فػي مواقػؼ التفاعػؿ الاجتمػاعي 

طػػرأ عمػػى تمػػؾ المواقػػؼ مػػف مسػػتجدات وتتضػػمف مهػػارتي التواصػػػؿ مػػع الأقػػراف وتعديمػػه بمػػا يػػتلاءـ مػػع مػػا ي
 (.14،   2015، الصوفية جونةالمفظي وغير المفظي )

شػػػػراؾ الآخػػػػريف فػػػػي المحادثػػػػة،  تشػػػػمؿ مهػػػػارة التواصػػػػؿ مػػػػع الآخػػػػريف الػػػػوعي بمشػػػػاعر الآخػػػػريف، والا
والمحافظػة عمػى الصػداقات والتغمػػب عمػى الصػراع وتتضػػمف المهػارات الغيػر لفظيػػة الابتسػاـ والإيمػاء بػػالرأس، 

 ( 41،   2009،المنيزؿ  والترؾ )والاتصاؿ البصري وتنمية مهارات الإنصات 
الأطفػػاؿ عمميػػة التواصػػؿ مػػػع الآخػػريف فػػي هػػذ  المرحمػػة خاصػػػة أفػػراد أسػػرهـ فيتواصػػموف معهػػػـ يبػػدأ 

المتنوعػة التػي تجعمهػـ يسػتطيعوف  بالكممات والألفاظ بػدلًا مػف البكػاء والصػراخ، فقػد أصػب  لػديهـ مػف الوسػائؿ
 (.15،  2015الصوافية،  جونةالتعبير عف أنفسهـ لفظياً أو غير لفظياً )

عمى معرفة مشاعر الآخريف والتصػرؼ بطريقػة تعػزز تشػكيؿ هػذ  المشػاعر، وكػذلؾ الػتحكـ إف القدرة 
فػػػي انفعػػػالات شػػػخ  آخػػػر، هػػػي جػػػوهر المهػػػارة فػػػي العلاقػػػات مػػػع الآخػػػريف، ولكػػػي تظهػػػر هػػػذ  القػػػدرة لػػػدى 
الأطفػػاؿ يجػػب اف يصػػموا إلػػى مسػػتوى معػػيف مػػف الػػتحكـ بػػالنفس وبانفعػػالاتهـ وغضػػبهـ فػػالتوافؽ مػػع الآخػػريف 

تطمب الهدوء النفسي، فتظهر علامات القدرة في التحكـ في الانفعالات في مرحمة الطفولة المبكػرة. ففػف إدارة ي
العلاقات بيف البشر يتطمب نضج مهارتيف هما: التحكـ في النفس والتعاطؼ وهػي المهػارات الاجتماعيػة التػي 

فػرج )فشػؿ أو عجػز فػي الحيػاة الاجتماعيػة  تجعؿ التعامؿ مع الآخريف فعالًا وناجحاً، والنق  فيها يؤدي إلػى
 (35،   2003، طريؼ 

  :التفاعل الاجتماعيمهارة  -2-4
يعػػرؼ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي بأنػػه: المهػػارة التػػي يبػػديها الطفػػؿ فػػي التعبيػػر عػػف ذاتػػه ل خػػريف، والإقبػػاؿ 

الانشػػغاؿ بهػػـ  عمػػيهـ والاتصػػاؿ بهػػـ، والتواصػػؿ معهػػـ ومشػػاركتهـ الأنشػػطة الاجتماعيػػة المختمفػػة، إلػػى جانػػب
قامػػة صػػداقات معهػػـ، أو اسػػتخداـ الإشػػارات الاجتماعيػػة لمتواصػػؿ معهػػـ، ومراعػػاة قواعػػد الػػذوؽ الاجتمػػاعي  والا

 (.13،  2013العاـ في التفاعؿ معهـ )سميماف الحافي، 
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يعػػرؼ أيضػػاً عمػػى أنػػه نػػوع مػػف العلاقػػات بػػيف شخصػػيف أو أكثػػر حيػػث أف سػػموؾ الفػػرد يتػػأثر ويتعػػدؿ 
فالتفاعؿ الاجتماعي ليس بمثابة عملًا مشتركاً موجهاً مف فرد إلى أخر، بؿ هو بالإضػافة إلػى بسموؾ الآخر، 

ذلؾ تفاعؿ ذاتي تفاعؿ متداخؿ مع الذات، فالطفؿ لا يستثير الآخريف فقط، ولكنػه يثيػر نفسػه وذاتػه فػي نفػس 
 (12،   2013الوقت )سميماف الحافي، 

الأقػػراف فػػي عمميػػة النمػػو الاجتمػػاعي لػػدى الأطفػػاؿ، ويػػزود  يمعػػب التفاعػػؿ الاجتمػػاعي دورا هامػػاً  مػػع
الطفؿ بخبرات تعميمية عديدة تساعد  عمى تعمـ المهارات الاجتماعية وتعمـ المهػارات المغويػة والحركيػة وطػرؽ 
التعبير عػف المشػاعر. ويػؤدي إلػى تمػايز شػرائ  المجتمػع فتظهػر القيػادات الرسػمية وغيػر الرسػمية والمنبػوذيف 

 (32،   2008زليف والجماعات الصغيرة )الددا مرواف، والمنع
يحقػػؽ التفاعػػؿ الاجتمػػاعي بػػيف الأفػػراد مجموعػػة مػػف الأهػػداؼ مثػػؿ، تحقيػػؽ أهػػداؼ الجماعػػة، ويحػػدد 
طرائؽ إشباع الحاجات تعميـ الفرد والجماعة بواسطته أنماط السموؾ المتنوعة والاتجاهات التي تنظـ العلاقات 

سػميماف )لاجتماعيػة المتعػارؼ عميهػا بيف أفراد وجماعات المجتمػع فػي إطػار القػيـ السػائدة، والثقافػة، والتقاليػد ا
 (13،  2013الحافي، 

إف معظـ الخصائ  التي يمتمكها الأفراد تتأثر بشكؿ أو بأخر بالتفاعػؿ الاجتمػاعي ويػتـ بػيف الطفػؿ 
ومجتمعه منذ المحظة الأولى التي يولػد فيهػا، إذ يبػدأ اتصػاله بػالمجتمع عػف طريػؽ الأسػرة والعوامػؿ التػي تقػوـ 

تفاعػػؿ الاجتمػاعي لمطفػػؿ ومػػف أهػـ أسػػس التفاعػػؿ الاجتمػاعي، يحتػػؾ الطفػػؿ منػذ ولادتػػه بػػأفراد عميهػا عمميػػة ال
الأسرة وخاصة الأـ ، فالأـ تسمؾ نحو  سموكاً يشػبع الكثيػر مػف حاجتػه، ويبػدأ فػي الشػهر الثػامف بػالتمييز بػيف 

والإدراؾ وتسػاعد  حواسػه الكائنات البشرية التي حولػه والأشػياء المحيطػة بػه. إف الطفػؿ قػادر عمػى الإحسػاس 
عمػػى اختبػػار مػػا حولػػه والاتصػػاؿ بػػه، ولمطفػػؿ القػػدرة عمػػى الػػربط بػػيف المنبهػػات والاسػػتجابات فػػ ذا بكػػى مػػثلًا 
 جاءت الأـ وهكذا نجد أف عمميػة التفاعػؿ الاجتمػاعي تػتـ عػف طريػؽ الإدراؾ والاسػتجابات تبعػا لهػذا الإدراؾ،

، 2011، أبػو غػزاؿ )أسرته لملاحظة السػموؾ نحػو  بطريقػة معينػة  إذ يقدـ الطفؿ عددا محدودا مف الأفراد هـ
  90)، 

 التعاون: مهارة   -2-5
يعرؼ التعاوف بأنه : عممية تفاعمية تحدث بيف اثنػيف أو أكثػر يعممػوف معػاً فػػ تحقيػؽ أهػداؼ مشػتركة 

بأنػه : >>  ( كمػا يعرفػه حسػيف الػدريني27،  2010وهي لا تتطمب وجود قائد بالضرورة )قطامي يوسؼ، 
الموقؼ الذي تكوف فيه العلاقة بيف تحقيؽ الفرد والآخريف علاقة موجبة<<، حيث يبدأ اكتساب الطفؿ لممهارة 
مف خلاؿ المعب التعاوني والذي يظهر عادة في نهاية السنة الثالثة وعادة ما يميؿ الطفؿ لمعب مع طفؿ آخر 
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 ((101،   2009، خميؿ سميماف ) ثـ المعب مع أكثر مف طفؿ 
إف القدرة عمى التعاوف والعمؿ مع الآخػريف مهػارة اجتماعيػة ضػرورية، وبػالرغـ مػف أف الآبػاء يعممػوف 
عمى تنميتها لدى الأطفػاؿ إلا أف أفضػؿ مجػاؿ لتنميتهػا وتعممهػا يكػوف مػف خػلاؿ جماعػة الأقػراف، وهنػا يجػب 

جتماعيػاً وعواقػب هػذ  السػموكيات، ففػي أف يكوف لدى الطفؿ القدرة عمى تحديد السموؾ المقبوؿ والغير مقبوؿ ا
 جونػػػةكػػػؿ مػػػرة يحػػػاوؿ الطفػػػؿ أف يمتحػػػؽ بمجموعػػػة مػػػف الأطفػػػاؿ عميػػػه أف يكػػػوف لديػػػه المعمومػػػات الآتيػػػة : ) 

 (.17،  2015الصوافية، 
 يجب أف يعرؼ كيؼ يدخؿ أو يندمج في الموقؼ. -
 يجب أف يعرؼ كيؼ يتدبر الأمر في وسط المجموع. -
 مف الموقؼ بسموؾ مقبوؿ اجتماعياً. يجب أف يعرؼ كيؼ ينسحب -

 النظريات المفسرة لممهارات الاجتماعية: -2-6
 :النظرية السموكية 

أنػه عبػارة  تدور هذ  النظرية عمى العموـ حوؿ محور عممية التعمـ في اكتساب السموؾ الجديػد. وتػرى
عف مجموعة مف العادات التي يتعممها الفرد ويكتسبها أثناء مراحؿ نمو  المختمفة. وهو ما قد أشار إليه ريجيو 

Riggio عندما أكد أف المهارات الاجتماعية ليست فطرية أو موروثة، إنما هي مهارات متعممة نكتسبها عبر )
ماعيػػػة مػػػف البيئػػػة مػػػف خػػػلاؿ >> الػػػتعمـ الشػػػرطي << ، التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي. وأف الطفػػػؿ يكتسػػػب القػػػيـ الاجت

 (25،  2017)كروـ موفؽ،  ويتعزز ذلؾ بالمكفاءات
 (23 -22،  2015الصوافية،  جونة) نظرية الذكاء الاجتماعي لجولمان) 

فػػي أحػػدث كتاباتػػه تصػػور  عػػف الػػذكاء الاجتمػػاعي فػػي كتابػػه )الػػذكاء الاجتمػػاعي العمػػـ  قػػدـ جولمػػاف
(، فػػػدمج جولمػػػاف تصػػػور  عػػػف الػػػذكاء 2006الجديػػػد فػػػي العلاقػػػات الإنسػػػانية الػػػذي صػػػدر فػػػي أواخػػػر العػػػاـ)

كونػات الاجتماعي الكثير مف الأفكار والمفاهيـ التي تناولهػا فػي حديثػه عػف الكفػاءة الاجتماعيػة كمكػوف مػف م
(. أشار جولمػاف أف مكونػات الػذكاء الانفعػالي لا يمكػف أف 1995الذكاء الانفعالي في كتابه الذي صدر في )

تظهر إلا مف خلاؿ سياقات اجتماعية واستشهد بذلؾ بتصػري  ريتشػارد ديفيدسػف مػدير مختبػر الأعصػاب فػي 
واطفنػػا عػػف تفاعلاتنػػا الاجتماعيػػة جامعػػة وسكنسػػف الػػذي قػػاؿ" لا نسػػتطيع فصػػؿ الأسػػباب المؤديػػة لاسػػتثارة ع

 تقود عواطفنا. فهي التي
( الذكاء الاجتماعي بأنه القدرة عمى التمييز والاستجابة الملائمة لمحػالات Golemanيعرؼ جولماف )

المزاجيػػة ل خػػريف وطبػػاعهـ ودوافعهػػـ ورغبػػاتهـ ويشػػمؿ الػػذكاء الشخصػػي الخػػارجي حسػػب نظريػػة الػػذكاءات 
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 المتعددة".
جولمػػاف أف الػػذكاء الاجتمػػاعي يعنػػي بنػػا كػػأفراد وحاجتنػػا لفهػػـ ودراسػػة والتعامػػؿ مػػع أحاسيسػػنا ويػػرى 

وانفعالاتنا بشكؿ أفضؿ بينما الذكاء الاجتماعي هو عػف العلاقػة السػيكولوجية لمتفاعػؿ مػع الآخػر فهػو إطلالػة 
العلاقة، أنه عف عمـ العلاقات تفت  المجاؿ لمعرفة ماذا يحدث عندما يكونا معاً فػ حالة تفاعؿ وأثر ذلؾ عمى 

مفهػػػوـ يعتمػػػد أساسػػػاً عمػػػى بحػػػوث تتعمػػػؽ بالجانػػػب  الإنسػػػانية والقػػػوة المخبػػػأة التػػػي تشػػػكمها عمػػػى حياتنػػػا وهػػػو
الاجتماعي لمعقؿ ونظامه الخلاؽ الذي يتي  له أف ينسؽ كؿ تفاعلاتنا وعلاقتنا سواء بشكؿ واع مف طرفنا أـ 

وحمػيـ دائػـ مػع كػؿ المحيطػيف بنػا نمػرر أفكارنػا ومشػاعرنا ذهابػاً  لا، فػنحف فػي. حالػة اتصػاؿ صػامت وفػوري
نمػا عمػى  ياباً في العمؿ )العائمة والعلاقات الخاصػة وهػذا لػيس فقػط عنػدما نلاحػظ الحالػة النفسػية ل خػريف والا والا
مسػػتوى غيػػر مرئػػي أيضػػاً نسػػتطيع أف نقػػوؿ إذف أف الػػذكاء الاجتمػػاعي هػػو فػػي الحقيقػػة القػػدرة عمػػى قػػراءة هػػذا 

 (81،   2016)لقوقي،  التبادؿ النفسي بيف الناس.
 (نظرية جاردنر )الذكاءات المتعددة: 

فػي  1983" الأسػتاذ بجامعػة هارفػارد بالولايػات المتحػدة النظريػة الأولػى مػرة عػاـ  قدـ " هوارد جػاردنر
كتاب بعنواف " أطر العقؿ"، واستمر في تطويرها لما يزيد عمى عشريف عاماً، حيث أثبت أف كػؿ إنسػاف يممػؾ 

 وهي:  (59،  2011رفيؽ،  نبيؿ)سبعة ذكاءات، وبهذا دخؿ في صراع فكري مع القائميف بالذكاء الواحد. 
 الذكاء المغوي )المفظي(: هو ذكاء الكممات الذي يظهر مف خلاؿ القراءة والكتابة.   .1
 الذكاء المنطقي )الحسابي( : ذكاء الأرقاـ والتعامؿ معها بفاعمية . .2
 الذكاء المكاني )البصري( : ذكاء الصورة، والقدرة عمى إدراؾ العالـ البصري بدقة.   .3
 ، سمي )الحركي(: التآزر بيف العقؿ والجسد، وبيف أعضاءالذكاء الج  .4
 ، الذكاء الموسيقي )الذاتي(: الوعي الداخمي بالنفس والأفكار الداخمية. .5
 الذكاء الطبيعي )البيئي(: هو الذكاء المرتبط بالبيئة. .6
 (53،   2011)نبيؿ رفيؽ، الذكاء الاجتماعي: )بيف الأشخا (. .7
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 الدراسات السابقة:

 :الألعاب الدراسات التي تناولت  -
 ( هدفت الدراسة إلى معرفة مدى فاعمية برنامج تدريبي 2016دراسة عوشة أحمد المهيري وآخروف : )

قائـ عمى أنشطة المعب في التخفيؼ مف اضطراب الانتبا  والنشػاط الزائػد لػدى الأطفػاؿ القػابميف لمػتعمـ 
( 16اعتمػػدت الدراسػػة عمػػى المػػنهج التجريبػػي . تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف ) مػػف ذوي الإعاقػػة العقميػػة.

طالباً مػف ذوي الإعاقػة العقميػة بدرجػة بسػيطة وتػـ اختيػارهـ عشػوائياً والممتحقػيف بمركػز الفجيػرة لتأهيػؿ 
 سنوات حسب السجلات الرسمية لممركز 9-6المعاقيف وفؽ اختيار " وكسمر". وتراوحت أعمارهـ بيف 

( . وؽ تػػػػـ تقسػػػػيـ الطمبػػػػة بالتسػػػػاوي إلػػػػى عينتػػػػيف 0.89( وانحػػػػراؼ معيػػػػاري )7.6ابي )بمتوسػػػػط حسػػػػ
( ومػػػف ثػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج التػػػدريبي القػػػائـ عمػػػى أنشػػػطة 8( والأخػػػرى ضػػػابطة )8إحػػػداهما تجريبيػػػة )

. وبعد فح  فرضػيات 2014/2013( أسابيع خلاؿ الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي 7المعب لمدة )
" تبػػيف وجػػود  2داـ اختبػػار " ويمكوكسػػوف " " واختبػػار " مػػاف وتينػػي" واسػػتخراج قيمػػة " الدراسػػة باسػػتخ

فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس ضػعؼ الانتبػا  والحركػة الزائػدة بػيف متوسػطي رتػب المجموعػة 
التجريبيػة قبػػؿ تطبيػػؽ البرنػامج التػػدريبي وبعػػد . ومػػف أهػـ النتػػائج لػػـ يكػػف هنػاؾ فػػروؽ لػػدى المجموعػػة 

 لضابطة التي اتبعت طريقة التدريب التقميديةا
 ( هػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى أثػػر المعػػب عمػػى عمميػػة الػػتعمـ 2016دراسػػة عمػػي الهمػػالي أحمػػد :)

الأطفاؿ مرحمة ما قبػؿ المدرسػة، اسػتخدمت فػي هػذ  الدراسػة المػنهج الوصػفي الكيفػي، واقتصػرت هػذ  
ت سابقة ونظريات مفسرة لمعػب كحػدود موضػوعية لهػذ  الدراسة عمى الزخـ المعرفي مف مراجع ودراسا

إف لمعػػب أهميػػة فػػي تعمػػيـ  -1 التاليػػة: الدراسػة مػػف خػػلاؿ الإطػػار النظػػري توصػػؿ الباحػػث إلػى النتػػائج
أطفاؿ ما قبؿ المدرسة وذلؾ مف خلاؿ مػا يتمقونػه مػف معػارؼ وتعمػيـ عػف طريػؽ المعػب ممػا يزيػد فػي 

ة والدراسات النظرية أف هناؾ أنواعاً مف المعب لها التػأثير البػال  أثبتت البحوث التربوي -2استيعابهـ. 
لابػد أف يكػوف هنػاؾ شػروط -3في زيادة درجة استيعاب الأطفاؿ وتنمية ذكػائهـ بشػكؿ لافػت لمنظػر . 

تربويػػة تتػػوفر فػػي نػػوع الألعػػاب التػػي تقػػدـ لأطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة حتػػى تػػتلاءـ مػػع عمػػرهـ الزمنػػي 
مػػف خػػلاؿ الاطػػلاع عمػػى  -4 منهػػا. ي تحقػػؽ هػػذ  الألعػػاب الأهػػداؼ المنشػػودةوالعقمػػي والجسػػمي لكػػ

النظريػػات المفسػػػرة لمعػػػب تبػػػيف أنهػػا تتفػػػؽ حػػػوؿ حقيقػػػة واحػػػدة مفادهػػا أساسػػػه عمػػػى الحاجػػػات الغريزيػػػة 
أف المعػػػب يقػػػوـ فػػػي نمػػػو ، إضػػػافة إلػػػى أف المعػػػب ينمػػػي  والبيولوجيػػػة لمطفػػػؿ، أمػػػا رغباتػػػه فتتضػػػ  مػػػع

 ساعد الأطفاؿ عمى التعمـ. القدرات العقمية وي
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 ( هدفت الدراسة الكشؼ عف أثػر توظيػؼ الألعػاب التعميميػة فػي 2013دراسة سميرة سميماف الحافي :)
( سػػنوات فػػي محافظػػات غػػزة، اتبعػػت الباحثػػة 65تنميػػة التفاعػػؿ الاجتمػػاعي لػػدى اطفػػاؿ الريػػاض مػػف )

( 90والسنة والبال  عػددهـ ) ف الكريـالمنهج التجريبي تكونت عينة الدراسة مف أطفاؿ رياض دار القرآ
طفلًا، وذلؾ في محافظات غزة، اسػتخدمت الباحثػة أدوات الدراسػة اسػتبانة وبطاقػة ملاحظػة. حيػث تػـ 
اختيار العينة مف ثلاثة رياض مف رياض دار القرآف الكػريـ والسػنة )روضػة البتػوؿ رفػ  روضػة بػراعـ 

بطريقػػػػة قصػػػػدية لتػػػػوفر الأدوات اللازمػػػػة لإجػػػػراء القػػػػرآف غػػػػزة وروضػػػػة بػػػػراعـ النصػػػػيرات بالنصػػػػيرات( 
التجربػػة، وتػػـ تقسػػيـ العينػػة إلػػى مجمػػوعتيف تجريبيػػة وضػػابطة بحيػػث يسػػتخدـ فػػي تػػدريس المجموعػػة 
التجريبيػػة وتقويمهػػا )الألعػػاب التعميميػػة، فػػي حػػيف يسػػتخدـ فػػي تػػدريس المجموعػػة الضػػابطة وتقويمهػػا 

اسػتخلا  الألعػاب التعميميػة وفقػاً -1توصمت إليها الدراسة: بالطريقة التقميدية وكانت أهـ النتائج التي
لقائمػػػة المعػػػايير التربويػػػة والتػػػي تػػػـ توظيفهػػػا فػػػي تنميػػػة التفاعػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدى أطفػػػاؿ الريػػػاض فػػػي 

توجػػػد فػػػورؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة  -2 محافظػػػات غػػػزة.
الألعاب التعميمية في تنميػة التفاعػؿ الاجتمػاعي لػدى أطفػاؿ  ودرجات المجموعة الضابطة في توظيؼ

لا يوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي -3الريػػاض فػػي محافظػػات غػػزة لصػػال  المجموعػػة التجريبيػػة. 
ناث(.  المجموعة التجريبية نحو الألعاب التعميمية في القياس البعدي يعزى لمنوع )ذكور والا

 ( هػػدفت 2003دراسػػة رزاف سػػامي عػػويس ) الدراسػػة إلػػى اختبػػار المعػػب بوصػػفه طريقػػة تعميميػػة تعمميػػة
مػػف أجػػؿ إكسػػاب أطفػػاؿ الروضػػة مجموعػػة مػػف المفهومػػات الرياضػػية، اسػػتخدمت الدراسػػة المػػنهج شػػبه 
 5تجريبي، وتـ تجريب هذ  الطريقة عمى مجموعة مف أطفاؿ الروضة الفئة الثالثة تراوح أعمارهـ بيف 

ريػاض مدينػة دمشػؽ. وتػـ الاعتمػاد عمػى  ( طفلًا وطفمة فػي128)سنوات، إذ بمغت عينة البحث  6و 
T  :1سػػتيودنت لحسػػاب الفػػروؽ بػػػيف المتوسػػطات وكانػػت أهػػـ النتػػػائج التػػي توصػػمت إليهػػا الدراسػػػة- 

هنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف المتوسػػػطات الحسػػػابية لممجموعػػػة شػػػبه التجريبيػػػة والمجموعػػػة 
التطبيػػػػؽ البعػػػػدي للاختبػػػػار وذلػػػػؾ لصػػػػال  المجموعػػػػة شػػػػبه الضػػػػابطة فػػػػي المفهومػػػػات الرياضػػػػية فػػػػي 

فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف متوسػػػط درجػػػات إنػػػاث المجموعػػػة شػػػبه التجريبيػػػة  -لا-2 التجريبيػػػة.
تتفؽ نتائج هػذ  الدراسػة مػع -3وذكور المجموعة نفسها في المفهومات الرياضية في التطبيؽ البعدي. 

المعب ودور  في إكساب الأطفاؿ العديد مف المهػارات والخبػرات  نتائج باؽ الدراسات الأخرى في أهمية
 المختمفة.
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 الدراسات التي تناولت المهارات الاجتماعية -
 ( هػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى إعػػػداد برنػػػامج المعػػػب والتحقػػػؽ مػػػف مػػػدى تػػػأثير  2019دراسػػػة سػػػميمة زوبػػػي :)

المسػػتهدفيف فػػي هػػذ   سػػنوات 6-5وفاعميتػػه فػػي تنميػػة مهػػارة التحػػدث لػػدى أطفػػاؿ الريػػاض مػػف سػػف 
الدراسػة، تػػـ الاعتمػػاد عمػى المػػنهج التجريبػػي. ولتحقيػػؽ أهػداؼ الدراسػػة تػػـ سػحب العينػػة مػػف المجتمػػع 

أنثػػػػى  15ذكػػػػرا و 15ذكػػػػرا وأنثػػػػى، بواقػػػػع  30( ذكػػػػرا وأنثػػػػى، وتػػػػـ انتقػػػػاء 60الأصػػػػمي وبمػػػػ  قوامهػػػػا )
وف المجموعػػػة الضػػػػابطة، أنثػػػػى يمثمػػػ 15ذكػػػرا و  15ذكػػػرا وأنثػػػػى بواقػػػع  30لممجموعػػػة التجريبيػػػة ز 

واسػػػتخدمت الباحثػػػة فػػػي هػػػذ  الدراسػػػة برنػػػامج المعػػػب وقائمػػػة النمػػػو المغػػػوي لأطفػػػاؿ الريػػػاض وبطاقػػػة 
وجود فروؽ بيف متوسط علامات أفراد المجموعة التجريبية -1ملاحظة الطفؿ، وخمصت النتائج إلى: 

 -2 المغػػوي لصػػال  الأداء البعػػدي.لمدرجػػة الكميػػة فػػي الأداء القبمػػي والأداء البعػػدي عمػػى قائمػػة النمػػو 
وجػػود فػػروؽ بػػيف متوسػػط علامػػات الػػذكور ومتوسػػط علامػػات الإنػػاث فػػي المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى 

 قائمة النمو المغوي لصال  الإناث.
 ( هػػدفت الدراسػػة إلػػى أثػػر اسػػتخداـ المعػػب لػػدى أطفػػاؿ الصػػفوؼ 2017دراسػػة مػػراـ فػػايز المػػومني :)

المفاهيـ المغوية والتفاعؿ الاجتماعي لػدى أطفػاؿ الروضػة، تػـ اسػتخداـ الأساسية الأولى عمى تطوير 
المنهج التجريبي . تكوف مجتمع الدراسة مف جميع الطمبة الدراسيف في مرحمة ريػاض الأطفػاؿ بمدينػة 

الاعتمػاد عمػى أدوات مثػؿ بطاقػة تـ  طفلًا : 8350عماف ضمف الصؼ البستاف والذيف يقدر عددهـ 
فاهيـ المغوية وبطاقة ملاحظة تـ بنائها لقيػاس التفاعػؿ الاجتمػاعي بػيف الأطفػاؿ . ملاحظة لقياس الم

( طفلًا وطفمة مف أحد رياض الأطفاؿ بمدينػة عمػاف، حيػث تػـ توزيػع 45تـ اختيار عينة مكونة مف )
( طفػلًا وطفمػة، فػي حػيف 23الأطفاؿ عمى مجموعتيف الأولى، المجموعة التجريبية والتي بم  عددها )

هنػاؾ أثػر لاسػتخداـ المعػب عمػى  ( طفػؿ وطفمػة ومػف أهػـ النتػائج:22أفػراد المجموعػة الضػابطة )بم  
يوجد فروؽ في المفػاهيـ المغويػة لػدى أطفػاؿ  -2تطوير المفاهيـ المغوية لدى أطفاؿ مرحمة الروضة. 

 مرحمة الروضة يعزى إلى التفاعؿ ما بيف البرنامج والنوع.
 ( هػػ2016دراسػػة الهاشػػمي لقػػوقي :) دفت الدراسػػة إلػػى التحقػػؽ مػػف فاعميػػة برنػػامج مقتػػرح فػػي الألعػػاب

التربويػػة لتنميػػة بعػػض المهػػارات الاجتماعيػػة لأطفػػاؿ التربيػػة التحضػػيرية. اسػػتخدمت الدراسػػة المػػنهج 
سػػنوات، مقسػػميف بالتسػػاوي إلػػى  6و 5( طفػػلًا سػػنهـ بػػيف 52التجريبػػي، تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

الأخرى ضابطة، وتػـ تثبيػت بعػض المتغيػرات الدخيمػة بػيف المجمػوعتيف مجموعتيف إحداهما تجريبية و 
ركزت الدراسة عمى ثلاثة أبعاد وهي: التواصػؿ الاجتمػاعي، التعػاوف والمشػاركة الوجدانيػة واسػتخدمت 
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الدراسػػة مجموعػػة مػػف الأدوات تتمثػػؿ فػػي: مقيػػاس جودانػػؼ هػػاريس لمػػذكاء، واسػػتمارة بيانػػات الطفػػؿ، 
جتماعيػػة المصػػور بالإضػػافة إلػػى برنػػامج تػػدريبي. وتمػػت المعالجػػة الإحصػػائية ومقيػػاس المهػػارات الا

( وتحميػػؿ التبػػايف المشػػترؾ Tباسػػتخداـ البرنػػامج الإحصػػائي وتػػـ اختيػػار الفرضػػيات بحسػػاب اختبػػار )
(. وانتهػت الدراسػة إلػى التحقػؽ مػف فاعميػة البرنػامج المقتػرح، حيػث تحسػنت المهػارات n2ومربع ايتا )
 التجريبية. طفاؿ المجموعةالاجتماعية لأ

 ( هػػدفت الدراسػػة إلػػى قيػػاس فاعميػػة برنػػامج تػػدريبي فػػي 2015دراسػػة جوخػػة محمػػد سػػميـ الصػػوافية :)
تنميػػة بعػػض المهػػارات الاجتماعيػػة لػػدى عينػػة مػػف أطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة وتػػـ تحديػػد ثػػلاث مهػػارات 

خػػػريف، التعػػػاوف(، تػػػـ تطبيػػػؽ اجتماعيػػػة لتنميتهػػػا فػػػي هػػػذ  الدراسػػػة وهػػػي )التعػػػاطؼ، التواصػػػؿ مػػػع الآ
سػػنوات مػػف مدرسػػة سػػنا  6 -4( طفػػؿ مػػف أطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة)20البرنػػامج عمػػى عينػػة قوامهػػا )

والخاصة بنيابة سنا وفػي ولايػة المضػيبي بمحافظػة شػماؿ الشػرقية بسػمطنة عمػاف، اسػتخدمت الباحثػة 
( n210( والإنػاث )n110ر )الاطفػاؿ الػذكو  المنهج التجريبي حيث اف العينػة كانػت مناصػفة مػا بػيف

اسػػػتخدمت الباحثػػػة مقيػػػاس الػػػذكاء الاجتمػػػاعي الػػػذي يتكػػػوف مػػػف مقيػػػاس مصػػػور واسػػػتمارة ملاحظػػػة 
لممعممػػػة، تػػػـ تطبيػػػؽ القيػػػاس القبمػػػي عمػػػى عينػػػة الدراسػػػة تػػػـ تنفيػػػذ البرنػػػامج التػػػدريبي لتنميػػػة المهػػػارات 

بعػػػد أسػػػبوعيف تػػػـ تطبيػػػؽ قيػػػاس الاجتماعيػػػة بعػػػد الانتهػػػاء مػػػف البرنػػػامج تػػػـ تطبيػػػؽ القيػػػاس البعػػػدي و 
المتابعػػػػة فكانػػػػت نتػػػػائج الدراسػػػػة تشػػػػير غمػػػػى تحقػػػػؽ الفرضػػػػية الأولػػػػى وهػػػػي وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة 
إحصػػائية فػػي المهػػارات الاجتماعيػػة )التعػػاطؼ، التواصػػؿ مػػع الآخػػريف )التعػػاوف( لػػدى أطفػػاؿ مػػا قبػػؿ 

 ستخدـ في هذ  الدراسة.المدرسة في القياسيف القبمي والبعدي تعزى لمبرنامج التدريبي الم
 ( هػػػػػدفت الدراسػػػػػة إلػػػػػى الكشػػػػػؼ عػػػػػف مػػػػػدى انتشػػػػػار المهػػػػػارات 2009دراسػػػػػة فػػػػػم خميػػػػػؿ سػػػػػميماف :)

الاجتماعيػػة التعػػاوف المشػػاركة الوجدانيػػة، التفاعػػؿ مػػع الكبػػار، النظػػاـ( عنػػد أطفػػاؿ الريػػاض مػػف عمػػر 
الأطفػػاؿ وتقيػػيـ والػػديهـ ( سػػنوات مػػف الػػذكور والإنػػاث ومعرفػػة العلاقػػة بػػيف هػػذ  المهػػارات لػػدى 4-5)

اعتمدت الباحثة عمى المنهج الوصفي التحميمي، وقد تـ إجراء هذ  الدراسة عمػى عينػة مؤلفػة مػف  لها.
( والػد ووالػدة مػف أوليػاء أمػور الأطفػاؿ. 400( طفؿ وطفمػة مػف أطفػاؿ محافظػة دمشػؽ وعمػى )200)

تقيػػػػػيـ الوالػػػػػديف لممهػػػػػارات مقيػػػػػاس  -واسػػػػػتخدمت الباحثػػػػػة مقيػػػػػاس المهػػػػػارات الاجتماعيػػػػػة المصػػػػػور 
انتشػار المهػارات الاجتماعيػة التعػاوف المشػاركة  -1 الاجتماعية لدى الأطفاؿ. وكاف مف أهـ النتػائج:

لا توجػػد -2 الوجدانيػػة، التفاعػػؿ مػػع الكبػػار، النظػػاـ( انتشػػارا طبيعيػػاً بػػيف أطفػػاؿ الريػػاض أفػػراد العينػػة.
( 5-4بيف أطفاؿ الرياض أفاد العينة مػف عمػر ) فروؽ ذات دلالة إحصائية في المهارات الاجتماعية
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 سنوات تبعاً لمتغير الجنس.

 التعقيب العام عمى الدراسات السابقة -

مف خلاؿ العرض السػابؽ لمدراسػات السػابقة التػي تػوفرت لمباحثػة فػي مجػاؿ متغيػر المعػب و جوانػب المهػارات 
المػػػػنهج التجريبػػػػي إلا فػػػػي دراسػػػػة أحمػػػػد الاجتماعيػػػػة لطفػػػػؿ الروضػػػػة، تتفػػػػؽ أغمػػػػب الدراسػػػػات عمػػػػى اسػػػػتخداـ 

( المػػػنهج الوصػػػفي تسػػػتطيع الباحثػػػة أف تحػػػدد مجموعػػػة مػػػف الاسػػػتنتاجات 2009( ودراسػػػة سػػػميماف )2016)
تأكيػد أغمػػب الدراسػػات عمػى أف لمعػػب أهميػة فػػي تعمػػيـ أطفػاؿ مػػا قبػػؿ  -الآتيػة التػػي توصػمت اليهػػا الدراسػػات: 

ؼ وتعمػيـ عػف طريػؽ المعػب ممػا يزيػد فػي اسػتيعابهـ. كمػا أثبتػت المدرسة وذلؾ مف خلاؿ ما يتمقونه مف معار 
بعض الدراسات أف هناؾ أنواعاً مف المعب لها التأثير البال  فػي زيػادة درجػة اسػتيعاب الأطفػاؿ وتنميػة ذكػائهـ 

 بشكؿ لافت لمنظر .

والخبػػرات المختمفػػة و هنػػاؾ دراسػػات تؤكػػد عمػػى أهميػػة المعػػب ودور  فػػي إكسػػاب الأطفػػاؿ العديػػد مػػف المهػػارات 
 كما أنه هناؾ أثر لاستخداـ المعب عمى تطوير المفاهيـ المغوية لدى أطفاؿ مرحمة الروضة.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
أساتذة التربية بعد استلامنا لعنواف المذكرة وتحديد المجاؿ المكاني والبشري المتعمقة بالدراسة وتمثؿ في 

جراء مقابلات مبدئية مع البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي وذلؾ مف خلاؿ   الأساتذة.جمع المعمومات والا
 بطريقة قصدية حتى تأتي دراستنا شاممة ومممة بالموضوع الأساتذةبعد ذلؾ قمنا بتحديد مجموعة مف 

بعػػػد جمعنػػػا لكػػػـ المعمومػػػات حاولنػػػا وضػػػع قالػػػب لدراسػػػتنا وخطػػػة نبػػػرز فيهػػػا أهػػػـ النقػػػاط التػػػي سػػػوؼ 
 نعتمدها في الدراسة، وانطمقنا في كتابة الخمفية النظرية بالتنسيؽ مع الأستاذ المشرؼ.

 المنهج المستخدم : -2
إف منػػػاهج البحػػػث عديػػػدة ومتنوعػػػة ومتباينػػػة تبػػػايف الموضػػػوعات والإشػػػكاليات ولا يمكػػػف أف ننجػػػز هػػػذا 

يعتمػد البحث دوف الاعتماد عمى منهج واض  يساعد عمى دراسة وتشخي  الإشكالية التي يتناولها بحثنػا، إذ 
يعػرؼ بأنػه ذا اسػتخدمنا المػنهج الوصػفي " الػذي عمى اتصاؿ الباحث بالميداف ودراسة ماهو قائـ فيػه بالفعػؿ لػ

 .(59، صفحة  2011)خطايبة،  "مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ الظاهرة محؿ الدراسة"
 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة: -3
 :مجتمع البحث -3-1

هػػو مجموعػػة مػػف النػػاس )أو الوثػػائؽ( محػػددة تحديػػدا واضػػحا، ويهػػتـ الباحػػث بدراسػػتها وتعمػػيـ نتػػائج 
، 2012)عطيفػػػة، البحػػث عميهػػػا، وفػػػي ضػػػوء ذلػػػؾ، فػػػ ف المجتمػػع الأصػػػمي يتحػػػدد بطبيعػػػة البحػػػث وأغراضػػػه 

 .(273صفحة 
واسػػػتنادا إلػػػى مػػػا سػػػبؽ يمكػػػف تعريػػػؼ مجتمػػػع البحػػػث عمػػػى أنػػػه: " كػػػؿ المفػػػردات التػػػي يهػػػتـ الباحػػػث 
بدراسػػتها سػػواء كانػػت بشػػرية أو ماديػػة بشػػرط اشػػتراكها فػػي مجموعػػة مػػف الخصػػائ ، وتتحػػدد حسػػب طبيعػػة 

أسػاتذة التربيػة ، ومجتمػع دراسػتنا (219، صػفحة 2000)ممحػـ، وأغراض البحث، بهدؼ تعمػيـ النتػائج عميهػا 
 البدنية والرياضية في الطور الإبتدائي لولاية تبسة. 

 عينة الدراسة -3-2
ينظر إلى العينة عمى أنهػا جػزء مػف الكػؿ أو الػبعض مػف الجميػع فػي محاولػة الوصػوؿ إلػى تعميمػات 

   أستاذ  40. وتكونت عينة دراستنا مف (134صفحة ، 1999)علاوي و راتب، لظاهرة معينة
 : طريقة إختيار العينة 

بما أنه كاف مف الصعب عمينا الاتصاؿ بعدد كبير مف المعنييف بدراستنا ف نه لا مفػر مػف المجػوء إلػى 
، أسػػموب أخػػذ عينػػة قصػػدية تمثػػؿ المجتمػػع الأصػػمي حتػػى نسػػتطيع أف نأخػػذ صػػورة مصػػغرة عػػف التفكيػػر العػػاـ
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يكوف الاختيار في هذا النوع مف العينات عمى أساس حػر، مػف قبػؿ الباحػث وحسػب ويقصد بالعينة القصدية: 
، صػفحة 2017)عيشػور، طبيعة بحثه، بحيث يحقؽ هذا الاختيار هدؼ الدراسة أو أهداؼ الدراسػة المطموبػة 

240) . 
 أستاذ التربية البدنية والرياضية في الطور الابتدائي 30وعميه فقد تـ اختيار عينة البحث تتكوف مف 

 مجالات البحث: -4
أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية فػػي الطػػور تمثػػؿ فػػي مجتمػػع الدراسػػة والمتمثػػؿ فػػي المجددال البشددري: 

  الإبتدائي
   التربية البدنية والرياضية في الطور الإبتدائيعمى أساتذة  الاستبياف: تـ توزيع المجال المكاني
 .2024إلى غاية شهر ماي  2023مف شهر نوفمبر : المجال الزماني

 ضبط متغيرات الدراسة: -5

عنػػػػد القيػػػػاـ بتحديػػػػد المتغيػػػػرات الخاصػػػػة بالبحػػػػث يجػػػػب التقميػػػػؿ قػػػػدر المسػػػػتطاع مػػػػف تػػػػأثير المتغيػػػػرات 
 ي يجب أف يبقى ثابتا؟ وماذا يقيس؟ وماذا يتجاهؿ؟العارضة، وعميه أف يقرر ماهو العامؿ المهـ الذ

 المتغير المستقل: -5-1
ويسػػمى فػػي بعػػض الأحيػػاف بػػالمتغير التجريبػػي وهػػو الػػذي يحػػدد المتغيػػرات ذات الأهميػػة أي مػػا يقػػوـ 
الباحػػػث بتثبيتػػػه لمتأكػػػد مػػػف تػػػأثير حػػػدث معػػػيف ، وتعتبػػػر ذات أهميػػػة خاصػػػة مػػػف حيػػػث أنػػػه يػػػتـ الػػػتحكـ فيهػػػا 

ومقارنتهػا، والمتغيػر المسػتقؿ عبػارة عػف المتغيػر الػذي يفػرض الباحػث أنػه السػبب أو أحػد الأسػباب ومعالجتهػا 
 .(141، صفحة 2000)ابراهيـ، لنتيجة معينة ودراسته تؤدي إلى معرفة تأثير  عمى متغير آخر

الألعػاب شػبه بب مػف موضػوع الدراسػة وهػو: وفي دراستنا هذ  ف نه تـ تحديػد المتغيػر المسػتقؿ أي السػ
 الرياضية

 المتغير التابع: -5-2
هو المتغيرات الناتجة مف العمميات التي تعكس الأداء أو السموؾ ، وعمى ذلؾ ف ف المثير هو المتغير 
المسػػتقؿ بينمػػا الاسػػتجابة تمثػػؿ المتغيػػر التػػابع والػػذي يلاحظػػه الباحػػث مػػف خػػلاؿ معالجتػػه لمظػػروؼ المحيطػػة 

 .(141، صفحة 2000)ابراهيـ، بالدراسة 
 بعض المهارات الاجتماعية في الطور الابتدائيومف خلاؿ موضوع الدراسة ف نه تـ تحديد المتغير التابع 

 :أدوات البحث -6
لجمػػػع أداة رئيسػػػية   يعػػػد المقيػػػاس الػػػذيمػػػف أجػػػؿ الإحاطػػػة بالموضػػػوع مػػػف كػػػؿ جوانبػػػه تػػػـ اسػػػتخداـ 
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مجموعػة الأسػئمة المترابطػة بطريقػة  وهػوالبيانات الكمية عف وقائع محػدودة وعػدد كبيػر نسػبيا مػف الأشػخا ، 
بأنهػػا: مجموعػػة مػػف الأسػػئمة المرتبطػػة حػػوؿ موضػػوع معػػيف تػػـ وضػػعها فػػي اسػػتمارة  المقيػػاسعػػرؼ يمنهجيػػة و 

ترسػؿ للأشػػخا  المعنيػػيف بالبريػػد أو الكترونيػػا أو تسػػميمها باليػػد تمهيػػدا لمحصػػوؿ عمػػى أجوبػػة الأسػػئمة الػػواردة 
لكنهػػا فيهػػا وبواسػػطتها يمكػػف التوصػػؿ إلػػى حقػػائؽ جديػػدة عػػف الموضػػوع والتأكػػد مػػف معمومػػات متعػػارؼ عميهػػا 

 .(250، صفحة 2017)عيشور، غير مدعمة بحقائؽ 
الألعػاب شػػبه الرياضػية فػي تنميػة بعػض المهػارات الاجتماعيػة فػػي دور تهػدؼ هػذ  الدراسػة إلػى التعػرؼ عمػى 

مهػػػارة الضػػػبط ، مهػػػارة التواصػػػؿ الاجتمػػػاعيالطػػػور الابتػػػدائي ، حيػػػث تػػػـ اختيػػػار ثػػػلاث مهػػػارات تمثمػػػت فػػػي 
، وتماشيا مع أهداؼ الدراسة المسطرة و لأجؿ التحقؽ مف فرضياتها المسطرة فػي مهارة التعاوف ، والانفعالي 

الجانػب النظػري ومػا تتطمبػه بيانػات ونتػائج يسػتند إليهػا الباحػث فػي تحقيػؽ أهػداؼ الدراسػة فقػد اختػار الباحػػث 
 فقرة مقسمة عمى ثلاث محاور: 30مف  حيث تكوف الاستبياف أداة جمع البيانات الاستبياف 

 .10إلى الفقرة  01مف الفقرة  فقرات 10واشتمؿ عمى  مهارة التواصؿ الاجتماعيالمحور الأوؿ: متعمؽ ب
 .20إلى الفقرة  11مف الفقرة  فقرات 10واشتمؿ عمى  مهارة الضبط الانفعاليالمحور الثاني: متعمؽ ب
 .30إلى الفقرة  21مف الفقرة  فقرات 10واشتمؿ عمى التعاوف مهارة المحور الثالث: متعمؽ ب

 وتكوف الاجابة باختيار أحد أبعاد الاجابة: دائما، أحيانا، نادرا
 عبارات طبقا لما يمي:الويتـ تصحي  

 ( درجة: نادرا1، )أحيانا( درجتيف: 2( درجات: دائما، )3) 
 الوسائل الاحصائية المستعممة -7
 التكرارات -
 النسب المئوية -
  2كا -
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 / عرض وتحميل نتائج الدراسة1
 تفاوض ويتوافق مع الاخرين بسهولة وبشكل ملائم عند المعب: 01الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %53,33 16 دائما

 دالة 2 0.002 12.600
 %43,33 13 أحيانا

 %3,33 1 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحػظ اف  ويتوافػؽ مػع الاخػريف بسػهولة وبشػكؿ ملائػـ عنػد المعػبفػاوض يتمف خلاؿ الجػدوؿ اعػلا   

، أمػا مػف 43.33%، فػي حػيف مػف أجػابوا أحيانػا قػدرت نسػبتهـ بػػػ 53.33%نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػػ 
  sig= 0.002وقيمػة 2درجػة حريػة  12.600قيمتهػا  2وكػا، 3.33%أجاب بأبدا فجػاءت نسػبتهـ مقػدرة بػػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05 وهي أقؿ مف
الألعاب شبه الرياضية توفر بيئة تفاعمية تسهـ بشكؿ كبير في تطػوير المهػارات مما سبؽ نستنتج أف 

الجماعية والتفاعمية التي تتطمب التعاوف والتواصؿ الفعّاؿ تعزز  الأنشطةفالاجتماعية مثؿ التفاوض والتوافؽ. 
بالتػالي، يمكػف القػوؿ أف الألعػاب شػبه الرياضػية تعتبػر وسػيمة  .مف قدرة الأفراد عمى العمؿ معػاً بشػكؿ متنػاغـ

يعػزز فعالة لتنمية المهارات الاجتماعية، حيث أنها تشجع الأفراد عمػى التفاعػؿ والتواصػؿ بشػكؿ إيجػابي، ممػا 
 .مف روح التعاوف والفهـ المتبادؿ بينهـ

يبدى الاهتمام بالآخرين، ويبادلهم المعمومات ويطمب منهم المعمومات المتعمقة بالمعبة : 02الجدول رقم 
 بشكل لائق

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %60 18 دائما

 دالة 2 0.003 11.400
 %30 9 أحيانا

 %10 3 أبدا

 %100 30 المجموع
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يبددددى الاهتمدددام بدددالآخرين، ويبدددادلهم المعمومدددات ويطمدددب مدددنهم مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ اعػػػلا  المتعمػػػؽ 
، فػػي حػػيف مػػف 60%نلاحػػظ اف نسػػبة مػػف أجػػابوا بػػدائما قػػدرت بػػػػػ  المعمومددات المتعمقددة بالمعبددة بشددكل لائددق

قيمتهػػػا  2وكػػا، 10%، أمػػػا مػػف أجػػاب بأبػػػدا فجػػاءت نسػػبتهـ مقػػػدرة بػػػػػػػػػ 30%أجػػابوا أحيانػػا قػػػدرت نسػػبتهـ بػػػػ 
 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05وهي أقؿ مف   sig= 0.003وقيمة 2درجة حرية  11.400

يتفػػاعموف بشػػكؿ إيجػػابي ومهػػذب مػػع الآخػػريف أثنػػاء  التلاميػػذأف الغالبيػػة العظمػػى مػػف  النتػػائجتوضػػ  
المعػػب، ممػػا يعػػزز مػػف التواصػػؿ الفعّػػاؿ والتفػػاهـ المتبػػادؿ. هػػذا يعكػػس أف الألعػػاب شػػبه الرياضػػية تػػوفر بيئػػة 

بنػػاءً عمػػى هػػذ  النتػػائج، يمكػػف القػػوؿ بػػأف و  .مشػجعة عمػػى التفاعػػؿ الاجتمػػاعي البنػػاء وتنميػػة مهػػارات الاتصػاؿ
ضػػية ليسػػت فقػػط نشػػاطاً ترفيهيػػاً، بػػؿ هػػي أيضػػاً وسػػيمة فعالػػة لتعزيػػز المهػػارات الاجتماعيػػة، الألعػػاب شػػبه الريا

مثؿ الاهتماـ بالآخريف والتواصؿ الفعّاؿ. تساهـ هػذ  الأنشػطة فػي خمػؽ بيئػة يػتعمـ فيهػا الأفػراد كيفيػة التفاعػؿ 
 .بطرؽ إيجابية ومحترمة، مما يعزز مف روح التعاوف والتفاهـ بيف المشاركيف

 يساعد اقرانه في تنفيذ الألعاب شبه الرياضية :03لجدول رقم ا

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %50 15 دائما

 دالة 2 0.020 7.800
 %40 12 أحيانا

 %10 3 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسبة مف  الألعاب شبه الرياضية يساعد اقرانه في تنفيذمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجاب بأبدا فجاءت 40%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 50%أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
  0.05وهي أقؿ مف   sig= 0.020وقيمة 2درجة حرية  7.800قيمتها  2وكا، 10%نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.
، حيػث أف التلاميػذبػيف  مهػارة التواصػؿالألعػاب شػبه الرياضػية تسػهـ فػي تعزيػز سبؽ نسػتنتج أف  مما

الغالبيػػػة العظمػػػى تظهػػػر اسػػػتعداداً لممسػػػاعدة ودعمػػػاً لأقػػػرانهـ أثنػػػاء المعػػػب. هػػػذ  الأنشػػػطة لا تسػػػاعد فقػػػط فػػػي 
رات الاجتماعيػة والتعاونيػة، ممػا تحسيف المياقة البدنيػة والتنافسػية، بػؿ تمعػب أيضػاً دوراً مهمػاً فػي تطػوير المهػا
 .يعزز مف العلاقات الإيجابية بيف الأفراد ويشجع عمى بيئة مف الدعـ المتبادؿ
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 يبتعد عن اقرانه ولا يشاركهم المعب: 04الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %86,67 26 دائما

 دالة 1 0.000 16.133
 %13,33 4 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسبة مف أجابوا بدائما قػدرت  يبتعد عن اقرانه ولا يشاركهم المعبمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

فجػػاءت نسػػبتهـ  ، أمػػا مػػف أجػػاب بأبػػدا13.33%، فػػي حػػيف مػػف أجػػابوا أحيانػػا قػػدرت نسػػبتهـ بػػػػ 86.67%بػػػػػ 
وهػي   0.05وهػي أقػؿ مػف   sig= 0.000وقيمػة 1درجػة حريػة ، و 16.133قيمتهػا  2وكػا، 00%مقػدرة بػػػػػػػػ 

 قيمة دالة إحصائيا.
%( يبتعػػػدوف عػػػف 86.67) التلاميػػػذنتيجػػػة تحميػػػؿ البيانػػػات تظهػػػر أف هنػػػاؾ نسػػػبة كبيػػػرة جػػػداً مػػػف وك

الػػػنمط مػػػف السػػػموؾ يمكػػػف أف يشػػػير إلػػػى عػػػدـ الرغبػػػة فػػػي التفاعػػػؿ  أقػػػرانهـ ولا يشػػػاركونهـ المعػػػب دائمػػػاً. هػػػذا
الاجتمػػػاعي أو الشػػػعور بالانفصػػػاؿ عػػػف المجموعػػػة، وهػػػو يتطػػػػابؽ مػػػع سػػػموؾ الانعػػػزاؿ أو عػػػدـ الرغبػػػة فػػػػي 

 .المشاركة الاجتماعية
 بشكؿ عاـ، يمكف القوؿ أف هناؾ تبايناً كبيراً في أنماط السموؾ الاجتماعي خلاؿ المعب، وهذا يعكس

 .تنوع الأفراد واحتياجاتهـ الاجتماعية المختمفة
 يستمع لشرح قواعد المعبة باهتمام.: 05الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %53,33 16 دائما

 غير دالة 2 0.061 5.600
 %26,67 8 أحيانا

 %20 6 أبدا

 %100 30 المجموع
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نلاحظ اف نسبة مف أجابوا   يستمع لشرح قواعد المعبة باهتمام.مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 
، أما مف أجاب بأبدا 26.67%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 53.33%بدائما قدرت بػػػ 

وهي أكبر مف   sig= 0.061وقيمة 2درجة حرية ، و 5.600قيمتها  2وكا، 20%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 
 وهي قيمة غير دالة إحصائيا.  0.05

بشػرح قواعػد المعبػة، ممػا يعكػس تنوعًػا فػي مسػتوى  التلاميػذهذ  النتائج تظهر تفاوتًا في درجة اهتمػاـ 
الانخراط في عممية التعمـ والاهتماـ بالمعبػة. يمكػف اسػتخداـ هػذ  المعرفػة لتطػوير طػرؽ التعمػيـ والتػدريب التػي 

 .بشكؿ أفضؿ، مما يزيد مف فعالية شرح القواعد وتحسيف تجربة المعب لمجميع التلاميذاجات تمبي احتي
 عند تنفيذ المعبة يتجنب الألفاظ الغير لائقة: 06الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %86,67 26 دائما

 دالة 1 0.000 16.133
 %13,33 4 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحػظ اف نسػبة مػف  عند تنفيدذ المعبدة يتجندب الألفداظ الغيدر لائقدةمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجػاب بأبػدا 13.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 86.67%أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
وهػي أقػؿ مػف   sig= 0.000وقيمػة 1درجػة حريػة  16.133قيمتهػا  2وكػا، 00%فجػاءت نسػبتهـ مقػدرة بػػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05
الالتػػػزاـ بتجنػػػب اسػػػتخداـ الألفػػػاظ غيػػػر اللائقػػػة يعكػػػس الاحتػػػراـ المتبػػػادؿ بػػػيف ممػػػا سػػػبؽ نسػػػتنتج أف 

التوجػه يعػزز التواصػؿ الاجتمػاعي الإيجػابي ويسػاعد  هذاو  .وتوجههـ نحو بيئة لعب إيجابية ومحترمة التلاميذ
خػلاؿ المعػب وفػي الحيػاة اليوميػة  مهارة التواصػؿ الاجتمػاعي، مما يعزز التلاميذفي بناء علاقات صحية بيف 

بهػذ  الطريقػة، يظهػر كيػؼ يمكػف أف تػؤثر ممارسػة الألعػاب شػبه الرياضػية بشػكؿ مباشػر عمػى تطػوير  .أيضًا
 التلاميذالمتعمقة بالتواصؿ الاجتماعي، وتعزيز الفهـ والاحتراـ المتبادؿ بيف المهارات الاجتماعية 

 
 
 
 



 الفصل الرابع: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة
 

34 

 ينسحب إذا انهزم في المعب مع أقرانه: 07الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %63,33 19 دائما

 دالة 2 0.000 16.200
 %33,33 10 أحيانا

 %3,33 1 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسبة مف أجابوا  ينسحب إذا انهزم في المعب مع أقرانهمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجاب بأبدا 33.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 63.33%بدائما قدرت بػػػ 
وهي أقؿ مف   sig= 0.000وقيمة 2درجة حرية  16.200قيمتها  2وكا، 3.33%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05
٪( ينسحبوف مف المعبة بعد الهزيمة دائماً. 63.33) التلاميذيظهر مف النتائج أف نسبة كبيرة جداً مف 

يشػػير إلػػى وجػػود رد فعػػؿ قػػوي مػػف بعػػض الأفػػراد عنػػد مواجهػػة الهزيمػػة، وقػػد يعكػػس هػػذا عػػدـ القػػدرة عمػػى  هػػذا
مػػف المهػػـ تعزيػػز مهػػارات التحمػػؿ والتعامػػؿ مػػع الإحبػػاط فػػي بيئػػة  .التعامػػؿ مػػع الإحبػػاط والخسػػارة بشػػكؿ بنػػاء

مػػع  التلاميػذيعتبػر تفاعػؿ  .ـعمػى التفاعػؿ بشػكؿ إيجػابي حتػى بعػد التحػديات والهػزائ التلاميػذالمعػب، وتشػجيع 
الذيف يتفػاعموف مػع الهزيمػة بشػكؿ مناسػب  التلاميذالهزيمة جزءاً مهماً مف تطوير المهارات الاجتماعية. نسبة 

 .يمكف أف تعكس قدرتهـ عمى التعمـ مف التجارب السمبية والتحسف بشكؿ مستمر
عمػى تطػوير المهػارات الاجتماعيػة بشكؿ عاـ، يُظهر هذا التحميؿ كيؼ يمكف لتجربػة المعػب أف تػؤثر 

لفهػـ أهميػة التفاعػؿ الإيجػابي مػع التحػديات  التلاميػذمثؿ التحمؿ والتعػاوف والػتعمـ مػف الخسػارة. يمكػف لتوجيػه 
 .والهزائـ أف يساعد في تعزيز تجربة المعب الإيجابية وتطوير مهارات التواصؿ الاجتماعي
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 عن تنفيذ المعبة بشكل جيد يمدح رفقائه: 08الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %46,67 14 دائما

 غير دالة 1 0.715 0.133
 %53,33 16 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسبة مف  يمدح رفقائه عن تنفيذ المعبة بشكل جيدمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجاب بأبدا 53.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 46.67%أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
وهي أكبر مف   sig= 0.715وقيمة 1درجة حرية  0.133قيمتها  2وكا، 00%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة غير دالة إحصائيا.  0.05
يمػدحوف رفقػائهـ بشػكؿ دائػـ أو أحيانػاً عػف تنفيػذ المعبػة بشػكؿ جيػد. هػذا  التلاميػذأف العديػد مػف تظهر النتائج 

مػف خػلاؿ تقػدير أداء الآخػريف، و  .أثناء المعػب التلاميذيعكس مستوى عاؿٍ مف التقدير والتفاعؿ الإيجابي بيف 
لاجتمػػػاعي والعلاقػػػات الإيجابيػػػة يػػػتعمـ اللاعبػػػوف مهػػػارات الاعتػػػراؼ والتقػػػدير والتعػػػاوف، ممػػػا يعػػػزز التواصػػػؿ ا

 .بينهـ
بشكؿ عاـ، يُظهر هذا التحميؿ كيؼ يمكف للألعاب شبه الرياضية أف تساهـ في تطوير مهارات 

، مما يعزز التواصؿ الاجتماعي ويسهـ في بناء علاقات قوية وموجهة التلاميذالتقدير والتفاعؿ الإيجابي بيف 
 .نحو التعاوف والتفاهـ المتبادؿ

 يمدح رفقائه عن تنفيذ المعبة بشكل جيد: 09رقم  الجدول

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %86,67 26 دائما

 دالة 1 0.000 16.133
 %13,33 4 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
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نلاحظ اف نسبة مف   المعبة بشكل جيديمدح رفقائه عن تنفيذ مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 
، أما مف أجاب بأبدا 13.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 86.67%أجابوا بدائما قدرت بػػػ 

وهي أقؿ مف   sig= 0.000وقيمة 1درجة حرية  16.133قيمتها  2وكا 00%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 
 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05

 التلاميػذالألعاب شبه الرياضية تساهـ بشكؿ كبير في تطوير المهارات الاجتماعية مف خلاؿ تشػجيع 
المػػدح إذ أف  .عمػػى مػػدح وتقػػدير بعضػػهـ الػػبعض. هػػذا يعػػزز الشػػعور بالانتمػػاء ويقػػوي العلاقػػات بػػيف الأفػػراد

 .لتحسيفويشجعاف عمى استمرار المحاولة وا التلاميذوالتقدير يعززاف الثقة بالنفس لدى 
المدح المتبادؿ يخمؽ بيئة تفاعميػة إيجابيػة، حيػث يشػعر اللاعبػوف بالتقػدير والاحتػراـ مػف قبػؿ كما أف 

يمكػف حيػث  .زملائهـ. هذا النوع مف التواصؿ يعزز التفاهـ والتعاوف، مما يػؤدي إلػى تحسػيف الأداء الجمػاعي
ياتيػػة أخػػرى، ممػػا يعػػزز مهػػارات التواصػػؿ أف ينتقػؿ هػػذا السػػموؾ الإيجػػابي خػػارج نطػػاؽ الألعػػاب إلػػى مواقػػؼ ح

 .الاجتماعي في الحياة اليومية
الألعػػاب شػػبه الرياضػػية ليسػػت مجػػرد وسػػيمة لمترفيػػه، بػػؿ تمعػػب دوراً مهمػػاً فػػي تعزيػػز ومنػػه يمكػػف القػػوؿ أف  

المهػػػػارات الاجتماعيػػػػة والتواصػػػػؿ الإيجػػػػابي بػػػػيف الأفػػػػراد. المػػػػدح والتقػػػػدير أثنػػػػاء المعػػػػب يعكسػػػػاف بيئػػػػة داعمػػػػة 
 .التلاميذومحترمة، مما يسهـ في تطوير علاقات صحية ومثمرة بيف 

 أقرانه يطمب منهم المعبيتردد عمى : 10الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %56,67 17 دائما

 غير دالة 1 0.465 0.533
 %43,33 13 أحيانا

 %000 00 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحػػظ اف نسػػبة مػػف أجػػابوا بػػدائما   يتددردد عمددى أقراندده يطمددب مددنهم المعددبمػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ اعػػلا  المتعمػػؽ 

، أمػػا مػػف أجػػاب بأبػػدا فجػػاءت 43.33%، فػػي حػػيف مػػف أجػػابوا أحيانػػا قػػدرت نسػػبتهـ بػػػػ 56.67%قػػدرت بػػػػػ 
  0.05وهػي أكبػر مػف   sig= 0.465وقيمػة 1، ودرجػة حريػة 0.533قيمتهػا  2وكػا 00%نسػبتهـ مقػدرة بػػػػػػػػ 

 وهي قيمة غير دالة إحصائيا.
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عمػى طمػب المعػب والتفاعػؿ  التلاميػذياضية تشجع عمى المبادرة الاجتماعيػة مػف خػلاؿ تحفيػز الألعاب شبه الر 
 .مع الآخريف. هذا يعزز المهارات الاجتماعية مثؿ المبادرة والتواصؿ والانخراط في الأنشطة الجماعية

مهػارات اجتماعيػة قويػة وقػدرة عمػى بنػاء شػبكات اجتماعيػة داخػؿ  الذيف يطمبوف المعب دائماً يظهػروف التلاميذ
الػػذيف يطمبػػوف المعػػب أحيانػػاً يسػػاهموف أيضػػاً فػػي التفاعػػؿ الجمػػاعي، ولكػػف  التلاميػػذعكػػس  .مجموعػػة المعػػب

 .بشكؿ أقؿ انتظاماً. يمكف أف يعكس هذا تبايناً في مستويات الراحة أو الثقة في طمب المشاركة
إلى أف الألعاب شبه الرياضية تمعب دوراً مهماً في تعزيز التفاعؿ الاجتماعي بػيف الأقػراف. تشير النتائج ومنه 

تسػػػاهـ هػػػذ  الأنشػػػطة فػػػي تطػػػوير مهػػػارات التواصػػػؿ والمبػػػادرة، ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى بنػػػاء علاقػػػات اجتماعيػػػة قويػػػة 
 التلاميػذة كبيػرة بػيف ومثمرة. عمى الػرغـ مػف أف الفروقػات ليسػت دالػة إحصػائياً، فػ ف الاتجػا  العػاـ يظهػر رغبػ

 .في التفاعؿ الاجتماعي وطمب المشاركة في الألعاب
 

 في الحصة يضبط انفعالاته في مواقف الخلاف مع اقرانه: 11الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %50 15 دائما

 دالة 2 0.002 12.200
 %46,67 14 أحيانا

 %3,33 1 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ  في الحصة يضبط انفعالاته في مواقف الخلاف مع اقرانهمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف 46.67%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 50%اف نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
  sig= 0.002وقيمة 2درجة حرية ، و 12.200قيمتها  2وكا 3.33%أجاب بأبدا فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05وهي أقؿ مف 
الألعػػاب شػػبه الرياضػػية تقػػدـ فرصػػاً متكػػررة لمتػػدريب عمػػى ضػػبط الانفعػػالات، حيػػث يػػتعمـ اللاعبػػوف 

وف انفعػالاتهـ بشػكؿ فعػاؿ اللاعبػوف الػذيف يضػبطإذ أف  .كيفية التعامػؿ مػع الخلافػات والتػوترات بطريقػة بنػاءة
يسػػاهموف فػػي تعزيػػز الػػروح الرياضػػية والتعػػاوف بػػيف الفريػػػؽ، ممػػا يػػؤدي إلػػى أداء أفضػػؿ وتجربػػة لعػػب أكثػػػر 

، التلاميػذتحسيف مهػارات الضػبط الانفعػالي يمكػف أف يقمػؿ مػف النزاعػات ويزيػد مػف التفػاهـ بػيف وكذا  .إيجابية
 .ومستدامةمما يعزز مف تكويف علاقات اجتماعية قوية 
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النتائج تشير إلى أف الألعاب شبه الرياضية تمعب دوراً مهماً في تطوير مهارات ومنه يمكف القوؿ أف 
الضبط الانفعالي لدى الأفراد. القدرة عمى ضبط الانفعالات في مواقؼ الخلاؼ تعكس مستوى عالياً مف 

اعي الإيجابي والتعاوف الفعّاؿ. تعزيز هذ  الوعي الذاتي والتحكـ العاطفي، وهي مهارات حيوية لمتفاعؿ الاجتم
المهارات مف خلاؿ الأنشطة الرياضية يمكف أف يؤدي إلى تحسيف العلاقات الاجتماعية وتطوير بيئة لعب 

 .صحية ومثمرة
 يذهب للأستاذ عند حدوث مشكمة بينه وبين قرينه أثناء تنفيذ المعبة: 12الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %50 15 دائما

 غير دالة  1 1.000 0.000
 %50 15 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
يدذهب للأسدتاذ عندد حددوث مشدكمة بينده وبدين قرينده أثنداء تنفيدذ مف خػلاؿ الجػدوؿ اعػلا  المتعمػؽ 

، 50%، فػي حػيف مػف أجػابوا أحيانػا قػدرت نسػبتهـ بػػػ 50%نلاحظ اف نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ  المعبة
 =sigوقيمػػة 1درجػػة حريػػة ، و 0.000قيمتهػػا  2وكػػا 00%أمػػا مػػف أجػػاب بأبػػدا فجػػاءت نسػػبتهـ مقػػدرة بػػػػػػػػػ 

 وهي قيمة غير دالة إحصائيا.  0.05وهي أكبر مف   1.000
شبه الرياضية تقدـ فرصاً لػتعمـ كيفيػة حػؿ النزاعػات بشػكؿ ذاتػي وفعػاؿ. مػف خػلاؿ التجػارب  الألعاب

المتكػػررة، يمكػػف للاعبػػيف تطػػوير مهػػارات التفػػاوض والتواصػػؿ التػػي تسػػاعدهـ عمػػى التعامػػؿ مػػع المشػػاكؿ دوف 
، مػع تقػديـ الػدعـ عمػى محاولػة حػؿ النزاعػات بأنفسػهـ أولاً  التلاميػذيجػب تشػجيع إذ  .الحاجة لمتدخؿ الخػارجي

الاعتماد عمى الأسػتاذ عنػد حػدوث مشػكمة إلا أف  .والإرشاد عند الحاجة، لتعزيز ثقتهـ في مهاراتهـ الشخصية
طمػػب المسػػاعدة بػػدلًا مػػف  التلاميػػذقػػد يكػػوف مؤشػػراً عمػػى مسػػتوى معػػيف مػػف الضػػبط الانفعػػالي، حيػػث يفضػػؿ 

ير مهػػارات ضػػبط الانفعػػالات بحيػػث يػػتمكف الانفعػػاؿ بشػػكؿ غيػػر مناسػػب. ومػػع ذلػػؾ، يجػػب العمػػؿ عمػػى تطػػو 
 .مف التعامؿ مع النزاعات بفعالية أكبر وباستقلالية التلاميذ

عمػػى الأسػػتاذ لحػػؿ النزاعػػات أثنػػاء الألعػػاب  التلاميػػذهنػػاؾ اعتمػػاداً مشػػتركاً بػػيف ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أف 
شػػبه الرياضػػية، ممػػا يعكػػس الحاجػػة إلػػى دعػػـ فػػي تطػػوير مهػػارات حػػؿ النزاعػػات الذاتيػػة والضػػبط الانفعػػالي. 

عمػى التعامػؿ بشػكؿ أكثػر فعاليػة  التلاميػذتعزيز هذ  المهارات مػف خػلاؿ التػدريب والممارسػة يمكػف أف يسػاعد 
 .يسهـ في تحسيف تجربة المعب والتفاعؿ الاجتماعي واستقلالية مع النزاعات، مما
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 يتجاهل عممية تشتيت أقرانه له أثناء أدائه لمعبة: 13الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %90 27 دائما

 دالة  1 0.000 19.200
 %10 3 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحػظ اف نسػبة  يتجاهل عممية تشتيت أقرانه له أثناء أدائده لمعبدة المتعمػؽ مف خلاؿ الجدوؿ اعلا 

، أمػػا مػػف أجػػاب بأبػػدا 10%، فػػي حػػيف مػػف أجػػابوا أحيانػػا قػػدرت نسػػبتهـ بػػػػ 90%مػػف أجػػابوا بػػدائما قػػدرت بػػػػػ 
وهػي أقػؿ مػف   sig= 0.000وقيمػة 1درجػة حريػة ، و 19.200قيمتهػا  2وكا 00%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05
الػذيف  التلاميػذالألعاب شبه الرياضية تتطمب مستوى عاؿٍ مف التركيز والقدرة عمى تجاهؿ المشػتتات. 

يتمكنػػوف مػػف تجاهػػؿ التشػػتيت يظهػػروف قػػدرة قويػػة عمػػى ضػػبط الانفعػػالات، ممػػا يسػػاعدهـ عمػػى الأداء بشػػكؿ 
ممارسة الألعاب شبه الرياضية بشكؿ منتظـ يمكف أف تسهـ فػي تطػوير هػذ  ومف جهة أخرى نجد أف  .أفضؿ

كيفية التحكـ في مشاعرهـ والبقاء مركزيف عمػى المهػاـ المطموبػة رغػـ الضػغوط  التلاميذالمهارات، حيث يتعمـ 
مكػػف أف يػػؤدي إلػػى تحسػػيف الضػػبط الانفعػػالي مػػف خػػلاؿ الألعػػاب شػػبه الرياضػػية ي مهػػارةتعزيػػز ف .والتشػػتيتات

 .، مما يعزز مف تجربة المعب الجماعيالتلاميذالتواصؿ والتعاوف بيف 
الألعػػاب شػػبه الرياضػػية تمعػػب دوراً مهمػػاً فػػي تطػػوير مهػػارات الضػػبط الانفعػػالي ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أف 
المعػػب، ممػػا يعكػػس يظهػػروف قػػدرة عاليػػة عمػػى تجاهػػؿ التشػػتيتات أثنػػاء  التلاميػػذوالتركيػػز لػػدى الأفػػراد. غالبيػػة 

مستوى متقدـ مف التحكـ العاطفي والتركيز. تعزيز هذ  المهارات مف خلاؿ الأنشطة الرياضية يمكف أف يؤدي 
عمػى التعامػؿ مػع التحػديات والمشػتتات بشػكؿ  التلاميػذإلى تحسيف الأداء الجمػاعي والفػردي، ويعػزز مػف قػدرة 

 .أكثر فعالية واستقلالية
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 ديمعب بهدوء مع زملائه بدون ما يضايق أح :14الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %86,67 26 دائما

 دالة  1 0.000 16.133
 %13,33 4 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحػظ اف نسػبة مػف أجػابوا ،  ديضايق أحيمعب بهدوء مع زملائه بدون ما مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أمػػػا مػػػف أجػػػاب بأبػػػدا 13.33%، فػػػي حػػػيف مػػػف أجػػػابوا أحيانػػػا قػػػدرت نسػػػبتهـ بػػػػػ 86.67%بػػػدائما قػػػدرت بػػػػػػ 
وهػي أقػؿ مػف   sig= 0.000وقيمػة 1درجػة حريػة ، و 16.133قيمتهػا  2وكا 00%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05
الألعاب شبه الرياضية توفر بيئة مثالية لتطػوير مهػارات الضػبط الانفعػالي والسػموؾ الرياضػي. المعػب 

وعمػػى الأسػػاتذة  .عمػػى الػػتحكـ فػػي انفعػػالاتهـ والتفاعػػؿ بشػػكؿ إيجػػابي مػػع زملائهػػـ التلاميػػذبهػػدوء يعكػػس قػػدرة 
عمػػى التفاعػػػؿ  التلاميػػػذسػػاعد التػػي ت تعزيػػز هػػذ  المهػػػارات مػػف خػػػلاؿ التػػدريب عمػػى الألعػػػاب شػػبه الرياضػػػية 

 .بطريقة تتسـ بالهدوء والاحتراـ، مما يعزز مف الروح الرياضية والتعاوف بيف الأقراف
يمعبػػوف بهػػدوء مػػع زملائهػػػـ دوف مضػػايقة، ممػػا يعكػػػس  التلاميػػػذتشػػير النتػػائج إلػػى أف الأغمبيػػػة العظمػػى مػػف 

مػاعي الإيجػابي. الألعػاب شػبه الرياضػية تمعػب مستوى عالياً مف الضػبط الانفعػالي والقػدرة عمػى التفاعػؿ الاجت
دوراً حيويػػػاً فػػػي تعزيػػػز هػػػذ  المهػػػارات، حيػػػث تسػػػاهـ فػػػي تطػػػوير السػػػموؾ الرياضػػػي والقػػػدرة عمػػػى الػػػتحكـ فػػػي 
الانفعػػػالات. هػػػذ  المهػػػارات ضػػػرورية لتحقيػػػؽ تجربػػػة لعػػػب جماعيػػػة ناجحػػػة وتعزيػػػز الػػػروابط الاجتماعيػػػة بػػػيف 

يجابية، مما يؤدي إلى بيئة رياالتلاميذ  ضية أكثر تعاوناً والا
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 أثناء تنفيذ المعبة يتسم بالهدوء عند تعرضه لأي ضغوط: 15الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %70 21 دائما

 دالة  2 0.000 19.400
 %23,33 7 أحيانا

 %6,67 2 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ . أثناء تنفيذ المعبة يتسم بالهدوء عند تعرضه لأي ضغوطمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف 23.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 70%اف نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
  sig= 0.000وقيمة 2درجة حرية ، و 19.400قيمتها  2وكا 6.67%أجاب بأبدا فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05وهي أقؿ مف 
الػذيف يتمكنػوف مػف الحفػاظ عمػى هػدوئهـ تحػت الضػغوط يسػاهموف فػي خمػؽ بيئػة لعػب أكثػر  التلاميذ

التػػي الألعػػاب شػػبه الرياضػػية وهنػػا يظهػػر دور  .التلاميػػذاسػػتقراراً وتعاونػػاً، ممػػا يعػػزز مػػف فعاليػػة الفريػػؽ وأداء 
لضػغوط تنافسػية ويتعممػوف كيفيػة  التلاميػذتوفر بيئة مثالية لتطػوير مهػارات الضػبط الانفعػالي، حيػث يتعػرض 

 .التعامؿ معها بطريقة هادئة ومهنية
يتمتعػػوف بقػػدرة عاليػػة عمػػى الضػػبط الانفعػػالي، حيػػث  التلاميػػذالنتػػائج إلػػى أف نسػػبة كبيػػرة مػػف  تظهػػر

الألعاب شبه الرياضية. تعزيػز هػذ  المهػارات مػف خػلاؿ التػدريب يتسموف بالهدوء عند تعرضهـ لضغوط أثناء 
عمػػى التعامػػؿ مػػع  التلاميػػذالمسػػتمر يمكػػف أف يػػؤدي إلػػى تحسػػيف الأداء الجمػػاعي والفػػردي، ويعػػزز مػػف قػػدرة 

التحػديات والمواقػؼ الضػاغطة بشػكؿ أكثػر فعاليػة. تطػوير مهػارات الضػبط الانفعػالي مػف خػلاؿ الألعػاب شػػبه 
نتاجية الرياضية يسهـ  .في خمؽ بيئة رياضية إيجابية ومستقرة، مما يؤدي إلى تجربة لعب أكثر تعاوناً والا
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 يتسم بالصبر عندما لا يحقق نتائج سريعة: 16الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %50 15 دائما

 دالة  2 0.002 12.200
 %46,67 14 أحيانا

 %3,33 1 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحػظ اف نسػبة مػف  يتسدم بالصدبر عنددما لا يحقدق نتدائج سدريعةمف خلاؿ الجدوؿ اعػلا  المتعمػؽ 

، أمػػا مػػف أجػػاب بأبػػدا 46.67%، فػػي حػػيف مػػف أجػػابوا أحيانػػا قػػدرت نسػػبتهـ بػػػػ 50%أجػػابوا بػػدائما قػػدرت بػػػػػ 
وهػي أقػؿ   sig= 0.002وقيمػة 2درجػة حريػة ، و 12.200قيمتهػا  2وكػا 3.33%فجػاءت نسػبتهـ مقػدرة بػػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05مف 
الألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية تقػػػدـ فرصػػػاً لتطػػػوير مهػػػارات الصػػػبر والتحمػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ التجػػػارب المتكػػػررة 

، ممػػا يسػػاعدهـ عمػػى يتعممػػوف كيفيػػة التعامػػؿ مػػع الإحبػػاط والفشػػؿ بطريقػػة بنػػاءة التلاميػػذوالمواقػػؼ التنافسػػية. 
وتشػجيعهـ عمػى المثػابرة والاسػتمرار يمكػف أف يسػهـ  التلاميػذدعػـ وعمى السػاتذة  .تحسيف أدائهـ بمرور الوقت

الػػذيف يتمتعػػوف بالصػبر يتمكنػػوف مػػف التفاعػؿ بشػػكؿ إيجػػابي  التلاميػذإذ أف  .فػي تطػػوير هػذ  المهػػارات الهامػػة
الصػػبر يسػػهـ فػػي تحسػػيف التواصػػؿ والتعػػاوف داخػػؿ الفريػػؽ،  مػع زملائهػػـ وتحقيػػؽ أهػػدافهـ بشػػكؿ أكثػػر فعاليػػة.

 .احتراـ جهود الآخريف والعمؿ سوياً لتحقيؽ النجاح التلاميذحيث يتعمـ 
يتمتعوف بمستوى عاؿٍ مف الصبر عنػد عػدـ تحقيػؽ نتػائج سػريعة، بينمػا  التلاميذأف مما سبؽ نستنتج 

يظهر النصؼ الآخر مستوى متوسط مف التحمؿ، مع نسبة قميمػة تحتػاج إلػى تحسػيف فػي هػذا المجػاؿ. تعزيػز 
مهػػػارات الصػػػبر والتحمػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ الألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية يمكػػػف أف يسػػػهـ فػػػي تحسػػػيف الأداء الجمػػػاعي 

عمى التعامؿ مػع التحػديات بشػكؿ أكثػر فعاليػة. تطػوير هػذ  المهػارات يسػهـ  التلاميذمف قدرة والفردي، ويعزز 
نتاجية  .في خمؽ بيئة رياضية إيجابية ومستقرة، مما يؤدي إلى تجربة لعب أكثر تعاوناً والا
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 يتصف بالهدوء والتركيز العالي عند إنجاز إي عمل يقوم به: 17الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %80 24 دائما

 دالة  1 0.001 10.800
 %20 6 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
 يتصددف بالهدددوء والتركيددز العددالي عنددد إنجدداز إي عمددل يقددوم بددهمػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ اعػػلا  المتعمػػؽ 

، أمػا مػف 20%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػػ 80%قدرت بػػػ  نلاحظ اف نسبة مف أجابوا بدائما
  sig= 0.001وقيمػة 1درجػة حريػة ، و 10.800قيمتهػا  2وكػا، 00%أجػاب بأبػدا فجػاءت نسػبتهـ مقػدرة بػػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05وهي أقؿ مف 
والتركيػز عنػد إنجػاز الأعمػاؿ، حيػث يُظهػر مستوى عػاؿٍ مػف الهػدوء ذو  التلاميذمما سبؽ نستنتج أف 

هذ  الصفات مهمة لنجاحهـ في مختمؼ المجالات، بما  .% منهـ يتصفوف بهذ  الصفات دائمًا80الجدوؿ أف 
فػػي ذلػػؾ الألعػػاب شػػبه الرياضػػية، حيػػث يمكػػف لمهػػدوء والتركيػػز العػػالي أف يسػػاعد عمػػى تحقيػػؽ النجػػاح والأداء 

قػػادروف عمػػى  التلاميػػذيػػوحي ارتبػػاط الهػػدوء والتركيػػز بمهػػارة الضػػبط الانفعػػالي، حيػػث يظهػػر أف كمػػا  .الممتػػاز
هػذ  المهػارة أساسػية فػي مجػاؿ الألعػاب شػبه وتعتبػر  .التحكـ في انفعػالاتهـ والتركيػز عمػى المهػاـ بشػكؿ فعػاؿ

ف أدائهػػـ وأداء الفريػػؽ الرياضػػية، حيػػث يمكػػف للاعبػػيف تحقيػػؽ التػػوازف العقمػػي والعػػاطفي، ممػػا يسػػهـ فػػي تحسػػي
 .بشكؿ عاـ

أهميػػة تطػػوير مهػػارات الهػػدوء والتركيػػز ومهػػارة الضػػبط الانفعػػالي مػػف خػػلاؿ التػػدريب  النتػػائج  تظهػػر
مػػػف خػػػلاؿ تعزيػػػز هػػػذ  المهػػػارات، يمكػػػف لمفػػػرد تحسػػػيف أدائػػػه واسػػػتعداد  لمواجهػػػة وذلػػػؾ  .والممارسػػػة المسػػػتمرة

 .اضية وفي حياته بشكؿ عاـالتحديات وتحقيؽ النجاح في الألعاب شبه الري
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 لا يشعر بالتعب في وجود ضغوط  أثناء الحصة: 18الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %76,67 23 دائما

 دالة  1 0.003 8.533
 %23,33 7 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسبة  لا يشعر بالتعب في وجود ضغوط  أثناء الحصةمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجاب 23.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 76.67%مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
وهي أقؿ   sig= 0.003وقيمة 1درجة حرية ، و 8.533قيمتها  2وكا، 00%بأبدا فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05مف 
 التلاميػػذعتبػر الألعػػاب الشػػبه رياضػػية بيئػػة مثاليػػة لتطػوير مهػػارات الضػػبط الانفعػػالي، حيػػث يتعػػرض ت

بفضػػػؿ تكػػػرار التعػػػرض لهػػػذ  و  .لمواقػػػؼ تتطمػػػب مػػػنهـ التعامػػػؿ مػػػع الضػػػغوط والتحمػػػؿ لتحقيػػػؽ الأداء الممتػػػاز
الشػبه رياضػية، يػتـ تحسػيف قػدرة الفػرد عمػى إدارة الضػغوط والتحمػؿ والحفػاظ عمػى المواقؼ في سياؽ الألعاب 

 .الهدوء والتركيز
يتطمب النجاح في الألعاب الشبه رياضية القدرة عمى التحكـ في الانفعالات والرد بشكؿ هادئ ومتزف 

كيفيػػة الػػتحكـ فػػي ردود أفعػػالهـ والتفاعػػؿ  التلاميػػذالتػػدريب المسػػتمر، يػػتعمـ ومػػف خػػلاؿ  .فػػي مواقػػؼ الضػػغط
 .بشكؿ بناء مع الضغوط المختمفة، مما يعزز مهاراتهـ في إدارة الضغوط وتحقيؽ النجاح

بالاسػػتفادة مػػف هػػذ  الفوائػػد التػػي يوفرهػػا الانخػػراط فػػي الألعػػاب الشػػبه رياضػػية، يمكػػف للأفػػراد تطػػوير 
هـ في تحسيف أدائهـ وتجػاربهـ فػي مجموعػة متنوعػة مػف مهارات الضبط الانفعالي والتحكـ العاطفي، مما يسا

 .السياقات الحياتية
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 يستطيع استدعاء الانفعالات الإيجابية كالمرح والفكاهة بيسر: 19الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %43,33 13 دائما

 دالة  2 0.007 9.800
 %50 15 أحيانا

 %6,67 2 أبدا

 %100 30 المجموع
 يسددتطيع اسددتدعاء الانفعددالات الإيجابيددة كددالمرح والفكاهددة بيسددرمػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ اعػػلا  المتعمػػؽ 
، أمػا 50%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 43.33%نلاحظ اف نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ 

 =sigوقيمػػة 2درجػػة حريػػة ، و 9.800قيمتهػػا  2وكػػا، 6.67%فجػػاءت نسػػبتهـ مقػػدرة بػػػػػػػػػ  مػػف أجػػاب بأبػػدا
 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05وهي أقؿ مف   0.007

أهميػػة الألعػاب الشػبه رياضػػية فػي تنميػػة مهػارات اسػتدعاء الانفعػػالات الإيجابيػة، حيػػث  النتػائج تظهػر
تشػجع حيػث  .يمكػف لممشػاركيف أف يسػتمتعوا بالمعػب ويشػعروا بػالمرح والفكاهػة خػلاؿ تنفيػذ الأنشػطة الرياضػية

بيػة تحفػز عمػى ، ممػا يسػهـ فػي خمػؽ بيئػة إيجاالفريػؽالألعاب الشبه رياضية عمى العمػؿ الجمػاعي وبنػاء روح 
 .استدعاء الانفعالات الإيجابية وتعزيز المرح والتفاؤؿ

مػػف خػػلاؿ تجػػاربهـ فػػي الألعػػاب الشػػبه رياضػػية، يمكػػف للأفػػراد تعمػػـ كيفيػػة التعامػػؿ بشػػكؿ إيجػػابي مػػع 
التحديات والضغوط، مما يساعدهـ في تطوير قدرتهـ عمى استدعاء الانفعالات الإيجابيػة فػي مختمػؼ جوانػب 

 .حياتهـ
 يكون عمى دراية بالاشارات الاجتماعية الصادرة من الآخرين والاستجابة لرغباتهم: 20لجدول رقم ا

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %93,33 28 دائما

 دالة  1 0.000 22.533
 %6,67 2 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع



 الفصل الرابع: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة
 

46 

يكون عمى دراية بالاشارات الاجتماعية الصادرة من الآخرين مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 
، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت 93.33%نلاحظ اف نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ  والاستجابة لرغباتهم

درجة ، و 22.533قيمتها  2وكا، 00%، أما مف أجاب بأبدا فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 6.67%نسبتهـ بػػ 
 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05وهي أقؿ مف   sig= 0.000وقيمة 1حرية 

بػػرز الجػػدوؿ أهميػػة الألعػػاب الشػػبه رياضػػية فػػي تنميػػة الػػوعي الاجتمػػاعي والقػػدرة عمػػى التفاعػػؿ بشػػكؿ 
كيفيػػػة قػػػراءة الإشػػػارات الاجتماعيػػػة  تعمػػػـ التلاميػػػذ رياضػػػيةالالألعػػػاب شػػػبه حيػػػث تتػػػي    .إيجػػػابي مػػػع الآخػػػريف

 .والتفاعؿ بفعالية مع أفراد الفريؽ والمدربيف والخصوـ
يتطمػػػب التفاعػػػؿ الإيجػػػابي فػػػي الألعػػػاب الشػػػبه رياضػػػية فهمًػػػا جيػػػدًا لسػػػموكيات الآخػػػريف والاسػػػتجابة 

 .وخارجهلرغباتهـ واحتياجاتهـ، مما يعزز التعاوف وبناء العلاقات الاجتماعية القوية داخؿ الفريؽ 
 يتعاون مع زملائه في ترتيب الممعب دون أن يحثه أحد.: 21الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %86,67 26 دائما

 دالة  1 0.000 16.133
 %13,33 4 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع

نلاحظ  يتعاون مع زملائه في ترتيب الممعب دون أن يحثه أحد.مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 
، أما 13.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 86.67%اف نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ 

 sig= 0.000وقيمة 1ة درجة حري، و 16.133قيمتها  2وكا، 00%مف أجاب بأبدا فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 
 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05وهي أقؿ مف  

عندما يتعاوف الأطفاؿ في ترتيب الممعب بدوف دعوة أو توجيػه مػف أحػد، يُظهػر مما سبؽ نستنتج أنه 
فػػي هػػذا السػػياؽ يشػػبه عمػػؿ فريػػؽ  ذلػػؾ مسػػتوى عػػاؿٍ مػػف الانػػدماج والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي الإيجػػابي. فالتعػػاوف

متناغـ يسػعى نحػو هػدؼ مشػترؾ، حيػث يسػهـ كػؿ فػرد بجهػد  لتحقيػؽ النجػاح. عمػى سػبيؿ المثػاؿ، يمكػف أف 
يتمثؿ هذا في تنظيـ المسػاحة وتوزيػع المعػدات بطريقػة منظمػة، وهػو مػا يعكػس التفاعػؿ الاجتمػاعي الإيجػابي 

 .والتكامؿ الفعّاؿ بيف الأطفاؿ
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وؿ إف لعػػب الألعػػاب الشػػبه رياضػػية يسػػاهـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي تنميػػة مهػػارة التعػػاوف لػػدى يمكػػف القػػ ومنػػه
الأطفػػاؿ فػػي المراحػػؿ الابتدائيػػة. فهػػي تػػوفر لهػػـ فرصػػة لمتفاعػػؿ الاجتمػػاعي الإيجػػابي وتطػػوير مهػػارات العمػػؿ 

عػػاب شػػبه الألف وعميػػهوالانػػدماج الاجتمػػاعي بيػػنهـ.  الفريػػؽالجمػػاعي والتفػػاوض، ممػػا يػػؤدي إلػػى تعزيػػز روح 
 .الابتدائية المرحمةالرياضية تعد منصة فعالة لتعزيز قيـ التعاوف والتكامؿ الاجتماعي بيف الأطفاؿ في 

 يقوم بمساعدة زميمه عند وقوعه أثناء تنفيذ المعبة دون أن يطمب منه.: 22الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %46,67 14 دائما

 غير دالة  1 0.715 0.133
 %53,33 16 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
يقوم بمساعدة زميمه عند وقوعه أثناء تنفيذ المعبة دون أن يطمب مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 46.67%نلاحظ اف نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ  منه.
 1درجة حرية ، و 0.133قيمتها  2وكا، 00%، أما مف أجاب بأبدا فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ %53.33

 وهي قيمة غير دالة إحصائيا.  0.05وهي أكبر مف   sig= 0.715وقيمة
تنميػة مهػػارة التعػاوف لػػدى الأطفػاؿ فػػي  فػػيدور و أهميػة  لألعػػاب شػبه الرياضػػيةممػا سػػبؽ نسػتنتج أف ل

المراحؿ الابتدائية. فعندما يقدـ الأطفاؿ المسػاعدة لػزملائهـ بشػكؿ تمقػائي، يظهػروف مسػتوى عػاؿٍ مػف التكامػؿ 
والانػػدماج الاجتمػػاعي  الفريػػؽالاجتمػاعي والتفاعػػؿ الإيجػػابي. وبالتػػالي، تسػػهـ هػػذ  السػموكيات فػػي تعزيػػز روح 

 .قدرتهـ عمى التعاوف والتفاعؿ بشكؿ فعّاؿ في بيئة المعببيف الأطفاؿ، وتعزز مف 
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 يتبادل أدوات المعب مع أقرانه ويتعاون معهم: 23الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %83,33 25 دائما

 دالة  1 0.000 13.333
 %16,67 5 أحيانا

 %0,00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسبة مف ،  يتبادل أدوات المعب مع أقرانه ويتعاون معهممف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجػاب بأبػدا 16.67%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 83.33%أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
وهي أقػؿ مػف   sig= 0.000وقيمة 1درجة حرية ، و 13.333قيمتها  2وكا، 00%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05
مسػتمر حيػث أدوات المعب مع زملائهـ ويتعاونوف معهـ بشكؿ  وفتبادلمما سبؽ نستنتج أف التلاميذ ي

ي فػػي سػػياؽ هػػذا السػػموؾ المشػػترؾ تفػػاعلًا إيجابيًػػا بػػيف الأطفػػاؿ وقػػدرتهـ عمػػى التعػػاوف والتفاعػػؿ الإيجػػابيبػػرز 
 .درتهـ عمى تبادؿ الأدوات والتعاوف في تنفيذ الأنشطة يعكس روح الفريؽ والتضامف بينهـقالألعاب. إف 

فػػي مكػػاف المعػػب، أثنػػاء الحصػػة و هػػذا النػػوع مػػف التفاعػػؿ الاجتمػػاعي يشػػير إلػػى وجػػود بيئػػة إيجابيػػة ومشػػجعة 
يتعمـ الأطفاؿ كيفية تبادؿ  خلاؿ الألعاب العمؿ الجماعي. مف حيث يتـ تشجيع الأطفاؿ عمى التعاوف وتقدير

الأدوات والمػػػواد وتوزيػػػع المسػػػؤوليات بػػػيف أنفسػػػهـ، وهػػػذا يسػػػاهـ فػػػي تطػػػوير مهػػػارات التعػػػاوف والتفػػػاهـ وحػػػؿ 
 .المشكلات بشكؿ فعاؿ

كيػػؼ أف الألعػػاب شػػبه الرياضػػية لهػػا دور كبيػػر فػػي تنميػػة مهػػارة التعػػاوف بػػيف  تظهػػر النتػػائجبالتػػالي، 
 يةى التواصؿ والتعاوف في بيئة جماعالأطفاؿ، حيث تعزز التفاعؿ الإيجابي بينهـ وتعزز قدرتهـ عم
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 يرغب في المشاركة في الأنشطة الجماعية دون الفردية: 24الجدول رقم 
درجة  sig 2كا المئويةالنسبة  التكرار التعيين

 الحرية
 الدلالة

 %50 15 دائما

 غير دالة  2 0.082 5.000
 %33,33 10 أحيانا

 %16,67 5 أبدا

 %100 30 المجموع
تحمؿ التلاميذ لمسؤولية تنشيط الحصة ينعكس عمى تحصيمهـ مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 50%بدائما قدرت بػػػ نلاحظ اف نسبة مف أجابوا  الدراسي
 2درجة حرية، و 5.000قيمتها  2وكا، 16.67%، أما مف أجاب بأبدا فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ %33.33

 وهي قيمة غير دالة إحصائيا.  0.05وهي أكبر مف   sig= 0.082وقيمة
بيئػة تفاعميػة حيػث يمكػػف للأطفػاؿ تعمػـ كيفيػة العمػػؿ معًػا كفريػؽ، تبػػادؿ  الألعػاب شػبه الرياضػية تػػوفر

الأنشػػطة الجماعيػػة تشػػجع الأطفػػاؿ عمػػى كمػػا أف  .الأفكػػار، توزيػػع الأدوار، والتعػػاوف لتحقيػػؽ أهػػداؼ مشػػتركة
حتػى مػػع اخػػتلاؼ درجػػة الرغبػػة و .التواصػؿ والمشػػاركة، ممػػا يعػػزز لػديهـ مهػػارات التعػػاوف والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي

فػػػي المشػػػاركة، تظػػػؿ الألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية وسػػػيمة فعالػػػة لتعزيػػػز التعػػػاوف ومهػػػارات العمػػػؿ الجمػػػاعي لػػػدى 
 .الأطفاؿ في المراحؿ الابتدائية

بالتالي، يمكف أف نستنتج أف الألعاب شبه الرياضية تمعب دورًا مهمًا في تعزيز مهارة التعاوف بيف 
ف لـ تكف النتائج دالة إحصائ يًا في هذا الجدوؿ، إلا أف النسب المئوية تشير إلى تأثير الأطفاؿ، حتى والا

 إيجابي في هذا الجانب
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 يدعو الأخرين لممشاركة في الأنشطة: 25الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %46,67 14 دائما

 غير دالة  1 0.715 0.133
 %53,33 16 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسبة مف أجابوا بدائما  يدعو الأخرين لممشاركة في الأنشطة.مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجاب بأبدا فجاءت 53.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 46.67%قدرت بػػػ 
  0.05وهي أكبر مف   sig= 0.715وقيمة 1درجة حرية ، و 0.133قيمتها  2وكا، 00%نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة غير دالة إحصائيا.

إف تشػجيع الأطفػػاؿ عمػى دعػػوة أقػرانهـ لممشػػاركة فػػي الأنشػطة يمكػػف أف يكػوف لػػه تػأثير إيجػػابي عمػػى 
مهارات الدعوة والمبادرة  الألعاب شبه الرياضية تتي  للأطفاؿ فرصة لتطويروذلؾ مف خلاؿ  .بيئة التعمـ ككؿ

ف خػػلاؿ هػػذ  الأنشػػطة، يػػتعمـ الأطفػػاؿ كيفيػػة فمػػ .الاجتماعيػػة، ممػػا يعػػزز لػػديهـ الشػػعور بالمسػػؤولية الجماعيػػة
 .بناء علاقات إيجابية ومثمرة مع الآخريف، مما يساعد في تكويف بيئة تعاونية ومشجعة

بالتػػالي، يمكػػف الاسػػتنتاج أف الألعػػاب شػػبه الرياضػػية تمعػػب دورًا مهمًػػا فػػي تعزيػػز مهػػارة التعػػاوف لػػدى 
الأطفػػاؿ، عمػػى الػػرغـ مػػف أف نتػػائج الجػػدوؿ ليسػػت دالػػة إحصػػائيًا. تبقػػى الألعػػاب وسػػيمة فعالػػة لتعزيػػز التعػػاوف 

 .اعمية بشكؿ إيجابيوالمشاركة بيف الأطفاؿ، مما يسهـ في تطوير مهاراتهـ الاجتماعية والتف
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 يتذمر عندما يطمب منه الأستاذ عمل بعض الاشياء: 26الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %50 15 دائما

 دالة  2 0.002 12.200
 %46,67 14 أحيانا

 %3,33 1 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحػظ اف   يتذمر عنددما يطمدب منده الأسدتاذ عمدل بعدض الاشدياءمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مػف أجػاب 46.67%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 50%نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
وهػي   sig= 0.002وقيمػة 2درجػة حريػة ، و 12.200قيمتهػا  2وكػا 3.33%بأبدا فجاءت نسػبتهـ مقػدرة بػػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05أقؿ مف 
الألعػػاب شػػبه الرياضػػية يمكػػف أف تمعػػب دورًا مهمًػػا فػػي معالجػػة هػػذا التػػذمر مػػف خػػلاؿ تعزيػػز العمػػؿ 

يمكػف   مػف خػلاؿ الألعػابف .الجماعي وتوزيػع المهػاـ بطريقػة تشػجع الأطفػاؿ عمػى التعػاوف وتحمػؿ المسػؤولية
إدارة انفعالاتهـ واستجاباتهـ بشكؿ أكثر إيجابية وفعالية عند مواجهة مواقؼ تتطمب العمؿ  للأطفاؿ تعمـ كيفية

مػف خػلاؿ مشػاركة الأطفػاؿ فػي الألعػاب التػي تتطمػب العمػؿ كفريػؽ وكػذلؾ  .الجماعي أو الامتثاؿ لمتوجيهػات
يػادة اسػتعدادهـ لمتفاعػؿ والتفاعؿ مػع الػزملاء، يمكػف تعزيػز قػدرة الأطفػاؿ عمػى التكيػؼ مػع المهػاـ المختمفػة وز 

 .الإيجابي مع التوجيهات المقدمة لهـ

بالتػػػالي، يمكػػػف الاسػػػتنتاج أف الألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية تعتبػػػر وسػػػيمة فعالػػػة لتعزيػػػز مهػػػارات التعػػػاوف والضػػػبط 
الانفعالي بيف الأطفاؿ، مما يسهـ في تقميؿ مستوى التذمر وزيادة استعدادهـ لمتعاوف والامتثاؿ لمتوجيهػات فػي 

 .يئة تعميميةب
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 يساعد الأستاذ في ترتيب وسائل المعبة :27الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %50 15 دائما

 غير دالة  1 1.000 0.000
 %50 15 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسػبة مػف أجػابوا  يساعد الأستاذ في ترتيب وسائل المعبةمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجاب بأبدا فجػاءت نسػبتهـ 50%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 50%بدائما قدرت بػػػ 
وهػي   0.05وهػي أكبػر مػف   sig= 1.000وقيمػة 1درجػة حريػة ، و 0.000قيمتهػا  2وكػا 00%مقػدرة بػػػػػػػػ 
 دالة إحصائيا. قيمة غير

الألعػػاب شػػبه الرياضػػية تػػوفر بيئػػة تشػػجع عمػػى التعػػاوف والعمػػؿ الجمػػاعي، حيػػث يػػتعمـ الأطفػػاؿ مػػف 
تعزيػػػز مهػػػارات كمػػػا  .خػػػلاؿ المشػػػاركة فػػػي ترتيػػػب وسػػػائؿ المعبػػػة أهميػػػة التعػػػاوف وتوزيػػػع الأدوار والمسػػػؤوليات

الأطفاؿ العمؿ معًا لتحقيؽ هدؼ مشترؾ، التعاوف يمكف أف يتـ مف خلاؿ الأنشطة والألعاب التي تتطمب مف 
يمكػػػف للألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية أف تسػػػاهـ فػػػي بنػػػاء روح الفريػػػؽ والمسػػػؤولية كمػػػا  .مثػػػؿ ترتيػػػب وسػػػائؿ المعبػػػة

وذلػػؾ مػػف  .الجماعيػػة، ممػػا يزيػػد مػػف رغبػػة الأطفػػاؿ فػػي المسػػاعدة والمشػػاركة بفعاليػػة فػػي الأنشػػطة الجماعيػػة
ائؿ المعبػة، يكتسػب الأطفػاؿ خبػرة فػي كيفيػة العمػؿ الجمػاعي والتنسػيؽ مسػاعدة الأسػتاذ فػي ترتيػب وسػخلاؿ  

 .بيف الأفراد

بالتػػػػالي، يمكػػػػف الاسػػػػتنتاج أف الألعػػػػاب شػػػػبه الرياضػػػػية تمعػػػػب دورًا محوريًػػػػا فػػػػي تعزيػػػػز التعػػػػاوف بػػػػيف 
 الأطفػػاؿ، حيػػث تػػوفر لهػػـ الفػػر  لػػتعمـ وتطبيػػؽ مهػػارات العمػػؿ الجمػػاعي والتعػػاوف فػػي بيئػػة تعميميػػة محفػػزة

 .ومشجعة
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 يشارك الأستاذ في شرح مواصفات المعبة: 28الجدول رقم  

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %46,67 14 دائما

 غير دالة 1 0.715 0.133
 %53,33 16 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف نسبة مف  يشارك الأستاذ في شرح مواصفات المعبةمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف أجاب بأبدا 53.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 46.67%أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
وهي أكبر مف   sig= 0.715وقيمة 1درجة حرية  0.133قيمتها  2وكا، 00%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 ة غير دالة إحصائيا.وهي قيم  0.05
الألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية تتػػػي  للأطفػػػاؿ فرصػػػة لفهػػػـ أهميػػػة التواصػػػؿ الواضػػػ  والمسػػػاهمة فػػػي الشػػػرح 

الأنشطة التي تتضمف شرح مواصفات المعبة توفر للأطفاؿ و  .والتوضي ، مما يعزز مهارات التواصؿ والتعاوف
خلاؿ المشاركة في الشرح، يتعمـ الأطفػاؿ كيفيػة مف وذلؾ  .فرصًا لممارسة مهارات التواصؿ والعمؿ الجماعي

وعمػى  .التعبير عف أفكارهـ بوضوح والعمػؿ بشػكؿ مشػترؾ مػع الآخػريف لتحقيػؽ فهػـ مشػترؾ لممهػاـ والأنشػطة
عػزز مػف روح التعػاوف والمشػاركة التػي بػدورها تتشجيع الأطفاؿ عمى المشاركة في مثؿ هذ  الأنشػطة الأساتذة 

 .مجتمع صفي متعاوف ومترابطبينهـ، ويساهـ في بناء 

بالتالي، يمكف الاسػتنتاج أف الألعػاب شػبه الرياضػية تمعػب دورًا مهمًػا فػي تعزيػز مهػارات التعػاوف بػيف 
الأطفػػاؿ مػػف خػػلاؿ تشػػجيعهـ عمػػى المشػػاركة الفعالػػة والتفاعػػؿ مػػع زملائهػػـ وأسػػتاذهـ، ممػػا يسػػاهـ فػػي تطػػوير 

 .تعميمية مشجعةقدراتهـ عمى التواصؿ والعمؿ الجماعي في بيئة 
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 يتجنب التعاون مع الآخرين عند تنفيذ الأنشطة: 29الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الحرية

 الدلالة

 %43,33 13 دائما

 دالة  2 0.007 9.800
 %50 15 أحيانا

 %6,67 2 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحػظ اف نسػبة  يتجنب التعداون مدع الآخدرين عندد تنفيدذ الأنشدطةمف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أمػا مػف أجػاب بأبػدا 50%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 43.33%مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
وهي أقؿ مف   sig= 0.007وقيمة 2درجة حرية ، و 9.800قيمتها  2وكا، 6.67%فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة دالة إحصائيا.  0.05
الأنشػػطة التػػي تتطمػػب التعػػاوف والعمػػؿ الجمػػاعي تسػػاعد فػػي توجيػػه الأطفػػاؿ نحػػو أهميػػة العمػػؿ مػػع 

مػػف خػػلاؿ الألعػػاب شػػبه الرياضػػية، يمكػػف تعمػػيـ الأطفػػاؿ كيفيػػة وذلػػؾ مػػف  .الآخػػريف لتحقيػػؽ أهػػداؼ مشػػتركة
الألعػػاب شػػبه الرياضػػية كمػػا أف  .وفهػػـ الفوائػػد المترتبػػة عمػػى العمػػؿ الجمػػاعي التغمػػب عمػػى التػػردد فػػي التعػػاوف

 .تساهـ في بناء بيئة تعميمية تشجع عمى التعاوف مف خلاؿ أنشطة تتطمب تفاعلًا جماعيًا

أف الألعاب شبه الرياضية تمعب دورًا مهمًا في تعزيز مهارات التعاوف بيف الأطفاؿ.  مما سبؽ نستنتج
أف نسبة كبيرة مف الأطفػاؿ قػد يتجنبػوف التعػاوف أحيانًػا، إلا أف هػذ  الأنشػطة يمكػف أف تسػاعد  عمى الرغـ مف

في تقميؿ هذا التجنب مف خلاؿ توفير بيئة مشجعة ومحفزة لمعمؿ الجماعي. التشجيع المستمر عمى المشاركة 
مػى تطػوير مهػارات التعػاوف الفعالة والتفاعؿ الإيجػابي فػي الألعػاب شػبه الرياضػية يمكػف أف يسػاعد الأطفػاؿ ع

 .في مواقؼ الحياة المختمفة ستفيدهـالتي 
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 يشارك في الألعاب الجماعية بعد اصرار من الأستاذ: 30الجدول رقم 

درجة  sig 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الدلالة الحرية

 %46,67 14 دائما

 غير دالة  1 0.715 0.133
 %53,33 16 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 30 المجموع
نلاحظ اف  يشارك في الألعاب الجماعية بعد اصرار من الأستاذ.مف خلاؿ الجدوؿ اعلا  المتعمؽ 

، أما مف 53.33%، في حيف مف أجابوا أحيانا قدرت نسبتهـ بػػ 46.67%نسبة مف أجابوا بدائما قدرت بػػػ 
  sig= 0.715وقيمة 1درجة حرية ، و 0.133قيمتها  2وكا، 00%أجاب بأبدا فجاءت نسبتهـ مقدرة بػػػػػػػ 

 وهي قيمة غير دالة إحصائيا.  0.05وهي أكبر مف 
مػػػػف خػػػػلاؿ الأنشػػػػطة المختمفػػػػة، يػػػػتعمـ الأطفػػػػاؿ أهميػػػػة التعػػػػاوف والعمػػػػؿ الجمػػػػاعي لتحقيػػػػؽ الأهػػػػداؼ 

 .المشتركة، مما يقمؿ مف الحاجة إلى الإصرار مف قبؿ المعمـ بمرور الوقت

أف الألعاب شبه الرياضية تمعب دورًا مهمًا في تعزيز مهارات التعاوف بيف الأطفاؿ.  نستنتجمما سبؽ 
عمػػى الػػرغـ مػػف أف بعػػض الأطفػػاؿ قػػد يحتػػاجوف إلػػى إصػػرار مػػف الأسػػتاذ لممشػػاركة فػػي البدايػػة، إلا أف هػػذ  

الأطفػػاؿ مػػف خػػلاؿ الأنشػػطة تسػػهـ فػػي تطػػوير رغبػػتهـ فػػي التعػػاوف والمشػػاركة بفعاليػػة. توجيػػه المعمػػـ وتحفيػػز 
الأنشػػػطة الجماعيػػػة يمكػػػف أف يعػػػزز مػػػف مهػػػاراتهـ فػػػي التعػػػاوف والعمػػػؿ الجمػػػاعي، ممػػػا يسػػػاهـ فػػػي بنػػػاء بيئػػػة 

 .تعميمية متكاممة ومشجعة
 مناقشة نتائج الفرضيات/ 2

للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية مهارة التواصػؿ الاجتمػاعي عنػد تلاميػذ : مناقشة نتائج الفرضية الأولى
 الطور الإبتدائي.

للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية مهارة التواصؿ الاجتماعي عنػد مف خلاؿ ما سبؽ يتبيف لنا أف 
الألعػاب شػبه أف  وذلؾ مػا اثبتتػه نتػائج الجػداوؿ المتعمػؽ بػالمحور الأوؿ، حيػث نجػد  تلاميذ الطور الإبتدائي.

ر المهػػػارات الاجتماعيػػػة مثػػػؿ التفػػػاوض والتوافػػػؽ. الرياضػػػية تػػػوفر بيئػػػة تفاعميػػػة تسػػػهـ بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي تطػػػوي
فالأنشػػطة الجماعيػػة والتفاعميػػة التػػي تتطمػػب التعػػاوف والتواصػػؿ الفعّػػاؿ تعػػزز مػػف قػػدرة الأفػػراد عمػػى العمػػؿ معػػاً 



 الفصل الرابع: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة
 

56 

الألعاب شػبه الرياضػية ليسػت فقػط نشػاطاً ترفيهيػاً، بػؿ هػي أيضػاً وسػيمة فعالػة لتعزيػز المهػارات  بشكؿ متناغـ
الأنشػػػطة لا تسػػػاعد فقػػػط فػػػي تحسػػػيف المياقػػػة البدنيػػػة  مثػػػؿ الاهتمػػػاـ بػػػالآخريف والتواصػػػؿ الفعّػػػاؿالاجتماعيػػػة، 

يعكػػس تنوعًػػا فػػي مسػػتوى  والتنافسػػية، بػػؿ تمعػػب أيضػػاً دوراً مهمػػاً فػػي تطػػوير المهػػارات الاجتماعيػػة والتعاونيػػة
وير طػرؽ التعمػيـ والتػدريب التػي الانخراط في عممية التعمـ والاهتماـ بالمعبػة. يمكػف اسػتخداـ هػذ  المعرفػة لتطػ

تػػػؤثر ممارسػػػة الألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية بشػػػكؿ مباشػػػر عمػػػى تطػػػوير  تمبػػػي احتياجػػػات التلاميػػػذ بشػػػكؿ أفضػػػؿ
 المهارات الاجتماعية المتعمقة بالتواصؿ الاجتماعي، وتعزيز الفهـ والاحتراـ المتبادؿ بيف التلاميذ

 الاجتماعيػػة مثػػؿ التحمػػؿ والتعػػاوف والػػتعمـ مػػف الخسػػارةيمكػػف لتجربػػة المعػػب أف تػػؤثر عمػػى تطػػوير المهػػارات 
الألعػاب شػػبه الرياضػػية تسػاهـ بشػػكؿ كبيػػر فػػي تطػوير المهػػارات الاجتماعيػػة مػػف خػلاؿ تشػػجيع التلاميػػذ عمػػى 

الألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية تشػػػجع عمػػػى المبػػػادرة الاجتماعيػػػة مػػػف خػػػلاؿ تحفيػػػز  مػػػدح وتقػػػدير بعضػػػهـ الػػػبعض.
لتفاعػػػؿ مػػع الآخػػريف. هػػذا يعػػزز المهػػػارات الاجتماعيػػة مثػػؿ المبػػادرة والتواصػػػؿ التلاميػػذ عمػػى طمػػب المعػػب وا

 .والانخراط في الأنشطة الجماعية
للألعػػاب شػػبه الرياضػػية دور فػػي تنميػػة مهػػارة التواصػػؿ الاجتمػػاعي عنػػد تلاميػػذ ومنػػه الفػػرض الػػذي فرضػػنا  

 محقؽ. الطور الإبتدائي
عنػػد تلاميػػذ  الضػػبط الانفعػػاليللألعػػاب شػػبه الرياضػػية دور فػػي تنميػػة مهػػارة  مناقشددة نتددائج الفرضددية الثانيددة:

 .الطور الإبتدائي
الألعػاب شػبه الرياضػية تقػدـ فرصػاً متكػررة لمتػدريب مف خلاؿ تحميػؿ الجػداوؿ المتعمػؽ بهػذ  الفرضػية نجػد أف 

الألعػػاب . بطريقػػة بنػػاءةعمػى ضػػبط الانفعػػالات، حيػػث يػػتعمـ اللاعبػػوف كيفيػػة التعامػؿ مػػع الخلافػػات والتػػوترات 
شبه الرياضية تقػدـ فرصػاً لػتعمـ كيفيػة حػؿ النزاعػات بشػكؿ ذاتػي وفعػاؿ. مػف خػلاؿ التجػارب المتكػررة، يمكػف 
للاعبػػيف تطػػوير مهػػارات التفػػاوض والتواصػػؿ التػػي تسػػاعدهـ عمػػى التعامػػؿ مػػع المشػػاكؿ دوف الحاجػػة لمتػػدخؿ 

مػػف التركيػػز والقػػدرة عمػػى تجاهػػؿ المشػػتتات. التلاميػػذ  الألعػػاب شػػبه الرياضػػية تتطمػػب مسػػتوى عػػاؿٍ . الخػػارجي
الألعػاب شػبه الرياضػية تػوفر . الذيف يتمكنوف مف تجاهؿ التشػتيت يظهػروف قػدرة قويػة عمػى ضػبط الانفعػالات

بيئػػة مثاليػػػة لتطػػػوير مهػػػارات الضػػػبط الانفعػػػالي والسػػػموؾ الرياضػػػي. المعػػػب بهػػػدوء يعكػػػس قػػػدرة التلاميػػػذ عمػػػى 
التلاميػذ الػذيف يتمكنػوف مػف الحفػاظ عمػى هػدوئهـ . ـ والتفاعػؿ بشػكؿ إيجػابي مػع زملائهػـالتحكـ فػي انفعػالاته

 .تحت الضغوط يساهموف في خمؽ بيئة لعب أكثر استقراراً وتعاوناً، مما يعزز مف فعالية الفريؽ وأداء التلاميذ
الألعاب شػبه ط الانفعالي. وهنا يظهر دور الألعاب شبه الرياضية التي توفر بيئة مثالية لتطوير مهارات الضب

الرياضػػػية تقػػػدـ فرصػػػاً لتطػػػوير مهػػػارات الصػػػبر والتحمػػػؿ مػػػف خػػػلاؿ التجػػػارب المتكػػػررة والمواقػػػؼ التنافسػػػية. 
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التلاميذ يتعمموف كيفيػة التعامػؿ مػع الإحبػاط والفشػؿ بطريقػة بنػاءة، ممػا يسػاعدهـ عمػى تحسػيف أدائهػـ بمػرور 
وتعتبػر هػذ   .ـ فػي انفعػالاتهـ والتركيػز عمػى المهػاـ بشػكؿ فعػاؿيظهر أف التلاميذ قادروف عمػى الػتحك. الوقت

تعتبػر الألعػاب الشػبه رياضػية بيئػة مثاليػة لتطػوير مهػارات المهارة أساسػية فػي مجػاؿ الألعػاب شػبه الرياضػية. 
الضبط الانفعالي، حيػث يتعػرض التلاميػذ لمواقػؼ تتطمػب مػنهـ التعامػؿ مػع الضػغوط والتحمػؿ لتحقيػؽ الأداء 

أهميػة الألعػاب الشػبه وبفضؿ تكرار التعرض لهػذ  المواقػؼ فػي سػياؽ الألعػاب الشػبه رياضػية. تبػرز  .زالممتا
رياضية في تنمية مهارات استدعاء الانفعالات الإيجابية، حيث يمكف لممشاركيف أف يستمتعوا بالمعب ويشعروا 

لشػػػبه رياضػػػية فػػػي تنميػػػة الػػػوعي أهميػػػة الألعػػػاب ا. ووتظهػػػر بػػػالمرح والفكاهػػػة خػػػلاؿ تنفيػػػذ الأنشػػػطة الرياضػػػية
حيث تتي  الألعػاب شػبه الرياضػية التلاميػذ تعمػـ   .الاجتماعي والقدرة عمى التفاعؿ بشكؿ إيجابي مع الآخريف

 كيفية قراءة الإشارات الاجتماعية والتفاعؿ بفعالية مع أفراد الفريؽ والمدربيف والخصوـ
 ومنه يمكف القوؿ اف الفرضية الثانية محققة 

عنػػد تلاميػػذ الطػػور  التعػػاوفللألعػػاب شػػبه الرياضػػية دور فػػي تنميػػة مهػػارة  :الثالثددةة نتددائج الفرضددية مناقشدد
 .الإبتدائي

يتعاوف الأطفاؿ في ترتيب الممعب بدوف دعوة أو توجيه مف أحػد، مف خلاؿ تحميؿ الجداوؿ يتبيف أف 
عػػاوف فػػي هػػذا السػػياؽ يشػػبه عمػػؿ يُظهػػر ذلػػؾ مسػػتوى عػػاؿٍ مػػف الانػػدماج والتفاعػػؿ الاجتمػػاعي الإيجػػابي. فالت

أف للألعػاب شػبه الرياضػية  فريؽ متناغـ يسعى نحو هدؼ مشترؾ، حيث يسهـ كؿ فرد بجهد  لتحقيؽ النجػاح
أهميػػة ودور فػػي تنميػػة مهػػارة التعػػاوف لػػدى الأطفػػاؿ فػػي المراحػػؿ الابتدائيػػة. فعنػػدما يقػػدـ الأطفػػاؿ المسػػاعدة 

التلاميػػذ يتبػػادلوف  عػػاؿٍ مػػف التكامػػؿ الاجتمػػاعي والتفاعػػؿ الإيجػػابيلػػزملائهـ بشػػكؿ تمقػػائي، يظهػػروف مسػػتوى 
أدوات المعب مع زملائهـ ويتعاونوف معهـ بشكؿ مستمر حيث يبرز هػذا السػموؾ المشػترؾ تفػاعلًا إيجابيًػا بػيف 

اعمية الألعاب شبه الرياضية توفر بيئة تف .الأطفاؿ وقدرتهـ عمى التعاوف والتفاعؿ الإيجابي في سياؽ الألعاب
حيػػث يمكػػف للأطفػػاؿ تعمػػـ كيفيػػة العمػػؿ معًػػا كفريػػؽ، تبػػادؿ الأفكػػار، توزيػػع الأدوار، والتعػػاوف لتحقيػػؽ أهػػداؼ 

كمػػػا أف الأنشػػػطة الجماعيػػػة تشػػػجع الأطفػػػاؿ عمػػػى التواصػػػؿ والمشػػػاركة، ممػػػا يعػػػزز لػػػديهـ مهػػػارات  .مشػػػتركة
يمكػػف أف يكػوف لػػه تػأثير إيجػػابي عمػػى إف تشػػجيع الأطفػاؿ عمػػى دعػوة أقػػرانهـ لممشػاركة فػػي الأنشػطة  التعػاوف

وذلؾ مف خلاؿ الألعاب شبه الرياضية تتي  للأطفاؿ فرصة لتطوير مهارات الدعوة والمبادرة  .بيئة التعمـ ككؿ
الألعػاب شػبه الرياضػية يمكػف أف تمعػب دورًا مهمًػا  الاجتماعية، مما يعزز لديهـ الشػعور بالمسػؤولية الجماعيػة

خلاؿ تعزيػز العمػؿ الجمػاعي وتوزيػع المهػاـ بطريقػة تشػجع الأطفػاؿ عمػى التعػاوف  في معالجة هذا التذمر مف
فمػػف خػػلاؿ الألعػػاب  يمكػػف للأطفػػاؿ تعمػػـ كيفيػػة إدارة انفعػػالاتهـ واسػػتجاباتهـ بشػػكؿ أكثػػر  .وتحمػػؿ المسػػؤولية
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الرياضػػية  الألعػػاب شػػبه إيجابيػػة وفعاليػػة عنػػد مواجهػػة مواقػػؼ تتطمػػب العمػػؿ الجمػػاعي أو الامتثػػاؿ لمتوجيهػػات
توفر بيئة تشجع عمى التعػاوف والعمػؿ الجمػاعي، حيػث يػتعمـ الأطفػاؿ مػف خػلاؿ المشػاركة فػي ترتيػب وسػائؿ 

كمػػػا تعزيػػػز مهػػػارات التعػػػاوف يمكػػػف أف يػػػتـ مػػػف خػػػلاؿ  .المعبػػػة أهميػػػة التعػػػاوف وتوزيػػػع الأدوار والمسػػػؤوليات
 ؼ مشػػترؾ، مثػػػؿ ترتيػػب وسػػػائؿ المعبػػػةالأنشػػطة والألعػػػاب التػػي تتطمػػػب مػػػف الأطفػػاؿ العمػػػؿ معًػػا لتحقيػػػؽ هػػػد

الألعػاب شػػبه الرياضػية تتػػي  للأطفػػاؿ فرصػة لفهػػـ أهميػػة التواصػؿ الواضػػ  والمسػػاهمة فػي الشػػرح والتوضػػي ، 
والأنشػػطة التػػي تتضػػمف شػػرح مواصػػفات المعبػػة تػػوفر للأطفػػاؿ فرصًػػا  .ممػػا يعػػزز مهػػارات التواصػػؿ والتعػػاوف

الأنشطة التي تتطمب التعاوف والعمػؿ الجمػاعي تسػاعد فػي توجيػه  لممارسة مهارات التواصؿ والعمؿ الجماعي
وذلؾ مف مػف خػلاؿ الألعػاب شػبه الرياضػية،  .الأطفاؿ نحو أهمية العمؿ مع الآخريف لتحقيؽ أهداؼ مشتركة

مػػف  يمكػػف تعمػػيـ الأطفػػاؿ كيفيػػة التغمػػب عمػػى التػػردد فػػي التعػػاوف وفهػػـ الفوائػػد المترتبػػة عمػػى العمػػؿ الجمػػاعي
نشطة المختمفة، يتعمـ الأطفاؿ أهمية التعاوف والعمؿ الجماعي لتحقيؽ الأهداؼ المشػتركة، ممػا يقمػؿ خلاؿ الأ

 مف الحاجة إلى الإصرار مف قبؿ المعمـ بمرور الوقت
 ومنه الفرض الذي فرضنا  محقؽ

 / نتائج الدراسة3
 .الطور الإبتدائيفي تنمية مهارة التواصؿ الاجتماعي عند تلاميذ دور لألعاب شبه الرياضية ل -
 .لألعاب شبه الرياضية دور في تنمية مهارة الضبط الانفعالي عند تلاميذ الطور الإبتدائيل -
 .لألعاب شبه الرياضية دور في تنمية مهارة التعاوف عند تلاميذ الطور الإبتدائيل -
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 الخاتمة
 الحيويػػة الاجتماعيػػة المهػػارات مػػف متنوعػػة مجموعػػة لتنميػػة فعّالػػة وسػػيمة تعػػد الرياضػػية شػػبه الألعػػاب

 الأطفػاؿ بػيف الاجتمػاعي التفاعػؿ تشػجيع عمػى الألعػاب هػذ  تعمػؿ. الابتػدائي الطػور مرحمػة فػي الأطفاؿ لدى
 يحتػػاجوف ، جماعيػة لعبػة فػي الأطفػػاؿ يشػارؾ عنػدما فمػثلًا،. زملائهػـ مػػع والفعّػاؿ الإيجػابي التواصػؿ وتعزيػز
 يعػػزز هػػذا. المشػػترؾ الهػػدؼ إلػػى لموصػػوؿ وفعػػاؿ سػػمس بشػػكؿ الإجػػراءات عمػػى والاتفػػاؽ الأفكػػار تبػػادؿ إلػػى

 .بوضوح والمشاعر الأفكار عف التعبير عمى والقدرة الاجتماعي التواصؿ مهارات
 الأطفػاؿ، لػدى الانفعػالي الضػبط مهػارة تطػوير فػي الرياضية شبه الألعاب تساعد ذلؾ، إلى بالإضافة

وأثنػػاء . صػػحي  بشػػكؿ والخسػػارة الفػػوز مػػع والتعامػػؿ العاطفيػػة الأفعػػاؿ ردود فػػي الػػتحكـ كيفيػػة يتعممػػوف حيػػث
 بشػكؿ والتفكيػر هػادئيف البقػاء وكيفية إيجابية، بطرؽ والتوتر الضغط مع التعامؿ كيفية الأطفاؿ يتعمـ ،المعب 
 .الحاسمة المحظات في الصائبة القرارات لاتخاذ منطقي

 يمعػب عنػدما. لتعزيزها مثالية كمنصة تعمؿ الرياضية الشبه الألعاب ف ف التعاوف، بمهارة يتعمؽ وفيما
 لتحقيػؽ بيػنهـ والتفاعػؿ التعػاوف كيفيػة يتعمموف ،"البالونية السمة كرة" مثؿ لعبة في واحد فريؽ في معًا الأطفاؿ
 يعػػزز مػػا وهػػو منظمػػة، بطريقػػة الأدوار وتوزيػػع معًػػا والتخطػػيط الأفكػػار تبػػادؿ إلػػى يحتػػاجوف. المشػػترؾ الهػػدؼ
 .بينهـ الجماعي والعمؿ التعاوف مهارة

 المهػػػارات مػػػف متنوعػػػة مجموعػػػة لتطػػػوير فعّالػػػة كػػػأداة الرياضػػػية شػػػبه الألعػػػاب تظهػػػر الطريقػػػة، بهػػػذ 
 والضػػبط الاجتمػػاعي، التواصػػؿ مهػػارات ذلػػؾ فػػي بمػػا الابتػػدائي، الطػػور مرحمػػة فػػي الأطفػػاؿ لػػدى الاجتماعيػػة
 التػي الأساسػية الاجتماعيػة القػدرات وتنميػة لمػتعمـ وتفاعمية ممتعة بيئة الألعاب هذ  توفر. والتعاوف الانفعالي،
 .ستقبؿالم وفي اليومية الحياة في لنجاحهـ الأطفاؿ يحتاجها
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 :1الممحق 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 تبسة –جامعة الشهيد الشيخ العربي التبسي 

 البدنية والرياضيةمعهد عموم وتقنيات النشاطات 
 إستبيان

دور الألعددداب شدددبه الرياضدددية فدددي تنميدددة بعدددض المهدددارات  ˝تخػػػرج موسػػػومة بػػػػ فػػػي إطػػػار إعػػػداد  مػػػذكرة    
فػػي تخصػػ :  ماسػػتروذلػػؾ اسػػتكمالا لمتطمبػػات الحصػػوؿ عمػػى شػػهادة  ˝ الاجتماعيددة فددي الطددور الابتدددائي
 النشاط البدني الرياضي المدرسي

 أساتذتي الكراـ:
راجيا منؾ الإجابة بكؿ صدؽ وموضوعية عػف هػذ  الأسػئمة وبػذلؾ  الاستبيافهذا  ـأف أضع بيف يديك يشرفني

 .تكوف قد ساهمت بقسط كبير في إنجاز هذا البحث
 تعميمات:    
وضػػع  أحيانػػا أو نػػادرا، مػػع أو  بػػدائمااقػػرأ كػػؿ عبػػارة جيػػدا وحػػاوؿ أف تحػػدد عمػػا إذا كانػػت العبػػارة تنطبػػؽ -1

 أماـ كؿ عبارة بما يتناسب مع حالتؾ.( xعلامة ) 
 أسػػتاذهػػذا لػػيس اختبػػارا لقػػدراتؾ أو مسػػتواؾ. كمػػا أنػػه لا توجػػد إجابػػات صػػحيحة وأخػػرى خاطئػػة لأف كػػؿ  -3

 الآخر في اتجاهه وسموكه. والمهـ هو صدؽ إجابتؾ مع حالتؾ. الأستاذيختمؼ عف 
  لا تترؾ عبارة بدوف إجابة. -2

 معنا مشاكرين حسن تعاونك
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 نادرا أحيانا دائما العبارة المهارة الرقم
1 

عي
تما
لاج
ؿ ا
ص
لتوا
رة ا
مها

 

    تفاوض ويتوافؽ مع الاخريف بسهولة وبشكؿ ملائـ عند المعب

يبدى الاهتماـ بالآخريف، ويبادلهـ المعمومات ويطمب منهـ  2
 المعمومات المتعمقة بالمعبة بشكؿ لائؽ

   

    شبه الرياضية يساعد اقرانه في تنفيذ الألعاب 3
    يبتعد عف اقرانه ولا يشاركهـ المعب 4
    يستمع لشرح قواعد المعبة باهتماـ. 5
    عند تنفيذ المعبة يتجنب الألفاظ الغير لائقة 6
    ينسحب إذا انهزـ في المعب مع أقرانه 7
    يمدح رفقائه عف تنفيذ المعبة بشكؿ جيد 8

وحموؿ لممشكلات التي تعترض طريقه عند يبادر بطرح افكار  9
 تنفيذ المعبة

   

    يتردد عمى أقرانه يطمب منهـ المعب 10
11 

الي
نفع
 الا
ضبط

رة ال
مها

 
    في الحصة يضبط انفعالاته في مواقؼ الخلاؼ مع اقرانه

يذهب للأستاذ عند حدوث مشكمة بينه وبيف قرينه أثناء تنفيذ  12
 المعبة

   

    يتجاهؿ عممية تشتيت أقرانه له أثناء أدائه لمعبة 13
    يمعب بهدوء مع زملائه بدوف ما يضايؽ أحد 14
    أثناء تنفيذ المعبة يتسـ بالهدوء عند تعرضه لأي ضغوط 15
    يتسـ بالصبر عندما لا يحقؽ نتائج سريعة 16
    إنجاز إي عمؿ يقوـ به  يتصؼ بالهدوء والتركيز العالي عند 17
    لا يشعر بالتعب في وجود ضغوط  أثناء الحصة 18
    يستطيع استدعاء الانفعالات الإيجابية كالمرح والفكاهة بيسر 19

يكوف عمى دراية بالاشارات الاجتماعية الصادرة مف الآخريف  20
 والاستجابة لرغباتهـ
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21 

وف
تعا
رة ال

مها
 

    مع زملائه في ترتيب الممعب دوف أف يحثه أحد. يتعاوف

يقوـ بمساعدة زميمه عند وقوعه أثناء تنفيذ المعبة دوف أف  22
 يطمب منه.

   

    يتبادؿ أدوات المعب مع أقرانه ويتعاوف معهـ 23
    يرغب في المشاركة في الأنشطة الجماعية دوف الفردية 24
    الأنشطة يدعو الأخريف لممشاركة في 25
    يتذمر عندما يطمب منه الأستاذ عمؿ بعض الاشياء 26
    يساعد الأستاذ في ترتيب وسائؿ المعبة 27
    يشارؾ الأستاذ في شرح مواصفات المعبة 28
    يتجنب التعاوف مع الآخريف عند تنفيذ الأنشطة 29
    يشارؾ في الألعاب الجماعية بعد اصرار مف الأستاذ 30

 



  
 

 

 الممخص: 
هػػدفت الدراسػػة معرفػػة دور لألعػػاب شػػبه الرياضػػية فػػي تنميػػة مهػػارة التواصػػؿ الاجتمػػاعي عنػػد تلاميػػذ 
الطػػور الإبتػػدائي. معرفػػة دور الألعػػاب شػػبه الرياضػػية فػػي تنميػػة مهػػارة الضػػبط الانفعػػالي عنػػد تلاميػػذ الطػػور 

دور الألعاب شبه الرياضية في تنمية مهارة التعاوف عند تلاميذ الطور الإبتػدائي. اسػتخدمت  الإبتدائي. معرفة
أسػػػػتاذ تػػػػـ اسػػػػتخداـ مقيػػػػاس المهػػػػارات  40الدراسػػػػة المػػػػنهج الوصػػػػفي ، أجريػػػػت الدراسػػػػة عمػػػػى عينػػػػة قػػػػدرها 

مػػػاعي عنػػػد الاجتماعيػػػة، اسػػػفرت الدراسػػػة عمػػػى للألعػػػاب شػػػبه الرياضػػػية دور فػػػي تنميػػػة مهػػػارة التواصػػػؿ الاجت
تلاميػػذ الطػػور الإبتػػدائي. للألعػػاب شػػبه الرياضػػية دور فػػي تنميػػة مهػػارة الضػػبط الانفعػػالي عنػػد تلاميػػذ الطػػور 

 الإبتدائي. للألعاب شبه الرياضية دور في تنمية مهارة التعاوف عند تلاميذ الطور الإبتدائي.
لمرحمة الابتدائية: الألعاب شبه الرياضية، المهارات الاجتماعية، االكممات المفتاحية  

 
Abstract 

The study aimed to determine the role of semi-sport games in developing 
social communication skills among primary school students. Additionally, it 
sought to understand the role of semi-sport games in enhancing emotional 
regulation and cooperation skills in primary school students. The study 
employed a descriptive methodology and was conducted on a sample of 40 
teachers, using a social skills scale as the data collection tool. The results 
indicated that semi-sport games play a role in developing social communication 
skills, emotional regulation skills, and cooperation skills among primary school 
students. 
Keywords: Semi-sport games, social skills, primary education 

 
 
 
 
 



  
 

 

 
 


