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Résumé

L'intérét mondial pour les plantes s'est accru malgré le développement de la science
médicale, et leur utilisation est devenue meilleure que celle des produits manufacturés et
chimiques, ainsi que des substances toxiques industrielles. L'objectif principal de ce travail est
d'identifier les plantes vénéneuses de la région de Tébessa et d'étudier leurs différents effets

toxiques.

Dans cette recherche, nous avons étudié les plantes vénéneuses dans I'état de Tébessa.

Nous avons préparé un questionnaire dans lequel nous avons interrogé plusieurs tranches d'age
dans la région de Tébessa et collecté des informations sur les plantes vénéneuses.

Concernant le facteur age, nous avons constaté que le groupe des jeunes est le groupe le plus
important.

Nous constatons que le taux de cas d’empoisonnement le plus élevé concerne les femmes.

Le nombre de personnes ayant souffert d’une intoxication végétale est important par rapport a
celles qui n’y ont pas été exposées.

Les symptomes d'intoxication sont nombreux, comme les allergies, la fievre et les infections.
I1 existe de nombreuses facons d’empoisonner, notamment le contact et I’alimentation.
Il faut sensibiliser aux plantes, notamment les plus toxiques, et a leurs dangers pour la santé.

Les mots clé : Parie toxique, Dose toxique, Plante, toxique, vénéneuses, Tébessa
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Summary

Global interest in plants has increased despite the development of medical science, and their use has become
better than that of manufactured and chemical products, as well as industrial toxic substances. The main
objective of this work is to identify poisonous plants in the Tébessa region and to study their different toxic
effects.

In this research, we studied poisonous plants in the state of Tébessa.

We prepared a questionnaire in which we interviewed several age groups in the Tébessa region and collected
information on poisonous plants.

Concerning the age factor, we found that the young group is the most important group.

We see that the highest rate of poisoning cases is among women.

The number of people who have suffered from plant poisoning is significant compared to those who have not
been exposed to it.

The symptoms of poisoning are numerous, such as allergies, fever and infections.

There are many ways to poison, including contact and food.

We need to raise awareness about plants, especially the most toxic ones, and their health dangers.

Key words: Toxic parte, Toxic dose, Plant, toxic, poisonous, Tébessa
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Introduction

L'empoisonnement est la survenue d'une blessure ou d'un déces résultant de

I'ingestion, de I'inhalation, du contact ou du contact avec diverses toxines (Ansos, 2021).

Les plantes vénéneuses représentent un sujet d'intérét et de préoccupation constant
dans le domaine de la botanique, de la médecine et de la sécurité publique. Leur histoire
remonte a des millénaires, mais notre compréhension moderne de leur toxicité et de leurs
dangers est en constante évolution grace a de nouvelles recherches et découvertes (Joél,
2018).

Dans les dernieres décennies, des études approfondies ont été menées sur les plantes
toxiques, revélant de nouveaux composés chimiques et des mécanismes d'action toxique. Ces
découvertes ont élargi notre connaissance des effets nocifs de nombreuses espéces végetales,
mais ont également mis en lumiére des utilisations potentiellement bénéfiques de certaines

substances extraites de ces plantes dans le domaine médical (Lazli et al., 2018).

Parallelement, les dangers associés aux plantes vénéneuses sont devenus plus évidents
dans notre société moderne. L'urbanisation croissante et lI'expansion des zones habitées ont
conduit a des interactions plus fréquentes entre les humains, les animaux domestiques et les
plantes toxiques. Des incidents d'intoxication surviennent régulierement, parfois avec des

conséquences graves (Salhab, 2013).

Actuellement, il y a beaucoup des informations sur [l'identification des plantes
toxiques, les symptdmes d'intoxication et les mesures a prendre en cas d'urgence. Cependant,
le danger que représentent ces plantes persiste et peut causer des problemes majeurs a tous les

segments de la société (Rahem et al., 2022).

Le but de ce travail est de détecter les plantes vénéneuses dans la région de Tébessa et
d’étudier leurs caractéristiques et symptémes. Pour y parvenir, nous avons divisé ce mémoire
en deux parties ; la 1% sur les plantes vénéneuses et leurs toxicités, la deuxiéme est une étude
pratique sur ces plantes et leurs caracteristiques, leurs effets, leurs distributions et situation

géographigue dans la wilaya de Tébessa.



Chapitre 1 :

Geneéralité sur les plantes vénéneuses






1. Généralité

Une plante est considérée comme toxique si elle contient une ou plusieurs substances
nocives pour les humains ou les animaux, et que son utilisation provoque diverses maladies, plus

ou moins graves ou mortelles (Poppenga, 2010).

Les plantes vénéneuses peuvent étre réparties dans toute la plante, de préférence en une ou
plusieurs parties : racines, tiges, feuilles. La notion de dose est trés importante. Certaines plantes
utilisées dans le processus de traitement peuvent affecter la santé humaine et animale a fortes
doses. Par exemple, on le trouve dans les plantes de sauge, de salvia officinales, d’armoise,

d’absinthe et d’armoise.

Les Plantes sont toutes médicinales a faibles doses et tres toxiques a fortes doses
(Belghazi and Benbaziz., 2020). Bien que ces plantes soient souvent trés dangereuses, le risque
pour I’homme est souvent limité en fonction de leur exposition. Les cas d’intoxication mortelle

sont donc tres rares, car les gens sont généralement conscients de sa toxicité. (Mishra, 2011).

2. Historique

Dans les diverses civilisations (Egyptiens, Grecs, Romains, Phéniciens, Carthaginois,
Italiens) les intoxications par les plantes ont pris un statut d'expédient importante politique
comme dans la guerre .Et I’Aube des temps modernes, l'attentat au poison avait toujours sa place
dans les conflits. Ainsi, a I'époque de la guerre coloniale en région méditerranéenne, le datura, les
jusquiames le chardon a glu, le la urierrosefurent couramment utilisés par les résistances
populaires pour ralentir la pénétration de ’occupant étranger, en s'en prenant a ses agents ou a ses

troupiers (Marganne, 2016).

L'intoxication chronique par la morphine, molécule découverte enl804, ou
morphinomanie, est née dans la seconde moitié du XIXe siecle, avec I'emploi de la seringue a

injections hypodermiques. On par I’aide « maladie du soldat ».

C'est en effet, Iutilisation de la morphine pour le traitement des grands blessés — en Crimee, lors
de Laguerre de Sécession, lors de la guerre de 1870 — qui a été a l'origine de la toxicomanie , a la
fin du X1Xe siecle (1874) le dérivé diacétylé de la morphine été synthétisé :I'héroine dans le but
d'étre administré aux grand suber culex incurables, d’ou une nouvelle toxicomanie ,en corepire

que la premier [website 1].



3. Classification des plantes vénéneuses

Classification des plantes Les gens ont essayé de nommer et de classer les plantes, ce
classement est basé uniquement sur l'utilisation. Plantes comestibles, plantes médicinales, plantes
vénéneuses, plantes magiques, etc. La classification moderne repose sur 1’étude des relations
entre les plantes et sur la détermination du fonctionnement des générations. Ainsi, les plantes sont
classées selon le schéma suivant : Branch— Ordre— Classification —Class —Famille— Espace
(Ben cheikh et al., 2009).

3.1. Les critéres des plantes

Les plantes sont utilisées depuis I'antiquité comme médicaments pour la prise en charge
des maladies humaines (Richard et al., 2004).

Malgré les grandes Avancées de la science et de la médecine Moderne au cours de ces
derniéres décennies, Ces plantes continuent de contribuer de fagcon Importante a lI'amélioration de
I'état de santé des populations, notamment celle des pays en développement (Mukherjee, 2002;
Bodeker and Ong, 2005; Lehmann, 2013).

De nos jours, I'intérét pour ces plantes médicinales est en plein essor grace a 1’intégration
de techniques modernes permettant d’une part d’évaluer la qualité, la sécurité et ’efficacité des
métabolites secondaires et d’autre part ; le role potentiel des médicaments élaborés a partir de ces
métabolites dans les soins de santé. En effet, les plantes, avec leur grande variété de constituants
photochimiques, ont un potentiel important dans le traitement de plusieurs maladies humaines et
animales. Elles offrent une source prometteuse de médicaments (Agaie et al., 2007; Da et al.,
2015; Dongock et al., 2018; Ouédraogo et al., 2019).

Les composés photochimiques d’intérét thérapeutiques peuvent provenir de nombreuses
parties de la plante telles que I'écorce, les feuilles, les fleurs, les racines, les fruits, les graines, etc.
avec des teneurs variables. Ces composés biologiquement actifs peuvent étre isolés a partir de la
plante par des procédés traditionnels a savoir la macération, la décoction, I’infusion, etc. Ils
peuvent également étre isolés par des techniques modernes physicochimiques et biologiques
comme les fractionnements guidés, les isolements et purifications (Da et al., 2015;Dongock et
al., 2018). Cependant, les substances d’origine naturelle ont le plus souvent des structures

moléculaires d’une grande complexité, en effet, les plantes contiennent plusieurs centaines de



constituant et certains d'entre eux sont présents a de trés faibles concentrations, malgré les
procédures analytiques chimiques modernes disponibles, les recherches photochimiques, ne
réussissent que rarement a isoler et & caracteriser tous les métabolites secondaires présents dans
I'extrait de plante, en dehors de cela, les constituants végétaux varient considérablement en
fonction de plusieurs facteurs intrinséques et extrinseques tels les facteurs génétiques, culturels et
environnementaux que sont le lieu de récolte, I'age et la partie de la plante récoltée, la période et
I'neure de récolte, la méthode de récolte, le séchage, le stockage, le transport de la matiére
premiere, etc. qui peuvent influencer leur qualité. En plus, certains constituants végétaux sont
thermolabiles et les plantes qui les contiennent doivent étre séchées, traitées a basse température
(WHO, 2003; Franz and Wang, 2015; Ph.Eur. 2019; WHO, 2019).

En outre, dautres principes actifs sont detruits par des processus enzymatiques qui se
poursuivent pendant la conservation Par conséquent, 'OMS et les différentes pharmacopees ont
fournis des outils techniques Avec des modifications appropriées par région pour harmoniser la
recherche et le développement (R&D) de médicaments issus de la médicine traditionnelle (Kasilo
et al., 2019).

3.2. Conditions climatiques.

Les principaux facteurs geographiques qui influent de facon significative sur la végétation

sont le climat:(précipitations, températures, vents, radiation sol aire,...etc.), le sol et l'altitude.

C'est surtout I'équilibre délicat de ces facteurs qui joue un role primordial a la fois dans le
développement individuel des plantes et dans leur distribution (Beniston, 1984). Ainsi, les
plantes de la méme famille peuvent s’assembler dans des zones trés diverses, parfois en tant
qu’especes distinctes, et leur nature peut changer en fonction de I’environnement dans lequel

elles poussent (Bélanger and Castonguay, 2012).
3.3. Classification des plantes vénéneuses selon I’environnement

Etant donné I'étroite relation qui existe entre le climat et la végétation, il est évident que la
flore d'une région reflete dans sa diversité, les différents aspects du climat, de la région lui-méme
(Beniston, 1984).

Les plantes d'une méme famille ou d'un méme genre peuvent donc se rencontrer dans des régions

extrémement variées, tres souvent cependant, sous la forme d'espéces distinctes dont les

10



caracteres changent selon le milieu ou elles se trouvent. Les caractéristiques ne sont observées

que chez les espéces de la méme région (Beniston, 1984).
4. Usage et localisation des plantes vénéneuses dans le monde
4.1. Localisation des plantes vénéneuses dans le monde

La toxicité des plantes dépend de nombreux facteurs tels que I'endroit ou la plante pousse,

le stade de croissance et la période de récolte (Geuchi et al, 2022).

En raison du contact humain avec des plantes vénéneuses (ingestion, inhalation, touché) et
de certaines conditions telles que I'dge et la sensibilité a certaines plantes, ainsi que de certains
facteurs externes, la toxicité des plantes dépend de la partie utilisée (Coupland and Styner,
1994).

Les symptdémes de toxicité des plantes peuvent étre observés dans différentes régions

telles que le systéeme immunitaire, le cceur, les reins et le foie (Franck, 1992).

4.2. Caractéristique des plantes toxiques

La toxicité des plantes est due a une large gamme de poisons chimiques comprenant des
alcaloides, des glycosides, protéines et acides aminés. Il existe de nombreuses plantes vénéneuses
pour lesquelles le produit chimique spécifique responsable de la toxicité n'a pas été identifié
(Poppenga, 2010). La toxicité des plantes varie d'une plante a l'autre et est causée par de
nombreux facteurs, notamment différentes propriétés chimiques. La partie qui entre dans la
plante, sa taille, les éléments chimiques qu'elle contient, son age, les conditions physiques de son
développement (type de sol, humidité, température, période de I'année) et la croissance de ses

fruits sont les points dont nous avons besoin. Prendre en compte (Anywar, 2020).

Chaque année, les hopitaux enregistrent des centaines de personnes intoxiquées, parfois

mortelles, a la suite d'une mauvaise utilisation ou de la négligence de certaines plantes.

Les enfants sont souvent les victimes des intoxications par des plantes vénéneuses
ornementales ou de poussé spontané dans la nature, a cause de leur curiosité, leur inconscience du
danger et leur tentative a porter a la bouche des fragments de plantes colorées, de beau aspect ou
tendres (Hammiche et al, 2013).

11



4.3. Utilisation et bienfait des plantes

Les plantes médicinales sont utilisées pour leurs propriétés particulieres bénéfiques pour

la santé humaine (Dutertre, 2011).

Le fait est qu’ils s’utilisent de différentes maniéres, décoction, trempage et infusion. Une

ou plusieurs de ses parties peuvent étre utilisées : racine, feuille, fleur (Dutertre, 2011).

Selon (Delange, 2014), certains animaux consomment des plantes a des fins médicinales.
Environ 35 000 especes de plantes sont utilisées dans le monde a des fins médicinales,
constituant ainsi la plus large gamme de biodiversité utilisée par I'nomme (Elgaj et al, 2007).

Leurs préparations botaniques contiennent un ou plusieurs ingrédients actifs pouvant étre

utilisés dans des traitements (Farnsworth et al. 1986).

En Algérie, les plantes occupent une place importante dans la médecine traditionnelle. I1s
sont largement utilisés dans divers domaines de la santé. Ces derniéres années, la phytothérapie a
été largement utilisée pour traiter de nombreuses maladies : diabéte, rhumatismes, perte de poids
et méme maladies incurables (Baba Aissa, 2000). Certaines herbes ont des propriéetes
adaptogenes qui contribuent a augmenter la résistance du corps au stress et a I’anxiété, les herbes
peuvent aider a améliorer la digestion et a réduire les malaises gastriques tels que les
ballonnements, I’indigestion et la constipation. Les herbes peuvent aider a réguler la fonction
hormonale et a réduire les symptdmes associés a certaines affections liées aux hormones, comme
la ménopause. Certaines herbes ont des propriétés diurétiques ; Cela peut aider a éliminer les
toxines du corps et a améliorer la fonction rénale avant d'utiliser des remeédes a base de plantes
(Sallam, 2022).

4.4. Utilisation Criminelle des plantes

L'empoisonnement criminel consiste en l'administration de substances a l'insu de la
victime a des fins criminelles, ce qui peut causer une intoxication involontaire grave. Les plantes
ont été utilisées a cette fin depuis I'antiquité, comme le montre I'exemple des amandes de noyaux
de péches broyées pour obtenir du cyanure, qui étaient mélangées avec des aliments et

provoquaient des signes différents selon la dose prise (Boukhorb et al, 2020).
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La criminalité liée aux espéces sauvages est un probléeme international qui met en danger
I'équilibre délicat au sein de nos écosystemes. Elle n'est pas confinée a un territoire national et
peut inclure des activités telles que le braconnage, le transport, la transformation et la
commercialisation d'espéces sauvages menacées d'extinction. Cette criminalité peut également
étre associée a d'autres activités illicites telles que le blanchiment d'argent, la corruption et la

fraude documentaire [website 1].
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Chapitre 02 : Toxicité des plantes
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1. Généralité

Une plante est considérée comme toxique, lorsqu’elle contient une ou plusieurs substances
nuisibles pour ’'Homme ou I’animal et qui provoque des troubles variés plus ou moins graves

voire mortels (Fournier, 2001).
Selon (Fournier, 2001). cette définition doit tenir compte des parametres suivants :

> Le lieu de culture de la plante et le moment de sa cueillette qui ont une influence sur
sa concentration en principes actifs et donc sur sa toxicité”.

> Le principe actif d’une plante toxique peut étre reparti dans les différentes parties de la
plante

» ou concentré dans une ou plusieurs de ses parties : la racine, les baies, ou les feuilles.

» La notion de dose est déterminante ; certaines plantes utilisées a but thérapeutique
peuvent, a

> Fortes doses, présenter une menace pour la santé de I’Homme.

Aussi, I’intoxication est définie comme étant « Toute lésion cellulaire, tissulaire, trouble
fonctionnel ou décés causés par I’inhalation, 1’ingestion, 1’injection ou I’absorption cutanée

d’une substance toxique » (Organisation Mondial de la Santé, 2012).
2. Epidémiologique des intoxications par les plantes

La principale source d’information sur les intoxications végétales est les données publiées par

les centres antipoison (Flesch, 2009).
2.1. ATéchelle mondiale

Au Maroc, des études antérieures du CAPM (Centre Anti Poison et de Pharmacovigilance du
Maroc) ont montré que les plantes étaient responsables de 3 a 5 % de tous les
empoisonnements, mais entrainaient un taux de mortalité assez élevé (17 %) (Zagh et al,.
2004).
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2.2. A l’échelle Nationale

2.8% des intoxications enregistrées par le (Centre Algérien Antipoison en 2013). étaient

principalement dues a I'ingestion de plantes vénéneuses, sixieme cause d'intoxication.

Chez les enfants (1-10 ans), ces accidents sont causés par la cupidité et la curiosité, les
adultes sont également victimes de ces intoxications, mais la plupart d’entre elles résultant
d’une mauvaise alimentation d'erreurs liées a l'usage médical, ou d'une exposition accidentelle

par simple touché (dermite irritante et/ou allergique).

Le développement est souvent inoffensif, avec des perturbations mineures, principalement
dans le tractus gastro-intestinal. Cependant, rappelons que certaines plantes, comme le
chardon tilleul, ont une toxicité pouvant entrainer la mort dans certains cas (Bensakhria,
2018).

3. Circonstance d’intoxication par les plantes
3.1. Circonstance chez I’enfant

Jusqu'a 3 ans : Les intoxications sont principalement provoquées par les plantes d'intérieur,

par mastication ou ingestion.

Jusqu'a 12 ans : Des cas d'intoxication surviennent en raison de l'aspect appétissant de
diverses baies ou graines trouvées dans les jardins, les parcs, lors de promenades dans la

nature ou encore lorsqu'elles sont apportées a la maison (Rodallece and stephane, 2013).
3.2. Circonstance chez I’adulte

Les intoxications par plantes sont rares et sont le plus souvent en rapport avec un geste
suicidaire, une confusion avec une plante comestible au moment de la cueillette ou une
consommation de plantes a visée « thérapeutique » ou addictive. Ces intoxications peuvent

étre graves avec, parfois, un pronostic vital engagé (Flesch, 2005).
4. Différents types d’intoxication par plantes

4.1. Intoxication accidentelle
Utilisation alimentaire :

Par curiosité
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Par confusion de plantes comestibles avec d’autres toxiques. Exemple : confusion de graines

de Tournesol avec le Ricin (Jacque, 2018).

Par contamination, exemple : lors de la récolte mécanique (la farine de blé noir ou sarrasin

contaminée par des graines de Datura) (Jacque, 2018).

Par ressemblance de dénomination, exemple : le Laurier rose et le Laurier sauce (Jacque,
2018).

4.2. Intoxication volontaire
Par Ingestion

En tentative de suicide ou dans un but criminel : les suicides ou les crimes, certaines plantes

sont célebres, exemple : grande cigué (Nisse, 2003).

C'est une cause non négligeable face a des ethnies qui savent utiliser les plantes pour donner
la mort, plusieurs déces demeurent inexpliqués d'un point de vue médical et I'intoxication par

les plantes se présente alors comme une cause trés probable (Dorangeon and Moretti, 2004).
5. Principaux types de toxicite par les plantes

L'empoisonnement par les plantes est une condition qui survient lorsque des humains ou des
animaux mangent certains types de plantes contenant des substances toxiques. Il existe

plusieurs principaux types d’intoxications par les plantes, notamment.
5.1. Toxicité aigué

Toxicité digestive : nausées, vomissements, diarrhées, douleurs abdominales, Coliques (Nisse,
2003).

Toxicité extradigestive : neurologique, respiratoire ou cardiovasculaire (Nisse, 2003).

Toxicité par contact cutanéomuqueux : érytheme polymorphe, dermites, urticaire de contact,
phytodermatose (Nisse, 2003).

5.2. Toxicité chronique

Forme aigué avec douleurs abdominales, nausées, vomissements, hépatomégalie et ascite,
forme subaigué avec hépatomégalie et ascite ; forme chronique aboutissant a une cirrhose
(Nisse, 2003).
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L'utilisation de certaines plantes chinoises au cours de régimes amaigrissants
(Aristolochiafangchi, Stephaniatetrandra) peut entrainer une fibrose rénale interstitielle aprés
5 a 20 mois d’utilisation (Nisse, 2003).

6. Traitement des intoxications par les plantes toxiques

6.1. Sur places

Lavage de la peau muqueuse avant d'effectuer des pros cédures spécifiques, tout vétement
contaminé doit étre retiré et la peau ou les muqueuses exposées doivent étre lavées
fréquemment avec de I'eau et du savon pour arréter l'absorption de la substance toxique dans

la peau.

Cette position est particulierement pratiquée chez les personnes ayant appliqué une plante sur

la peau (en particulier I'nuile de cadence [webSite 2].

Evacuation de I'estomac en cas d'ingestion, la bouche des enfants est nettoyée avec un chiffon

humide.

L'évacuation du tractus gastro-intestinal est rarement pratiquée cependant, pour les toxines

potentiellement dangereuses, il est tout de méme recommandé de respecter trois conditions :
Cette évacuation est realisée dans I'neure qui suit l'ingestion.

N'intervenir que sur un sujet conscient agé de plus de 6 mois.

Ne pas administrer de matériels irritants ou trés distendant (Boustié et al,. 2002).

6.2. En milieu hospitalier

Le lavage gastrique ne peut étre effectué qu'en milieu hospitalier par du personnel qualifié
(au moins deux personnes), un examen cliniqgue complet est réalisé et les éventuels defauts

vitaux sont corrigés avant d'étre compléte.

Du matériel de réanimation doit étre disponible dans tous les cas, et une ligne intraveineuse
périphérique est installée avant de commencer la dialyse. Le patient doit étre clairement

informé de la procédure s’il est conscient [website 2].

Absorption de substance toxique avec du charbon actif Actuellement disponible sous le nom

de Carbomix®, il absorbe plus ou moins les substances organiques telles que les alcaloides et
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les composés hétérocycliques cardiotoxiques, et est administré a raison de 1 g/kg de poids,
soit en une seule fois, soit par petites gorgées successives lorsque I'on souhaite empécher la

circulation entérohépatique du corps, substance toxique.

Le produit étant Iégérement émétique, il ne doit étre administré qu'aux personnes censées
rester conscientes pendant le traitement ou dont les voies respiratoires sont protégées par
intubation, ces doses peuvent étre augmentées ou renouvelées (Boustié et al,. 2002).

6.3. Prévention

> Débarrassez-vous des plantes toxiques trouvées a proximité des maisons, des écoles et
des parcs.

> Eduquez les enfants sur le danger de toucher les plantes ou de les mettre & la bouche.

» L’avez-vous bien les mains si vous touchez des plantes.

» Consultez des spécialistes des plantes et herbes medicinales. 5Informez-vous sur la
plante avant de l'utiliser.

» Engagement a suivre le mode d'emploi.

> Evitez auto médication.

> Evitez dutiliser des matériaux naturels qui ne contiennent pas d'informations telles

que leurs ingrédients et leur mode d'emploi [website 3].
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Partie Pratique
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1. Matériel et Méthode

Grace a notre questionnaire papier et électronique, nous avons collecté des informations
précises sur les cas d’intoxication, I’identification des plantes vénéneuses et les mesures prises

dans ce cas.
1.1. Méthode de Travail

Pour atteindre l'objectif de ce travail, nous avons collecté des plantes vénéneuses dans la
région de Tébessa, et aprés avoir choisi les régions de Tébessa (EI-Annba), Bakaria et Ouenza
comme points d'étude, quant a la région de Bakaria, nous nous sommes rendus au District
Forestier de la wilaya de Tébessa, situé rue Houari Boumediene, nous avons été dirigés vers le
District Forestier situé sur la route de Il'aéroport pour convenir avec eux d'une date pour

effectuer des visites sur le terrain, commune de Bakaria.

Apres avoir convenu de sa date le 13/05/2024. Le lundi matin de ce jour-la, nous nous
sommes rendus au district forestier de la commune de Bakaria, ou nous avons été
accompagnés par le chef du district et son adjoint, ou nous avons déménage dans leur
véhicule de travail jusqu'a la forét de Bou Rumman, nous avons passé environ 3 heures, de
recherche dans cette zone, nous sommes également allés dans la région du Tabbaga, ou nous
avons passeé 3 heures a chercher, de plus, nous avons posé des questions aux habitants de la
région de Bou Rumman sur les différentes plantes de la région, notamment aux personnes
agées, leur connaissance approfondie de la région et des différentes plantes communes et de
leurs utilisations, de plus, sur la base des recherches que nous avons menées sur ces plantes,
nous avons pu dresser une liste d'un certain nombre de plantes vénéneuses dans la wilaya de

Tébessa.

1.2. LA SITUATION G20GRAPHIQUE DE LAWILAYA DE TEBESSA
Est le douziéme WILAY A en termes de découpage administratif de I'Algérie, la province de
Tébessa est située au nord-est de I'Algérie, a la frontiére tunisienne, elle est bordée au nord
par la WILAY A de Souk Ahras, a l'est par la République tunisienne, au sud par la WILAYA
d'El Oued, au sud-ouest par la WILAYA de Khenchela et au nord-ouest par la WILAYA
d'Oum, EI Bouaghi, la province de Tébessa, grace a sa situation géographique stratégique,
constitue une partie importante des hauts plateaux de I'Est, car il s’étend sur une bande
frontaliére de 300 kilometres (10 communes frontaliéres), sa superficie totale est estimée a 13

788 kilometres carrés et sa population est estimée a 694 289 personnes. La Province de
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Tébessa _comprend 12 districts et 28 communes.
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La zone A: Bakaria est située au nord-est de la capitale de la WILAYA, Tébessa, et occupe
une superficie estimée a 134 km2, bordée par : Est : Tunisie Ouest : Tébessa Nord : Al-Kuif
Sud : White el Malabyed et Hawijebat.

La zone B : Al-Ogla, ou Oglat Kassas, est une municipalité du district d'Al-Ogla, dans la
province de Tébessa, en Algérie.

La municipalité est située au sud-ouest de la capitale de I'Etat, Tébessa, a la frontiére de I'Etat
de Khenchela, a environ 81 km. Sa population est de 38 000 habitants, répartis dans le centre-

ville, Bir Tarab, Beshas et autres. .

La zone C : Ouenza est une commune de I'Etat de Tébessa. Elle se trouve a 80 km de la
capitale de I'Etat, a 50 km du siege de I'Etat de Souk Ahras et a 150 km de la ville d'Annaba.

La zone D : La municipalité d'Al-Huwaijabat est située a l'est-sud de la capitale de la
WILAYA, elle est bordée au nord par la municipalité de Bakaria, a I'ouest par la municipalité

d’el Malabyad, et a l'est et au sud par la municipalité d'Al-Huwaijabat, I’état de la Tunisie.

WILAYA DE SOUK AHRAS

> . R v

Maroc _ \" \ WILAYA DE e
: : . X 7

pocha ) o iy OUM EL BOUAGHI

TUNISIE

CrHERLA

Mauritanio Tamencesse " | wiLAYA DE

KHENCHELA

LEGENDE

WILAYA D'EL OUED

Figure 01: Limites administratif de la WILAY A de Tébessa

3. Climat

Le climat de Tébessa est méditerranéen de transition, avec quelques caractéristiques
continentales, et semi-aride, les hivers sont assez doux, mais il fait froid la nuit et la ville est
sujette aux vagues de froid et aux chutes de neige (mais pas autant que les villes des hautes

plaines du nord), malgré l'altitude, les étés sont tres chauds, plus chauds que sur la cote, mais
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pas aussi chauds que dans les régions désertiques d'Algérie. Les températures peuvent parfois

atteindre ou dépasser 40°C.

En mai 2024, la température a atteint 44,4 degrés Celsius et le maximum moyen était de 39,3

degrés Celsius (Station Météorologique de Tébessa, 2023).

Temp (*C|

Jan Faév Mar Avr Ma: Juin Jui Aol Sep Oct Nov Déc

Figure 02: représenté le climatique de Tébessa (Station Météorologique de

Tébessa, 2023)

1.3. Températures

La saison extrémement chaude dure 3,0 mois, du 10 juin au 8 septembre, avec une
température quotidienne supérieure a 30 °C maximum. Le mois chaud d'été a Tébessa est
agréable, avec une température maximale modérée de 34°C et une température minimale de
19°C. La saison fraiche dure 3,9 mois, du 18 novembre au 15 mars, avec une température
journaliéere inférieure au maximum de 16°C. Le mois le plus froid a Tébessa est janvier, avec

une température minimale de 2°C et une température maximale de 12°C.
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Figure 03: La température de Tébessa (Station Météorologique de Tébessa, 2023).

La température moyenne quotidienne maximale (ligne rouge) et minimale (ligne bleue), avec
bandes du 25e au 75e percentile et du 10e au 90e percentile. Les fines lignes pointillées sont

les températures moyennes percues correspondantes.

1.4. Précipitations

A jour de précipitation est un jour au cours duquel on observe une accumulation d'eau ou
mesurée en eau d'au moins 1 millimetre, la probabilité de jours de précipitation a Tébessa
varie au cours de l'année, la saison connaissant le plus de précipitation dure 9,9 mois, du 17
ao(t au 13 juin, avec une probabilité de précipitation quotidienne supérieure a 14 %, le mois
ayant le plus grand nombre de jours de précipitation a Tébessa est mai, avec une moyenne de

6,2 jours ayant au moins 1 millimetre de précipitation.

La saison les plus secs durs 2,1 mois, du 13 juin au 17 aodt, le moins ayant le moins de jours
de précipitation a Tébessa est juillet, avec une moyenne de 2,6 jours ayant au moins 1

millimetre de précipitation.

Pour les jours de précipitation, nous distinguons les jours avec pluie seulement, neige
seulement ou un meélange des deux. Le mois avec le plus grand nombre de jours de pluie
seulement a Tébessa est mai, avec une moyenne de 6,2 jours, en fonction de ce classement, la

forme de précipitation la plus courante au cours de l'année est de la pluie seulement, avec une
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probabilité culminant a 22 % le 15septembre (Station Météorologique de Tébessa, 2023).

mouillé mouillé
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Figure 04: représenté la précipitation de Tebessa (Station Météorologique de Tébessa,
2023).

Le pourcentage de jours durant lesquels divers types de précipitation sont observés, excepté
les quantités traces : pluie seulement, neige seulement et mélange (de la pluie et de la neige

sont tombées au cours de la méme journée).
1.5. Humidité

Nous estimons le niveau de confort selon I'humidité sur le point de rosée, car il détermine si la
transpiration s'évaporera de la peau, causant ainsi un rafraichissement de l'organisme. Les
points de rosée plus bas sont ressentis comme un environnement plus sec et les points de
rosée plus haut comme un environnement plus humide. Contrairement a la température, qui
varie généralement considérablement entre le jour et la nuit, les points de rosée varient plus
lentement. Ainsi, bien que la température puisse chuter la nuit, une journée lourde est

généralement suivie d'une nuit lourde.
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Figure 05: Humidité de Tébessa (Station
Meétéorologique de Tébessa, 2023)

Le pourcentage de temps passé dans divers niveaux de confort selon I'humidité, catégorises

par le point de rosee.
1.6. Vent

Cette section traite du vecteur vent moyen horaire étendu (vitesse et direction) a 10 metres au-
dessus du sol. Le vent observé a un emplacement donné dépend fortement de la topographie
locale et d'autres facteurs, et la vitesse et la direction du vent instantané varient plus que les
moyennes horaires, la vitesse horaire moyenne du vent a Tébessa connait une variation
saisonniere moderée au cours de I'année, la période la plus venteuse de I'année dure 6,4 mois,
du 1 novembre au 12 mai, avec des vitesses de vent moyennes supérieures a 14,1 kilometres
par heure. Le mois le plus venteux de l'année a Tébessa est février, avec une vitesse horaire
moyenne du vent de 16,3 kilometres par heure, la période la plus calme de lI'année dure 5,6
mois, du 12 mai au 1 novembre. Le mois le plus calme de I'année a Tébessa est aodt, avec une
vitesse horaire moyenne du vent de 11,9 kilometres par heure (Station Météorologique de
Tébessa, 2023).

Figure 06 : représenté le vent de Tébessa (Station
Météorologique de Tébessa, 2023)
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1.7. Végétation

Les statistiques confirment que le phénoméne de désertification dans I'Etat de Tébessa
s'aggrave progressivement, entrainant la destruction de 39% de sa superficie, le sable a envahi
I'Etat, ce qui le place parmi les Etats menacés par le phénoméne de désertification venant du
sud. , a laquelle de nombreux facteurs ont contribué, y compris ceux qui y sont liés a
I'hnomme, comme la dépendance aux paturages et au paturage aléatoire, I'érosion des terres, le
déracinement des alliés et leur utilisation comme fourrage ou chauffage, et certains qui sont
liés a la nature, tels que le manque de précipitations réguliéres, la mauvaise couverture
végétale, I'érosion des sols, I'empiétement des dunes de sable, etc, la superficie de la province
de Tébessa est transformée a plus de 39% en zones désertiques, les communes menacées par
le risque de désertification sont les communes du sud, comme les communes de Ferkan,
Negrin, Bir El Ater, Safsaf EI Oussra, Oum Ali et El Ogla El Melha, dans le but d'atténuer le
risque de desertification qui menace de nombreuses zones de Tébessa, notamment celles du
sud, le phénomeéne de désertification dévore les espaces, les plantes et les zones pastorales en
raison de I'empiétement du sable, qui s'accentue de jour en jour, en plus du phénomene de
sécheresse que connaissent les régions du sud, que connait I’Etat et son influence sur le climat
semi-desertique(Belghaith, 2020).
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Figure 07 : répartition du couvert végétal de (La région de Tébessa
Gouvernorat Forestier de la Province de Tébessa)
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1.8. Les foréts

Les foréts de I'Etat de Tébessa couvrent une superficie totale estimée a : 211 103 hectares
dont la plupart sont situées au nord de I'Etat et sont constituées principalement de la variété
pin d'Alep a raison de 96% ainsi que d'autres espéces comme le vert, chéne et genévrier, dont
le taux de couverture est estimé & : 15 % de la superficie totale du sol de I'Etat estimée a : 1
387 800 hectares, la superficie forestiere est principalement répartie a travers six (06) foréts
(Oulad Yahya Ben Taleb, Bararsha Alawna, Oulad Abeid, Namamsha, Tébessa et Masloula)

dont 40% se trouvent sous forme de foréts (Conservation des Forets de Tébessa 2024).
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I1. Résultat

Les résultats de ce travail sur les plantes vénéneuses offrent un apercu fascinant de
leur diversité et de leur complexité. Ces données ont des implications importantes pour la
médecine, l'agriculture et la sécurité publique, en contribuant a améliorer la prévention des
intoxications et a développer de nouveaux traitements. Cependant, ces résultats soulignent
également la nécessité d'une sensibilisation accrue et de mesures de précaution pour
minimiser les risques pour la santé humaine et animale.
1. Herbe de Romarins officinales
1.1. Nomenclature et taxonomie :
Nom arabe : il Ji)

Nom commun: Iklil
Nom frangais : Romarins
Nom scientifique : Romarins officinales

1.2. Classification de Romarins

Régne Plante

Division Angiosperms

Classe Dicotyledons

Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae

Genre Romarins

Espéce Romarins officinales

Figure 09 : représenter ’herbe de Romarins
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1.3. Description botanique

La couronne est une plante aux feuilles étroites et longues qui atteignent une longueur de 5,1
meétres, elle a une face supérieure vert foncé parsemée de points. Il est jaune d'or ou blanc
argenté, sa face inférieure est couverte de fins poils blancs et ses fleurs sont indigo ou
bleues(Guechi et al, 2022).

1.4. Utilisation médicinale

Il est utilisé pour stimuler le fonctionnement de la vésicule biliaire et est antifongique et
antibactérien. Il stimule également l'activité du systeme nerveux 27 et est antioxydant et anti-
tumoral (Mejani et al , 2019).

1.5. Partie toxique

La plante en couronne est trés toxique et peut provoquer une irritation cutanée si vous touchez
simplement les feuilles (Mejani et al , 2019).

1.6. Dose toxique

Un empoisonnement peut survenir en mangeant environ 10 a 20 grammes de feuilles de
romarin officinalis .

1.7. Effet toxique

Il est hautement toxique lorsqu'il est ingéré en grande quantité, car il provoque une irritation
du systeme digestif et des hémorragies internes en s'attaquant au foie. Les reins, et son huile
essentielle est toxique pour les nerfs, provoquant I'épilepsie due a la présence de camphre
(Mejani et al , 2019).

2. Plante de Harmel

2.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe : Ja j=l

Nom populaire : Harmel

Nom frangais : Harmel

Nom scientifique : Péganum harmale

2 .2 .Classification de Harmal

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Spindales
Famille Zygophyllacées
Genre Péganum

Espéce Péganum harmala
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Figure 11 : représenter les graines de Harmel (Partie toxique)

2.3. Description botanique

Il atteint une hauteur de 60 cm, a des feuilles lobées, un parfum distinctif et de grandes fleurs
blanches. Il produit des fruits principalement ovales, qui ont une forme ovale, petit noir.

2.4. Utilisation medicinale

L'utilisation de Harmel remonte a I'époque grecque, ou ils utilisaient des graines en poudre
pour traiter les infections par le ténia. Les graines sont encore utilisées a cette fin en médecine
traditionnelle, il est également utilisé pour produire du lait chez la femme et renforcer I'aspect
sexuel chez la femme. Hommes. On l'utilise également dans le traitement des hémorroides. La
décoction de feuilles est également utilisée dans le traitement du diabéte, I'extrait de graines
est également utilisé, antibactérien et antifongique topique.

2.5. Partie toxique

Les graines contiennent 3 a 4 % d'alcaloides aux propriétés psychotropes Cela peut provoquer
de nombreux troubles (Aubry and Gauzere

2023).

2.6. Dose toxique

Il n'y a aucune sécurité lors de la prise de la plante Harmel a faibles doses, et par conséquent
les avantages de boire de I'Harmel, le cas échéant, peuvent étre moindres. Par rapport a ses

effets nocifs, manger une quantité comprise entre (3 et 4 grammes) de graines de la plante
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Harmel peut conduire a des hallucinations, en plus de son effet stimulant, prendre des fortes
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doses de la plante Harmel est souvent dangereux car cela peut entrainer des effets graves, sur
le systéme nerveux, le cceur, le foie et les reins, et dans d'autres cas, cela peut entrainer la
mort, la consommation de cette plante pendant deux périodes est également considérée
comme nocive, la grossesse et l'allaitement sont souvent dangereux, et la prise par les femmes
enceintes peut entrainer le travail (Webmd et al, 2021).

2.7. Effet toxique

L'exposition a la marmelade peut entrainer des troubles gastro-intestinaux nausées et
vomissements, problémes cardiaques rythme cardiaque lent, anxiété, troubles neurologiques :
euphorie et hallucinations (Moshiri et al , 2013).

3 .Plante de Datura

3.1. Nomenclature et taxonomie

Nom en arabe :5_ 53l

Nom populaire : Datura

Nom en francais : Datura

Nom scientifique : Datura stramonume

3.2 .Classification de Datura

Régne Plante

Division  Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Solanales

Famille  Solanaceae

Genre Datura

Espéce  Datura stramonume

Figurel2 : représenter les parties de Datura
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3.3. Description botanique

La longueur de cette plante varie de 40 a 100 cm, c’est une plante fine, sa couleur est verte et
sa tige est dressée, lisse et forte. Comme ¢a L'herbe se ramifie prés de la surface du sol et ses
feuilles sont simples, de forme ovale et ont des bords denteleés.

Quant aux fleurs, elles sont Unique et dressé, le calice se présente sous la forme d'un tube de
4 cm de long et ses lobes sont triangulaires ,la corolle est également blanche et en forme
d'entonnoir, et sa longueur est de 4 cm , deux fois la longueur de la coupe, tandis que le fruit
est une boite ovale, de 3 a 4 cm de longueur, a port court, avec des épines, des graines avec
En forme de rein et de couleur noire (Mamdouh, 2022).

3 .4.Utilisation meédicinale

Les fruits de la plante peuvent étre utilisée pour traiter un certain nombre de types de fiévre,
car ils étaient auparavant utilisés pour traiter le paludisme et ses fruits peuvent étre
consommeés, immédiatement apres la cuisson, parce que la plante contient des substances
apaisantes, elle favorise un sommeil sain et calme les nerfs. en médecine alternative, les huiles
volatiles préparées au debut des fleurs de la plante ou a partir de la teinture de bourgeons
matures sont utilisées contre les maladies , fievre psychologique, graisseuse et cérébrale , de
la fumée de buddur en poudre (10 g par 3 m) ajoutée a 25 c/o de sel de poudre a canon pour
l'aider a braler et est considerée comme Une méthode efficace contre les moustiques et les
moustiques(Clémentine, 2013).

3.5. Partie toxique

Avaler les graines provoque rapidement divers symptomes, parmi lesquels : des
hallucinations, du délire et des pupilles dilatées, qui durent plusieurs jours/Heures.

Chez l'adulte, 30 a 50 graines peuvent provoquer une mydriase (Simon, 2003).

3.6. Dose toxique

Pour provoquer les effets d’hallucinations ou d’intoxications graves sont tels qu’avaler 4 a 5
grammes de feuilles suffit a tuer un enfant. Avaler les graines provoque rapidement divers
symptémes, notamment des hallucinations, du délire et des pupilles dilatées (Valéry, 2016).
3.7. Effet toxique

L'exposition a cette plante entraine une dilatation des pupilles et une exposition a des troubles
oculaires Vision, tachycardie, vasodilatation, agitation, confusion et hallucinations. De fortes
doses entrainent Décés di a des troubles du rythme cardiaque.

4. Plante de Conium maculatumm

4.1. Nomenclature et taxonomie
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Nom en arabe : gadll 5 S 5l

Nom populaire : Pruche tachetée

Nom francais : Pruche tachetée

Nom scientifique : Conium maculatumm

4.2. Classification de Conium maculatumm

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Apiales

Famille Apiaceae

Genre Conium

Espéce Conium maculatumm

Figure 13 : représenter la plante de Pruche tachée

4.3. Description botanique

C'est une plante herbacée bisannuelle. La plante atteint une hauteur de 1 a 2 m et possede une
tige creuse, dressée, ramifiée, lisse et pointillée de couleur violette. Les feuilles sont grandes,
longues de 10 a 40 cm, elles sont alternes et possédent une gaine a la base du pétiole, elles
sont bilobées et divisées, en parties séparées, leurs bords sont rugueux, les feuilles inférieures
sont crochues et les feuilles supérieures sont sessiles, la feuille est en forme de tente. Son
diametre varie entre 3 et 7 cm, les fleurs sont petites, blanches, ne dépassant pas 2 mm de
diametre, et le fruit est petit et contient deux graines brun.

4.4. Utilisation médicinale

Des matériaux et des composés extraits de la pruche sont utiles comme analgésiques pour les
douleurs aigués, en plus d'étre utiles pour freiner la propagation de certains types des

maladies, cancer de plus, des composants de la pruche sont extraits pour fabriquer des
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onguents topiques pour assécher les douleurs rhumatismales et solutions non rhumatismales et
formulantes pour traiter certaines tumeurs et d'autres.

4.5. Partie toxique

Les graines et les racines de cette plante sont également plus toxiques que les feuilles.

4.6. Dose toxique

Manger plus de 150 & 300 mg de cosinus, soit a peu pres l'équivalent de 6 a 8 feuilles de
pruche, peuvent étre mortels pour les humain (Battegay, 2017).

4 7. Effet toxique

Méme quelques grammes de fruits verts sont mortels, manger cette plante provoque
¢galement une inflammation dans I’heure qui suit sa consommation, troubles digestifs et
vertiges, suivis de maux de téte, puis de paresthésies et d'une diminution de la force
musculaire, et enfin d'une paralysie progressive. Suivi d'un échec paralysie rénale et
respiratoire grave pouvant entrainer la mort (Battegay, 2017).

5 .Plante de Salvia

5.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: sz )

Nom populaire: Sauge de magasine

Nom frangais: La sauge

Nom scientifique: Salvia officinalis

5.2. Classification de Salvia

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Lamiales
Famille Lamiaceae
Genre Salvia

Espeéce Salvia officinalis
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Figure 14: représenter la plante de sauge

5.3. Description botanique

Elle est un petit arbuste Plante vivace a feuilles persistantes avec des tiges ligneuses, des
feuilles grises et des fleurs bleues a violettes.

5.4. Utilisation medicinale

La sauge est une plante au parfum aromatique distinctif, il est utile pour les douleurs
abdominales telles que les coliques et diverses douleurs dues au froid et pour traiter la
diarrhée, car ses feuilles et ses branches sont bouillies et les feuilles bouillies sont bues, les
branches tendres aident également a soulager les douleurs menstruelles chez les femmes
[website 4].

5.5. Partie toxique

Faire bouillir les feuilles peut avoir un effet toxique di aux phytoestrogenes, évitez de
I'utiliser pendant les premiers mois de grossesse (possibilité de fausse couche) et il est
également interdit pendant I'allaitement [website 4].

5.6. Dose toxique

La dose toxique de sauge varie en fonction de la concentration dans la plante, mais on estime
que la dose toxigue se situe entre 5 et 10 grammes [website 4].

5.7. Effet toxique

La sauge provoque l'épilepsie, des fausses couches et certains troubles neurologiques [website 4].
6. Plante d’Addad

6.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe ;)

Nom populaire: Addad

Nom frangais: Addad ou chardon a glu

Nom scientifique: Carlina gummiféra
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6.2. Classification d’Addad

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Angiospermes
Ordre Asterales

Famille Asteraceae

Genre Carlina

Espéce Carlina gummigéra

Figure 15 : représenter la plante d’Addad

6.3. Description botanique

Le chardon gomme est une plante herbacée vivace d'une hauteur de 5 a 20 cm, la grosse tige
ligneuse produit un jus rose complexe et sucré, de couleur foncée ou violette , le corps de la
fleur est unique, de 3 a 5 cm de diamétre, entouré de feuilles épineuses ,I'épine basale est de
couleur rose, avec des lobes profonds dotés de dents larges et épineuses, ressemblant a celles
des différentes espéces connues sous le nom de Communément appelés chardons d'aodt, il
fleurit en septembre entre 00 et 700 metres d'altitude ,on le trouve sur les routes et dans les
zones arides (Venturini, 2018).

6.4. Utilisation medicinale

La plante est utilisée a des fins alimentaires et est également utilisée en décoction en
médecine traditionnelle, la plante est appliquée sur les ulcéres et les bralures, chez I'homme
comme chez I'animal (Venturini, 2018).

6.5. Partie toxique
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C’est une plante vénéneuse et la paroi est potentiellement mortelle, cette toxicité est due
notamment a des substances qui inhibent la respiration cellulaire, dont I'atractylaside et le
Carboxyatractyloside (Venturini, 2018).

6.6. Dose toxique

Manger une tres petite quantité de cette plante suffit a étre mortel ; trois microgrammes
suffisent pour tuer un adulte (Venturini, 2018).

6.7. Effet toxique

Les symptdmes pouvant survenir a la suite d'une intoxication par cette plante comprennent
des nausées, des vomissements, de la diarrhée et l'arrét des organes vitaux, pouvant entrainer
la mort (Venturini, 2018).

7. Plante d’Uritica

7.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe : Cx sl JlEl al 34 Nom

populaire: Horika

Nom francais: Ourtie a pilules

Nom scientifique: Uritica

pilulifera

7.2. Classification d’Uritica

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Rosales

Famille Urticeae

Genre Uritica

Espéce Uritica piluliféera

Figure 15 : représenter la plante d’Uritica
7.3. Description botanique
Il existe deux types de cette plante la petite, d'environ 50 cm de haut, et la grande, d'environ
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un méetre de haut elle a une tige a cotes carrés et des feuilles dentelées , elles sont grandes, en
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forme de cceur et sont couvertes de poils fins sur la tige, qui font mal aux mains au toucher et
provoquent des démangeaisons.

Les fleurs sont petites et de couleur verte, sous forme de grappes pendantes, il fleurit entre
ao(t et septembre, comme ces fleurs sont portées dans une inflorescence d'épillets Il est aplati
et émerge du coté axillaire de la feuille, il est hermaphrodite, c'est-a-dire unisexué, son calice
est constitué de 2 a 4 pétales. Les graines sont jaunes minuscules (Rwiha, 2016).

7.4. Utilisation médicinale

L’importance traditionnelle de I’ortie vient du fait qu’elle est une herbe nettoyante qui aide le
corps a se débarrasser des toxines, et cela est li¢ au fait qu’elle est une herbe, c'est un
diurétique, peut-étre en raison de sa teneur élevée en potassium et en flavonoides, et en méme
temps il €limine les déchets indésirables du corps, il est bénéfique, en plus d’aider a traiter de
nombreux problémes de peau et d’arthrite.

Les orties sont egalement connues pour ralentir les saignements résultant des plaies et des
saignements de nez, et peuvent méme les arréter, c'est une plante utile dans le traitement, cas
de perte de sang excessive pendant la menstruation (Cheva, 2016).

7.5. Partie toxique

La partie toxique de la plante est constituée des feuilles et des tiges, ces parties contiennent
des poils fins contenant des produits chimiques tels que I'histamine, l'acétylcholine et I'acide
formique.

7.6. Dose toxique

Il n’existe pas de dose toxique spécifique pour la centrale incendie, mais des doses élevées
peuvent entrainer des problemes de santé.

7.7. Effet toxique

Les effets secondaires possibles d'une utilisation excessive de la plante Uritica comprennent
des troubles digestifs tels que des nausées et de la diarrhée, irritation de la peau par contact
direct, surtout si les feuilles sont fraiches, effets possibles sur la fonction rénale, car la Uritica
un effet diurétique.

8. Plante de Nerium Oleander
8.1. Nomenclature et taxonomie
Nom arabe: <l

Nom populaire: El_defla

Nom francais: laurier rose

Nom scientifique: Nerium Oleander
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8.2. Classification de Nerium oleandre

Régne Plante
Division ~ Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Gentianales
Famille Apocynaceae
Genre Nerium

Espece Nerium Oleander

Figure 16 : représenter la plante de Nerium

Figure 17 : représenter les feuilles de Nerium

Figure 18 : représenter la rose de la plante de Nerium
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8.3. Description botanique

Le laurier-rose est un arbuste a feuilles persistantes doté de nombreuses branches, sa hauteur
varie de 2 a 5 métres et sa composition est liquide, de couleur laiteuse qui ressort lorsqu'une
partie de celui-ci est coupée, cet arbuste posséde également des fleurs parfumées en plus des
fruits bruns et délicats, il est semi-cylindrique et contient également de nombreuses graines
(Hamiche et al, 2013).

8.4. Utilisation médicinale

La plante de laurier-rose est utilisée pour stimuler les muscles cardiaques, soulager la douleur
et comme insecticide (Shan et al, 2004).

Bouilli est également utilisé les feuilles sont utilisées dans le traitement de la gale, mais
également sous forme de compresses pour toutes les maladies de peau, la chute des cheveux
et les maux de téte, et c'est traité latex, eczéma et maux de dents, il est également pris pour
traiter le diabete et les maladies rhumatismales et est utilisé en cas de douleur. Articulations
par cautérisation avec des batons chauffants, il a été constaté que la vapeur des racines est
utilisée pour traiter les maladies féminines (Hammiche et Maiza, 2006).

8.5. Partie toxique

La partie toxique de la plante de laurier-rose est constituée des feuilles, des fleurs et des tiges,
la plante contient des composés chimiques toxiques appelés glycosides cardiaques, dont les
plus connus sont l'oléandrine et la nérine.

Ces composés peuvent provoquer de graves intoxications lorsqu'ils sont ingérés par des
humains ou des animaux (Guechi et al, 2022).

8.6. Dose toxique

Il a été constaté que manger une seule feuille de cette plante chez les enfants peut entrainer la
mort, et chez les adultes, cela peut entrainer la mort, l'ingestion de 3 a 10 feuilles est
responsable de troubles tres graves selon les cas, la dose Iétale a été estimée a 4 g, papiers, de
plus, une consommation de feuilles supérieure a 0,5 mg/kg peut entrainer la mort d'une
personne a la suite d'une insuffisance cardiaque (Farkhondel et al, 2020).

8.7. Effet toxique

Les symptémes résultant d'une intoxication par le laurier-rose comprennent : des nausées et
des vomissements des douleurs abdominales de la diarrhée des étourdissements et des maux
de téte un rythme cardiaque irrégulier, qui peut étre mortel dans certains cas.

9. Plante de Drimia maritima

9.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: s Jaf
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Nom populaire: oignon rouge, charpentaire
Nom frangais: Scille officinale, salle maritine
Nom scientifique : Drimia maritima

9.2. Classification de Drimia maritima

Régne Plante

Division Angiosperms
Classe Equisetopsida
Ordre Asparagales
Famille Asparagaceae
Genre Drimia

Espéce Drimia maritima

Figure 19 : représenter la plante de Drimia maritima

9.3. Description botanique

C'est une plante vivace caractérisée par un ensemble de caractéristiques botaniques unigues,
car le bulbe est la partie la plus distinctive de la plante , ils sont grands, jusqu'a 20 cm de
diametre, et sont souvent recouverts d'écailles externes séches, brunes ou rougeéatres , ses
feuilles sont grandes, vertes et en forme de ruban , elles peuvent atteindre 60 cm de longueur
et 10 cm de largeur, et la longueur de la tige atteint environ 1 a 2 metres , la tige florale n'est
pas ramifiée et les fleurs sont rassemblées en grandes grappes dans , les fleurs sont petites,
blanches ou roses, et contiennent 6 pétales disposés en deux cercles , les fruits sont constitués
de capsules contenant de petites graines noires.

9.4. Utilisation médicinale

Il est utilisé comme diurétique, car il aide a éliminer lI'excés de liquide dans le corps et est
utilisé pour traiter les cas d'ascite et de rétention urinaire, le haricot marin contient des

composés qui favorisent la santé cardiaque et est traditionnellement utilisé pour stimuler le
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cceur et la rétention urinaire. Augmenter sa force Antitussif et utilisé comme antitussif et pour
relacher les mucosités ,cela est di a ses effets irritants sur les muqueuses qui stimulent la
sécrétion de mucus, et il contient des composés qui ont un effet antibactérien et antifongique,
ce qui le rend utile dans traiter certaines infections.

Il a également été utilisé pour soulager la douleur dans certains cas, comme les douleurs
articulaires et musculaires.

9.5. Partie toxique

Toutes les parties de la plante, en particulier les bulbes, contiennent des glycosides
cardiaques, dont les plus importants sont la scillarine et le diénolides-scilla, c'est la base de la
toxicité (vantellingen, 2007).

9.6. Dose toxique

Chez I'enfant, la dose toxique est estimée a 200 a 500 mg d'ampoules (vantellingen, 2007).
9.7. Effet toxique

La consommation d'oignons marins, notamment d'oignons, entraine une intoxication qui se
manifeste par des douleurs abdominales et des troubles du systeme digestif , diarrhée et
troubles cardiaques, dont le plus important est un pouls lent et faible, outre de fortes douleurs
cutanées dues au contact avec la peau, qui perdurent Pendant des heures accompagné
d'irritation.

10. Fleur de Papaver

10.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe :cs! 5 el

Nom populaire: Ben naaman

Nom frangais: Le Coquelicot

Nom scientifique: Papaver

rhoas

10.2. Classification de papaver

Régne Plante
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Papaverale
Famille Papaveracées
Genre Papaver
Espeéce Papaver rhoas
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Figure 20 : représenter la fleur da Papaver

10.3. Description botanique

C'est une herbe sauvage qui atteint une longueur de 60 cm , sa tige est droite et duveteuse, et
du lait blanc en sort lorsqu'on la coupe ,elle a des feuilles pubescentes , ils sont opposés et
leurs fleurs sont simples et rectangulaires, de couleur rouge, avec une tache noire a la base ,
elles ont quatre pétales et une tache sombre en bas , au milieu, le fruit de la plante est une
capsule de forme ovale contenant un grand nombre de graines, et toutes les parties de la plante
sont couvertes , avec poils blancs.

10.4. Utilisation medicinale

Les fleurs sont utilisées pour soulager la douleur et provoquer le sommeil, les feuilles vertes
peuvent également étre placées sur les plaies et les boutons, brile, ainsi que si ses racines sont
pincées et que son eau sort et inhalée, elle soulage les maux de téte et elle est utilisée comme
traitement contre la toux.

10.5. Partie toxique

Toutes les parties de la plante sont toxiques et contiennent le composé protoanémonine
(Dante, 2021).

10.6. Dose toxique

Il n'existe pas d'informations précises et spécifiques sur la dose toxique de I'anémone dans la
littérature scientifique, en raison de la variation de la teneur en substances toxiques dans
différentes parties de la plante et des diverses conditions de croissance.

10.7. Effet toxique

On sait que manger n’importe quelle quantité de plante peut provoquer des symptomes
d’intoxication tels que des nausées, des vomissements, de la diarrhée et des douleurs

abdominales.
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11. Herbe de Ruta chalepensis
11.1. Nomenclature et taxonomie
Nom arabe : J>&ll Nom

populaire : Figel Nom

frangais : Rue

Nom scientifique : Ruta chalepensis

11.2. Classification de Ruta chalepensis

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Sapindales
Famille Rutacees

Genre Ruta

Espéce Ruta chalepensis

Figure 21 : représenter ’Herbe de Ruta chalepensis

11.3. Description botanique

Plante herbacée vivace, sa longueur varie entre 50 et 100 cm ,elle posséde une tige ligneuse et
des branches portant des feuilles composées de couleur verdatre , au bleu, les branches portent
a leur extrémité des groupes de fleurs de couleur jaune et au fort parfum aromatique, et leur
floraison est compléte en fin de I'été, et les fruits se retrouvent au bout des branches (Halimi ,
1997).
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11.4. Utilisation médicinale

Il est utilise comme une fleur en faisant bouillir ses feuilles dans de I'eau, et de I'huile en est
également extraite pour étre appliquée sur les zones douloureuses, et elle est utilisée pour
traiter Inflammation des gencives, des articulations et de la peau, utile en cas de diarrhée et de
stimulation de l'appétit.

11.5. Partie toxique

La partie toxique de la plante est constituée des feuilles et des tiges, cette plante contient des
composés chimiques tels que les furs coumarines et la rutine (Guechi et al, 2022).

11.6. Dose toxique

La consommation d'environ 100 grammes de feuilles de figuier fraiches peut étre toxique
pour les humains, mais de plus petites quantités peuvent étre toxiques pour certaines
personnes (Ben khelifa, 2021).

11.7. Effet toxique

Les symptomes possibles d'une intoxication végétarienne comprennent des nausees, des
vomissements, des douleurs abdominales, de la diarrhée et des étourdissements, dans les cas
graves, cela peut entrainer des problémes hepatiques ou rénaux.

12. Herbe de Thapsia garganica

12.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe : ok

Nom populaire: Adarias

Nom frangais: Thapsia

Nom scientifique: Thapsia garganica

12.2. Classification de Thapsia

Régne Plante
Division ~ Magnoliophyta
Classe Equisetopsida

Ordre Apiales

Famille Apiacées

Genre Thapsia

Espéce Thapsia garganica
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Figure 22 : représenter I’Herbe de Thapsia garganica
12.3. Description botanique
C'est une plante herbacée vivace qui atteint une hauteur d'un metre ou plus, et sa tige a
I'épaisseur d'une tige ronde, se terminant par des inflorescences blanches ou inclinées , jaune,
il présente des feuilles trés espacees en forme de plume lisse et épaisse, et son limbe est
profondément découpé et recouvert de duvet blanc. Ses inflorescences sont rectangulaires,
tandis que la longueur de ses fruits ailés depasse un cm, et la racine est rugueuse, de
I'épaisseur d'un bras, frappant le sol, avec une couleur cendre.
12.4. Utilisation médicinale
Ses racines sont utilisées pour traiter diverses maladies, notamment les douleurs du dos et des
articulations, et ses feuilles sont également utilisées aprés trempage dans I'eau. Pour traiter les
ecchymoses, il est utilisé comme traitement contre le cancer et peut également étre utilisé
pour traiter le virus Corona.
12.5. Partie toxique
La partie toxique de la plante Thapsia est constituée de toutes les parties de la plante, la
plante Thapsia contient des substances toxiques appelées alcaloides et glycosides cardiaques,
notamment I'oléandrine et la nériine, ces substances se trouvent dans les feuilles, les fleurs, les
tiges et méme les graines (Ben khelifa, 2021).
12.6. Dose toxique
Des symptémes généralement graves peuvent étre présents lors de la consommation d'une
partie de la plante contenant 0,005 % d'oléandrine ou 0,1 % de nérine (Ben khelifa, 2021).
13.7. Effet toxique
Thapsia peut provoquer plusieurs symptémes, notamment des nausées, des vomissements et
de la diarrhée, des maux de téte et des étourdissements, un rythme cardiaque irrégulier, un

pouls rapide, des contractions du muscle cardiaque, des hallucinations et une perte de
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conscience. Une consommation importante ou une exposition a une grande partie de la plante
peut entrainer une intoxication grave pouvant étre mortelle, car elle peut entrainer un arrét
cardiaque et respiratoire.

13. Plante d’Euphorbia heloscopia

13. 1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe : Cilll o oca i (5 g 30

Nom populaire : Therbionne

Nom frangais : Euphorbe

Nom scientifique : Euphorbia heloscopia

13 .2. Classification d’Euphorbia

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Malipighiales
Famille Euphorbiacées
Genre Euphorbia

Espece Euphorbia heloscopia

Figure 23 : représenter la plante d’Euphorbia heloscopia

13.3. Description botanique

Plante herbacée annuelle avec une tige fine et lisse qui se ramifie a partir de la base, et ses
feuilles sont ovales et obtuses, longues et petites de 1 a 3 cm, les feuilles dentelées sont
rondes, longues de 1 a 2 cm et de couleur jaune pale.
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13.4. Utilisation medicinale

Elle est utilisé pour traiter le cuir chevelu, il est également utilisé comme traitement efficace
contre les maladies respiratoires, il stimule également la lactation chez la femme, les méres
qui allaitent utilisent également les feuilles comme cataplasme contre les ulcéres, les plaies et
les brhlures cutanées, les jeunes feuilles sont également utilisées pour expulser , vers
intestinaux chez le jeune enfant (Aouadhi,2010).

13.5. Partie toxique

La plante entiere est toxique. Il contient du latex, qui est caustique et caustique, et peut
provoquer de graves irritations au contact de la peau.

13.6. Dose toxique

La dose toxique de la plante varie et dépend de la personne et des circonstances, mais
commence généralement a environ 0,5 mg par kilogramme de poids corporel (Floriane,
2019).

13.7. Effet toxique

La plante provoque de graves irritations au contact de la peau conjonctivite si elle atteint les
yeux, Vveillez donc a ne pas mettre vos doigts dans votre bouche ni a vous frotter les yeux
apres avoir pris ce médicament , la substance peut étre responsable de conjonctivites pouvant
conduire dans certains cas a la cécité , les symptdémes peuvent augmenter, notamment bralures
dans la bouche et la gorge, douleurs insupportables a l'estomac, vomissements, diarrhée
sanglante incontr6lable, pupilles dilatées, vertiges, délire, convulsions, hypotension,
bradycardie, paralysie viscérale et hypothermie. La mort peut survenir dans les deux ou trois
jours (Rajeh et al, 2012).

14. Arbre de Ricinus communis

14 .1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe : g 55>

Nom populaire : kharwaee

Nom frangais : Ricin

Nom scientifique : Ricinus communis
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14.2. Classification de Ricinus

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Euphorbiales
Famille Euphorbiacées
Genre Ricinus

Espece Ricinus communis

Figure 25 : représenter les graines de Ricinus (Partie toxique)

14.3. Description botanique

C'est un arbuste sauvage, aux nervures cunéiformes et a la tige rougeatre, il atteint une
hauteur d'environ 4 métres et ses feuilles sont longues, lobées jusqu'a 7 a 9 pouces, lobes
dentés, avec de petites fleurs densément regroupées, les supérieures sont males et les
inférieures sont femelles, et leurs fruits sont de forme rectangulaire.

14.4. Utilisation médicinale

L'huile de ricin est utilisée comme laxatif naturel pour aider a nettoyer les intestins et stimuler
le mouvement péristaltique, elle est également utilisée comme huile pour adoucir et hydrater
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la peau, pour se débarrasser des boutons et autres problemes de peau, et pour traiter les
pellicules et les infections du cuir chevelu.

Autres utilisations médicales certaines études ont montré que la plante de ricin et ses extraits
peuvent étre utilisés dans plusieurs autres applications médicales, telles que antifongique
Certaines recherches montrent qu'elle peut étre utilisee comme antifongique et antioxydant
Des recherches récentes examinent de nouvelles utilisations des extraits de ricin dans des
domaines tels que le traitement du cancer et I’amélioration de la santé cardiaque, mais elles
n’en sont qu’a leurs débuts.

14.5. Partie toxique

La partie la plus toxique, ce sont les graines, les graines de ricin contiennent une substance
toxique appelée Ricin, qui est toxique pour les humains et les animaux si elle est avalée ou
exposée en grande quantite.

14.6. Dose toxique

La dose létale estimée de Ricin est de 1 mg/kg a 20 mg/kg (environ 5 & 10 graines), soit le
nombre de graines qui Il peut identifier une intoxication grave (Abdennour, 2023).

14.7. Effet toxique

Si la plante est inhalée, elle provoque de la fiévre, une oppression thoracique et de la toux.
Cela entraine des allergies, notamment une accumulation de liquide dans les poumons.
Cependant, si une partie de la plante est avalée, elle provoque des saignements et des lésions
intestinales , dans les organes, ce poison peut entrainer la mort dans les 3 jours suivant
I'exposition , il est également interdit d'utiliser I'huile pour les femmes enceintes car elle est
augmenté les contractions utérines (Nunez, 2017).

15. Plante Ecballium elaterum

15.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: Jeall +U8

Nom populaire: Fagous Alhamar

Nom francais: Concombre d’ane

Nom scientifique: Ecballium elaterium

15.2. Classification d’Ecballium elaterum

Régne Plante
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Violales
Famille Cucurbitacées
Genre Ecballium
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Espece Ecballium elaterium

Figure 26 : représenter la plante Ecballium elaterum

15.3. Description botanique

C'est un type de plante vivace appartenant a la famille des cucurbitacees ,elle se caractérise
par des racines ramifiées et fibreuses qui l'aident a s'adapter au sol sec , sa tige est rampante et
lisse, atteignant une longueur d'environ 60 a 100 cm , avec des poils fins, et ses feuilles sont
larges et profondément lobees , la couleur des feuilles est vert foncé dessus et vert clair
dessous , les fleurs sont unisexuées, de couleur jaune, et sont males ou femelles , les fleurs
males apparaissent en groupes, tandis que les fleurs femelles apparaissent seules.

Les fruits sont de forme ovale, de petite taille (généralement environ 4 a 5 cm de longueur),
leur couleur va du vert au vert jaunatre, ils se distinguent par leur capacité a projeter des
graines sur de longues distances a maturité, sous l'effet d'une pression interne. Dans les fruits.
Les graines sont petites, ovales et lisses.

15.4. Utilisation médicinale

Ecballium elaterum est utilisé comme traitement contre la sinusite et la rhinite allergique, il
est utilisé comme points nasaux pour stimuler les éternuements et soulager la congestion, il
est également utilisé comme traitement pour les maladies de peau comme le psoriasis et les
furoncles.

Il est utilisé comme laxatif puissant en cas de constipation sévere, car son jus stimule les
intestins, il est utilisé en médecine traditionnelle pour soulager la douleur et I’inflammation, et
utilisé comme diurétique pour éliminer l'excés de liquide dans le corps, ce qui peut aider en

cas d'ascite et de ballonnements (Hammiche et al, 2013).

56



15.5. Partie toxique

La plante contient des substances toxiques principalement concentrées dans le jus de ses fruits
et de ses racines, ces substances comprennent des composés appelés Elaterin et Elatericin
(Bouferioua and Terrouche, 2020).

15.6. Dose toxique

L’ingestion directe de quelques gouttes de séve peut suffire a déclencher une intoxication, car
les doses toxiques peuvent varier de seulement 0,5a 1 ml (Bachtarzi, 2024).

15.7. Effet toxique

Manger des parties de la plante peut provoquer de graves nausées et des vomissements, la
diarrhée peut étre grave et accompagnée de crampes abdominales.

L’extrait de plante peut provoquer une grave irritation des muqueuses du nez et de la gorge
lorsqu'il est inhalé, manger la plante, dans les cas graves d'intoxication, des spasmes nerveux
peuvent survenir (Boudemagh, 2024).

16. Plante de Citrullus colocynthis

16.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: Jhiall

Nom populaire: Handel

Nom francais: Colocynth

Nom scientifique: Citrullus colocynthis

16.2. Classification de Citrullus colocynthis

Régne Plante
Division Angiosperms
Classe Eudiocots
Ordre Cucurbitales
Famille Cucurbitaceae
Genre Citrullus

Espéce Citrullus colocynthis

m §




Figure 27 : représenter la plante de Citrullus colocynthis
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16.3. Description botanique

C'est une plante annuelle rampante du desert qui ressemble & une vigne de pastéque mais qui
porte de petits fruits lourds a chair amere. Plante vivace de la famille des cucurbitacées, a tige
plate et a racine profonde, ces feuilles sont rugueuses, alternées et son fruit est brun, de forme

sphérique et tres amer.
16.4. Utilisation médicinale

Utilisé en médecine traditionnelle pour traiter diverses affections telles que les problémes

digestifs, les parasites intestinaux et certaines infections (Kone et al, 2019).

16.5. Partie toxique

La toxicité de la plante se concentre principalement dans les fruits et les graines (Abdennour, 2023).
16.6. Dose toxique

Manger 1 a 2 grammes de pulpe de fruit séché peut suffire a produire des effets laxatifs
puissants et douloureux. Des doses plus importantes, environ 5 grammes ou plus, peuvent
entrainer une intoxication grave nécessitant une intervention médicale immediate, manger
seulement quelques graines peut provoquer de graves troubles gastro-intestinaux, manger
environ 10 a 20 graines peut étre toxique et provoquer de graves symptomes
d’empoisonnement (Kone et al, 2019).

16.7. Effet toxique

Manger du melon amer entraine une diarrhée severe et les composés toxigques provoquent des
crampes abdominales, sévéres et douloureuses, des nausées et des vomissements, des
étourdissements et des maux de téte, des crampes abdominales, qui peuvent provoquer des
spasmes nerveux, une hypotension artérielle et de graves troubles cardiaques.

Le contact du jus avec la peau peut provoquer des rougeurs, des démangeaisons et des
bralures chimiques. Le jus peut provoquer une grave irritation des muqueuses de la bouche,

du nez et des yeux.
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17. Plante de Scirpus
17.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: s
Nom populaire: Disse

Nom frangais: Scirpus
Nom scientifique: Scirpus
17.2. Classification de Scirpus

Régne Plante
Division ~ Magnoliophyta
Classe Liliopsida
Ordre cyperales
Famille Cyperaceae
Genre Scirpus

Espéce Scirpus

Figure 28 : représenter la plante de Scirpus

17.3. Description botanique

Est une plante qui peut atteindre 4 pouces de hauteur et qui n'est pas ramifiée, la plante a des

feuilles linéaires de couleur jaunatre a vert foncé.

17.4. Utilisation médicinale

L’une de ses utilisations les plus connues est un antispasmodique, et il peut également étre

utilisé pour soulager la douleur (Resplandy, 2023).
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17.5. Partie toxique
Les parties vertes de la plante sont toxiques en grande quantité si elles sont ingérées.
17.6. Dose toxique

La consommation de 10 a 50 milligrammes d'atropine est mortelle pour les adultes, dans la

plante Scirpus, une seule graine peut contenir suffisamment d’atropine pour provoquer un
empoisonnement grave, certaines estimations suggérent que manger 15 a 20 graines est
toxique (Abdennour, 2024).

17.7. Effet toxique

Les symptomes possible d'une intoxication par la maladie peuvent inclure, nausées et
vomissements, diarrhée et douleurs abdominal les Irritation cutanée en cas d'utilisation

topique a fortes doses.

18. Plante de Retama

18.1. Nomenclature et taxonomie
Nom arabe: i\

Nom populaire: Rtam

Nom francais: Retama

Nom scientifique: Retama raetam

18.2. Classification de Retama

Régne Plante
Division Angiosperms
Classe Dicotyledons
Ordre Fabales
Famille Fabaceae
Genre Retama
Espéce Retama raetam
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Figure 29 : représenter la plante de Retama
18.3. Description botanique

Le retama est une plante arbustive ou petit arbre, sa hauteur varie entre 1 et 3 metres, mais il
peut parfois atteindre 5 metres dans certains milieux adaptés, le tronc est souvent largement
ramifié a la base, les branches sont fines et tombantes, donnant a la plante un aspect léger et
ouvert, les feuilles sont trés petites et transformées en écailles ou épines, voire presque

inexistantes.
18.4. Utilisation médicinale

Le Retama est une plante utilisée en médecine traditionnelle pour traiter diverses affections,
notamment les troubles respiratoires tels que l'asthme et la bronchite, ses propriétes
expectorantes et antispasmodiques peuvent aider a soulager les symptémes de ces affections
(Guechi et al, 2019).

18.5. Partie toxique

Le retama contient des composés toxiques qui peuvent étre nocifs s’ils sont consommés en
grande quantité, les parties les plus toxiques de la plante sont les graines, les gousses et les
feuilles, les principales toxines présentes dans la plante comprennent des alcaloides tels que la

cytisine et I'anagyrine.
18.6. Dose toxique

La dose toxique peut varier en fonction de nombreux facteurs tels que le type de plante, la
partie de la plante consommée, le poids corporal et I'dge, mais de maniére générale, toute
consommation de plantes contenant des alcaloides en grande quantité peut entrainer des
symptomes d’intoxication.
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18.7. Effet toxique

Les symptomes d’une intoxication par les escargots peuvent inclure, nausée et vomissements

diarrhée, étourdissements, rythme cardiaque rapide ou lent et troubles du systeme nerveux.
19. Herbe de Marrubium vulgare
19.1. Nomenclature et taxonomie
Nom arabe: <53l o
Nom populaire: Muribia
Nom francgais: Marrubium
Nom scientifique: Marrubium vulgare

19.2. Classification d’Euphorbia heliosc

Régne Plante

Division Angiosperms
Classe Eudicots

Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae

Genre vulgare

Espéce Marrubium vulgare

Figure 30 : représenter ’'Herbe de Marrubium vulgare
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19.3. Description botanique

La Marrubium est une plante herbacée vivace caractérisée par des feuilles longues et étroites
ressemblant a du cuir, le marubia pousse dans les zones humides tells que les petits lacs, les
étangs et les rivieres tranquilles, et prospére en été, la plante porte de petites fleurs blanches.

19.4. Utilisation médicinale

Marrubium est utilisé pour traiter la toux, le rhume et les maladies respiratoires telles que la
bronchite et l'asthme, on pense qu’elle a un effet apaisant sur la gorge et les bronches et est
également utilisée pour améliorer la digestion et soulager les problémes digestifs tels que les
ballonnements, les gaz et la constipation, on pense que Muribia aide a stimuler les sécrétions

gastriques et a améliorer la digestion (Briennon, 2024).
19.5. Partie toxique

Les parties toxiques de la plante Marubia comprennent les feuilles, les tiges et les graine (Centre
Antipoison Belge, 2002).

19.6. Dose toxique

Quant a la dose toxique exacte, il n’existe aucune information précise sur la posologie puisque
la toxicité dépend de plusieurs facteurs tels que la taille corporelle et la sensibilité individuelle
(Hallal, 2021).

19.7. Effet toxique

Manger de petites quantités peut provoquer une irritation de la bouche et de la gorge, des
nausees, des vomissements et de la diarrhée, en cas de contact avec la peau, il peut provoquer

des rougeurs, des brilures et de graves irritations.
20. Plante d’ Aconitum
20.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: < &Y
Nom populaire: Aconitum
Nom frangais: Aconitum

Nom scientifique: Aconitum lycoctonum
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20.2. Classification d’Aconitum

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida

Ordre Ranunculales

Famille Ranunculaceae

Genre Aconitum

Espéce Aconitum lycoctonum

Figure 31: représenter la Plante d’ Aconitum

20.3. Description botanique

Plante herbacée dressée (80-100 cm). Feuilles : alternes, alternes, segmentées, cunéiformes,
trifoliées. Fleurs : panicules terminales courtes, jaunes, zygomorphes, a calice supérieur en

forme de casque, fruits bulbes, habitat Foréts humides, marécages, fond de montagne.

20.4. Utilisation médicinale

L'aconitum est utilisé en medecine traditionnelle chinoise pour traiter des affections telles que

les douleurs nerveuses et les spasmes musculaires (Kaisermann).
20.5. Partie toxique

La partie toxigue de la plante aconit est la racine et les autres racines qui y sont attachées, ces

parties contiennent des composés toxiques appelés aconitines.
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20.6. Dose toxique

La dose mortelle d'aconit dépend de plusieurs facteurs tels que le poids corporel de I'individu
et son état de santé général, cependant, la dose mortelle portrait étre de ’ordre de quelques

milligrams de composés d’aconitine.
20.7. Effet toxique

Les symptomes toxiques associés a la consommation d’aconit comprennent, irritation de la
bouche et de la gorge, dilatation des pupilles et vision floue, vomissements et nausées,

douleurs abdominales et intestinales.
21. Plante de Rue de fétide
21.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: Llld 4,5 lew

Nom populaire: Cheliatt

Nom frangais: Rue

Nom scientifique: Rue de fétide

21.2. Classification de Rue de fétide

Régne Plante
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Sapindales
Famille Rutaceae
Genre Rue

Espéce Rue de fétide
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Figure 32 : représenter Plante de Rue de fétide

21.3. Description botanique

C'est un sous-arbuste d'environ 70 cm a 100 cm de haut, tres ramifié et ligneux a la base, ses
feuilles semi-persistantes, vert brillant, sont alternes, pennées (souvent trilobées) et de
consistance légérement charnues. SES fleurs sont petites, jaune verdatre et regroupées en

pourpre.
21.4. Utilisation médicinale

Il est utilisé en médecine traditionnelle comme anti-fievre, pour traiter I'asthme, les maux de
gorge et de poitrine, pour traiter la rougeole, pour soulager les rhumatismes, pour éliminer les
toxines du foie et de la gorge, pour nettoyer les plaies et pour traiter la toux. Il est utilisé par

les Bédouins comme substitut au tabac.
21.5. Partie toxique

C'est une plante dont toutes les parties contiennent des substances toxiques. Les feuilles, les
tiges et les fleurs de cette plante contiennent des composés chimiques, comme des alcaloides

et des furanocoumarines, qui peuvent provoquer des réactions toxiques.
21.6. Dose toxique

Dose toxique de cette plante c’est chez les humains adultes ingérant 0,005 mg/kg peuvent
provoguer une intoxication, en général, manger environ 10 a 20 feuilles de la plante peut étre

mortel les enfants sont plus sensibles aux intoxications par cette plante, manger une feuille ou
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une petite portion de feuille peut provoquer des symptémes graves, méme de petites doses

peuvent entrainer une intoxication grave.
21.7. Effet toxique

L'exposition a la plante peut entrainer la formation de calculs rénaux, de nausées, de
vomissements et de douleurs abdominales, la consommation continue de la plante en grande
quantité peut affecter I'absorption de certains minéraux essentiels dans I'organisme, comme le

calcium.
22. Plante d’Ephedra alata
22.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: sailll

Nom populaire: Alinda

Nom frangais: Ephedra

Nom scientifique: Ephedra alata

22.2. Classification de Ephedra alata

Régne Plante
Division Gnetophyta
Classe Genetopsida
Ordre Ephedrales
Famille Ephedraceae
Genre Ephedra
Espéce Ephedra alata

Figure 33 : représenter la plante d’Ephedra alata
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22.3. Description botanique

Plante appartenant au phylum des gymnosperms, car elle pousse a l'état sauvage et se
caractérise par sa nature dioique, elle a des branches et des brindilles ligneuses, d'ou partent
des nouvelles branches vertes. Il a des cones, les cbnes femelles sont grands et ont un aspect
membraneux, tandis que les cdnes males sont rassemblés en une inflorescence sphérique
lorsqu'ils sont touchés, provoquant la chute du pollen, c'est une plante vivace qui fleurit au
printemps et résiste a la sécheresse (Boughrara, 2015).

22.4. Utilisation médicinale

Epherda est utilisé pour traiter l'asthme, la congestion nasale et pulmonaire, la fiévre et les
symptdmes résultant du rhume, de la grippe, de I'asthme et de la bronchite. Bronchite, fievre
douloureuse, traitement des articulations, manque de transpiration et de respiration et

hypotension artérielle Le sang augmente la fréquence cardiaque.
22.5. Partie toxique

Parties toxiques de I'éphédra Les tiges contiennent la plus forte concentration d'alcaloides (en
particulier d'éphédrine et de pseudoéphédrine), les feuilles et les racines contiennent

également des alcaloides, mais généralement en concentrations inférieures a celles des tiges.
22.6. Dose toxique

La dose toxique dépend de plusieurs facteurs, tels que le poids de I’individu, son état de santé

et la maniere dont la plante est consommée.

22.7. Effet toxique

Augmente la fréquence cardiaque et la pression artérielle, cela peut entrainer des problemes
graves tels qu'un rythme cardiaque irrégulier, une hypertension artérielle, une crise cardiaque
et un accident vasculaire cérébral, une utilisation excessive peut entrainer une surstimulation
du systeme nerveux central, provoquant de l'insomnie, de l'anxiété et de la nervosité , en
raison de son effet stimulant, I'éphédra peut entrainer une dépendance lorsqu’ils est utilisée de

maniére excessive ou pendant de lounges périodes.
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23. Arber de Syzgium aromaticum
23.1. Nomenclature et taxonomie
Nom arabe; cuhll & s

Nom populaire: Jozzet Ettib

Nom frangais: Myristica

Nom scientifique: Myristica fragrans

23.2. Classification de Syzgium aromaticum

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Myrtales

Famille Myrtaceae

Genre Myristica

Espéce Myristica fragrans

Figure 34 : représenter le noix de de Syzgium aromaticum
23.3. Description botanique

C'est un arbre d'une dizaine de métres de haut, persistant, et dont les fruits ressemblent a des

poires, lorsqu'il mdrit, ses fruits se transforment en une coque dure (Jean and Leroy, 1944).
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23.4. Utilisation médicinale

La noix de muscade contient des composés qui ont des propriétés anti-inflammatoires, ce qui
la rend utile pour réduire inflammation, la noix de muscade est utilisée pour ameéliorer la
digestion et soulager les probléemes d'estomac tels que les ballonnements, les gaz, les nausées
et la noix de muscade peut étre utilisée par voie topique pour soulager les muscles et les
articulations, la muscade est considérée comme un sédatif naturel et peut étre utilisée pour
améliorer la qualité du sommeil et soulager I'insomnie, la noix de muscade a des propriétés
antibactériennes, ce qui la rend utile pour lutter contre la carie dentaire et maintenir des
gencives saines, la noix de muscade contient des antioxydants qui aident a renforcer le
systeme immunitaire et a protégé le corps contre les maladies, on pense que la noix de
muscade améliore la mémoire et la concentration et agit comme un stimulant naturel pour
I’esprit (Aoudhi , 2010).

23.5. Partie toxique

La partie toxique réside dans les graines elles-mémes, qui contiennent des composes toxiques

si elles sont consommées en grande quantité (Sancey, 2010).
23.6. Dose toxique

La dose toxique commence genéralement par une ingestion de 5 a 10 grammes (environ 2

cuilléres a café) ou plus (Aalalou, 2013).
23.7. Effet toxique

Effets neurologiques et psychologiques tels qu’hallucinations, confusion, anxiété et confusion
ainsi que nausées, vomissements, etourdissements, rythme cardiaque rapide, bouche seche et

température élevée (Servant, 2022).
24. Arber d’Eucalyptus globulus
24.1. Nomenclature et taxonomie
Nom arabe: s sill<ll
Nom populaire: Kalitus

Nom francais: Eucalyptus
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Nom scientifique: Eucalyptus globulus

24.2. Classification d’Eucalyptus globulus

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Myrtales

Famille Myrtaceae

Genre Eucalyptus

Espéce Eucalyptus globulus

Figure 35 : représenter I’ Arber d’Eucalyptus globulus

24.3. Description botanique

L’Eucalyptus est un arbre a feuilles persistantes ,il peut atteindre une hauteur de 60 metres ou
plus, et il peut également étre planté jusqu'a mille metres de hauteur, au-dessus du niveau de
la mer, I'écorce de son tronc et de ses branches a tendance a étre grise et brune, car les feuilles
apparaissent avant maturité, par paires sur des tiges carrées, elles sont également couvertes
d'une fleur cireuse bleu-gris, et les feuilles matures sont alternes et vert foncé étroit, en forme
de faucille et brillant , en plus des fruits, qui se présentent sous forme de capsules ovales et en
bois il mesure environ 1 cm de long et contient de nombreuses petites graines(Aouadhi |,
2010).

72



24 4. Utilisation médicinale

L'huile d’eucalyptus contre les maladies respiratoires et la ficvre elle est également utilisée
comme antiparasitaire, anti-inflammatoire. Antimicrobien, antioxydant, anti-inflammatoire et
antitumoral (Boukhatem et al, 2017). Et il est également utilisé dans la mémorisation
Alimentaire ou comme biopesticide contre les moustiques et les mouches domestiques
(Koziol, 2015).

Utilisé en cas de brllures ou de blessures parce qu'il accéléere le temps de récupération, et
apaise les douleurs musculaires et les rhumatismes (Koziol, 2015). Et aussi comme
antiseptique vital au niveau hospitalier pour lutter contre les maladies et la transmission
aérienne (Boukhatem et al, 2017). Une solution est également utilisée Ses feuilles sont
utilisées comme bain de bouche contre la carie dentaire (Aouadhi, 2010).

24.5. Partie toxique

La partie toxique de la plante d’eucalyptus réside dans ses feuilles, qui contiennent de 1’huile
d’eucalyptus, cette huile contient un composé appelé cinéole (ou eucalyptol), qui peut étre

toxique lorsqu'il est consommeé en grande quantité.
24.6. Dose toxique

La dose toxique de d’eucalyptus varie en fonction de plusieurs facteurs, notamment la
concentration et la forme sous laquelle il est utilisé (comme I'huile essentielle ou les feuilles
séchées), cependant, 1’accent principal lorsqu’on parle de toxicité concerne 1’huile essentielle
d’eucalyptus, qui peut €tre toxique si elle est ingérée en grande quantité, quant a 1’huile
essentielle d’eucalyptus, la prise d’environ 0,05 ml par kg de poids corporel peut provoquer
une intoxication, en d’autres termes, environ 2 a 3 ml (environ une demi-cuillere a café)
peuvent étre toxiques pour les jeunes enfants et 4 a 5 ml peuvent étre toxiques pour les
adultes, dilution I’huile d’eucalyptus doit toujours étre diluée avant une utilisation topique , il
est préférable de l'utiliser dans une concentration ne dépassant pas 1 a 2 % mélangée a une

I’huile de support telle que 1'huile de noix de coco ou d'amande.

24.7 Effet toxique

Les symptomes comprennent des nausées, des vomissements, de la diarrhée, des douleurs
abdominales, des maux de téte, des étourdissements, de la confusion et des difficultés

respiratoires, dans les cas graves, I’ intoxication peut conduire au coma, voire a la mort.
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25. Plante de Heliotropium bacciferum
25.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: <l e

Nom frangais: Heliotropium

Nom scientifique: Heliotropium bacciferum

25.2. Classification de Heliotropium

Régne Plante

Division Magnoliophyta

Classe Magnoliopsida

Ordre Boraginales

Famille Boragianaceae

Genre Heliotropium

Espéce Heliotropium baccifium

Figure 36 : représenter la plante de Heliotropium bacciferum
25.3. Description botanique

Plante herbacée un peu ligneuse a la base, grise grossiére, a poils inégaux, les plus courts
allongés, a tige émettant plusieurs tiges couchées, parfois dressées, les feuilles sont réduites
en pétioles assez longs, lancéolés, aux bords ondulés ou légérement recourbés, station Cymes
dans son ensemble , fleurs sans bractées, sessiles sur 1-2 rangs ; le calice est profondément
divisé en sépales obtus-linéaires ou linéaires-lancéolés ; la corolle est blanche avec une gorge
jaune et un tube extérieurement poilu, s'étendant au-dela du calice et plus long que le limbe ,
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Amaturité le fruit est divisé en 2 ou 4 baies de 1,5 a 2,6 mm de haut, a face dorsale nue, plus
ou moins poilue mais non glanduleuse, les noix portent souvent une ou plusieurs gousses non

identifiées sur la dose (Gharzouli, 2018).
25.4. Utilisation médicinale

Il contient des composés anti-inflammatoires qui peuvent aider a soulager diverses infections
du corps, il est utilisé en médecine traditionnelle pour soulager les problemes d'estomac et
d'intestins tels que les crampes, les ballonnements et la diarrhée , il est également utilisé par
voie topique pour traiter les plaies et les ulcere, et les infections cutanées (Allérge, 2012).

25.5. Partie toxique

Il contient des composés chimiques toxiques appelés solanine et tropine, ces composés se
trouvent principalement dans les parties suivantes de la plante, les fruits verts contiennent la
plus forte concentration de solanine et de tropine, ce qui les rend hautement toxiques s'ils sont
consommés, les feuilles contiennent également de fortes concentrations de composes toxiques
et peuvent provoquer une intoxication si elles sont consommées en grande quantité. Les tiges
contiennent des composés toxiques, mais en concentrations inférieures a celles des fruits et

des feuilles.
25.6. Dose toxique

Heliotropium bacciferum contient des alcaloides pyrrolizidine, qui sont des composés
toxiques connus pour causer des lésions hepatiques et d'autres problemes de santé , la dose
toxique peut varier, mais méme de petites quantité ingérées au fil du temps peuvent entrainer
des risques importants pour la santé, notamment des maladies du foie, I'exposition chronique
aux alcaloides pyrrolizidine provenant de plantes telles que Heliotropium bacciferum a été

associée a des cas de lIésions hépatiques chez 'nomme et I'animal.
25.7. Effet toxique

Symptémes d'intoxication symptémes du systéeme digestif nausées vomissements diarrhée
douleur abdominale , symptomes du systéeme nerveux , maux de téte étourdissements spasmes

musculaires, faiblesse général confusion.
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26. Plante d’Alocasia macrorrhizos
26.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: Jall 35l

Nom francais: Alocasia

Nom scientifique: Alocasia macrorrhizos

26.2. Classification d’Alocasia macrorrhizos

Régne Plante
Division ~ Magnoliophyta
Classe Liliopsida
Ordre Arales

Famille Araceae
Genre Alocasia

Espéce Alocasia Macrorrizos

Figure 37 : représenter la plante d’Alocasia macrorrhizos
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26.3. Description botanique

Cette plante est l'une des plantes d'intérieur les plus luxueuses, elle se distingue par ses
grandes feuilles tachetées, c'est une plante vivace feuillue semi-arbustive qui atteint une
hauteur de 2 métres, tige droite autour de laquelle sont rassemblées des feuilles présentant des
nervures épaisses et une tige en forme de gaine, les feuilles sont larges, de forme ovale avec

de longs pétioles (Meunier et al, 2015).
26.4. Utilisation médicinale

Les feuilles écrasées ou écrasées de la plante sont utilisées comme substance topique pour
traiter les plaies et les infections cutanées, les racines de la plante sont parfois utilisées pour
réduire la fievre, car elles sont bouillies et I'extrait est bu pour soulager les douleurs
articulaires, les feuilles de la plante sont également utilisées localement sur les articulations

douloureuses pour soulager les douleurs et les inflammations.

Les extraits de Racine sont utilisés pour stimuler la digestion et traiter certains troubles
digestifs (Jean, 2023).

26.5. Partie toxique

Il contient des parties toxiques qui comprennent presque toutes les parties de la plante, y
compris les feuilles, les tiges et les racines , la principale cause de toxicité de cette plante est
qu’elle contient de I’oxalate de calcium, qui sont des composés chimiques sous forme de

cristaux d’aiguilles (Imar Djibraine, 2011).
26.6. Dose toxique

Une dose toxique exacte pour Alocasia macrorrhizos n'a pas été déterminée, car la toxicité
dépend de la quantité de matiere consommée et de la sensibilité de l'individu a la toxine.
Cependant, la plante est considérée comme toxique lorsqu’elle est ingérée en n’importe quelle

quantité, et sa consommation doit é&tre complétement évitée.
26.7. Effet toxique

Les symptomes d'intoxication comprennent une sensation de brllure dans la bouche et la
gorge, des difficultés a avaler, un gonflement de la langue et des levres, des nausées et des
vomissements, en cas d'intoxication grave, les symptomes peuvent évoluer vers des difficultés

respiratoires et une hypotension artérielle (Omelly F. and Omelly R. 2022).
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27. Arbre de Troéne commun
27.1. Nomenclature et taxonomie
Nom francais: Troéne commun
Nom scientifique: Ligustrum vulgare

27.2. Classification de Troéne commun

Régne Plante

Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Scrophulariales
Famille Oleaceae

Genre Ligustrum

Espéce Ligustrum vulgare

Figure 38 : représenter 1’ Arbre de Troéne commun

27.3. Description botanique

2 a 8 cm. de longueur sont de couleur verte, plut6t foncée, luisantes, glabres et coriaces, elles
sont simples, ovales a nervure centrale trés nettement apparente, elliptiques et pointues , elles
sont a bords lisses et a disposition opposeée , le feuillage est caduc, a semi-persistant, suivant
les températures hivernales , il tombe tardivement et rougit a l'arrivée de I'hiver , les feuilles
sont toxiques ou répulsives pour de nombreuses especes , elles sont attachées aux rameaux par

un court pétiole parfois rougeatre.
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27.4. Partie toxique

Il contient des parties toxiques, et ces parties comprennent principalement, les petits fruits
noirs de la plante contiennent des composés toxiques qui peuvent provoquer des symptdmes
tels que des nausées, des vomissements et de la diarrhée en cas d'ingestion, les feuilles
contiennent également des substances toxiques et peuvent provoquer des irritations si elles

sont consommées en grande quantité (Aubry and Galizere, 2023).

27.5. Dose toxique

Manger quelques fruits peut suffire a provoquer une intoxication (Alvarez, 2024).

27.6. Effet toxique

IL contient des substances toxiques qui peuvent provoquer toute une série de symptéomes en
cas d’ingestion, ces effets comprennent des nausées, des vomissements et de la diarrhée.

Vertiges, difficulté a respirer.

Les enfants sont plus susceptibles de manger des parties toxiques de la plante en raison de
leur curiosité, et ils peuvent développer des symptémes plus graves en raison de leur petite

taille et de leur capacité limitée a tolérer les toxines.

28. Plante d’ Acokanthera

28.1. Nomenclature et taxonomie

Nom arabe: ' I

Nom francais: Acokanthera

Nom populaire: Tubeira

Nom scientifique: Acokanthera oblongifolia

28.2. Classification d’Acokanthera

Régne Plante
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Ordre Gentianales
Famille Apocynaceées
Genre Acokanthera

Espéce Acokanthera oblongifolia
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Figure 39 : représenter la plante d’Acokanthera

28.3. Description botanique

Acokanthera oppositifolia est un petit arbre pouvant atteindre 6 & 7 métres de haut, a I'écorce
marron, profondément fissuree , les feuilles persistantes, simples et entiéres, sont opposées
décussées , le limbe foliaire, de forme ovale a elliptiques mesure de 4 a 13,5 cm de long sur
1,5 a8 cm de large (Wikipedia).

28.4. Utilisation médicinale

L'extrait de plante Acokanthera est utilisé pour soulager les symptémes cutanés tels que les
éruptions cutanées et les démangeaisons, on pense qu’il possede des propriétés qui aident a
guérir les plaies et les ulcéres et a traiter les problémes du systéme, il est utilisé en médecine
traditionnelle pour traiter les problémes digestifs tels que la diarrhée et indigestion.

28.5. Partie toxique

La partie toxique de la morelle est constituée des feuilles et des graines.

28.6. Dose toxique

Les doses toxiques pour les adultes peuvent varier de 15 a 30 milligrammes d'opaine pure,
une dose suffisante pour provoquer des effets toxiques graves et potentiellement mortels.
Mais la quantité de toxine présente dans les parties de la plante peut varier, ce qui rend
difficile une estimation précise de la dose toxique recue par la plante dans son ensemble.

Des doses beaucoup plus faibles suffisent pour provoquer de graves effets toxiques chez les
enfants, et méme des doses inférieures a 5 milligrammes peuvent étre dangereuses
(Bachtarzi, 2024).

28.7. Effet toxique

Battements cardiaques irréguliers, fréquence cardiaque extrémement basse, insuffisance
cardiaque, nausées, vomissements et diarrhée, vertiges, maux de téte, confusion et

éventuellement perte de conscience (Thompson and Michael, 2023).
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29. Herbe de ""Orge des rats

29.1. Nomenclature et taxonomie
Nom arabe: Jléll s

Nom populaire: Cheeir el far

Nom frangais: Hordeum

Nom scientifique: Hordeum murinum

29.2. Classification de Hordeum murinum

Régne Plante

Division  Magnoliophyta
Classe Liliopsida

Ordre Cyperales

Famille  Poaceae

Genre Hordeum

Espéce  Hordeum murinum

Figure 40 : représenter I’'Herbe de "Orge des rats

29.3. Description botanique

C'est une plante herbacée annuelle touffue et poilue. les tiges genouillées ascendantes (tiges),
feuillues jusqu'au sommet, mesurent de 6 a 60 cm de long et contiennent 3 a 5 nceuds, les
feuilles ont un limbe pointu de 2 a 20 cm de long et de 2 a 8 mm de large , la ligule est une
membrane ciliaire longue de 0,5 a 1 mm, la gaine de la feuille porte deux oreilles en forme de
faucille (Merlier and Montegut, 1982).

29.4. Utilisation médicinale

Certaines parties de la plante sont utilisées pour traiter les infections respiratoires et la toux.
Un thé ou un extrait de la plante est préparé a cette effet, des extraits d'orge sauvage peuvent

également étre utilisés pour soulager certains problémes du systéeme digestif tels que les
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ballonnements et les gaz dans certaines cultures pour accélérer la cicatrisation des plaies et
réduire les infections cutanées.

29.5. Partie toxique

Les parties épineuses de la plante sont venéneuses, notamment les épillets (la partie qui
contient les graines) qui peuvent étre nocifs (Pierre and Galizere, 2023).

29.6. Dose toxique

Il n’existe pas de dose toxique spécifique pour cette plante, car le principal danger réside dans
I’inflammation ou I’irritation cutanée qui peut survenir au contact des épines (Abdennour
2023).

29.7. Effet toxique

Les épines acérées de la plante peuvent pénétrer dans les yeux, le nez, les oreilles ou la
bouche, entrainant de graves problémes de santé, il irrite le systeme respiratoire et peut
entrainer de la toux et des difficultés respiratoires. si des parties de la plante sont ingérees,
elles peuvent provoquer des ulceres dans la bouche, la gorge et d’estomac, entrainant des
douleurs, des vomissements et de la diarrhée. Irritation cutanée et démangeaisons, pouvant

entrainer une dermatite dans certains cas.

30. Résultat d’enquéte

Nous constatons que le nombre de personnes qui ont souffert d’une intoxication végétale est
tres €levé par rapport aux personnes qui n’en ont pas souffert.

30.1. Influence de facteur d’Age dans les intoxications

Nous constatons que les intoxications végétales sont plus fréquentes chez les personnes agees

de 18 a 25 ans et moins fréquentes chez les personnes de plus de 60 ans.
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Figure 41 : Présentation d’intoxication des plantes vénéneuses selon le facteur d’age.
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30.2. Influence de facteur de Sexe dans les intoxications
Les intoxications végétales sont plus fréquentes chez les femmes que chez les hommes.

Sexe

= Femme = Homme

Figure 42 : Présentation d’intoxication des plantes vénéneuse selon le facteur de sexe.

30.3. Influence de facteur de localisation par Commune dans les intoxications
On note que les cas d'intoxications végétales sont fréquents dans la région de Tébessa, suivie

par la région de Bir El Ater, puis d'Al-Ouenza, puis de la commune de la charia.

Commune

= Tébessa mBirelater = Ouenza Cheraia = Autre

Figure 43 : Présentation graphique d’intoxication des plantes vénéneuses selon le facteur de
la commune.
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30.4. Influence de facteur de la présence des plantes vénéneuses sur leurs toxicités
Plus de gens sont conscients de la présence de plantes vénéneuses dans leur région que de leur

existence.

Exestance des plantes vénéneuses

® Oui = Non

Figure 44 : Présentation graphique d’intoxication des plantes vénéneuses des plantes selon le
facteur d’Exestance des plantes vénéneuses.

30.5. Influence de facteur de durée d’intoxication
Nous avons remarqué que la durée maximale de l'intoxication était supérieure a 3 heures pour
20 personnes, puis la durée était de 30 minutes a 1 heure pour 19 personnes, puis la durée

estimée était de 1 heure a 3 heures pour 6 personnes.

Durée d’intoxication

= 30min—1h = 1h-3h = +3h

Figure 41 : Présentation graphique d’intoxication des plantes vénéneuse selon la durée

d’intoxication.
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30.6. Influence de facteur cause d’intoxication par les plantes
La cause des intoxications végétales par le toucher représente le pourcentage le plus élevé,

suivie par les intoxications alimentaires, puis par les autres causes.

Causes d’intoxication

= Touché = Mangé = Autre

Figure 45 : Présentation graphique d’intoxication des plantes vénéneuses selon la cause
d’intoxication.

30.7. Influence de facteur d’Age dans les intoxications par les plantes

Symptéomes d’intoxication végétale

Nous notons que l'incidence la plus élevée de symptdmes d'intoxication est :Les allergies,
suivies de fiévre, puis de douleurs, de toux, puis de constipation, suivies d'infections et

d'autres symptémes, sont également tres fréquentes.
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Figure 46 : Présentation graphique d’intoxication des plantes vénéneuses selon les
symptémes.

30.8. Etat de traitement des intoxications par les plantes vénéneuses
Le nombre de personnes n’ayant pas regu de traitement contre une intoxication végétale
représente la majorité, par rapport a celles qui ont regu un traitement, qui constituent

également un nombre important.

Traitement

= Non = Qui

Figure 47 : Présentation graphique de traitement des ’intoxication par les plantes vénéneuses.
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Conclusion

Les plantes jouent un réle vital et essentiel dans nos vies, ce ne sont pas seulement des
créatures vertes, mais ils constituent plutot ’épine dorsale de 1’écosystéme, et leur importance
est évidente dans de nombreux aspects environnementaux, économiques et sanitaires, au
terme de ce travail, nous avons pu faire la lumiére sur un certain nombre de plantes
vénéneuses dans la région de Tébessa, auxquelles nous sommes fréquemment exposés, et dont
beaucoup ignorent les aspects négatifs de leur utilisation, nous avons constaté¢ qu’il a de
nombreux effets néfastes, sur la santé humaine, pouvant entrainer la mort, que l'exposition se

fasse par inhalation, contact, utilisation excessive ou ingestion de grandes quantités.

Les résultats de cette étude montrent qu’il existe environ 29 plantes vénéneuses dans

la région de Tébessa, mais ce chiffre n’est pas définitif.

A la suite de cette étude, qui a été réalisée pour connaitre la toxicité des plantes dans la
région de Tébessa, de nombreux cas non autorisés d'intoxications végétales ont été constatés,
entrainant des symptoémes de gravité variable, tels que certains troubles et maladies.
Notamment les maladies hépatiques, cardiaques, neurologiques, rénales et infectieuses,
troubles digestifs et respiratoires, et certaines infections cutanées, en plus des effets

secondaires de nausées, vomissements, diarrhée, maux de téte, prudence.

En conclure que la wilaya de Tébessa riche aux plantes vénéneuses encore méconnues
de la population et qu’il faut faire preuve de prudence dans leur manipulation et promouvoir
la sensibilisation sur les plantes vénéneuses pour éviter les accidents et les éventuels

empoisonnements
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