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 شكر وتقدير
شكر الله العلي القدير الذي أنعم عليَّ بنعمة العقل والدين. القائل في محكم التنزيل "وَفَوْقَ كُلِّ ذِي عِلْمٍ أ

العظيم.... صدق الله 76عَلِيمٌ" سورة يوسف آية  . 
فإن لم تجدوا ما تكافئونه به  فكافئوه،وقال رسول الله )صلي الله عليه وسلم(:"من صنع إليكم معروفاً 

  داوود(أبو  )رواهله حتى تروا أنكم كافأتموه" .....  فادعوا
الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمَّد وعلى آله وصحبه 

 ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين، وبعد
 

مد أولًا وآخراً فإني أشكر الله تعالى على فضله حيث أتاح لي إنجاز هذا العمل بفضله، فله الح . 
 

ثم أشكر أولئك الأخيار الذين مدوا لي يدَ المساعدة، خلال هذه الفترة، وفي مقدمتهم أستاذي المشرف على 
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 مقدمة 
بنل أصنبحت إحندى  ،لقد أصبحت التربية البدنية والرياضية جزء لا يتجزأ منن العملينة التربوينة الشناملة 

الوسننائط التربويننة ال امننة وسننيلة جوابننة مننن وسننائل ا، خاصننة مننع تغيننر المفننا يم التنني كانننت سننائدة فنني السننابق 
ظرة السنطحية المبنينة علنى منا يشنا د منن تمنارين وحركنات بدنينة وتطنورت وجعلنت من نا والتي كانت تتسم بالن

وسننيلة تربويننة  امننة لتحقننق أ ننداف نبيلننة تصننب فنني قالننب ام ننداف العامننة للمجتمننع مننن خننلال المسننا مة فنني 
درجننة تكنوين الفننرد الفعنال النننافع لنفسنم ولمجتمعننم، وقند أصننبحت تحظنى با تمننام متزايند ممننا يندل علننى ارتفناع 

الوعي بأ ميت ا، ومن المعلوم أن كل سنلو  وراء  دافنع أي تكمنن وراء  قنوف دافعينة معيننة ل نوا فنعن لموضنوع 
الدوافع أ مية فني المجنال الرياضني، والمقولنة المشن ورة   إنن  تسنتطيع أن تقنود الحصنان إلنى الن نر ولكنن  لا 

دور النننندوافع فنننني ممارسننننة امنشننننطة تسننننتطيع أن تجبننننر  علننننى أن يشننننرب المنننناء   تعبننننر بوضننننو  عننننن أ ميننننة 
الرياضية، كما ل وا الموضنوع أ مينة كبينرة فني المجتمنع ف نو ي نم امب النوي يريند أن يعنرف لمناوا يمينل طفلنم 
إلى الانطواء على نفسم والعنزوف عنن ممارسنة النشناط الرياضني، كمنا ي نتم أسنتاو التربينة البدنينة و الرياضنية 

ن يسننتغل ا فنني حفننز م علننى تطننوير أدائ ننم علننى اللرياضننة حتننى يتسنننى لننم فنني معرفننة دوافننع ممارسننة التلاميننو 
 .او الفنرد محافظنا علنى مسنار  الرياضني التلمينوالنحو امفضل، فالممارسة لا تكون مثمرة و جيندة إلا إوا كنان 

 (1997)راتب أ.، 
عب او مشاركتم في النادي واستمرار  والتوقف تمثل في وقت دخول اللايفالمسار الرياضي الديناميكي  

فمننن الرياضننيين مننن اسننتمر فنني الممارسننة دون  ،المؤقننت الننى  ايننة التوقننف الن ننائي مننن الممارسننة الرياضننية
انقطاع او توقف ومن م من توقف لمدة معينة مع حمل نية العودة الى المشناركة ومنن م منن توقنف ن ائينا عنن 

و نوا ممنا دفنع  ،وا ينأتي وفنق دوافنع معيننة و ني التني تنتحكم فني مسنار  الرياضنيمزاولة النشاط البندني وكنل  ن
الى ظ ور العديد من الباحثين لدراسة  وا المسنار الرياضني حينه ظ نر تشنابم بنين البناحثين فني  نو  الدراسنة 

سنة فمن م من لا يعطي ا مية في حد وات نا بنل يركنز فقنط علنى العوامنل التني تنؤثر علي نا حينه شنملت الممار 
الرياضنننية كنننل الرياضنننيين المتمدرسنننين و المشننناركين فننني الاندينننة او الجنننامعيين و معظنننم الدراسنننات تنننوحي ان 

 .(2017)بوتم،  ةالمشاركة الرياضية محدد للنشاط البدني
ليحقننق فقنند يحتننار الفننرد الرا ننب فنني ممارسننة رياضننة مننا إلننى أي تخصننف من ننا سننينظم ويتنندرب فيننم 

ومنننع تعننندد مصنننادر اختينننار الناشنننل لننننوع النشننناط الرياضننني الممنننارس  ،التفنننوق ضنننمن تلننن  الفعالينننة الرياضنننية
 رياضننيةلاختيننار فعاليننة  الناشننئينسنننبحه مننن خننلال  ننو  الدراسننة عننن العوامننل امكثننر إسنن اما فنني دفننع  ننؤلاء 
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نوع الرياضة التي سيتحاج ل م ضمن ا لجلب الممارسين وتوجي  م ل استغلال ابعين ا دون سوا ا، والتي يمکن 
فرصنننننننة إبنننننننراز إمكاننننننننات م، كخطنننننننوة أولننننننني لبنننننننناء الفنننننننرق التنافسنننننننية مسنننننننتقبلا وتحقينننننننق مسنننننننتويات عالينننننننة.
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 : الاشكالية -1
النشنناط  ةالوسننط الشننابي، وان ممارسنن فنني ممننا لا شنن  فيننم ان الرياضننة تكتسننب ا ميننم كبيننرة

يعنند ضننرورة مننن ضننروريات الحينناة، كمننا يعتبننر ضننرورة ملحننة لجميننع المراحننل العمريننة مننن الرياضنني 
 ةخننلال مرحلننم الدراسننة، لان الجسننم ينمننو فيحتنناج الننى نشنناط بنندني يسنناعد  علننى ولنن  لتطننوير وت يئنن

 .الاعضاء الفيزيولوجية للنمو بشكل مثالي
المسار الرياضي منن عوامنل دراسة العوامل المتحكمة في  ةومن  وا المنطلق تتضح لنا ا مي

التنني  والديمو رافيننة(، والمحننددات البيئننة والمحننددات النفسننية وثقافيننة)اقتصننادية، ومحننددات اجتماعيننة 
 .على مسار الرياضي وتعتبر المتحكم الرئيسي فيم ةكبير  ةتؤثر بنسب

ا مسنتقبل فالمشوار الرياضي يمر وفق مسار ديناميكي، ف و عبنارة عنن نقناط تقناطع يتحندد منن خلال ن
الرياضننني مثنننل المراحنننل التننني يمنننر ب نننا خنننلال مشنننوار  الرياضننني الانتقنننال منننن الممارسنننة العامنننة النننى 

النى الاحتنراف، و ني ة ال نوا ةالتخصف في مجال معين، او الدخول من مرحلاو  الممارسة الخاصة،
 .مواصلة المسار او التوقف ةتتر  للرياضي حري

 إو أن احننننداه ومشنننناكل، نجنننند  يتضننننمنالرياضنننني فمننننن خننننلال ملاحظاتنننننا لسننننيرورة المسننننار 
انقطاعنننات  بنننل تتخللنننمالرياضننني لا يكتفننني بالمشننناركة فننني الننننادي والاسنننتمرار بشنننكل خطننني نمنننووجي 
العدينندة فنني  الانخراطنناتوتوقفننات فنني فتننرات زمنيننم ومننن بعنند يعننود الننى الممارسننة، و ننوا مننا يجسنند لنننا 

لول ، فمن ا العوامنل النفسنية التني  ةعوامل مسبب ةتوقف الرياضي راجع لعد ويكون النوادي الرياضية،
متمثلنة  ةو اجتماعيناالمادة )الاموال(، قلة  مثل ةعوامل اقتصادي واتندرج تحت ا الضغوطات النفسية، 

 .في الوقت او تزامن حاجيات الحياة مع وقت الممارس
لمسنننار اخنننرى فننني الننننادي يمكنننن ان يكنننون دون حننندوه انقطننناع فننني ا ةنخنننراط منننر الاكمنننا ان 

 (78، ف 2017، بوتم) كلي ما نشاط الممارس اوالالرياضي ولكن نتيجة تغيير النادي اول 
وا كان تغيير النادي يندرج في الاحداه الم منة فني المسنار الرياضني ف نو قند يكنون بالاسنتمرار فني  وا 

تغيينر الننادي ، او يكون من اجل تغيينر النشناط الممنارس، الا ان ةمعين ةالمسار او بعد الانقطاع لفتر 
، او متعلقننة ةاو اضننطراري ةالرياضننية )عوامننل شخصنني فنني الممارسننة ةقنند يكننون نتيجننة عوامننل خارجينن

 بالمحيط الاجتماعي(
الدراسة تكاد ان تكون معدومة   و ان مسار الرياضي الا الاشكال  اتبالر م من دراسة محدد

منننا الننى  ةاسننة لنندينا فنني محاولننالدر  ةلننول  ظ ننرت مشننكل الجزائننر،فنني الوسننط العربنني بشننكل عننام فنني 
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القننائمين  ةمسننار الرياضنني امننلا ان تسننا م  ننو  الدراسننة فنني مسنناعدالالتعننرف ودراسننة اشننكال محننددات 
الدراسنة  ةيمكنن انجناز مشنكل وبالتحديندللنشناط  والم تمين بالنشاط الرياضني، وتنوفير العوامنل الداعمنة

 .في الإجابة عن التساؤلات امتية
 سنة(؟25-18ما ي محددات أشكال المسار الرياضي للشباب ) :الرئيسيالتساؤل 

 :الفرعيةالتساؤلات 
 سنة(؟25 - 18ما  ي اشكال المسار الرياضي للرياضيين الشباب ) -
 سنة(؟ 25-18للشباب ) الرياضية ما  ي محددات الممارسة -
ل أشنننكا تعنننود إلنننى: ننننوع الرياضنننة الممارسنننة أو محنننددات المسنننار الرياضننني  نننل توجننند فنننروق فننني -

 المسار الرياضي؟
 :الفرضيات -2
 .اشكال المسار الرياضي تتميز بالتوقف والانخراط في النادي الرياضي -1
 ة.وبيئياقتصادية ، ة، نفسية، اجتماعي محدداتالرياضية من  تختلف محددات الممارسة  -2
 المسار الرياضي ترجع إلنى ننوع الرياضنة الممارسنة إحصائية في محددات ةتوجد فروق وات دلال -3

 .كال المسار الرياضيواش
 :اهداف البحث -3
 .سنة( 25 - 18معرفم اشكال المسار الرياضي للرياضيين ) -1
 .سنة( 25-18الرياضية للرياضيين ) معرفم محددات الممارسة -2
 .سار الرياضيالفروق في محددات اشكال الم أبرز -3
 :أهمية الدراسة -4

 ب:تتمثل ا مية دراستنا  و  في التعريف 
 بالمسار الرياضي  والنفسية والاقتصاديةالاجتماعية والبيئية  تبيان علاقة المحددات -
 بالممارسة الرياضية  والنفسية والاقتصاديةتبيان علاقة المحددات الاجتماعية والبيئية  -
 بالانخراط في النادي الرياضي والنفسية والاقتصاديةتبيان علاقة المحددات الاجتماعية والبيئية  -
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 :تحديد مصطلحات الدراسة -5
  :)اجرائي( المسار الرياضي  -

 و المن ج او الطريق المتبع الوي يسلكم الفرد خلال مشوار  الرياضي فيكون وفنق ديناميكينة منن فتنرة 
متمثلننة فنني الانقطنناع عننن  وامننور فالفتننرة تتخلل ننا مواقنن و ننو  ،دخولننم للممارسننة الننى  ايننة توقفننم عننن الممارسننة

مننن يكمننل بشننكل  ومننن م ،او تغييننر النننادي او تغييننر الرياضنني لكلي منناالممارسننة او الرجننوع للمتابعننة الرياضننية 
  .خطي دون انقطاع

  :الاجتماعية اتالمحدد -
 والطبقننناتوالحالنننة الاجتماعينننة كالننندخل  والمدرسنننة والاقنننرانتأخنننو أشنننكالا مختلفنننة تتمثنننل فننني الوالننندين 

لنى التنشنئة الرياضنية و نوا منا وكنر  ويلن  و ني محنددات أساسنية للتنأثير ع والثقافنة والندين الاجتماعية والتقاليند
(1999.) 
 : النفسيةالمحددات  -

ومظ ر  الجيد والجسم الرشيق الوي يننعكس علنى نفسنيتم وتفاعلنم  البدنيةبادرا  الفرد لكفاءتم  المتمثلة
تنشننننيط الننننو ني والانتنننناج الفكننننري للمرا ننننق وتخفننننف مننننن الالاجتمنننناعي، ومف ننننوم الننننوات والاسننننتقرار النفسنننني و 

 السعادة ةوتقلل من التوتر العصبي وتساعد على الاسترخاء وتكسب المرا قين متع اليومية للحياةغوطات الض
 . بالإنجازبالنفس وتكسب م عامل تحدي الوات وتوفير الشعور  الثقةو  النفسية والراحة

 : البيئيةالمحددات  -
الاج ننننزة والوسننننائل التعليميننننة والمبنننناني والملاعننننب و  توالمنشننننئا نننني الامكانننننات والادوات والتسنننن يلات 

التني تندير التسن يلات وتوظنف تلن   البشنريةوعوامل الامن والسلامة والمننا  ووسنائل النقنل النى جاننب القينادة 
الرياضنننية واوج  نننا المختلفنننة لتحقينننق  امنشنننطةداخنننل برننننامج  للأفنننرادالتسننن يلات بطريقنننة فعالنننة وامننننة وجوابنننة 

الشنافعي لممارسة الرياضية وقت الفراغ و وا ما يؤكند  جمنال الندين  ة ي عوامل مدعمو  ،ا داف تل  البرنامج
(2000.) 
 المحددات الاقتصادية:  -

التي تقف عنائق امنام مزاولنة  والاسريالفردي  والدخليقصد ب ا تل  العوامل المتعلقة بالجانب المادي 
    الرياضة خاصة من ا المكلفة 
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  :صعوبات البحث -7
  :كالتالي وكانتعدة معوقات تعددت اشكال ا  ا وا واج تن ناءات البحثية في انجاز بحثاثناء الاجرا

 البحثية: بالإجراءاتمعوقات تتعلق 
  .وجدت تكون بلغات اجنبية وانندرة المراجع المتعلقة بموضوع البحه  - 
التباعننند  ا وتطبينننقكوروننننجنننراءات المتعلقنننة بالوضنننع العنننالمي لجائحنننة لإصنننعوبة توزينننع الاسنننتمارات نظنننرا ل -

 .الاجتماعي
علينننا تسننيير الميزانيننة الزمنيننة  أصننعبراسننة بطبيعننة الموضننوع ممننا دقصننر فتننرة الدراسننة حيننه تننرتبط فتننرة ال -

 .للبحه
 :المعوقات المتعلقة بالمبحوثين 
ات عندم اسننتجابة المبحننوثين خاصنة ان الاسننتبيان كننان الكتروننني كنون الدراسننة لا تعننود بنأي فائنندة ل ننم الدراسنن 

 .الخاصة بمحددات النشاط الرياضي
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I- الخلفية النظرية 
 :تمهيد
يولننند الفنننرد اجتماعينننا خنننال منننن كنننل الصنننفات والسنننلوكات الاجتماعينننة، فمنننن خنننلال ممارسنننتم لحياتنننم      

تنم وتكشنف م ارتنم وخبراتنم ضنمن المجتمنع اليومية يكتسنب العديند منن القنيم الاجتماعينة والتني تحندد ميولا
محننددات( تعمننل علننى توجي ننم نحننو ممارسننة النشنناط الرياضنني )الننوي يعننيه فيننم، فكننل شننخف لننم دوافننع 

النفسنية، والاجتماعينة، والاقتصنادية، والبيئينة( التني  المحنددات)نجند الامثل لم فمن ضمن  نو  المحنددات 
  .صة بم، ومدى سير ا وفق مسار ديناميكيتوجم الفرد نحو نوع الممارسة الرياضية الخا

 ما سنتعرض لم في الفصل و وافالمسار الرياضي الديناميكي يمر بعدة مراحل 
 :المسار الرياضي -1
                         :المسار الرياضي الديناميكي -1-1

والتوقف  تمثل في وقت دخول اللاعب او مشاركتم في النادي واستمرار يفالمسار الرياضي الديناميكي 
فنني الممارسنننة دون اسننتقر فمننن الرياضننيين مننن  ،المؤقننت الننى  ايننة التوقننف الن ننائي مننن الممارسنننة الرياضننية

ومنن م منن توقنف ن ائيننا  ،او توقنف ومنن م منن توقننف لمندة معيننة منع حمننل نينة العنودة النى المشنناركة ،انقطناع
و نوا ممنا  ،تني تنتحكم فني مسنار  الرياضنيو ي ال ،وكل  وا يأتي وفق دوافع معينة ،عن مزاولة النشاط البدني

العدينند مننن البنناحثين لدراسننة  ننوا المسننار الرياضنني حيننه ظ ننر تشننابم بننين البنناحثين فنني  ننو  بننزوغ دفننع الننى 
شنملت  علي نا، حينهبنل يركنز فقنط علنى العوامنل التني تنؤثر ،الدراسة فمن م من لا يعطي ا مية في حد وات نا 

تمدرسنننين و المشننناركين فننني الاندينننة او الجنننامعيين و معظنننم الدراسنننات الممارسنننة الرياضنننية كنننل الرياضنننيين الم
 .(2017)بوتم، حدد للنشاط البدني متوحي ان المشاركة الرياضية 

 ليحقننق فيننم ويتنندرب سننينظم مننا إلننى أي تخصننف من ننا رياضننة ممارسننة فنني الرا ننب الفننرد يحتننار فقنند
 .التفوق

 منن سننبحه الممنارس الرياضني النشناط لننوع الناشل اختيار مصادر وتعدد ،رياضيةال الفعالية تل  ضمن
 سوا ا، دون بعين ا رياضيم فعالية لاختيار الناشئين  ؤلاء دفعل إس اما امكثر العوامل عن الدراسة  و  خلال
 إبنننراز فرصنننة ضنننمن ا ل نننم سنننيتا  التننني الرياضنننة لننننوع م وتنننوجي  الممارسنننين لجلنننب اسنننتغلال ا يمکنننن والتننني

 .عالية مستويات وتحقيق مستقبلا التنافسية الفرق لبناءأولى  كخطوة إمكانات م،
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 :الانخراط في النادي(المشاركة في النادي لأول مرة ) -1-2
ان الانخراط فني الننادي مول منرة لنم ا مينة كبينرة بالنسنبة للأطفنال الصنغار وولن  فيمنا يخنف صنحت م       

ف ننو يننوفر فرصننة للأطفننال لزيننادة نفقننات م فنني مجننال الطاقننة ممننا  ن،ي النفسننيي والاجتمنناعموكننوا الجانننب الجسنن
يعزز في احتمال حصول الطفل على مستويات كافية من النشاط البدني من اجل صحة جيدة وتفادي السنمنة 

 الاطفننال الننى المشنناركة فنني النشنناط البنندني الننوي يرونننم مناسننب ل ننمحثننت كننل  ننو  العوامننل  ،وزيننادة الننوزن
(SIESMAA, FINICH, & BLITVICH, 2012). 

الوي درس في نا الديناميكينة للممارسنة Claude Lafabrégue (2001 ) لدراسة اطلاعنافمن خلال 
 ةالرياضية للاعبين تبين ان ما يدفع الاطفال الى المشاركة فني الننادي فني منرحلت م الاولنى  نم الوالندين بدرجن

فبالنسبة للأطفال فتشكلت مولات م الرياضية منن خنلال  ،شباب م ةالوالدين في فتر  ةول  حسب خبر ويكون  ةكبير 
الالعنناب التنني يلعبون ننا مننع رفقننائ م وتننأثير المحتننرفين الرياضننيين الننوين يشننا دون م علننى شاشننات التلفنناز كننوا 

المحتنننرفين  دةط منننن مشنننا فقننن يقننندمتحفينننز م فننني المشننناركة فننني امندينننة التننني ير بنننون في نننا و نننوا التحفينننز لنننم 
الرياضننة  ةالرياضننيين بننل ان ل بنناء دور كبيننر لتحفيننز ابنننائ م وتعزيننز قنندرات م مننن خننلال السننما  ل ننم بممارسنن

 .(Lafabrégue, 2001)التي يحبون ا وول  من خلال مشاركت م في امندية او في الرياضات المدرسية.
ال نوكي  ةنشناط لعبنان التي اجرا ا على لاعبي ال وكي تبين  Jean Poupart ى دراسةايضا عل اطلعناكما 

حينه اصنبح  ن،يساعد اللاعبين الصغار في الحصول على وظيفنة و نوا منا دفع نم للمشناركة فني لعبنة ال نوكي
 ةلعبنف ،الشباب ي تمون ب ا تدريجيا ف ي تعمل علنى دفع نم النى تصنور لعبنة ال نوكي بان نا ليسنت مجنرد  واينة

الانضمام الي ا والتعلق ب ا لما في ا من ترويح حيه يتووق الشباب حب في ال وكي حمست الاطفال الصغار 
منا اكتشنفوا ان لندي م م نارات خاصنة ومشناركة اكثنر واكثنر ك ،الوظيفينة ممندر  لإمكانياتن ويصبح لعبة ال وكي

 .(POUPART, 1999) للوصول للمشاركات النشطة
 :التوقف عن الممارسة الرياضية -1-3

ان الممارسة الرياضية المنتظمة في اي مجال من المجنالات منن الاسنتراتيجيات الناجحنة التني يسنعى ل نا 
 ننوا الاخيننر لننيس مننن اجننل المنافسننة فقننط وانمننا مننن  ،المختصننون والمنندربون علننى تحقيق ننا وضننمان  سننيرورت ا

ومشنننناركة اللاعننننب والتزامننننم  ،ناتجننننة عننننن ضننننغوطات الحينننناة اليوميننننةاجننننل الوقايننننة مننننن الامننننراض النفسننننية ال
بالاستمرارية متعلق بحياتنم اليومينة والم نينة فنالكثير منن الرياضنيين لندي م ر بنة  الاسنتمرار فني الممارسنة  الا 
ان حينننات م الم نينننة انعكسنننت علننني م بالسنننلب وفرضنننت علننني م الانسنننحاب والتوقنننف لعننندم وجنننود الوقنننت الكنننافي 

فقد اشارت الدراسات الى ان ثله الرياضيين الشباب ينسحبون من الاندية سنويا  ،ة الانشطة الرياضيةللممارس
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سنة عددا كبيرا من الاختصاصات الرياضية وكوا الفئات  18-7ةوتتضاعف  و  النسبة الى ثلثين بالنسبة لفئ
)بوتنننة و تركننني،  ياضننني(سننننة و نننوا منننا ننننتج عننننم )بالتسنننرب الر  17النننى  15العمرينننة خاصنننة المنننرا قين منننن 

2016). 
الممارسة الرياضية ربما ن ائيا او  نعيتوقف الرئيسية التي جعلت الرياضي  ف نا  العديد من العوامل

اضننطرارية اخيننرا عوامننل  ،عوامننل شخصننية ،النننادي ،الدراسننة ،وتتمثننل  ننو  العوامننل فنني الاسننرة ،لفتننرة محننددة
الممنننارس فننني مسنننيرتم الرياضنننية كالإصنننابات التننني تلعنننب دور كبينننر فننني توقفنننم عنننن يتلقا نننا  ،وينننةوعوامنننل ثان

 .(2017)بوتة،  من ضرر جسدي يبعد م عن الممارسة الرياضية مالممارسة الرياضية لما تلحق ب 
جننا  والتقنندم والاحسنناس بعنندم الكفنناءة و كمننا نجنند عنندم التننرويح والاسننتمتاع بالممارسننة الرياضننية وكننوا عنندم الن

المشنناركة  يننر الكافيننة فنني المنافسنننات والتنندريب المفننرط الننوي ينننتج عننننم الار نناق والتعننب وتكننرر الاصنننابات 
بان نننا  وشنننكو  اللاعبنننين فننني مسنننتوا م وتراجنننع المسنننتوى فننني الاداء وعننندم الرضنننا بالمننندرب وبرامجنننم التدريبينننة

ومنن الرياضنين   الى التوقف او الانقطاع عنن الممارسنة،ما يؤدي  و وا عوامل تؤثر على الممارسة الرياضية
كمنننا يلعنننب الملنننل وعننندم وجنننود الاصننندقاء منننن يحنننس بعننندم كفاءتنننم بعننند الممارسنننة ممنننا يننندفع بنننم النننى التوقنننف 

والمشننجعين علننى التننأثير علننى الممارسننة فمننن م مننن توقننف بسننبب التننأثير السننلبي للأسننرة وتضننارب  المصننالح 
 . (PENEFF, 2000) ومن م من يتوقف بسبب طرد  جراء تناولم المنشطات  داخل الاسرة

اشننارت تقريبننا الننى والتنني  JEAN PENEFFرأسنن م البنناحثين وعلننى علننى بعننض دراسننات  فعننند اطلاعنننا
منع  العلاقنات او قطنعنفس النتائج بالإضافة الى فقدان الوظيفة وفقدان الثقة في قيمة التضنحيات التني قندمت 

 عن ممارسة نشاط م الرياضي. للرياضيين مما يدفع م الى التخلي ةبالنسب الشركة
 :ةالاستمرار في ممارسة الرياض -1-4

فيمننا يخننف مشنناركة الرياضننيين فنني النننادي والاسننتمرار فنني الممارسننة الرياضننية دون توقننف فيجننب مراعنناة 
قنة ننادي وشنخف مشنجع علنى الانخنراط واخينرا ال ندف منن بطال والامتلا  ،سن الفرد في الانخراط في النادي

 الممارسة.
علننى اطروحننة م محمنند بوتننمو التنني توصننل بعنند دراسننتم الننى ان السننن عامننل اساسنني يحنندد  اطلاعنننافبعنند 

سننة( كنل منا كاننت  14 - 09فوجد انم كلما كنان السنن صنغير ) ،مسار الرياضي في التوقف او الاستمرارية
سنننة( كلمننا زاد  15كننان السننن كبيننر )فننوق ا مننوكلالممارسننة احتمننال كبيننر دون انقطنناع امكانيننة الاسننتمرار فنني 

 .احتمال توقفم عن الممارسة الرياضية
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وجد ان الاسرة تحتل النسبة الاكبر في التشجيع علنى الممارسنة، ويلي نا بعند ولن  الاصندقاء واخينرا مندرب كما 
 .(2017)بوتم،  يم من طرف أحد المشاركين في الناديالتربية البدنية والرياضية بنسبة ضعيفة او تقتر  عل

منن ينرى ان الممارسنة فني حند وات نا  قسمين فمن مواما عن ال دف الرئيسي للممارسة فوجد ان م ينقسمون الى 
ف منننن فوجننند ان ال ننند امنننا بالنسنننبة للإنننناه ، ننندف ومنننن م منننن يكنننون  دفنننم الوصنننول النننى البطولنننة والاحتنننراف

 (364-356، الصفحات 2017)بوتة،  الترويح عن النفس ف و ال دف الرئيسي بنسبة كبيرة و الممارسة 
خلال سرد  لمسيرة الرياضني تبنين ان الرياضنيين لنن تكنون  من JEAN PENEFFعلى دراسة اطلاعناوبعد 

الانقطاعات  و   و ديناميكية كبيرة من انقطاع ومتابعة وقد كان سبب  تخلل اتمسيرت م الرياضية منتظمة بل 
 الاسنننننتقرار المنننننادي والمعننننننويا الحصنننننول علنننننى وسنننننط رياضننننني أفضنننننل منننننن ناحيةوكنننننو  ،التغيينننننر فننننني الننننننادي

(PENEFF, 2000). 
 :ناديالانقطاع المؤقت عن الممارسة ثم العودة اليها مع او دون تغيير ال -1-5

ان الممارسة الرياضية يمكن اعتبار ا كسيرورة وليست كمسار، تبعنا للأحنداه التني تقنع خلال نا وعلي نا لا 
توقف( فقط؛ ف نال  احداه اخرى تقع خلال سيرورة المسنار  -استمرار -انخراط)الثلاثة يمكن دراسة المراحل 

 (2017)بوتم،  .الانقطاع المؤقت عن الممارسة ثم العودة بين ا،من 
يعتبر الانقطاع المؤقت عن الممارسة كجزء من المسار الرياضي حيه يقع الفرد الرياضني فني صنعوبات 

وبات خارجية وتتمثل، في )ضغوط نفسية او تكنون عممكن ان تكون رابط داخلية ملازمة للمسار الرياضي ص
ممارسننة  واو العمننل اليننومي(؛ وتختلننف قننرارات التوقننف ا ضننغوط فنني المجننال الدراسنني او فنني الجانننب الاسننري

سنة( تكون اكثنر توبنوب فني الممارسنة ، وولن  راجنع  20-15)ة صغير الالنشاط الرياضي، فنجد الفئة العمرية 
، او الشننبابيةالننى قلننة الخبننرة سنننجد م اكثننر تغيننرا للنننادي قصنند البحننه علننى نننادي اخننر يحتننوي علننى تطلعننات م 

 .(78، صفحة 2017)بوتم،  ي نتيجة تغيير مقر السكنيكون تغيير الناد
ومن ج ة اخرى تجد ان الرياضيين يكتشفون الممارسة في نادي معين، ثم ينتم مقارنتنم بننوادي اخنرى منن 

ة العاليننة مننن يفضنل تغيينر الننادي حسنب مسنتوى المنافسن الاخنرى، ومنن مالننوادي فني  ةالمتنوفر  حينه امنشنطة
 .والافضل
ر النننادي  دفننم البحننه عننن محننيط أفضننل مننن الناحيننة الماديننة والمعنويننة، حيننه يننرى الننبعض ان يننفتغي   

.نحنننننو الممارسنننننة أكبنننننرالانقطننننناع او تغيينننننر الننننننادي  نننننو عبنننننارة عنننننن فتنننننرة راحنننننة منننننن اجنننننل العنننننودة بدافعينننننة 
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 :العوامل المؤثرة على الممارسة الرياضية -2
 :المحددات النفسية -2-1
ب علنننم الننننفس دورا كبينننرا فننني التنننأثير علنننى المسنننار الرياضننني حينننه ينننرتبط بالدافعينننة النفسنننية لننندى يلعننن 

وينندل علنننى  ،الرياضنني حيننه تعننرف  ننو  امخيننرة عننند علمنناء النننفس بان ننا سننلو  الشننخف حسننب الموقننف
لا  ةوريشنع ةداخلين ةخارجينمكتسنبة وعوامنل ثنائينة العلاقة الديناميكية بين الشخف ومحيطم ويتعلق بعوامنل 

 ة،شعوري
 :الدافعية 2-1-1

ل والفشنل وبن ةوتتدخل الدافعية بجنزء كبينر فني المحنددات النفسنية ويعنني مقندرة الرياضني علنى مواج ن
ومثنال عنن ولن  عنندما يشنتر  الناشنل فني بعنض المسنابقات  ،المزيد من الج د من اجل النجا  وبلنوغ ال ندف
 .التدريب من اجل تحسين المستوىي فولا يحقق مراكز متقدمة وبالر م من ول  يستمر 

 :وظيفة الدافعية في المجال الرياضي تتضمن الإجابة عن ثلاثة تساؤلاتو 
 .ان تفعل؟ اختيار نوع الرياضة رماوا تقر 

 .الوقت والج د اثناء التدريب ةما مقدار تكرار العمل؟ كمي
 .العمل؟ المستوى الامثل للدافعية في المنافسة ةكيفية اعاد
في الفرد تستثير سنلوكم وتعمنل علنى اسنتمرار  نوا السنلو  وتوجي نم نحنو  ةداخلي ةعن حال ة ي عبار ف

)الخزاعلنننة ، علننني ة محنندد ةخاصننن ة نننوا التعرينننف تعتبننر مف نننوم عننام لا يشنننير النننى حالننف ،تحقيننق  ننندف معننين
 .(2015المومني ، عطية، و السخني ، 

جننندا فننني تحقينننق أفضنننل  ةكبينننر  ةالننندوافع تنننؤثر علنننى الرياضننني بصنننور  ومنننن  نننوا التعرينننف نسنننتنتج ان
 ةالانجازات الرياضية وان المباراة والسباق يبر نان على ان منا شنرطان ينؤثران منطلقنة منن  منا دوافنع اجتماعين

 .تزيد في الانجازات الرياضية لدى الرياضي
 :مفهوم الدافعية عند علماء التربية البدنية والرياضية -

نا لمف وم الدافعية فأننا نقوم بتحديد الدافعية لدى علماء التربية البدنية والرياضية باعتبار ان وبعد سرد
 بويقنول اسنامم كمنال راتن ،وابعناد مسنتقبلية ةبالغن ةمف وم الدافعية في المجنال الرياضني جند حسناس ووو ا مين

 :في مف وم الدافعية ما يلي
 .(1997)راتب،  جل تحقيق  دف معينل ج د من اواستعداد الرياضي لب ي الدافعية 

عننن  ةويتنندرج مف ننوم الننوات فنني المحننددات النفسننية حيننه يعننرف روكسننرود الننوات او الشخصننية عبننار 
 .(2013)صالح محمود و عودة،  توازن بين السمات التي يتقبل ا المجتمع والسمات التي لا يتقبل ا المجتمع
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 :تاالشعور بالذ-2-1-2
الوات تجعل المرء يشنعر  ةلحياة، و و الوي يصنع سعادتم بنفسم، فقيمل و شعور الفرد بأ ميتم بانم ا ل 

تننم وم اراتننم، و ننوا كلننم مننن خننلال مننا يصنننعم ابالرضننا عننن نفسننم مننن خننلال اسننتثمار واسننتغلال قدراتننم وامكاني
 .لنفسم من قو  وثبات لتحدي العوائق

فني القندرة علنى  ةواتين ة نا نستخلف انم لا يمكن القول ان للفنرد تقندير وات حتنى يكنون  ننا  كفناء ومن
والاجتماعية و نوا منا يجعنل  مشاكل الحياة والتحكم في ا، ومنم فتقدير الوات يقوي العلاقات الشخصية ةمواج 

وانتاجننا وتحقيقننا م دافننم  ةكثننر قنندر الفننرد يحننس بالطمأنينننة والامننن نتيجننة لتقنندير واتننم، و ننوا كلننم يجعننل الفننرد أ
 .وايجابي في المجتمع الوي يعيه فيم وكوا الوصول الى اعلى النجاحات

درا  قدراتم وامكاناتم  ومن  وا يتضح لنا ان تقدير الوات  و ول  الحكم الوي يصدر  الفرد على نفسم وا 
  الاحساس بالكفاءة-2-1-3

 ةوالحركينة التني تسنمح للفنرد بممارسن ةت النفسية والحسيالسلوكيات الاجتماعية والم ارا ةو ي مجموع
بالكفناءة  نو إدرا  الفنرد لمنا ينتجنم ومنا ينتم انتاجنم منن خنلال  نشاط معين حسنب م اراتنم وقدراتنم، فالإحسناس

والم نية  الممارسة ومن خلال تجاربم الشخصية ةاستغلال موا بم وقدراتم وم ارتم التي يمتلك ا من خلال خبر 
 .ا في تحقيق ا داف معينمواستخدام 

منن الاحكنام تبنين مندى قدراتنم علنى القينام بسنلوكيات  ةفالفرد الوي يحس بكفاءتم تصندر عننم مجموعن
 .المواقف الصعبة والعوائق وايجاد حلول ل ا من خلال ثقتم بكفاءتم ةمواج ل ةوس ل ةمعين
 الثقة بالنفس -2-1-4

والاجتماعينة، ومندى تأكند  اننم ة يالجسنمية النفسنراتنم و ي مدى إدرا  الرياضني لكفاءاتنم وم اراتنم وقد
 في اداء نشاط معين، ةالقدرة والم ار يمتل  

م اراتنم وحبنم ل نا والاسنتمتاع ب نا، والعمنل علنى تطوير نا، و فالثقة بنالنفس تظ نر منن خنلال تقبنل الفنرد لقدراتنم 
، ثقننةالاعمننال التنني يخطننط ل ننا وبكننل م اراتننم وثقننت م فيننم، ممننا يجعلننم يسننتطيع انجنناز و وتقبننل الاخننرين لقدراتننم 

 ةوم ننارات عاليننة تمكنننم مننن مواج نن ةفالشننخف الواثننق فنني نفسننم يكننون فنني نظننر الاخننرين بانننم قننوي ووو قنندر 
 في الحاضر والمستقبل. ةمشكلات الحيا

 :المحددات البيئية -2-2
الالعناب لاعبنات و ي بنعلا دىالنشناط الرياضني لن ةوي محددات ممارسنيلدراسة ثابت شت اطلاعنامن خلال 

طننولكرم تبننين لنننا ان الامكانيننات الرياضننية مننن حيننه تننوفر الملاعننب  ةلمرحلننة الثانويننة فنني محافظننلالجماعيننة 
 ،ادوات ،ةرياضننني ةاج نننز  ،ملاعنننب)والمنشنننئات الرياضنننية تتوافنننق توافنننق نسنننبي أي كلمنننا تنننوفرت  نننو  امخينننرة 
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راكنننز إلنننى الم موقنننع الإقامنننة اقنننرب كنننانكمنننا  و الممارسنننة لننندى الرياضنننيين افضنننل ةكلمنننا كاننننت قابليننن (قاعنننات
لدافعينننة الممارسنننة الرياضنننية وكلمنننا كنننان مكنننان الإقامنننة ابعننند علنننى المنشننناة  ةايجابيننن ةالرياضنننية ينننؤثر بصنننور 

 .الرياضية يؤثر سلبا على الممارسة الرياضية لصعوبة ارتياد  و  المنشاة
 ; Mohsen Red ;fariden ;Ashraf ganjouli and hamidsadjadiعلى دراسة اطلاعناوبعد 

كمننا  ةالممارسننة الرياضننيالرياضننية علننى  تتننأثير المنشننئاوي مننن حيننه يوجنندنا ا تتوافننق مننع دراسننة ثابننت شننت
الولايننات فنني للنشنناط البنندني الرياضنني  ةالبيئيننة والسياسنني تالمحننددا (Ross, et al,2001) دراسننة نندفت 

النشنناط البنندني فنني الولايننات  ةة علننى ممارسننالمحننددات البيئينن أثننرتحدينند الننى والتنني أشننارت  المتحنند اممريكيننة
 1999منن اصنحاب الندخل المننخفض بنين عنامي  ةتحقيق ول  اجريت الدراسة على عينول المتحد اممريكية،

افنراد  ةو البين ،النشاط البندني أكثنر لندى النوكور مقارننم بالإنناه ةواظ رت نتائج الدراسة انا ممارس ،2000 –
النى ولن  اظ نرت نتنائج الدراسنة اننم يوجند تنأثير  ةأربعنة منرات اسنبوعيا اضناف نينةالبد العينة يمارسون امنشنطة

 .المتحد اممريكيةالولايات في النشاط البدني  ةمحددات البيئية على ممارس
 المحددات الاقتصادية -2-3

 Fabian Studer,TorstenSchlesnger and Claudiaالعلمينة  دراسنةالى علن اطلاعننامنن خنلال 
Engel 2003الننى  2000لرياضنني فنني سويسننرا مننن للمحننددات الاجتماعيننة والاقتصننادية والثقافيننة بعنننوان ا 

حيه لاحظنا انم من خلال دراستم الاقتصادية وجد ان الوقت والدخل يلعب دور  ام فني الجاننب الاقتصنادي 
ي لرياضنننلكنننان يعطننني دافعينننة ا منننن حينننه تحديننند مسنننار اللاعنننب فكلمنننا كنننان الوقنننت وفينننر والمنننال متنننوفر كلمننن

للاسننتمرار فنني المشنناركة الرياضننية والعكننس كلمننا نقصننت او انعنندمت  ننو  العوامننل )وقننت مننال( يزينند تضننرر 
 .(Fabian , Torsten, & Claudia, 2011) مسار اللاعب
ة بنين العلاقن نز اد . محسن مانوش رياتيلي  مني نواب. محمد م دي رحمع دراسةالى  اطلاعناومن خلال 

الاشنخاف المشناركين فني الرياضنات  ةالوضنع الاجتمناعي والاقتصنادي للأسنرة والتني توصنل في نا الا ان نسنب
وكاننننت ايضنننا علاقنننة بنننين دخنننل الوالننندين  ،والننننوادي  نننم اصنننحاب الننندخل المتوسنننط واصنننحاب الننندخل المرتفنننع

وى تعلننيم الاب ومسننتوى والطبقننة والتقنندم الرياضنني حيننه وجنند ان مسننتوى دخننل امسننرة الوظيفيننة لننلاب ومسننت
الجننو  فكلمننا تحسنننت  ننو  امخيننرة كننل مننا وجنند المرا قننون ،التعلننيم الام لننم علاقننة فنني تحدينند مسننار الرياضنني

 & ,Hemmati Nezhad1, Mahdi Rahmati2) أفضنننل للاسنننتمرار فننني المشننناركة الملائنننم و
Manochehri Nezhad1, 2012) 
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 الاجتماعية المحددات -2-4
نظر نننا منننن  ةوالرياضنننة تختلنننف وج ننن ،الرياضنننية يعتبنننر المجتمنننع محننندد اساسننني فننني التنننأثير علنننى التنشنننئة

 االاجتماعينة وينتعلم منن خلال نن يتلقنى في ننا الفنرد اسناليب التنشنئةالتني امسنرة تعند او الجماعنة فمجتمنع مخنر. 
 الفرد.على سلو   االمعايير والقيم و ي اقوى الجماعات تأثير 

 الاسرة:-2-4-1
والقننيم الفاضننلة واكتسنناب السننلو  المقبننول  ابنننائ م و ننرس الاخننلاق الحمينندة ةعننن تربينن ةمسننؤول امسننرة

الظنروف  ةيم ابنائ ا الصح والخطأ الحنلال والحنرام الخينر والشنر وت يئنعلجتماعي وتقوم امسرة من خلال توالا
                                                                       .الاخلاق الحسنة ةالمناسبة لاكتساب السلو  المقبول وتنمي

 تنشئت م على حب الممارسنةو اطفال م ة للأسرة دور كبير في تربي والنفسية وتلعب العوامل الاجتماعية
  نني ةالممارسننة للرياضنن مننن  ننوا المنطلننق يتضننح لنننا ان امسننرة ،وتشننجيع م علننى الالتحنناق بننالفرق الرياضننية

ودعم م وتشجيع م في الاسنتمرار فني  ي،الرياضالنشاط  ةالمحدد الاكبر والموج ة الاكبر مبنائ ا نحو ممارس
 .(2011)جابر،  الممارسة

بكننننل الظننننروف  ويتننننأثر، امسننننرةفنننني احضننننان  امساسننننيةفالطفننننل يكتسننننب معامننننل شخصننننيتم وميزاتننننم 
 .الاباء ل م ةعيش ا الاسرة، من خلال معاملالتي ت والثقافية الاجتماعية

 :ةالمدرس -2-4-2
يحت   ةثاني مؤسس من االاطفال وتنشئت م  ةف ي منبع تربي امسرةبعد  الثانية المرتبة تأخوو ي التي 
يجب ان نجعل كل ” او يقول جون ديوي  امسرةالتعليم والتعلم تكون على عتق  ة، فم مةب ا الطفل بعد الاسر 

 ةمن ننا مننا تعكننس حيننا بننأنواعفنني بنندايت ا فعننلا  ةاجتماعينن ةاو حيننا ةمصننغر  ةاجتماعينن ةمننن مدارسنننا حيننا ةمدرسنن
عننن بعننض وظائف ننا وتركت ننا  امسننرةوتنننوع الثقافننات فنني المجتمننع تنازلننت  ةونظننرا لتطننور الحيننا“مجتمننع اكبننر 

ير المنننا  الملائننم وولنن  مننن اجننل تننوف امسننرة،تقننوم بوظائف ننا ووظننائف  فأصننبحت المدرسننة، المنندرسلصننالح 
 ةفني عملين امسنرةوتنشاة الطفل المتعلم وادماجم في المجتمنع، ومنن  ننا يتضنح لننا الندور ال نام النوي تقنوم بنم 

 .(2009)ضويفي،  التنشئة الاجتماعية
 :الاصدقاء-2-4-3

التنشننئة ايضننا دور  ننام فنني  للأصنندقاءالاطفننال، فننان  تنشننئةل ننا دور كبيننر فنني  والمدرسننة امسننرةاوا كانننت 
رفنناق(، التنني  )جماعننة، فننالمرا ق عننندما ينتابنم شننعور انننم لنم يعنند طفننل يكنون بحاجننم الننى اصندقاء الاجتماعينة

التنني  نني بنندور ا تعمننل  الجماعننةوان يعننزز علاقتننم مننع  ننو   الرياضننية امنشننطةتف مننم ويف م ننا ويتبننادل مع ننا 
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د  علننى نفسننم وتكننوين واتننم، وتصننحيح التطننرف والانحننراف حيننه يكننون م واعتمنناتلمسنناعدتم وتحقيننق اسننتقلالي
 .(2010)بن الدين،  رفاق لعب او اصدقاء او دراسة و  الجمعات سواء كانوا زملاء  تأثيرا بأفراداكثر 

II- الدراسات السابقة 
لاعبنني ولاعبننات فننرق الالعنناب  دىلنن (: محننددات ممارسننة النشنناط الرياضنني2010)شننتيوي ثابننت  دراسننة - 1 

 طولكرم.  ةالجماعية للمرحلة الثانوية في محافظ
ال دف:  ندفت الدراسنة النى التعنرف علنى واقنع محنددات ممارسنة النشناط الرياضني لندى لاعبني ولاعبنات فنرق 

سننة طننولكرم، اضننافة الننى تحدينند الفننروق فنني محننددات ممار  ةفنني محافظنن الثانويننة المرحلننةالالعنناب الجماعيننة 
 النشاط الرياضي تبعا لمتغيرات الجنس، نوع اللعب، ومكان السكن. 

عبننة ( لاعبننا ولا184)قوام ننا المننن ج والعينننة: اسننتخدم الباحننه المننن ج الوصننفي، اجريننت الدراسننة علننى عيننن  
 لفرق العاب الكرة الطائرة، وكرة السلة وكر  اليد في المدارس الثانوية.

مجنننننالات  ننننني:) المحنننننددات  ثلاثنننننةمارسنننننة النشننننناط الرياضننننني وموزعنننننم محنننننددات م اسنننننتبانةالاداة: وطبنننننق  
 (. البيئيةالاجتماعية، والمحددات النفسية، والمحددات 

لاعبني ولاعبنات فنرق الالعناب لندى ان واقع محددات ممارسم النشناط الرياضني  الدراسةالنتائج: اظ رت نتائج 
على الدرجة  للاستجابة المئوية النسبة، فقد وصلت ةفي محافظة طولكرم كانت كبير  الثانويةللمرحلة  الجماعية

%(، وفيمننا يتعلننق بترتيننب المحننددات كانننت المحننددات النفسننية بالمرتبننة الاولننى المحننددات 78،40الكليننة الننى)
الاجتماعية واخيرا المحددات البيئية كما اظ رت النتائج اننم لا توجند فنروق وات دلالنة احصنائية فني محنددات 

 رياضي. ممارسة النشاط ال
اللانشناط البندني لندى المنرا قين و : وعنوان نا محنددات انمناط النشناط  penny larsen( 2000: )2دراسة  -

 . ااممريكية المتحدةفي الولايات 
النشنناط البنندني وعنندم  ةممارسنن منمنناط والديمغرافيننة والاجتماعيننة البيئيننةل نندف:  نندفت التعننرف الننى المحننددات 

 . المتحدةالولايات ممارستم لدى المرا قين في 
( مرا قننا. النتننائج:  نننا  ارتبنناط بننين عوامننل 3933)قوام ننا المننن ج والعينننة: اسننتخدم المننن ج الوصننفي، وعينننة 

في النشاط البدني في المدرسة المجتمع او برامج التربية المختلفنة منع نمنط  المشاركةللتعديل قبل  القابلة البيئة
الننوين يشنناركون بمثننل  ننو  العوامننل  الطلبننةالنتننائج ان  نننا  قلننة مننن النشنناط البنندني عننند المننرا قين واظ ننرت 

 الجريمة في التجمعات التي لا يشار  في ا المرا قون بمثل  و  الانشطة. ةالموكورة وان  نا  ارتفاع بنسب
وعنوان ننا محننددات ممارسننة النشنناط البنندني لنندى المننرا قين فنني تننايوان  Tsu Yin (2000: )3دراسننة  - 

 (.فت الدراسة الى التعرف على محددات ممارسة النشاط البدني لدى المرا قين في )تايوانال دف:  د
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 ( طلبا من طلبة الصف الثامن في )تايوان(.969)قوام ا العينة: اجريت الدراسة على عين 
مننا علننى ممارسننة النشنناط البنندني ك تننأثيراالنتننائج: اظ ننرت النتننائج ان الدافعيننة ومف ننوم الننوات مننن المحننددات  

مباشنر فنني ممارسنة النشنناط البندني امننا الاصندقاء ل ننم  تنأثيراظ نرت الدراسنة علننى ان اوليناء الامننور لنيس ل ننم 
 مباشر على ممارسة نشاط البدني. تأثير



 

 
 

 
 
 
 
 

 
 الثالث:الفصل 

 
 

 للدراسة المنهجية الإجراءات
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 المستخدم:المنهج  -1
ت والإشنننكاليات ولا يمكنننن أن ننجنننز  نننوا إن مننننا ج البحنننه عديننندة ومتنوعنننة ومتبايننننة تبننناين الموضنننوعا

يعتمند البحه دون الاعتماد على من ج واضح يساعد على دراسة وتشخيف الإشكالية التي يتناول ا بحثننا، إو 
يعنرف بأننم قائم فيم بالفعل لوا استخدمنا المن ج الوصنفي   النوي  وما  على اتصال الباحه بالميدان ودراسة 

 .(59، صفحة 2000)الرواشدي، التي تتكامل لوصف الظا رة محل الدراسة  مجموعة الإجراءات البحثية 
 الدراسة الاستطلاعية: -2

بعننند اسنننتلامنا لعننننوان المنننوكرة وتحديننند المجنننال المكننناني والبشنننري المتعلقنننة بالدراسنننة وتمثنننل فننني بعنننض 
ة إلننى بعننض المتوسننطات مننن اجننل جمننع المعلومننات متوسننطات وثانويننات ولايننة تبسننة، قمنننا بزيننارة اسننتطلاعي

جراء مقابلات مبدئية مع أساتوة التربية البدنية والرياضية، وقمنا بجولات في المتوسطات    والثانويات منوا 
 أجل التعرف على علاقة ال وية الم نية بالممارسات التدريسية في حصة التربية البدنية والرياضية

قصندية شنملت بعنض بلنديات ولاينة  والثانوينات بطريقنةة من المتوسنطات بعد ول  قمنا بتحديد مجموع
 تبسة حتى تأتي دراستنا شاملة وملمة بالموضوع

بعننند جمعننننا لكنننم المعلومنننات حاولننننا وضنننع قالنننب لدراسنننتنا وخطنننة نبنننرز في نننا أ نننم النقننناط التننني سنننوف 
 ستاو المشرف.نعتمد ا في الدراسة، وانطلقنا في كتابة الخلفية النظرية بالتنسيق مع ام

 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة: -3
 :مجتمع البحث -3-1

 ننو مجموعننة مننن الننناس )أو الوثننائق( محننددة تحدينندا واضننحا، وي ننتم الباحننه بدراسننت ا وتعمننيم نتننائج 
، 2012)عطيفة، البحنننه علي نننا، وفننني ضنننوء ولننن ، فنننعن المجتمنننع امصنننلي يتحننندد بطبيعنننة البحنننه وأ راضنننم

 .(273صفحة 
واسنننتنادا إلنننى منننا سنننبق يمكنننن تعرينننف مجتمنننع البحنننه علنننى أننننم:   كنننل المفنننردات التننني ي نننتم الباحنننه 
بدراسننت ا سننواء كانننت بشننرية أو ماديننة بشننرط اشننتراك ا فنني مجموعننة مننن الخصننائف، وتتحنندد حسننب طبيعننة 

الرياضنننيين ، ومجتمنننع دراسنننتنا (219، صنننفحة 2000)ملحم، وأ نننراض البحنننه، ب ننندف تعمنننيم النتنننائج علي نننا
 المتمدرسين و ير المتمدرسين

 عينة الدراسة -3-2
ينظر إلى العينة على أن نا جنزء منن الكنل أو النبعض منن الجمينع فني محاولنة الوصنول إلنى تعميمنات 

  رياضي. 57. وتكونت عينة دراستنا من (134، صفحة 1999)علاوي و راتب، لظا رة معينة
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 العينة: اختيارطريقة  -3-3
بما أنم كان من الصعب علينا الاتصال بعدد كبير من المعنيين بدراستنا فعنم لا مفنر منن اللجنوء إلنى 
، أسننلوب أخننو عينننة قصنندية تمثننل المجتمننع امصننلي حتننى نسننتطيع أن نأخننو صننورة مصننغرة عننن التفكيننر العننام

يكون الاختيار في  وا النوع من العينات على أساس حنر، منن قبنل الباحنه وحسنب صدية: ويقصد بالعينة الق
، صنفحة 2017)عيشنور، طبيعة بحثم، بحيه يحقق  نوا الاختينار  ندف الدراسنة أو أ نداف الدراسنة المطلوبة

240) . 
التواصننل الاجتمنناعي  خننلال صننفحاتمننن  ينللرياضننيتننم اختيننار العينننة علننى أسنناس إمكانيننة وصننولنا 

و نم بندور م يقومنون بننفس العملينة وكنوا  ورياضنيين للأصندقاء)الفايسبو ( وولن  عنن طرينق إرسنال الاسنتمارة 
نشنننر الاسنننتبيان فننني مجموعنننات التواصنننل الاجتمننناعي المتخصصنننة فننني مجنننال الرياضنننة والتربينننة البدنينننة نظنننرا 

 لإحاطت م بمواضيع الرياضة
منن خنلال منن و  رياضني منن المتمدرسنين و ينر المتمدرسنين 57م اختيار عينة البحنه تتكنون منن وعليم فقد ت

 قام بالرد على الاستبيان الالكتروني الوي تم توزيعم. 
 مجالات البحث: -4
، رياضننيين مننن المتمدرسننين و يننر المتمدرسننينالتمثننل فنني مجتمننع الدراسننة والمتمثننل المجااال البشااري:  -4-1

 رياضي. 57بعينة قدر ا 
 إلكترونيننا رياضننيين مننن المتمدرسننين و يننر المتمدرسننينال: تننم توزيننع الاسننتبيان علننى لمجااال المكااانيا -4-2

 أساتوة التربية البدنية والرياضية لمختلف الولايات. الفايسبو  لمختلفعبر صفحات 
تننم  تحكيم ننا لنندى امسننتاو المشننرف للأسنناتوة وتننم: لقنند تننم تحضننير امسننئلة الموج ننة المجااال الزماااني -4-3

 إلكترونيا.المعنيين واسترجاعم  الرياضيينيع الاستبيان على توز 
 ضبط متغيرات الدراسة: -5

عننننند القيننننام بتحدينننند المتغيننننرات الخاصننننة بالبحننننه يجننننب التقليننننل قنننندر المسننننتطاع مننننن تننننأثير المتغيننننرات 
 العامل الم م الوي يجب أن يبقى ثابتا؟ وماوا يقيس؟ وماوا يتجا ل؟ وما  العارضة، وعليم أن يقرر 

 المتغير المستقل: -5-1
ويسننمى فنني بعننض امحيننان بننالمتغير التجريبنني و ننو الننوي يحنندد المتغيننرات وات ام ميننة أي مننا يقننوم 

وتعتبنننر وات أ مينننة خاصنننة منننن حينننه أننننم ينننتم النننتحكم في نننا  معنننين،الباحنننه بتثبيتنننم للتأكننند منننن تنننأثير حنننده 
ض الباحنه أننم السنبب أو أحند امسنباب ومعالجت ا ومقارنت نا، والمتغينر المسنتقل عبنارة عنن المتغينر النوي يفنر 
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 .(141، صفحة 2000)ابرا يم، لنتيجة معينة ودراستم تؤدي إلى معرفة تأثير  على متغير آخر
 المتغير التابع: -5-2

ينر وعلى ول  فعن المثينر  نو المتغ السلو ، و المتغيرات الناتجة من العمليات التي تعكس امداء أو 
المسننتقل بينمننا الاسننتجابة تمثننل المتغيننر التننابع والننوي يلاحظننم الباحننه مننن خننلال معالجتننم للظننروف المحيطننة 

 .(141، صفحة 2000)ابرا يم، بالدراسة
تتنننناول علاقنننة بنننين  بحنننت من دراسنننتناو نننوا التوصنننيف للمتغينننرات وفنننق دراسنننتنا  نننو توصنننيف نظنننري 

والعلاقة الارتباطية لا تعني أن ا علاقة سببية بمعنى أنم يصعب الحكم على تحديند المتغينر المسنتقل  متغيرين
 من التابع.

 :أدوات البحث -6
مننن أجننل الإحاطننة بالموضننوع مننن كننل جوانبننم تننم اسننتخدام اسننتمارة الاسننتبيان التنني تعنند أداة رئيسننية  

و ني مجموعننة امسنئلة المترابطننة ا مننن امشنخاف، لجمنع البياننات الكليننة عنن وقننائع محندودة وعندد كبيننر نسنبي
تعنننرف اسنننتمارة الاسنننتبيان بأن نننا: مجموعنننة منننن امسنننئلة المرتبطنننة حنننول موضنننوع معنننين تنننم بطريقنننة من جينننة و 

وضننع ا فنني اسننتمارة ترسننل للأشننخاف المعنيننين بالبرينند أو الكترونيننا أو تسننليم ا بالينند تم ينندا للحصننول علننى 
بواسننطت ا يمكنن التوصننل إلنى حقننائق جدينندة عنن الموضننوع والتأكند مننن معلومننات أجوبنة امسننئلة النواردة في ننا و 

 .(250، صفحة 2017)عيشور، متعارف علي ا لكن ا  ير مدعمة بحقائق
انطلاقا من الدراسات السابقة والمعلومات المجموعة قمنا بنناء وتصنميم أداة جمنع المعلومنات المتمثلنة  

 تحكيم ا.ي الاستبيان وارسال ا للأستاو المشرف من اجل ف
 بعد ا قمنا بتوزيع وجمع الاستمارة إلكترونيا بحكم جائحة كورنا والحجر المنزلي.

 ومن أجل تصميم وبناء الاستبيان اتبعنا الخطوات التالية:
 .حددنا نوع المعلومات المطلوبة )المعلومات الشخصية( -
 .عبارة عن أسئلة مغلقة وواضحة ومف ومة متعلقة بعشكالية الدراسة تحديد نوع الاستبيان وكان -
 .بدأنا بامسئلة الس لة ثم التدرج نحو امصعب -
 .وضو  امسئلة والابتعاد عن امسئلة المركبة -
قمنننا بعننرض الاسننتبيان علننى امسننتاو المشننرف الننوي أجننرى عليننم بعننض التعننديلات حتننى جنناء فنني  -

 ..حلتم امخيرة
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( و ني خدمنة مقدمنة منن طنرف شنركة جوجنل googlefromsيان وفق نمناوج جوجنل )كتابة الاستب 
بغننض النظننر عننن  وتنظيم ننا،فنني جمننع البيانننات  Googleنمنناوج  وتسنناعد ، google driveضنمن حزمننة 

 حجم ا، وكل ول  مجانًا. )استبيان إلكتروني(
 اشتمل الاستبيان على

 (06-01سئلة )أ 06: اشتمل على المحور امول المعلومات الشخصية. 
  :(07سؤال. )السؤال  01المسار الرياضي اشتمل على المحور الثاني. 
  :محددات المسار الرياضيالمحور الثاله. 

  .(12-08أسئلة ) 05اشتمل على  :محددات الاجتماعية -
  .(17-13أسئلة ) 05: اشتمل على المحددات البيئية والاقتصادية -
  .(22-18ة )أسئل 05: اشتمل على المحددات النفسية -

 الأسس العلمية لأدوات البحث: -7
 :اكتفينا بتحكيم امستاو المشرف الصدق 
 :لم يتم حساب الثبات بسبب جائحة كورونا الثبات 

 الوسائل الإحصائية المستعملة -8
بسننننبعة المقنننندرة  مننننن المتمدرسننننين و يننننر المتمدرسننننين ياضننننيينالر بعنننند جمننننع كننننل الاسننننتمارات الخاصننننة 

، (spss 21)نننا بتفريننح وتحليننل امسننئلة وتمننت  ننو  العمليننة مننن خننلال برنننامج ( اسننتمارة، قم57) وخمسننون
طريننق برنننامج  ، عنن2كننا ،يتننيكروسننكال ولنيس، ومننان و واعتمندنا علننى النسنب المئويننة والعلاقنات الارتباطيننة 

SPSS21 .
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1
 : الوسط الحسابي والانحراف المعياري لسن أفراد العينة11 الجدول رقم

 عمر الرياضي
 21,76 الوسط الحسابي
 2,434 الانحراف المعياري

 18 أصغر سن
 25 أكبر سن

 : النسبة المئوية لمتغير السن12الجدول رقم 
 عمر الرياضي

 التكرارات 
Pourcent

age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Valide 

18 6 10,5 10,9 10,9 
19 7 12,3 12,7 23,6 
20 9 15,8 16,4 40,0 
21 4 7,0 7,3 47,3 
22 1 1,8 1,8 49,1 
23 11 19,3 20,0 69,1 
24 8 14,0 14,5 83,6 
25 9 15,8 16,4 100,0 

Total 55 96,5 100,0  
Manqu
ante 

Système 
manquant 

2 3,5   

Total 57 100,0   
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 يمثل متغير عمر الرياضي 1الشكل رقم 
( والنننوي يبنننين الفئنننات العمرينننة للنشننناط الرياضننني التننني تتنننراو  02)نلاحنننظ منننن خنننلال نتنننائج الجننندول 

سننة  ني الاكثننر مزاولنة للنشناط الرياضنني  23، حيننه نلاحنظ ان الفئنة العمريننة سننة( 25_ 18)بنين اعمنار م 
سننننة  24%، وتتبع نننا الفئنننة العمرينننة 16،36سننننة بنسنننبم  25، 22%، وتلي نننا الفئتنننين العمنننريتين  20بنسنننبة 
سنننننة بنسننننبة  18 العمريننننة الفئننننة%، وبعنننند ا 12،73سنننننة بنسننننبة  19%، ثننننم الفئننننة العمريننننة 14،55بنسننننبة 
 ،%1،82سنة بنسبة  22%، واخيرا الفئة 7،27سنة بنسبة  21%، ويلي ا الفئة العمرية 10،91

 سنة. 25إلى 18محصورة بين  ومما سبق نستنتج ان الفئة الممارسة للرياضة
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 متغير الجنس 13الجدول رقم 
 جنس الرياضي

 Effect
ifs 

Pourcent
age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 
Vali
de 

 91,2 91,2 91,2 52 وكر
 100,0 8,8 8,8 5 أنثى
Tot
al 

57 100,0 100,0  

 

 
 متغير الجنس 12رقم  الشكل
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والننوي ينندرس نسننبة مزاولننة الجنسننين للنشنناط الرياضنني، حيننه ( 03) ج الجنندولنلاحننظ مننن خننلال نتننائ
%، وعلينم فنان 8،77%، تلي نا الانناه بنسنبة ضنئيلة تقندر ب 91،23نجد انن ا لبيم الساحقة للوكور بنسنبم 

 .يالوكور أكثر مزاولة للنشاط الرياض
 يمثل مزاولة الدراسة 14الجدول رقم 

 مزاولة الدراسة

 
Effect

ifs 
Pourcent

age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Valide 
 66,1 66,1 64,9 37 نعم
 100,0 33,9 33,3 19 لا

Total 56 98,2 100,0  
Manqu
ante 

Système 
manquant 

1 1,8   

Total 57 100,0   
 

 
 يمثل مزاولة الدراسة 13رقم  الشكل
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منن  %66.07الدراسة من أفراد العيننة نلاحنظ أن نسنبة  والمتعلق بمزاولة 04نلاحظ من الجدول رقم 
 لا يزاولون الدراسة.، %33.93أفراد العينة المبحوثين يزاولون الدراسة، بينما نسبة 

 يبين المستوى الدراسي 15لجدول رقم ا
 المستوى الدراسي

 
Effect

ifs 
Pourcenta

ge 

Pourcent
age 

valide 

Pourcenta
ge cumulé 

Vali
de 

 40,4 40,4 40,4 23 ثانوي
 100,0 59,6 59,6 34 جامعي
Total 57 100,0 100,0  

 
 يبين المستوى الدراسي 14رقم  الشكل
والننوي يبننين ان الافننراد المتمدرسننين فنني المسننتوى الجننامعي  ننم  05 نلاحننظ مننن خننلال نتننائج الجنندول

اد المتمدرسين في المستوى الثانوي %، تلي ا نسبة الافر 59،65الاكثر مزاولة للنشاط الرياضي بنسبة تقدر ب 
 % وعليم فان الفئة المنتمية للمستوى الجامعي  م الاكثر مزاولة للنشاط الرياضي.40،35بنسبة 
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 يبين الانخراط في النادي 16الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 يبين الانخراط في النادي 15رقم  الشكل
 

والننوي يبننين نسننبة المنخننرطين فنني النننادي حيننه نلاحننظ ان  06رقننم  لاحننظ مننن خننلال نتننائج الجنندولن
نخننرطين سننابقا، فنجنند ان المنخننرطين حاليننا يحتلننون المرتبننة الاولننى نسننبة مننن الم أكثننرالمنخننرطين حاليننا  ننم 

 .47،37%، يلي ا الافراد المنخرطين سابقا بنسبة %52،63بنسبة 

 الانخراط في النادي

 
Effect

ifs 
Pourcent

age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Vali
de 

منخرط 
 قاساب

27 47,4 47,4 47,4 

منخرط 
 حاليا

30 52,6 52,6 100,0 

Total 57 100,0 100,0  
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 يبين نوع الرياضة الممارسة 17الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 يبين نوع الرياضة الممارسة 16رقم  الشكل
كلي منا او  ةجماعين ةدينفر  الممارسنة الوي يدرس نوع الرياضنة 07رقم  لاحظ من خلال نتائج الجدولن

%، تلي نننا فئنننم المنخنننرطين فننني 47،37حينننه نجننند ان المنخنننرطين فننني كلي منننا يحتلنننون المرتبنننة الاولنننى بنسنننبم 
%، ان 8،77%، واخينننرا الفئننننم المنخرطنننة فننني الرياضننننات الفردينننة بنسننننبم 43،86بنسننننبم  ةالرياضنننة الجماعيننن

 المنخرطين في كلي ما  م الاكثر نسبم من  ير م.

 نوع الرياضة الممارسة

 
Effect

ifs 
Pourcent

age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Vali
de 

رياضة 
 ماعيةج

25 43,9 43,9 43,9 

رياضة 
 فردية

5 8,8 8,8 52,6 

منخرط في 
 كلي ما

27 47,4 47,4 100,0 

Total 57 100,0 100,0  
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 نخراطوضح سن الا ي 18الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 يبين سن الانخراط للمبحوثين 19الجدول رقم 

 سن الانخراط

N 
Valide 57 
Manqu
ante 

0 

Moyenne 12,14 
Ecart-type 3,568 
Minimum 8 
Maximum 22 

 سن الانخراط

 
Effect

ifs 
Pourcent

age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Vali
de 

8 12 21,1 21,1 21,1 
9 3 5,3 5,3 26,3 
10 5 8,8 8,8 35,1 
11 7 12,3 12,3 47,4 
12 7 12,3 12,3 59,6 
13 8 14,0 14,0 73,7 
14 4 7,0 7,0 80,7 
15 2 3,5 3,5 84,2 
16 1 1,8 1,8 86,0 
17 1 1,8 1,8 87,7 
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 يبين سن الانخراط للمبحوثين 17رقم  الشكل
والننوي ينندرس سننن الانخننراط للممارسننة الرياضننية حيننه نجنند ان  09 الجنندول خننلال نتننائجنلاحننظ مننن 
 13سنن %، يلي ا اصحاب 21،05سنوات  م الاكثر مزاولة للنشاط الرياضي بنسبة  05المنخرطين في سن 

%، فتاتي بعد ا الفئة العمرية 12،28سنة( بنسبة  11_12%، ثم تأتي الفئتين اصحاب )14،04سنة بنسبة 
%، وتتبع ننا 7،02سنننة بنسننبة  14%، ويلي ننا الفئننة العمريننة 8،77سنننوات( بنسننبة  10فنني سننن  )المنخننرطين

%، واخينرا 3,51سننة بنسنبة  20و 15%، ثنم الفئتنين العمنريتين 5,26سننة بنسنبة  18و 9الفئتنين العمنريتين 
 .%1،75سنة بنسبة  22، 19، 17، 16الفئات العمرية 

 نسبة من  ير م. امعلىومنم نستنتج ان نسبة المنخرطين في سن مبكر  م 
 

18 3 5,3 5,3 93,0 
19 1 1,8 1,8 94,7 
20 2 3,5 3,5 98,2 
22 1 1,8 1,8 100,0 
Tot
al 

57 100,0 100,0  
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 يبين مدة ممارسة الرياضة 11الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 يبين مدة الممارسة للمبحوثين 11الجدول رقم 
 مدة الممارسة الرياضية

 
Effect

ifs 
Pourcent

age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Vali
de 

1 2 3,5 3,5 3,5 
2 7 12,3 12,3 15,8 
3 4 7,0 7,0 22,8 
4 1 1,8 1,8 24,6 
5 3 5,3 5,3 29,8 
6 4 7,0 7,0 36,8 
7 4 7,0 7,0 43,9 
8 8 14,0 14,0 57,9 
9 5 8,8 8,8 66,7 
10 1 1,8 1,8 68,4 
11 1 1,8 1,8 70,2 

 مدة الممارسة الرياضية

N 
Valide 57 
Manqu
ante 

0 

Moyenne 8,30 
Ecart-type 4,751 
Minimum 1 
Maximum 17 
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12 3 5,3 5,3 75,4 
13 4 7,0 7,0 82,5 
14 3 5,3 5,3 87,7 
16 5 8,8 8,8 96,5 
17 2 3,5 3,5 100,0 
Tot
al 

57 100,0 100,0  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 مدة الممارسة الرياضية 18الشكل رقم 
سنة، حيه  17سنة إلى  1نلاحظ ان مدة ممارسة الرياضة محصورة بين  11من خلال الجدول رقم 

سنة أما أقل نسبة فعادت لكل من  16سنوات و 09نسبة ا يسنوات ممارسة ثم تل 8إلى  علىعادت النسبة الا
 سنة 25سن  ةسنوات إلى  اي 8الرياضة من سن  امارسو سنة. في حين وجود عينتين  11و 10سنوات و 4

ممننا سنننبق نسنننتنتج أن مننندة ممارسنننة السنننوات تختلنننف منننن شنننخف إلنننى أخننر ومن نننا منننن منننارس الرياضنننة دون 
 ومن م من انقطع ثم عاد مارس الرياضة من جديد. انقطاع
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 تقسيم المسار الرياضي إلى فئات 12الجدول رقم 
 فئاتتقسيم المسار الرياضي إلى 

 طول المسار مدة الممارسة
 قصير سنوات 5 – 1
 متوسط سنوات 11–6

 طويل سنوات 11أكثر من 
 طول المسار الرياضي 13الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طول المسار الرياضي

 
Effect

ifs 
Pourcent

age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Vali
de 

قص
 ير

17 29,8 29,8 29,8 

متو 
 سط

22 38,6 38,6 68,4 

طو 
 يل

18 31,6 31,6 100,0 

Tot
al 

57 100,0 100,0  
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 طول المسار الرياضي 19الشكل رقم 
 .%38,60ب  ةنسب أكبريتضح لنا ان الافراد ووي المسار المتوسط  م  (13فمن نتائج الجدول )

% ويتضنح 29,82مسنار القصنير بنسنبة %. اخينرا اصنحاب ال31,58ويلي م اصحاب المسار الطوينل بنسنبة 
 .لنا ان اصحاب المسار المتوسط  م الوين استحوووا على أكبر نسبة

 شكل المسار الرياضي 14الجدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكل المسار الرياضي

 
Effect

ifs 
Pourcent

age 

Pourcent
age 

valide 

Pourcent
age 

cumulé 

Vali
de 

مسار 
 متقطع

19 33,3 33,3 33,3 

مسار 
 مستمر

38 66,7 66,7 100,0 

Total 57 100,0 100,0  
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 شكل المسار الرياضي 11الشكل رقم 
الوي يظ ر شنكل المسنار الرياضني اي ان يكنون المسنار متقطنع او  14نلاحظ من خلال الجدول رقم

% والمسننار 66,67مسننتمر، حيننه نجنند النسننبة الاكبننر لشننكل المسننار الرياضنني المسننتمر  نني أكبننر نسننبة ب 
 33,33المتقطع يلي ا بنسبة %

 ومنم نجد ان اصحاب المسار المستمر  م أكبر نسبة.
)مقيناس ليكنرت  03بناءاً على عدد الخيارات والفئات فني الاسنتمارة و ني و  بالنسبة لمحددات المسار الرياضي

 ، ثننم بعنند ا قمنننا2=1-3الثلاثنني(، قمنننا بحسنناب المنندى الننوي يسنناوي الفننرق بننين أعلننى درجننة وأدنننى درجننة أي
، ومنننن  0,66=  2/3لفئات)الخينننارات(، بمعننننى:  بحسننناب طنننول الفئنننة منننن خنننلال تقسنننيم المننندى علنننى عنننددا

 .تقديرات يتم على أساس ا تصنيف قوة العبارة أو البعد، كما  و موضح في الجدول  03خلال ا قمنا بوضع 
 التقديرات الخاصة بمحددات المسار الرياضي 15لجدول رقم ا

 التقديرات الخاصة بمحددات المسار الرياضي دول:ج
 التقدير الدرجة
 ضعيف 1.66 – 1.11
 متوسط 2.33 -1.67
 قوي 3.11 – 2.34
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 المعياري لمحددات المسار الرياضي والانحرافلحسابي ايبين الوسط  16الجدول رقم
Statistiques descriptives 

 التقدير
الترتيب 
في 
 المحور

الترتيب 
 N  الكلي

Moyen
ne 

Ecart 
type 

 11 5 قوي 504, 2,47 57 الاسرة طرف من والتشجيع الدعم
 طرف من والتشجيع الدعم

 الأصدقاء
 5 2 قوي 462, 2,70 57

 9 4 قوي 476, 2,67 57 النادي طرف من والتشجيع الدعم
 7 3 قوي 469, 2,68 57 والرياضة الدراسة بين التوفيق
 على للرياضة السلبي التأثير

 المهني المستقبل
 4 1 قوي 440, 2,75 55

   قوي 27003, 2,6509 55 الاجتماعية المحددات
 المادية والظروف الاسرة دخل

 للرياضي
 14 4 متوسط 469, 2,32 57

 10 1 قوي 504, 2,48 56 للنادي التنقل سهولة
 للممارسة كافي وقت وجود

 الرياضية
 12 2 قوي 503, 2,45 55

 13 2 متوسط 476, 2,33 57 الحي مستوى على المرافق وفرة
 تكاليف ذات رياضة ممارسة

 صعبة
 15 5 متوسط 398, 1,81 57

   متوسط 27085, 2,2852 54 المحددات  البيئية  والاقتصادية
 في الاستمرار في الرغبة

 الرياضية الممارسة
 2 2 قوي 384, 2,82 57

 الممارسة اثناء والراحة الاستمتاع
 الرياضية

 1 1 قوي 258, 2,93 57
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 في والنجاح بالكفاءة الاحساس
 الرياضة

 8 5 قوي 469, 2,68 57

 خلال النفس في بثقة التمتع
 الرياضية الممارسة

 3 3 قوي 401, 2,80 56

 جراء وفوائد منافع تحقيق
 الرياضية الممارسة

 6 4 قوي 464, 2,70 56

   قوي 23774, 2,7857 56 المحددات النفسية

 52 د الكليالبع
2,580

8 
,18918    

ثم الر بة في  نلاحظ أن الاستمتاع والراحة أثناء الممارسة الرياضية حلت اولا  16من خلال الجدول 
في ترتيب امبعاد ضنمن الاستمرار في الممارسة الرياضية ثانيا ثم التمتع بثقة في النفس خلال الممارسة ثالثا 

ضننمن  ممارسننة رياضننة وات تكنناليف ( من ننا 15-14-13-12يننب )ترت المحنندد النفسنني، فنني حننين جنناء آخننر
والاستمتاع ب ا تجعل الرياضني يسنتمر فني ، ونرجع السبب أن ممارسة الرياضة المحددات البيئية والاقتصادية

إضنافة  مزاولت ا على عكس ممارسة الرياضنة وات تكناليف تجعنل الفنرد يتوقنف علي نا أو ينقطنع فني ممارسنت ا
، علنى الترتينب أمنا 27003,، 2,6509المعيناري  وانحرافملاجتماعي جاء متوسطم الحسابي إلى أن المحدد ا

، أمننا المحنندد 27085,، 2,2852المحنندد البيئنني والاقتصننادي فجنناء متوسننطم الحسننابي والانحننراف المعينناري 
د حيه نلاحنظ ان متوسنط الحسنابي للمحند23774,، 2,7857النفسي فمتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

الاجتمننناعي أصنننغر منننن الوسنننط الحسنننابي لكنننل منننن المحنننددات البيئينننة والاقتصنننادية والنفسنننية، والتقننندير قنننوي 
 للمحددات الاجتماعية والنفسية في حين جاء تقدير المحددات البيئية والاقتصادية متوسط.

اضننننة وتنننندفع مننننن أ ننننم العوامننننل المسننناعدة علننننى مزاولننننة الريوالاجتمننناعي  ومننننم نسننننتنتج ان المحنننندد النفسنننني  
، فنني حننين ترجننع أسننباب عنندم مزاولننة الرياضننة إلننى المحننددات البيئيننة انقطنناعبالرياضنني إلننى الاسننتمرار دون 

عنندم تواجنند مرافننق فنني الحنني أو قلننة وقننت الفننراغ وارتبنناط معظننم أفننراد العينننة إمننا بالدراسننة أو  والاقتصننادية مثننل
 العمل.
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 و اختبار كروسكالباستخدام الرياضة الممارسة نوع لاف الممارسة الرياضية باختمحددات دراسة الفروق  
Test de Kruskal-Wallis     واليس   

 دراسة الفروق في محددات الممارسة الرياضية باختلاف نوع الرياضة الممارسة 17الجدول رقم 
Rangs 

 
نوع الرياضة 
 الممارسة

N 
Rang 
moyen 

الدعم والتشجيع من 
 طرف الاسرة

رياضة 
 جماعية

38 38,18 

 34,62 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 48,45 

Total 82  

الدعم والتشجيع من 
 طرف الأصدقاء

رياضة 
 جماعية

38 46,47 

 33,19 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 38,89 

Total 82  

الدعم والتشجيع من 
 طرف النادي

رياضة 
 جماعية

39 40,67 

 48,12 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 41,11 

Total 83  

التوفيق بين الدراسة 
رياضة 
 جماعية

39 37,91 



 وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةعرض : الرابعالفصل 

 

42 
 

 46,42 13 رياضة فردية والرياضة
منخرط في 
 كلي ما

31 45,29 

Total 83  

 التأثير السلبي للرياضة
 على المستقبل المهني

رياضة 
 جماعية

39 37,09 

 44,27 13 رياضة فردية
 منخرط في
 كلي ما

29 44,79 

Total 81  

 
 

محور المحددات 
 الاجتماعية

رياضة 
 جماعية

38 37,82 

 39,73 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

29 44,36 

Total 80  

دخل الاسرة والظروف 
 المادية للرياضي

رياضة 
 جماعية

39 42,40 

 43,46 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 40,89 

Total 83  

 سهولة التنقل للنادي

رياضة 
 جماعية

38 40,42 

 39,92 13 رياضة فردية
 43,48 31منخرط في 
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 كلي ما
Total 82  

وجود وقت كافي 
 للممارسة الرياضية

رياضة 
 جماعية

38 45,16 

 42,00 12 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 35,52 

Total 81  

وفرة المرافق على 
 مستوى الحي

رياضة 
 جماعية

39 41,67 

 40,62 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 43,00 

Total 83  

ممارسة رياضة ذات 
 تكاليف صعبة

رياضة 
 جماعية

38 44,03 

 34,73 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 41,24 

Total 82  

 
 
 

محور المحددات البيئية 
 والاقتصادية

رياضة 
 جماعية

36 41,38 

 40,00 12 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 38,40 

Total 79  
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الرغبة في الاستمرار في 
 الممارسة الرياضية

رياضة 
 جماعية

39 40,94 

 39,88 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 44,23 

Total 83  

الاستمتاع والراحة اثناء 
 الممارسة الرياضية

رياضة 
 جماعية

39 40,12 

 43,31 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 43,82 

Total 83  

الاحساس بالكفاءة 
 والنجاح في الرياضة

رياضة 
 جماعية

39 42,67 

 37,35 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 43,11 

Total 83  

التمتع بثقة في النفس 
خلال الممارسة 

 الرياضية

رياضة 
 جماعية

38 40,29 

 40,54 13 فردية رياضة
منخرط في 
 كلي ما

31 43,39 

Total 82  

تحقيق منافع وفوائد 
رياضة 
 جماعية

38 39,97 



 وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةعرض : الرابعالفصل 

 

45 
 

جراء الممارسة 
 الرياضية

 41,38 13 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

31 43,42 

Total 82  

محور المحددات 
 النفسية
 

رياضة 
 جماعية

38 39,84 

 38,08 13 رياضة فردية
رط في منخ

 كلي ما
31 44,97 

Total 82  

 البعد الكلي

رياضة 
 جماعية

35 36,57 

 38,00 12 رياضة فردية
منخرط في 
 كلي ما

29 41,03 

Total 76  
 ةالفروق في المحددات الاجتماعية باختلاف نوع الرياضة الممارس 18الجدول رقم 

  العبارات الخاصة بالبعد الاجتماعي
الااااااااااااااااااااااااااااادعم  

ماااان والتشااااجيع 
 طرف الاسرة

الاااااااااااااااادعم 
والتشااااااجيع 
مااان طااارف 

 الأصدقاء

الااااااااااادعم 
والتشااااجي
ع ماااااااااان 
طاااااااااااارف 

 النادي

التوفيق باين 
الدراساااااااااااااااة 

 والرياضة

التااااااااااااااااااأثير 
الساااااااااااااااالبي 
للرياضاااااااااااااة 
علاااااااااااااااااااااااى 
المسااااااااااتقبل 

 المهني

محاااااااااااااااااااور 
المحاااااااااددات 
 الاجتماعية 

Khi-deux 5,966 5,420 1,580 3,188 3,235 1,381 
Ddl 2 2 2 2 2 2 
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Significati
on 

asymptoti
que 

,051 ,067 ,454 ,203 ,198 ,501 

الممارسننة باسننتخدام اختبننار كروسننكال والننيس الننوي يبننين الفننروق بننين  18 جنندولالمننن خننلال نلاحننظ 
 لاختبننار الكروسننكا حسننب اسننتخداماو كلا مننا  ةاو جماعينن ةالممارسننة فرديننة الرياضننيين حسننب انننواع الرياضنن

كننل العبننارات وكننول  فنني مجمننوع العبننارات الكليننة فنني محننور ل ةاحصننائي ةلا توجنند اي فننروق وات دلالنن، والننيس
 .المحددات الاجتماعية

 علاقة ارتباطية بين المحددات الاجتماعية والانخراط في رياضة جماعية أو فردية. دلا توجمنم نستنتج انم  
 ةباختلاف نوع الرياضة الممارس البيئية والاقتصاديةالفروق في المحددات  19الجدول رقم 

  بارات الخاصة بالبعد البيئي والاقتصاديالع

 

دخل الاسرة 
والظروف 
المادية 
 للرياضي

سهولة 
التنقل 
 للنادي

وجود 
وقت 
كافي 
للممارس
ة 

 الرياضية

وفرة المرافق 
على 

مستوى 
 الحي

ممارسة 
رياضة 
ذات 

تكاليف 
 صعبة

محور 
المحددات 
البيئية 

 والاقتصادية

Khi-deux ,183 ,467 3,812 ,149 2,882 ,292 
Ddl 2 2 2 2 2 2 

Significati
on 

asymptoti
que 

,913 ,792 ,149 ,928 ,237 ,864 

او  ةجماعين فردينة، الممارسنة الرياضنة( النوي يبنين الرياضنيين حسنب ننوع 19)الجندول نلاحظ من خنلال  1-
البيئينة ددات لكل العبارات في محور المحن إحصائية ةفروق وات دلاللا توجد  كلا ما اختبار كروسكال واليس

 .في مجموع العبارات الكلية ةوالاقتصادي
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علاقننة ارتباطيننة بننين المحننددات البيئيننة والاقتصننادية ونننوع الرياضننة الممارسننة  دلا توجننممننا سننبق نسننتنتج ان 
 جماعية أو فردية أو كلا ما.

 ةباختلاف نوع الرياضة الممارس النفسيةالفروق في المحددات  21 الجدول رقم
  اصة بالبعد النفسيالعبارات الخ

 

الرغبة في 
الاستمرار في 
الممارسة 
 الرياضية

الاستمتاع 
والراحة 
اثناء 

الممارسة 
 الرياضية

الاحساس 
بالكفاءة 
والنجاح 
في 

 الرياضة

التمتع بثقة 
في النفس 
خلال 

الممارسة 
 الرياضية

تحقيق 
منافع وفوائد 

جراء 
الممارسة 
 الرياضية

محور 
المحددات 
 النفسية
 

Khi-deux ,774 1,565 ,851 ,637 ,563 1,219 
Ddl 2 2 2 2 2 2 

Significati
on 

asymptoti
que 

,679 ,457 ,653 ,727 ,755 ,544 

 الممارسننةة بننين الفننروق بننين الرياضننيين حسننب نننوع الرياضنني الننوي 20رقننم نلاحننظ مننن خننلال الجنندول 
إحصنننائية لكنننل  فنننروق وات دلالنننةاو كلا منننا حسنننب اختبنننار كروسنننكال والنننيس لا توجننند اي  ،فردينننة، جماعينننة

 العبارات في محور المحددات النفسية في مجموع العبارات الكلية
 علاقة ارتباطية بين المحددات النفسية ومزاولة الرياضة )جماعية، فردية او كلا ما( دلا توجومنم نستنتج انم 

 ةباختلاف نوع الرياضة الممارس البعد الكلي في الفروق 21الجدول رقم 
 عد الكليالب

 كلي بعد 
Khi-deux ,664 

2 Ddl 
Signification 
asymptotique 

,718 
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 ,sig=0.718و 2عنند قيمنة حرينة  0.66تسناوي  2نلاحنظ ان قيمنة كنا 21منن خنلال الجندول رقنم 
p>0.05. 

 دلالة إحصائية بين البعد الكلي ونوع الرياضة المزاولة. دلا توجمما سبق نستنتج ان 
 ي محددات الممارسة الرياضية باختلاف شكل المسار الرياضيدراسة الفروق ف

  .باستخدام اختبار مان ويتني
 يالرياضيبين اختبار مان ويتني للمحددات مع شكل المسار  22الجدول رقم 

Rangs 

 
شكل المسار 
 الرياضي

N 
Rang 
moyen 

Somme 
des rangs 

الدعم والتشجيع من 
 طرف الاسرة

 551,00 29,00 19 مسار متقطع
 1102,00 29,00 38 مسار مستمر

Total 57   

الدعم والتشجيع من 
 طرف امصدقاء

 513,00 27,00 19 مسار متقطع
 1140,00 30,00 38 مسار مستمر

Total 57   

الدعم والتشجيع من 
 طرف النادي

 503,50 26,50 19 مسار متقطع
 1149,50 30,25 38 مسار مستمر

Total 57   

فيق بين الدراسة التو 
 والرياضة

 522,50 27,50 19 مسار متقطع
 1130,50 29,75 38 مسار مستمر

Total 57   

للرياضة التأثير السلبي 
 المستقبل الم ني ىعل

 500,00 26,32 19 مسار متقطع
 1040,00 28,89 36 مسار مستمر

Total 55   
محور الأبعاد 
 الاجتماعية

 474,00 24,95 19 مسار متقطع
 1066,00 29,61 36 مسار مستمر
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Total 55   

دخل الاسرة والظروف 
 المادية للرياضي

 551,00 29,00 19 مسار متقطع
 1102,00 29,00 38 مسار مستمر

Total 57   

 س ولة التنقل للنادي
 466,00 25,89 18 مسار متقطع
 1130,00 29,74 38 مسار مستمر

Total 56   

افي وجود وقت ك
 للممارسة الرياضية

 526,50 29,25 18 مسار متقطع
 1013,50 27,39 37 مسار مستمر

Total 55   

وفرة المرافق على 
 مستوى الحي

 541,50 28,50 19 مسار متقطع
 1111,50 29,25 38 مسار مستمر

Total 57   

ممارسة رياضة وات 
 تكاليف صعبة

 513,00 27,00 19 مسار متقطع
 1140,00 30,00 38 ستمرمسار م

Total 57   
 
 
 

محور المحددات البيئية 
 والاقتصادية

 434,00 25,53 17 مسار متقطع
 1051,00 28,41 37 مسار مستمر

Total 54   

الر بة في الاستمرار في 
 الممارسة الرياضية

 560,50 29,50 19 مسار متقطع
 1092,50 28,75 38 مسار مستمر

Total 57   
 560,50 29,50 19 مسار متقطعالاستمتاع والراحة اثناء 
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 1092,50 28,75 38 مسار مستمر الممارسة الرياضية
Total 57   

الاحساس بالكفاءة 
 والنجا  في الرياضة

 465,50 24,50 19 مسار متقطع
 1187,50 31,25 38 مسار مستمر

Total 57   
التمتع بثقة في النفس 
خلال الممارسة 

 لرياضيةا

 444,00 24,67 18 مسار متقطع
 1152,00 30,32 38 مسار مستمر

Total 56   

تحقيق منافع وفوائد جراء 
 الممارسة الرياضية

 442,00 24,56 18 مسار متقطع
 1154,00 30,37 38 مسار مستمر

Total 56   
محور المحددات 

 النفسية
 

 382,00 21,22 18 مسار متقطع
 1214,00 31,95 38 مسار مستمر

Total 56   

 
 385,00 22,65 17 مسار متقطع
 993,00 28,37 35 مسار مستمر

Total 52   
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 شكل المسار الرياضيتبعا لالمحددات  في الفروقيبين  23الجدول رقم 

الرياضنية بناختلاف شننكل  ( النوي يبنين الفنروق فني محنددات الممارسنة23)الجندول نلاحنظ منن خنلال 
 ةروق وات دلالنلا توجند اي فن، المسار الرياضي )مسار متقطع _ مسار مستمر( باستخدام اختبار مان ويتني

 .إحصائية لكل العبارات في محور الابعاد الاجتماعية وكول  في مجموع العبارات الكلية
 
 
 
 

Test   

 

الدعم 
والتشجي
ع من 
طرف 
 الاسرة

الدعم 
والتشجيع 
من طرف 
 الأصدقاء

الدعم 
والتشجيع 

ف من طر 
 النادي

التوفيق 
بين 

الدراسة 
 والرياضة

التأثير 
السلبي 
للرياضة 
على 

المستقبل 
 المهني

محور 
المحددا
ت 

الاجتماع
 ية

U de 
Mann-
Whitney 

361,0
00 

323,000 
313,50

0 
332,5

00 
310,0

00 
284,0

00 

W de 
Wilcoxon 

1102,
000 

513,000 
503,50

0 
522,5

00 
500,0

00 
474,0

00 

Z ,000 -,812 -,985 -,599 -,751 
-

1,051 
Signification 
asymptotiqu

e 
(bilatérale) 

1,000 ,417 ,325 ,549 ,453 ,293 
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 شكل المسار الرياضيتبعا لالمحددات البيئية والاقتصادية في الفروق يبين  24 الجدول رقم

 

دخل الاسرة 
والظروف 
المادية 
 للرياضي

س ولة 
التنقل 
 للنادي

وجود 
وقت 
كافي 
رسة للمما

 الرياضية

وفرة 
المرافق 
على 
مستوى 
 الحي

ممارسة 
رياضة 
وات 
تكاليف 
 صعبة

محور 
المحددا
ت 

الاقتصاد
 ية

U de 
Mann-
Whitney 

361,000 
295,0

00 
310,5

00 
351,5

00 
323,0

00 
281,0

00 

W de 
Wilcoxon 

1102,00
0 

466,0
00 

1013,
500 

541,5
00 

513,0
00 

434,0
00 

Z ,000 -,953 -,468 -,197 -,941 -,638 
Signification 
asymptotiqu

e 
(bilatérale) 

1,000 ,341 ,640 ,844 ,347 ,523 

( الوي يبين الفنروق فني المحنددات الممارسنة الرياضنية بناختلاف شنكل 24)الجدول نلاحظ من خلال  
 ةتوجنند اي فننروق وات دلالنن لا مسننار مسننتمر( باسننتخدام اختبننار مننان ويتننني -مسننار الرينناض )مسننار متقطننع

 .والاقتصادية وكول  مجموع العبارات الكلية إحصائية لكل العبارات في محور المحددات البيئية
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 شكل المسار الرياضيتبعا لالمحددات النفسية الفروق في يبين  25الجدول رقم 
Test   

 

الر بة في 
الاستمرار 
في الممارسة 
 الرياضية

الاستمتاع 
والراحة اثناء 
الممارسة 
 ةالرياضي

الاحسا
س 

بالكفاءة 
والنجا  
في 
 الرياضة

التمتع بثقة 
في النفس 
خلال 
الممارسة 
 الرياضية

تحقيق 
منافع 
وفوائد 
جراء 

الممارسة 
 الرياضية

محور 
المحددات 
 النفسية

U de Mann-
Whitney 

351,500 351,500 
275,5

00 
273,00

0 
271,0

00 
211,000 

W de 
Wilcoxon 

1092,50
0 

1092,50
0 

465,5
00 

444,00
0 

442,0
00 

382,000 

Z -,244 -,363 
-

1,797 
-1,759 

-
1,564 

-2,424 

Signification 
asymptotique 
(bilatérale) 

,807 ,716 ,072 ,079 ,118 ,015 

الرياضنية بناختلاف شنكل  ( الوي يبين الفنروق فني المحنددات للممارسنة25)الجدول نلاحظ من خلال   
 ةتوجند فنروق وات دلالنأننم لا  مسنتمر( باسنتخدام اختبنار منان ويتنني مسنار -متقطنع مسنار)الرياضي المسار 

في مجموع العبارات الكلية في محور المحنددات بينما توجد فروق دالة  النفسية،بين أبعاد المحددات إحصائية 
 المستمر.لصالح المسار  0,015بقيمم p>0,05النفسيةب
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 كل المسار الرياضيشتبعا لالبعد الكلي في الفروق  26الجدول رقم 

 البعد الكلي 

U de Mann-Whitney 232,000 
W de Wilcoxon 385,000 

Z -1,292 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,196 

 وشننكللاحظنننا انننم لا توجنند فننروق وات دلالننة احصننائية بننين البعنند الكلنني 26مننن خننلال الجنندول رقننم 
 المسار الرياضي 

 حالي( –ددات الممارسة الرياضية باختلاف الانخراط الرياضي )انخراط سابق دراسة الفروق في مح
 Test de Mann-Whitneyويتني باستخدام اختبار مان 

 راط الرياضيباختلاف الانخ الممارسة الرياضية الحسابي لمحدداتمتوسط اليبين  27الجدول رقم 

Rangs 
الانخنننننننننننننننننراط  

 في النادي
N Rang 

moyen 
Somme 

des rangs 
النننننننندعم والتشنننننننننجيع منننننننننن 

 طرف الاسرة
منخننننننننننننننننننننننننرط 

 سابقا
42 40,05 1682,00 

منخننننننننننننننننننننننننرط 
 حاليا

38 41,00 1558,00 

Total 80   
النننننننندعم والتشنننننننننجيع منننننننننن 

 طرف امصدقاء
منخننننننننننننننننننننننننرط 

 سابقا
42 38,14 1602,00 

منخننننننننننننننننننننننننرط 
 حاليا

38 43,11 1638,00 

Total 80   
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الدعم والتشجيع من 
 طرف النادي

منخرط 
 سابقا

42 42,89 1801,50 

منخرط 
 حاليا

39 38,96 1519,50 

Total 81   
التوفيق بين الدراسة 

 والرياضة
منخرط 
 سابقا

42 41,00 1722,00 

منخرط 
 حاليا

39 41,00 1599,00 

Total 81   
للرياضة التأثير السلبي 

 المستقبل الم ني ىعل
منخرط 
 سابقا

42 38,71 1626,00 

منخرط 
 حاليا

37 41,46 1534,00 

Total 79   
محور الأبعاد 
 الاجتماعية

منخرط 
 سابقا

42 38,93 1635,00 

منخرط 
 حاليا

36 40,17 1446,00 

Total 78   
دخل الاسرة والظروف 

 المادية للرياضي
منخرط 
 سابقا

42 43,86 1842,00 

منخرط 
 حاليا

39 37,92 1479,00 

Total 81   
 1701,00 40,50 42منخرط  س ولة التنقل للنادي
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 ابقاس
منخرط 
 حاليا

38 40,50 1539,00 

Total 80   
وجود وقت كافي 
 للممارسة الرياضية

منخرط 
 سابقا

41 35,27 1446,00 

منخرط 
 حاليا

38 45,11 1714,00 

Total 79   
وفرة المرافق على 
 مستوى الحي

منخرط 
 سابقا

42 41,15 1728,50 

منخرط 
 حاليا

39 40,83 1592,50 

Total 81   
ممارسة رياضة وات 

 تكاليف صعبة
منخرط 
 سابقا

41 39,72 1628,50 

منخرط 
 حاليا

39 41,32 1611,50 

Total 80   
محور الأبعاد البيئية 

 والاقتصادية
منخرط 
 سابقا

40 37,39 1495,50 

منخرط 
 حاليا

37 40,74 1507,50 

Total 77   
الر بة في الاستمرار في 

 ارسة الرياضيةالمم
منخرط 
 سابقا

42 36,48 1532,00 
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منخرط 
 حاليا

39 45,87 1789,00 

Total 81   
الاستمتاع والراحة اثناء 
 الممارسة الرياضية

منخرط 
 سابقا

42 38,75 1627,50 

منخرط 
 حاليا

39 43,42 1693,50 

Total 81   
الاحساس بالكفاءة 
 والنجا  في الرياضة

منخرط 
 سابقا

42 38,61 1621,50 

منخرط 
 حاليا

39 43,58 1699,50 

Total 81   
التمتع بثقة في النفس 
خلال الممارسة 

 الرياضية

منخرط 
 سابقا

41 36,32 1489,00 

منخرط 
 حاليا

39 44,90 1751,00 

Total 80   
تحقيق منافع وفوائد جراء 

 الممارسة الرياضية
منخرط 
 سابقا

41 37,87 1552,50 

منخرط 
 الياح

39 43,27 1687,50 

Total 80   
منخرط  محور الأبعاد النفسية

 سابقا
41 35,33 1448,50 

 1791,50 45,94 39منخرط 
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 الرياضي لانخراطل اتبعددات الاجتماعية المح في الفروقيبين  28جدول رقم 
Test   

 

الدعم 
والتشجيع 
من طرف 
 الاسرة

الدعم 
والتشجيع 
من طرف 
 امصدقاء

الدعم 
والتشجيع 
من طرف 
 النادي

التوفيق 
بين 

الدراسة 
 والرياضة

التأثير 
السلبي 
للرياضة 
على 

المستقبل 
 الم ني

محور 
المحددات 
 الاجتماعية

U de 
Mann-
Whitney 

779,00
0 

699,000 739,500 
819,00

0 
723,000 732,000 

W de 
Wilcoxon 

1682,0
00 

1602,00
0 

1519,50
0 

1599,0
00 

1626,00
0 

1635,00
0 

Z -,211 -1,172 -,939 ,000 -,664 -,246 
Significat

ion 
asymptot

ique  

,833 ,241 ,348 1,000 ,507 ,806 

 حاليا
Total 80   

منخرط  البعد الكلي
 سابقا

40 34,53 1381,00 

منخننننننننننننننننننننننننرط 
 حاليا

34 41,00 1394,00 

Total 74   
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الرياضنننية بننناختلاف  ةممارسنننالفننني محنننددات ( النننوي يوضنننح الفنننروق 28)الجننندول نلاحنننظ منننن خنننلال 
إحصننائية لكننل  ةلا توجنند اي فننروق وات دلالنن حننالي( اختبننار مننان ويتننني -الانخننراط الرياضنني )انخننراط سننابق

 .العبارات في محور الابعاد الاجتماعية وكول  في مجموع العبارات والبعد الكلي
 الرياضي لانخراطتبعا ل يةوالاقتصادالمحددات البيئية  في الفروقيبين  29الجدول رقم

Test   

 

دخل 
الاسرة 
والظروف 
المادية 
 للرياضي

س ولة 
التنقل 
 للنادي

وجود وقت 
كافي 

للممارسة 
 الرياضية

وفرة 
المرافق 
على 
مستوى 
 الحي

ممارسة 
رياضة 
وات 
تكاليف 
 صعبة

محور 
المحددات 
البيئية 

 والاقتصادية

U de Mann-
Whitney 

699,00
0 

798,00
0 

585,00
0 

812,5
00 

767,5
00 

675,500 

W de 
Wilcoxon 

1479,0
00 

1539,0
00 

1446,0
00 

1592,
500 

1628,
500 

1495,500 

Z -1,366 ,000 -2,185 -,074 -,445 -,673 
Signification 
asymptotique 
(bilatérale) 

,172 1,000 ,029 ,941 ,657 ,501 

بناختلاف الانخنراط  ةالممارسنة الرياضني بنين( والنوي يبنين الفنروق 29)رقنم لاحنظ منن خنلال الجندول ن
إحصننننائية فنننني محننننور  ةتوجنننند فننننروق دلالنننن حننننالي( باسننننتخدام اختبننننار مننننان ويتننننني -سننننابق )انخننننراط الرياضننني

تقنننندر  p>0,05الرياضننننة( ب  ة)وجننننود وقننننت كننننافي لممارسنننن ةفنننني عبننننار و الاقتصننننادية ددات البيئيننننة حننننالم
إحصننننائية لبنننناقي  ةلعلننننم بعنننندم وجننننود اي دلالننننا مننننع 45,11لصننننالح المنخننننرطين حاليننننا بمتوسننننط 0,029ةبقيمنننن

 .العبارات ومجموع العبارات الكلية والبعد الكلي
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 الرياضي لانخراطتبعا لالمحددات النفسية  في الفروقيبين  31الجدول رقم 
Test   

 

الر بة في 
الاستمرار 
في 

الممارسة 
 الرياضية

الاستمتاع 
والراحة 
اثناء 

الممارسة 
 الرياضية

الاحسا
س 

الكفاءة ب
والنجا  
في 
 الرياضة

التمتع بثقة 
في النفس 
خلال 
الممارسة 
 الرياضية

تحقيق 
منافع 
وفوائد 
جراء 

الممارسة 
 الرياضية

محور 
المحددات 
 النفسية

U de 
Mann-
Whitney 

629,00
0 

724,50
0 

718,5
00 

628,000 
691,50

0 
587,500 

W de 
Wilcoxon 

1532,0
00 

1627,5
00 

1621,
500 

1489,00
0 

1552,5
00 

1448,50
0 

Z -2,400 -1,641 
-

1,153 
-2,330 -1,310 -2,140 

Significatio
n 

asymptotiq
ue 

(bilatérale) 

,016 ,101 ,249 ,020 ,190 ,032 

( والنننوي يبنننين الفنننروق فننني محنننددات الرياضنننية بننناختلاف الانخنننراط 30)الجننندول نلاحنننظ منننن خنننلال 
إحصائية فني محنور  ةمان ويتني.... توجد فروق وات دلالحالي( باستخدام اختبار  -سابق انخراط)الرياضي 

 0,020 ب تقندر  p<0.05الرياضنية(  بالثقة في النفس خنلال الممارسنة التمتع)عبارة المحددات النفسية في 
 p<0.05( ب ةالممارسة الرياضيوعبار  )الر بة في الاستمرار في  43,42لصالح المنخرطين حاليا بمتوسط 

تقننندر ب  p<0.05ننننن ومحنننور الابعننناد الكلينننة ب 45,87ح المنخنننرطين حالينننا بمتوسنننط لصنننال 0,016تقننندر ب 
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إحصنائية فني البعند  ةولا توجد اي فنروق وات دلالن 45,94لصالح المنخرطين حاليا بمتوسط العبارات 0,032
 .الكلية

 الرياضي لانخراطتبعا للمحددات في ا يبين البعد الكلي 31الجدول رقم 
 البعد الكلي 

U de Mann-Whitney 561,000 
W de Wilcoxon 1381,000 

Z -1,300 
Signification asymptotique 

(bilatérale) 
,194 

انم لا توجد فروق وات دلالة احصنائية بنين البعند الكلني للمحنددات  31نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  .الرياضي والانخراط

باسنتخدام اختبنار كروسننكال  ف طنول المسننار الرياضنياضنية بناختلادراسنة الفنروق فني محنددات الممارسننة الري
 Test de Kruskal-Wallis واليس

 المسار الرياضي وطوليبين الوسط الحسابي لمحددات المسار الرياضي  32الجدول رقم 
Rangs 

 
طول المسار 
 الرياضي

N 
Rang 
moyen 

الدعم والتشجيع من 
 طرف الاسرة

 28,91 17 قصير
 27,16 22 متوسط
 31,33 18 لطوي

Total 57  

الدعم والتشجيع من 
 طرف امصدقاء

 27,44 17 قصير
 28,43 22 متوسط
 31,17 18 طويل
Total 57  

 31,79 17 قصيرالدعم والتشجيع من 
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 26,84 22 متوسط طرف النادي
 29,00 18 طويل
Total 57  

التوفيق بين الدراسة 
 والرياضة

 29,62 17 قصير
 23,75 22 متوسط
 34,83 18 طويل
Total 57  

للرياضة التأثير السلبي 
 المستقبل الم ني ىعل

 26,91 17 قصير
 28,13 20 متوسط
 28,89 18 طويل
Total 55  

محور الأبعاد 
 الاجتماعية

 28,41 17 قصير
 23,53 20 متوسط
 32,58 18 طويل
Total 55  

دخل الاسرة والظروف 
 ضيالمادية للريا

 28,38 17 قصير
 27,77 22 متوسط
 31,08 18 طويل
Total 57  

 س ولة التنقل للنادي

 24,88 17 قصير
 33,67 21 متوسط
 25,89 18 طويل
Total 56  

وجود وقت كافي 
 للممارسة الرياضية

 26,50 15 قصير
 33,00 22 متوسط
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 23,14 18 طويل
Total 55  

وفرة المرافق على 
 ى الحيمستو 

 29,56 17 قصير
 27,27 22 متوسط
 30,58 18 طويل
Total 57  

ممارسة رياضة وات 
 تكاليف صعبة

 24,44 17 قصير
 29,32 22 متوسط
 32,92 18 طويل
Total 57  

 
محور الابعاد البيئية 

 والاقتصادية

 24,47 15 قصير
 30,14 21 متوسط
 26,94 18 طويل
Total 54  

في الاستمرار في  الر بة
 الممارسة الرياضية

 27,29 17 قصير
 27,52 22 متوسط
 32,42 18 طويل
Total 57  

الاستمتاع والراحة اثناء 
 الممارسة الرياضية

 27,65 17 قصير
 28,41 22 متوسط
 31,00 18 طويل
Total 57  

الاحساس بالكفاءة 
 والنجا  في الرياضة

 27,94 17 قصير
 31,52 22 متوسط
 26,92 18 طويل



 وتحليل ومناقشة نتائج الدراسةعرض : الرابعالفصل 

 

64 
 

Total 57  

التمتع بثقة في النفس 
خلال الممارسة 

 الرياضية

 25,25 16 قصير
 26,36 22 متوسط
 34,00 18 طويل
Total 56  

تحقيق منافع وفوائد جراء 
 الممارسة الرياضية

 24,75 16 قصير
 28,09 22 متوسط
 32,33 18 طويل
Total 56  

 النفسيةمحور الابعاد 
 

 22,97 16 قصير
 27,84 22 متوسط
 34,22 18 طويل
Total 56  

 كلي بعد

 22,83 15 قصير
 25,37 19 متوسط
 30,75 18 طويل
Total 52  
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 يالرياض المسار طولتبعا لالاجتماعية  في المحددات الفروقيبين  33الجدول رقم 
Test   

 

الدعم 
والتشجيع 
من طرف 

 ةالاسر 

الدعم 
والتشجيع 
من طرف 
 امصدقاء

الدعم 
والتشجيع 
من 
طرف 
 النادي

التوفيق بين 
الدراسة 
 والرياضة

التأثير 
السلبي 
للرياضة 

 ىعل
المستقبل 
 الم ني

محور 
الابعاد 
 الاجتماعية

 

Khi-
deux 

,838 ,768 1,281 6,860 ,237 3,193 

Ddl 2 2 2 2 2 2 
Signific
ation 

asympt
otique 

,658 ,681 ,527 ,032 ,888 ,203 

بناختلاف طنول المسنار  ةالممارسنة الرياضني( والوي يبين الفروق فني محنددات 33)الجدول من خلال 
الرياضي باستخدام اختبار كروسكال والنيس توجند فنروق وات دلالنة إحصنائية فني البعند الاجتمناعي فني عبنار  

لصنننالح اصنننحاب المسنننار الطوينننل  0,032 ةبقيمننن p>0,05الرياضنننية( ب والممارسنننة )التوفينننق بنننين الدراسنننة
منننوع العبنننارات لبننناقي العبنننارات ومج ةاحصنننائي ةمنننع العلنننم اننننم لا توجننند اي فنننروق وات دلالننن 34,83 بمتوسنننط
  .الكلية
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 المسار الرياضي طولتبعا ل والاقتصاديةالمحددات البيئية  في الفروقيبين  34لجدول رقم 
Test   

دخنننننننننننننننننننننننننننننل  
الاسنننننننننننننننننننننننرة 
والظننننننننروف 
الماديننننننننننننننننننننة 
 للرياضي

س ولة التنقل 
 للنادي

وجننننننننننننود 
وقنننننننننننننننت 
كنننننننننننننافي 
للممنننننننننار 
سنننننننننننننننننننننة 
الرياضننننن

 ية

وفننننننننننننننننننننننننننننننننرة 
المرافنننننننننننننننننننق 
علننننننننننننننننننننننننننننننى 
مسنننننننننننننننننننتوى 

 الحي

ممارسنننننننننننننننننة 
رياضننننننننننننننننننننة 

وات 
تكنننننننننننننننننناليف 

 صعبة

محااااااااااااااااااور 
الأبعااااااااااااااااااد 
البيئيااااااااااااااااة 
 والاقتصادية

Khi-deux ,659 4,545 5,28
4 

,632 4,906 1,228 

ddl 2 2 2 2 2 2 
Significati

on 
asymptoti

que 

,719 ,103 ,071 ,729 ,086 ,541 

 
الرياضية في اختلاف طنول  ةالفروق في محددات ممارسيبين ( والوي 34)الجدول من خلال نلاحظ 

المسننار الرياضنني باسننتخدام اختبننار كروكسننال ولننيس لا توجنند اي فننروق وات دلالننة إحصننائية فنني البعنند البيئنني 
  .والاقتصادي وكول  في مجموع العبارات
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 المسار الرياضي طولتبعا لالمحددات النفسية  في لفروقايبين  35الجدول رقم 
Test   

 

الر بة في 
الاستمرار 
في 

الممارسة 
 الرياضية

الاستمتاع 
والراحة 
اثناء 

الممارسة 
 الرياضية

الاحسا
س 

بالكفاءة 
والنجا  
في 
 الرياضة

التمتع بثقة 
في النفس 
خلال 
الممارسة 
 الرياضية

تحقيق 
منافع 
وفوائد 
جراء 

الممارسة 
 الرياضية

محور 
الابعاد 
 النفسية

Khi-deux 2,572 2,054 1,328 6,460 2,922 4,551 
ddl 2 2 2 2 2 2 

Significatio
n 

asymptotiq
ue 

,276 ,358 ,515 ,040 ,232 ,103 

الرياضنية بناختلاف طنول  ( والوي يبين الفروق في محددات الممارسة35)الجدول نلاحظ من خلال  
بالثقنة  )التمتنعة إحصائية في عبنار  ةخدام اختبار كروكسال واليس. توجد فروق وات دلالالمسار الرياضي باست

 لصننالح ووي المسننار الطويننل بمتوسننط 0,040تقنندر ب  p>0,05الرياضننية( ب  فنني النننفس خننلال الممارسننة
 .احصائيات لباقي العبارات الكلية ةمع العلم انم لا توجد اي فروق وات دلال   32,33

 الرياضي لمسارتبعا لمحددات في ا يبين البعد الكلي 36الجدول رقم 
 البعد الكلي 

Khi-deux 2,453 
ddl 2 

Signification asymptotique ,293 
اننننم لا توجننند اي علاقنننة وات دلالنننة احصنننائية بنننين البعننند الكلننني  36منننن خنننلال الجننندول رقنننم  نلاحنننظ

  .الرياضي والمسارلمحددات 
 دات المسار الرياضي وكل من سن الانخراط ومدة الممارسةالعلاقات الارتباطية بين محد
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 الرياضيةالممارسة  ومدةالارتباطية بين سن الانخراط  العلاقات يبين 37الجدول رقم 
Corrélations 

 
 سن

 الانخراط

 مدة
الممار 
 سة
الريا
 ضية

المحددا
 ت

الاجتماع
 ية

المحددا
ت 

الاقتصاد
 ية

المحد
دات 
النف
 سية

المح
ددات 
 ككل

Rho 
de 

Spear
man 

 سن
 الانخراط

Coeffici
ent de 
corrélat

ion 

1,000 
-

,577*

* 
-,131 -,086 

,05
5 

-
,04
7 

Sig. 
(bilatér

ale) 
. ,000 ,248 ,454 

,62
4 

,68
8 

N 82 57 79 78 81 75 

 مدة
 الممارسة
 الرياضية

Coeffici
ent de 
corrélat

ion 

-
,577** 

1,00
0 

,129 ,102 
,22
1 

,20
0 

Sig. 
(bilatér

ale) 
,000 . ,349 ,465 

,10
2 

,15
6 

N 57 57 55 54 56 52 
**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

أعننلا  نلاحننظ وجننود ارتبنناط عكسنني قننوي بننين منندة الممارسننة الرياضننية و سننن  37مننن خننلال الجنندول
، قلننة منندة ممارسننة  الانخننراطكلمننا كننان زاد سننن (، بمعنننى أنننم p>0.01،0.577-الانخننراط والقيمننة دالننة )ر=
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صنغيرة من معظنم الرياضنيين الرياضة، و نو أمنر منطقني فكلمنا كنان سنن المنخنرط كبينر كاننت مندة ممارسنتم 
طنردي أو عكسني ضنعيف، ومننم  ارتباطنافيمنا بي نا بينما جاءت باقي القيم مرتبطنة  يعتزلون في سن الثلاثين،

تباطينننة ضنننعيفة بننين سنننن الانخننراط ومننندة الممارسننة والمحنننددات الاجتماعينننة، يمكننن القنننول أنننم توجننند علاقننة ار 
 الاقتصادية، النفسية وكوا مع المحددات ككل. 

 مناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات: -1
 مناقشة الفرضية الأولى: 

والننوي يبننين نسننبة المنخننرطين فنني النننادي حيننه نلاحننظ ان  06نلاحننظ مننن خننلال نتننائج الجنندول رقننم 
النوي يندرس  07منخرطين حالينا  نم اكثنر نسنبة منن المنخنرطين سنابقا نلاحنظ منن خنلال نتنائج الجندول رقنم ال

كلي مننا حينه نجند ان المنخننرطين فني كلي منا يحتلننون المرتبنة الاولننى او  ةجماعين ةدينفر  لممارسننة الرياضنةننوع 
ممارسنة الرياضنية حينه والوي يدرس سن الانخنراط لل 09%، نلاحظ من خلال  نتائج الجدول 47،37 ةبنسب

منننن خنننلال  %21،05سننننوات  نننم الاكثنننر مزاولنننة للنشننناط الرياضننني بنسنننبة  05نجننند ان المنخنننرطين فننني سنننن 
سنننة، حيننه عننادت النسننبة  17سنننة إلننى  1نلاحننظ ان منندة ممارسننة الرياضننة محصننورة بننين  11الجنندول رقننم 

فنراد ووي المسنار المتوسنط  نم اكبنر ( يتضنح لننا ان الا 13فمنن نتنائج الجندول ) سنوات ممارسنة 8إلى  العليا
الننوي يظ ننر شننكل المسننار الرياضنني اي ان يكننون    14نلاحننظ مننن خننلال الجنندول رقننم .%38,60ب  ةنسننب

المسننار متقطنننع او مسنننتمر، حيننه نجننند النسنننبة الاكبنننر لشننكل المسنننار الرياضننني المسننتمر  ننني أكبنننر نسنننبة ب 
66,67% 

ز بالتوقف والانخراط في النادي ومنم يمكن القول أن أشكال المسار الرياضي تتمي انومنم يمكن القول  
 الفرضية امولى محققة.

مننن : تختلننف محننددات المسننار الرياضنني مننن محننددات اقتصننادية وبيئيننة ونفسننية واجتماعيننة: الفرضااية الثانيااة
تمرار نلاحظ أن الاستمتاع والراحة أثنناء الممارسنة الرياضنية حلنت اولا  ثنم الر بنة فني الاسن 16خلال الجدول 

ثقة في النفس خنلال الممارسنة ثالثنا فني ترتينب امبعناد ضنمن المحندد الفي الممارسة الرياضية ثانيا ثم التمتع ب
( من ا  ممارسة رياضة وات تكاليف ضمن المحنددات 15-14-13-12النفسي، في حين جاء آخر ترتيب )

 نا تجعنل الرياضني يسنتمر فني مزاولت نا البيئية والاقتصنادية، ونرجنع السنبب أن ممارسنة الرياضنة والاسنتمتاع ب
على عكس ممارسة الرياضة وات تكاليف تجعل الفرد يتوقف علي نا أو ينقطنع فني ممارسنت ا ومننم نسنتنتج ان 
المحدد النفسي والاجتماعي منن أ نم العوامنل المسناعدة علنى مزاولنة الرياضنة وتندفع بالرياضني إلنى الاسنتمرار 
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م مزاولة الرياضة إلى المحددات البيئينة والاقتصنادية  مثنل عندم تواجند ، في حين ترجع أسباب عدانقطاعدون 
 مرافق في الحي أو قلة وقت الفراغ وارتباط معظم أفراد العينة إما بالدراسة أو العمل.

 ومنم يمكن القول ان محددات المسار تختلف بين محددات اجتماعية وبيئية واقتصادية ونفسية.
وات دلالننة إحصننائية فنني محننددات المسننار الرياضنني ترجننع إلننى نننوع الرياضننة  توجنند فننروق: الفرضااية الثالثااة

 .الممارسة واشكال المسار الرياضي
الممارسننة باسننتخدام اختبننار كروسننكال والننيس الننوي يبننين الفننروق بننين  19مننن خننلال الجنندول لاحظنننا 

م اختبننار الكروسننكا الرياضننيين حسننب انننواع الرياضننة الممارسننة فرديننة او جماعيننة او كلا مننا حسننب  اسننتخدا
لكننل العبننارات وكننول  فنني مجمننوع العبننارات الكليننة فنني محننور  ةاحصننائي ةوالننيس، لا توجنند اي فننروق وات دلالنن

الممارسننة  الرياضننة( الننوي يبننين الرياضننيين حسننب نننوع 20نلاحننظ مننن خننلال الجنندول) المحننددات الاجتماعيننة
لكننل العبننارات فننني  إحصننائية ةوق وات دلالنناو كلا مننا اختبننار كروسننكال والننيس لا توجننند فننر  ةفرديننة، جماعينن

 .والاقتصادية في مجموع العبارات الكلية محور المحددات البيئية
 نتائج 

يبننين الفننروق بننين الرياضننيين حسننب نننوع الرياضننة الممارسننة  الننوي 21رقننم نلاحننظ مننن خننلال الجنندول 
ت دلالنننة إحصنننائية لكنننل ، او كلا منننا حسنننب اختبنننار كروسنننكال والنننيس لا توجننند اي فنننروق وافردينننة، جماعينننة

 .العبارات في محور المحددات النفسية في مجموع العبارات الكلية
( النوي يبنين الفنروق فني محنددات الممارسنة الرياضنية بناختلاف شننكل 23)الجندول نلاحنظ منن خنلال 

 ةالمسار الرياضي )مسار متقطع _ مسار مستمر( باستخدام اختبار مان ويتني، لا توجند اي فنروق وات دلالن
 .العبارات الكلية ةإحصائية لكل العبارات في محور الابعاد الاجتماعية وكول  في مجموع

( النوي يبنين الفنروق فني المحنددات للممارسنة الرياضنية بناختلاف شنكل المسنار 25نلاحنظ منن خنلال الجندول)
إحصنائية  ةلنمسار مستمر( باستخدام اختبار مان ويتني أنم لا توجد فنروق وات دلا -الرياضي) مسار متقطع

بنننين أبعننناد المحنننددات النفسنننية ، بينمنننا توجننند فنننروق دالنننة فننني مجمنننوع العبنننارات الكلينننة فننني محنننور المحنننددات 
( الوي يوضح الفروق 28نلاحظ من خلال الجدول) لصالح المسار المستمر 0,015ةبقيم p>0,05النفسيةب

لا  حننالي( اختبننار مننان ويتننني -فنني محننددات ممارسننم الرياضننية بنناختلاف الانخننراط الرياضنني )انخننراط سننابق
إحصائية لكل العبنارات فني محنور الابعناد الاجتماعينة وكنول  فني مجمنوع العبنارات  ةتوجد اي فروق وات دلال

 .والبعد الكلي
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بناختلاف الانخنراط  ةالممارسة الرياضي ة( والوي يبين الفروق حادث29)رقم نلاحظ من خلال الجدول 
إحصنننائية فننني محنننور  ةتوجننند فنننروق دلالننن سنننتخدام اختبنننار منننان ويتننننيحنننالي( با -الرياضننني ) انخنننراط سنننابق

تقنننندر  p>0,05الرياضننننة( ب  ة)وجننننود وقننننت كننننافي لممارسنننن ةالمحننننددات البيئيننننة و الاقتصننننادية فنننني عبننننار 
إحصننننائية لبنننناقي  ةمننننع العلننننم بعنننندم وجننننود اي دلالنننن 45,11لصننننالح المنخننننرطين حاليننننا بمتوسننننط 0,029بقيمننننم

 .لية والبعد الكليالعبارات ومجموع العبارات الك
( والنننوي يبنننين الفنننروق فننني محنننددات الرياضنننية بننناختلاف الانخنننراط 30)الجننندول نلاحنننظ منننن خنننلال 

إحصننائية فنني محننور  ةحننالي( باسننتخدام اختبننار مننان ويتننني توجنند فننروق وات دلالنن -سننابق الرياضنني)انخراط
 0,020 ب تقندر  p<0.05ية( المحددات النفسية فني عبنارة)التمتع بالثقنة فني الننفس خنلال الممارسنة الرياضن

 p<0.05( ب ةالممارسة الرياضي)الر بة في الاستمرار في  ةوعبار  43,42لصالح المنخرطين حاليا بمتوسط 
تقننندر ب  p<0.05ومحنننور الابعننناد الكلينننة بننننن  45,87لصنننالح المنخنننرطين حالينننا بمتوسنننط  0,016تقننندر ب 
إحصنائية فني البعند  ةلا توجد اي فنروق وات دلالنو  45,94لصالح المنخرطين حاليا بمتوسط العبارات 0,032
 .الكلي

بناختلاف طنول المسنار  ةالممارسنة الرياضني( والنوي يبنين الفنروق فني محنددات 33من خلال الجندول)
 ةالرياضي باستخدام اختبار كروسكال والنيس توجند فنروق وات دلالنة إحصنائية فني البعند الاجتمناعي فني عبنار 

لصنننالح اصنننحاب المسنننار الطوينننل  0,032 ةبقيمننن p>0,05سنننة الرياضنننية( ب)التوفينننق بنننين الدراسنننة والممار 
احصائيات لباقي العبارات ومجموع العبارات الكلية  ةمع العلم انم لا توجد اي فروق وات دلال 34,83بمتوسط

الرياضنية فني اخنتلاف طنول المسنار  ة( والوي يبين الفروق فني محنددات ممارسن34نلاحظ من خلال الجدول)
اسنننننتخدام اختبنننننار كروكسنننننال ولنننننيس لا توجننننند اي فننننروق وات دلالنننننة إحصنننننائية فننننني البعننننند البيئننننني الرياضنننني ب

( والننوي يبننين الفننروق فنني محننددات 35والاقتصننادي وكننول  فنني مجمننوع العبننارات نلاحننظ مننن خننلال الجنندول)
 ةلالنالممارسة الرياضية باختلاف طول المسار الرياضي باستخدام اختبار كروكسال واليس توجد فنروق وات د

لصالح  0,040تقدر ب  p>0,05) التمتع بالثقة في النفس خلال الممارسة الرياضية( ب ةإحصائية في عبار 
لبنناقي العبننارات  ةاحصننائي ةمننع العلننم انننم لا توجنند اي فننروق وات دلالنن 32,33ووي المسننار الطويننل بمتوسننط

 الكلية.
الممارسننة الرياضننية و سننن أعننلا  نلاحننظ وجننود ارتبنناط عكسنني قننوي بننين منندة  37مننن خننلال الجنندول
، قلننة منندة ممارسننة  الانخننراط(، بمعنننى أنننم كلمننا كننان زاد سننن p>0.01،0.577-الانخننراط والقيمننة دالننة )ر=

الرياضة، و نو أمنر منطقني فكلمنا كنان سنن المنخنرط كبينر كاننت مندة ممارسنتم صنغيرة من معظنم الرياضنيين 
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طنردي أو عكسني ضنعيف، ومننم  ارتباطنابطنة فيمنا بي نا يعتزلون في سن الثلاثين، بينما جاءت باقي القيم مرت
يمكننن القنننول أنننم توجننند علاقننة ارتباطينننة ضنننعيفة بننين سنننن الانخننراط ومننندة الممارسننة والمحنننددات الاجتماعينننة، 

 الاقتصادية، النفسية وكوا مع المحددات ككل. 
ممارسنة وأشننكال ومننم نسنتنتج اننم لا توجنند فنروق وات دالنة إحصننائية بنين المحنددات ونننوع الرياضنة ال

 التمتنع بالثقنة فني الننفس خنلال الممارسنة الرياضنيةالمسار الرياضي إلا في مجموع المحددات النفسية، وعبارة 
 والاقتصادية.في المحددات البيئية 

التمتع ومنم يمكن القول أن الفرضية الثالثة محققة جزئيا في جزئ ا المتعلق بالمحددات النفسية وعبارة 
 والاقتصادية.في المحددات البيئية  س خلال الممارسة الرياضيةبالثقة في النف
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اتمةالخ  
، وقند ةسنن 25الى  15من  ةللفئمحددات اشكال المسار الرياضي،  تأثيرالى  الدراسةتطرقنا في  و  

ننننا معرفنننم ، وبالتنننالي حاولالرياضنننية للممارسنننةالشنننبابية التننني يكنننون عنننند ا دوافنننع اكثنننر  المرحلنننةاخترننننا  نننو  
، ولقنند احتننوت  ننو  ةالمسننار الرياضنني، وحاولنننا ابراز ننا لمننا ل ننا مننن ا مينن علننى سننيرورةالمحننددات التنني تننؤثر 

 الرياضننية الممارسننةاي محننددات  الرياضننية الممارسننةعلننى  المننؤثرةنظننري علننى العوامننل الفنني جانب ننا  الدراسننة
بنالنفس، ثنم  الثقنة، بالكفناءةالنوات، الاحسناس ، الشنعور بالدافعينةوالتني تتضنمن  النفسنيةحيه وكرنا المحددات 

 الاقتصنادية، الاصندقاء ، واخينرا المحنددات المدرسنة، امسنرةوالتني تنندرج ضنمن ا  الاجتماعينةتلي ا المحنددات 
 والبيئية.

فنني النننادي  المشنناركةكمسننار ديننناميكي، والتنني تننندرج تحت ننا  الرياضننية الممارسننةثننم تطرقنننا ايضننا الننى 
، واخينننرا الرياضنننية الممارسنننة، ثنننم الاسنننتمرار فننني الرياضنننية الممارسنننة، ثنننم التوقنننف عنننن (راطالانخننن) ةمنننر  مول

 العودة.ثم  الممارسةالانقطاع المؤقت عن 
 الممارسننةعلننى  المننؤثرةبينمننا ارتكزنننا فنني الفصننل الثنناني علننى الدراسننات التنني ا تمننت كننول  بالعوامننل 

سننات التنني اطلعنننا علي ننا حاولننت ان تبننرز ولنن  الننتلازم فنني الدرا المتبعننة، لننول  نجنند ان المن جيننات الرياضننية
 .المن جي بين المتغيرين وما يلمانم من زخم مفا يمي

ومننننن خننننلال النتننننائج التنننني توصننننلنا الي ننننا فنننني الجانننننب التطبيقنننني وبعنننند مناقشننننت ا وتحليل ننننا والخننننروج 
ي، وتختلنننف محنننددات الننننادي الرياضنننفننني  بنننالانخراط والتوقنننفباسنننتنتاجات تبنننين ان المسنننار الرياضننني يتمينننز 

احصائية في  ة، كما وجدنا فروق وات دلالوبيئية ة، ومحددات اقتصاديمحددات نفسية الرياضية من الممارسة
 الرياضة.محددات المسار الرياضي ترجع الى نوع 

وفي الاخير نأمل اننا قد وفقنا الى حد ما في الالمام بجوانب  وا البحه، فنكون ب وا قد فتحنا مجالا 
والباحثين الرا بين في تنناول  نوا الننوع منن المواضنيع والبحنوه والتعمنق في نا اكثنر، ونرجنو  ةلبحه للطلبفي ا

 .ةخير ولبنة لبحوه مستقبل ةان يكون  وا العمل بادر 
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 ملخص
اعتمننندنا فننني الدراسنننة علنننى معرفنننة محنننددات اشنننكال المسنننار الرياضننني  ننندفت الدراسنننة إلنننى  

ممارسننننني الرياضنننننة المتمدرسنننننين و  ينننننر ل مجتمنننننع الدراسنننننة فننننني المنننننن ج الوصنننننفي، حينننننه تمثننننن
تمثلت أداة جمع البيانات في الاستبيان النوي تنم توزيعنم عنن طرينق مواقنع التواصنل  المتمدرسين 

ان أشكال المسار الرياضي تتميز بالتوقف والانخراط الاجتماعي ونماوج جوجل، وخلصت الدراسة إلى 
 ختلف بين محددات اجتماعية وبيئية واقتصادية ونفسيةان محددات المسار تو  في النادي
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Résumé 
 

    L’étude vise à identifier les déterminants de carrière sportive 

sur lesquels nous nous sommes appuyés lorsque la communauté 

d’étude est représentée par des praticiens du sport expérimentés 

et non éduqués, l’outil de collecte de données a été distribué 

dans les médias sociaux et les modèles de Google. L’étude a 

conclu que les formes de parcours sportifs sont caractérisées par 

l’arrêt et l’adhésion au club et que les déterminants de parcours 

diffèrent entre les déterminants sociaux, environnementaux, 

économiques et psychologiques 

Mots clés : carrière sportive, déterminants du carrière sportive 


