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 ة :ـمقدمـ

قبمة الممارسين لمرياضة بمختمف فئاتيم الاجتماعية و العمرية، و تتميز عن تعد الفنون القتالية 
كانت تعرف شيدت تشييد المدارس عبر كافة البمدان و ة في الممارسة، حيث غيرىا من الرياضات بالأقدمي

بالعلاج الروحي لمفرد، كما أنيا ظيرت في اليند ثم انتقمت إلى الصين ثم بعدىا انتشرت باليابان و بقية 
م، أما في العصر الحديث فأصبحت ليا مميزات و خصائص و أدوار مؤثرة عمى مختمف الجوانب بمدان العال

 .النفسية للإنسان

الفنون القتالية ليا مميزات خاصة في الممارسة حيث تعتمد كرياضة عمى تنمية مختمف 
و توظف مجتمعة لتحقيق الأداء الفعال و الميارات في صورتيا النيائية أي في الصفات البدنية للإنسان 

الرياضية  صورة المستوى العالي، و اىتمت البحوث العممية في ميدان عموم و تقنيات النشاطات البدنية و
بالمحتوى التدريبي لمرياضات القتالية كغيرىا من باقي الرياضات، حيث اىتمت بالتحديد و التوجيو لمختمف 

تطوير الصفات البدنية و توظيف كافة النظريات العممية و الاختبارات الميدانية و المخبرية التخصصات ثم 
، حيث أن التدريب الرياضي حسب المستوياتمن أجل تطوير ىذه الرياضات و بالتالي الوصول إلى أعمى 

محمد حسن علاوي ىو: " عممية تربوية و تعميمية منظمة تخضع للأسس و المبادئ العممية، تيدف أساس 
إلى إعداد الفرد و تحقيق أعمى مستوى رياضي ممكن في المنافسات الرياضية أو في نوع معين من أنواع 

 .(71، ص2002، الرياضة". )علاوي

ي في الفنون القتالية يمر بمراحل في الممارسة فيبدأ بالاكتساب و التعمم لمميارات ثم الرياض
بإتقان الميارات في صورىا النيائية و بأقصى مستوى محقق يقاس من اتقانيا ثم تأتي مرحمة الآلية في الأداء 

 .خلال معايير خاصة بالرياضة الممارسة و قوانينيا التنظيمية

مستويات الأداء لمرياضيين من خلال المنافسات المقامة بالتدرج من الأدوار نستطيع الحكم عمى 
، و ذلك بفضل المجان التحكيمية المكونة تكوينا أكاديميا يشتمل عمى المحمية وصولا إلى العالمية و القارية

ارسين ية الممعالجانبين النظري و التطبيقي حتى يعطى لكل ذي حق حقو، و ليم دور كبير في زيادة داف
 الخوض في التنافس الشريف لموصول إلى أرقى المستويات.الرياضيين من أجل 

الرقي  أجل ولنا آنفا أن التدريب الرياضي يحظى باىتمام الباحثين في المجال مناكما تن
حيث أن التخطيط و البرمجة في العممية التدريبية تتضمن بالممارسة الرياضية لموصول إلى أعمى المستويات 

الاجراءات و الطرق و الوسائل المتاحة و توظيفيا توظيفا سميما من أجل تحقيق الأىداف المسطرة في  كافة
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حيث تعتبر مفتاح نجاحو لربح الوقت، الجيد و و الطرق التدريبية ىي الشغل الشاغل لممدرب وقتيا المبرمج، 
ىنا يجب عمى المدرب معرفة أنجع و المال من أجل تحقيق الأىداف المسطرة في البرنامج التدريبي المتبع، 

ميا في العممية التدريبية، حتى يعتمد عمييا و تعينو عمى تحقيق الأىداف المسطرة، و ىو ىذه الطرق و أفض
موضوع بحثنا حيث تناولنا دراسة تجريبية لموصول إلى أي الطرق التدريبية أفضل و أنجع لتعميم الميارة 

برامج تدريبية  3، و طبقنا لفنون القتالية )الكراتي دو و الووشو كونغ فو(الرياضية، أينا اخترنا رياضتين من ا
تي دو و الطاو في الووشو كونغ فو، لكاطا في الكراميارة اأداء لمطرق التدريبية الثلاثة من أجل تعميم و بمورة 

 أربعة فصول:قسمنا دراستنا إلى حيث 

 الإطار العام لمدراسة. الفصل الأول:

 الخمفية النظرية و الدراسات السابقة. الفصل الثاني:

 الإجراءات الميدانية لمدراسة. الفصل الثالث:

 عرض، تحميل و مناقشة نتائج البحث. الفصل الرابع:

أخيرا ، إننا حاولنا تقديم ما في وسعنا لإجراء بحث عممي قائم عمى القواعد المنيجية المعترف 
 أتمو عمى  و نحن نرحب بكل نقد بناء نكون قد وفقنا في ذلكن أبيا في الدوائر العممية الرسمية، نتمنى 

 .و الله ولي التوفيق  ،الاستعداد لإثراء ىذا العمل بما يدفع بو نحو الأفضل



 

 

 

 

 

 

 

 

الأول لفصلا  

للدراسة العامالإطار   
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 :البحثإشكالية  -1

و ىذا راجع قبمة أغمبية الراغبين في الممارسة الرياضية بمختمف الفئات العمرية، الفنون القتالية 
لياجس الدفاع عن النفس من كافة التيديدات التي قد تيدد حياة الأفراد، و رياضتي الكراتي دو و الووشو 

عمى مستوى مدينة تبسة و بمدياتيا، حيث تعتبران رياضتين كونغ فو ليما حصة الأسد من عدد الممارسين 
تخصصات متشابو إلى حد بعيد، فرياضة  قتاليتين ليما ضوابط تحكيمية و شروط ممارسة و أيضا تتضمنان

الرياضي مجموعة  مافيي يؤدي عمى التوالي إذو الطاو الكاطا  يا تخصصمبيدو و الووشو كونغ فو الكراتي 
ل و الوضعيات و لأرج، تشترك فييا كل من الأيدي و ايةمن الحركات المتتالية و المتناسقة ليا بداية و نيا

كذا تغيير الموضع ليتم نسج ميارة جميمة المنظر رائعة الأداء تبذل الرياضي خلالو طاقتو القصوى من كافة 
و ىي محل محافل تنافسية تصفوية من الأدوار الدائرية ثم  ،و الحركية و النفسية حتى يتقنياالنواحي البدنية 

، ناىيك عمى أن أداء ى المنافسات القارية ، الاقميمية و الدوليةحتى يصل رياضيو النخبة إلالولائية فالوطنية 
من المبتدئين حتى ين حسب الدرجة في امتحانات اجتياز الأحزمة لكل الرياضيىذه الميارة يعتبر ضرورة 

 .جتيازه و المرور إلى مستوى أعمىالمياريين حيث أن لكل مستوى نوع الكاطا أو الطاو المحدد لا

ىي تمارين فردية لمتدريب عمى الأسموب القتالي ألفيا خبراء الفنون القتالية بناءا  بالنسبة لمكاطا
عمى تجاربيم الشخصية التي تحتوي عمى جممة من التقنيات الدفاعية و اليجومية و أساليب المراوغة و 

بعض  كبير داخل مساحة محددة و تشترطتؤدى بشكل مرتب و متسمسل و بتركيز تمارين لتنفس و التنقل، 
 (.2004، 114الكريم، عبد ) مدارس الدفاعية العودة إلى نقطة الانطلاق.ال

و أيضا بالنسبة لمطاو في الووشو كونغ فو فيي تصب في بوتقة الكاطا في الكراتي دو حيث 
مجموعة متصمة بشكل مستمر من التقنيات المحددة مسبقا و التي تم تصميميا وفقا لمبادئ و تتضمن 

لدمج المبادئ الأسموبية لميجوم  والدفاع و تشتمل عمى تقنيات اليد و تقنيات الساق، القفزات، فمسفات معينة 
، المصارعة و التوازن، حيث أنو من خلال التدريب المنتظم من شأنو أن الكنس، الوقفات، المسكات، الرمي

 .يحسن تدريجيا مرونة الممارس

العميا و أن الموسم الرياضي قصير و بو مختمف البطولات التصفوية المؤىمة إلى الأدوار  ابم
في رزنامة توزيع نشاطات الموسم الرياضي لكل من الفيدرالية جدولة امتحانات اجتياز الأحزمة أيضا 

ي أداء حيث يجب عمى كل رياض ،الجزائرية لمكراتي دو و أيضا الاتحادية الجزائرية لمووشو كونغ فو
 الميارتين ضمن مجريات الامتحان.
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ا وجب عمى المدرب تمقينيا لو وفق مو يتقني يكتسب الرياضي و يؤدي ىاتين الميارتينحتى 
يؤدييا بصورة آلية و بعدىا يتقنيا بشروطيا و ضوابطيا ، حتى يكتسبيا بالتعمم ثم الطرق التدريبية المتاحة

ممتحنين في امتحانات اجتياز الأحزمة و أيضا من طرف التحكيمية حتى تكون محل تقييم من طرف ال
 الحكام في المنافسات.

 نجد أنفسنا أمام الاشكالية التالية:و من ىذا المنطمق 

ىل توجد ىناك علاقة بين الطرق التدريبية )الكمية، الجزئية و المختمطة(، و تعمم ميارة الكاطا 
 في الكراتي دو و الطاو في الووشو كونغ فو؟

 منو نشتق التساؤلات الفرعية التالية:و 

ر البعدي بالنسبة بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختباحصائية إتوجد فروق ذات دلالة  ىل -1
 ؟لمطريقة الكمية

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة  -2
 الجزئية؟لمطريقة 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة 
 لمطريقة المختمطة؟

  :فرضيات البحث -2

بأن الفرض ىو: " عبارة عن اقتراح أو فكرة لاحظ الباحث فييا شيئا بارزا جازية كيران  تقول
 (.22، ص2002)كيران،  ".كتفسير لما شاىده من ظواىرأثار اىتمامو و انتباىو يصمح 

 و من خلال الخمفية النظرية نستطيع وضع الفرضيات التالية للانطلاق في العمل عمى أساسيا:

 الفرضية العامة: -2-1

توجد ىناك علاقة بين الطرق التدريبية )الكمية، الجزئية و المختمطة(، و تعمم ميارة الكاطا في 
 دو و الطاو في الووشو كونغ فو. الكراتي
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 الفرضيات الجزئية: -2-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة  -1
 لمطريقة الكمية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة  -2
 لمطريقة الجزئية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة  -3
 لمطريقة المختمطة.

 أهداف البحث: -3

 و في الووشو ارتي الكاطا في الكراتي دو و الطاالتعريف بالطرق التدريبية المعتمدة في تعميم مي
 كونغ فو.

 رق التدريبية لتعميم الميارتين.معرفة أنجع الط 
 .توجيو المدربين نحو أنجع الطرق التدريبية لكسب الجيد و الوقت في تعميم الميارتين 

 :البحثأهمية  -4

 و بالأخصقاء بمستوى التدريب في ميدان الفنون القتالية الارت محاولة تكمن أىمية الدراسة في
المتان تعتبران جزءا لا الكراتي دو و الطاو في الووشو كونغ فو الكاطا في  من ناحية تعميم و تمقين ميارتي
اللازمة لربح الوقت و الجيد من أجل و ذلك بتزويد المدربين بالمعارف  ،يتجزأ من ممارسة الاختصاصين

تين حتى تكونان محل تقييم من طرف الحكام في المنافسات التعمم لمميار  تحقيق تحقيق اليدف المسطر و ىو
  .و أيضا من طرف الممتحنين في اختبارات اجتياز الأحزمة الرياضية

 :مفاهيم و مصطمحات البحث -5

 الطرق الثلاث لتعميم الميارة الرياضية )الكمية، الجزئية و المختمطة(. الطرق التدريبية: -

متنفس و لجممة من التقنيات الدفاعية و اليجومية و أساليب المراوغة و تمارين  الكاطا في الكراتي دو: -
 .التنقل، تؤدى بشكل مرتب و متسمسل و بتركيز كبير داخل مساحة محددة
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جممة من التقنيات الدفاعية و اليجومية و أساليب المراوغة و تمارين لمتنفس  الطاو في الووشو كونغ فو: -
 و التنقل، تؤدى بشكل مرتب و متسمسل و بتركيز كبير داخل مساحة محددة.

سنة( و فئة  12 – 11فئة الأشبال بالنسبة لرياضة الكراتي دو )سنة:  12 – 11الفئة العمرية  -
 .(سنة 11 – 10الأصاغر بالنسبة لرياضة الووشو كونغ فو )

 :صعوبات البحث -6

بعض  التطبيقي أين واجينا ة جيد و مثابرة عممية خاصة في شقوفي الحقيقة بحثنا ىذا كان ثمر 
 الصعوبات و تمثمت في:

  الحكام خاصة في الاختبار البعدي.بعض نقص اىتمام 
  لبعض الظروف المتعمقة بالرياضيين و المطمقة صعوبة التحكم في العينة و انضباطيا بالنسبة

 .إلا أننا تداركنا الأمر أيضا بالمدربين
  أثر ذلك عمى النتائج المتحصل عمييا تعميق الممارسة الرياضية من طرف الوزارة الوصية مما

 ى نتائج أكثر إيجابية.حيث تطمعنا إل
 .نقص في الدراسات السابقة حول الموضوع 
  صعوبة التحكم في برنامجSPSS  من طرف الباحثين حتى دراسة متواصمة حيث تطمب الأمر

 تم التمكن من استغلالو في الدراسة الميدانية.
  ةالنظري الخمفيةغمق مكتبة الكمية شكل نوعا ما عائقا لمتوسع في. 
 المينية لمباحثين أدى إلى تذبذب في الحصص التدريبية المبرمجة. بعض الارتباطات 
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 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة
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 الخمفية النظرية: -1

 :في تعميم المهارة الحركية الطرق التدريبية -1-1

 المهارة الرياضية: مفهومها -1-1-1

 عرفيا محمد خير الله ممدوح بأنيا: " تمك النشاطات التي تستمزم استخدام العضلات الكبيرة و
 (.43، ص 1997،ممدوحالصغيرة و بنوع من التآزر يؤدي إلى كفاية و الجودة في الأداء" )

 و تعني أيضا: " القدرة عمى استخدام الفرد لمعموماتو بكفاية و استعداد للإنجاز".

 مفهوم المهارة الحركية الرياضية:  -1-1-2

الذي ييدف إلى تحقيق غرض  " ذلك الأداء الحركي الضروريعرفيا مفتي ابراىيم حماد بأنيا: 
 (.7، ص 2002معين في الرياضة التخصصية وفقا لقواعد التنافس فييا" )مفتي، 

و عرفيا نجاح ميدي و أكرم محمد صبحي " بأنو العممية التي من خلاليا يستطيع المتعمم 
، دي و صبحيميتكوين قابميات حركية جديدة أو بتعديل قابميات الحركة عن طريق الممارسة و التجربة )

 (.180، ص 2000

 مبادئ التعمم الحركي: -1-1-3

 :الاستيعاب 

إن سرعة الفيم و الاستيعاب تؤثر عمى التعمم فسريعي الفيم و الاستيعاب يتعممون الحركة أسرع 
 و يستوعبون أكثر من غيرىم الذين لا يستطيعون الاستيعاب و ىو يكون عل الشكل التالي:

يسيل عممية إدراك المسائل الجوىرية المتعمقة بالحركة من الناحية النظرية و الوضوح الحركي  الوضوح: -أ
 العممية.

إن التدرج بالمبتدئ بحركات سيمة و الانتقال إلى الصعبة سوف يؤدي إلى أثر طيب في  السهولة: -ب
 التعمم.
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ىي زيادة في عدد الميارات و الحركات التي تعمميا الرياضي أو استوعبيا، و التدرج بصعوبة  التدرج: -ج
الحركة نفسيا، حين إعادتيا و زيادة صعوبتيا عن طريق الحمل حتى يستطيع تأدية الحركة الاعتيادية 

 بصورة سيمة.

  :من مبدأ التشويق و الإثارة  من المميزات الميمة التي يجب أن ينبو إلييا المربونالتشويق و الإثارة
 لأن أي عمل يقوم بو الانسان لا يمكن أن يتقن إذا لم تكن ىناك إثارة أو رغبة في العمل.

الاتقان و الثبات و التجارب السابقة: الاتقان صفة من صفات الثبات لدى الرياضي و المدرب و المعمم الذي 
ان الميارة و تثبيتيا بشكل آلي مرتبط بالتدريب و يعرف صفة الحركات و الميارات و درجاتيا كما أن اتق

 التعمم الجيد.

 :لا يمكن أن يتعمم الفرد الميارة إلا من خلال ممارستيا بالتدريب عمييا لفترة. الممارسة 
 :115، ص 2004النضج في عمم الحركة معناه السن المناسب لاختيار المعبة. )ابراىيم،  النضج - 

116.) 
 أنماط عديدة يتصف بيا الفرد، يمكن أن توزع عمييا مختمف الانشطة : ىناك النمط الجسمي

الرياضية و أىم ما يميز الحركات الرياضية، و نجاح ىذه الحركات ىو اختيار النمط الذي يصمح 
 ليذه المعبة أو تمك.

 :ىو مجموعة من الصفات التي تميز الانفعالات للأفراد، و المزاج من ناحية عمم  المزاج و أنماطه
الحركة ىو الدرجة التي يتأثر بيا الفرد في الموقف الحركي و نوع الاستجابة الحركية و ما ىو رد 

 الفعل الحركي عمى ىذا الموقف.

 خصائص المهارة الحركية الرياضية: -1-1-4

 :الميارة تتطمب التدريب. المهارة تعمم 
 :يعني اليدف المطموب تحقيقو من الأداء. المهارة لها نتيجة نهائية 
 :تنفيذ الميارة يتحقق خلالو اليدف من أدائيا بصورة ثابتة من أداء لآخر  المهارة تحقق نتائج بثبات

 من خلال المحاولات المتتالية و المتعددة.
 :و توقيت  أداء الميارة يتم بتوافق و تجانس و انسيابية المهارة تؤدى باقتصادية في الجهد و بفعالية

 سميم و بسرعة أو ببطء طبقا لمتطمبات الأداء الحركي خلاليا.
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 الرياضي الماىر يستطيع تحميل متطمبات مقدرة المؤدي لممهارة عمى تحميل متطمبات استخدامها :
استخدام الميارة في مواقف التنافس المختمفة و يستطيع اتخاذ قرارات بتنفيذىا بفعالية، فالميارة ليست 

ء فني جيد لمحركات و لكن تعني أيضا المقدرة عمى استخدام ىذا الأداء بفعالية في التوقيت مجرد أدا
 المناسب.

 تصنيف المهارات الحركية الرياضية: -1-1-5

إن ىناك أنواع متعددة لمميارة عمى مدى أنواع الرياضات المختمفة و ىي بذلك تختمف بعضيا 
حتى للأفراد الرياضيين أنفسيم أن يتعرفوا عمى تصنيفاتيا عن بعض و يكون الميم لممدربين و المعممين 

المختمفة حتى يتمكن كل منيم من تحميل الخصائص المتمفة التي يجب أن توضع في الاعتبار عند تعمميا و 
دريب تالتدريب عمييا و كذلك تحديد الأىمية النسبية للأساليب المؤثرة في اتقانيا، و من ثم تحديد طرق ال

 عمييا.

 (.15، ص 2002م الميارات طبقا لممحددات الرئيسية التالية: )مفتي،  1982 ستيمينجرنف ص -

 :و ىي تمك الميارة التي لا يكون ليا بداية و لا نياية واضحة و التي يمكن أن  مهارة مستمرة
 تستمر طبقا لرغبة الفرد الرياضي. 

 :و ىي تمك الميارات التي تكون ليا بداية و نياية واضحة. مهارات منفصمة 
 :و ىي تمك الميارات التي تتركب من عدة ميارات منفصمة تشكل معا حركة  مهارات متسمسمة

 متماسكة.
 :و ىي تمك الميارات التي يتأثر أداؤىا بالمنافسين أو الأداة المستخدمة فييا خلال  مهارات مفتوحة

 التنافس.

م : و ىو تصنيف يعتمد عمى سرعة سير الأداء و التي تتحدد فييا  1994و آخرون  دافيزبوب تصنيف  -
 سرعة أداء الميارة طبقا لمدى سيطرة اللاعب عمى توقيت أدائيا و ىي تقسم إلى مايمي:

 :يسيطر فييا الرياضي عمى معدل سرعة أداء الحركة إما بسرعة أو ببطء. حركات ذات سرعة عالية 
 و فييا يتم السيطرة عمى سرعة أداء الميارة في البداية ثم لا يكون  ة ذاتية خارجية:حركات ذات سرع

 ىناك سيطرة عمى السرعة بعد ذلك.
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 :و فييا يتم التحكم في سرعة الأداء من خلال مؤثر خارجي مثل  حركات ذات سرعة خارجية
 الظروف الطبيعية.

تدخل العوامل المتعمقة بالبيئة التنافسية أثناء : و ىو تصنيف يعتمد عمى طبيعة م 1957 بموتونتصنيف  -
 أداء الميارة حيث تقسم الميارات إلى:

 :و ىي تمك الميارات التي تؤدى دون تدخل أي عنصر من عناصر البيئة التنافسية  مهارات مغمقة
 مثل عدم تدخل المنافس أو تغيير موقع أداة التنافس.

 :أثر أداؤىا بالمنافسين أو الأداة المستخدمة في التنافس.و ىي تمك الميارات التي يت مهارات مفتوحة 

 طرق تعميم المهارات الحركية:  -1-1-6

و ىي الطريقة البسيطة لأداء الميارات الحركية، دون أي تمييد و تعتمد  الطريقة الكمية: -1-1-6-1
عمى الاستعدادات الجسمانية و العضمية لمرياضي، كما أن نجاحيا أو فشميا يتوقف عمى الفروق الفردية بين 

 اللاعبين، حيث يركز المدرب عمى المعبة أو الفعالية أو عمى مجموعة من ميارات المعبة في وقت واحد.

إن ىذه الطريقة تستعمل في تدريب الميارات البسيطة إلا أن معظم البحوث العممية تحبذ 
، ص ص 2000استخدام ىذه الطريقة في التعمم إذا كان بوسع الرياضي استيعاب الميارة بأكمميا. )مروان، 

189 - 190.) 

أسس التذكر الحركي كما أن من مزايا ىذه الطريقة ىي أنيا تيتم بدرجة كبيرة بالعمل عمى خمق 
لمميارة و ذلك لأن الفرد يقوم باستدعاء و استرجاع الميارة الحركية كوحدة واحدة، أي ارتباطيا بأجزائيا 
المختمفة دون تجزئة، إلا أن ىذه الطريقة من الصواب استخداميا عند تعمم الميارات الحركية المركبة التي 

 تتميز بالصعوبة.

و ىي الطريقة المندرجة لتعميم الميارة مع تقسيميا إلى أجزاء متتالية عمى  الطريقة الجزئية: -1-1-6-2
أن يؤدي كل جزء عمى حدى حتى يتم اتقانيا، بحيث يقوم اللاعب بربط ىذه الأجزاء مع بعضيا البعض 

 حتى يصل في النياية إلى الحركة السميمة أو الميارة السميمة ككل.

الميارات الحركية التي تتميز بالصعوبة و التعقيد إلا أنيا لا تتناسب  و بالرغم من مناسبة ىذه الطريقة لبعض
 مع الميارات الحركية السيمة البسيطة أو الميارات التي لا يمكن تجزئتيا. 
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و من أىم عيوب ىذه الطريقة أنو في كثير من الأحيان تفقد بعض أجزاء الميارة الحركية 
مل عمى تأخير اتقان التوافق المنشود لمميارة الحركية و ظيور الارتباط الصحيح بالأجزاء الأخرى، مما يع

 بعض العادات الحركية الخاطئة كنتيجة لربط الأجزاء المنفصمة بعضيا عن بعضيا الآخر.

إن لكل من الطريقة الكمية و الجزئية محاسنيا و مساوئيا كما أن ىناك عوامل كثيرة تؤثر عمى 
و من ىذه العوامل نوعية المعب و نوية الميارات المنفصمة، فإذا كانت اختيار الطريقة الصحيحة في التعمم 

الميارة معقدة و طويمة يحبذ استخدام الطريقة الجزئية، كما أن نوعية المدرب و مستواه يؤثران عمى طريقة 
 التعمم.

في كثير من الأحيان يفضل استخدام الطريقتين معا  الطريقة المختمطة )الكمية الجزئية(: -1-1-6-3
 لكي تتحقق الاستفادة من مزايا كل منيما و في نفس الوقت تلافي عيوب كل طريقة.

و قد دلت التجارب و الخبرات عمى أن التعمم بالطريقة الكمية الجزئية تحقق أحسن النتائج 
 (.190 - 189، ص 2000بالنسبة لمعظم الميارات الحركية. )مروان، 

و يجب عمى المدرب أن يقوم بتعميم الميارة ككل بصورة مبسطة و أن يكون تعميم الأجزاء 
الصعبة بصورة منفصمة مع ارتباط ذلك بالأداء الكمي لمميارة الحركية مع مراعاة تقسيم أجزائيا إلى وحدات 

 متكاممة و مترابطة عند التدريب عمييا كأجزاء.

 الكراتي دو:الكاطا في  -1-2

 مفهوم رياضة الكراتي دو: -1-2-1

العقلاني للامكانيات الطبيعية ستخدام الاطريقة فنية قتالية يابانية ليست باستخدام الأسمحة لكن ب
لجسم الانسان عن طريق : اليد، المرفق، الساعد، القدم، الكعب...." عمى أن توجو الضربات إلى الأماكن 

 ( p , 1991, u.13.31و ذلك بنظام و قوانين خاصة ينفرد بيا ) الحيوية من جسم الخصم لاقصائو

 و تعني كممة الكراتي دو:

 فارغة.كارا : 
 اليد.تي : 
 طريق.دو : 
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أي معناه طريق اليد الفارغة ، و يبقى اليدف الأسمى من ممارستيا ىو التحكم و السيطرة عمى 
 (.22، صفحة 1995الذات مع التعايش بين الجسد و العقل و الروح. )محمود، 

 الكاطا و الكوميتيو. يتفرع إلى جزئين أساسيين و ىما:: فروع الكاراتي -1-2-2

 قالب.: تعني شكل أو لغة -  :الكاطا 

 : تعني القتال الوىمي.اصطلاحا -                 

عمى  و ىي تمارين فردية لمتدريب عمى الاسموب القتالي، ألفيا خبراء الفنون القتالية بناءا
تجاربيم الشخصية، تحتوي عمى جممة من التقنيات الدفاعية و اليجومية و أسموب المراوغة و تمارين التنفس 

و بتركيز كبير داخل مساحة محددة و تشترط بعض المدارس و التنقل تؤدى بشكل مرتب و متسمسل 
 الدفاعية العودة إلى نقطة الانطلاق.

 أهداف الكاطا: -1-2-3

  الاستنفاذ القوي باستشعار روح قتالي حقيقي.الرفع من درجة 
  زيادة القدرة عمى التخيل و التصور لأنواع مختمفة من اليجومات المتوقعة و اتخاذ القرارات المناسبة

 لكل موقف.
 .تنمية الثقة بالنفس و الاندماج الحقيقي ين العقل و الروح و الجسم 
  ،السمع، سرعة الاستجابة"تنمية الممتمكات الفطرية و استخداميا" النظر 
 .مراقبة التنفس و توسيع الجيد و تحسين السرعة و الفعالية 
  ،(.114، صفحة 2004تنمية الفكر التكتيكي )الكريم 
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 الووشو كونغ فو:الطاو في  -1-3

 تعريف الكونغ فو: -1-3-1

معين و كممة  إن المعنى الحقيقي و الأصمي لكممة الكونغ فو ىي: القدرة أو الإنجاز في مجال
كونغ فو تنقسم إلى مقطعين المقطع الأول و ىو كممة كونغ و تعني التفوق أو المثالية و فو تعني القتال أو 

 النضال و نستنتج أن المعنى الإجمالي ىو التفوق أو المثالية أو التفوق القتالي.

 تعريف الووشو: -1-3-2

و التي   "ihZفي الووشو، ىما " Shuو  Wuمعنى ووشو ىي كممة تتكون من شكمين صينيين 
" و ىي سلاح قديم لمحرب، مع أن جوىر الشكمين ىو في الواقع لوقف الصراع و eG" و "p. s .uتعني "

تعزيز السلام. ممارسة الووشو لا تطور فقط جسما قويا و صحيا، بل أيضا عقلا ذا قيم أخلاقية عالية، حيث 
خلاق الدفاعية، تتكون الووشو التنافسية من نظامين: تاولو و " أو الأWUDEتركز  ممارستو عمى "وو دي" "

 ساندا.

 تاريخ الووشو:  -1-3-3

الووشو يشار إلييا أيضا باسم الكونغ فو، و ىي المصطمح الجماعي لممارسات فنون القتال 
ر التي نشأت و تتطورت في الصين، الووشو ىو نبع جيد لجميع الممارسات القتالية الآسيوية عمى مدا

تاريخيا الطويل، تطورت الووشو إلى العديد من الأساليب و الأنظمة المتميزة كل منيا يتضمن تقنياتيم و 
تكتيكاتيم و مبادئيم و أساليبيم، فضلا عن استخداد مجموعة واسعة من الاسمحة التقميدية و  تركز الأساليب 

من ذلك أنيا استوعبت الفمسفات الشعبية و المختمفة التي ظيرت عمى العديد من جوانب القتال، و لكن الأىم 
سنة من التنمية، مع ذلك تطورت الووشو إلى  5000الممارسات الأخلاقية لمناس في الصين عمى مدار 

أكثر من مجرد نظام بسيط لميجوم و الدفاع و أصبحت وسيمة لتنمية الجسد و العقل و الروح بطريقة إيجابية 
 تفيد كل ىذه الممارسة. 

  ( /http://www.iwuf.org/sport-wushu، رياضة الووشو. 2019الدولي لمووشو،  )الاتحاد
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 :أصول الووشو -1-3-4

إلى الإنسان الباكر و نضالو من أجل البقاء في بيئة قاسية خلال  يمكن إرجاع أصول الووشو
قبل الميلاد( أو حتى قبل ذلك، و ىو الصراع الذي أدى إلى تطوير  1200-3000العصر البرونزي )

تقنيات لمدفاع ضد كل من الحيوانات البرية و البشر و الآخرين، و جاء تطبيق الأسمحة في نياية المطاف 
و ىو شكل  Jiaodiنيات الووشو القائمة عمى الأسمحة كما أن مسابقات القوة و التقنية )مثل لتشكيل جذور تق

 صيني قديم من المصارعة( عززت تطوير أنظمة القتال المجردة.

 أصناف الكونغ فو ووشو: -1-3-5

 الووشو التقميدي: -1-3-5-1

الووشو و لو تاريخ طويل ( ىو أصل رياضة المعروف عادة باسم الكونغ فوالووشو التقميدي )
و متنوع، و مع نشأة الووشو في الصين، نشأت ممارسات الووشو التقميدية و انتشرت في جميع أنحاء البمد 

 الجغرافي و استوعبت خصائص ثقافية و عرقية و فمسفة متميزة لمختمف المجموعات في الصين. 

  ( /http://www.iwuf.org/sport-wushu، رياضة الووشو. 2019)الاتحاد الدولي لمووشو، 

من الحاجة إلى الدفاع عن النفس و البقاء، بالإضافة إلى فن الحرب، ظيرت أساليب و  نشأ
ر ممارسات مختمفة تتميز بمختمف الطرق و المحتوى و الفمسفات و التكتيكات و التف=قنيات التي ظيرت عب

آلاف السنين من تطوير الووشو، في حين أن الووشو التقميدي في صميمو ىو طريقة اليجوم و الدفاع 
القتالي، فقد تجوزت ممارستو وسيمة بسيطة لموصول إلى غاية و أصبحت متداخمة بعمق في إرث المبادئ 

قة التي تطورت و السابلاأخلاقية ، تيدف ممارستو إلى الحفاظ عمى مبادئ و طرق و مخمفات الأجيال 
 اعتمدت عمى ىذه الفنون من أجل البقاء و تحسين الحياة بشكل عام.

بشكل كبير، حيث يتميز بعضيا بتقنيات يدوية، و البعض  تختمف أساليب و ممارسات الووشو
الآخر يركز عمى تقنيات الساق، و البعض الآخر يركز عمى المصارعة، بعض التركيز عمى اليجوم و 
الدفاع في حين يسعى آخرون لتعزيز الصحة و الحفاظ عمى الرفاه، و تشمل الووشو التقميدية أيضا مجموعة 

تقميدية التي تم تسميميا من عصر الأسمحة الباردة جنبا إلى جنب مع الأساليب واسعة جدا من الأسمحة ال
العممية التي تم الحفاظ عمييا من قبل الأجيال اللاحقة، مع العديد من العشائر و الطوائف و الأنظمة و 

يمارسيا الناس  الأساليب العائمية، الووئو التقميدي متنوع و ممون، مع ثقافة فيزيائية عميقة و معقدة لمغاية،
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من جميع مناحي الحياة، بغض النظر عن العرق أو الجنس أو السن أو الطبقة الاجتماعية أو الحالة 
 المدنية، و ىي جوىرة ثقافية و رياضية لمناس في كل مكان.

التقميدية و تعزيزىا حيث أن  في الحفاظ عمى الووشو  (FUWIيستمر الاتحاد الدولي لمووشو )
ىذه الممارسة دخمت بإطراد في عالم الرياضة لمجميع، تتوافق قيم الووشو التقميدية مع قيم تعزيز التماسك 

، 2004الاجتماعي، و القيمة الثقافية و التعميمية، و تطوير أنماط الحياة الصحية و العادات، في عام 
الم التقميدية لمكونغ فو كل سنتين، كحدث رياضة لمجميع، فإن أول طبعة ليا من بطولة الع  FUWIنظمت 

طبيعة المنافسة ىي تعزيز ممارسة الكونغ فو التقميدية من خلال المشاركة و التبادل عمى نطاق واسع، يضم 
الحدث الآلاف من المنافسين في جميع الفئات العمرية التي تتنافس في مجموعة واسعة من الأقسام، و يتم 

بيتيا جوائز لممشاركة، بروح من التفاعل و ييدف ىذا الحدث إلى بناء الصداقات و الاىتمام من منح أغم
 خلال الووشو التقميدي. 

  ( /http://www.iwuf.org/sport-wushu، رياضة الووشو. 2019)الاتحاد الدولي لمووشو، 

 ب الووشو التقميدي:أسالي -1 -1-3-5-1

 .شاولين الشمالي 
 .)سان تشيوان )الملاكمة الشمالية الطويمة 
 .)فرس النبي )السرعوف 
 .مخمب النسر 
 .القرد 
 .أسموب السكران 
 .جنيات السكران الثمان 
 .باجي 
 .إت أل 
 .)باو تشوي )قبضة المدفع 
 .)تشو جياو )القدم الطاعنة أو الدافعة 
 القبضة المتعاقبة المتتالية(. فانزي تشيوان( 
  قبضة النفائس أو قبضة ىوا زونغ(. –ىوا تشيوان )قبضة الزىرة 
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 .)مي ىوا زوانغ )أركان أو أعمدة المحبب مييوا 
 .)ينغزاواتشيوان )أسموب مخالب النسر أو الصقر 
 .)تونبي تشيوان )قبضة استمداد القوة من الخمف 
 .)شوي ىوا تشيوان )قبضة حافة الماء 
 .)يان جنغتشيوان )قبضة يان جينغ( أيضا تعرف بـ ميزونغتشيوان )قبضة الطريق أو الأثر المفقود 
 .)تشانغ جيا تشيوان )قبضة عائمة تشانغ 

  أسمحة الووشو التقميدي: -2 -1-3-5-1

 .انشاكو ذات سمسمة قصيرة 
 .انشاكو ثلاثي 
 .سيف قديم لمكونغ فو 
 .)سيف ساموراي )كاتانا 
 .رمح القماش 
 .سكين شورت الصيني 
 .الرمح ذات السيف المركب 
 .السمسمة ذات المسمار 
 .عصا كونغ فو عادي 
 س ذات الرمح الرأسي.أالف 
 .فاس ذو حدين ذات رمح 
 .سيف زينة العريض 

 الووشو الحديث: -1-3-5-2

اليوم إلى أشكال مختمفة من الممارسة، لكل منيا تركيزه و أىدافو الخاصة،  طورت الووشو
بعض الممارسات تسمط الضوء عمى الصحة و الرفاىية باعتبارىا اليدف الأساسي، في حين أن آخرين 
 يؤكدون عمى الحفاظ عمى الثقافة و الميارات التقميدية التي نشأت منيا الفنون، و في الآونة الأخيرة تطورت

الووشو لتصبح رياضة تنافسية عالمية، يمارسيا و يتمتع بيا الآلاف من الناس في جميع أنحاء العالم بسبب 
)المنافسة  Taoluمحتواىا الفريد و المثير، يتم تصنيف الووشو الرياضي إلى فئتين رئيسيتين، ىما  
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ون قتالية يقيم عمى أساسيا المتنافسون الروتينية( التاولو أو المنافسات الشكمية و تتضمن قوالب و مناورات لفن
و يمنحون نقاطا وفقا لقواعد خاصة، و تتكون ىذه القوالب من حركات أساسية )الوقفات و الركلات و 
المكمات و الاتزان و القفزات و الضربات و الرميات( تأسيسا عمى التصنيفات الكمية لأساليب الفنون القتالية 

في المنافسات التي تيتم بابراز القوة، و الأشكال التنافسية محددة بزمن يتراوح الصينية التقميدية و قد تغير 
بين دقيقة و عشرين ثانية في بعض الأنماط المظيرية إلى ما يزيد عن خمس دقائق في الأنماط الداخمية، 

 540و ركلات  ازداد اىتمام المنافسين في رياضة الووشو الحديثة بالتدريب عمى التقنيات اليوائية مثل قفزات
)المنافسة الحرة( ىي   Sandaدرجة لرفع درجة الصعوبة و الأسموب في حركاتيم و  900و حتى  720و 

طريقة حديثة في القتال أين تأثرت بالملاكمة الصينيةو ىي طرق مصارعة صينية تسمى شواي جياو و 
 ووشو. تقنيات تصارع صينية أخرى مثل تشين نا، و ليا نفس الجوانب القتالية لم

  ( /http://www.iwuf.org/sport-wushu، رياضة الووشو. 2019)الاتحاد الدولي لمووشو، 

 :uloaTالتاولو أو المنافسات الشكمية  -1 -1-3-5-2

 يتكون من استعراضات باليد الفارغة أو بالأسمحة و التي تأتي كالتالي:

 استعراضات باليد الفارغة: -2 -1-3-5-2

  )شانغ تشوان )القبضة الطويمةnalCnTlC. 

تتألف من الأساليب التي نشأت من قبل و تحظى بشعبية في المناطق الشمالية الجغرافية من 
(، بما في ذلك تشاتشوان ىوا تشيوانتشيوان كونج، شاولينتيوان، فانزي تشيوان، e3gnaGالصين )شمال نير 

و تشوي، يتم تعريف ىذا النمط من خلال الضربات المفتوحة و الطويمة المدى و مجموعة واسعة من و با
المواقف المفتوحة و الموسعة، و تقنيات السرعة  nh3gnnp3gتقنيات الساق و الحركات الدائرية، تستخدم 

ع و ديناميكي و مثير يضم العالية بالإضافة إلى العديد من التقنيات الجوية و البيموانية، و ىو أسموب سري
 العديد من الحركات المذىمة.

 )القبضة الجنوبية( nlCnTCنان تشوان 

تتألف من الأساليب التي نشأت من قبل التي تحضى بشعبية في المناطق الجغرافية من الصين 
كوان،  )جنوب نير اليانغتسي بما في ذلك ىونغ غار، لي غار، ليو غار، موك غار، تشوي غار، و ووزو
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يونغ تشون تشيوان و غيرىم ، يتميز نانقوان بالمواقف المنخفضة مع عدد أقل من تقنيات الساق و التركيز 
عمى موقف ثابت و ثبات، و تمتمك نانقوان تقنيات بيموانية أقل نسبيا، و لمنيا تركز عمى توليد تقنيات قوية 

 و قوي، يعبر ممارسوه عن روح قوية.لمغاية مع تقنيات يدوية معقدة و متطورة، إنو أسموب شرس 

  تاي تشي تشوانuliqinTlC  

الفن التجريدي الأكثر انتشارا و شعبية في العالم اليوم، يتميز بحركاتو البطيئة و الرشيقة و مزيج 
و  Upو  e3gnو   nhGمن أساليب معروفة مثل ) p3ZhZnp3gمن التقنيات الصعبة و الناعمة، تتألف 

npg  وUp  3. ىي مشيورة بسبب التركيز عمى بناء الصحة و طول العمر لممارستيا، تقترن ( ، و
في بعض الأحيان بتدفقات القوة المتفجرة، مما يتطمب الانسجام الكامل  p3ZhZnp3gالحركات البطيئة في 

 لمحركة و التنفس و التنسيق في الجسم بأكممو و العقل في الممارسة المستمرة.

  قبضة الشين ييniCqiinTlC 

مشتق من الأفكار الثقافية الصينية التقميدية من يين و يانغ، فضلا عن العناصر الخمسة، 
تستمد مبادئ الحركة من مفاىيم العناصر الخمسة، و استخدمت اثنا عشر شكلا و خصائص حيوانية 

 .كمصدر إليام لمعممية اليجومية و الدفاعية، و تميزت بالقوة بتدفقات القوة المتفجرة

  ثمانية الأيديglqTlaalCq 

يستخدم ىذا الأسموب المشي الدائري كتدريب أساسي لو، و تؤكد تقنياتو عمى العبور الأفقي و 
 العمودي، و تغيير التقنيات أثناء المشي.

 استعراضات الأسمحة:  -3 -1-3-5-2

  السيف العريضDAO Shu 

يخ الصيني، قثد تم استخدامو عمى نطاق و باعتبارىا واحد من الأسمحة القصيرة البارزة في التار 
واسع في جميع أنحاء الصين، إنيا منحنى ذو حواف واحدة و تتميز بممارستيا القوية اليجومية و التقنيات 
الدفاعية، تستخدم الحركات الشرسة و القوية في المقام الأول تقنيات الالتفاف و الالتحام و القطع العموي، و 

ع، و الدوران و يتطمب أداؤىا قوة كبيرة و تنسيق بين جسد الممارس و السلاح، و التقطيع و الحجب و الدف
 تصنف الروتينية ضمن تصنيف تشانغتشوان )أسموب الشمال(. 
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(Chinese shaolin kung-fu, 2005, Edition china publishing house, ISBN7-80024-899-2) 

  أسموب السيف الرفيعuilC aaT: 

السلاح التي يتم فييا ادماج تدريجي بين ميارات الضرب المتكرر و الانحدار ىي إحدى أشكال 
و الميل و الإشارة و الضرب و بين التوازن و استدارة الجسم و تتميز بالسرعة و الخفة و الحركات الإيقاعية 

 و حركات الجسم المتغيرة.

  أسموب السيف الجنوبي العريضnlC nlo: 

لتي توظف بصورة رئيسية ميارات و تقنيات الازدواج تطويق و ىو أحد أشكال الأسمحة و ا
الرأس أي لف الرأس الضرب الخاطف الركل في قصبة الرجل الضرب القاطع من أسفل لأعمى و التفادي و 

 تتميز الحركات فييا بالرشاقة و السرعة و القوة و العنف.

  تاي تشي مستقيم السيفuliqiqilC: 

الحركة، يتم تعريفو عن  p3ZqZnp3gيتميز بسيف مستقيمة الحافة يعمل مع مبادئ و خصائص 
طريق الحركات البطيئة، مقترنة في بعض الأحيان مع انفجارات من القوة المتفجرة، و التي تتطمب، مثل 

p3ZqZqZ3g  عقل في ممارسة الانسجام الكامل لمحركة و التنفس و التركيز و التنسيق في الجسم بأكممو و ال
 مستمرة.

  )شوانغجيان )سيوف مزدوجة مستقيمةShuangjian 

 Shuandjianباستخدام السيفان المستقيمان المذان يستخدمان تقنيات السيف المستقيمة، يوضح 
 الانسجام و التنسيق بين اليد اليسرى و اليمنى و كذلك بين الأسمحة و جسم المؤدين بطريقة رشيقة و دقيقة.

 العريض المزدوج  السيفaaTlCqulo 

يتطمب استخدام ىذا الاسموب تنسيقا تاما للأطراف الأربعة، مع وجود خطوات و إيقاعات 
متزامنة تماما، حتى أكثر مما ىي عميو عند استخدام النطاق الواسع، إذا كان إيقاع الجزء الأسفل من الجسم 

النطاق، عند القيام بالأداء، يجب أن تكون  بعيدا بعض الشيء، يصبح من المستحيل إكمال حركات مزدوجة
الحركة ثابتة، و أن تقدم و تتراجع بشكل مرن، و يتم إجراء التعديلات عند الضرورة، مع ترك الخطوات 

 السيوف دون عوائق، مع حركات واضحة و جريئة و قوية.
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  استعراض المبارزةnTiailC 

كاة حالة قتالية يضم القتال العارية أو ىذا استعراض مع اثنين أو أكثر من المشاركين في محا
الدقة، إتقان  npZ Z3gالأسمحة القائمة عمى الأسمحة، عرض اليجوم اليجومي و التطبيقات الدفاعية، يتطمب 

المستوى العالي، و التكييف العالي، مع السرعة العالية و يتميز بالقفز و السقوط، فيو شديد النشاط و مسمية 
 بصريا.

 ) litianji andduxilian, (1991), A giude to chinese natural arts, forein language 
press Beihin, , ISBN7-119-01393-9 (  

  العصر الشماليuTCnaT: 

يعتبر الأب لجميع الأسمحة، و يسير بخطى سريعة، و يركز استخدامو عمى تقنيات كاسحة 
بين الأساليب اليجومية و الدفاعية التي تتميز بحركات سريعة و ثقيمة، مع  epgshpبعيدة المدى، يجمع 

تغييرات سريعة و متعددة، تتضمن التقنيات الأكثر شيوعا تقطيع، تحطيم، و تناوب، أين يتم تصنيف 
epgshp  في مجموعةnh3gnnp3g  الأسموبية الشمالية( و تشبو أعماليا الروتينية بعاصفة ممطرة(

 غزيرة.

 ى الجنوبي العصnlCqTC: 

و ىو المصطمح الجماعي المعطي لجميع الأنواع المختمفة من أنماط الأسمحة التي نشأت و 
تمارس في الأجزاء الجنوبية من الصين، مع المحتوى الغني و العممي الذي يشمل تقنيات متنوعة و إيقاع 

نوبية من خلال استخدام بشكل كامل و يعرض خصائص و روح أنماط الأسمحة الج n3gnpgسريع، يجسد 
واضحة و دقيقة  n3gnpgتقنيات مزدوجة اليد، مع أساليب تمديد و طرق فعالة و تطبيقات مدمرة، تقنيات 

 و محددة، و غالبا ما تكون مصحوبة بالتعبير الصوتي.

  الرمحuilCqnaT: 

يعتبر الرمح ممك كل الأسمحة و السلاح الرئيسي الطويل المدى الذي يمارس عمى نطاق واسع 
في جميع أنحاء الصين، تتميز ممارستو بميارة الحركة السريعة، و عمل الجسم المرن، و التحولات، و 

لدفع، و تشتمل التقنيات القصيرة و الطويمة المدى السريعة و الدقيقة، في حين أن التقنية الأساسية ىي ا
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التقنيات الأخرى أيضا عمى المف و الدوران و الانعزال الدائري بالإضافة إلى حركات السحب، يتطمب الرمح 
مستوى عال من التنسيق، معتمدا عمى القوة المتولدة من الجسم بأكممو، ىذا يخمق عرض لالتقاط الأنفاس، 

الشمالية( و تشبو إجراءاتيا إلى تنين )الأسموبية  nh3gnnp3gفي مجموعة  uZ3gnshpيتم تصنيف 
   متصاعد.

 سنة(: 12 – 90)الفئة العمرية  -1-4

و الجياز العصبي المركزي إن الطفل ابتداءا من سن التاسعة تصبح حركتو أكثر اقتصادية، 
و آخرون أن الطفل في ىذه المرحمة يظير قدرة ممتازة  يممك مستوى عالي لمتحميل، فحسب قاسم المندلاوي

لمتعمم و الاتقان و يمتاز بالسرعة و الرشاقة و القوة و الاستيعاب و التوقيت و التعمم في الظروف المختمفة. 
 .(20، ص 1990المندلاوي، )

و ىناك من يعتبر أن ىذه المرحمة من أىم المراحل و أنسبيا لكي نعطي الطفل الاختصاص 
سنة  12إلى  10في الألعاب الرياضية فحسب أكرموف أنو من الضروري اعتبار ىذه المرحمة و خاصة من 

 .(R.A.AKRAMOV, 1990, P64كمرحمة تخصص ضرورية للأطفال. )

يارات التي يجب أن يبمغ تسجيل الأطفال في الفترة و ذلك من أجل تعمم عدد كبير من الم
الرياضية الحد الأقصى لو مع الأخذ بعين الاعتبار خصوصيات كل لعبة كما لا ننسى الخصائص 
المورفولوجية المتتالية لنمو الطفل بحيث أنو صغير خفيف و رقيق و حساس حتى لا يؤثر عمى نموه و 

 تنمو متزامنة و طبيعية.تتركيا 

سنوات أحسن سن لمتعمم بحيث أن الأطفال يكتسبون و يتحكمون في المستوى  10يعتبر سن و 
فعند بداية السن سنوات(، حسب فايناك  9 – 6ان التعمم يرتبط بالمرحمة الأولى )الجيد و خاصة إذا ك

يان سنة( نستطيع و بعمل مكيف تعمم في الحركات التي تكون في بعض الأح 12 – 10المدرسي المتأخر )
 .(WEINECK,1998, P328)عمى مستوى عالي جدا من الصعوبة. 
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 .(200ص  ،1991)جلال،  سنة(: 12 - 19مميزات المرحمة ) -1-4-1

 من أىم مميزات ىذه المرحمة:

 الميارات اللازمة للألعاب العادية. اكتساب 
 .تنمية الميارات الأساسية لمقراءة و الكتابة و الحساب 
  اللازمة لمحياة اليومية.تنمية المفاىيم 
 .سرعة الاستجابة لمميارات التعميمية 
  .اقتراب في مستوى درجة القوة بين الذكور و الإناث كما أن الاختلاف بين الجنسين غير واضح 

، ص 1992، و الشطاطي بسيونيال) :سنة( 12 – 19الفروق الفردية بين الأطفال في الفئة ) -1-4-2
36.) 

العمرية بخصائص عامة تشابو فييا كثير من الأطفال إلى جانب ىذه تتميز ىذه المرحمة 
 يمي: الخصائص العامة نجد فروق فردية شاسعة بين أطفال ىذه المرحمة و ىي كما

 :فمنيم صحيح البدن سميم البنية و منيم البدين و النحيف و ىذه الفروق وحب  الفروق الجسمية
 مراعاتيا في العممية التعميمية.

 ىناك الطفل اليادئ و الوديع و ىناك سريع الانفعال و ىناك المنطوي عمى نفسو  لمزاجية:الفروق ا
 و ىكذا و لكل من ىؤلاء الطريقة التي تناسبو في التعميم.

 :أن دون المتوسط من الذكاء و عمينا الذكاء و الطفل  طالطفل الذكي و متوس كىنا الفروق العقمية
 بو من طرق التعميم.سناينسير مع الكل وفق سرعتو و ما 

 :فكل طفل و بيئتو الاجتماعية التي يعيش فييا مما ليا في درجة ثقافة الوالدين  الظروف الاجتماعية
و وسائل معايشتيا و الطلاقة بالأىل و الجوار و غير ذلك ما لو تأثير عمى التفكير و الثقافة و 

 الأنماط السموكية لمطفل.
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 - 30، ، ص ص1998مكي، ن)عمرة و ال: سنة( 12 – 19المرحمة )متطمبات النمو خلال  -1-4-3
31). 

 خلال ىذه المرحمة العمرية: أىم المظاىر لممطالب

 .يكون اتجاىا عاما حول نفسو ككائن حي ينمو 
 .يتعمم الفرد كيف يصاحب أقرانو 
 .يتعمم الميارات الأساسية لمقراءة و الكتابة و الحساب 
 و المدركات الخاصة لمحياة اليومية. يكون المفاىيم 
 .يكون الضمير و القيم الأخلاقية و المعايير السموكية 
 .تكوين علاقات مع الرفقاء من كلا الجنسين 
 .تكوين الاتجاىات النفسية المتصمة بالمجتمعات البشرية المختمفة و المنظمات الاجتماعية 
 جسمي.تقبل الفرد لمتغيرات التي تحدث لو نتيجة لنموه ال 
 .الاستقلال العاطفي عن الوالدين و الكبار 

 الدراسات السابقة: -2

 :العربية اتالدراس -2-1

و ثراء الإ، من أجل الموضوع عرض أىم الدراسات المشابية و المرتبطة بمتغيرات دراسةتم 
تمت مراعاة الترتيب الزمني ليا من الأحدث لإثبات أو النفي، و قد استعماليا في الحكم و المقارنة سواء با

 :مإلى الأقد

 الأولى:دراسة ال -2-1-1

 لموسم ،ياف المسيمةمحمد بوض جامعةب ماستررسالة  بن عيسى محمد، الباحثدراسة 
أثر برنامج تدريبي بالبميومتري عمى تنمية القوة المميزة بالسرعة لدر " :الموسومة بـ، 2018/2019

سنة، دراسة ميدانية عمى نادي شباب الحماية المدنية  (17-15رياضيي الكونغ فو ووشو فئة الأواسط )
 ". بالمسيمة
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تنمية القوة المميزة بالسرعة  ىمعالتدريب البميومتري ر يأثترف عمى ىدفت الدراسة إلى التعالدراسة: هدف 
 سنة.(17-15لدى رياضيي الكونغ فو ووشو فئة الأواسط )

باستخدام مجموعتين احداىما ضابطة و أخرى تجريبية  استخدم الباحث المنيج التجريبيالمتبع: المنهج 
 .مم يتيح فرصة عممية لمعرفة الحقائق و سن القوانين عن طريق ىذه التجاربباعتماد التجربة العممية 

حماية شباب المن فريق الكونغ فو ووشو لرياضة ن رياضيي 10لدراسة من تم اختيار عينة االبحث: عينة 
 .القصدية تم اختيارىم بالطريقة ،المدنية بالمسيمة

قد أثر إيجابيا  تريبالتدريب البميومالمقترحة تطبيق الوحدات التدريبية كانت نتائج الدراسة بأن  الدراسة:نتائج 
 اسط.اضيي الكونغ فو ووشو فئة الأو عمى تنمية القوة المميزة بالسرعة لدى ري

 :الثانيةدراسة ال -2-1-2

 لموسم ،ياف المسيمةمحمد بوض جامعةب ماستررسالة  ،الأمين محمد مبروكي الباحثدراسة 
المرونة لدى لاعبي مقترح لمتغذية الراجعة في تحسين أثر برنامج تدريبي " :الموسومة بـ، 2015/2016

 .(سنة 12 – 90الطفولة المتأخرة )الكراتي دو 

في تحسين المرونة لدى رياضيي التغذية الراجعة ر يأثترف عمى ىدفت الدراسة إلى التعالدراسة: هدف 
 الكراتي دو.

أين اعتبره من أفضل المناىج و أدقيا لمتدريب الرياضي  استخدم الباحث المنيج التجريبيالمتبع: المنهج 
 ختبارين القبمي و البعدي.لأنو أقرب إلى الموضوعية باعتماده عمى الا

 من نادي أولمبي شباب الحضنة الكراتي دولرياضة ن رياضيي 10لدراسة من تم اختيار عينة االبحث: عينة 
 .العمدية تم اختيارىم بالطريقة ،(سنة 12 – 09) بالمسيمة

ا لمبرنامج التدريبي المقترح أثر في تحسين التغذية الراجعة التي بدورىكانت نتائج الدراسة بأن  الدراسة:نتائج 
 .(سنة 12 – 09أدت إلى تطوير صفة المرونة لدى لاعبي الكراتي دو فئة )
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 :الثالثةدراسة ال -2-1-3

 جامعةب في التدريب الرياضي ماستررسالة  ،قواس مميكة و طيبي محمد باديس ينالباحثدراسة 
في الرفع من بعض الطرق التدريبية " :الموسومة بـ، 2013/2014 لموسم ،عبد الحميد بن باديس مستغانم

كرة اليد، السمة و رياضات الجماعية )ضي لدى طمبة السنة الثانية في بعض المستوى الأداء الريا
 .LMDالثانية ، دراسة مسحية عمى طمبة السنة (الطائرة

بة إبراز دور الطرق التدريبية في الرفع من مستوى الأداء الرياضي لدى طمىدفت الدراسة إلى الدراسة: هدف 
 فييا.المعيد في الرياضات الجماعية، و أيضا التعرف عمى أنواع الطرق التدريبية المستخدمة 

من أجل التحقق من المعمومات المجمعة عن الظاىرة  الوصفياستخدم الباحث المنيج المتبع: المنهج 
 .بالوصف الدقيق و التحميل ذي النتائج الجيدة المدروسة

التربية البدنية و الرياضية بجامعة من أساتذة معيد أستاذا  30لدراسة من تم اختيار عينة االبحث: عينة 
 .لقصديةا تم اختيارىم بالطريقة ،مستغانم

الطريقة التكرارية ىي أكثر الطرق التدريبية استعمالا من طرف كانت نتائج الدراسة بأن  الدراسة:نتائج 
 الرفع من مستوى الأداء الرياضي لمطمبة.منا أنو لمتنويع في الطرق التدريبية أثر إيجابي عمى أساتذة المعيد 

 :السابقة اتالدراسالتعميق عمى  -2-2

شتراك كل خلال ىذه الدراسات نقول بأننا اعتمدنا عمييا من الجانب النظري أكثر و ذلك لامن 
تتضمن في الدراسات السابقة فكانت  ريبيةأما بالنسبة لمطرق التددراسة في متغير من متغيرات دراستنا، 

، بينما في دراستنا اعتمدنا عمى طرق التعميم المياري (ةو الدائري ة، التكراريةالفتري ،ةالمستمر ) الطرق التدريبية
ف الدراسات السابقة ظ، و عمى ىذا الأساس فإننا لم نو (الكمية، الجزئية و المختمطةالرياضي و ىي الطرق )

 مرياضات القتاليةلكون دراستنا دراسة حديث في متغير طرق التعميم المياري من حيث النتائج المتحصل إلييا 
  .(الووشو كونغ فو نموذجاالطاو في الكراتي دو و ميارة الكاطا في )
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 منهج البحث: -1

إن موضوع البحث عبارة عن دراسة لكشف مدى تأثير الطرق التدريبية عمى تعميم ميارتي 
المتاحة معينة المياري لمستوى ماختبار لعن طريق إجراء الكاطا في الكراتي دو و الطاو في الووشو كونغ فو 

 لكل اختصاص  برنامج تدريبي لكل مجموعة من المجموعات الثلاثقمنا بتطبيق ، ثم لكلا الرياضتين لمدراسة
ع المنيج التجريبي و ا، و لتحقيق ذلك تحتم عمينا اتبالعينةو بعد مدة شيرين تقريبا أعدنا نفس الاختبار عمى 

 ىذه لمتأكد من صحة فرضياتنا.

 ،إلى الموضوعية دريب الرياضي لأنو أقربتأنجع و أدق المناىج لمو يعتبر ىذا المنيج من 
 حيث يستطيع فيو الباحث السيطرة عمى العوامل المختمفة التي تؤثر في ظاىرة مدروسة.

 الدراسة الاستطلاعية: -2

و ضرورية يجب القيام بيا في أيا بحث عممي، باعتبارىا إن الدراسة الاستطلاعية خطوة ىامة 
 بحث الميداني، و تعمل عمى توضيح الموضوع المراد دراستو و الكشف عن جوانبو المختمفة.القاعدة لم

تعد التجربة الاستطلاعية تجربة مصغرة لمتجربة الأساسية، و يجب أن تتوفر فييا الشروط " 
" )قيس و  نفسيا و الظروف نفسيا التي تكون فييا التجربة الرئيسية ما أمكن ذلك حتى يمكن الأخذ بنتائجيا

 (.95، ص 1987بسطوطي، 

بما أن الباحثين يجريان الدراسة عمى ناديييما و رياضيييما فقد قاما بتفقد الوسائل المستعممة و 
الامكانيات المتوفرة، و ىذا من أجل التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات و تجنب العراقيل و 

 لمخصص لإجراء الاختبارات.داني، و تم تحديد الوقت االمشاكل التي يمكن أن تواجييما في العمل المي

عن طريق و بعد الانتياء من جمع المعمومات و المعطيات التي نحتاجيا تم اختيار عينة 
الاستطلاعية للاختبارات لفريق  قصد إخضاعيا لمتجربة، و خلال ىذه الدراسة قمنا بإجراء التجربةالقرعة 

ى ثلاث رياضيين من فئة الأشبال من فريق أمن الولاية لمكراتي دو عم 03/01/2020الكراتي دو بتاريخ: 
عمى رياضيين إثنين من فريق النادي  10/01/2020، و بتاريخ وقفنا عمى إمكانية إجراء الدراسةأين 

 من فئة الأصاغر أين وقفنا أيضا عمى قابمية إجراء الدراسة.الرياضي لمووشو كونغ فو الشريعة 
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 الاستطلاعية قمنا بالخطوات التالية:بعد الدراسة 

  التأكد من ملائمة مكان تنفيذ الاختبار و المتمثل في اختبار تمقين فن الكاطا و الطاو عمى
الرياضيين و جرى ذلك بقاعة الشييد مختار بسطانجي بالنسبة لفريق الكراتي دو و قاعة المركب 

 فو.بالنسبة لفريق الووشو كونغ  ةالرياضي الجواري الشريع
  تبسة.لمكراتي دو أفراد من المجنة الولائية لمتحكيم  5دعوة 
  لمتحكيم لمووشو كونغ فو تبسة. حكام من المجنة الولائية 3دعوة 
  تحسيس الرياضيين بضرورة الحضور لمحصص التدريبية المبرمجة و تجنب الغياب نظرا لأىمية

 مايمي:ذلك في إنجاع البحث العممي. و كان اليدف من ىذه الدراسة 
 .معرفة مدى صدق و ثبات الاختبارات الموضوعة لمدراسة 
 .التأكد من صلاحية الطرق التدريبية و مدى ملائمتيا لمستوى البحث 
 .معرفة مدى صعوبة أو سيولة الاختبارات 
  من ملائمة أوقات إجراء الوحدات التدريبية و مدى امكانية تنفيذىا.التأكد 
 .معرفة مدى استجابة الرياضيين لتنفيذ محتويات الوحدات التدريبية 
  التعرف عمى الأخطاء و المعوقات في التنفيذ و محاولة وضع الحمول ليا قبل البدء في تطبيق

 .الوحدات التدريبية
 .إعطاء صورة لمباحثين عما يمكن أن يؤديانو عند تنفيذىما لموحدات التدريبية 
 ينمشاكل التي قد تواجو الباحثمعرفة الصعوبات و ال. 
  تفيم و كفاية الرياضيين من ىدف الوحدات التدريبية و محتواىا.معرفة مدى 
 .التأكد من مكان تنفيذ الاختبارات و مدى ملائمتو 

 مجتمع الدراسة و عينة البحث: -3

دو لفرق الرابطة الولائية  تمثمت عينة البحث في فئة الأشبال لرياضة الكراتي مجتمع البحث: -3-1
 سنة(، و فئة الأصاغر لمرابطة الولائية لمووشو كونغ فو تبسة. 12 – 11لمكراتي دو تبسة )
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 عينة البحث: -3-2

 (فئة الأشبال) من فريق أمن ولاية تبسة لمكراتي دواشتممت عينة الدراسة عمى مجموعتين لكل 
من حيث  تجانسو ميز ىاتين العينتين ال، (فئة الأصاغر) كونغ فو الشريعة و فريق النادي الرياضي لمووشو

 و الاستعدادات البدنية. و التركيبة المورفولوجية و ليما نفس الامكانيات (سنة 12 – 11) المرحمة العمرية

 طريقة اختيار عينة البحث: -3-3

لمفئات العمرية لرياضة الكراتي ثم اخترنا ما  السحب العشوائيتم اختيار العينة عن طريق 
و كون الباحثان ىما مدربان في اختصاصييما فقد يقابميا من فئة عمرية بالنسبة لرياضة الووشو كونغ فو، 

 ثم إخضاع الفئات الواردة ضمن السحب العشوائي من فريقييما إلى الدراسة العممية لموضوع ىذا البحث.

ضي لمووشو كونغ فو الريا ي أمن ولاية تبسة لمكراتي دو و الناديأجرينا دراستنا عمى فريق
وجدنا أنو لكل اختصاص سنة، ف 12سنوات إلى  10مرية من نحصرت دراستنا عمى الفئة العالشريعة، أين ا

 (sjL ajeeb seL) الأشبالالفئات العمرية، فبالنسبة لرياضة الكراتي اخترنا فئة رياضي تقسيم يخصو في 
 سنة. 12إلى  11من  الأصاغر، أما بالنسبة لرياضة الووشو كونغ فو فقد اخترنا فئة سنة 11إلى  10من 

ثلاث  13 كل عدد منيما مقسم إلىرياضي لكل اختصاص  12و قد تم إجراء الاختبارات عمى 
 .لكل تخصص، و كان التقسيم خاضعا أيضا إلى عممية القرعة لتشكيل الأفواج الثلاثة (3+3+3) اتمجموع

و في الكراتي دو  (Heian sandan) )هايان صاندان(كاطا تم قياس مستوى أداء ميارتي 
في اختبار قبمي من قبل حكام في  ،في الووشو كونغ فو (Wu Bu quan) (و كوانيوو )طاو ميارة 

 الاختصاصين و تم تدوين نتائج ذلك الاختبار.

لمدة تم وضع برنامج تدريبي لكل مجموعة من المجموعات الثلاث في رياضة الكراتي دو 
 شيرين تقريبا، كل مجموعة ليا ىدف معين و كان كالتالي:

 الطريقة الكمية في التعميم و البمورة. :المجموعة الأولى 
 :اعتماد الطريقة الجزئية في التعميم و البمورة. المجموعة الثانية  
  اعتماد الطريقة المختمطة )الجزئية الكمية( في التعميم و البمورة. :الثالثةالمجموعة 
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 برمجة الطرق التعميمية الثلاث لفن الطاو.نفس الإجراءات بالنسبة لفريق الووشو كونغ فو من حيث 

من المجموعات من التدريب و تطبيق البرنامج المسطر لكل مجموعة  بعد مدة شيرين تقريبا
تم إعادة استدعاء الطاقمين التحكيميين لكلا الرياضتين من أجل الاشراف عمى الاختبار التقييمي الثلاث، 

أخضعنا النتائج المتحصل عمييا في لمدراسة و  البعدي البعدي لنفس العينتين و أخذت نتائج الاختبار
 .الاختبارين إلى الدراسة الإحصائية

 (Heian sandan)  ان صاندان(: يبين رسم تخطيطي لكاطا هاي11الشكل رقم )
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 (Wu Bu quan)وو يو كوان و لطا(: يبين رسم تخطيطي 12الشكل رقم )

 

 تجانس عينة البحث: -3-4

 (: يمثل تجانس عينة البحث من حيث العمر الزمني لمعينتين.11الجدول رقم)

المتوسط  العينة المتغير
 النتائج الحسابي

 "F" قيمة
ليفنسون 
 لمتجانس

 القيمة
 الاحتمالية

"Sig" 
 مستوى الدلالة

 العمر الزمني

فريق الكراتي 
 90914 دو

لاتوجد فروق 
ذات دلالة 
 إحصائية

10211 10342 

0,05 
فريق الووشو 
 110987 كونغ فو

لاتوجد فروق 
ذات دلالة 
 إحصائية

10756 10497 
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Sig (01342 )و القيمة الاحتمالية  F (11210)بمغت قيمة (: 01رقم)من خلال نتائج الجدول 
أفراد المجموعات الثلاث  ن( ، إذ لا توجد فروق ذات دلال احصائية بي0105أكبر من مستوى الدلالة ) ماو ى

، كما في النتائج المحصل عمييا العمر الزمنيو ىذا ما يؤكد لنا تجانس العينة من حيث لفريق الكراتي دو 
( ، إذ لا 0105و ىي أكبر من مستوى الدلالة ) Sig (01497)و القيمة الاحتمالية  F (01756)بمغت قيمة 

و ىذا ما يؤكد لنا لفريق الووشو كونغ فو أفراد المجموعات الثلاث  نتوجد فروق ذات دلال احصائية بي
 في النتائج المحصل عمييا. العمر الزمنيتجانس العينة من حيث 

 .لمعينتين من حيث الاختبار القبمي لبحث(: يمثل تجانس عينة ا12الجدول رقم)

المتوسط  العينة المتغير
 النتائج الحسابي

 "F" قيمة
ليفنسون 
 لمتجانس

القيمة 
 الاحتمالية

"Sig" 
 مستوى الدلالة

 الاختبار القبمي

فريق الكراتي 
 19,243 دو

لاتوجد فروق 
ذات دلالة 
 إحصائية

10829 10215 

0,05 
فريق الووشو 
 40741 كونغ فو

لاتوجد فروق 
ذات دلالة 
 إحصائية

10311 10741 

 

Sig (0.215 )و القيمة الاحتمالية  F (1.829)بمغت قيمة : (02)رقممن خلال نتائج الجدول 
أفراد المجموعات الثلاث  ن( ، إذ لا توجد فروق ذات دلال احصائية بي0105و ىي أكبر من مستوى الدلالة )

تجانس العينة من حيث مستوى الاختبار القبمي في النتائج المحصل و ىذا ما يؤكد لنا لفريق الكراتي دو 
( و ىي أكبر من مستوى الدلالة 01741) Sigو القيمة الاحتمالية  F (01310)بمغت قيمة ، كما عمييا

و ىذا  الووشو كونغ فولفريق أفراد المجموعات الثلاث  ن( ، إذ لا توجد فروق ذات دلال احصائية بي0105)
 .لنا تجانس العينة من حيث مستوى الاختبار القبمي في النتائج المحصل عميياما يؤكد 
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 مجالات البحث: -4

  المجال البشري: -4-1

  فئة الأشبال(sjL ajeeb seL)  .من فريق أمن الولاية لمكراتي دو 
 فئة الأصاغر (Les Pupilles)  .لمنادري الرياضي لمووشو كونغ فو الشريعة  

  المكاني: المجال -2 -4

 بمدينة تبسة قاعة الشييد مختار بسطانجي بالنسبة لفريق أمن ولاية تبسة. 
 .قاعة المركب الرياضي الجواري بالنسبة لمنادي الرياضي لمووشو كونغ فو الشريعة بمدينة الشريعة 

  المجال الزمني: -4-3

 الاختبارات القبمية:  -

  :10/01/2020رياضة الكراتي دو. 
 17/01/2020كونغ فو:  رياضة الووشو. 

 دقيقة لمحصة. 90تطبيق البرنامج التدريبي بمعدل حصتين أسبوعيا يومي الثلاثاء و الجمعة بحجم  -

  بالنسبة لفريق أمن ولاية تبسة لمكراتي دو. 13/03/2020إلى غاية  10/01/2020ابتداءا من تاريخ 
  بالنسبة لمنادي الرياضي لمووشو كونغ فو  13/03/2020إلى غاية  17/01/2020ابتداءا من تاريخ

  الشريعة.

 : البعديةالاختبارات  -

  :13/03/2020رياضة الكراتي دو. 
  :13/03/2020رياضة الووشو كونغ فو. 
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 ضبط متغيرات الدراسة: -5

 الطرق التدريبية. المتغير المستقل: -5-1

 الكاطا في الكراتي دو و الطاو في الووشو كونغ فو. ميارتي تعميم المتغير التابع: -5-2

 أدوات البحث: -6

اعتبارا من عالميا و الذي تم اعتماده  فن الكاطا:منافسات نظام التحكيم الجديد لرياضة الكراتي دو في  -
ثل مإذ اعتمدنا عمى بعض أفراد المجنة الولائية لمتحكيم باستعمال النظام الجديد و المت 01/01/2020تاريخ 
 في: 

  لباقي المنافسات دونيا. حكام 5و حكام  7في المنافسات العالمية لفن الكاطا يتم تسخير 

 قيم لكل حكم كالتالي: تعطي

 .017و تضرب في  10إلى  5العلامة تنحصر من  لأداء التقني:ا

 و تجمع النتيجتين لكل حكم. 013و تضرب في  10إلى  5تنحصر من  :الأداء البدني

  يتم تنحية أكبر علامة و أقل علامة و يحسب مجموع العلامات الثلاث المتبقية و تمثل العلامة
 النيائية.

 و المتمثل في: ، 01/09/2019نظام التحكيم الجديد لموشو كونغ فو في الطاو الذي أعتمد ابتداءا من  -

  و  لمراقبة الأداء العام 05حكام لمراقبة جودة الحركة و  03حكام ) 10يتكون طاقم التحكيم من
، و اعتمدنا في دراستنا عمى حمن لمراقبة جودة (حكام 10رئيس الحكام و مراقب الأسموب بمجموع 

و ىذا معتمد في البطولات )رئيس الطاولة(، الحركة و حكمين لمراقبة الأداء العام و الحكم الرئيس 
 المحمية.

  نقاط مقسمة كالتالي: 10العلامة الكمية عمى تعطي 

 نقاط. 05عمى العلامة  :ةالتقني جودة الحركة
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 .نقاط 5العلامة عمى  :العامالأداء 

 طتين، حيث يدخل الرياضي إلى يتم احتساب النقطة النيائية و المتمثمة في متوسط النقطتين الوس
 عن كل خطأ يرتكبو. (0110)و عند مباشرتو للأداء يتم خصم علامة  (10/10)البساط بعلامة 

من يبا لممجموعات الثلاث لكلا الاختصاصين، برنامج كل مجموعة يتضلمدة شيرين تقر  ةبرامج تدريبي -
 .و المختمطة( )الكمية، الجزئية الطريقة التدريبية المحددة

 الأسس العممية لأدوات البحث: -7

 الثبات: -7-1

من أجل حساب ثبات الاختبارات المستخدمة و التأكد من مدى مناسبتيا لمتطبيق عمى عينة 
الدراسة إستخدم الباحثان طريقة تطبيق الاختبار و إعادة تطبيقة عمى أفراد العينة الاستطلاعية و عددىم 

(ــن في اختصاص الووشو كونغ فو، 02الكراتي دو و رياضيين إثنيــ)ـــة رياضيين في اختصاص (03ثلاثـ)
(ــة أيام، و يقصد بثبات الاختبار ىو أن يعطي الاختبار نفس 03بعد ثلاثــ)بفارق زمني قدره حصتين أي 

النتائج إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد و في نفس الظروف، أي إذا أجري الاختبار عمى مجموعة من الأفراد و 
درجات كل فرد و دلت النتائج عمى أن الدرجات التي حصل عمييا الطمبة في المرة الثانية نفسيا، دت رص

إستنتجنا من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تماما لأن نتائج القياس لم تتغير في المرة الثانية بل ظمت كما 
 (.75،ص 2001)إبراىيم و الياسري،  كانت قائمة في المرة الأولى.

 .(: يمثل ثبات اختبار الكاطا في الكراتي دو13رقم )جدول 

 معامل الثبات العينة الكاطا
 13 10881 (Heian sandan) هايان صاندان

لاختبار الكاطا في الكراتي دو كانت (، نجد أن قيمة معامل الثبات 03من خلال الجدول رقم )
 (، و ىي قيمة عالية تؤكد أن الاختبار تتميز بثبات عالي.10881)
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 (: يمثل ثبات اختبار الطاو في الووشو كونغ فو.14جدول رقم )

 معامل الثبات العينة الطاو
 12 10815 (Wu Bu quan)و كوان وو ي

(، نجد أن قيمة معامل الثبات لاختبار الطاو في الووشو كونغ فو 04من خلال الجدول رقم )
 عالي.(، و ىي قيمة عالية تؤكد أن الاختبار تتميز بثبات 10815كانت )

 الصدق: -7-2

(، و ىذا ما أكده علاوي: " تعتبر درجة الصدق ىي 3،4رقم ) ينيتضح لنا من خلال الجدول
، 1987العامل الأكثر أىمية بالنسبة لممقاييس و الاختبارات و ىو يتعمق أساسا بنتائج الاختبار" )علاوي، 

 (.321ص 

 اختبار الكاطا في الكراتي دو. دق(: يمثل ص15جدول رقم ) 

 الصدقمعامل  العينة الكاطا
 13 10938  (Heian sandan)  هايان صاندان

اختبار الكاطا في الكراتي دو كانت  صدق(، نجد أن قيمة معامل 05من خلال الجدول رقم )
 عالي. بصدق(، و ىي قيمة عالية تؤكد أن الاختبار تتميز 10938)

 كونغ فو. اختبار الطاو في الووشو صدق(: يمثل 16جدول رقم )

 الصدقمعامل  العينة الطاو
 12 10912 (Wu Bu quan)و كوان وو ي

اختبار الطاو في الووشو كونغ فو  صدق(، نجد أن قيمة معامل 06من خلال الجدول رقم )
 عالي. بصدق(، و ىي قيمة عالية تؤكد أن الاختبار تتميز 10912كانت )
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 :الموضوعية -7-3

مدى تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية كالتحيز"  ىي"  :يعرفها محمد حسن علاوي
 (.169، ص 1987)علاوي، 

و من العوامل الميمة الواجب توفرىا في الاختبار الجيد شرط الموضوعية و الذي يعني التحرر 
  من التحيز أو التعصب و عدم إدخال العوامل الشخصية لممختبر كآرائو و أىوائو الذاتية و ميولو الشخصي
و حتى تحيزه أو تعصبو، فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن 

 .(44، ص 2001)إبراىيم و الياسري، تكون" 

 الوسائل الاحصائية المستعممة: -8

، حيث قادنا ذلك إلى (22نموذج ) SPSSاعتمدنا في دراستنا عمى برنامج الحزمة الإحصائية 
  ، أين استخدمنا:تفسير أىداف و نتائج الدراسة من خلال المعالجة الإحصائية لممعطيات الكميةتقديم و 

  اختبارT  .لعينتين متكاممتين 
  اختبارANOVA .لمتجانس 
  .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الرابع الفصل  

 عرض، تحليل و مناقشة النتائج
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 :الفرضية الأولىنتائج و مناقشة تحميل عرض،  -1

 ئج الفرضية الأولى:اعرض و تحميل نت -1-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لمطريقة  -
 الكمية.

 لعينتين مرتبطين في حساب الفرضية الأولى: (Tتم تطبيق الاختبار )

 .لكلا الرياضتين (: يمثل الاختبار القبمي و البعدي بالنسبة لمطريقة الكمية07الجدول رقم )

 الاختبار

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 

 القبمي

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 

 القبمي

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 البعدي

 قيمة
(T) 

القيمة 
 الاحتمالية
(Sig) 

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
الأولى 
لفريق 
 الكراتي

10,91 09,09 9,190 9,000 -10.427 9,990 

9,90 
المجموعة 
الأولى 
لفريق 
 الووشو

2,010 5,000 9,119 9,1,2 12,5,9 - 9,991 

 

 (: مقارنة نتائج الاختبارين القبمي و البعدي لممجموعة الأولى07)من خلال نتائج الجدول رقم 
أين حققت في الاختبار القبمي متوسطا حسابيا و بعد تطبيق البرنامج التدريبي ريقة الكمية الخاضعة لمط

ي متوسطا حسابيا و ، و في الاختبار البعد (0,102 و 19,01انحرافا معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )
في بالنسبة لرياضة الكراتي دو، بينما حققت  (0,295و  20,70انحرافا معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )

( ، و في 0,110و  4,712الاختبار القبمي متوسطا حسابيا و انحرافا معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )
( بالنسبة 0,184و  6,775مقدران عمى التوالي بـ: )الاختبار البعدي متوسطا حسابيا و انحرافا معياريا 

 الووشو كونغ فو. لرياضة
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 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1-0

للاختبارين ( 0,002) (Sig)و القيمة الاحتمالية  (- 10,427)  المحسوبة (T)بمغت قيمة 
الفروق معنوية لصالح الاختبار البعدي و إذن ف( 0,05)و كلاىما أصغر من مستوى الدلالة القبمي و البعدي 

البعدي منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار 
و القيمة الاحتمالية ( - 14,680المحسوبة ) (T)بالنسبة لمطريقة الكمية لرياضة الكراتي دو، كما بمغت قيمة 

(Sig) (0,001 )( إذن فالفروق 0,05للاختبارين القبمي و البعدي و كلاىما أصغر من مستوى الدلالة )
معنوية لصالح الاختبار البعدي و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين القبمي و 

 الووشو كونغ فو. البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لمطريقة الكمية لرياضة

 كن القول أن الفرضية الأولى تحققت.يم و منو
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 عرض، تحميل و مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -0

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية: -0-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لمطريقة  -
 الجزئية.

 :الثانيةلعينتين مرتبطين في حساب الفرضية ( Tتم تطبيق الاختبار )

 .لكلا الاختصاصين (: يمثل الاختبار القبمي و البعدي بالنسبة لمطريقة الجزئية08الجدول رقم )

 الاختبار

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 

 القبمي

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 

 القبمي

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 البعدي

 قيمة
(T) 

القيمة 
 الاحتمالية
(Sig) 

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
الثانية 
لفريق 
 الكراتي

10,00 01,90 9,1,0 9,005 -9.803 9,990 

9,90 
المجموعة 
الثانية 
لفريق 
 الووشو

4,75 8,762 0,108 0,170 - 55,879 9,999 

 

 الثانية(: مقارنة نتائج الاختبارين القبمي و البعدي لممجموعة 08من خلال نتائج الجدول رقم )
ريقة الكمية في البرنامج التدريبي أين حققت في الاختبار القبمي متوسطا حسابيا و انحرافا الخاضعة لمط

متوسطا حسابيا و انحرافا ( ، و في الاختبار البعدي 0,185 و 19,27معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )
بالنسبة لرياضة الكراتي دو، بينما حققت في الاختبار  (0,296و  21,09معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )

( ، و في الاختبار البعدي 0,108و  4,75القبمي متوسطا حسابيا و انحرافا معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )
( بالنسبة لرياضة الووشو كونغ 0,170و  8,762ران عمى التوالي بـ: )متوسطا حسابيا و انحرافا معياريا مقد

 فو.
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية: -0-0

( للاختبارين 0,002) (Sig)( و القيمة الاحتمالية - 9,803المحسوبة )  (T)بمغت قيمة 
الفروق معنوية لصالح الاختبار البعدي و أذن ف( 0,05القبمي و البعدي و كلاىما أصغر من مستوى الدلالة )

منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي 
و القيمة ( 55,879 -)المحسوبة  (T)لرياضة الكراتي دو، كما بمغت قيمة  الجزئيةبالنسبة لمطريقة 

( إذن 0,05( للاختبارين القبمي و البعدي و كلاىما أصغر من مستوى الدلالة )0,000) (Sig)الاحتمالية 
فالفروق معنوية لصالح الاختبار البعدي و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين 

 القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لمطريقة الكمية لرياضة الووشو كونغ فو.

 تحققت. الثانيةنو يمكن القول أن الفرضية و م
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 :الثالثةعرض، تحميل و مناقشة نتائج الفرضية  -3

 :الثالثةعرض و تحميل نتائج الفرضية  -3-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لمطريقة  -
 المختمطة.

 :الثالثة( لعينتين مرتبطين في حساب الفرضية T)تم تطبيق الاختبار 

 .المختمطة لكلا الاختصاصين(: يمثل الاختبار القبمي و البعدي بالنسبة لمطريقة 09الجدول رقم )

 الاختبار

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 

 القبمي

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 البعدي

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 

 القبمي

المتوسط 
الحسابي 
للاختبار 
 البعدي

 قيمة
(T) 

القيمة 
 الاحتمالية
(Sig) 

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
الثالثة 
لفريق 
 الكراتي

10,20 03,29 9,0,0 9,511 -12.213 9,991 

9,90 
المجموعة 
الثالثة 
لفريق 
 الووشو

2,050 0,900 9,920 9,,55 113,550 - 9,999 

 

(: مقارنة نتائج الاختبارين القبمي و البعدي لممجموعة الأولى 09من خلال نتائج الجدول رقم )
في البرنامج التدريبي أين حققت في الاختبار القبمي متوسطا الجزئية( الكمية المختمطة )الخاضعة لمطريقة 

ختبار البعدي متوسطا ( ، و في الا0,585 و 19,49حسابيا و انحرافا معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )
( بالنسبة لرياضة الكراتي دو، بينما 0,611و  23,40حسابيا و انحرافا معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )

( ، و 0,047و  4,762حققت في الاختبار القبمي متوسطا حسابيا و انحرافا معياريا مقدران عمى التوالي بـ: )
بالنسبة  ( 0,866و  9,025)في الاختبار البعدي متوسطا حسابيا و انحرافا معياريا مقدران عمى التوالي بـ: 

 لرياضة الووشو كونغ فو.
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 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -3-0

( للاختبارين 0,001) (Sig)( و القيمة الاحتمالية - 12,213المحسوبة )  (T)بمغت قيمة 
( إذن فالفروق معنوية لصالح الاختبار البعدي و 0,05القبمي و البعدي و كلاىما أصغر من مستوى الدلالة )

منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي 
و القيمة ( - 113,667)المحسوبة  (T)بمغت قيمة  لرياضة الكراتي دو، كمــاالمختمطة بالنسبة لمطريقة 

( إذن 0,05( للاختبارين القبمي و البعدي و كلاىما أصغر من مستوى الدلالة )0,000) (Sig)الاحتمالية 
فالفروق معنوية لصالح الاختبار البعدي و منو نستنتج أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختباريين 

 فو.القبمي و البعدي لصالح الاختبار البعدي بالنسبة لمطريقة الكمية لرياضة الووشو كونغ 

 تحققت، مم يشير إلى تحقق الفرضية العامة الكمية  الثالثةو منو يمكن القول أن الفرضية 

 مقارنة نتائج الطرق التدريبية الثلاث: -2

توى الأدائي و بعد اخضاعيم سالمجموعات الثلاث لكلا الاختصاصين متجانسة من حيث الم
الجزئية و المختمطة و من خلال النتائج المعطاة في لبرامج تدريبية مختمفة تضمنت عمى التوال: الكمية، 

 المعالجة الاحصائية ضمن الجدول التالي:

بين الطرق التدريبية )الكمية، الجزئية و المختمطة(، و ىناك علاقة توجد و و من ىنا نستنتج أن
ية و أفضميا في أنجع الطرق التدريبتي دو و الطاو في الووشو كونغ فو، و أن تعمم ميارة الكاطا في الكرا

سنة( بالنسبة لرياضتي الكراتي دو  12 – 10العممية التعميمية الميارية ىي الطريقة المختمطة لمفئة العمرية )
ىذا الاستنتاج عمى نفس الفئة العمرية للاختصاصين بالنسبة لإقميم ولاية  الووشو كونغ فو، إذ يمكن تعميم و

 بيئية.الو جية المورفولو خصائص اليشتركون في  لأنيمتبسة 
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 الاقتراحات المستقبمية: -0

طرح بعض الاقتراحات الخاصة بضرورة اعتماد تمخض بحثنا إلى معطيات وجيتنا إلى 
ية في الفنون القتالية لمفئات العمرية المذكورة لاختصاصي الكراتي ضالمدربين خاصة في تعميم الميارات الريا

 إلى ما يمي:دو و الووشو كونغ فو 

 لما ليا  الطرق الأخرىبصورة أكبر عن  اعتماد الطريقة المختمطة )الجزئية الكمية( لمفئات الصغرى
من تأثير كبير عمى تحقق التعمم المياري بالموازاة مع ربح الوقت و الجيد مع تحقق اليدف بصورة 

 مثمى.
  المطموب.ضرورة التمكن من الطرق التقييمية لمعرفة المستوى المحقق مقارنة بالمستوى 
  مراعاة التنويع في الطرق التدريبية لكسر ىاجس الروتين لدى الفئات الصغرى و تحقيق أحسن

 للأىداف.
  ضرورة تكوين المدربين أكاديميا في نظرية و منيجية التدريب الرياضي مع مراعاة الفروق الفردية

 لمرياضيين
  و تعميم القوانين لمرياضيين.ضرورة إلمام المدربين بالقوانين الخاصة بالرياضة الممارسة 

و أخيرا وجب عمينا التنويو إلى أن عممنا ىذا ما ىو إلا نقطة بداية لمعالجة مواضيع بحث 
لمتطرق إلى مواضيع مشابية في متغير أو أكثر و إثراء ميدان عموم و تقنيات عممي و إشكاليات أخرى 

   .النشاطات البدنية و الرياضية

 :خاتمة -5

إلينا من أجل تمقينو و تعميمو أبجديات و  ابنوكمدربين وجب عمينا أخذ قناعة أن الولي يحضر 
إذ يكون من الواجب عمينا التعامل مع ابنو كأمانة بين أيدينا و نحافظ عمييا من  ،أسس الرياضة الممارسة

إلى البطولات الوطنية  ولمن أجل الوص هالعمل الجدي عمى إعدادناحية الصحة الجسدية و النفسية و أيضا 
، دون نسيان أن رسالتنا ىي مشاركة الأسرة و المدرسة في "طفل اليوم ىو بطل الغدو العالمية متبنين شعار "

   فاعلا إيجابيا في مجتمعو.إعداد مواطن سوي السموك 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع
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 الملاحـــــــق



 تقسيم الأفواج:

 

 
 ووشو كونغ فو كراتي دو

 الاسم و المقب الاسم و المقب

 المجموعة الأولى

 ظرايفية زين العابدين صميدة طه

 جداي بلال بوزنادة عبد الرزاق

 مقدير محمد فرحي إياد

 عباد العربي عشاش الطاهر

 المجموعة الثانية

 سالمة عبد الوهاب بوقطوف حمزة

 عبد المالك عقبة يعقوب بوازدية

 شرفي أسماء خلف الله إبتسام

 مطمط أشرف تاج الدين بوعون ياسر

 المجموعة الثالثة

 تومي خليل بوعون جاسم

 مصباحي أيوب بوقطوف إياد

 عمري مريم دقايشية حسين

 مطرف يعقوب عبايدية معتز

 

 

 



 

 لمدة شهرينو الووشو كونغ فو  دو الكراتي تيبرنامج تدريبي لرياض

 

 

 جانفي شهر شهر فيفري
 

 1الأسبوع  2الأسبوع  3الأسبوع  4الأسبوع  1الأسبوع  2الأسبوع  3الأسبوع  4الأسبوع 
 الحصص 1ح  2ح  1ح  2ح  1ح  2ح  1ح  2ح  1ح  2ح  1ح  2ح  1ح  2ح  1ح  2ح 

 تعميم و بمورة المهارة الاتقان الآلية في الأداء المنافسة يةضعالأداء في و 
 المجموعة الأولى

 وفق الطريقة الكمية

 تعميم و بمورة المهارة الاتقان الآلية في الأداء المنافسةوضعية  الأداء في 
 المجموعة الثانية

 وفق الطريقة الجزئية

 تعميم و بمورة المهارة الاتقان الآلية في الأداء المنافسةوضعية  الأداء في 
 الطريقة الثالثة

 وفق الطريقة المختمطة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

  

 ملخص البحث

  الكراتي دو و الطاو في الووشو كونغ فودور الطرق التدريبية في تعميم ميارة الكاطا في  عنوان البحث:
 .و أصاغر النادي الرياضي لمووشو كونغ فو الشريعة(تي دو ا)دراسة ميدانية عمى أشبال فريق أمن ولاية تبسة لمكر 

المناسبة لتعميم الميارات الرياضية الطرق التدريبية أفضل و أنجع من أىداف ىذه الدراسة معرفة و 
و كذا محاولة الخروج باقتراحات لتحقيق أىداف التعمم المياري مع ربح  لمفئات العمرية الصغرىفي الفنون القتالية 

 الوقت و الجيد.
و من فروض ىذه الدراسة أنو ىناك علاقة بين الطرق التدريبية و تعميم ميرة الكاطا في الكراتي دو 

 10لممرحمة العمرية )اختصاص منيما  رياضيا لكل 12و الطاو في الووشو كونغ فو، حيث أجرينا الدراسة عمى 
 سنة( من فريق أمن ولاية تبسة لمكراتي دو و فريق النادي الرياضي لمووشو كونغ فو الشريعة. 12 –

في اختبار قبمي، و  و اعتمدا في بحثنا عمى المنيج التجريبي في قياس مستوى الريضاضيين
أخضعناىم إلى برنامج تدريبي متضمن لمطرق التدريبية الثلاث لتعميم و بمورة ميارة الكاطا في الكراتي دو و الطاو 

اختبار قياس مستوى الأداء في اختبار بعدي لنفس العينة و لنفس الميارة )الكاطا و في الووشو كونغ فو، و أعدنا 
  الطاو المقاستين سابقا(

Research title: The role of training methods in teaching the skill of KATA in karate 

do and TAO in wushu kung fu (A field study on the cubs of the security team of 

Tebessa province for Karate doo and the youngest sports club of Wushu Kung Fu 

Cheria). 

One of the aims of this study is to know better, and the most effective 

training methods appropriate for teaching mathematical skills in the martial arts for 

younger age groups, as well as trying to come up with proposals to achieve the goals of 

skillful learning while winning time and effort. 

And from the hypotheses of this study, that there is a relationship between 

training methods and teaching skill of KATA in the security team of wilaya of Tebessa 

of karate do and TAO in the team of Wushu Kung Fu Cheria. 

And we relied in our research on the experimental approach in measuring 

the level of athletes in a pre-test, and we subjected them to a training program that 

includes the three training methods for teaching and elaborating the skill of kata in 

karate-do and tao in wushu kung fu, and we re-tested the level of performance 

measurement in a post-test for the same sample With the same skill (KATA and TAO 

previously measured). 

 


