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Résumé de la recherche:

Le titre: L'effet d'un programme de formation proposé dans le développement
de la qualité de la puissance explosive pour développer les compétences de tire vers le
but dans le football. (Catégorie Cadet).

Les hypothéses:

L'hypothése générale:

Le programme de l'entrainement proposé a un impact sur le développement
de la caractéristique de puissance explosive pour développer les compétences de tire
vers le but dans le football. (Catégorie Cadet).

L'hypothése partielle:

1- 1l existe les différences statistiquement significatives entre la pré- sélection
de la post- sélection pour le trait de la force explosive dans la compétence de visé le
but dans le football.

2- Il existe dans les différences statistiquement significatives dans le tir du but
au football entre les groupes expérimental et temoin dans la mesure dimensionnelle.

L'échantillon d'étude:

A- Le groupe expérimental: Il comprend douz joueurs de I'équipe Nedjm Al
Nmemcha pour la commune de Chéria.

B- Le groupe de contréle: 1l comprend douz joueurs de I'équipe Nedjm Al
Nmemcha pour la commune de Chéria.

Approche d'étude:

L'approche expérimentale car elle correspond au phénomene étudie.

Les outils d'étude:

- Testes physique et habileté.
- Moyens pédagogiques et statistiques.

Obijectifs de recherche:

- L'attribut de I'amélioration de la puissance explosive des joueurs de football.

- Comprendre I'importance de développer les compétences de tir de but des
joueurs de football.

- L'effet du programme de I'entrainement propose sur d'autres traits physiques et
d'habiletés.

- ldentifier les mécanismes de I'entrainement appropriés pour développer la
caractéristique de la force explosives et sa relation avec la visée du but.



- Identifier la signification statistique du programme de formation proposé pour
cette catégorie.

- Identifier des différences physique a travers des testes des joueurs du jeu.

La suggestion:
Donner un grand pourcentage du temps consacré au développement de la force

musculaire pendant les unités d'entrainement.

- Diversification en méthodes de formation spéciales pour développer la
compétence de visée.

- Fournir toute les capacités financiéres et humaines, formatrices et spécialistes
dans le domaine, pour obtenir les meilleurs résultats.

- Développer un programme de la formation qui comprend les sessions de
formation visant a développer la puissance explosive.

- Mener des séances de sensibilisation et d'‘éducation pour découvrir tout ce qui
est nouveau dans la science de I'entrainement sportif, ainsi que ce qui est nouveau
dans les méthodes d'entrainement de football.

- Les officiels du secteur sportif devraient prendre soin des entraineurs et des
joueurs de toutes les disciplines et classes pour promouvoir le sport et honorer le
drapeau national.

- L'incorporation d'exercice et de programmes de développement pour améliorer
et développer la force explosive et la compétence de visée.

- La nécessité d'établir des normes codifiées tout en fournissant la méthode
scientifique de sélection des entraineurs juniors.

- Attention au processus d'évaluation en tant que partie intégrante du processus
intégrante du processus de formation.

- Mener plus d'études sur I'effet des exercices de force explosive sur la
compétence de visée.



