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   ْ ْ لَََزنيدَىَّكُم براُيم ( شَكَرْتُم الذي وفقٌا ل تمام ُذا امعمل  رواية حفص( -70أ ية رقم –)سورة ا 

المتواضع

ن أ عطيتٌا نجاحا فلا تأ خذ مٌا تواضعا -  انلِم ا 

ن أ عطيتٌا فشلا فلا تأ خذ مٌا عزيمتيا -  انلِم ا 

ور " معمارة سليم " الذي أ شرف على ُذا امعمل والذي لم يبخل هتوجَ بجزيل امشكر نلدكت

 راء ُذٍ الدراسة علييا بمعلوماتَ امقيمة وهطائحَ وتوجيهاتَ امسريرة ل ث

لى جميع أ ساتذة ودكاترة معِد علوم وتقٌيات امًشاطات امبدهية وامرياضية  هتقدمكما  بامشكر ا 

ل بمبتدئين ... وما من مبتدئين مغو امكمال ن بتبسة انلرين ساعدونا في بحثيا ُذا وما نحن ا  ، فا 

ن أ خطانا فليا محاومتيا، فأ مف حم تمام فضله أ ضبيا فِذا من فضل الله وحمدٍ، وا  د لله عل ا 

 ووشكرٍ على هعمتَ.
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خوتي وأ خواتي... لى ا   ا 

لى أ س تاذي...  ا 
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 مقدمة:
تجريبي ىدفو تكوين المواطن الصالح في جميع  التربية البدنية جزء متكامل من التربية العامة، وميدان  

، 6891)صالح،  في ذلك عمى ألوان النشاط البدني النواحي الحركية منيا والنفسية والعقمية والاجتماعية، معتمدة

 (75صفحة 
ويعتبر النشاط البدني الرياضي من العوامل الأساسية التي تساعد عمى تنمية القدرات المختمفة والتي   

الرياضية تؤدي أن الممارسة  "سندر"تحدث عنيا العديد من العمماء وبينتيا الكثير من الدراسات إذ تبين دراسة 
عمى النشاط التربوية يجد أن تقوم أساسا شخصية الفرد وكذلك أوضح "فروبل" أن العممية  دورا ىاما في تطوير

وتسعى الأنشطة البدنية والرياضية إلى إعطاء الفرد القدرة  عمى التعامل مع الظروف المختمة والعمل والتفكير، 
 والاستجابة لمستجدات الحياة.

، اجتماعية ام مادية اكانت سواء الخارجية البيئة مع اي مجتمعة مع الفرد تكييف الاجتماعي التوافقف   
، المواصلات ووسائل، والتضاريس، كالطقس، مادية عوامل من بالفرد يحيط ما كل المادية بالبيئة ويقصد
 .الحديثة التكنموجيا ووسائل

الفرد مع البيئة الاجتماعية وحسن اندماجو فييا وتمبية لمتطمباتيا أو الاجتماعي عممية تكيف التوافق   
خضوعو لظروفو فالتوافق الاجتماعي بدوره يمكن أن يؤثر عمى المتعمم ومساره التعممي من خلال أسموب تفاعمو 

المعرفة، فسوء مع العناصر التربوية في البيئة المدرسية، فالمراىق يقضي جزاء كبيرا من حياتو يتمقى فييا أنواع 
التوافق الاجتماعي يظير من خلال العلاقة مع الأسرة ومع الدراسة وذلك من خلال السموكات كممارسة العنف 

 اجية المواقف التعميمية.والفقدان الثقة والانعزال عن الزملاء والغياب المستمر لعدم قدراتو عمى مو 
فيو راحتو النفسية ويعبر عن شعوره ورغباتو حصة التربية البدنية والرياضية فضاء يمقي  وباعتبار  

تؤثر في سموكو العام من خلال معاممة الأستاذ لو أثناء الحصة وتييئة الجو  وحاجاتو النابعة من داخمو مما
مما يدفع الرد بزيادة اىتمامو بحصة التربية البدنية والرياضية وعدم اليروب منيا يزيد في لمممارسة الرياضية 

    لاستمرارية في الممارسة الرياضية.رفع مستواه وا
ونسعى في الدراسة الحالية إلى أبراز العلاقة بين التوافق الاجتماعي بالنشاط التربوي البديني لدى  

 المراىقين طور الثانوي، واستجابة لمتطمبات الموضوع تم تقسيم البحث عمى النحو التالي:

 أىميتيا، أىدافيا، فرضيات البحث، ،بحثال إشكالية يتضمنو  لمدراسة العام لإطارخصصناه لالفصل الأول: 
 .تحديد مفاىيم ومصطمحات البحث وفي الأخير صعوبات البحثو 

لبحث، مع الإشارة خصصناه لمخمفية النظرية وذلك بالتطرق إلى أىم النظريات المفسرة لمتغيرات االفصل الثاني: 
 ة.المفكرين وذكر بعض الدراسات السابقإلى الباحثين و 



 مقدمة
 

 

 ب

خصصناه لإجراءات الميدانية لمدراسة والذي يتضمن الدراسة الاستطلاعية، المنيج المتبع في لفصل الثالث: ا
 .وأدوات البحث والأسس العممية لأدوات البحث، ، إجراءات التطبيق الميداني للأداة بحثال

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 :الفصل الأول     
 الإطار العام للدراسة            
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 إشكالية الدراسة: -1

إن من أصعب المراحل التي يمر بيا الفرد في حياتو ىي فترة المراىقة ، إذ يتعرض فييا إلى الكثير    
من التغيرات النفسية والاجتماعية تختمف درجة حدتيا باختلاف ظروف عيش الفرد تجعمو يقع في صراع مع 

 مع من يحيطون بو وىذا ما يدفعو أحيانا إلى اتخاذ أسموب قد يمحق بو ضررا.نفسو و 

من ميادين  في حين يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي بألوانو المتعددة وأسسو ونضمو ميدان  
التربية عموما، وعاملا قويا في تكوين الفرد اللائق والصالح وكذلك إعداده إعداد متكاملا بدنيا واجتماعيا 
وعقميا ونفسيا ذلك من خلال تزويده بالميارات الواسعة التي تمكنو من تحقيق الاندماج والتكيف والتعاون مع 

ث إكساب الفرد ميارات التعامل والتفاعل بين الفرد وبيئتو مجتمعو، كما يعمل عمى تحقيق غاية التربية من حي
الاجتماعية، ومع زيادة موجات التغيرات العالمية والتطور اليائل يمر المجتمع العربي بتغيرات اجتماعية 
واقتصادية وسياسية وثقافية متعددة ظير في ظميا الكثير من المشكلات كنتائج، وتأثيراتيا المختمفة عمى 

 (112، ص2002الدكتور الزيود، ) المجتمع.

حيث قام الباحث "أمارداکا بدراسة في الموضوع فوجد " أن المعب يعطي ويعكس الحياة النفسية لمفرد   
 بحيث يعتبر ىو المسمك الوحيد الذي يتخذه الطفل المراىق لتفريغ الضغوط والشحون والغرائز المكبوتة".

 (120، ص1891ح، ،محمد)

الباحثان 'يوردو' و'طاش" بخصائص السموك والدور الاجتماعي وأكدوا أىمية كما إىتم كل من   
النشاط البدني الرياضي عند الطفل المراىق ودورىا في التخفيف وكبح الضغوط والاضطرابات النفسية 

 والمشاكل الاجتماعية.

فريغيا بالطرق وتعد التربية البدنية بأنيا قادرة عمى استغلال الطاقات الكامنة داخل الأفراد وت 
 تالصحيحة المناسبة، فبدلا من أن نيدر طاقات الشباب عمى أوقات الفراغ، والأمراض المجتمعية كالانحرافا

 الجنسية أو المخدرات يمكنيم أن يممؤوا أوقات فراغيم بما ىو مفيد ونافع بجو مميء بالمرح والسعادة والبيجة.    

عمى ىذه التقديمات النظرية لموضوعنا نجد أنسنا أمام طرح الإشكال أو بالأحرى التساؤل  وبناءا  
 العام الآتي:

في التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة  مساهمةهل لممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي 
  الثانوية؟

 :بحثالتساؤلات الفرعية لم *

 التربوي دور في الاندماج الاجتماعي في مرحمة الطور الثانوي؟ىل لممارسة النشاط البدني الرياضي  -
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 ؟م الفكري في مرحمة الطور الثانويىل لممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي دور في الانسجا -

 :بحثفرضيات ال -2

 الفرضية العامة: • 
 ؟في التوافق الاجتماعي في مرحمة التعميم الثانوي مساىمةلممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي 

 الفرضيات الفرعية: • 
في الاندماج الاجتماعي في مرحمة الطور  مساىمةلممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي  -1الفرضية 
 الثانوي؟

في الانسجام الفكري في مرحمة الطور  مساىمةلممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي  -2الفرضية 
 الثانوي؟

 :بحثأهداف ال -3

إن لكل دراسة غايات ترجي من ورائيا وأىداف تسعى إلى تحقيقيا من أجل تقديم البديل أو تعديل ما يمكن 
 تعديمو، ويبقى إعطاء الأجوبة عن الأسئمة التي تطرحيا الإشكالية ىدف كل دراسة.

مختمف أنواع التوافق الاجتماعي لدى النشاط البدني الرياضي التربوي و بين ممارسة  إبراز الدور الموجود• 
 تلاميذ المرحمة الثانوية.

إبراز أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في ترسيخ مبدأ الاندماج الاجتماعي داخل الجماعة أثناء • 
 ممارسة النشاط الرياضي.

 يم عمى تحمل المسؤولية والاندماج داخل الجماعة.معرفة فورقات التلاميذ وما مدى قدرت •

 :بحثأهمية ال -4

سنحاول ربط الخمفية النظرية لمدراسة بالجانب التطبيقي المعاش الذي يرمي إلى تحقيق التوافق الاجتماعي 
لدى المراىقين، وىل فعلا أن الأنشطة البدنية الرياضية ليا الدور الكافي في تطوير تنمية مختمف أنواع 
التوافق الاجتماعي في جانبيا الإيجابي لدى فئة المراىقين والذين ىم بحاجة ماسة لتنميتيا مثل بناء الاندماج 
الاجتماعي، المسؤولية الاجتماعية والانتماء داخل الجماعة والانسجام الفكري والمرونة في الأداء أيضا 

اضي التربوي الذي يتميز بالدافعية والديناميكية التعاون إلى جانب التواصل والتنافس الشريف داخل الفريق الري
 بصفة عامة.

 ومدى مساىمة أستاذ التربية البدني في تثبيت ىذه المبادئ الحسنة لدى ىؤلاء التلاميذ المراىقين.
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 :تحديد مفاهيم ومصطمحات البحث -5

انجاز أي بحث عممي أو تربوي وسنمجأ إلى تعريف بعض  تعد المصطمحات عمل عممي منيجي يتطمبو
برازىا لمقارئ الكريم مستقبلا ليتسنى لو  المصطمحات الضرورية لمبحث بغية نزع المبس والغموض عمييا، وا 

 فيميا بكل وضوح، وىذه المفاىيم والمصطمحات ىي:

نو وسيمة تربوية تتضمن النشاط الرياضي حسب أمين أنور الخولي باالنشاط البدني الرياضي: •    
ممارسات موجية يمر من خلاليا اشباع حاجات الفرد، ودوافعو، وذلك من خلال تييئة المرافق التعميمية التي 

"انو ذلك   " clark . w . hethr . evincton " تماثل المرافق التي يتمقاىا الفرد في حياتو اليومية. ويعرفيا
أنشطة العضلات لاكتساب قام الأول بتنظيم وقيادة الفرد من خلال الجانب من التربية الذي ييتم في الم

تاحة الظروف الملائمة لمنمو الطبيعي و يرتبط ذلك التنمية و  التكوين في المستويات الاجتماعية و الصحية، وا 
 (19-11، ص1881أ،  ،)امين .ن معوقات ليابقيادة نمك الأنشطة من اجل استمرار العممية التربوية دو 

  تعريف اصطلاحي لمنشاط الرياضي البدني: -أ

ىو الممارسة البدنية سواء كانت فردية أو جماعية تحت إطار خطة مدروسة ليا قواعد وقوانين معنية التحقيق 
اىداف سواء لمفرد او الجماعة. ويعرفو ىو نشاط منظم يقوم بو سواء بأشكال فردية أو جماعية حيث يجب 

لقواعد و القوانين الخاصة بالأداء وفق أسس و خطط مدروسة وىو ييدف إلى الالتزام اثناء القيام نو با
 (33، ص2000، ك ،)أسامة الارتقاء بمستوى المياقة البدنية و الكفاءة الميارية.

خل المؤسسات ىو مجموعة الأنشطة البدنية والرياضية التي يمارسيا التلاميذ دا: التعريف الإجرائي -ب
 .التعميمية والتربوية

  تعريف المراهقة: •   

 لغة: -أ

 جاء في القاموس من معاني )راىق( ماسمي راىق الغلام، أي قارب الحمم، ودخل مكة مراىقا... أي آخر 

 (91، ص1892 ،ع ،)محمد .الوقت كاد يفونو التعريف أي الوقوف بعرفة

 اصطلاحا: -ب

الفرد  نين حتى يصل العمرالبعند البنات و  النضج وىيو الاكتمال إلى المراىقة ىي المرحمة التي تصل بالفرد 
  سنة( وىي بيذا المعنى تمتد من البموغ الى الرشد. 12الى )



 الإطار العام لمدراسة                                 الفصل الأول                        
 

 

11 

تقريبا وتنتيي في سن النضج  21البعض بأنيا مرحمة النمو التي تبدأ في سن البموغ أي في سن  ويعرفها:
لعقمي والانفعالي والاجتماعي، ( من العمر وىي سن النضوج ا12( او العشرين )21أي حوالي الثامنة عشر )

وتصل الييا الفتاة قبل الفتى بنحو عامين، وىي أوسع واكثر شمولا من البموغ الجنسي، لأنيا تتناول كل 
 (13)عبد الرحمان، ا، ص  .جوانب شخصية المراىق

  تعريف المراهقة إجرائيا: -ج

المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد، وتحددىا مجموعة من المتغيرات الجسمية والعقمية والخمقية  ىي
 والانفعالية والنفسية والاجتماعية

  تعريف مرحمة التعميم الثانوي:•    

ة سنة، يزداد المراىق في ىذه المرحم 12-21ىي المرحمة المتوسطة من مراحل المراىقة و المحصورة بين  
وتزداد عممية الفيم  26المراىق قوة وقدرة عمى ضبط حركات جسمو، كما أن الذكاء يصل أقصاه في سن ال 

 والإدراك.

 التوافق:•    

  لغة: -أ

 (1811)المنجد الأبجدي،  .توافق، توافقا: وفق القوم في الأمر، ضد تحالفوا، تقاربوا، تساعدوا

  اصطلاحا: -ب

ى انو: "عممية دينامية مستمرة ييدف فييا الشخص إلى تغيير سموكو يعرف مصطفى فيمي التوافق عم 
 ،)مصطفىلإحداث علاقة أكثر تلاؤما بينو وبين بيئتو أي القدرة عمي بناء علاقات مرضية بين المرء وبيئتو". 

  (28، ص1818ف، 

واحدة وبصفة نيائية، بل ىي التوافق عممية دينامية مستمرة مدى الحياة بمعنى انيا لا تتم لمرة يعرفه زهران: 
 (28، ص 1811)زاهران،  .مستمرة ما استمرت الحياة متحركة ومتغيرة ومتطورة

و من جية وبين الخصائص المادية ويشير مصطمح التوافق إلى قدرة الفرق عمى التوفيق بين رغبات 
 الاجتماعية التي تعيش في وسطيا من جية أخرى.و 

 تعريف التوافق الاجتماعي: •   

 اصطلاحا: -أ
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ىو التوافق الذي يتضمن السعادة مع الآخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية  -
والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي، وتقبل التغير الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السميم والعمل الخير 

 (31، ص1881)حامد عبد السلام، ز،  الاجتماعية. الجماعة والسعادة الزوجية مما يؤدي إلى تحقيق الصحة

التوافق الاجتماعي ىو القدرة عمى إقامة صلات اجتماعية ناجحة من خلال الالتزام بالقيم والعادات  -
ومسايرة المعايير الاجتماعية والمشاركة بالأنشطة وعدم الشعور بالخجل او الاحراج في التعامل مع الآخرين. 

 (92، ص 1888 )الزبيدي والشميري،

التوافق الاجتماعي عممية تكيف او توافق الفرد مع البيئة الاجتماعية و حسن اندماجو فييا تمبية لمتطمباتيا  -
 (191، ص 1888)سهير، ا،  .أو خضوعو لظروفيا

ويعني ذلك أن التوافق ىو تمك العممية التي يحقق بيا الفرد مع التوازن في علاقاتو التي يستطيع من  -
 يا إشباع حاجاتو في حدود ثقافة المجتمع وعاداتو وتقاليده و القيام بالدور الاجتماعي المناسب.خلال

  التعريف الإجرائي: -ب 

التوافق الاجتماعي ىي مجموع العلاقات التي يتحصل عمييا تلاميذ المرحمة الثانوية وفقا لإجاباتيا عمى 
 مقاس التوافق الاجتماعي المستخدم في ىذه الدراسة.

 صعوبات البحث: -6

مكانيات كبيرة للإلمام بذلك، فقد واجيتنا صعوبات ومنيا:  إن القيام ببحث أو دراسة ما يتطمب مجيودات وا 

 ة إستخراج المراجع من المكتبة وقمتيا.صعو  -
بحيث تم تعميق الدراسة بداية  COVID-19صعوبة توزيع الاستبيان وذلك بسبب تفشي فيروس كورونا  -

  شير مارس.
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 تمييد:

يعتبر النشاط الرياضي التربوي أحد ألواف النشاطات المدرسية اليامة الذي لو دور كبير في تكويف   
الأطفاؿ وبالتالي المراىقيف، فيو يشمؿ جميع نواحي حياة المراىؽ سواء كاف ذلؾ بدنيا أو اجتماعيا أو حتى 

عند التمميذ المراىؽ والذي ىو بحاجة نفسيا، كما يعتبر أيضا ميدانا ثريا مف مياديف التربية الحديثة لاسيما 
 ماسة إليو طيمة مساره الدراسي.

في حيف تعتبر ظاىرة العنؼ المدرسي مف المشكلات التي تيدد المؤسسات التربوية، حيث وصمت   
إلى إحداث ضرر بالأفراد أو بالمؤسسات التربوية نفسيا، فالآثار السمبية لمعنؼ المدرسي لا تقتصر فقط عمى 

العنيؼ وحده، بؿ تمتد إلى الأطفاؿ الآخريف داخؿ البيئة المدرسية وكذلؾ عمى المعمميف، حيث لا  التمميذ
 يمكنيـ القياـ بعممية التدريس في ظؿ ىذا العنؼ ومف ثـ لـ تعد المدرسة المتوسطة مصدرا للأمف.
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I. :النشاط الرياضي التربوي 

 :المفسرة لمنشاط الرياضي التربوي النظريات والآراء -1

 :الرياضي التربويالمثالية لمنشاط النظرية  -1 -1

اىتـ رواد المدرسة المثالية بكؿ شيء عقمي وروحي أكثر مما ىو مادي وممموس، فيروف أف العالـ   
المادي أقؿ قيمة مف العالـ الروحي والعقمي بالخبرة، وأف الحقيقة روحية أكثر منيا مادية، فأكدت المثالية 

اضي لأنو في نظرىـ يساعد عمى تحقيؽ الذاتية لدى بذلؾ عمى عظمة الروح لذا اىتموا بالنشاط البدني الري
 الفرد.

ويرجع البعض مقولة " العقؿ السميـ في الجسـ السميـ " إلى أرسطو تمميذ أفلاطوف، فيو الذي طالب   
 .شكؿ عوامؿ أساسية لأي نظاـ تربويفي مشروع الدولة بسف قوانيف تيتـ بالحالة البدنية ت

وينصح سقراط بتنمية البدف إلى جانب العقؿ، مشيرا إلى أف البدف المعتؿ يثمر أوخـ العواقب عمى  
 (843، ص6991)أمين،أ، .لخمؽ الإنساف المتكامؿالتفكير، ونادى بالمزج بيف الطبيعة الروحية والبدنية 

، ويرى العقؿ عف الجسـثنائية ويميز ىنا ويرى أفلاطوف أف ظاىرة ارتباط العقؿ بالجسـ تعتبر فمسفة   
 (36ص6999 ،ص ،)محمد .أف الروح متأثرة بشروط الجسد وشيواتو

 وجية نظر المدرسة الطبيعية لمنشاط الرياضي التربوي: -1-2

ظيرت الحركة الطبيعية عمى أنقاض منطؽ العصور الوسطى عندما ضعفت الحركة الإنسانية،   
الييئات الاجتماعية ونظميا القائمة، وكاف مف بيف  وكاف مف روادىا "روسو" الذي عارض وثار عمى كؿ

 :محاورىا خاصة التربوية حيث يقوؿ اىتماماتو الممارسة الرياضية بكؿ

إف الاىتماـ بممارسة النشاط البدني الرياضي في إطار التربية البدنية أو الترويح مف خلاؿ ألعاب "  
يا يتيح الفرص المناسبة لاحتكاؾ الإنساف بمظاىر رياضية في الخلاء، وبيف ربوع الطبيعة وتحت ظؿ قوانين

 (896ص6991 أ، ،)امين ."الطبيعة الحادية وعناصرىا، والحياة في كنفيا بعيدا عف حياة المدف

" أوؿ معروفة باسـ "النفيلانثرو بيناـفي مدرستو ال 1774" عاـ  basedowوقد وضع " باسدو   
" بتدريس لى "يوىاف سايموفأساس الفكر الطبيعي، حيث عيد إبرنامج مدرسي لمتربية البدنية، يقوـ عمى 

 (899ص ،6991، امين أ). التربية البدنية والألعاب ، فكاف بذلؾ أوؿ مدرس تربية بدنية في العصر الحديث



 الخمفية النظرية والدجراسات السابقة           الفصؿ الثاني                               
 

 

16 

 وجية نظر المدرسة البرجماتية: -3 -1

تيتـ البرجماتية بالطرؽ والأىداؼ، لا بالأفكار والمعتقدات وتبحث دائما عف الايجابية والتعمـ عف   
طريؽ الحياة ووضع الفرد في مواقؼ التحدي کي يصارعيا حتى يصؿ إلى الحقيقة، ويسعی البرجماتيوف وراء 

معايير الروحية في رأييـ أي وجود النتائج المباشرة والممموسة مف أي نشاط يقوـ بو الإنساف ، فميس لمقيـ وال
 بؿ تنشأ أثناء القياـ بالتجارب الناجحة، وتتولد أثناء حؿ المشاكؿ المتنوعة.

، ليس التحقيؽ والتفاعؿ بينيما وتوجيو الدوافع وييتـ أصحاب ىذه المدرسة بالفرد وبيئتو الطبيعية  
والإبداع والقدرة عمى التقدـ والوصوؿ إلى المثؿ العميا، بؿ نحو تحقيؽ حاجات الفرد في النشاط والإنتاج 

 درجة الكماؿ.

ورغـ أف " ديوي " كاف مف أشد المتحمسيف لمبدأ الواحدية، ولـ يؤمف قط بثنائية العقؿ والجسـ، ولا   
" اىتـ بعلاقة العقؿ بالجسـ، ويقوؿ " إننا نفكر بأجسامنا  LASALLEبثنائية المادة والروح، إلا أف " لاساؿ 

 (44ص ،6999، ص، )محمد التفكر تتوقؼ عمى لياقتيما معا "واف قدرتنا عمى  وعقولنا،

، مكف الفرد مف توسيع أرضية خبراتوويرى أصحاب ىذه المدرسة أف النشاط البدني الرياضي وسيمة ت  
، فالسعادة الغامرة التي يحصؿ عمييا الفرد بعد أدائو لمنشاط مف عيش حياة أكثر غنى وأغنى معنىوتمكنو 

ىدؼ ايجابي  وز في منافسة أوالرياضي وبذلو مجيودا وحالة السرور لتحقيقو ىدفا منشودا سواء كاف الف
 (38ص، 6999،ص ،)محمد. آخر، ىي أحد أىداؼ البرجماتييف

 :فكرين حول النشاط البدني الرياضيآراء بعض العمماء والم -2

مف قصد بو المجاؿ الكمي لحركة الإنساف اختمؼ العمماء في تعريؼ النشاط البدني الرياضي، فمنيـ   
بشكؿ عاـ ومنيـ مف عرفو بأنو عممية تنشيط وتدريب في مقابؿ الكسؿ والوىف والخموؿ، ومنيـ مف قاؿ أنو 

، 6991 ، أ،)امين. تعبير عاـ يشكؿ كؿ ألواف النشاط البدني التي يقوـ بيا الإنساف مستخدما بدنو بشكؿ عاـ

 (22ص

مجموعة مف السموكات الحركية التي ترتبط المعب ويمكف استغلاليا في  وىناؾ مف عرفو بأنو  
، وصيانة الصفات البدنية والنفسية المنافسات الفردية والجماعية وفؽ منيجية منتظمة قصد تحسيف وتطوير

 ، ز،)احمد .التي تساىـ في تفتح الفرد وتكيفو مع محيطو، وتسعى أيضا إلى تكويف الإنساف تكوينا کاملا

 (3ص، 6993
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، تحتو كؿ الأنظمة الفرعية الأخرى " بمنزلة نظاـ رئيسي تندرجLARSON ولقد اعتبره " لارسوف   
، وبأنو التعبير المتطور تاريخيا مف تعبيرات البدنية عمى الإطلاؽ في مؤلفاتو حتى أنو لـ يذكر التربية

 (69ص ،القاهرة ،رياضية)مستخلصات البحوث ودراسات ال .التدريب البدني والثقافة البدنية

وعرفو " قاسـ حسف " بأنو ميداف مف مياديف التربية عموما، والتربية البدنية خصوصا، ويعد عنصرا   
، تؤدي إلى توجيو نموه البدني والنفسي لاؿ تزويده بخبرات وميارات حركيةفعالا في إعداد الفرد مف خ

 (16ص، 6998 ،ح ،)قاسم .سو ومف خلاؿ خدمة المجتمعوالاجتماعي والخمقي، لموجو الايجابي لخدمة الفرد نف

" النشاط البدني الرياضي، بأنو كؿ حركة في الجسـ تتكوف بتقمص عضلات  روف بيجوويعرؼ " لو   
الييكؿ العظمي، والتي تؤدي إلى زيادة في حرؽ الطاقة بالنسبة لوقت الراحة، ويختمؼ حسب الشدة، المدة، 

 (leurent bigot, p37) فيو، ويشمؿ مجالات أوسع مف الممارسة الرياضية.التكرار والإطار الذي مورس 

ويعرفو "بيوتستر تشارلز" بأف النشاط البدني الرياضي ىو بذلؾ الجزء المتكامؿ مف التربية العامة   
ذلؾ وىو ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف الصالح مف الناحية البدنية والعقمية والانفعالية والاجتماعية، و 

 .عف طريؽ مختمؼ ألواف النشاط البدني الذي اختير بيدؼ تحقيؽ ىذه المياـ

كما عرفو "شارؿ ماف" بأنو ذلؾ الجزء مف التربية العامة الذي ييتـ بالنشاط الذي يستخدـ الجياز   
 (89ص، 6992 ،ع، )محمدالحركي لمجسـ، والذي يكسب الفرد بعض الاتجاىات السموكية. 

عقمية سيكولوجية أو بيولوجية متوقفة عمى طاقة الكائف الحي وتتميز بالتمقائية أكثر أيضا ىو عممية   
 (89ص، 6992، ع، )محمد .منيا بالاستجابة

 خصائص النشاط البدني الرياضي : -3

جعؿ الباحثوف لمنشاط الحركي بعض الخصائص کي نستطيع أف نعتبره نشاطا بدنيا رياضيا، ونذكر بعضا 
 منيا:

  تتوفر في النشاط البدني الرياضي مجموعة مف المكونات ىي:يجب أف 

 الفترة: ىي كمية الوقت الذي تستغرقو لممشاركة في حصة النشاط البدني الرياضي -     

 الشدة: وىي معدؿ الطاقة المصروفة أثناء الممارسة -     

 التكرار: ىو عدد حصص النشاط البدني الرياضي خلاؿ فترة محددة  -     



 الخمفية النظرية والدجراسات السابقة           الفصؿ الثاني                               
 

 

18 

 دـ الفرد الممارس لمنشاط البدني الرياضي عمى مسابقة فييا الفوز أو اليزيمة، وفييا النجاح أو الفشؿ، يق
عمى غرار باقي النشاطات الإنسانية الأخرى ويساعده ذلؾ في الاندماج والتكيؼ مع محيطو، وتكويف 

 (44ص 6998)كمال دروش  .علاقات مع مجتمعو

  أكمؿ صورة أثناء التدريب والتنافس.يتـ النشاط البدني الرياضي في 

 :"ارتباط النشاط البدني الرياضي بعدة مؤشرات يذكر منيا "ماتفيؼ 

 .الدخؿ القومي ومتوسط دخؿ الفرد -     

 .السعرات الحرارية الغذائية لمفرد العادي -     

 .متوسط عمر الفرد -     

 .المستوى الثقافي للأفراد -     

 البدني الرياضي:أىمية النشاط  -4 

كاف النشاط البدني الرياضي ولا يزاؿ جزءا لا يتجزأ مف حياة الفرد والمجتمع عبر العصور المختمفة   
والحضارات المتعاقبة، ولطالما أسيـ في الترابط الأسري والحياة الاجتماعية ومنح أفراد الأسرة السعادة والمتعة 

 والبيجة مف خلاؿ أنشطة الترويح.

لمنشاط البدني والرياضي الأثر الطيب في إضفاء الأمف والأماف النفسي والاجتماعي للأفراد كما كاف   
 ،6991 ، أ،)امين والمجتمعات، علاوة عمى مظير الصحة والحياة الطيبة كإحدى معطيات النشاط البدني.

 (28ص

ازف بيف العمؿ ولا يمكف للإنساف الاستغناء عف النشاط البدني لأف لو دور كبير في تحقيؽ التو   
والراحة، ولو إسيامات في الوصوؿ إلى السعادة والتعبير عف الذات، وتحقيؽ حاجات الإنساف الشخصية 

 والعائمية في الاستقرار.

وتكمف أىمية النشاط البدني في إعداد الفرد الصالح مف كؿ النواحي سواء الصحية، العقمية   
ف عدة دني الرياضي إخراج الكبت الداخمي والاستراحة موالاجتماعية، حيث يستطيع الممارس لمنشاط الب

 (289ص 6996 ،ي، )عليحالات عالقة في ذىنو. 
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 أنواع النشاط البدني الرياضي : -5

 النشاط الرياضي الترويحي: -5-1

تتمثؿ الرياضة اتصالا وثيقا بالترويح، فمقد ولدت وتركزت في كنفو ولعؿ الترويح ىو أقدـ النظـ   
الاجتماعية ارتباطا بالرياضة وربما كاف أقدـ مف نظاـ التربية في اتصالو بالرياضة، فمطالما استخدـ الإنساف 

" أف دور مؤسسات الترويح BRAYHTBIL الرياضة كمتعة وتسمية ونشاط ترويح في وقت الفراغ، ويعتقد "
وأنشطة الفراغ في المجتمع المعاصر قد أصبحت كثيرة ومنوعة وخاصة فيما يتصؿ بالأنشطة البدنية 
والرياضية ، بحيث تتوزع مشاركة الأفراد والجماعات في ضوء الاعتبارات المختمفة کالسف، الميوؿ، مستوى 

ؿ الأجياؿ، وتصنؼ الفجوة بينيما وبالتالي يربط الميارة..... الخ، الأمر الذي يعمؿ عمى تخطي انفصا
المجتمع بشبكة مف الاىتمامات والاتصالات مف خلاؿ الأسرة فيما ينتج قدرا كبيرا مف التمسؾ والتفاىـ 

 (48ص ،6998، د ،)كمالوالاتصاؿ داخؿ المجتمع الواحد. 

 أىداف النشاط البدني الترويجي: -5-1-1

زال -   ة التوتر.إتاحة فرصة الاسترخاء وا 

 إشباع الحاجة لمقبوؿ والانتماء. - 

 إشباع حب الاستطلاع والمعرفة والفيـ. - 

 احتراـ البيئة الطبيعية والحفاظ عمييا. - 

 تحقيؽ الذات ونمو الشخصية. -

 توحيد الصداقات. -

 نمو الميارات الاجتماعية السممية والنضج الاجتماعي. -

 الصحة البدنية الجيدة. -

 (26ص ،2886، ع، ونورمان، أ، )ساريوالاستقرار.  والسعادةالبيجة  -

 :ي التنافسيالنشاط البدني الرياض -5-2

لـ يعد ىناؾ مجاؿ لمشؾ في مدى إسياـ الأنشطة الرياضية المختمفة والمتعددة الجوانب في بناء   
شخصية التلاميذ اذ أف مجالات ىذه الأنشطة يمكف أف يشمؿ التدريب عمى الميارات والألعاب والفعاليات 
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مدرسية، والبطولات الرياضية، نشاطات الفرؽ المدرسية، المقاءات الرياضية بيف المدارس والبطولات ال
المدرسية، ويتـ درس التربية البدنية والرياضية بالطابع التعميمي في حيف تتـ الأنشطة الداخمية بالطابع 

 التنافسي.

إف الفعاليات التي تستيوي ميوؿ التلاميذ تعتبر مف الفعاليات الملائمة لمنياج الأنشطة الداخمية، ولا   
تراحات مناسبة إذا ما اتصفت مع الإمكانيات والوقت والتلاميذ وعندما بد مف تشجيع التلاميذ للإدلاء باق

يصبح العمؿ متكاملا مف ناحية التعاوف الجماعي بيف التلاميذ أنفسيـ وصياغة برامجيـ، ويكوف ىنالؾ 
رة الأنشطة تقارب بيف ما يعطي ليـ في درس التربية البدنية والرياضية وبيف ما يرغبوف في ممارستو خلاؿ فت

 (23ص، 2882، ح، )محمد .الداخمية

 ويستخدـ تعبير المنافسة استخداما موسعا، تصنؼ تصنيفا لممنافسات الرياضية تصنيفا عمى النحو

 مف فئة بيف فرديف. -1

 مف فئة بيف فريقيف . -2

 (96ص ،6991، أ، )امينفرد ضد بعض عناصر الطبيعة. بيف أكثر مف 

 والرياضية : الطبيعة التربوية لمتربية البدنية -6

إف حصة التربية البدنية والرياضية ليا نفس مياـ التربية وىذا مف خلاؿ وجود التلاميذ في جماعة،   
فاف عممية التفاىـ تتـ بينيـ في إطار القيـ والمبادئ لمروح الرياضية، التي تكسبيـ الكثير مف الصفات 

والشعور بالصداقة والزمالة والمثابرة والمواظبة،  التربوية، بحيث تقوـ عمى تنمية السمات الأخلاقية كالطاعة
وتدخؿ صفة الشجاعة والقدرة عمى اتخاذ القرار ضمف عممية تأدية الحركات والواجبات مثؿ: الجيدو، الجمباز 

 حيث كؿ مف ىذه الصفات ليا دور كبير في تنمية الشخصية لمتمميذ.

المؤسسات التربوية حيث تؤمف ىذه الأخيرة بالدور وتحتؿ التربية البدنية والرياضية مكانة مرموقة في   
الذي تمعبو في إعداد المواطف الصالح، لأف الشباب بشكؿ أثمف رأس ماؿ الأمة، كما أكدتو المنظمة الوطنية 

 لمتربية البدنية والرياضية.

داؼ وتحديد مفيوـ التربية البدنية والرياضية يختمؼ مف بمد إلى آخر، وىذا راجع إلى طبيعة أى  
 المجتمع وفمسفتو.
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إف المنظومة تشمؿ كؿ أنواع وأساليب التربية المختمفة منيا التربية الخمقية، التربية الاجتماعية،   
التربية السياسية والتربية البدنية تحتؿ مكانا متميزا داخؿ المنظومة التربوية، كما تعتبر جزءا ىاما مف العممية 

ضاؼ إلى البرنامج الدراسي، لكنيا عمى العكس مف ذلؾ فيي حيوية التربوية وىي ليست حاشية أو زينة ت
 وتربوية.

فعف طريؽ برنامج التربية البدنية والرياضية الموجية توجييا صحيحا يكسب الأطفاؿ الميارات   
القضاء وقتيـ بطريقة مفيدة وينخرطوف مباشرة في الحياة الاجتماعية، كما تساىـ في تطوير ممتمكاتيـ وتنمية 

دراتيـ الخاصة مف خلاؿ التخيؿ والإبداع، وتعتبر كذلؾ متنفسا حيويا بالنسبة إلى لمطفؿ وذلؾ مف خلاؿ ق
تعبيره عف كامؿ إحساساتو ومشاعره المكبوتة التي لا يستطيع أف يعبر عنيا داخؿ الحصص التربوية 

 رويح.الأخرى، وىذا ما عبرت عنو الجمعية الأمريكية لمصحة في التربية البدنية والت

ا ليعمموا، إذ ترى أف التربية البدنية والرياضية ىي المادة التي يتعمـ فييا الأطفاؿ الحركة ويتحركو   
التربية البدنية أنا جزأ لا يتجزأ مف العممية التربوية ككؿ، وأفا مجاؿ تبذؿ فيو الجيود  "شارلوا يبوكر ويعرؼ "

 ،6931 ،ي ،وفيصل ،ع ،)محمد .باقة الاجتماعية لممواطنيفالتي تستيدؼ النمو البدني والعقمي والانفعالي وال

 (29ص

 ميام التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية: -7

تمعب التربية البدنية والرياضية دورا أساسيا في حياة الشخص، فيي تعده إعدادا صالحا لذلؾ سطرت بعض 
  المياـ التي ترمي إلى تحقيقيا:

 الناحية البدنية:مياميا من  -أ

الفرد القوي أحسف مف الفرد الضعيؼ لتحقيؽ مياـ بلاده لذلؾ عممت التربية البدنية والرياضية عمى   
 تحسيف قدرات الفرد الفسيولوجية والحركية.

 مياميا من الناحية الاقتصادية: -ب

تعب وليذا وجب إف الاستعماؿ المحكـ لمقوة المستخدمة في العمؿ يتطمب القدرة عمى مقاومة ال  
تحسيف صحة الفرد، لأف الإنساف القوي أكثر احتمالا مف الإنساف الضعيؼ في عالـ الشغؿ الفكري واليدوي، 

 خاصة في العمؿ وزيادة الإنتاج مف الناحية الاقتصادية.
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ؿ وبصفة عامة تعمؿ التربية البدنية والرياضية عمى تحقيؽ القيـ الثقافية والخمقية وذلؾ بتوجيو أعما  
 كؿ مواطف.

 التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية: -8

في المنظومة التربوية مرت التربية البدنية والرياضية بفترات تاريخية وصنعت فييا العديد مف   
 التعريفات واختمفت بشأنيا المفاىيـ.

الوقت الحاضر، فيي إذا ونظرا ليذا الخمط في مجاؿ يعتبر مف أىـ المجالات في تربية الأجياؿ في   
 ،)منهج التربية البدنية والرياضية لتعليم الثانوي .تماما في المنظومة التربوية في جميع مستوياتيا مادة مدمجة

  (88ص ،6991 جوان

وتحتؿ التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية مكانة ىامة حيث جاء في الميثاؽ الوطني   
البدنية والرياضية شرط ضروري لصيانة الصحة وتعزيز الطاقة لمعمؿ ورفع القدرة  ـ " التربية1986لسنة 

محاور  06ـ، شمؿ ىذا القانوف ستة 1976الدفاعية لدى الأمة" قانوف التربية البدنية والرياضية لسنة 
 أساسية:

 القواعد العامة لمتربية البدنية والرياضية في الجزائر. -

 والرياضية وتكويف الإطارات.تعمـ التربية البدنية  -

 تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية. -

  حماية ممارسي الرياضة. -

 الشروط المالية. -

  (46ص ،6996 ، ع،)لحمرالتجييزات والعتاد الرياضي.  -

 أىداف النشاط الرياضي التربوي: -9

يسعى النشاط الرياضي التربوي إلى تحقيؽ ولو جزء مف الأىداؼ التعميمية والتربوية مثؿ الارتقاء   
بالكفاءة الوظيفية للأجيزة الداخمية لممتعمـ، وكذا إكسابو الميارات الحركية، وأساليب السموكات السوية، 

 وتتمثؿ أىداؼ النشاط الرياضي التربوي فيما يمي:
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 أىداف تعميمية: -9-1

إف اليدؼ التعميمي لمنشاط الرياضي التربوي ىو رفع القدرة الجسمانية لمتلاميذ بوجو عاـ، وذلؾ   
 بتحقيؽ مجموعة الأىداؼ الجزئية الآتية:

 تنمية الصفات البدنية مثؿ: القوة التحمؿ، السرعة، الرشاقة، والمرونة. -

 .تنمية الميارات الأساسية مثؿ: الجري، الوثب الرمي و المشي -

ك -  (94ص ،6993فهمي ، ر ،نيلي، م، )ناهد .جماليةساب التلاميذ معارؼ نظرية صحية و تدريس وا 

خاصا، و بذلؾ تظير القدرات العقمية لمتفكير والتصرؼ، فعند  والتي يتطمب انجازىا سموكا معينا واداءا
تطبيؽ خطة في اليجوـ أو الدفاع في لعبة مف الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلى تصرؼ سميـ والذي يعب عف 

 (94ص  6993 ،ر ،نيلي ،م ،)ناهد .نشاط عقمي إزاء الموقؼ

 أىداف تربوية: -9-2

ى تحقيؽ الأىداؼ التربوية التي رسمتيا السياسات التعميمية في مجاؿ إف النشاط الرياضي التربوي يسعى إل
 (9ص، 6931، ع، )محمودلآتي: النمو البدني و الصحي لمتلاميذ عمى كؿ المستويات و ىي كا

 التربية الاجتماعية والأخلاقية: -9-2-1

والتكيؼ الاجتماعية، إف اليدؼ الذي يكسبو النشاط الرياضي التربوي في صقؿ الصفات الخمقية،   
يقترف مباشرة مما سبقو مف أىداؼ في العممية التربوية، وبما أف النشاط التربوي الرياضي حافؿ بالمواقؼ 

 التي تتجسد فييا الصفات الخمقية، وكاف مف اللازـ أف تعطي كلاىما صيغة أكثر دلالة.

في تحقيؽ انجازات عالية، حيث يسعى ففي الألعاب الجماعية يظير التعاوف والتضحية، الشجاعة والرغبة 
 (88ص ،6994، د ،)عدنان .كؿ عنصر في الفريؽ أف يكمؿ عمؿ صديقو، وىذا قصد تحقيؽ الفوز

 التربية لحب العمل: -9-2-2

 النشاط الرياضي التربوي يعود عمى الكفاح في سبيؿ تخطي المصاعب وتحمؿ المشاؽ.

 :التربية الجمالية -9-2-3

إف النشاط الرياضي التربوي يساىـ في تطوير العناصر الجمالية بصورة واضحة مف انسياب ورشاقة   
 عمىوقوة وتوافؽ وتتـ ىذه التربية الجمالية عف طريؽ تعميقات الأستاذ، كاف يقوؿ ىذه الحركة الجمالية أيضا 
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 ،س ،)ناهد .نمو بالجماؿ الحركيتحقيؽ نظافة المكاف والأدوات، والملابس أثناء النشاط الرياضي التربوي ي

 (19-13ص ،6913

 أغراض النشاط البدني الرياضي التربوي: -11

إف النشاط البدني الرياضي التربوي أغراض متعددة تنعكس عمى العممية التربوية في المجاؿ   
 المدرسي أولا، ثـ عمى المجتمع كمو ثانية.

ولقد وضع الكثير مف الباحثيف والمفكريف ىذه الأغراض الخاصة بالنشاط التربوي ، فحدد كؿ مف   
"عباس احمد صالح السمرائي"، "بسطويسي أحمد بسطويسي" أىـ ىذه الأغراض فيما يمي: الصفات البدنية، 

عمى العادات الصحية النمو الحركي، الصفات الخمقية الحميدة، الإعداد والدفاع عف الوطف، الصحة والتعود 
 (38ص ،6934 ،ا ،بسطوسي ،ا ،)عباس .السميمة، النمو العقمي، التكيؼ الاجتماعي

 ومف جية أخرى أشارت "عنيات محمد احمد فرج" إلى ما يمي: 

 .سـ..... و ينبثؽ عف أىداؼ النشاط البدني إلى تحقيقو مثؿ: الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الج

 الرياضي التربوي : فوائد النشاط -11

 لقد تحددت فوائد النشاط الرياضي التربوي في النقاط التالية:

 المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البديني السميـ لقواـ التلاميذ. -

داخؿ المؤسسة  المساعدة عمى تكامؿ الميارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية لكيفية الممارسة -
 ، الوثب.مثؿ: القفز، الجري

  المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثؿ: القوة، السرعة، المرونة..الخ. -

  المساعدة في القواـ في حالتي السكوف والحركة. -

اكتساب المعمومات والحقائؽ والمعارؼ عمى الأسس الحركية، والبدينة وأحواليا الفسيولوجية والبيولوجية  -
  والبيوميكانكية.

  تدعيـ الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسموؾ اللائؽ. -

 التعود عمى الممارسة المنتظمة لمختمؼ الأنشطة الرياضية. -

 (91ص، 6992 ، ع،)محمد .تنمية الاتجاىات الايجابية نحو ممارسة النشاط الرياضي -
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التربوي يؤدي وظيفتو القائمة عمى أسس عممية قادرة عمى و مما سبؽ ذكره يتبيف لنا إف النشاط الرياضي 
 إعطاء تفسيرات واضحة كماىيتيا وأىميتيا وجوىرىا داخؿ المنظومة التربوية.

 :يدوافع ممارسة النشاط الرياضي التربو  -12

الرياضية تتميز الممارسة المرتبطة بالنشاط البدني التربوي بالطابع المركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة   
ومجالاتيا، ومف الأىمية القصوى معرفة المربي الأىـ الدوافع التي تحفز التلاميذ عمى ممارسة الأنشطة 

 الرياضية المختمفة وأىمية ذلؾ بالنسبة لمفرد الرياضي أو المجتمع الذي يعيش فيو.

 الدوافع إلى: Rudikويقسـ روديؾ 

 دوافع مباشرة: -12-1

 ع بسبب النشاط العضمي المستخدـ.الإحساس بالرضا والإشبا -

 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجماؿ وميارات الحركات الذاتية. -

 محاولة التغمب عمى تمؾ التدريبات والتي تتـ بصعوبة وتتطمب الشجاعة والجرأة. -

 الاشتراؾ في المنافسات أو المباريات التي تعتبر ركنا ىاما بالنسبة لمنشاط الرياضي. -

 دوافع غير مباشرة: -12-2

 محاولة الوصوؿ إلى القوة والصحة عف طريؽ ممارسة الرياضة. -

 السعي عف طريؽ الممارسة إلى الاستعداد إلى العمؿ الجدي المنتج. -

 (633ص، 6996 ،ع ،ومحمد ،ج ،)سعدالوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوـ بو الممارسة الرياضية.  -

 انب نمو المراىق:علاقة التربية البدنية بجو  -13 

تحتؿ التربية البدنية والرياضية مكانة ىامة في الحياة الاجتماعية عموما، إذ لا يكاد يخمو مجتمع مف   
المجتمعات الإنسانية مف أشكاؿ الرياضة بغض النظر عف درجة تقدـ أو تخمؼ ىذا المجتمع ودرجة تطوره 

في إطار القيـ التي تحفؿ بو فيو، وىذه المكانة تكوف حسب التوجيات والإيديولوجيات، حيث فطف المفكروف 
وكذا قدرتيا الكبيرة عمى التنشئة وبناء الشخصية الاجتماعية المتوازنة ناىيؾ عف الآثار الصحية خاصة عند 
المراىقيف الذيف ىـ عمى شفى حفرة الجنوح إلى السموكات والقيـ المنبوذة، فأصبح مف الصعب تجاىؿ المغزى 

 بارز.الاجتماعي ليذا النشاط الإنساني ال
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: عمـ اجتماع  ولعؿ أحسف صورة تثبت ىذه المكانة ىو اىتماـ المفكريف بيذا الجانب وظيور ما يسمى بعموـ
 (262ص، 6991، أ، )امين .الرياضة وعمـ النفس الرياضي

II. :التوافق   

 تعاريف التوافق:  -1

 تعددت التعاريؼ التي قدمت لمتوافؽ وذلؾ حسب إىتاـ واتجاه العمماء والباحثيف مف بيف أىـ التعاريؼ نجد: 

التوافؽ ىو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمب عمى تعريف لازاروس: "  -1-2
(689، ص6993 م، ،رمضان)متطمبات والضغوط المتعددة " 

 

ىذا التعريؼ إلى أف التوافؽ عبارة عف العمميات التي يمكف أف يستعيف بيا الفرد مف أجؿ  يشير  
 مواجية مختمؼ الموافؽ التي يمكف أف يتعرض ليا.

قدرة الشخص عمى تقبؿ الأمور التي يدركيا بما فييا ذاتو ثـ العمؿ يعرفو كارل روجرز عمى أنو: "  -1-3
(668، ص6993 م، ،رمضان) ."صيتو مف بعد ذلؾ عمى تبنييا في تنظيـ شخ

 

يشير تعريؼ كارؿ روجرز لمتوافؽ عمى كيفية إدراؾ وتقدير الفرد لذاتو فالفرد المتوافؽ ىو الإنساف   
القادر عمى إدراؾ الحقيقة بشكؿ جيد مما يجعمو يتقبؿ كؿ الحقائؽ والمواقؼ التي يتعرض ليا حتى ولو لـ 

 لاعتبار لبناء شخصيتو.تكف تعجبو ثـ العمؿ عمى أخذىا بعيف ا

أف التوافؽ: " ىو قدرة الفرد عمى تغيير سموكو وعداتو عندما يواجو  (1973يرى أحمد عوت راجح ) -1-4
موقفا جديدا، أو مشكمة مادية، أو اجتماعية، أو خمقية، أو صراعات نفسية، تغييرا يناسب ىذه الظروؼ 

(693، ص6936)أحمد، ع،  الجديدة. "
 

أنو: " عممية دينامية مستمرة التي ييدؼ فييا الشخص إلى تغيير  فيعرؼ التوافؽأما مصطفى فيمي  -1-5
سموكو لأحداث علاقة أكثر تلاؤما بينو وبيف بيئتو، أي القدرة عمى بناء علاقات مرضية بيف المرء وبيتو. " 

     (28، ص6939 ،ف، مصطفى)

" أف التوافؽ " ىو قدرة الفرد عمى تغيير سموكو و عاداتو عندما يواجو موقفا  1973ويرى " أحمد عزت راجح 
جديدا أو مشكمة مادية أو اجتماعية أو أخلاقية أو صراعات نفسية، تغييرا يناسب ىذه الظروؼ الجديدة ". 

 (693، ص6936)أحمد، ع، 
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" عممية دينامية مستمرة ييدؼ فييا الشخص إلى تغيير سموكو أما " مصطفى فيمي " يعرؼ التوافؽ عمى أنو 
لإحداث علاقة أكثر تؤما بينو وبيف بيئتو، أي القدرة عمى بناء علاقات مرضية بيف المرء و بيئتو". 

 (28، ص 6999ف،  ، )مصطفى

السموكو وفؽ وفي الأخير نستخمص مف التعاريؼ السابقة أف التوافؽ ىو عممية تعديؿ وتغيير الفرد   
متطمبات البيئة بحيث يكوف ىذا الفرد قادرا عمى تحقيؽ توافقو الشخصي والاجتماعي، وبالتالي الشعور 

 بالرضا.

كما نستنتج أف ىناؾ اتفاؽ في مجمؿ ىذه التعاريؼ و يبدوا ىذا الاتفاؽ في أف التوافؽ يشمؿ   
أو البيئة، أما التوافؽ في شكمو العاـ فيشمؿ  عنصريف أساسييف ىما: التوافؽ مع الذات و التوافؽ مع المحيط

 في قدرة الفرد عمى التوازف والاستقرار مع ذاتو وبيف البيئة التي يعيش فييا.

 مفاىيم متعمقة بالتوافق: -2

: ىو مصطمح بيولوجي، ويفضؿ الباحث أف يقتصر استخداـ ىذا المصطمح كما "داروف" عمى التكيف -
ني قدرة الكائف عمى أف يعدؿ مف نفسو أو أف يغير بيئتو إذا كاف لو أف يستمر اعتباره مصطمحا بيولوجيا يع

 (624، ص2886 أ، )عبد،الكائف أو اختفائو مف حياة. في البقاء بحي يؤدي الفشؿ في ىذا التعديؿ إلى انقراض 

أو تجنب الصراع بيف  وىو مصطمح اجتماعي يستخدـ باعتباره عممية اجتماعية وظيفتيا تقميؿالتلاؤم:  -
 (21، ص 2886)عبد، . الجماعات

 وىو أيضا مصطمح اجتماعي يعني الامتثاؿ لممعايير و التوقعات الشائعة في الجماعة. المسايرة: -

يعرفيا سيير القوصي بأنو " التوافؽ بيف الوظائؼ النفسية المختمفة مع القدرة عمى  الصحة النفسية: -
 ة والكفاية ".عادية التي تطرأ عادة عمى الإنساف مع الإحساف الإيجابي بالسعادمواجية الأزمات النفسية ال

 (66، ص2888)سهير، ك، 

تشير إلى حالة مف الحرماف أو النقص الجسمي أو الاجتماعي تمح عمى الفرد فتنزع بو إلى  الحاجة: -
إشباعيا أو اختزاليا، وتقترف بنوع مف التوتر والضيؽ لا يمب ثاف يزوؿ متي قضيت الحاجة وزواؿ ذلؾ 

مف عمماء النفس النقص سواء أف كاف ىذا النقص ماديا أو معنويا داخميا أو خارجيا كما أف كثير مف عمماء 
يستخدموف اصطلاحا الحاجة عمى أنو مرادؼ لمصطمح الدوافع بوجو عاـ فالحاجة إذا قد تعني الدافع أو 

 (19، ص6916)أحمد، ع،  تكوف مرادفة لمدوافع المعاؽ.



 الخمفية النظرية والدجراسات السابقة           الفصؿ الثاني                               
 

 

28 

حالة مف التوتر النفسي والفسيولوجي الذي قد يكوف شعوريا أو لا شعوريا تدفع لمقياـ بأعماؿ  الدوافع: -
اطات وسموكات لإشباع حاجات معينة لمتخفيؼ مف التوتر ولإعادة التوازف لمسموؾ أو لمنفس بصفة ونش

 (699، ص 6936، ع ،)مصطفىعامة. 

ميز لتكيؼ العقمي مع مشكلات الحياة وظروفيا الجديدة و عرفو شتيروف الذكاء ىو القدرة عمى ا الذكاء:- 
بيف ثلاثة أنواع مف الذكاء: الذكاء المجرد، الذكاء المحسوس، الذكاء الاجتماعي، ويتمثؿ في القدرة  شروندايؾ

 (836-883)مصطفى، ع، صعمى فيـ الأشخاص والتعامؿ معيـ في أحسف السبؿ. 

 اتجاىات التوافق: -3

 ( ىناؾ ثلاث اتجاىات لمتوافؽ:1990وحسب مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ )

 الفردي أو الشخصي. الاتجاه -
 الاتجاه الجمعي أو الاجتماعي. -
 الاتجاه التكاممي )العاـ( يشمؿ الشخصي + الاجتماعي والشكؿ التالي يوضح ذلؾ: -

 
 
 
 

 

 

 

 ( يمثل اتجاىات التوافق1الشكل رقم )

 تحقيقو إلى الفرد يصؿ حتى و اتجاىات ثلاث بيف يجمع التوافؽ أف( 1) رقـ الشكؿ مف نستخمص أف يمكف 
 ثـ لدوافعو الفرد إشباع طريؽ عف وذلؾ الشخصي التوافؽ تحقيؽ بمعنى الاتجاىات ىذه بيف الجمع يجب

 التوافق

 

 

 

 الاتجاه افردي أو الشخصي

 بيف رغبات الفرد ومجتمعو

 يعني تحقيؽ التوافؽ عف 

 طريؽ إشباع الفرد لدوافعو

 

 الجمعي أو الجماعي الاتجاه

 زيعني تحقيؽ التوافؽ عف  

 طريؽ إرضاء الجماعة  

 الاتجاه الجمعي أو الجماعي

 يعني تحقيؽ التوافؽ عف  

 طريؽ إرضاء الجماعة  
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 بيف الجمع الأخير وفي المجتمع ومعايير وفؽ والسعي الجماعة إرضاء طريؽ عف الاجتماعي التوافؽ تحقيؽ
 .ومجتمعو رغباتو

 بناء مف عميو ينطوي وما الفرد عمى يعتمد( التكاممي) الاتجاه ىذا نظر في التوافؽ فإف ىنا ومف  
 يقع الذي المحيط بو ويقصد الخارجي، المحيط عمى يعتمد كما ،(لمفر النفسي المحيط) ودوافع وحاجات نفسي
 .الثقافي أو الاجتماعي أو الطبيعي كاف سواء الفرد فيو

 موضوعية أكثر نظرة يمثؿ لأنو واستعمالا قبولا الأكثر ىو الاتجاه ىذا فإف سبؽ ما عمى وبناءا  
 بيف التوافؽ محولات مف سمسمة وتمثؿ الفرد حياة في حيوية عممية الأخير فيذا التوافؽ، أو التكيؼ العممية
 .منيا لأي الدائمة أو المطمقة السيطرة تكوف ولا البيئة ومطالب الفرد حاجات

 غير السوي:معايير تحديد السموك السوي و  -4

أخذ الأشخاص العادييف وكذا المختصيف بدراسة السموؾ البشري مجموعة مف المعايير التي عف   
طريقيا يستطيع تحديد نوع السموؾ الذي نشاىده، ومف أىـ ىذه المعايير المستخدمة لمتمييز بيف حالات 

 التوافؽ السوي وغير السوي ىي:

ى الإحصائي السريع الخصائص الإنسانية، كالطوؿ وىو عبارة عف محؾ يقوـ عمى المعنالمعيار الإحصائي: 
والوزف والذكاء، وفي ىذه الحالة التي ينحرؼ كثيرا عف المتوسط أو الحالة التي تدخؿ ضمف خصائص 
الأغمبية، فالشخص السوي ىو المتوسط الذي يمثؿ الشطر الكبير مف مجموعة الناس، تطمب ىذا المعيار أف 

توافؽ أدوات موضوعية وموثوؽ بيا حتى تمكننا مف تصنيؼ الأشخاص تكوف الأدوات التي تقيس بيا ال
إحصائيا، وما يؤخذ عمى ىذا المعيار ىو أنو ييتـ بالسموؾ الظاىر دوف الاىتماـ بدلالة سموکو ودوافعو 
ونتائجو، كما أنو يصمح لتقييـ الأشياء المحسوسة كالطوؿ مثلا، بينما يصعب بواسطتو قياس أو تصنيؼ 

 لشخصية أو الاتجاىات وما إلى ذلؾ.بعض سمات ا

حسب ىذا المعيار فإف الشخص السوي أو المتوافؽ ىو الذي يساير المعيار الحضاري )الاجتماعي(: 
 المعايير الاجتماعية ويمتثؿ لقواعد الضبط الاجتماعية، والشاذ أو غير السوي الذي يتصرؼ عکس ذلؾ.

ؼ الثقافات والمجتمعات تجعؿ مف التوافؽ مسألة نسبية لكف وجود مقومات حضارية وثقافية مختمفة باختلا
وقيمتو، وعميو ليس ىناؾ معيار إنساني عاـ، فما يعد سويا في مجتمع   موقؼ عمى نوع المجتمع وحضاريتو

قد يعد مرضا وشذوذا في مجتمع آخر، كما يؤخذ عمى ىذا المعيار أف المجتمع نفسو ليس دائما بالمجتمع 
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وأوضاع تشيع فيو الأمراض النفسية والآفات الاجتماعية، ومف ثـ يكوف الخضوع أو السوي، يمر بظروؼ 
 الامتثاؿ ىذا المجتمع أمر متناقض المعنى التوافؽ.

يصنؼ ىذا المعيار الأشخاص حسب أعراض الإكمينيكية، فالأفراد غير  المعيار المرضي )الباثولوجي(:
ـ أعراض مرضية، بينما المتوافقيف أو الأسوياء لا تظير المتوافقيف )غير الأسوياء( ىـ الذيف تظير عميي

عمييـ ىذه الأمراض، ومما يأخذ عمى ىذا المعيار ىو أنو لا يستطيع تحديد الدرجة التي تنفؽ عندىا ونقو أف 
 ىذا السموؾ سوي، أو ىذا شاذ.

د أصولو مف يعتمد ىذا أساسا عمى أحكاـ قيميو تطمؽ عمى أشخاص، وعادة مت تستم العيار المثالي:
الأدياف و جياز القيـ الأخلاقية، والسواء حسب ىذا المعيار ىو الاقتراب والدنو، مف كؿ ما ىو مثالي 

 والشذوذ ىو الانحراؼ عف المثؿ العميا.

لكؿ ما يؤخذ عمى ىذا المعيار ىو أف المثالية ليس محددة تحديدا دقيقا مف جية، ومف جية أخرى   
 (19، ص6999)نصر الدين، ج،  مجتمع ما قد يكوف غير ذلؾ في مجتمع آخر.ىو طبيعي في  ىو أف ما

الذي يركز في تصنيفو عمى التوافؽ سواء عند الأفراد عمى مجموعة مف  محك المقاييس )الاختبارات(:
المقاييس، أو بطارية الاختبارات التي تيدؼ غمى قياس جوانب مختمفة مف شخصياتيـ كالشعور بالرضا عف 
الذات، والاتزاف الانفعالي وقوة التحمؿ والذكاء، التوافؽ الشخصي للاندماج الاجتماعي إلى غير ذلؾ، لكف 

ؤخذ عمى ىذا المحؾ افتقار المقاييس إلى تور أساسي لصفة التوافؽ التي تشتؽ منو أسئمة الاختبار أو ي
المقياس، فيؿ لمتوافؽ بعد واحد أو عدة أبعاد مختمفة؟ ىذا فضلا مف أف صدؽ الاختبارات أو المقاييس 

، 6999الدين، ج،  )نصرـ النفس. لعمماء، والميتميف بعموثباتيا كانت ومازالت موضع نقد بالنسبة لمكثير مف ا

 (19ص

وبعد ىذا العرض تعود عمى القوؿ بأف الصعوبة في فيـ الإنساف وتبايف سموكو بيف الحيف والآخر،   
ونسبتو ىي أىـ الأسباب والعوامؿ التي أدت إلى ظيور كؿ ىذه المعايير التي لـ يتسـ أي واحد منيا 

يرى محمد السيد أبو النيؿ أنو لا يمكف استخداـ واحد مف  بالشمولية والتكامؿ سوى في ىذا السياؽ حيث
المحكات السابقة في تشخيص الأسوياء، بؿ يوضع في الاختبار ىذه المحكات جميعا عند التشخيص. 

 (44، ص6934)محمد السيد، أ، 
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  النظريات التي فسرت التوافق: -5

البعد النظري لتفسير أي ظاىرة عممية الأساس في كؿ البحوث وموضوع التوافؽ ولأىميتو الكبيرة يعد  يعتبر
مف المواضيع الحديثة في البحوث النفسية وذلؾ لما لو مف علاقة مباشرة بحياة الفرد وخاصة المراىؽ، ومف 

 أىـ النظريات التي فسرت التوافؽ نجد:

  :Theory Biologicalالنظريات البيولوجية  -5-1

، تركز ىذه النظرية عمى النواحي " داروين، مندل، كالمان، وجالتون "مف مؤسسييا الباحثيف   
البيولوجية لمتوافؽ حيث ترى أف كؿ أشكاؿ سوء التوافؽ تعود إلى أمراض تصيب أنسجة الجسـ والمخ 

ياة الفرد مف إصابات وتحدث ىذه الأمراض في أشكاؿ منيا المورثة ومنيا المكتسبة خلاؿ مراحؿ ح
واضطرابات جسمية ناتجة عف مؤثرات مف المحيط أو تعود إلى اضطرابات نفسية التي تؤثر عمى التوازف 

 اليرموني لمفرد نتيجة تعرضو لمضغوطات. 

يرى أصحاب ىذه النظرية أف عممية التوافؽ تعتمد عمى الصحة النفسية وبتالي التوافؽ التاـ لفرى   
ة أف عممية التوافؽ تعتمد عمى الصحة النفسية وبتالي التوافؽ التاـ لمفرد )التوافؽ أصحاب ىذه النظري

الجسمي( أي سلامة وظائؼ الجسـ المختمفة ويقصد بالتوافؽ في ظؿ ىذه النظرية انسجاـ نشاط وظائؼ 
الجسـ. الجسـ فييا بينيا، أما سوء التوافؽ فيو اختلاؿ التوازف اليرموني أو نشاط أو وظيفة مف وظائؼ 

      ( 66، ص2889)رياش، س، 

 : Psyco-analyses theoryنظرية التحميل النفسي  -5-2

يرى أف عممية التوافؽ لدى الفرد غالبا ما تكوف لا شعورية " فرويد " مف أبرز روادىا نجد الباحث       
فالشخص ىو الشخص الذي يستطيع إتباع  بحكـ أف الأفراد لا يعوف الأسباب الحقيقة لكثير مف سموكاتيـ

       (98، ص2886)عبد الحميد، م، المتطمبات الضرورية بوسائؿ مقبولة اجتماعيا. 

في دراستو قد اعتمد أف مفتاح التوافؽ والصحة النفسية يكمف في استمرار " يونج " أما الباحث     
الحقيقة وأىمية التوازف في الشخصية السوية النمو الشخصي دوف توقؼ، كما أكد عمى أىمية اكتشاؼ الذات 

، 6998)مدحت، ع، المتوافقة وأف الصحة النفسية والتوافؽ يتطمباف موازنة بيف ميولاتنا الانطوائية والانبساطية. 

  (39ص
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 : Theory Behaviorismeالنظرية السموكية  -5-3

التوافؽ لدى السموكييف في استجابات مكتسبة مف خلاؿ الخبرة التي يتعرض ليا الفرد التي يتمثؿ   
تؤىمو عممية توافؽ الشخص لمحصوؿ عمى توقعات منطقية وعمى الإثابة، فتكرار إثابة سموؾ ما مف شأنو أف 

يبذلو طريؽ ما  عف لا يمكف أف تنمو" سكيذر " و" واطسون " يتحوؿ إلى عادة، وعممية توافؽ الشخص لدى 
 الجيد الشعوري بالفرد ولكنيا تتشكؿ بطريقة آلية عف طريؽ تمميحات أو إثبات البيئة.

استبعدوا تفسير " مايكال ماىوني " الباحث  و" ألبرت بندورا " أما السموكييف المعرفيف أمثاؿ الباحث    
وا أف كثير مف الوظائؼ البشرية تتـ توافؽ الفرد أنو يحدث بطريقة آلية تبعده عف الطبيعة البشرية واعتبر 

     (642، ص2882)مايسة، أ، والفرد عمى درجة عالية مف الوعي والادراؾ مزاممة للأفكار والمفاىيـ الأساسية. 

 أي بندروا وماىوني رفضوا تفسير طبيعة الإنساف بطريقة آلية وميكانيكية.

 :Humanistic psychologyنظرية عمم النفس الانساني  -5-4

يتمثؿ مدخؿ عمـ النفس الانساني في مساعدة الأفراد عمى التوافؽ وذلؾ عف طريؽ تقبؿ الأخريف ليـ   
وشعورىـ بأنيـ أفراد ليـ قيمتيـ ومنيا البدء في البحث عف ذاتيـ والتداوؿ مع أفكار ومشاعر كانت مدفونة 

 محاوليف الحصوؿ عمى القبوؿ مف الأخريف وبتالي تحقيؽ التوافؽ السميـ.

( إلا أف الأفراد سيء التوافؽ كثيرا ما يتميزوف بعد  1951 )" كارل روجرز " وفي ىذا الصدد يشير   
حيث يعرؼ كارؿ روجرز بأف سوء التوافؽ " تمؾ الحالة التي يحاوؿ الفرد فييا  الاتساؽ في سموكاتيـ

الاحتفاظ  ببعض الخبرات بعيدا عف الإدراؾ أو الوعي وفي الواقع إف عدـ قبوؿ الفرد لذاتو دليؿ عمى سوء 
 (642، ص2882)مايسة، أ، توافقو وىذا ما يولد فيو التوتر والأسى " 

 ع معايير لمتوافؽ تتمثؿ فيما يمي:أما الباحث ماسمو قاـ بوض

الإدراؾ الفعاؿ لمواقع، قبوؿ الذات التمقائية، التمركز الصحيح لمذات وىي كميا تؤدي بالفرد إلى   
 (96، ص6998م،  ،)عباسالتوافؽ بصفة ايجابية مع نفسو ومع الآخريف. 

أىمية دراسة الذات ويشدد  كما يؤكد ىذا الاتجاه )النفسي الإنساني( في تفسير عممية التوافؽ عمى  
  عمى أىمية القيـ التي تعتبر الحدود الضابطة لسموؾ الناتج مف طرؼ الفرد.
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وفي الأخير نستخمص مف خلاؿ ىذه النظريات التي طرحيا عمماء النفس، أف كؿ واحد منيـ ليـ   
لنفسي مفيوـ أساسي تفسيره وتحديد المفيوـ التوافؽ في ضوء منحني معيف، رغـ أنيا تتفؽ بأف التوافؽ ا

تباع الحاجات  مرتبط بمقومات الصحة النفسية لمفرد، فالتحميؿ النفسي يرى أف التوافؽ ىو الحفاظ وا 
الضرورية، أما السموكيوف يشيروف إلى التوافؽ ىو بمثابة كفاءة وسيطرة عمى الذات ويتحقؽ مف خلاؿ 

الذي مف خلالو يشبع حاجاتو، أما النظرية في الطبيعة وفي المجتمع  ط والقوانيف الموجودةاكتشاؼ الشرو 
النظرة حياتو الواقعية، و  خاصة بالفرد نفسو وتحاربو وخبراتالإنسانية ترى عممية التوافؽ أنا حالة وعي 

الصحيحة تتطمب التكامؿ ما بيف النظريات ذلؾ بأخذىا كميا بعيف الاعتبار التفسير التوافؽ أو سوء التوافؽ 
 دة كاممة متفاعمة.فالإنساف ما ىو إلا وح

 النظرية الاجتماعية: -5-5

يقرر منظر وىا أف ىناؾ علاقة بيف الثقافة وأنمطا التوافؽ، فمقد ثبت أف ىناؾ اختلاؼ في الأعراض   
 (26-26)جاسم، ص الإكمينيكية للأمراض العقمية بيف الأمريكييف والإيطالييف وبيف الأمريكييف والأيرلندييف. 

 الاجتماعي: التوافق -6

ومف بيف مجالات التوافؽ نجد التوافؽ الاجتماعي ىناؾ مفاىيـ وتعاريؼ عديدة ليذا الأخير ولذا سوؼ 
 نستعرض أىميا:

يعرؼ الباحث مصطفى فيمي التوافؽ الاجتماعي بأنو " ىو قدرة الفرد عمى أف يعقد صلات لا   
 يخشاىا والاحتكاؾ والشعور والاضطياد ".

ود عطية ىنا يرى أف التوافؽ الاجتماعي " أنو مجموعة الاستجابات المختمفة التي أما الباحث محم  
 (66، ص 2889)حسين، أ، تدؿ عمى تمتع الفرد وشعوره بالأمف الاجتماعي". 

ىناؾ مف يرى أف التوافؽ الاجتماعي أو التوافؽ مع البيئة الاجتماعية أو الوعي الاجتماعي يعني   
والمقصودة بالبيئة المادية كؿ ما يحيط بالفرد  –المادية الاجتماعية  -بيئة الخارجية القدرة عمى التكيؼ مع ال

 مف عوامؿ وظروؼ طبيعية ومادية مثؿ وسائؿ المواصلات والأجيزة، والآلات.

، الألفة، الثقافة، التبادؿ خريف وفي إطار التعامؿ الإنسانيأما البيئة الاجتماعية فتشمؿ العلاقات بالآ  
 المعايير الاجتماعية القيـ والعادات والأىداؼ العامة والمصالح الإنسانية المشتركة. الفكري،

 (643، ص 2889)جمال، أ، ىذه المتغيرات الفردية والاجتماعية العامة تضطرب تماما عند الشخص العدواني. 
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ماعية وحسف إذف يمكف القوؿ أف التوافؽ الاجتماعي عممية تكيؼ أو توافؽ الفرد مع البيئة الاجت  
 اندماجو فييا وتمبيتو لمتطمبتيا أو خضوعو لظروفيا.

مف خلاؿ ما سبؽ مف تعريفات يمكف أف نستخمص أف التوافؽ الاجتماعي ىو عممية منسجمة   
ومتفاعمة بيف الفرد وبيئتو الاجتماعية أيف يستطيع ىذا الأخير التوفيؽ بيف إشباع حاجات الذاتية وفؽ 

ي وبالتالي تحقيؽ الاتزاف والاستقرار في علاقاتو وشعوره بالأمف مع التزامو بمختمؼ متطمبات العالـ الخارج
 .المعايير التي يفرضيا المجتمع

 معايير تحقيق التوافق الاجتماعي: -7

وأشار حسيف أحمد حشمت ومصطفى باىي إلى معايير تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي حيث أنو التحقيؽ   
  الأخذ بعيف الاعتبار المعايير التالية:التوافؽ الاجتماعي يجب 

يكوف قادرا عمى التفكير  أف يضع نفسو مكاف الآخريف، بمعنى أفالفرد الآخريف كما يتقبؿ ذاتو و  أف يتقبؿ -
  التصرؼ بنفس الطريقة التي يعقميا الآخريف.والشعور و 

أف يحديد المساعدة إلى و غاضيا عف نقاط ضعفيـ و مساوئيـ أف يكوف الفرد متسامحا مع الآخريف مت -
أولئؾ الذيف يحتاجوف المساعدة، كما فسرت الباحثة ىيرولوؾ عف الباحثة برانديت بأف الأشخاص القابميف 

مساعدة الآخريف عمى مكانياتيـ وقدراتيـ عمى التطور و لذاتيـ أحرار في أف يكونوا ىـ أنفسيـ مدركيف لإ
  تحقيؽ ذاتيـ.

الجماعة  اجتماعية سوية مع الآخريف يتيح لو أف يشارؾ بحرية في أنشطةنجاح الفرد في إقامة علاقات  -
نما سيكوف قادرا عمى أف  كما يتطمب منو أف يسخر مكانياتو لصالح الجماعة وىو لف يتراجع وا  مياراتو وا 

الجماعة واحتراميا كما سيستفيد مف نتائج  يحيط مف قدرة نفسو في مواقؼ معينة وفي المقابؿ سيحظى بقبوؿ
 ياراتو وأنشطة الأفراد الآخريف.م

أف تكوف أىداؼ الفرد متماشية مع أىداؼ الجماعة، فإذا كانت أىداؼ الجماعة تقوـ أساسا عمى احتراـ  -
لا حدث  حقوؽ الآخريف بمعنى أف أىداؼ الشخصية يجب أف لا تتعارض مع ىذا اليدؼ الإنساني الكبير وا 

 الجماعة ومف ىنا ينشأ الصراع.التناقض والتضارب بيف أىداؼ الفرد وأىداؼ 
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شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية بيف أفراد الجماعة والآخريف ويقصد بذلؾ التشاور معيـ في حؿ أو  -
-61، ص2889)حسين، أ، ومصطفى، ب، مناقشة ما يواجيو مف مشکلات اجتماعية والمحافظة عمى مشاعرىـ. 

63) 

مما سبؽ تتضح أف قدرة الفرد عمى التوافؽ الاجتماعي تكمف في ميمو إلى مسايرة الجماعة والإحساس بالألفة 
 والمودة.

 :لتوافق النفسي الاجتماعي لممراىقمظاىر حسن ا -8

يرى صالح حسف الدىري مظاىر حسف التوافؽ النفسي الاجتماعي لممراىؽ عندما تكوف المدرسة   
مكانا محبوبا بالنسبة لممراىؽ، وجوا اجتماعيا صالحا يقضي فيو التلاميذ أوقات رائعة في نيارىـ مشوقة ليـ، 

وتحؿ فيو مشكلاتيـ،  فتصبح مكانا يقدـ ليـ الأمف أمف خاص بيـ و مكاف يمارس فيو أنشطتيـ، ومواىبيـ
ويتخمصوف مف اضطراباتيـ وأزماتيـ النفسية، وذلؾ لمتغمب عمى أزمة مرحمة المراىقة، وىنا فقط يشعر 
المراىؽ بذاتو، ويتحقؽ كيانو وبالتالي يحس بأىميتو وبأنو جزء لا يتجزأ مف المدرسة، ومف المجتمع ككؿ، 

سيطرة والتخفيؼ مف أزماتو، بتفيـ نفسو ومحيطو المدرسي وىنا يستطيع تفيـ المرحمة التي يمر بيا ويحاوؿ ال
الأسري والعيش في الواقع وتقبمو التكيؼ مع المواقؼ التي تصادفو في حياتو، ويعد ىذا مؤشرا عمى توافقو 

 النفسي الاجتماعي الذي مف مظاىره:

  الشعور بتقدير الذات: -

ـ عمييا شخصيتو، كما أنيا عامؿ أساسي في إف فكرة الشخص عف نفسو ىي النواة الرئيسية التي تقو  
تكيفو الشخصي والاجتماعي، فالذات تتكوف مف مجموع حركات الفرد لنفسو وتقييمو ليا، فيي إذف تتكوف مف 

 (689)صالح، ح، صخبرات إدراكية وانفعالية تتركز حوؿ الفرد باعتباره مصدر الخبرة، السموؾ والوظائؼ. 

اتو برضاه عف نفسو والدفاع عنيا وتعويدىا عمى مواجية مواقؼ الإحباط ويظير شعور المراىؽ بتقدير ذ
والفشؿ، وكذا في الثقة في قدرتو عمى تحمؿ نتائج أفعالو، اتخاذه قراراتو في الوقت المناسب، والجرأة 

 والصراحة في حؿ مشاكمو والابتعاد عف اتكالو في انجاز أعمالو والمثابرة في تحقيؽ أىدافو.

 لاقات والابتعاد عن العزلة والانطواء:إقامة الع -

يتجمى ذلؾ في إقامة المراىؽ لعلاقات صادقة، ومشاركة زملائو في بعض الأنشطة واليوايات   
إلييـ، لأف  يـ وزيارتيـ وقبوؿ دعوة مف يرتاحالمفضمة والتودد لمبعض منيـ والاستماع إلى انشغاليـ ومساعدت
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تعدد أطرافيا يشعره بالراحة ويمده بالمساندة المعنوية المواجية ضغوطات دائرة علاقاتو الاجتماعية و اتساع 
 العائمة والمجتمع ككؿ.

الشخص السوي ىو الذي يحقؽ وجوده ككائف حي اجتماعي يعترؼ بحاجاتو إلى أفراد مجتمعو وفي   
 (689)صالح، ح، صلمجتمعو. لو و  تعاونو معيـ واضطلاعو بدور اجتماعي مف اجؿ تحقيؽ حياة أفضؿ

 الثبات الانفعالي: -

وىي مف أىـ السمات التي تميز الشخص المتوافؽ، التي تمثؿ في قدرتو عمى تناوؿ الأمور بصبر   
وأناقة، ولا يستفز ولا يستثار مف الأحداث التافية، ويتسـ باليدوء والرزانة، ويتحكـ في انفعالاتو المختمفة 

)صالح، ح، شئة الاجتماعية. )الغضب، الخوؼ، الكراىية، الغيرة( وىذه السمة مكتسبة مف خلاؿ عممية التن

 (68ص

 العلاقات مع البيئة المحمية: -

أيف يظير المراىؽ علاقات طبيعية مع أسرتو، ويشعر بأف الأسرة تحبو وتقدره وتعاممو معاممة حسنة،   
كما يشعر في كنفيا بالأمف واحتراـ أفراد أسرتو لو، وىذه العلاقات تتنافى مع ما لموالديف مف سمطة عادلة 

المراىؽ، توجيو سموكو، كما يظير الرغبة في قضاء وقت أطوؿ داخؿ البيت والشعور باعتزازه بانتمائو  عمى
العائمي، كما يبدو أيضا مف خلاؿ علاقتو بزملائو، حيث يندمج معيـ ويساعدىـ إذا احتاج أحدىـ لمساعدتو، 

وقد يولونو في بعض الأحياف  ويسر مقابمتيـ خارج المدرسة وييتـ بمصالحيـ الشخصية، وىو محبوب منيـ،
 (66ح ، ص ،)صالح مركزا قياديا بينيـ.

بداء حيوية مشاركة أصدقائو في الأنشطة الرياضية والفكرية،    كما يتجنب المشاجرات معيـ، وا 
ومعاممتيـ معاممة حسنة، والتقميؿ مف التغيب عف المدرسة والابتعاد عف الفوضى والتشويش والغش داخؿ 

مف تحديو لممدرسيف عف اختلافو معيـ، المثابرة والتركيز والجدية في متابعة دراستو، حسف  القسـ، التقميؿ
 جواره مع الناس، إقامتو لعلاقات طيبة مع الزملاء.

 النظرة الواقعية لمحياة: - 

كثيرا ما نلاحظ بعض الأفراد يعانوف مف عدـ قدرتيـ عمى تقبؿ واقع المعاش، ونجد مثلا ىؤلاء   
تشائميف تعساء رافض كؿ شيء ولكف يشير سوء التوافؽ أو اختلاؿ في الصحة النفسية وفي الأشخاص م
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المقابؿ نجد أشخاصا يقبموف عمى الحياة بسعادة ويشير ىذا إلى توافؽ ىؤلاء الأشخاص في المجاؿ 
 الاجتماعي الذي ينخرطوف في.

 مظاىر سوء التوافق الاجتماعي لممراىق: -9

شباع حاجاتو و مواجية    وعرفو مصطفى فيمي " سوء التوافؽ ىو فشؿ الإنساف في تحقيؽ انجازاتو وا 
صراعاتو، ومف ثـ يعيش في الأسرة والعمؿ و التنظيمات التي ينخرط فييا في حالة الانسجاـ وعدـ التناغـ، 

ذا ما زاد ىذا القدر مف سوء التوافؽ اقترب الفرد مف الصعاب ".   (32ص ، 6939 )مصطفى، ف،وا 

ويظير سوء التوافؽ الاجتماعي لمفرد في عجزه عف مجاراة قوانيف الجماعة ومعاييرىا، أو عجزه عف   
عقد الصمة الاجتماعية راضية مرضية منع مف يعامميـ مف الناس، مع الوالديف، الإخوة والزملاء، وتمميذ 

لمرحمة سواء المتعمقة بنموه الذاتي أو بالنسبة المرحمة الثانوية، وفي ضوء المتغيرات التي يمر بيا في ىذه ا
لممجتمع المدرسي، الذي يتميز بطابع خاص في المدرسة الثانوية فإف احتماؿ نشوب الصراعات داخؿ 
المدرسة وكذلؾ الانحرافات، قائمة ما لـ تقابؿ احتياجات طلاب ىذه المرحمة، فمف المنتظر أف تواجو 

أو في خارجيا، بعضيا قد يصؿ إلى مستوى الانحراؼ، کالعدواف المدرسة مشاكؿ حادة سواء داخميا 
والاعتداء والعنؼ، وتشكيؿ العصابات مف الشمؿ المدرسية، وتخريب المدرسة، وعدـ احتراـ الأنظمة، وربما 
يصؿ ذلؾ إلى المجتمع المحمي أيضا إضافة إلى السرقة اليروب الفشؿ أو التأخر الدراسي وغيرىا مف 

 افؽ المدرسي.مظاىر سوء التو 

ع التلاميذ و تأخذ ىذه تمعب كؿ مف الظروؼ الاجتماعية و النفسية دورا ىاما في التأثير عمى دوافو   
الحاجات القسـ الأكبر لوقوفيا وراء جميع أنماط السموؾ التي يقوـ بيا الفرد سواء كانت متوافقة أـ الدوافع و 

أف الحاجات ىي نقطة البدء في عممية التكيؼ و غير متوافقة، حيث يتفؽ الكثير مف عمماء النفس عمى 
 إشباعيا ىي نقطة النياية، فلا يمكف تصور سموؾ بدوف دافع و دافع بدوف ىدؼ محدد لو.

 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي الاجتماعي لذى المراىق: -11

ملاف رئيسياف يقفاف التوافؽ عممية حيوية وىامة في الحفاظ عمى الاتزاف الذاتي لمشخصية، ىناؾ عا  
وراء توافؽ الأشخاص، يتمثؿ العامؿ الأوؿ في الفرد نفسو  بما في ذلؾ صحتو النفسية والجسمية وحاجاتو 
وقدراتو العقمية، أما العامؿ النفسي فيتمثؿ في البيئة المحيطة بالفرد خصوصا البيئة الاجتماعية، كالمحيط 

 ا يحيط بالفرد.الأسري والمدرسي والاجتماعي بوجو عاـ، وكؿ م
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 عوامل مرتبطة بالمراىق ذاتو: -11-1

بالمحيط الداخمي لممراىؽ، وتتمثؿ في جميع مكونتو الشخصية مف حاجات ودوافع  وىي عوامؿ ترتبط  
 (26، ص6934فايز، ع، )خبرات، وقيـ وميوؿ وقدرات، وعواطؼ وانفعالات التي تقوـ بتوجيو السموؾ الفردي. 

وتحقيؽ المراىؽ لتكيؼ نفسي اجتماعي مقبوؿ لا يقتصر فقط عمى إشباع دوافعو الأولية أو   
العضوية والتي تمثؿ الحاجات الأساسية، أو الفيزيولوجية التي غنى لمفرد عف إشباعيا كدافع الجوع، العطش، 

نسانيتو وانتمائو النمو، الجنس، البحث عف الراحة، بؿ يتعيف عميو كذلؾ إرضاء دوافع أخرى تنمي يو إ
الاجتماعي وىي حاجات يتعممو ويكتسبيا مف خلاؿ عممية التنشئة الاجتماعية التي يمر بيا طواؿ حياتو مثؿ 
الحاجة للأمف، التي تعتبر مف عناصر الاتزاف النفسي والاستقرار الانفعالي، والحاجة لمحب والرغبة في 

 التممؾ وكسب الأشياء، وتأكيد الذات وتقديرىا. 

ومف ىنا فإف الفرد يسعى جاىدا لمبموغ المستوى المرغوب مف التوافؽ، سواء بالطرؽ المباشرة وىي   
أقصر الطرؽ وفي حالة تعذر ذلؾ يمجأ إلى طرؽ أخرى غير مباشرة يحاوؿ بواسطتيا بموغ مستوى مف 

لأنيا تشير إلى  الانسجاـ والتوافؽ أو )ميكانيزمات الدفاع(، وىي وسائؿ الإنساف في سعيو وراء التكيؼ،
مجموعة أشكاؿ السموؾ التي يمجأ إلييا في سعيو وراء تحقيقو بغية إعادة التوازف والتلائـ العنصري أو 

 (648، ص6934)فايز، ع،  النفسي.

 عوامل متعمقة بالمدرسة والمحيط:  -11-2

ر المتبادلة أف كؿ كائف حي إنساف يعيش في مجتمع وتحدث داخؿ إطاره عمميات مف التأثير والتأث  
التي تتـ بيف أفراد ذلؾ المجتمع، ويحدث بيف ىؤلاء الأفراد نمط ثقافي معيف، كما أنيـ يتصرفوف وفؽ 
مجموعة مف النظـ والقوانيف والتقاليد والعادات والقيـ التي يخضعوف ليا، وصوؿ إلى حؿ لمشاكميـ الحيوية 

   (14،ص6939ف،  . )مصطفى،لاستمرار بقائيـ بطريقة صحيحة نفسيا واجتماعيا

وعادة ما يكوف تأثير المجتمع أكثر مف تأثير الفرد، إذ أف المجتمع بواسطة وسائطو التربوية والثقافية   
عف القواعد  -الشخص–ىو الذي يصنع الشخصية، مما يجعؿ مف الصعوبة لمكاف خروج ىذا الأخير 

الاجتماعية المتفؽ عمييا مف قبؿ الجماعة، وىكذا تؤثر البيئة بأبعادىا الثلاثة الطبيعية والثقافية بطريقة 
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مباشرة عمى حياة الفرد وتحديد الأسموب الذي يحقؽ لو التكيؼ والموائمة مع كؿ جانب مف جوانب ىذه 
   (66،ص6939)مصطفى، ف،  البيئة.

الطبيعية بشكؿ خاص بالتكيؼ البيولوجي، أما البيئة الاجتماعية والثقافية فتظير مف  وترتبط البيئة  
خلاؿ الاجتماعات التي يندمج فييا الشخص كالأسرة والمدرسة، وجامعة الرفاؽ والمؤسسات الثقافية 

جماعة والاعلامية، وكميا تأثر بشكؿ أو بأخر عمى توافؽ الفرد، ولعؿ أىـ ىذه الجماعات الأسرة فيي ال
الأولى التي تشرؼ عمى النمو الجسمي، والنفسي والاجتماعي لمطفؿ، وتؤثر في تكويف شخصيتو وظيفيا 
وديناميكيا وتوجيو سموكو منذ طفولتو المبكرة، تمعب العلاقات بيف الوالديف والعلاقات بينيما وبيف الطفؿ 

خوتو دورا ىاما في تكويف شخصيتو وأسموب حياتو.  (34، ص6994)حامد، ع،  وا 

وتعد المدرسة الاجتماعية ذات الأىمية الكبرى التي تمي المنزؿ، والمدرسة ليا رسالة تربوية تيدؼ   
إلى ما ىو أشمؿ وأوسع مف مجرد التعميـ وتحصيؿ المعرفة ومف أىـ أىداؼ ىذه الرسالة تكويف الشخصية 

عداده ليكوف مواطنا صالحا  ورعاية نموه البدني  ، 6994)صموائيل، م،  الذىني والوجداني.المتكاممة لتمميذ وا 

    (16ص

كما تعتبر المدرسة أكبر مجاؿ اجتماعي لإثارة بيف القدرات بما يؤىؿ إعادة توزيع طبقات، فالتفوؽ   
الدراسي يغذي الطموح لقيادة المجتمع أو الانتقاؿ عمى الاقؿ مف طبقة دنية محكومة ومغموبة عمى أمرىا إلى 

ميزة، خلاؿ التقديرات الدراسية مف مرحمة إلى اخرى عند الانتقاؿ مف سنة إلى لما طبقة عمية متحكمة مت
بعدىا المرحمة الواحدة يتقدـ ذوي الطموح والمواىب أو قد يكونوف مف الضعاؼ والمتخمفيف وغير ذوي 

 (  24، ص6994)كمال، د، الاستعداد لدراسة. 

كما تؤثر جماعة الرفاؽ عمى التوافؽ النفسي الاجتماعي لممراىقيف حيث يشعر ىذا الأخير بالسعادة   
يمكف استنتاج عدة "ىاولوك" حيف يكوف وسط رفاقيـ يكمميـ ويلاعبيـ، ويأكؿ معيـ دونما يحرج، مما ذكرتو 

فالجماعة توفر لو شعور  نقاط تشيع المراىقيف أىدافا متنوعة عندما يكوف ضمف ىذا الإطار الاجتماعي،
بالأماف والارتياح والمتعة، ومجموعة الرفاؽ تساعده عمى تعممو فف التعامؿ مع الأخريف كما أنو يستطيع عف 
طريؽ تفاعمو في وسط مجموعة أف يصبح أكثر تساىلا ومرونة، ومنيا يكتسب الميارات الاجتماعية والولاء 

 (  261، ص6994)عبد العالي، ج، الاجتماعي. 
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III. المراىقة: 

 :مفيوم المراىقة -1

إف المراىقة مصطمح نصفي لفترة أو مرحمة مف العمر و التي يكوف فييا الفرد غير ناضج انفعاليا   
وتكوف خبرتو في الحياة محدودة ويكوف قد اقترب مف النضج العقمي والجسدي والبدني، وىي الفترة التي تقع 

  الرشد.ما بيف مرحمة الطفولة و بداية مرحمة 

وبذالؾ المراىؽ لا يعد لا طفلا ولا راشدا إنما يقع في مجاؿ تداخؿ ىاتيف المرحمتيف، حيث يصفيا   
عبد العالي الجسيماني " بأنيا المجاؿ الذي يجدر بالباحثيف أف ينشدوا فيو ما يصبوف إليو مف وسائؿ 

  (696، ص6994، ا، عبد العالي) وغايات.

 تعريف المراىقة : -2

" المراىقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو مف الحمـ ، وبذلؾ يؤكد عمماء فقو  :يعرفيا البيي السيدلغة:  -2-1
المغة ىذا المعنى في قوليـ رىؽ بمعنی غشي أو لحؽ أو دني مف فالمراىؽ بيذا المعنى ىو الفرد الذي يدنو 

 (269، ص6961) فؤاد البهي، ا، مف الحمـ واكتماؿ النضج ". 

 ADOLESCENCE: يقوؿ مصطفى فيمي :"إف كممة مراىقة مشتقة مف الفعؿ اللاتيني اصطلاحا -2-2
ومعناىا التدرج نحو النضج البدني الجنسي والإنفعالي والعقمي وىنا يتضح الفرؽ بيف كممة مراىقة وكممة بموغ 

ع أف نعرؼ البموغ بأنو وىذه الأخيرة تقتصر عمى ناحية واحدة مف نواحي النمو، وىي الناحية الجنسية فنستطي
 نضج الغدد التناسمية واكتساب معالـ جنسية جديدة تنتقؿ بالطفؿ مف مرحمة الطفولة إلى بدء النضج ".

 (639، ص6931)مصطفى، ف، 

ىي مرحمة حساسة يمر بيا كؿ فرد في الحياة حيث تتميز بالتغيرات الجسمية التعريف الإجرائي:  -2-3
 نتقؿ بو مف مرحمة البموغ إلى مرحمة الرشد.والنفسية والاجتماعية التي ت

 بعض التعاريف المختمفة لممراىقة: -3

المراىقة مصطمح عاـ يقصد بو عادة مجموعة التحولات الجسدية والسيكولوجية التي تحدث ما بيف   
مرحمة الطفولة والرشد المراىقة ىي مرحمة البحث عف الاستقلالية والاندماج بالمجتمع، وتبدأ مف اثني عشر 

يور المراىقة ومدتيا ( سنة وىي تحديدات غير دقيقة لأف ظ20-12فيقوؿ إلى العشروف ) Lehalle .hسنة 
والإقتصادية، كما تتميز بتحديد النشاط الجنسي إلى جانب نمو  تختمفاف حسب الجنس والظروؼ الاجتماعية

 (LEHALLE.H,1985,p13)القدرات العقمية عمى التفكير المنطقي والتجرد والتخيؿ. 

كما يرى أيضا  Silamy.nمف الحياة بيف الطفولة والرشد، تتميز بالتحولات  " المراىقة ىي مرحمةإف 
( سنة، ىذه التحديدات غير 20-18( سنة وتنتيي عند سف )13-12الجسمية والنفسية ، تبدأ عند حوالي )
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دقيقة لأف ظيور المراىقة ومدتيا يختمفاف حسب الجنس، الظروؼ الجغرافية والعوامؿ الاقتصادية 
 (Sillamy.N,1983,p14-48. )يةوالاجتماع

كما جاء عف  Schonfeldف " المراىقة ىي وجو مف وجوه التطور التي تقود إلى سف الرشد وىي مرحمة إ
  التغيرات العميقة في حياة الفرد خاصة عمى ثلاث مستويات البيولوجي ، النفسي والإجتماعي ".

(Schonfeld in memoire en psychologie clinique eperçu sur problème d identification de 1 

adolescent algerien.) 

 مراحل فترة المراىقة: -4

 إن مرحمة المراىقة تنقسم إلى ثلاثة مراحل مفصمة كالأتي:

 ( سنة:14-11المرحمة الأولى: المراىقة المبكرة ) -

وذلؾ لخروج الطفؿ مف يرى عمماء النفس أنو في ىذه المرحمة مف العمر يتضاءؿ السموؾ الطفؿ   
مرحمة الطفولة والدخوؿ في مرحمة المراىقة التي تبدأ معيا المظاىر الجسمية والفيزيولوجية والعقمية والانفعالية 
والاجتماعية والدينية والأخلاقية الخاصة بالمراىؽ في الظيور، واىـ مظاىر النمو فييا ىو البموغ الجنسي 

 ونمو الأعضاء التناسمية.

 ( سنة:18-14ة الثانية : المراىقة المتوسطة )المرحم -

في ىذه المرحمة يشعر المراىؽ بالنضج الجسمي، وبالاستقلاؿ الذاتي نسبيا، كما تتضح لو المظاىر   
المميزة والخاصة بمرحمة المراىقة الوسطى، لذلؾ تراه ييتـ اىتماما كبيرا بنموه الجسمي، كما تعتبر ىذه الفترة، 

 ميني ودراسي، لاف القدرات الخاصة تبدأ بالظيور بشكؿ واضح .. بكونيا فترة توجيو

 ( سنة:21-18المرحمة الثالثة: المراىقة المتأخرة ) -

في بعض المجتمعات تعتبر المراىقة المتأخرة بمرحمة الشباب يحكـ أف ىذه المرحمة يمتحؽ فييا   
القرار النيائي لحياتيـ، والذي يتعمؽ بالحياة المراىقوف بالجامعة، ولكف ليس كؿ المراىقيف، ومف ثـ يتخذوف 

المينية والزواج، كما نجد المراىؽ في ىذه المرحمة قد يمتحؽ بمراكز التكويف أو يتجو مباشرة إلى الحياة 
العممية دوف الالتحاؽ بالجامعة، وبعض المراىقيف يختاروف طريؽ الانحراؼ وعمى ىذا الأساس تعتبر مرحمة 

 (49، ص2884)عبد الرحمن، وزيان، س،  د.خطيرة بالنسبة لمفر 
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 الرياضي التربوي عمى المراىق:فسية الاجتماعية لمنشاط البدني و الآثار الن -5

 الآثار النفسية لمنشاط البدني والرياضي التربوي عمى المراىق: -5-1

يصاحبو في إف كؿ فرد في مرحمة المراىقة ييتـ بالخصائص الجسمية لو وتذوقو لمنشاط والحركة   
جميع مراحؿ نموه، ونتيجة ىذا فالتربية البدنية والرياضية حريصة عمى أف يكوف مصدرىا ورائدىا التطور 
الطبيعي لسموكيات المراىؽ، فلابد أف تستخدـ محبتو لمحركة في تسيير تطوره النفسي والإسراع فيو، 

عند التلاميذ وتوجيو طاقاتيـ ليتحقؽ وللأنشطة الممارسة في الحصة دور في معالجة الانحرافات النفسية 
 التوازف النفسي، وكذلؾ ليا دور في توجيو الرغبات والتحرر مف الكبت والخوؼ والاضطراب.

حيث أجريت عدة بحوث أثبتت الدور الفعاؿ الذي تمعبو التربية البدنية والرياضية عمى الجانب   
بما العالـ جونز التي أثبتت وجود العلاقة بيف القوة  النفسي لمفرد عامة والمراىؽ خاصة، نذؾ منيا دراسة قاـ

البدنية والآثار النفسية التي تتركيا في الفرد حيث قاـ بمقارنة عشرة مف المراىقيف الأقوياء بعشرة مف 
الضعفاء، وأظيرت الدراسة أف تقويـ الضعفاء للأقوياء يختمؼ اختلافا جذريا عف تقويـ الأقوياء لمضعفاء فقد 

 (289، ص6936 س، ،مالك) ـ.نيؼ البنية صورة وضعية وسمبية في أعيف أقراكاف لضعا

 الآثار الاجتماعية لمنشاط البدني و الرياضي التربوي عمى المراىق: 5-2

مف الجانب الاجتماعي فاف ممارسة النشاط البدني والرياضي التربوي تقوي الرغبة في النشاط   
والعمؿ، وتخمؽ في المراىؽ روح المسؤولية والتعاوف والتضامف وتغذي لدى الفرؽ المتنافسة روح الجماعة 

الرياضية مف الوسائؿ والشعور بالمعب الصادؽ والنظاـ والتسامح والعمؿ مف أجؿ الجماعة، وتعتبر البرامج 
اليامة في تربية المراىؽ وتنشئتو وتنمية حواسو واستعداداتو والخروج السميـ بو مف ىذه الفترة الحساسة 

 صفات اجتماعية وخمقية تعده لحياتو المستقبمية. واكتسابو

فالنشاط الرياضي التربوي نشاط ديمقراطي في أساسو، إذ يخمؽ حالة عامة مف الرضا نتيجة   
المشاركة فيو فتختفي الفوارؽ فيصبح كؿ التلاميذ عمى اختلاؼ مراكزىـ في الحياة عمى قدـ المساواة، فلا 

 شؾ تؤدي إلى يوجد أقوى مف المعب كوسيمة الدعـ الصداقة والتفاىـ بيف التلاميذ وكؿ ىذه القوى بلا
تماسكيـ ووحدتيـ، كما نجد أنو عامؿ ىاـ في بناء الأخلاؽ الكريمة فيو بلا شؾ يقتؿ عناصر الجريمة في 
النفوس، ولا عجب أف تمجأ المؤسسات الاجتماعية إلى النشاط البدني والرياضي التربوي باعتباره حميفا قويا 
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الرياضة قوية عند الشباب فاحتماؿ ظيور الجريمة في  لتقويـ سموؾ المراىؽ، وكمما كانت الرغبة في ممارسة
 (69، ص6916)محمد، ع،  المجتمعات ينقص لأف انشغاؿ الأطفاؿ والشباب المراىقيف في الملاعب يحوؿ.

دوف اشتراكيـ أو تفكيرىـ في الجريمة. فالمراىؽ مثلا الذي يجد في الرياضة مجالا لإشباع حاجاتو   
 (69، ص6916)محمد، ع،  اء و طرؽ مكبوتة لمتعبير عنيا.الطبيعية لا يحتاج إلى أشي

 أىمية ممارسة النشاط البدني و الرياضي التربوي لتلاميذ الثانوي: -5-3

إذا كاف تعريؼ النشاط البدني و الرياضي التربوي بصفة عامة أنو جزء مف التربية العامة ، إذف فيو   
يداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف اللائؽ مف الناحية يساىـ في دفع عجمة التقدـ في المجتمعات، وىو م

البدنية والعقمية والاجتماعية، والحصوؿ عمى القيـ التي يعجز المنزؿ عف توفيرىا ليـ، وىذا فإف النشاط يحقؽ 
ىذه الأىداؼ عمى مستوى المجتمع فيو يضمف النمو الشامؿ والمتزف لمتمميذ، ويحقؽ احتياجاتو البدنية مع 

 مرحمة التي يمر بيا.مراعاة ال

وتظير أىمية النشاط البدني والرياضي التربوي كوسيمة مساعدة ومنشطة ومكيفة الشخصية ونفسية   
تمميذ الطور الثانوي مف التعميـ الأساسي، لكي تحقؽ لو فرص اكتساب الخبرات والميارات الحركية، التي 

بر عممية تنفيس وترويح لتلاميذ الطور الثالث مف تزيده دافعية ورغبة وتفاعلا في الحياة اليومية، كما يعت
، حيث تعمؿ عمى تحقيؽ نوع مف الراحة الفكرية والبدنية المقبميف عمى شيادة الباكالوريا الضغوط خاصة

وتجعميـ يعبروف عف أحاسيسيـ ومشاعرىـ بحركات رياضية متوازنة، منسجمة ومتناسقة تنمي عممية التوافؽ 
بيف العضلات والأعصاب في كؿ ما يقوـ بو التمميذ مف حركات ىذا مف الناحية البيولوجية، أما مف الناحية 

تتـ بينيـ ود التلاميذ في مجموعة واحدة خلاؿ الحصة ومضمونيا مف الأنشطة فإف العممية التي التربوية فبوج
مف الصفات الخمقية والتربوية كالطاعة والشعور بالصداقة والزمالة واقتساـ الصعوبات مع  تكسبيـ الكثير

 (642)عواطف، أ، ص الزملاء.

شخص في المرحمة الأولى مف المراىقة ينفرد بصفة وفي نفس السياؽ يشير " تشارلز بيوكر" إلى أف: " ال
المسايرة لممجموعة التي ينتمي إلييا فيحاوؿ أف يظير بمظيرىـ ويتصرؼ كما يتصرفوف. ليذا فإف مختمؼ 

 الأنشطة البدنية والرياضية التربوية في ىذه المرحمة تعمؿ عمى:

 تنمية روح الجماعة والتعاوف واحتراـ الآخريف. -

 النشاط والحيوية بعيدا عف الخموؿ والكسؿ. التعود عمى -
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 تقوية البنية الجسدية، والتقميؿ مف الإصابة بمختمؼ الأمراض. -

)تشارلز بيوكر، ترجمة )كمال  .حة عف العزلة والانطواءالترويج والتخفيؼ مف حدة الاضطرابات النفسية النات -

 (668، ص6914صالح وحسن معوض(، 

 خلاصة: 

ما تطرقنا إليو في النشاط البدني الرياضي والتوافؽ الاجتماعي أف الفرد يتمكف نستخمص مف خلاؿ   
وجيدة وخروجو مف عزلتو  عامؿ معيـ بطريقة عاديةمف الاحتكاؾ بأكبر قدر ممكف مف الأفراد الآخريف، والت

عادة ثقتو النفسية منخ خلاؿ ما يقدمو مف نشاطات وأمتناسيا آلامو،  عماؿ تبيف وتحقيؽ راحتو النفسية وا 
 مسؤوليتو وقدرتو عمى العطاء والتعبير عف شعوره وقدراتو الشخصية.

إف مرحمة المراىقة مف أصعب المراحؿ العمرية التي يمر عمييا الفرد، مما تحممو مف المتغيرات   
تي المتعددة التي تطرأ عمى الفرد سواء الجسمية، أو النفسية، أو الاجتماعية، وكذا المشكلات والأزمات ال

 تصادفو.

فعمينا استعماؿ شتى الوسائؿ لضماف استقرار وتنشئة المراىؽ تنشئة سميمة، والنشاط البدني الرياضي   
 التربوي لو دور ميـ في تحقيؽ ذلؾ لما يحممو مف فضائؿ.  
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IV.  :الدراسات السابقة والمشابية 

 الدراسة الأولى: -1

 بعنوان:، إنجاز الطالبيف حواس حمزة وكنزي خير الديف 2016دراسة ماستر سنة نوع الدراسة: 

" إسيام النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ الطور 
 الثانوي."

 أىداف الدراسة: 

 تتجو الدراسة إلى عدة نقاط يمكف أف نوجزىا فيما يمي:

كف لمممارسة النشاط  البدني والرياضي أف يساىـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي معرفة إلى أي مدى يم -
 الاجتماعي لدى تلاميذ ىذه المرحمة.

إبراز دور الأنشطة البدنية والرياضية في الحياة الاجتماعية وذلؾ بتحسيف العلاقات مع الآخريف والقضاء  -
 عمى المشكاؿ الاجتماعية.

 والرياضية في تفعيؿ العلاقات الاجتماعية للأفراد.إبراز دور الأنشطة البدنية  -

 التساؤل العام:

ىؿ لمنشاط  البدني والرياضي التربوي إسياـ في تحقيؽ التوافؽ النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ  المرحمة 
 الثانوية؟

 الجزئية: الفرضيات

البدني في بعد التوافؽ النفسي توجد فروؽ دالة احصائية بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لمنشاط  -
 في مرحمة التعميـ الثانوي.

لتوافؽ بيف التلاميذ الممارسيف والغير ممارسيف لمنشاط البدني في بعد اتوجد فروؽ دالة احصائيا  -
 الاجتماعي في مرحمة التعميـ الثانوي.
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 المنيج المتبع: -

 مع طبيعة الموضوع. استخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وذلؾ لتلائمو

 عينة البحث: -

وثانوية  يتمثؿ مجتمع البحث في دراستنا في طمبة الطور الثانوي لممستويات الثلاثة مف ثانوية الخوارزمي
طالب ممارس لمنشاط  50طالب وطالبة بطريقة عشوائية منيـ  100بوعزة ميمود مف مدينو مغنية وتـ اختيار 

 لمنشاط البدني الرياضي كعينة لموضوع بحثنا.غير ممارس  50البدني الرياضي و

 :إلييا المتوصل النتائج -

ومف ىذا يمكننا القوؿ عمى أف ممارسة النشاط البدني الرياضي يمكف مف خلاليا تحقيؽ الاستقرار النفسي 
رضاء دوافعو التي تساعده عمى الاطمئناف والتعبير عف شخصيتو وتنمي السمات الإدارية والخمقية  للأفراد وا 
 فيي تبيـ قوة العزيمة والصبر واكسابيـ الروح الرياضية العالية وىذا ما يؤدي بنا إلى القوؿ أف ممارس

لمنشاط البدني الرياضي ليس في مستوى الغير ممارس لعدة عوامؿ غير متوازنة تماما تعرقؿ السير الحسف 
قؽ أبعادىا وفي ىذا تنمی العوامؿ والمظاىر المراىؽ فعمميتي التوافؽ النفسي والاجتماعي لا تتحقؽ الا بتح

 النفسية والاجتماعية.

 الدراسة الثانية:  -2

 بعنوان:، إنجاز الطالبييف حمداني رضا وأودينة سمير 2015دراسة ماستر سنة نوع الدراسة: 

-15" دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي )
 ( سنة."17

 أىداف الدراسة: 

 تيدؼ الدراسة إلى ما يمي:

الكشؼ عف الجوانب الاجتماعية التي تؤثر عمى سموؾ التلاميذ وكذا الأسباب التي تؤدي إلى نفور  -
 بعضيـ عف ممارسة الرياضة.
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 التحقؽ مف سموؾ التمميذ وكيفية إنشائو العلاقات الاجتماعية. -
 لممارسة النشاط الرياضي التربوي.معرفة مدى قابمية التلاميذ  -
 تنمية السمات الانفعالية الايجابية لمتلاميذ وتحسيف علاقتيـ مف خلاؿ تفاعميـ الاجتماعي. -
 تسميط الضوء عمى الأىمية البالغة لمرياضة مف الناحية الاجتماعية. -
 الكشؼ عف العلاقة الموجودة بيف النشاط البدني الرياضي والتفاعؿ الاجتماعي. -

 :ة الدراسةمشكم

-15ىؿ لمنشاط  البدني الرياضي التربوي دور في تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية )
 (؟17

 الفرضيات الجزئية:

 النشاط البدني الرياضي التربوي لو دور في تنمية وتحسيف علاقات التلاميذ ببعضيـ البعض. -

 الممارسة الرياضية يساىـ في تحسيف عممية الاتصاؿ بيف التلاميذ.النشاط البدني الرياضي التربوي أثناء  -

 العمؿ الجماعي أثناء ممارسة النشاط البدني الرياضي يؤدي إلى تحسيف ميارة التوقع بيف التلاميذ. -

النشاط البدني الرياضي التربوي يحتـ إجادة الأدوار وتمثيميا بيف  التلاميذ مف أجؿ الإستمرار وتبقى روح  -
  لجماعة. ا

  :المتبع المنيج -

 استخدـ الباحث في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وذلؾ لتلائمو مع طبيعة الموضوع.

 عينة البحث: -

 كانت عممية اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية، مف خمسة ثانويات، وتـ اختيارىـ لعينتيف وىما:

مف مجتمع البحث الأصمي  120والرياضية وعددىـ وتتمثؿ في أساتذة التربية البدنية العينة الأولى:  -أ
3247. 

 .3247مف المجتمع الأصمي  120وتتمثؿ في التلاميذ وعددىـ  العينة الثانية: -ب
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 :إلييا المتوصل النتائج -

انعكاسات كبيرة عمى الحياة الاجتماعية لممراىقيف مف المدرسة  لو القوؿ أف النشاط البدني الرياضي استخمص
إلى العائمة إلى المجتمع الذي يعيشوف فيو، فيي تعمؿ عمى زرع التعاوف والتنافس والانضباط وتحمؿ 

 المسؤولية لدى المراىقيف، كما تعمؿ عمى تحسيف نتائجيـ الدراسية فالعقؿ السميـ في الجسـ السميـ.

معب الأستاذ )المعمـ أو المربي( دور كبير وفعاؿ في زيادة التفاعؿ الاجتماعي لدى ومف جية أخرى ي
التلاميذ، مف خلاؿ الترغيب والتحبيب والحث عمى الممارسة الرياضية، فيو المرشد والموجو والمدرب والأب 

 والأخ في آف واحد حيث انو يعمؿ دائما عمى حؿ مشاكميـ والتخفيؼ عنيـ.

لطور الثانوي لمنشاط الرياضي يعمؿ عمى توطيد علاقاتيـ وتمتينيا ذلؾ مف خلاؿ تبادؿ فممارسة تلاميذ ا
المعارؼ وتقديـ النصائح والإرشادات والمساعدات لمزملاء وكذا تقبميا مف الآخريف، كما يزيدىـ معارؼ 

زرع روح الإخوة وأصدقاء جدد تربطيـ روابط وثيقة منبثقة وكؿ مالو علاقة بالتفاعؿ الاجتماعي، داعية إلى 
 والمحبة والتعاوف.

  ة:لثالدراسة الثا -3

" دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تطوير مذكرة ماجستير بعنوان:  (2009دراسة نحاؿ حميد )
 النمو النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية " دراسة متمحورة حول البعد النفسي.

 أىداف الدراسة:

ييدؼ الباحث في دراستو إلى الكشؼ عف الخصائص النفسية والاجتماعية لتمميذ الطور الثانوي  وكاف
يجاد نوعية التأثير التي تحدث عند التمميذ  ومعرفة طبيعة النمو النفسي والاجتماعي أثناء المرحمة الثانوية وا 

 مف خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي.

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة: -

 للأنشطة البدنية والرياضية دور في تطوير النمو النفسي الاجتماعي لدة تلاميذ الطور الثانوي.
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 الفرضيات الجزئية: -

 ىناؾ دور لمنشاط الرياضي التربوي في تطوير النمو النفسي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية. -

 تلاميذ المرحمة الثانوية. ىناؾ دور لمنشاط الرياضي التربوي في تطوير النمو الاجتماعي لدى -

 المنيج المتبع:

 وقد استعاف الباحث في بحثو عمى المنيج الوصفي التحميمي.

 عينة البحث:

وعمى عينة مقصودة مف حيث العدد وىي عشوائية مف حيث الأفراد وتطرؽ لتبياف حجميا مف حيث التلاميذ 
 ( مستعملا أداة البحث الاستبياف.20( والأساتذة )100)

: ممارسة التربية البدنية والرياضية تساعد الفرد عمى التفاعؿ مع أفراد بيئتو النتائج التي توصل إلييا
 والاحساس بالقيـ التي يؤمف بيا المجتمع وتمسكو بيا.

دراكيـ بالدور الذي  وممارسة التلاميذ لمنشاط البدني الرياضي التربوي في الثانوية نستخمص مدى وعييـ وا 
 يؽ النمو النفسي والاجتماعي وذلؾ عف طريؽ تخفيض المشاكؿ النفسية لممراىؽ.  تمعبو في تحق

 الثانوي، والتي بالتعميـ الموىوبيف لمطلاب النفسي التوافؽ تحقيؽ في الجماعي النفسي للإرشاد برنامج فاعمية
 توافقيـ يعوؽ وما والاجتماعية  النفسية ومشكلاتيـ الموىبيف الطلاب عمى التعرؼ محاولة إلى ىدفت

 وتحقيؽ النفسية الصحة مستوى رفع أجؿ مف النفسي للإرشاد برنامج تصميـ ومحاولة والاجتماعي، الشخصي
الإرشادي،  البرنامج إعداد وتـ المختمفة، بأبعاده النفسي لمتوافؽ مقياس واستخداـ ليـ، النفسي التوافؽ

 الطلاب بيف مف طالبا( 13) مف العينة وتكونت التجريبي، المنيج الباحث واستخداـ المواجية، جماعات
 المناسبة الإحصائية الأساليب استخدمت كما النفسي، التوافؽ مقياس في منخفضة درجات عمى الحاصميف

 لو كاف المواجية، جماعات وىو المستخدـ الإرشادي البرنامج أف: النتائج أىـ وكانت. البيانات معالجة في
 .المختمفة بأبعاده النفسي التوافؽ تحقيؽ في واضحة فاعمية
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 :رابعةالدراسة ال -4

التوافق الاجتماعي وعلاقتو بدافعية  عنوان:"تحت  2014خميفي عبد العزيز  دراسة عنوان الدراسة:
 ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية "

 ىدف الدراسة:

 الاجابة عمى فرضيات البحث والتساؤلات الواردة في الاشكالية. -

 حصة التربية البدنية لدى أفراد العينة. ةمعرفة ما إذا توجد علاقة التوافؽ الاجتماعي والدافعية لمممارس -

 مشكمة الدراسة: 

ىؿ توجد علاقة دالة إحصائيا بيف التوافؽ الاجتماعي ودافعية ممارسة التلاميذ لحصة التربية البدنية 
 والرياضية؟

 فرضيات الدراسة:

 الفرضية العامة:  -

توجد علاقة دالة احصائيا بيف التوافؽ الاجتماعي و دافعية ممارسة التلاميذ لحصة التربية البدنية و 
 الرياضية.

 الفرضيات الجزئية: -

 الدافعية لممارسة حصة التربيةية و توجد علاقة دالة احصائيا بيف اكتساب الميارات الاجتماع -

  البدنية و الرياضة.

 دافعية ممارسة حصة التربية البدنية وو  بأسرتوبيف علاقة المراىؽ  ائياتوجد علاقة دالة احص -

 الرياضية.

توجد علاقة دالة احصائيا بيف علاقة المراىؽ في المدرسة ودافعية ممارسة حصة التربية البدنية  -
 والرياضية.

 تمميذ. 160تمثمت عينة البحث في  عينة الدراسة:

 المنيج الوصفي الارتباطي. المنيج:
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 مقياس التوافؽ الاجتماعي / مقياس الدافعية في المجاؿ الرياضي.الأدوات: 

  النتائج المتوصل إلييا:

تحقيؽ فرضيات البحث الجزئية وبالتالي تحقيؽ الفرضية العامة أي توجد علاقة دالة احصائيا بيف التوافؽ 
 لعينة.الاجتماعي و دافعية ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية لدى أفراد ا

 استنتاج واقتراحات:

اذا ما يمكف استنتاجو ىو أف ىناؾ علاقة دالة احصائيا بيف التوافؽ الاجتماعي و دافعية ممارسة حصة 
 التربية البدنية و الرياضية.

 اقتراحات:

 التلاميذ بحاجة ماسة إلى رعاية اجتماعية وتربوية ضمف التطور والتقدـ التكنولوجي السريع. -

 المرتبط بالدفعية.ماعي مشجع ومدعـ لمتوافؽ الجيد و والمدرسة ضماف جو الاجتفعمى الأسرة 

بفيـ ومعرفة مختمؼ مظاىر النمو في ىذه المرحمة  الاىتماـ بالمراىؽ كفرد لو مشاكمو الاجتماعية. وذلؾ -
والتي يمكف أف تأثر عمية وعميو وعمى مساره الدراسي فنجاح يعتمد عمى مدى فعالية المراىؽ والمرتبطة 

 بحسف توافقية الاجتماعي.

 الأستاذ الناجح ىو الذي يبذؿ جيده في فيـ دوافع تلاميذه. وذلؾ مف خلاؿ ملاحظة سموكياتيـ وردود -
 أفعاليـ وخاصة خلاؿ مشاركتيـ في حصة التربية البدنية والرياضية.

 الخامسة:الدراسة  -5

 عنوان:مف جامعة شمؼ تحت  2012مف إعداد الطالب غالمي عمر سنة ماستر  مذكرة

الرياضية تساىم في بناء العلاقات الاجتماعية التوافق والانتماء لدى ىل حصة التربية البدنية و "
 ."المراىقين

 ىداف الدراسة:أ

 ۔لفت الانتباه إلى مكانة التربية البدنية بالمدارس -
 معرفة العلاقة بيف التربية البدنية بالتوافؽ والانتماء الاجتماعي لدى المراىقيف في المرحمة الثانوية. -
 معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية و الرياضية عمى المراىقيف بعد نياية النشاط البدني والرياضي. -
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معرفة نوع التغيرات التي تحدث لممراىؽ مف الجوانب النفسية والاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية  -
  والرياضية وبعدىا كيفية التعامؿ.

معرفة كيفية تأثر حصة التربية البدنية والرياضية عمى التمميذ المراىؽ حتى يتوافؽ شخصيا مع أفراد  -
 ع ككؿ.المجموعة الواحدة الاندماج في المجتم

إبراز قيمة التربية البدنية و الرياضية في خمؽ حالات الارتياح لممراىقيف ومعرفة اتجاىاتيـ ، نحو المعبة  -
 المفضمة وما تحتويو مف أنشطة وفعاليات الرياضية.

 معرفة مدى توفر الجو المناسب مف حيث التوافؽ الدراسي لمتلاميذ داخؿ المدارس الثانوية. -

 المنيج المتبع:

  اعتمد عمى المنيج الوصفي وذلؾ لتلاؤمو مع طبيعة الموضوع.

 عينة البحث:

أستاذ و ذلؾ مف مختمؼ  80كانت طريقة اختيار العينة ىي الطريقة العشوائية، وقدر عدد أفراد العينة ب 
 ثانوية. 37ثانويات عيف الدفمى المقدرة ب 

 نتائج الدراسة:

 في تعزيز الانتماء الاجتماعي لدى المراىقيف فيحصة التربية البدنية و الرياضية تساىـ -

 المرحمة الثانوية.

 حصة التربية البدنية و الرياضية تساىـ في تحقيؽ التوافؽ الاجتماعي لدى المراىقيف في المرحمة الثانوية.

 :السادسة الدراسة -6

 التفاعل في والرياضية البدنية دور التربية"  بعنوان: جموعي الصادؽ زکراوي بمخير الطمبةدراسة 
 الجمفة " والرياضية البدنية التربية في الميسانس شيادة لنيل مذكرة الطور الثانوي تلاميذ لدى الاجتماعي

 .2009/2010 الجامعية السنة

 :مشكمة الدراسة

 الاجتماعي؟ تفاعميـ تحسيف ناحية مف المراىقيف عمى تأثيراتيا ليا والرياضية البدنية التربية ىؿ -
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 :الجزئية الفرضيات

 . النواحي جميع مف المراىقيف عمى والرياضية البدنية لمتربية كبيرة انعكاسات ىناؾ -

 .لممراىقيف الاجتماعي التفاعؿ زيادة في ىاـ دور والرياضية البدنية التربية الأستاذ -

 إلى البحث ىذا ييدؼ كما ،علاقتيـ توطيد عمى يعمؿ الرياضي لمنشاط الثانوي الطور تلاميذ ممارسة -
 العلاقات توطيد و الاجتماعية المطالب تعزيز في دورىا ىامة تربوية كمادة والرياضية البدنية التربية دور

 .المراىقيف المرحمة ىذه في الاجتماعية

 عينة البحث:

 المنيج أما أساتذة 10و تمميذ 200 تتضمف عشوائية عينة ىي البحث في الطمبة استخدميا التي والعينة
  كانت كما. تحميمي وصفي فيو الدراسة ىذه في المتبع

 : كالآتي الدراسة ىذه في إلييا المتوصل النتائج

 جميع مف المراىقيف عمى كبيرة انعكاسات والرياضية البدنية لمتربية أف لنا تؤكد الأوؿ الفرضية نتائج -

 .النواحي

 الاجتماعي التفاعؿ زيادة في ىاـ دور والرياضية البدنية التربية الأستاذ أف لنا تؤكد الثاني الفرضية نتائج -
 .لممراىقيف

 توطيد عمى يعمؿ الرياضي لمنشاط الثانوي الطور تلاميذ ممارسة أف لنا تؤكد الثالث الفرضية نتائج -
 . علاقتيـ

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -7

لقػػػػػػػػػد تنوعػػػػػػػػػت أىػػػػػػػػػداؼ ىػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػات والبحػػػػػػػػػوث، فمنيػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػدؼ إلػػػػػػػػػى تقػػػػػػػػػويـ أو تحميػػػػػػػػػؿ   
منػػػػػػػػػاىج دراسػػػػػػػػػػية معينػػػػػػػػػػة لمعرفػػػػػػػػػة التوافػػػػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػػػػاعي لتمميػػػػػػػػػػذ المدرسػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػػة، كدراسػػػػػػػػػػة الباحػػػػػػػػػػث 

الباحػػػػػػػػػػث الطالػػػػػػػػػػب "غػػػػػػػػػػالمي عمػػػػػػػػػػر" فػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػيف ىػػػػػػػػػػدفت بعػػػػػػػػػػض  خميفػػػػػػػػػػي عبػػػػػػػػػػد العزيػػػػػػػػػػز " ودراسػػػػػػػػػػة" 
تطػػػػػػػػػػػػػػوير النمػػػػػػػػػػػػػػو النفسػػػػػػػػػػػػػػي الدراسػػػػػػػػػػػػػػات الأخػػػػػػػػػػػػػػرى لمعرفػػػػػػػػػػػػػػة دور النشػػػػػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػػػػػي التربػػػػػػػػػػػػػػوي فػػػػػػػػػػػػػػي 
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الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػاعي والتفاعػػػػػػػػػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػػػػػػػػػاعي كدراسػػػػػػػػػػػػػػػة الباحػػػػػػػػػػػػػػػث " نحػػػػػػػػػػػػػػػاؿ حميػػػػػػػػػػػػػػػد " ودراسػػػػػػػػػػػػػػػة الباحػػػػػػػػػػػػػػػث " 
تحقيػػػػػػػػػؽ وقػػػػػػػػػد أوضػػػػػػػػػحت نتػػػػػػػػػائج ىػػػػػػػػػذه الدراسػػػػػػػػػات وجػػػػػػػػػود فاعميػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػذه البػػػػػػػػػرامج فػػػػػػػػػي حمػػػػػػػػػداني رضػػػػػػػػػا "

التوافػػػػػػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػػػػػػاعي ومسػػػػػػػػػػػػاىمتو فػػػػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػػػػػد سػػػػػػػػػػػػموؾ المػػػػػػػػػػػػراىقيف، ويتضػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػػػػلاؿ ىػػػػػػػػػػػػذه 
الدراسػػػػػػػػػػػات أىميػػػػػػػػػػػة النشػػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػػي التربػػػػػػػػػػػوي لػػػػػػػػػػػدى الفئػػػػػػػػػػػات المختمفػػػػػػػػػػػة ومػػػػػػػػػػػدى تػػػػػػػػػػػأثيره الايجػػػػػػػػػػػابي 
عمػػػػػػػػػى التوافػػػػػػػػػؽ الاجتمػػػػػػػػػاعي لممراىػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػع ضػػػػػػػػػرورة التركيػػػػػػػػػز عمػػػػػػػػػى تحسػػػػػػػػػيف وتػػػػػػػػػدعيـ التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة 

تمػػػػػػػػػع، وىػػػػػػػػػـ تلاميػػػػػػػػػذ الطػػػػػػػػػور الثػػػػػػػػػانوي، كمػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػتفدنا كػػػػػػػػػذلؾ مػػػػػػػػػف الدراسػػػػػػػػػات والرياضػػػػػػػػػية لأبنػػػػػػػػػاء المج
السػػػػػػػػػػػػابقة فػػػػػػػػػػػػي تحديػػػػػػػػػػػػد إشػػػػػػػػػػػػكالية البحػػػػػػػػػػػػث وصػػػػػػػػػػػػياغة الأسػػػػػػػػػػػػئمة الفرعيػػػػػػػػػػػػة وكػػػػػػػػػػػػذلؾ وضػػػػػػػػػػػػع فرضػػػػػػػػػػػػيات 
البحػػػػػػػػػػػػػػث واختبػػػػػػػػػػػػػػار المػػػػػػػػػػػػػػنيج المناسػػػػػػػػػػػػػػب، بالإضػػػػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػػػػػػد بعػػػػػػػػػػػػػػض محػػػػػػػػػػػػػػاور الاسػػػػػػػػػػػػػػتبياف.
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 :لبحثمنهج ا -1

المنيج العممي ىو التفكير والعمل، يعتمده الباحث في تنظيم أفكاره وتحميميا وعرضيا وبالتالي   
المنيج  وأالوصول إلى نتائج وتحقيق المعقول، حول الظاىرة موضوع الدراسة، ويرتبط تحديد الأسموب 

ظاىرة الدراسة العممي الذي يستخدمو و يطبقو الباحث لدراسة ظاىرة او مشكمة معينة بموضوع ومحتوى 
 (23م، ص3102)حانو، 

ولما كان موضوع بحثنا ىذا يتعمق بدور التوافق الاجتماعي في النشاط البدني الرياضي لدى تلاميذ   
الطور الثانوي، فإننا نرى أن ىذه الدراسة تقتضي اتباع المنيج الوصفي الذي يقوم بالبحث عن أوصاف دقيقة 

يفية عن الظاىرة المحدد مع محاولة لمظاىرة المراد دراستيا، من خلال جميع الحقائق والبيانات الكمية او الك
 (73، ص3113)فاطمة، تفسير كافيا. 

ويعرفو بوحوش والذنيبات المنيج الوصفي، عمى انو طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل عممي   
 (021، ص 3113)بوحوش ، الذنيبات، منظم، من أجل الوصول إلى أغراض ميمة. 

البيانات وتبوبييا وجدولتيا، أي مجرد بتوصيل الحقائق  البحث الوصفي لا يقف عند حد تجميعو   
والحصول عمييا، لكنو يتضمن قدرا من التفسير ليذه البيانات، أي محاولة ربط الوصف بالمقارنة والتفسير، 
وذلك يمكن القول أن الدراسة الوصفية تسعى إلى صياغة مبادئ ىامة، والوصول إلى حل المشاكل، وتتم 

بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع والمظاىر، كما تيتم بتعديد الممارسات الدراسة الوصفية 
وطريقة نموىا وتطورىا، كما تيتم  الشائعة والتعرف عمى الميول والآراء والمعتقدات عند الأفراد والجماعات

)علاوي، جتمع معين. أيضا بدارسة الظروف الاجتماعية والسياسية والاقتصادية والرياضية في جماعة أو م

 (303، ص0111راتب، 

 الدراسة الاستطلاعية: -2

إن كل دراسة لابد أن تكون ذات أىداف لأنو بالتحديد ىذه الأىداف يمكن تحديد الوسائل والطرق   
التي تجري بواسطتيا، ولقد تم تحديد ىدف دراستنا في إبراز مساىمة النشاط الرياضي التربوي في تحقيق 

 ، وجعمو فردا سويا  ذو  شخصية رزينة.الاجتماعي لمراىقي التعميم الثانويالتوافق 

حيث قمنا بتوجو إلى ثانوية القطب السكني الجديد، ثانوية شرفي الطيب، ثانوية النعمان بن بشير،   
وأجرينا مقابلات مع البعض من التلاميذ وكانت عبارة عن أخذ نظرة معمقة محول مدى معرفتيم بأىداف 

 اط البدني والرياضي في تحقيق التوافق الاجتماعي لمراىقي التعميم الثانوي.النش

 :الدراسةمجتمع  -3 

 نعني بمجتمع البحث جميع مفردات الظاىرة التي يقوم بدراستيا الباحث ولكن؟ 
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 ىل يستطيع الباحث أن يدرس جميع أفراد مجتمع الدراسة؟ -
 لدراسة جميع أفراد مجتمع الدراسة؟ وىل يمتمك وقتا كافيا -

في واقع الأمر إن دراسة مجتمع الدراسة الأصمي كمو يتطمب وقتا طويلا وجيدا شاقا وتكاليف ماديو مرتفعة 
ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثمة لمجتمع الدراسة بحيث تحقق أىداف البحث وتساعده عل إنجاز ميمتو. 

 (331، ص3111)سامي، م، 
 مع الدراسة في بحثنا ىذا تلاميذ وتمميذات.ويمثل مجت

جراء الدراسة عمييا،  العينة ىي عبارة عن مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معينة وا 
 ومن ثم استخدام تمك النتائج وتعميما عمى كامل مجتمع الدراسة. 

 اختيار نوع العينة:  -3-2

تعتمد ىذه الطريقة عمى منح فرص متكافئة لكل فرد من أفراد   العينة العشوائية البسيطة: -3-2-1
المجتمع أن يكون ضمن أفراد العينة المختارة فيي تتضمن اختيار عشوائي لعدد أفراد العينة من قائمة 

)محمد، المجتمع، ونتيجة لعامل الاحتمال والصدفة فإن العينة تحتوي مفردات مماثمة لمفردات المجتمع ككل. 

 ( 042-043، ص0111، ك، ح، أسامة

 حجم العينة:  -3-2

القطب تمميذ وتمميذة من بعض ثانويات بمدية الشريعة وىي:  99يقدر حجم العينة الخاصة يالتلاميذ بــ 
 السكني الجديد، ثانوية شرفي الطيب، ثانوية النعمان بن بشير.

 مصدر مكان وتواجد أفراد العينة: -3-1-2

 المؤسسات التربوية )الثانويات(:تم اختيار العينة من 

 ثانوية القطب السكني الجديد

 ثانوية شرفي الطيب

 ثانوية النعمان بن بشير

  :ت البحثمجالا -4

 تلاميذ وتمميذات الطور الثانوي.المجال البشري:  -4-1

 بمدية الشريعة ولاية تبسة. اتثانويبعض  المجال المكاني: -4-2
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، ولم نستطع توزيع 2929مارس  99-94 أيام 5بدراسة استطلاعية دامت  ناقم المجال الزمني: -4-3
 الاستبيان بحيث تم تعميق الدراسة بسبب وباء كورونا.

 ضبط متغيرات الدراسة:  -5
 المتغيرات في الدراسة:

المستعمل الذي نحصل عميو خلال تطبيقو عمى النتائج وبالتالي قياسيا حيث  وىو السبب أو العامل
  المتغيرات كما يمي:

  .النشاط البدني الرياضي لدى الطور الثانويالمتغير المستقل:  -

 .التوافق الاجتماعي لدى الطور الثانوي :المتغير التابع -
 أدوات البحث: -6

المعرفة علاقة التوافق الاجتماعي بالنشاط البدني الرياضي لدى طلاب الطور الثانوي، وبعد تحديد مشكمة 
البحث وتسطير الفرضيات الازمة للاشكالية، قمنا بجمع المادة العممية الضرورية ونظرا لطبيعة الموضوع فقد 

 تم الاعتماد في جمع المادة العممية عمى مصدرين أساسيين:

  جمع المادة النظرية: مصادر -

بعد تقصي وتحميل المعمومات والأفكار، تحميلا دقيقا، اخذنا ما رايناه يخدم الموضوع من اجل الإلمام بجميع 
 جوانب الموضوع، والمادة العممية لمجانب النظري تم الاعتماد المصادر التالية لجمع المعمومات:

  الكتب العممية. -

 المجلات الرياضية. -

 .مذكرات التخرج لنيل شيادات الدكتوراه والماجستير والميسانس -

  مصادر جمع البيانات الميدانية: -

وتتمثل في الأدوات المستخدمة في الدراسة الميدانية، والتطبيقية، التي تمثمت في أجوبة أفراد العينة عمى 
 أسئمة استمارة الاستبيان.

 الاستبيان: -6-1

سيمة لمبحث بيدف جمع اقصى عدد من الآراء والأفكار حول موضوع الدراسة، وذلك تعتبر تقنية الاستبيان و 
للإجابة عمى التساؤلات المطروحة والتحقيق من الفرضيات كحمول، والاستبيان ىو أداة الحصول عمى 
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البيانات حول المبحوث، فيتقدم الباحث بعدد من الأسئمة المكتوبة لخدمة أغراض بحثو وعمى المبحوث أن 
جيب عمى ىذه الأسئمة بنفسو، والاستبيان قد يكون مقيدا لو مفتوحا، او مقيدا او مفتوحا معا، ويتضمن في ي

، حيث اعتمدنا في ىذه وتمميذات الطور الثانوياستمارة الاستبيان واربعة عشرة سؤالا خاص بالتلاميذ 
 الاستمارة عمى الأسئمة المغمقة.

 الأسئمة المغمقة: -

ىذا النوع من الأسئمة يحدد من الباحث الإجابات الممكنة أو المحتممة لكل سؤال ويطمب من المستجيب  في
)عمار، ب، اختيار أحداىما أو أكثر، أي أن يقيده أثناء الإجابة، ولا يعطيو الحرية لإعطاء إجابة من عنده. 

  (65،ص0171محمد، م، 

  إجراءات التطبيق الميداني: -6

صدق الاستبيان، يعني التأكد من انو سوف يتم الأخذ بو. كما يقصد بالصدق " شمول  صدق الأداة: -
الاستبيان لكل العناصر التي يجب ان تدخل في التحميل من ناحية، ووضوح فقراتيا مفرداتيا من ناحية 

 (053، ص3113)فاطمة، أخرى، بحيث تكون مفيومة لكل من يستخدمو. 

، ىي أن يقوم مجموعة من المحكمين ، اعتمدنا عمى الصدق الظاىريراسةولمتأكد من صدق أداة الد  
بتقويم صلاحية الفقرات لقياس السعة التي وضع من أجميا الاستبيان وىي التوافق الاجتماعي والنشاط البدني 

عدلو، حيث قمنا بتوزيع  الرياضي، استخدمنا صدق المحكمين يعد كأداة لمتأكد من أن الاستبيان يقيس ما
، تبسةتبيان عمى مجموعة من الأساتذة من معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الاس

وبالاعتماد عمى الملاحظات والتوجييات التي أدلى بيا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عمييا 
 معظم المحكمين، حيث تم حذف بعض العبارات و تغيير صياغة بعضيا الآخر.

( وقد spssتم قياس الثبات بالمجوء الى استعمال نظام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية ) الثبات: -
( كأدنى قيمة، وىو معامل ثبات عالي 9.693)( كأعمى قيمة و9.781انحصرت بين )بمغت قيمة الثبات 

 يفي بأغراض الدراسة.

بعد صياغة الاستبيان بصفة نيائية، وعرضو عمى بعض الأساتذة بغرض  أسموب توزيع الاستبيان: - 
 المعاينة و الموافقة عمييا من طرف المشرف، قمنا بتوزيعو عمى مجموعة التلاميذ بطريقة مباشرة.

 

 

 

 

 

 



 اسةالفصل الثالث                                                                الاجراءات الميدانية للدر
 

 

60 

 لاقتراحات المستقبمية:ا -

 التوصيات:انطلاقا من نتائج الدراسات السابقة والجانب النظري كان عمينا اقتراح بعض 

إجراء دراسات لتحديد كيفية استخدام الرياضة كعامل محفز لتنمية أبعاد التوافق الاجتماعي لعدة فئات  -1
 من المجتمع.

 الاعتناء بميولات تلاميذ لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التربوية من أجل تعذيب السموك الإنساني. -2

إعطاء أىمية بالغة لتلاميذ المرحمة الثانوية جميع الفئات باعتبارىا المرحمة الأساسية لترسيخ المكتسبات  -3
 والخبرات.

 تغيير نظرة المجتمع السمبية لمادة التربية البدنية و الرياضية بأنيا سبب مباشر لمعدوان بأنواعو. -4

 الحث عمى التعاون والمعب الجماعي وحب الآخرين. -5

الحث عمى ممارسة الرياضة داخل وخارج المؤسسة التربوية والحرص عمى تنمية صفة التعاون والاحترام  -6
 المتبادل بينيم.

ينبغي عمى الأساتذة الاىتمام بفئة التلاميذ المراىقين وتحسين وتشجيع العلاقات الاجتماعية بينيم لتوليد  -7
 نان النفسي والتوافق الاجتماعي.الرغبة في نفوسيم من أجل تحقيق النجاح والاطمئ

إقامة دورات رياضية متكررة لتحقيق التلاحم والاندماج بين الطمبة والتذكير بأخلاقيات الرياضة، ودورىا  -8
 في إنتاج الأفراد الأصحاء بدنا وعقلا.

اد وفي الأخير نقول بأن مختمف ىذه النتائج متوصل إلييا من الدراسات السابقة ىي عبارة عن اجتي  
من طرف الطالبين الباحثين عمى أمل إثرائيا بتحميل وبحث في الجانب التطبيقي من طرف طمبة وباحثين 

 مستقبميين لكي يمكن التحكم جيدا في متغيرات الدراسة من عدة نواحي تربوية كانت أو عممية.

 

 

 

 



 اسةالفصل الثالث                                                                الاجراءات الميدانية للدر
 

 

61 

 خاتمة:

التي قمنا خلاليا باستعمال الاستبيان ومن خلال النتائج  سابقةال اتالدراسمن خلال الجانب النظري و   
المتحصل عمييا تبين لنا أن النشاط الرياضي التربوي جزء بالغ الأىمية كونو يسعى إلى تنمية الفرد خاصة 
والمجتمع بصفة عامة مما يمده لنا من أنشطة رياضية وتربوية تخاطب الجسم والعقل معا خاصة عند تلاميذ 

ى أن لمنشاط نوي الذين ىم في مرحمة المراىقة والتي تعتبر أىم مرحمة عند الإنسان فتوصمنا إلالطور الثا
تلاميذ المرحمة الثانوية، حيث أن النشاط  فعال في التوافق الاجتماعي لدىىام و  الرياضي التربوي دور

مكانا تو، وكذلك ىو فضاء يجعل الرياضي التربوي يعتبر مجالا يسمح لمتمميذ المراىق بالتعبير عن رغباتو وا 
منو اكثر اكتسابا لاحترام نفسو عن طريق الرفع من قيمة أخلاقو، ويسمح لو بالاندماج السميم مع أقرانو وحتى 
مع منافسيو. وان اغمبيتيم تقريبا يحبون ممارسة الانشطة البدنية الرياضية وليم الاستعداد لمتفاعل مع 

ضمن الفريق لتحقيق الفوز والراحة النفسية والاجتماعية والاندماج  الاخرين وخمق جو من التعاون والاندماج
 الجماعي لو دور في نجاح مردودىم.

وفي ىذا الإطار جاءت دراستنا ىذه كمحاولة أخرى لفيم حقيقة الظاىرة أكثر وبصورة أعمق إلا أنو   
ستكمال اجر  اءات الجانب التطبيقي، ولا بد وبسبب مرض ووباء كورونا المنتشر تعذر عمينا توزيع الاستبيان وا 

من الإشارة في آخر ىذه المرحمة من ىذا العمل إلا أنو موضوع شاسع ويحتاج إلى المزيد من الدراسات 
 الجديدة ودراسات لاحقة والتي قد يكون بحثنا ىذا بالنسبة ليا من البحوث السابقة.

ظيم الذي يرتجي عنو كل عظيم وفي الاخير نسال الله سبحانو وتعالى صاحب المنة والفضل الع  
والرحيم الذي فوضت رحمتو أوسع مما رجونا والذي يعمم اننا قد اجتيدنا قدر ما استطعنا فأصبنا وأخطئنا، 
وما من خطأ من ىذا البحث إلا ومن الشيطان، وما من صواب الا ثمرة رضاه عنا، نسالو تعالى أن ينير لنا 

لوجيو الكريم وأن يضيء لنا درب الخير اينما وجد بنوره الذي  كل طرق نسعى فيو لطمب العمم فيو خالصا
 .أشرقت لو الظممات وفرجت بو الكربات، انو ولي ذلك القادر عميو والحمد لله حمدا كثير طيبا مباركا فيو

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 قائمة المصادر والمراجع     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 قائمة المصادر والمراجع
 

  قائمة المصادر والمراجع:
I. :المصادر 

 قائمة المراجع باللغة العربية :
 .1978أحمد زكي بدوي : معجم العموم الاجتماعية ، مكتبة لبنان  -1
  .1978الإسكندرية ، مصر،  احمد زكي منصور، المكونات النفسية لمتفوق الرياضي ، -2
  .1965، 3احمد عزة راجح، اصول عمم النفس، دار القومية، ط -3
 .1985، 3احمد عزت راجح، اصول عمم النفس، دار المعارف، القاىرة، ط -4
 أسامة كامل راتب، مناىج البحث العممي في التربية البدنية و الرياضية، عمم النفس الرياضي، دار الفكر -5

  .م2222، 1العربي،ط
 .1997، دار الفكر لمطباعة ، عمان 1أكرم زكي خطابية، المناىج المعاصرة في التربية الرياضية، ط -6
أمين انور الخولي : أصول التربية البدنية و الرياضية ، مدخل تاريخ الفمسفة ، دار الفكر العربي،  -7

 .1998القاىرة، 
ة ، المجمس الثقافي للأدب والفنون، أمين أنور الخولي : الرياضة و المجتمع ، سمسمة عالم المعرف -8

 .1996الكويت، 
 .139، ص 2227بوحوش ، الذنيبات،  -9

 .2229،ن 1جمال عبد دلو، الصحة النفسية، دار اسامة لمنشر والتوزيع، عمان الاردن، ط -12
  .1977، عالم الكتاب، القاىرة 1حامد عبد السلام زىران، الطفولة والمراىقة، ط -11
  .1995، عالم الكتاب، القاىرة 1لطفولة والمراىقة، طحامد عبد السلام زىران، ا -12
 .م2213حانو،  -13
، التوافق النفسي والتوازن الوظيفي، الدار العالمية لمنشر والتوزيع، مصر، ين احمد حشمتحس -14

2227.  
 .1971، مشكلات المراىقة في المدن والريف، دار المعارف، مصر، خميل ميخائيل عوض -15
  .112، ص2222، دار الشروق بالأردن، والقيم في عالم المتغيرالدكتور الزيود: الشباب  -16
 .1988، 3رمضان محمد القذافي، الصحة النفسية والتوافق، المكتب الجامعي الحديث، القاىرة ، ط -17
 م.1999، 1الزبيدي والشميري، عمم النفس التوافق ، ط -18
  .1974، بغداد، 1والغنام، "مناىج البحث في التربية البدنية، ج  الزوابعي -19



 قائمة المصادر والمراجع
 

 ، دار وائل لمنشر،1ساري احمد حمدان و نورمان عبد الرزاق سميم، المياقة البدنية والصحية ، ط -22
  .2221عمان، الأردن، 

  .2222، دار المسيرة لمنشر الأردن،1سامي ممحم: "مناىج البحث في التربية وعمم النفس ، ط  -21
 .1975، 4: عمم النفس الرياضي، طمحمد علاوي سعد جلال، -22
 .1999سيير كامل احمد القوصي، الصحة النفسية والتوافق، ب ط، الإسكندرية لمكتاب،  -23
  .2225، 1صالح حسن الدىري، مبادئ الصحة النفسية، دار وائل لمنشر، ط -24
  .57، ص 1986صالح عبد العزيز: التربية وطرق التدريس، القاىرة، دار المعارف،  -25
 .2223التوافق النفسي، دار المعرفة الجامعية، مصر ،صبره محمد عمي، الصحة النفسية و  -26
  .1974صموائيل ميغاريوس، الصحة النفسية والعمل المدرسي، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة،  -27
 . 2222عامر قندلي جي: " دليل الطالب في الكتابة، المكتبة، البحث، " مطبعة عصام ، بغداد ،  -28
عباس احمد السمرائي، بسطويسي احمد بسطويسي: طرق التدريس في مجال التربية البدنية، بغداد،  -29

1984. 
 .1992، مصر، 1عباس محمود عوض ، عمم النفس العام، دار المعرفة الجامعية، ط -32
سكندرية، عبد الحميد الشاذلي، الوجبات المدرسية والتوافق النفسي، المكتبة الجامعية الأزرايطية، الإ -31

 .2225مصر، 
 م.2222عبد الرحمن العيسوي، "التربية النفسية لمطفل والمراىق"، دار الراتب الجامعية، بيروت،  -32
، 2224عبد الرحمن الواني وزيان سعيد: النمو من الطفولة إلى المراىقة ، الخنساء لمنشر والتوزيع،  -33

 .49ص 
 ،منشورات الحمبي الحقوقية،1فس الجنائي،طعبد الرحمن محمد العيسوي: اتجاىات جديدة في عمم الن -34

 .2224بيروت، 
عبد العالي الجسماني ، سيكولوجية الطفولة والمراىقة وحقائقيا الأساسية ، دار البيضاء لمعموم ،  -35

 195، ص 1994لبنان ، 
عبد العالي الجسماني، سيكولوجية الطفولة والمراىق وحقائقيا الأساسية، دار العربية لمعموم،  -36

 .1994لبنان،
 عبد المطيف يوسف الصديق وآخرون : معجم الإحصاء ، دار الراتب الجامعية، لبنان، بدون تاريخ. -37
 .1994، دار الفكر العربي، القاىرة ، 3عدنان درويش واخرون: التربية الرياضية المدرسية ط -38
 217، ص1999علاوي، راتب،  -39
 .1971القاىرة ، دار النشر القومي، 1عمي يحي منصور: الثقافة الرياضية ،ط -42



 قائمة المصادر والمراجع
 

، مكتبة المنار 1عمار بوحوش، محمد محمود الزنبيات، مناىج البحث العممي، أسس و أساليب ، ط  -41
 .1989لمطباعة والنشر والتوزيع، الأردن، 

 .1998نية، دار الفكر العربي، مصر عنايات محمد فرج، مناىج طرق التدريس لمتربية البد -42
عواطف أبو العلا: التربية السياسية لمشباب ودور التربية الرياضية، دار النيضة لمطباعة والنشر،  -43

 .142القاىرة، ص
فاطمة عوض صابر ، ميرفت عمى خفاجة، "أسس البحث العممي، مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية"،  -44

 .2222، 1ط
 .1984بيروت، ، 1فايز عمي الحاج ، الصحة النفسية، المكتب الاسلامي ،ط -45
الفكر العربي،  مو من الطفولة إلى الشيخوخة، دارفؤاد البيي السيد، الأسس النفسية لمن -46

 .257، ص 1956مصر،
قاسم حسن حسين : "عمم النفس الرياضي والميداني وتطبيقاتو في مجال التربية "، مطابع بغداد،  -47

1992. 
 .1992فراغ، دار الفكر، القاىرة، كمال درويش، ولأمين أنور خولي، أصول الترويج وأوقات ال -48
 .1973کمال الدسوقي، عمن النفس ودراسة التوافق، دار النيضة العربية الغربية لمنشر، لبنان، -49
 .237، ص 1981مالك سميمان مخول: عمم النفس الطفولة والمراىقة، مطابع مؤسسة دمشق،  -52
 .2222مايسة أحمد النيال، سيكولوجية التوافق، القاىرة،  -51
 .1984سيد أبو النيل، عمم النفس الاجتماعي، دار النيضة العربية، بيروت، محمد ال -52
 .1986، سنة 2محمد حسن علاوي : عمم النفس الرياضي، ط -53
محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب: البحث العممي في التربية البدنية الرياضية وعمم النفس  -54

 .1999الرياضي، دار الفكر العربي، القاىرة 
 .2222، منشأة المعارف، القاىرة، 2وي، عمم النفس التدريب والمنافسة الرياضية، طمحمد حسن علا -55
 .1997محمد صبحي حسنين: التقويم والقياس في التربية البدنية،  دار الفكر العربي القاىرة،  -56
 .1979محمد صبحي حسنين: التقويم والقياس في التربية البدنية، دار الفكر العربي، القاىرة  -57
ل خطاب، کمال الدين تركي: التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية، القاىرة: دار النيضة محمد عاد -58

 .19، ص1965العربية، 
 .1982محمد عماد الدين إسماعيل: النمو في مرحمة المراىقة، دار العمم ، الكويت،  -59
، ديوان المطبوعات 2محمد عوض بيسوني وفيصل الشطي، نظريات وطرق التربية البدنية، ط -62

 .1992لجامعية، الجزائر، ا
الدراسات الرياضية ، المركز القومي لمبحوث  الرياضية، المجمس الأعمى و مستخمصات البحوث  -61

 لمشباب والرياضة، القاىرة.



 قائمة المصادر والمراجع
 

 .1992مصطفى عشوي، مدخل إلى عمم النفس، ديوان المطبوعات الجامعية، ب، ط، الجزائر،  -62
 .1997مصطفى فيمي، التوافق الشخصي والاجتماعي، مكتبة الخزناجي لمنشر، القاىرة،  -63
 ،1986مصطفى فيمي، سيكولوجية الطفولة والمراىقة، دار المعارف الجديدة،  -64
 .1996منياج التربية البدنية والرياضية لتعميم الثانوي العام، جوان  -65
 .2221، 1، ط1998التربية البدنية،  ناىد محمود سعد، ونيمي رمزي فيمي، طرق التدريس في -66
 .67، ص1997نصر الدين جابر،  -67
 :قائمة المراجع بالغة الأجنبية 

68- Laurent bigot. Le sport en jeu de la sante publique. 
69- LEHALLE.H.Psycologie des l'adolescent, sans ed, 1985.p13 * 

70- Schonfeld in memoire en psychologie clinique eperçu sur problème d 
identification de 1 adolescent algerien. 
80- Sillamy.N. Dictionnaire de la psychologie. Ed bordes.1983. p14 48 

 

 :قائمة المراجع الغربية المترجمة إلى العربية 

فكر العربي، القاىرة، لح وحسن معوض(، دار التشارلز بيوكر: أسس التربية البدنية، ترجمة )كمال صا -81
1964. 

 

 :قائمة الدوريات والمجلات العلمية 
 .1995، 21لحمر عبد الحق، مجمة عممية لمثقافة البدنية، العدد  -82
 .1976المنجد الأبجدي في المغة العربية والاعلام، دار الشروق، بيروت،  -83
 :قائمة رسائل التخرج 

دراسة –رياش سعيد، أطروحة دكتوراه بعنوان مشكلات التوافق النفسي الاجتماعي لممسنين في الجزائر  -84
 .2228 جامعة الجزائر، كمية العموم الانسانية والاجتماعية. -ميدانية

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاستبياناستمارة   
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 -تبسة–جامعة العربي التبسي 

 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 الرياضي التربويالبدني قسم النشاط 

 استبيان خاص بالتلاميذ 
أعزائنا التلاميذ، في إطار البحث الميداني الذي نقوم بو لإنجاز  مذكرة ماستر في التربية 

 البدنية والرياضية تحت عنوان:

 مساهمة النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية؟

( في xوذلك بوضع علامة )نرجو منكم مساعدتنا، وذلك بملأ ىذه الاستمارة بكل حرية وموضوعية وصدق، 
 الخانة المناسبة، أرجو أن تكون إجابتك موضوعية ودقيقة لتخدم موضوع بحثي.

 المعمومات الخاصة بالتمميذ:

  أنثى                  ذكرالسن:..................................... الجنس:  -
المستوى الدراسي  -

 ..............................................................الحالي:

 ( أمام الإجابة المختارة في كل الأسئمة الآتية:Xضع علامة ) ملاحظة:

المستوى الثقافي 
 للأب

 بدون تعميم ابتدائي متوسط ثانوي جامعي
     

 

الثقافي المستوى 
 الأم

 بدون تعميم ابتدائي متوسط ثانوي جامعي
     

 

 

 

 

 

  



 الأسئمة:

 :المحور الأول: الممارسة الرياضية والإندماج الاجتماعي في الوسط التعميمي الثانوي 

 / ىل تحب)ي( ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية داخل المؤسسة التربوية؟01س

 أحيانا           نعم                     لا                                       

 لتفاعل مع الآخرين؟ استعدادىل أنت في  /02س

 لا                          أحيانا                      نعم                       

 وزيادة مردود أدائك؟في الجماعة الرياضية عامل ميم لنجاحك  اندماجكىل  /03س

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 / ىل تتعاون مع زملائك في المؤسسة التربوية لإنجاز الأعمال والأنشطة البدنية بكل روح رياضية؟04س

 نعم                     لا                          أحيانا                         

 / ىل تقضي وقتا ممتعا مع زملائك وتتفاعل معيم بكل روح رياضية أثناء المعب؟05س

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 / ىل ينتابك القمق وتتضايق بمجرد خسارة فريقك أثناء الممارسة الرياضية؟06س

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 / ىل لديك القدرة عمى تكوين صداقات حسنة مع زملائك في المؤسسة التربوية؟07س

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   



 المحور الثاني: علاقة النشاط البدني الرياضي بالانسجام الفكري لمتلاميذ؟ 

 أثناء ممارستك لمنشاط الرياضي داخل المؤسسة؟/ ىل تشعر فعلا بانسجام أفكارك واتزان سموكك 08س

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 / ىل يمكنك أن تفكر في حل المواقف الرياضية الصعبة بشكل صحيح أثناء سير الحصة؟09س

 أحيانانعم                     لا                                                  

/ ىل القدرات الذىنية كافية لتنفيذ الأىداف الاجرائية المطموبة منك بشكل منسجم أثناء أداء النشاط 10س
 الرياضي؟ 

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 الرياضية أثناء ممارسة الرياضية؟/ ىل توجد صعوبات ذىنية في الميارات والمواقف 11س

 نعم                     لا                          أحيانا                        

/ ىل تستدعي خبراتك المعرفية السابقة في حل مختمف الإشكاليات الرياضية التي تواجيك أثناء الأداء 12س
 الرياضي؟

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 / ىل لديك أنشطة رياضية أخرى خارج المؤسسة التربوية؟13س

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 زملائك بالشجاع والمبدع الرياضي في حالة فوز فريقك؟ / ىل تحب أن14س

 نعم                     لا                          أحيانا                        

 

 شكرا لكم عمى تعاونكم ...                

 

 

   

   

   

   

   

   

   



ممخص البحث:

عنوان الدراسة: مساهمة النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية " 
 دراسة ميدانية لبعض ثانويات بمدية الشريعة ولاية تبسة."

  الهدف من الدراسة:

مختمف أنواع التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة النشاط البدني الرياضي التربوي و بين ممارسة  إبراز الدور الموجود• 
 الثانوية.

إبراز أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في ترسيخ مبدأ الاندماج الاجتماعي داخل الجماعة أثناء ممارسة النشاط • 
 الرياضي.

 فورقات التلاميذ وما مدى قدرتهم عمى تحمل المسؤولية والاندماج داخل الجماعة.معرفة  •

 مشكمة البحث:

  في التوافق الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية؟ مساهمةهل لممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي 

 فرضيات البحث:

 الفرضية العامة: •   

 ؟في التوافق الاجتماعي في مرحمة التعميم الثانوي مساهمةلممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي 

 الفرضيات الفرعية: •   

 في الاندماج الاجتماعي في مرحمة الطور الثانوي؟ مساهمةلممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي  -1الفرضية 

 في الانسجام الفكري في مرحمة الطور الثانوي؟ مساهمةلممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي  -2الفرضية 

القطب السكني الجديد، ثانوية شرفي الطيب، ثانوية تمميذ وتمميذة من بعض ثانويات بمدية الشريعة وهي:  09 عينة الدراسة:
 النعمان بن بشير.

 المنهج الوصفيمنهج الدراسة: 

 كوسيمة لجمع المعمومات استخدمنا الاستبيان.أدوات الدراسة: 

 النتائج المتوصل إليها: 

 تحققت الفرضيات عمى ضوء الدراسات السابقة.  -

 إجراء دراسات لتحديد كيفية استخدام الرياضة كعامل محفز لتنمية أبعاد التوافق الاجتماعي لعدة فئات من المجتمع. -1

 تلاميذ لممارسة الأنشطة البدنية الرياضية التربوية من أجل تعذيب السموك الإنساني. الاعتناء بميولات -2

 إعطاء أهمية بالغة لتلاميذ المرحمة الثانوية جميع الفئات باعتبارها المرحمة الأساسية لترسيخ المكتسبات والخبرات. -3



ABSTRACT: 
The title: The contribution of educational sports physical activity to the achievement 

of social harmony among secondary school students, "A field study in some High Schools in 

the municipality of Cheria, Province of Tebessa". 

The purpose of the study: 

 •Emphasize the existing role between the practice of educational physical sports activity and 

the different types of social harmony between high school students. 

 •Show the importance of the physical education and sports session to anchor the principle of 

social integration within the group during the exercise of the sporting activity. 

Know the differences of the students and their ability to take responsibility and integrate into 

the group. 

Problem: Does the practice of educational sports physical activity contribute to social 

harmony between high school students? 

Hypotheses: 

General hypothesis: 

Does educational physical activity contribute to social harmony at the secondary level? 

Sub-assumptions: 

Hypothesis 1- Practicing an educational physical sports activity contributes to social 

integration at the secondary level? 

Hypothesis 2 - Practice an educational physical sport activity as a contribution to intellectual 

harmony at the secondary level? 

Study sample: 90 pupils of both sexes from certain High Schools in the Municipality 

of Cheria, namely: New Pole High School, CHORFI Tayeb High School, Noamane Ben Bachir 

High School. 

Methodology: Descriptive method 

Tools: The questionnaire for collecting information. 

Results: 

The hypotheses have been examined in the light of previous studies. 

1. Conduct studies to determine how sport is used as a catalyst to develop the dimensions of 

social harmony for several groups in society. 

2. Take care of students' tendencies to practice physical educational and educational sports 

activities in order to torture human behaviour. 

3. Give great importance to high school students at all levels, because this is the basic step to 

consolidate skills and experiences. 


