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شكـــــــر وتقديــــــــر
ش

تتسابق الكلمات وتتزاحم العبارات لتنظم عقد الشكر الذي لا يستحقه إلاّ هو فلاَ تفِيه الذِي
حقَّه من الحمد

ثمَّ الشُّكر الوافر الجزيل بشوق الأزاهير وعبير الأقحوان وروائح المسك وبصوت الفرح

لكُم يا من كان لكُم قدم السبق في ركب العلم والتعليم

بذلُوا ولم ينتَظرُوا العطاءلوَرثةَِ الأنبياء الذِين 

إلى الأساتذَةِ الكرام الذِين كان لهُم الفضل الكبير عليَّ في مشواري العلمِي

والوفاء أعبَقَ كلمات الشكر الامتنان أوجِّهُ إليه كل "بوتة محمد"على رأسهِم الأستاذ المؤطِّر
.والثناء

بِ والجيرانإلى الوالدَينَ والأهل والخِلاَّن، والأقربيِن والصَّح

والذِين منَّ االله عليَّ بهِم وأشركَهُم في أمرِي، فشدَّ بهِم أزرِي، ووضعَ بهِم وزرِي

هُ خالصَ شُكرِيوجّ إليكُم أُ 
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مقدمة عامة

لم یظهر التدریب الریاضي بشكله الحالي دفعة واحدة، بل تطور من تدریب یومي بشكل عشوائي 

ن تبلورت معالمه في شكله العلمي الحدیث متوسطا في استخدام أنسان البدائي لظروفه إلى حتم على الإ

العلوم المرتبطة في تطویر ذاته ومعارفه وطرائقه وأسالیبه المختلفة، وهذا الارتباط راجع إلى التقدم في 

یتأثر بعدة تطویر الأداء البدني من أجل تحقیق أفضل المستویات الریاضیة إضافة إلى أن المستوى

عوامل منها العوامل الفیسیولوجیة والمورفولوجیة وكذا العوامل النفسیة والتربویة وتعتبر كرة القدم من 

الریاضات التي أخذت نصیبا وافرا من التطور في العالم خلال السنوات الأخیرة، خاصة بعد استفادتها 

لمتقدمة جل إمكانیاتها لرفع من المستوى المباشرة من جملة العلوم الأخرى، إضافة إلى تسخیر الدول ا

للریاضي في  هذا المجال، إذ أن الإنجازات الریاضیة المحققة على المستوى العالمي لم يوالبدنريالفك

تكن إلا نتیجة التخطیط العلمي للتدریب وفقا للبحوث والخبرات والتجارب العلمیة الممنهجة والبرامج 

مسطرة بطریقة علمیة خضعت في ذلك لشروط، وبطرائق وأسالیب تدریجیة التدریبیة الریاضیة الموضوعة و 

تضمن الوصول بالریاضي إلى الهدف المنشود وهو تحقیق البطولات، مع العلم هذه الطرائق تختلف 

.باختلاف خصائصها، والأهداف المرجوة من تطبیقها في تطویر الصفات البدنیة المختلفة

:ى اتباع الخطوات التالیةوقد اعتمدنا في هذه الدراسة عل

خصص هذا الفصل للتعریف بالدراسة، ورد فیه طرح للإشكالیة :الإطار العام للدراسةالفصل الأول-

وصیاغة الفرضیة العامة والفرضیات الجزئیة، إضافة إلى أهداف البحث وأهمیته، ثم تحدید أهم 

.المصطلحات ونختم هذا الفصل بسرد ملخص لأهم الدراسات السابقة والمشابهة ذات الصلة بالموضوع

بعض نماذج ومحددات الأداء إلىتطرقنا في هذا الفصل : یة للدراسةالخلفیة النظر الثانيالفصل -

كرة القدم وتحلیل المتطلبات البدنیة للاعب كرة القدم وتطور الصفات البدنیة للاعب ریاضةالریاضي في 

.كرة القدم حسب السن وكذلك مراحل تطور كرة القدم
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ا في هذا الفصل لوضع بعض الاختبارات حیث تطرقن:الإجراءات المنهجیة للدراسةالثالثالفصل -

.ة، وكذلك الوسائل المستعملة لإجراء هذه الاختباراتالقیاس الصفات البدنیة للاعبي كرة القدم هو 

في البلاد لم نتمكن من إجراء هذه ) COVID19(ونظرا للظروف الحالیة بظهور هذا الوباء الفتاك 

.    )الأجنبیةالمحلیة و (،الاختبارات نظرا لتوقیف كل بطولات كرة القدم
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إشكالیة الدراسة-1

على أن التدریب عامة هو عملیة تعدیل إیجابي ذو اتجاهات خاصة لقد اتفق العدید من الباحثین 

تتناول سلوك الفرد من الناحیة المهنیة والوظیفیة، وهدفه اكتساب المعارف والخبرات التي یحتاج إلیها 

نتاجه، بحیث إته في الأداء وزیادة الإنسان، وتحصیل المعلومات التي تنظمه من أجل رفع مستوى كفاء

شروط المطلوبة لإتقان العمل وظهور فاعلیته مع السرعة والاقتصاد في الجهد المبذول وفي تتحقق فیه ال

اكتساب الریاضي المهارات والمعارف "الوقت المستطرق، أما في النشاط الریاضي فیقصد بالتدریب 

.والخبرات والسلوك الذي یمكنه من الوصول إلى أعلى مستوى ممكن في النشاط الممارس

یب الریاضي أحد العلوم التي ترتبط ارتباطا وثیقا بالعدید من العلوم الأخرى مثل وعلم التدر 

ویعتمد في تثبیت قواعده ... المكانیك، الحیویة، فیسولوجیا الریاضة، علم التربیة، علم النفس والتشریح

انین وقوانینه العدید من هذه العلوم حیث تؤثر هذه العلوم نظریا في وضع خطوط رئیسیة ونقاط وقو 

ومبادئ تساعد في توجیه العملیة التدریبیة تطبیقیا وتمهد الطرق لرفع المستوى وتحسین وتطویر الأداء 

.الریاضي من خلال استخدام الأسلوب العلمي

وتتطلب كرة القدم الحدیثة أن یكون اللاعب متمتّعا بلیاقة بدنیة عالیة وقد أصبحت تنمیة الصفات 

السنویة، كما –الفتریة –الأسبوعیة –الأساسیات في حصّة التدریب الیومیة البدنیة للاعب كرة القدم أحد

أنّ كرة القدم الحالیة تتصف بالسرعة في اللعب والمهارة العالیة في الأداء الفنّي والخططي والقاعدة 

عب، كما الأساسیة لبلوغ اللعب الممیز التي تؤهله لذلك هي اللیاقة البدنیة أي تنمیة الصفات البدنیة للا

یحتاج لاعب كرة القدم إلى صفات بدنیة مهاریة لتجعل منه ریاضي ذا مستوى عالي، ما یجعل تنمیة هذه 

الصفات لدى لاعبي كرة القدم شيء ضروري ومهم، ویحتاج لاعب كرة القدم إلى هذه الصفات لیكون 

ل المواقف المتباینة طوال لاعبا ذا كفاءة بدنیة ومهاریة تمكّنه من إنجاز الواجبات وحسن التصرف خلا

.زمن المباراة
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یضا طریقة علاجیة ووقائیة لا غنى عنها، إذ لا تكمن مهمة أالعام ينن  اعتبار التحضیر البدیمك

التحضیر البدني للریاضي في تطویر الصفات البدنیة وحسب بل تتعداه إلى تطویر قابلیة التحمل البدیل 

.والبسیكولوجي للحصص التدریبیة

نا تجلت إشكالیة الدراسة في معرفة مدى تطور الصفات البدنیة لدى لاعبین كرة القدم لأن ومن ه

تطور الصفات البدنیة هي العمود الفقري لتحقیق الإنجاز الجید مما دعت الضرورة إلى التطرق لمعالجة 

:هذه الإشكالیة نطرح التساؤل الجوهري الآتي

التتبعیة للاعب كرة القدم صنف هواة؟ما مدى تطور الصفات البدنیة خلال الدراسة

:ویندرج تحت الإشكالیة تساؤلات جزئیة تمثلت في الآتي

أي دینامیكیة یسیر وفقها تطور الصفات البدنیة للاعب كرة القدم باتباع الطریقة العرضیة؟- 

كرة هل هناك مراحل سنیة یمكن اعتبارها كمراحل حساسة تسمح بتطویر صفات بدنیة خاصة للاعب - 

القدم؟

فرضیات الدراسة-2

:ةالعامیةالفرض-

.الدراسة التتبعیة للاعبي كرة القدم صنف هواه تبین لنا مدى تطور الصفات البدنیة

:الفرضیات الجزئیة-

كل صفة بدنیة للاعب كرة القدم لها دینامیكیة خاصة تسیر وفقها أثناء التطور- 

صفات بدنیة خاصة للاعب كرة القدماحل حساسة تسمح بتطویر هناك مراحل سنیة یمكن اعتبارها كمر - 
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البحثأهداف-3

:نهدف من خلال بحثنا هذا إلى

 هواة"التعرف على مدى تطور الصفات البدنیة لدى لاعبي كرة القدم."

التعرف على المراحل السنیة لتطویر الصفات البدنیة للاعبي كرة القدم.

 للاعبي كرة القدممعرفة المتطلبات البدنیة.

أهمیة البحث-4

یعتبر موضوع التدریب الریاضي لتطویر الصفات البدنیة للاعبي كرة القدم من بین أهم اهتمامات 

الباحثین والمتخصصین في مجال التدریب الریاضي الحدیث لأن الشغل الشاغل للمدربین هو وضع 

.إلى المستوى العالي والمحافظة علیهبرنامج تدریب بطریقة علمیة تساعدهم في الوصول بالریاضي

:وتكمن أهمیة الموضوع في الآتي

تعتبر هذه الدراسة بمثابة الإضافة المرجعیة للبنیة المعرفیة النظریة والتطبیقیة في میدان التدریب - 

.الریاضي الحدیث، كما یمكن اعتبارها تكملة لبحوث سابقة بمتغیرات جدیدة واطار زماني ومكاني مغایر

تفتح هذه الدراسة أفاقا جدیدة لدراسات لاحقة في المجال النظري والتطبیقي للوصول بلاعبي كرة القدم - 

.للمستوى العالي والمحافظة علیه

تحدید المفاهیم والمصطلحات-5

وهي صفات یجب أن یتحلى بها الریاضي لكي یكون ریاضي جید وهي القوة، :الصفات البدنیة- 

.حملالمرونة، الرشاقة، الت

لاعبا بكرة مكورة تحت 11هي ریاضة جماعیة تلعب بین طرفین یتكون كل منهما من :كرة القدم- 

.قوانین محددة



الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

7

السابقةالدراسات-6

:الدراسة الأولى

مر صفة القوة لدى ناشئ  كرة القددراسة دینامیكیة تطو -

تهدف  الدراسة إلى معرفة تأثیر استخدام عامل التدریب مع تزامن بدایة تضم  المفضلات بتأثیر 

سنة حیث تم قیاس 15سنة و13هرمون النمو وتطور القوة العضلیة لدى ناشئ كرة القدم للأقل من 

»(SJ)اختبارات القوة العضلیة باستخدام اختبار  SqutJonp CMJ («Contre(واختبار «

mouvement Junp»« بواسطة«myotest» بقیة معوقة الحاصل بین الفئتین لصفة القوة ومدى

.تأثیر عاملي النمو والتدریب بین هاتین الفئتین

والكشف على دور العمر وتهدف هذه الدراسة إلى إبراز دور وأهمیة صفة القوى لدى الناشئین 

وكذلك محاولة التعرف على دور التدریب في زیادة القدرة الفرق لهته القوى لدى الناشئین برازإالزمني في 

الأمین (.العضلیة لدى الناشئین ومحاولة الوقوف على درجات تطور القوة العضلیة طیلة الموسم الریاضي

)2017/2018العروسي، 

:الدراسة الثانیة

19- 16) النخبة(دراسة تحلیلیة للمراحل العمریة الحساسة والعمر التدریبي للاعبین السعودیین-

سنة

تعد البدایة المبكرة للریاضیین هي حجر الزاویة في تعلم المهارات والسلوك الحركي وفي الكثیر من 

الریاضات یتم الاكتشاف وتطویر قدراتهم من خلال هذه المراحل وقد خلصت الكثیر من الأبحاث العلمیة 

یب لیصل إلى مستویات النخبة سنة في التدر 12إلى 8إلى أن اللاعب الموهوب یستغرق من 

BayliHamiltor لمباراة لالسنیة ، في كرة القدم السعودیة لا یزال عدد اللاعبین في المراحل (2003)

.سنة16- 14سنة محدودا ویتم التركیز على المرحلة العمریة 8-12
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ریب المنظم وتهدف هذه الدراسة إلى البدایة الفعلیة للاعب السعودي لكرة القدم في ممارسة التد

والتعرف على الفرق بین لاعبي منتخبي الناشئین والشباب في التدریب وتمثیل المنتخب الوطني كذلك 

طلاع على الفروق بین المنتخبین في المشاركات وعدد المباریات وتحدید العمر التدریبي للاعبي الفئات الا

السنیة للمنتخبات الوطنیة لكرة القدم، أیضا معرفة المراحل العمریة الحساسة للتدریب للتعرف على مدى 

منصور ناصر (.ات النفسیة والحركیةوالخبر جاهزیة اللاعب وقابلیته للتطویر وأكثر استعداد لاكتساب المعارف 

).الصویان

:الدراسة الثالثة

.بعرة القدم بحسب مراكز اللكالمرفولوجي الفیزیولوجي للاعبي البروفیل-

للاعبین بحسب يتهدف هذه الدراسة إلى تأثیر كرة القدم على البروفیل المرفولوجي والفیزیولوج

والفزیولوجیة بتصمیم شبكة طرق إلى معرفة مستوى بعض القیاسات المرفولوجیةتمراكز اللعب، حیث 

19- 17الشكل الجانبي لبعض القیاسات للمقارنة بین الأعمار الزمنیة لعینة البحث التي تراوحت بین 

إلى أن هناك وعة في اختیارات والقیاسات توصلسنة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، وبعد تنفیذ مجم

یرا واضحا للنمو البدني والعمر الزمني على بعض القیاسات المرفولوجیة والفیزیولوجیة عند مقارنتها تأث

بالأعمار الزمنیة الثلاث بحسب مراكز اللعب، ولذلك یجب الأخذ بعین الاعتبار استخدام شبكة الشكل 

ة طولیة وعرضیة تبعیتیة مع ضرورة إجراء دراساتنسلى مرحلة كتمیزالجانبي لتعرف المواصفات التي 

).33، العدددربال فتحي(.لمتابعة النمو والتطور والمقارنة بین الممارسین وغیر الممارسین

:الدراسة الرابعة

-Changes in physical activity patterns in the United States, by sex and

cross-sectional age

.)-مقطعي وعرفي–في أنماط النشاط البدني في الولایات المتحدة حسب الجنس والعمر تغیرات ال(-
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تطرق الباحث في هذه الدراسة بفحص البیانات الشاملة للقطاعات في المسح الوطني للمقابلة 

م، وقد صیغت أنماط النشاط 1992الصحیة، باستخدام ملحق دراسة استقصائیة لسلوك الشباب في عام 

سنة 18إلى 15الأنماط في سن باینتم، وقد ت2000غرار أهداف أشخاص أصحاء لعام البدني على

سنة، وغالبا ما كان سن الرشد ما بین 21-12وانحدر النشاط المنّتظم وأنماط التعزیز بشكل ثابت من 

إلى 30(أنماط النشاط، كذلك یكشف سن الرشد المتوسط بین باینسنة الذي یشمل استمرار ت) 29- 18(

سنة كان هناك استقرار، كما أن هناك اختلاف 60سنة  عن أنماط مستقرة نسبیا، وعند سن التقاعد ) 64

بشكل كبیر مع تقدم السن بین البالغین خاصة في الرجال والنساء، إذ كان عدد الذكور الذین شملهم 

كما ) ة للذكور المحددیننقطة مؤویة أكبر بالنسب11- 3(كبیرا بالنسبة للنشاط المنتظم والنشط الاستطلاع 

من الرجال وكانت معدلات التغیر المطلقة في كل عام كبیرة إلى كبیرة %5.5أن النساء أكبر نسبیة بـ

.للغایة

ونستنتج أنها تشیر هذه البیانات إلى ضرورة التدخل المبكر والمستمر لموازنة هذه التدخلات 

)CARL J. and others(.لمجموعات الأعمار والنمط

:الدراسة الخامسة

-Talent Identification in Iranian Youth Soccer Players Aged between 12

and 16 Years Old Using a Multivariate Approach

.)سنة باستخدام أسلوب متعدد المتغیرات16-12تحدید المواهب للاعبي كرة القدم ما بین (-

عدید من الإختبارات على فئة سنّیة محدّدة من لاعبي كرة إنّ الهدف من هذه الدراسة وباستخدام ال

القدم شباب من النخبة مع الأخذ بعین الإعتبار تجانس للعیّنات من ناحیة الطول والكتلة الجمسیة ونسبة 

.الدهون في الجسم الخاصة بالخصر والكتف والفخذ وذلك من أجل تحقیق شرط التجانس بین أفراد العیّنة

اسة أنّ هناك اختلافات كبیرة بین المجموعات التدریبیة في العوامل الفیزیولوجیة وقد أكّدت الدر 

وكذلك الجانب الفیزیولوجي وهو ناتج ) وهذا معروف فالعمر التدریبي یلعب دورا كبیرا في صناعة الفرق(
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یؤثر 16إلى 12عن العملیة التدریبیة فهو یتطوّر من خلال العملیة التدریبیة، كما أنّ الفرق السنّي من 

تأثیرا كبیرا ویصنع الفارق من الناحیة النفسیة والتقنیة وذلك من خلال الإختبارات المقامة على هذه الفئات 

.لأنّ النضج التكتیكي وتقبّل المعلومة والإعداد النفسي یختلف من سنّ إلى آخر

ومن خلال ما تمّ دراسته وصلنا إلى معرفة أنّه إلزاما على كلّ مدرّب الأخذ بعین الإعتبار الفروق 

Amir Vazini(.تؤدّي إلى نجاح لاعبي كرة القدم الأكبر سنّا على الأصغر سنّاالعمریة والتي  2011(

:الدراسة السادسة

-DEVELOPMENT OF ANTHROPOMETRIC AND PHYSICAL

PERFORMANCE PROFILES OF YOUNG ELITE MALE SOCCER

PLAYERS: A LONGITUDINAL STUDY

دراسة طولیة للشباب، ملامح الأداء للذكور (تطویر الأعمال البشریة والبدنیة للاعبي كرة القدم (-

).الصفوه

عاما مستعملین الطریقة 14و11من خلال الدراسة التي أقیمت على فئة من شباب ذوو سنّ 

العشوائیة في اختیار ھذه الفئة من أجل معرفة ھل لبعض الصفات البدنیة تأثیر مستقبلي على أداء اللاعبین 

ومدى أھمیتھا؟

وقد أظھرت الدراسة على وجود فوارق بین المجموعتین المتدربة بصفة رسمیة في الفریق 

والمجموعة النشطة والممارسة للریاضة وذلك في خاصیة المرونة لأنّ المرونة صفة قد أوصى علماء 

یة والتي الریاضة بتطویرھا خلال المراحل العمریة الأولى وذلك لإرتباطھا بالعدید من عناصر اللیاقة البدن

تعطي لصاحبھا التفوق في المستقبل حیث أنّ علماء الریاضة قد سمو ریاضة الجمباز بالریاضة القاعدیة 

.وذلك لكونھا ریاضة تطوّر وبقوة صفة المرونة دون أن ننسى التناقص

وقد وصلت ھذه الدراسة إلى أنّ الرشاقة والتناسق لدى لاعبي كرة القدم یكونان عاملا حاسما في 

ة ریاضي كرة القدم وذلك لما تصنعھ من فروق وقد صرح العدید من مدربي لعبة كرة القدم أنّ اللاعب حیا

)Dragan, and others(.الذي لا یملك صفة المراوغة لیس بالعنصر الفعال الكبیر في الملعب
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:الدراسة السابعة

- Etude dynamique des qualitès physiques des jeunes sportifs de haut niveau

.)دراسة دینامیكیة للخصائص الجسدیة للریاضیین الشباب على مستوى عال(-

جمیع (عالیة المستوى تأسست ھذه الدراسة على طبیعة مجال اختبارات أنجزت بریاضات

سنة، والغرض من ھذا ھو ناتج البحث الذي یركز 17إلى 10وتراوحت أعمارھم ما بین ) التخصصات

على دینامیكیات التنمیة، وتوضح ھذه الاختبارات المختلفة أن التمایز بین الصفات المادیة یظُھر تحلیل في 

الدخل السنوي لنتائج الاختبارات إلى ھذا تكون ط سنة بین الفتیان والفتیات ویشیر تطور متوس14إلى 13

ریادات الأداء أعلى بكثیر، فالتجارب التي تعكس القوة الانفجاریة للذراعین والساقین كتلك التي تعكس 

.سرعة دوارة والقدرة على التحملوالقوة 

الجنس، وقد لوحظ أن النتائج التي سمحت في تطور الأداء بوضع مقاییس لكل فئة عمریة وكذلك

)Rebaine Fayçal(.والغرض منھا ھو تقییم الإعداد المادي، ھو متابعة التدریب من أجل المنافسة

:الدراسة الثامنة

- Longitudinal Study of Repeated Sprint Performance in Youth Soccer

Players of Contrasting Skeletal Maturity Status

.)متكرر في لاعبي كرة القدم الشباب من حالة النضج الھیكلي المتباینةدراسة طولیة لأداء سریع (-

تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم ومعرفة التغیرات التي تحدث على لاعبي كرة القدم الشباب ذوو أعمار 

.سنة وذلك من خلال بعض الإختبارات البدنیة في السرعة والتحمّل والقوة13إلى 11مختلفة من 

فوجدنا أنّ نتائج اللاعبین الناضجین مبكرا متطابقة إلى حدّ كبیر مع اللاعبین الناضجین متأخرین 

ویمكن ربط ھذا مع التغیرات الفیزیولوجیة التي تحدث للفرد أثناء المراھقة وارتفاع في نسبة العدید من 

)Journal of sports 2012(.الھرمونات أثناء ھذه المرحلة ولما لھم من أھمیة كبیرة خاصة ھرمون النموّ 
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ملخص الدراسات السابقة

من خلال الدراسات التي تم الاطلاع علیها وصلنا إلى معرفة أن علوم الریاضة بصفة عامة مزیج 

أهمیة كبیرة وكذلك من العلوم الأخرى لأنها تكمّل بعضها البعض، وقد توصلنا أن للجانب المرفولوجي

مدى أهمیة المراحل العمریة وارتباطها بعناصر اللیاقة البدنیة وما تملكه من فروع دون أن ننسى الجانب 

.الفیزیولوجي والجنس سواء ذكر أو أنثى والاختلافات المترتبة علیهما في كل الجوانب السالفة ذكرها

ة ومتناسقة فیما بینها سواء من الجانب العمري أو نقول أن العملیة التدریبیة عملیة مرتبطوممّا تقدم 

الجنس أو البنیة المرفولوجیة أو الفیزیولوجیة وارتباطها بالجانب البدني ارتباط كبیر ووثیق، والتعامل مع 

.   كل ما تم ذكره بطریقة علمیة یعطینا أداء عالي ومتطور
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تمهید

إن عملیة تقویم الأداء البدني في كرة القدم یحظى بأهمیة كبیرة، فهو بشكل عام یعد وسیلة فعالة 

في تحدید مدى فعالیة ونجاح المناهج المستخدمة في عملیات التدریب، وأن الوصول إلى المستویات 

. الریاضیة العالیة یتطلب محددات للأداء الریاضیي خاصة بكرة القدم

ة التطویر والبناء فعالة یجب الاهتمام بكل الجوانب سواء كانت بدنیة أو وحتى تكون عملی

فیزیولوجیة أو تقنیة أو خططیة دون أن ننسى الجانب الذهني مع مراعاة واحترام المراحل العمریة وما 

.تتطلبه
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formation)في كتابة ) أبري مارتان(حسب ما ذكر  M16)قد قسم محاور الأداء إلى ما یلي:

.وقد ذكر فیه):الصحة(الجانب الفیزیولوجي * 

.وهي الصلابة والقوة: المتانة- 

الهیكلیة وتتطلب كمیة من الطاقة أو جسمیة تؤدیها العضلاتهو كل حركة : النشاط العضلي- 

.شكل مفید في إنفاق الطاقة والتحكم في الوزنالإسهام ب

هي مدى سهولة الحركة في مفاصل الجسم وتتوقف مرونة مفاصل اللاعب على : المرونة- 

.الإمكانیات الشریحیة والفیزیولوجیة الممیزة

هو الذي یسمح بتداول ونقل المواد الغذائیة مثل السكر والأحماض الآمنیة : النظام القلبي الدوراني- 

. والماء والأكسوجین وغیرها إلى خلایا أعضاء الجسم

:الجانب التقني* 

.هي السیطرة والتحكم في الكرة وجعلها لا تبتعد عن اللاعب وتلتصق بقدمه: التحكم في الكرة- 

كرة القدم وتنقسم إلى المراوغة بكرة وبدون كرة والهدف من من المهارات الأساسیة في : المراوغة- 

.المراوغة هو التخلص من الخصم أو من ضغطه

هو أن یسیطر اللاعب في الكرة وإن التحكم بشكل صحیح في الكرة یعني نجاح : التحكم الموجه- 

.في التحرك بریاحیة

صم وعدم حصوله على هو نقل الكرة من لاعب لآخر قصد تشتیت انتباه الخ: تمریر مختلط- 

.الكرة

هو تنظیم لعب الفریق المستحوذ على الكرة ومحاولة إحراز هدف في مرمى : اللعب الهجومي- 

.الخصم
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هو تنظیم الفریق بطریقة جیدة للدفاع عن المرمى ومنع الفریق الخصم من : اللعب الدفاعي- 

.تسجیل هدف ومحاولة نزع الكرة منه

:الجانب الخططي* 

هي قراءة تحركات الخصم وطریقة تمركزه في الملعب لأنه عندما یكون هناك : یدة للعبالقراءة الج- 

.قراءة جیدة یكون استحواذ جید لمساحات اللعب

یشیر إلى كیفیة سلوك اللاعبین عندما یكونون في ضغط الجماهیر : السلوك الفردي والجماعي- 

.  والاحتكاك مع لاعبي الخصم وفیما بین أعضاء الفریق

.هو الاستحواذ الأكثر على كرة وعدم تضییعها: الاحتفاظ بالكرة- 

هو تمریر الكرة بین اللاعبین من منصب إلى منصب لتنظیم هجمة ضد مرمى : بناء اللعب- 

.الخصم

هو الهجوم بتزاید عدد اللاعبین المهاجمین نحو مرمى الخصم ضد دفاع غیر منظم : ریعهجوم س- 

.وغیر متكامل

تحول اللاعبین من وضعیة دفاع إلى وضعیة هجوم بعد الاستحواذ على الكرة والعكس هو: التحول- 

.من وضعیة هجوم إلى وضعیة دفاع بعد فقدان الكرة

.هي كل ما یتعلق بالمواجهات الفردیة والثنائیة: المواجهات- 

نطقته ویراقب هي تعیین مناطق معینة للاعبي الدفاع حیث یهتم كل مدافع بحمایة م: دفاع المنطقة- 

. المهاجم الذي یقترب منه

.هو كل ما یتعلق ببناء اللعب والدفاع والهجوم لأن كرة القدم لعبة جماعیة: العمل الجماعي- 

الدفاع أو سواء هو العمل الذي یقوم به كل لاعب على مستوى مركزه : العمل الخاص دفاع وهجوم- 

.الهجوم
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هو لعب الكرة بشكل مستریح وبدون إعاقة من قبل الخصم والتي تكون فیه الكرة : الكرات الثابتة- 

الضربة –الرمیة الجانبیة –ضربة البدایة –ضربة الجزاء - الضربة ركونیة: (خارج اللعب وهي أنواع

).الحرة

:الجانب الذهني* 

.وهو تحمیس اللاعب وخلق روح الفوز داخله: التحفیز- 

من أسبابها هو المواظبة على ممارسة كرة القدم خاصة والریاضة عامة لأن المخ یسعى :متعة- 

.دائما لتحقیق المكافآت السریعة

هي نوع من الأمان الداخلي الممنهج والمدروس ویعتمد على ثقة الفرد واستعداداته : ثقة في النفس- 

.وإمكاناته ومهاراته

.ویستلزم هدفا ووسائل لتحقیق هذا الهدفهي تصمیم واعي على أداء فعل معین: إرادة- 

.ةهو عاطفة تتولد لللاعب عند إقدامه على المبارا: اسحم- 

.كل لاعب في الفریق لدیه مسؤولیة خاصة بمركز لعبه: مسؤولیة- 

.هو أحد القیم التي یتمتع بها اللاعب الذي یمتلك الأخلاق والسلوك الجید: الاحترام- 

درب مع لاعبیه وكذلك اللاعبین مع بعضهم البعض حتى یكون هو أسلوب یستخدمه الم: الحوار- 

.هناك انسجام تام

.لاعبینهي نتائج الإعداد الذهني الجید ل: ذهنیة الفوز- 

هو أعلى درجة الانتباه وهي قدرة اللاعب على تجاهل جمیع الأمور التي من شأنها أن : التركیز- 

.تشتت ذهنه
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:الجانب البدني* 

العضلیة في التغلب على المقامات الخارجیة المختلفة وهي من أهم الصفات هي القدرة : القوة- 

.الضروریة التي یجب أن یتمتع بها لاعب كرة القدم

هي مقدرة اللاعب على أداء عدة حركات معینة في مدة زمنیة قصیرة وهي من الصفات : السرعة- 

.الأساسیة للاعب كرة القدم

ري للأنشطة طویلة الأمد على سبیل المثال سباق هوائي وهو نظام ضرو : هوائي لا هوائي- 

واللاهوائي وهو نظام یستخدم في الأنشطة قصیرة المدى لا تزید -المارثون ونصف المارثون 

.ثانیة30مدتها عن 

.وهو من الصفات المركبة ویتكون من الرشاقة واتقان أداء المهارات الأساسیة للعبة: توافق- 

لى تحرك الجسم وأجزائه في مدى واسع في الحركة دون الشك هي قابلیة اللاعب ع: المرونة- 

. المفرط أو إصابة العضلات والمفاصل
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مراحل تطویر لاعب كرة القدم-2

مراحل تطور اللاعب حسب السن)2(شكل رقم 

(daprès Martin, 1982): المصدر
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:تطور لاعبي كرة القدم حسب العمر كما یليحیث تم تقسیم مراحل

.سنة) 1(حدیث الولادة * 

)سنوات4سنة حتى 2من : (الطفولة* 

في كتاب ) d'après martin(وتعتبر هذه المرحلة السن الذهبي الطفل كما أشار له 

)FormationM16( یعتبر هذا السن أحسن مرحلة للاكتشافو.

تعتبر مرحلة البدء للنمو و )سنوات07إلى 05من سن (:(Age préscolaire): سن قبل المدرسة* 

.لدى الطفل كما ذكر في نفس المرجع

في هذه المرحلة خاصة بالتدریبات القاعدیة الخاصة بكرة ): سنة11سنوات إلى 07(:سن المدرسة* 

.القدم

ي مرحلة مهمةهو هي مرحلة سن البلوغ لدى الطفلو سنة تعتبر مرحلة البناء15إلى 12ومن سن 

:مدروسة لأنها المرحلة التي نبني علیها المرحلتین التالیتینو یجب أن تكون مسیرة بطریقة علمیةو 

سنة مرحلة المراهقة وتكون هذه المرحلة خاصة بالأداء أي تطویر الأداء 18حتى 16سن - 

.بطریقة عقلانیة ومنظمة وتكون المرحلة النهائیة للنمو

مرحلة نهایة المراهقة خلال هذه المرحلة تكون تدریبات على : سنة فما فوق20حتى 19سن- 

.الأداء العالي للریاضي
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تحلیل المتطلبات البدنیة لكرة القدم-3

:التحمل* 

یعتبر التحمل من الدعائم الأساسیة للیاقة البدنیة في الفعالیات الریاضیة التي یتطلبها الإعداد 

البدني لفترة طویلة، وهو في الدعائم الأساسیة للیاقة البدنیة في كرة القدم وهو متحلل علمیا وفیزیولوجیا 

یستمل طوال زمن المباراة وبقي التحمل أن اللاعب یستطیع أن. بالقوة والسرعة والرشاقة والمرونة

أو مستخدما صفاته البدنیة وكذلك قدراته المهاریة والخططیة بإیجابیة وفعالیة وبدون أن یطرأ علیه التعب

(Rien Aealmant, 1999 p25).الإجهاد الذي تعرقله عن دقة وتكامل الأداء بالقدر المطلوب طوال المباراة

ت التي تواجهه عن طریق الجهاز العصبي،  إن طاقة وأن الواجب الحركي یحل بواسطة العضلا

التحمل في مجال كرة القدم تختلف عن الألعاب الأخرى، فمثلا ریاضي المراطون علیهم أن یقطعوا مسافة 

ثابتة دون توقف، في الوقت الذي یؤدي اللاعب المباراة في وضعیات مختلفة، وأن هذه الوضعیات تنسجم 

أداء مباراته بقدراته البدنیة والمهاریة بكفاءة دون أو استخدام قوة متغیرةمع متطلبات اللعبة في حیث 

تطرأ علیه علامات التعب الذي یؤثر على استمرار الأداء بالشكل المطلوب، أما أو الهبوط في المستوى

عندما تكون هذه الصفة ضعیفة لدى اللاعب فتصبح حركاته غیر متناسقة وتكثر الأخطار في الأداء 

).19، ص1989مختار احمر، (.ء المقابلةأثنا

إن المدرسین في التدریب الحدیث یؤكدون على تطویر التحمل بحركات المباراة الفعلیة لكل 

اللاعبین وبشكل جماعي، ویعتبر التحمل أساس التكتیك الناجح، فاللاعب الذي لا یتمكن في الركض 

الجماعي في اللعب هو الفریق الذي یتمتع أفراده والجري لا یمكنه اللعب والفریق الذي یمتلك التحمل 

.بتحمل فردي عالي
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:وةـــالق* 

أساسیة وهدف مهم في أهداف الأعداد البدني وهي خاصیة حركیة تشترك في القوة صفة بدنیة 

).199، ص1987: سامي الهقار وآخرون(.تحقیق الانجاز والتفوق في اللعب وهي في العوامل الجسمیة الهامة للإنجاز

وبالتالي هي صفة  من الصفات الهامة للنشاط الریاضي، ومن العوامل المؤثرة في ممارسة الألعاب 

).135ص1984: كمال درویش ومحمد حسنین(.الریاضیة

ویعتبر الكثیر في المختصین في التربیة الریاضیة أن القوة العضلیة مفتاح النجاح والتقدم والأساس 

).133، ص1980: إبراهیم أحمد سلامة(.ختلف الأنشطة الریاضیةلتحقیق المستویات الصحیة لم

بأنّها القدرة العضلیة في التغلب على المقامات الخارجیة ) تامر محسن وواثق ناجي(ویقول 

المختلفة، وللقوة في مجال كرة القدم بالغ الأهمیة في إنجاز اللاعب خلال المباراة، ومن الطبیعي أنها 

متسابقي ألعاب القوى، فالتدریب في هذه الصفة في مجال أو حتاجها المصارعتختلف عن القوة التي ی

اللعبة یهدف أساسا إلى تقویة العضلات وتنمیتها بما یناسب ومتطلبات هذه الریاضة، مع مراعاة المدرب 

.ألا تكون هذه التنمیة على حساب صفات أخرى

هذا الأساس فإننا نرى صفة القوة في الصفات الهامة التي من الضروري أن یتمتع بها كل وعلى

ممارس للنشاط الریاضي واللاعب كرة القدم على وجه الخصوص وأن یسبق إلى اكتسابها من خلال 

.ممارسة النشاط

ثناء المراوغة إن تطور القوة عند اللاعب تمكنه في تغییر الاتجاه أثناء الدحرجة بالكرة وكذلك أ

بالإضافة إلى السرعة العالیة، وهذه معاییر أساسیة لصفة الرشاقة وكذلك تمكنه من السیطرة على جسمه 

.منذ قوة عزم القصور الذاتي أثناء قیامه بهذه الحركات أثناء المنافسة

یها ولأهمیة هذه الصفة بالنسبة للاعبي كرة القدم، یجب على المدرب الاهتمام بها، والعمل عل

وتطویرها طبقا للمتطلبات الخاصة بهذه اللعبة والتي یبذل اللاعب فیها القوة المناسبة أثناء المنافسة وذلك 
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مقامة الزمیل بالإضافة إلى الاستفادة في الظروف أو الكرات الطبیةأو عن طریق استخدام الأثقال

م وعلى المدرب أن یكون شدید تمارین صعود السلأو صعود التلالأو الطبیعیة كالركض على الرمال

الحذر في استخدام الأثقال من أجل تنمیة وتطویر القوة، ونستخلص بأن القوة هي تلك الصفة التي تخدم 

.المهارة التي لها علاقة ارتباطیه قویة لتحقیق الانجاز العالي

لمیزة بالسرعة وترتبط القوة بالصفات البدنیة الأخرى، حیث یكون مع السرعة صفة مركبة في القوة ل

).قدرة اللاعب على إخراج أقصى انقباض عضلي بمعدل عالي في السرعة(

السرعة* 

یقصد بالسرعة قابلیة الفرد لتحقیق عمل في أقل وقت ممكن، وتتوقف السرعة عند الریاضي على 

).236وآخرون، صسامي الصغار (.سلامة الجهاز العصبي والألیاف العضلیة والعوامل الوراثیة والحالة البدنیة

بمعنى أن السرعة هي مقدرة اللاعب على أداء عدة حركات معینة في مدة زمنیة قصیرة حیث 

تعتبر السرعة في الصفات الأساسیة في عدة ریاضات والأكثر تعقیدا في تنمیتها بطیئة على عكس باقي 

.العناصر البنیة وهذا نظرا للتكوین الجسمي لكل لاعب

لتحولات التي شهدها هذا النشاط، وفق الدراسات التي أجریت في هذا المجال، وفي كرة القدم ومنذ ا

تحتم على اللاعب امتلاكها لأن أغلب الحركات التي یواجهها أثناء المنافسة تتمیز بالسرعة والقوة وبصفة 

.متكررة

لبدنیة المختصین في مجال التربیة اأو وكمصطلح عام، فإن السرعة كما یشیر إلیها بعض الباحثین

والتدریب على حد سواء، هي تلك الاستجابات العضلیة الناتجة ما بین الانقباض والاسترخاء للحظة، 

:ویعرفها العدید في العلماء والباحثین كما یلي

حركة خاصة بسرعة أو حركة معینأو على أنها القابلة على انجاز عمل معین) ینیس(فیعرفها 

.عالیة جدا بأقصر زمن ممكن
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انجاز مجموعة من الحركات في أصر وقت أو على أنها القدرة على تنفیذ) كاسلوفسكي(ها ویعرف

.ممكن

على أنها النوع الذي یمتلكه الفرد للإنجاز عدة أفعال حركیة في أقل وقت ) كلود بییر(ویعرفها 

(ericbatty , 1991p156).ممكن

:الرشاقة* 

كل أجزاء الجسم أو بجزء معین منه كالیدین أو تعرف على القدرة على التوافق الجید للحركات ب

)158، ص1992محمد عوض بیسیوني، (.القدم أو الرأس

فالرشاقة هي استعداد الجسمي حركي لتقیل العمل الحركي المتنوع " وحید محجوب"ونجیب 

: جوبوحید مح(. والمركب، وفي استیعاب حركي وسرعة في التعلم مع أجهزة حركیة سلیمة قادرة على الأداء

).87ص1998

ویمكن التعبیر عن الرشاقة بأنها مقدار اللاعب على استخدام أجزاء جسمه بأكملها لأداء الحركة 

بمنتهى الإتقان مع المقدرة على تغییر اتجاهه وسرعته بطریقة إنسانیة وبعد عنصر الرشاقة العنصر 

ین في التربیة البدنیة والریاضة في الوحید من عناصر اللیاقة البدنیة الذي تعددت الخلافات بین المختص

تعریفه ویرجع هذا الخلاف إلى طبیعة عنصر الرشاقة نفسه حیث یدخل في تركیبه كل من التوافق 

العضلي العصبي والمرونة والسرعة، ویرى عثمان نفسه حیث یدخل في تركیبه كل في التوافق العضلي 

العناصر الهامة في جمیع الأنشطة البدنیة كما العصبي والمرونة والسرعة، ویرى عثمان أن الرشاقة في

تمكن من خلال التمتع بهذه الصفة القدرة السریعة لتفهم الحركة الجدیدة ونسهل عملیة التكنیك 

)71ص2009: موسى ماجد علي(.الجدید

بأنها القدرة على تغییر أوضاع الجسم أو سرعته أو اتجاهاته على الأرض ) 2011(ویعرفها مغني 

)55ص2011: مغني إبراهیم(.الهواء بدقة وإنسانیة ومومنت صحیحأو في 
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إلى أن الرشاقة تتصل اتصالا مباشرا بالجهاز العصبي لذلك فهي تعرف بأنها ) الوقاد(كما یشیر 

قدرة الجهاز العصبي، على التحكم لتسهیل أداء الحركات المختلفة في سرعة مناسبة ومواجهة الحركات 

طریقة المناسبة لأدائها، وقد اتفق الكثیر من العلماء على تفسیح الرشاقة إلى قسمین المفاجئة، واختبار ال

.)111، ص 2003الوقاد محمد رضا،(. الرشاقة العامة، والرشاقة الخاصة: هما

:المرونة* 

تعتبر أحد الصفات البدنیة المهمة وذات التأثیر المباشر على المهارات التي تحتاج إتباع في حركة 

.لالمفاص

وترتبط المرونة بنوعیة التطبیق الریاضي حیث تتطلب طبیعة الأداء الحركي الریاضي في بعض 

الریاضات التركیز على مرونة بعض المفاصل مثل مفصل الفخذ لمتسابقي الحواجز ومرونة العمود 

) 2003، 51عبد الفتاح ورضوان، (.الفقري للاعبي الوثب العالي

قابلیة اللاعب على تحریك الجسم وأجزائه في مدى واسع في "المرونة على أنها ) الریفي(ویعرف

، كما تعرف أیضا بأنها القدرة )84، ص2004الریفي("الحركة دون الشك المفرط أو إصابة العضلات والمفاصل

). 310، ص1994الهرهودي، (".على أداء الحركة بعمق واتساع كبیرین

الأداء الحركي بمدى واسع وسهولة ویمر إطالة العضلات والأربطة العاملة وهي قدرة اللاعب على

على تلك المفاصل لتحقیق المدى اللازم للأداء في كرة القدم، فهي الصفة التي تسمح للریاضي باستعمال 

أحس وأوسع وأعلى لكل قدراته حدیث تساعده على الاقتصاد في الوقت والجهد أثناء التدریب كما تساعده 

:يف

.قدرة التعلم السریع لحركة ریاضیة ما- 

.قدرة أخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسیة- 

قدرة التكرار لتمرین الدقة- 
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ظهر أن الأنشطة الریاضیة التي یكون فیها احتكاك مباشر مع الخصم تتطلب مستوى المرونة وقد

أعلى من المتوسط الطبیعي لبعض المفاصل خاصة الركبة، حیث أن المرونة تحد من وقوع الإصابات 

) 318، ص1990: نصر الدین رضوان. محمد حسن علاوي وم(.المختلفة

یبین تصنیف الصفات البدنیة حسب عدة باحثین)1(جدول رقم

التقسیمالسنةالباحث
Belin du cotteau1930السرعة، الرشاقة، المقاومة، القوة.

Hébert1936المقاومة، القدرة العضلیة، السرعة، الرشاقة.
Cureton1947التوازن، المرونة، الرشاقة، القوة، القدرة، المداومة.

Zarsiorsky1966 ،القوة، السرعة، المداومة، الرشاقة، المرونة، التوازن، الارتخاء العضلي
.التوجه المكاني

Weineck1983لا توجد صفة بدنیة مستقلة ولكن هناك صفات مركبة.

Qaintonce
Et

Fleischman

1984

القوة الثابتة للأطراف العلویة- 
القوة الثابتة للأطراف السفلیة- 
القوة المتحركة للأطراف العلویة- 
القوة المتحركة للأطراف السفلیة- 
القوة الانفجاریة للأطراف العلویة- 
القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة- 
قوة الجذع- 
المداومة القلبیة الهوائیة- 
مرونة ثابتة- 
مرونة متحركة- 

.2011وتة محمد في ب) 2009، دریسي بوزید(باحثین تصنیف الصفات البدنیة حسب عدة:المصدر
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تطور الصفات البدنیة للاعب كرة القدم حسب السن- 4

نموذج المراحل الحساسة لتنمیة الصفات الریاضیة لدى الشباب)3(شكل رقم 

(daprès Martin, 1982): المصدر
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من خلال الجدول daprès martin)(المراحل الحساسة لتطویر العناصر البدنیة لدى الأطفال 
:في تطویر الصفات البدنیةMartin)(أعلاه نلاحظ التقییم الذي استعمله 

حتى سن 10و9و8سنوت بشدة منخفضة حتى سن 6یبدأ تطویر هذه الصفة من سن :التناسق-
حتى 12سن تكون أحسن مرحلة تطور فیها هذه الصفة وبشدة عالیة حیث أنها ینخفض تطویرها في 11
.تتوقف تطویر هذه الصفة14سن 

سنة 11إلى سن 7سنة حیث من سن17سنوات حتى 7یبدأ تطویر هذه الصفة من :السعة الهوائیة-
سنة تكون 17، 16سنة تكون بشدة مرتفعة وبین سن 15و14-13-12تكون بشدة منخفضة وبین سن 

.منخفضة

سنة تكون بنسبة عالیة17سنة حتى 14خفضة وفي سن وبنسبة من13تبدأ بسن :القدرة الهوائیة-

سنة تكون بنسبة مرتفعة 13حتى 9سنوات بنسبة منخفضة ومن سن 8و7تبدأ في سن :السرعة-
سنة تكون منخفضة 17حتى 14وبین سن 

.وتكون بنسبة عالیة10تبدأ في مرحلة متأخرة قلیلا أي في سن :القوة-

سنة تكون 12و8سنوات تكون بنسبة منخفضة وبین سن 67بكر حیث بین تبدأ في سن م:المرونة-
.سنة تكون بنسبة منخفضة17و13بنسبة عالیة وبین سن 
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خلاصة 

بما أن الجانب البدني هو إلقاء القاعدة الأساسیة الأولى علیها جل الجوانب الأخرى الفنیة 

مسؤولیة الملقاة على عاتق المدرب ما یقع علیه والخططیة والنفسیة فهذا یوضح جلیا صورة على ال

الاهتمام باللیاقة البدنیة متخذ الطرق العلمیة سبیلا في  تقسیمها على الصفات البدنیة ما یترك أثره 

.الإیجابي على مردود اللاعبین في البساط الأخضر ویساهم في الرفع من المستوى العام للعبة

هي ركن أساسي للاعب كرة القدم الحدیثة، فهي تدخل في وفي الأخیر نجد أن الصفات البدنیة

جمیع میكانیزمات اللعبة حیث أن هذه القدرات یمكن أن تطورها من خلال البرامج التدریبیة ویقع تأثیرها 

وملاءمتها عن طریق الاختیارات والمقاییس البدنیة التي بدلیل انصراف جمیع العلماء والباحثین لدراستها 

وكذا ظهور طرق وأسالیب جد متطورة ودقیقة تستعمل للوصول إلى لاعب ذو صفات بدنیة دراسة معمقة 

جدیدة، لذا على المدربین وخاصة المحلیین منهم أن یولوا أهمیة كبیرة لتطویر الجانب البدني للاعبین 

.، الأصاغر)015(وخاصة فئة 
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الدراسة الاستطلاعیة-1
عیة للوقوف على الظروف الاجتماكانت الدراسة الاستطلاعیة قبل الشروع في إجراء بحثنا وذلك 

لكل نادي وشرح طریقة العمل U20إلى U12ات منلعینلختبارات البدنیة بالأحدیة التي سیتم إجراء الا

والهدف من إجراء اختبارات للاعبین وكذلك أخذ التوقیت والأیام التي یتم فیها إجراء الحصة التدریبیة لكل 

بالشروع في العمل مع كل صنف، وكذلك ثم التعرف طریق عمل فریق وأخذ الموافقة من رئیس كل نادي

.المسار والأدوات اللازمة والأجهزة المطلوب توفیرها

الهدف من الدراسة الاستطلاعیة-2
مراجعة شروط ومواصفات وإجراءات تطبیق القیاسات.

التأكد من صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة.

 البیانات بصورة سهلة ومنظمةتصمیم بطاقة تسجیل یسمح بجمع.

 تدریب الزمن المناسب لإتمام القیاسات المختلفة لكل لاعبن حتى یمكن حساب الزمن المطلوب

.للتطبیق على عینة البحث الأساسیة

منهج الدراسة-3
تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي، بحیث یعتبر من أكثر مناهج البحث استعمالا 

جال البحوث التربویة النفسیة والاجتماعیة والریاضیة، ویهتم البحث الوسطي بجمع أوصاف وخاصة في م

دقیقة علمیة للظاهرات المدروسة ووصف الوضع الراهن وتفسیره، وطرائقها في النمو والتطور، كما تهدف 

).83، ص2002اخلاص محمد عبد الحفیظ، وآخرون، (إلى دراسة العلاقات القائمة بین الظواهر المختلفة
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مجتمع الدراسة-4
یعتبر مجتمع الدراسة هو المجتمع الأصلي الذي منه تم اختیار العینة التي سوف تقوم علیها 

.سنة20سنة وفئة أقل من 12الدراسة، حیث تمثل مجتمع الدراسة فئة أقل من 

عینة الدراسة-5
خبارهم بطریقة معینة، وذلك إیحتوي على بعض العناصر التي یتم هي جزء من المجتمع الأصلي 

بقصد دراسة لخصائص المجتمع الأصلي ومحاولة منا لتحي العینة التي تكون أكثر تمثیلا للمجتمع 

لاعب كرة قدم 15و) U12(لاعب كرة قدم منفصلا 20الأصلي، فقد تم اختیار العینة التي تتمثل في 

، وقد تم اختیار عینة بحثنا "هواة"من نادي اتحاد تبسة الذي ینشط في القسم الثاني) U20(صنف 

.بطریقة مقصودة، وذلك لما توفر لنا من تسهیلات من طرف المدربین للفئتین

أدوات الدراسة-6
نهما یعتبران أدق وأحسن الأدوات لجمع المعلومات لى أداة الاختبار والقیاس وذلك لأاعتمدنا ع

وسائل المناسبة ذات الاعتماد العالمي واختبارات وبالخصوص في حالة معرفة القدرات البدنیة مع توفر ال

:ذات صدق وثبات عالیین، كما سنقوم بتطبیق عدة اختبارات وهم

)Medicine Ball Throw-seated: (رمي الكرة الطبیة من الجلوس-6-1
رمي الكرة الطبیة من الجلوس هو إحدى اختبارات القدرة العضلیة، ویعني قدرة الطرد على القیام 

5- 2بانقباضات عملیة سریعة باستخدام عدد من المجموعات العضلیة باستخدام كرة طبیة تزن 

)08، ص 2011نبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، (.كیلوغرام
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رمي الكرة الطبیة من الجلوس)4(شكل رقم 

:الهدف من الاختبار-أ

.والقوة الانفجاریة) الذراع(عضلات الجزء العلوي من الجسم یهدف هذا الاختبار إلى قیاس قوة 

:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار- ب

 دقائق5إحماء مع تمرینات إطالة لمدة.

 كیلوغرام5-2(كرة طبیة حسب سن الشخص أو المجموعة المراد اختبارها.(

شریط قیاس مثبت على الأرض.

استمارة التسجیل.

:الاختباركیفیة إجراء-ج

 دقائق5إحماء مع تمرینات إطالة لمدة.

یجلس الریاضیین على الأرض مع قیامه بمد رجله بشكل كامل مع مراعاة فتحها قلیلا.

لصق الظهر بالجدار مع مسك الكرة بواسطة الیدین مع وضع الكرة على مستوى الصدر

08ص،مرجع سابقخرون، نبیل طه حسین آل شهاب وآ(.وضع الساعدین بطریقة موازیة للأرض(
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یقوم الریاضي برمي الكرة بأقصى قوة مع المحافظة على التصاق الظهر بالجدار.

بالسنتیمتر- یتم تسجیل المسافة من الجدار إلى مكان ارتطام الكرة بالأرض -.

تسجیل أفضل نتیجة من ثلاث رمیات.

) Vertical umpText: (اختبار الوثب العمودي من الثبات-6-2
وهو إحدى ) 1924- 1849(اختبار الوثب العمودي من الثبات هو اختبار سارجنت عام 

.اختبارات القدرة العضلیة في القفز من الثبات إلى أبعد مدى

اختبار الوثب العمودي من الثبات)5(شكل رقم 

كما أنه إحدى الاختبارات القدرة الانفجاریة یهدف الاختبار إلى قیاس قوة عضلات الأرجل :الهدف-أ

.للأطراف السفلى من عضلات الجسم وهي قابلیة العضلات على الانقباض بسرعة وقوة

:الأدوات والإجراءات المطلوبة للاختبار- ب

 ط قیاسبجدار ملصق علیه ر.

یر لوضع العلامات على الجدار أو صمغ یوضع على أطراف الأصابعشطبا.

یلاستمارة تسج.

:إجراء الاختباركیفیة-ج

دقیقة15حماء مع تمرینات إطالة لمدة إ.

11، ص مرجع سابقنبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، (.یقف الریاضي مواجها لوحة الاختبار(
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یقوم الریاضي برفع إحدى الذراعین رافعا لوحة الاختبار لتحدید نقطة الصفر.

توضع صبغة من الألوان في طرف الإصبع.

 یقوم الریاضي بأداء أعلى قفزة رافعا الذراع إلى أعلى نقطة مستخدما الأصبع التي بها الألوان

.ملامسا لوحة الاختبار

یعطي محاولتین، ثم تسجل أفضل محاولة، بالسنتیمتر.

د البدني معاییر خاصة بمكتب تقییم أداء الریاضیین والإعدا)2(جدول رقم 

ضعیف جداضعیفتحت المتوسطمتوسطفوق المتوسطجید جداممتاز

21أقل من 21-310-410-510-610-700أكبر من 

)Sit Up 60 secs: (ثانیة60ار الجلوس من الرقود باخت-6-3
ثانیة هو إحدى اختبارات التحمل العضلي لقیاس قوة عضلات 60اختبار الجلوس من الرقود 

نبیل طه حسین آل (.البطن والعضلات القابضة في الفلاذ، كما تحسب عدد الأداء الصحیح في دقیقة واحدة

)11شهاب وآخرون، مرجع سابق، ص 
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ثانیة60اختبار الجلوس من الرقود )6(شكل رقم 

:الهدف-أ

60یهدف الاختبار إلى قیاس التحمل العضلي لعضلات البطن والعضلات القابضة للفخذ لمدة 

.ثانیة

:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار- ب

ساعة إیقاف.

مركبة ریاضیة.

:كیفیة إجراء الاختبار-ج

دقائق05(مع تمریرات إطالة لمدة إحماء(.

الرقود على الظهر، ثني الركبتین، والقدمین على الأرض بفتحة مناسبة.

تشبك الذراعین فوق الصدر.

13، ص مرجع سابقنبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، (.تثبیت الرجلین من قبل لاعب آخر(
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 دقیقة یقوم الریاضي برفع الجذع إلى الفخذ ثم ینزل ملامسا الأرض وتكرر الخطوات إلى حد

.واحدة

تعدد المحاولات صحیحة.

معاییر خاصة بمختبر أداء الریاضیین والإعداد البدني)3(جدول رقم 

ضعیف جداضعیفمقبولمتوسطجیدممتاز
21أقل من 30-4140-4434-5150-5554اكبر من 

)IuinoisAgilyText: (للرشاقة) الیكوي(اختبار -6-4
أمتار أخرى في منتصف المستطیل، بینهما 4متر كما توضع 5متر والعرض 10یبلغ طوله 

سم، كما هو موضح 50متر، ویبعد الأول والأخیر عن خط العرض مسافة مقدارها 3مسافات متسایة

)13نبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، مرجع سابق، ص (.بالصورة

للرشاقة) إلینوي(اختبار )7(شكل رقم 
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:الهدف-أ

یهدف الاختبار إلى قیاس السرعة والرشاقة والقدرة على تغییر حركة الجسم في اتجاهات مختلفة 

.وبسرعة مع التحكم في وضعیة الجسم

:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار- ب

ساعة توقیت.

أرضیة مناسبة للاختبار.

 مع المقاساتشكل كما یبدو بالصورة.

أقماع.

شریط قیاس.

استمارة.

:كیفیة إجراء الاختبار-ج

 دقائق5إحماء مع تمرینات إطالة لمدة.

من وضع الانبطاح یستلقي الریاضي عند نقطة البدایة.

تكون حركة الأداء حسب تخطیط الشكل بالصورة.

تعطى إشارة الانطلاق یجب أن یؤدي الاختبار بسرعة وبأقل زمن.

 الدوران من خلف الأقماع ولیس من أمامهایقع.

17، ص مرجع سابقنبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، (.تحسب المحاولات الصحیحة من دون ملامسة الأقماع(

:ختبار البنیوي للرشاقةالإمعاییر )4(جدول رقم 

متوسطجیدممتاز
16:2- 15:218:4- 15:2016:1أقل من 
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): 35Méter Speed test: (متر35اختبار السرعة -6-5
متر مع وضع أقماع تشیر إلى خط البدایة وخط النهایة، 35تحدد فیه مسافة 35اختبار سرعة 

.یجري الریاضي بأقصى سرعة ممكنة عند إشارة البدء وحتى خط النهایة

:الهدف-أ

بأقصى سرعة ممكنة وذلك لقیاس السرعة متر 35یهدف الاختبار إلى السرعة في قطع مسافة 

.القصوى للاعب

:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار- ب

طریق مستوي.

ساعة إیقاف.

استمارة تسجیل               .

متر35اختبار سرعة )8(شكل رقم 

:كیفیة إجراء الاختبار-أ

دقائق5مع تمرینات إطالة لمدة إحماء.
یتخذ الریاضي وضع الاستعداد خلف خط البدء.
عند سماع إشارة البدء ینطلق الریاضي بأقصى سرعة حتى یتجاوز خط النهایة.
15، ص مرجع سابقنبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، (.یسجل الزمن الذي قطع فیه المسافة المحددة بالثانیة(
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معاییر اختبار السرعة)5(جدول رقم 

ضعیفمقبولمتوسطجیدممتاز
أقل من 
4:80

5:60أكثر من 4:09-4:805:29-5:105:60-5:30

)(Agity T test: للسرعة والرشاقةTاختبارات-6-6
توضح كما هي في الشكل من المسافات المطلوبة 

للسرعة والرشاقةTاختبار )9(شكل رقم 

:الهدف-أ

یهدف الاختبار إلى قیاس السرعة والرشاقة والقدرة على تغییر حركة الجسم في اتجاهات مختلفة 

.وبسرعة التحكم في وضعیة الجسم

:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار- ب

ساعة توقیت.

الأولمبیة البحرینیة، مرجع سابقاللجنة(.أرضیة مناسبة للاختبار(

18نبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، مرجع سابق، ص (.شكل كما یبدو بالصورة مع المقاسات(
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للسرعة والرشاقةTاختبار )9(شكل رقم 

:الهدف-أ

یهدف الاختبار إلى قیاس السرعة والرشاقة والقدرة على تغییر حركة الجسم في اتجاهات مختلفة 

.وبسرعة التحكم في وضعیة الجسم

:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار- ب

ساعة توقیت.

الأولمبیة البحرینیة، مرجع سابقاللجنة(.أرضیة مناسبة للاختبار(

18نبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، مرجع سابق، ص (.شكل كما یبدو بالصورة مع المقاسات(
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معاییر اختبار السرعة)5(جدول رقم 

ضعیفمقبولمتوسطجیدممتاز
أقل من 
4:80

5:60أكثر من 4:09-4:805:29-5:105:60-5:30

)(Agity T test: للسرعة والرشاقةTاختبارات-6-6
توضح كما هي في الشكل من المسافات المطلوبة 

للسرعة والرشاقةTاختبار )9(شكل رقم 

:الهدف-أ

یهدف الاختبار إلى قیاس السرعة والرشاقة والقدرة على تغییر حركة الجسم في اتجاهات مختلفة 

.وبسرعة التحكم في وضعیة الجسم

:المواد والإجراءات المطلوبة للاختبار- ب

ساعة توقیت.

الأولمبیة البحرینیة، مرجع سابقاللجنة(.أرضیة مناسبة للاختبار(

18نبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، مرجع سابق، ص (.شكل كما یبدو بالصورة مع المقاسات(
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أقماع.

استمارة تسجیل.

:كیفیة إجراء الاختبار-ج

 دقائق5إحماء مع تمرینات لمدة.

یقف الریاضي عند نقطة البدایة عند القمعAكما هو في الرسم.

 إشارة الانطلاق ویجب أن یؤدى الاختبار بسرعة بأقل زمنتعطى.

تكون حركة الأداء حسب تخطیط الشكل بالصورة.

 یجري الریاضي من القمعA إلىB بأقصى سرعة ومنB إلىC ویعود إلىD ثم یعود إلىB

.ویكون الجري خلفیاAثم یعود إلى القمع Aویكون الجري جانبیا معطیا ظهره للقمع 

 18، ص مرجع سابقنبیل طه حسین آل شهاب وآخرون، (.ملامسة قاعدة القمعیجب(

للسرعة والرشاقةTمعاییر اختبار )6(جدول رقم 

ضعیفمتوسطجیدممتاز
11:5أكثر من 10:5-9:511:5-9:510:5أقل من 
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على الرغم من التطور السریع في مجال التدریب الریاضي عامة وكرة القدم خاصة منذ 
بین الجماهیري، كما أنها مننشأتها إلى یومنا هذا، أصبحت تنال الشعبیة الكبیرة والإعجاب 

الألعاب التي حظیت بقسط وفیر من التقدم العلمي في الآونة الأخیرة، كما أنها أصبحت 
ركیزة من ركائز الكثیر من الدول في الجانب الاقتصادي، كما أن القائمون على هذه 
الریاضة الیوم یریدون الوصول بها إلى أرقى المستویات، عبر الرفع من المستوى العلمي في 

بالعلوم الأخرى، وكذلك البحث عن أفضل العناصر في الأوساط الشبابیة التدریب وربطه
.وذلك عن طریق الانتقاء التوجیه والمتابعة المستمرة والجیدة

وقد بات من الضروري الاهتمام بالجانب البدني لما یحتویه من عناصر لیاقة بدنیة 
علمیة حدیثة ذو طابع وذلك من خلال المتابعة الدائمة مستخدما في ذلك أسالیب ووسائل

تجرى بطریقة دوریة ومنظمة والتي من خلالها تطوري معتمدا في ذلك على اختبارات بدنیة 
.یمكن ترشید وقیّم وتقویم العملیة التدریبیة

وختام هذه الدراسة وما توصلنا له من معلومات نقول أنّ العملیة التتبعیة 
. للریاضین في أي مجال مهمة أساسیة
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