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Entrainement en Age de Formation

Les axes de la performance

SANTE
(Physiologle)

Robustesse
Torus musculaire
Flexibilité
Cardio-vasculaire

TECHNIQUE
TACTIQUE
Maitrise de balle
« Qualités cognitives - Conduite
+ Comportement - Jonglage
indiuf‘luel et collectf %E“T Dribble,gll:eignte
- offensif + défensif (Condition) Contrdlz orienté / Prise de
44/7:7Ta11:11 balle
+ Conservation du ballon e Forcs « Passesvariées
+« Construction du jeu o Vitesse « TE offensive
+ Aftaque rapide « Aérobie-anaérobie =
« Transition « Coordination - Centre
- défense — attaque « Souplesse - Jeude téte
- aftaque — défense TE défensive
e Duelt:1/2:111:2 - Tackling
+ Défense en zone - Interception du ballon
+ Travail du bloc team - Comportement duels
= Spécifique att. / déf. - 1" passe aprés la
« Balles arrétées recuperation
-  Jeude téte
MENTAL
« Motivation
« Plaisir
+« Confiance en soi
« Volonté / Ambition
= Responsabilité
+ Respect
« Communication
+ Menialité de gagneur
« Concentration

(d@prés Martin, 1982) : juaall
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