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        مقدمة

 

 
1 

     ة ــــــمقدم 
تبط بجسيع السجالات وجسيع السياديؼ الستعمقة عرخنا الحالي ظاىخة اجتساعية تخ  خياضة فيتعج ال        

مجالا حيؽيا لمبحث في العمؽم ياضة بالتالي خ ال أصبحتبحياة الافخاد السؽجؽديؼ في مختمف السجتسعات ، و 
 الرحية و التطبيقية وايزا السجالات السختبطة بالبحؽث الشفدية و الاجتساعية ، فسؼ ىشا فقج اىتػ عمػ

الفخيق الخياضي انطلاقا مؼ فكخة ان تفؽق  لكخة القجم فخيق الخياضيالشفذ الخياضي بجراسة تساسغ ال
الفخيق و استقخار السجرب كؽحجة واحجة فيسا بيشيػ  أعزاءوتخاصف وحجتو تاتيان مؼ خلال التساسغ بيؼ 

ضغؽط و  أيةعبؽن في الفخيق الؽاحج سؽية فيذكمؽن جساعة بخغبة كبيخة دون واتجاه مجربيػ ، و يتقابل اللا
بالتالي فان ىحا التقابل و الخغبة يذكلان رافجا حيؽيا للانجاز الخياضي و يخجعان بالسخدود الايجابي القائػ 

ما يقف حاليا كعائق في  أن إلافي الجساعات مؼ خلال التقابل و القخب السكاني ،  الأخخالاشتخاك مع عمى 
وافع وعؽامل تداىػ في الخفع مؼ طخيق السجربيؼ ىؽ كيفية الحفاظ عمى روح الفخيق و تساسكو وفي خمق د

 خدود اللاعبيؼ تؤدي الى تحقيق نتائج ايجابية اثشاء السشافدات .م
طابعا  أخحتايج السشافدات الخياضية التي ة كخة القجم في تدايج كبيخ مع تد ونعخا لستطمبات لعب             

لمتجريب  أصبحمؼ التسيد فبجا يقاس بيا معاىخ التقجم في السحافل الجولية ، ومؼ خلال العشاية بيا  أخخا
عمى عاتق السجرب الخياضي ، مشيجية وعمسية مجروسة و ىحا ما يقع  أسذيقؽم عمى  أوسعفيؽم مياضي الخ 

ؼ بيؼ تمغ ضخورة تؽافق مجسؽعة مؼ العؽامل التي تزسؼ الشجاح في اي فخيق كان و م إلىي دعا الح الأمخ
 العؽامل استقخار العارضة الفشية و الاستسخارية في العسل مسا يفدخ ضخورة وجؽد عامل الاستقخار.

ية للاحتفاظ باىتسام اللاعب وزيادة جيجه ، بحيث يؤدي كسا يخى السخترؽن ان الجافعية ضخور              
الذعؽر بالتعب فيديج الانجاز ، كسا راو ان الجافعية تعتبخ مرجر ىام التحريل  وتأخيخالى تخكيد الانتباه 

مؼ  أكثخالشفدي و البجني وزيادة قؽة الانجاز ، ىحا ما يجعل اللاعب بحاجة دائسة لمجعػ مؼ السجرب 
 مؼ ذاتو وقجراتو .حرؽلو عمى دعػ 

حث السخترؽن الخياضييؼ بزخورة استقخار الجياز الفشي لمفخيق لمحفاظ عمى وحجتو و  إضافتا            
تساسكو ، فالسجرب الخياضي لو دور في خمق العلاقة الاترالية للاعبيؼ والاندجام  و الؽحجة فيسا بيشيػ ، و 

لبحل مجيؽد اكبخ و تحقيق  اللاعبيؼدة دافعية زيا إلىيؤدي  بضي و استقخار السجر تساسغ الفخيق الخيا إن
 نتائج جيجة .



        مقدمة
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تساسغ  بأىسيةىؽ كيف يقتشع مععػ السختريؼ و السجربيؼ  إجابة إلىالدؤال الحي يحتاج و             
قخار متغيخ الجراسة وىؽ است أىسياالفخيق و استقخار السجرب مؼ اجل تشسية الفخيق و تخقيتو في عجة متغيخات 

 العارضة الفشية .
 ءعمى ىحا الدؤال في ضؽء اعتبارات عجيجة جاءت رسالة الساستخ ىحه لتدميط الزؽ  وللإجابة             

  . -أكابخفئة  -وعلاقتو بتساسغ فخيق كخة القجم  الخياضييؼ يؼجربالسعمى ظاىخة استقخار 
يعشي ما قسشا بو ىؽ الحل الستبقي ، بل تعتبخ مشطمق لسعالجة البحث العمسي في ذات السجال و  وىحا لا

محاولة متؽاضعة في ىحا  القارئ نزع بيؼ يجي  الأساسخطؽة مؼ اجل الاىتسام بيحا الجانب و عمى ىحا 
 ىتسام بيا .السجال الؽاسع و الخرب ولعمو يكؽن دعؽة للا

 حيث اشتسمت الجراسة عمى :
و الفخضيات  ثػ اتبعشاىا بالفخضية العامة الإشكاليةاشتسل عمى السقجمة ، ثػ طخحشا فيو  لجانب التمهيدي :ا

السرطمحات الؽاردة في البحث و ختسشا بالجراسات  أىسيةالبحث كسا قسشا بتؽضيح  أىجافثػ  الجدئية
 السذابية و التعقيب عمييا .

 . الإطار العام لمجراسة:  الأولالفصل 
 .  الخمفية الشعخية ة الجراسات الدابقة الفصل الثاني :
 .الإجخاءات السيجانية لمجراسة الفصل الثالث :

 .عخض و تحميل و مشاقذة نتائج البحث  : الرابعالفصل 
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 الإشكاليـــــــــــــــــــــــة : -1
في السجال لو أىسية و مكانة تساسػ فخيق كخة القجم بإن اليجف مؽ دراسة استقخار السجربيؽ و علاقتو  

قرج محاولة الؾقؾف عمى الأسباب التي تؤدي حيث أصبح يجرس في مجال البحؾث العمسية و ىحا الخياضي 
 إلى استقخار السجربيؽ و علاقتو مع تساسػ الفخيق الخياضي لكخة القجم .

كسا أشار الجكتؾر حدؽ علاوي أن تساسػ الفخيق الخياضي يسثل الغاىخة الأساسية لاستسخار اللاعبيؽ في   
عزؾية الفخيق الخياضي ، و أن التساسػ ىؾ الخيط الحي يخبط بيؽ أفخاده و يبقى عمى اترال ، حيث أن 

 و خاصة كخة القجم.ي مجال الخياضة الجراسات تظخقت لسفيؾم تساسػ الفخيق الخياضي تدسح لشا ف
و تعتبخ كخة القجم الخياضية التي بمغت مؽ الذيخة حجا لؼ تبمغو الألعاب الخياضية الأخخى و قج ذكخ الديج      

الخئيذ الدابق للاتحادية الجولية لكخة القجم ، حيث قال " إن الذسذ لا تغخب عؽ ) جؾلي ريسي ( 
و  (David W ;1976.p79) في مختمف أرجاء السعسؾرة "مظمقا ، و ىحا دلالة عمى انتذارىا  إمبخاطؾريتي

مؽ السلاحع في الؾاقع الخياضي أن السجربيؽ يختمفؾن باختلاف أفكارىؼ و طخيق تفكيخىؼ و علاقتيؼ مع 
اللاعبيؽ مؽ جية و مع السدئؾليؽ مؽ جية أخخى ، فالسجرب في علاقتو مع اللاعبيؽ ، إنسا يذكمؾن وحجة 

  يجب أن يتحمى بيا لسسارسة ميسة التجريبالأىجاف السدظخة و عمى ىحا شخوط متكاممة و ذلػ لتحقيق 
 jaque.c , 1985 , 32) ) . 

و لحلػ إذا اطمعشا عمى العلاقة الؾطيجة التي تجسع بيؽ الظخفيؽ ) السجرب و اللاعب ( لأحددشا بأىسية 
تحقيق الأىجاف السخجؾة لكؽ ما لاحغشاه استقخار السجربيؽ مؽ أجل مجابيتو كل الدمبيات و التغمب عمييا و 

مؽ غيخ السجربيؽ برفة عذؾائية و غيخ مجروسة في معغؼ الفخق الخياضية دون مخاعاة العؾاقب الؾخيسة 
  التي تشتج عؽ ذلػ .

ما و ندسعو  مؽ أخخى و مؽ خلال ترفحشا لبعض الكتب و الأشخطة و انظلاقا مسا سبق ذكخه مؽ جية 
 علاقة بتساسػ الفخيق و مؽ ىشا نظخح تداؤلشا : واستقخار السجربيؽ لية لاحغشا أن الخياض

  التساؤل العام : -
 ىل استقخار السجربيؽ لو علاقة بتساسػ فخيق كخة القجم ؟ -
  التساؤلات الفرعية : 
 استقخار السجربيؽ يؤثخ بالدمب عمى تساسػ فخيق كخة القجم ؟ ىل -1
 ؟يشعكذ سمبا في تحقيق سسة الحاجة للانجاز لجى لاعبي فخيق كخة القجم استقخار السجربيؽ  ىل -2
 ؟يؤثخ سمبا في تحقيق الثقة بالشفذ لجى لاعبي فخيق كخة القجماستقخار السجربيؽ  ىل  -3
 ؟يشعكذ بالدمب في تحقيق سسة الترسيؼ لجى لاعبي فخيق كخة القجماستقخار السجربيؽ  ىل -4
 سسة ضبط الشفذ لجى لاعبي كخة القجم ؟يؤثخ سمبا في تحقيق استقخار السجربيؽ  ىل -5
 سمبا في تحقيق الدسة التجريبية لجى لاعبي كخة القجم  ؟ استقخار السجربيؽ مع الفخيق يؤثخ ىل -6
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 الفرضية العامة : -
 بتساسػ فخيق كخة القجم. وعلاقتو استقخار السجربيؽ 

 الفرضيات الجزئية :
  .السجربيؽ يؤثخ بالدمب عمى تساسػ فخيق كخة القجم  عجم استقخار -1
 يشعكذ سمبا في تحقيق سسة الحاجة للانجاز لجى لاعبي فخيق كخة القجم .عجم استقخار السجربيؽ  -2
 يؤثخ سمبا في تحقيق الثقة بالشفذ لجى لاعبي فخيق كخة القجم.عجم استقخار السجربيؽ   -3
 .بالدمب في تحقيق سسة الترسيؼ لجى لاعبي فخيق كخة القجميشعكذ عجم استقخار السجربيؽ  -4
 سسة ضبط الشفذ لجى لاعبي كخة القجم  .يؤثخ سمبا في تحقيق عجم استقخار السجربيؽ  -5
 في تحقيق الدسة التجريبية لجى لاعبي كخة القجم  . سمبا عجم استقخار السجربيؽ مع الفخيق يؤثخ -6
 تخجع أسباب اختيارنا ليحا البحث إلى عامميؽ ىسا :  أسباب اختيار البحث : -2

 :أسباب موضوعية  -
     قمة البحؾث التي اخترت بجراسة ىحا السؾضؾع . -
 عجم اىتسام السدؤوليؽ بزخورة استقخار السجرب عمى السجى البعيج . -
 عمى الفخيق  سمبية تعؾدتغييخ السجربيؽ و الاستغشاء عشيؼ أصبحت شائعة في بلادنا مسا جعميا عاىخة  -
 معخفة عجم استقخار السجربيؽ و دراسة الحمؾل اللازمة . -
 عجم استقخار السجربيؽ و انتذار ىحه الغاىخة يسكؽ أن يكؾن لو الأثخ في مخدود اللاعبيؽ . -
 أسباب ذاتية :  -
 إنجاز محكخة تتشاول فييا مؾضؾع البحث . -
 الخغبة في دراسة السذاكل السؾحية إلى عجم استقخار السجربيؽ . -
 محاولة معخفة الحيثيات و السعمؾمات الستعمقة بيحا السؾضؾع . -
 انتذار عاىخة عجم استقخار السجربيؽ بقؾة في الفخق الجدائخية . -
 شعؾرنا بالسدؤولية اتجاه ىحا السؾضؾع . -

 ى التعخف عمى ما يمي : ييجف بحثشا ىحا إل :أهداف البحث  -3

 معخفة العلاقة السؾجؾدة بيؽ استقخار السجربيؽ و تساسػ فخيق كخة القجم . -

 لفت الانتباه إلى دور السجرب في تساسػ الفخيق الخياضي لكخة القجم. -

 التعخف عمى عجم استقخار السجربيؽ في تساسػ فخيق كخة القجم . -
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مؽ السعخوف أن كل دراسة تدتسج أىسيتيا مؽ طبيعة السؾضؾع الحي نجرسو مؽ جية  : البحثأهمية  -4
 وقؾع السذكلات التي تظخحيا مؽ جية أخخى ، و يسكؽ تحجيج أىسية السؾضؾع فيسا يمي : 

 أىسية السؾضؾع عمى قيستو العمسية و ذلػ بجراسة عجم استقخار السجربيؽ . -

 الفخيق الخياضي .إن ىحه الجراسة ميسة ججا في تساسػ  -

 مداىستيا في الؾصؾل إلى أنجع الظخق لمحفاظ عمى استقخار و تساسػ الفخيق . -
  تحديد المفاهيم و المصطمحات : -5
لغة ىؾ حالة الثبات في السجال الخياضي يظمق ىحا السرظمح عمى مجاومة و مؾاصمة الييئات  :لاستقرارا

 8991سنة ،  قاسم ح )الخياضية و السدؤوليؽ و السجربيؽ في عسميؼ بسشاصبيؼ باستسخار عمى السجى الظؾيل 

 . (46ص 
ىؾ أداء العسمية التجريبية بفعل السعارف و الخبخات و السعمؾمات الخياضية كسا أنو شخرية تخبؾية  :المدرب 

  قاسؼ ح)تتؾلى قيادة عسمية التخبية و التعميؼ و يؤثخ مباشخة عمى التظؾر الذامل و الستدن لذخرية الخياضي
 (25ص  1991، سشة 

 ء أو لاعبي الفخيق الخياضي التي تستاز بالرلابة .ىؾ العلاقة الؾطيجة التي تكؾن بيؽ أعزا :التماسك 
تؾجج العجيج مؽ التعارف التي قجميا بعض الباحثيؽ لتحجيج معشى مفيؾم الجساعة التي  : الفريق الرياضي

يسكؽ تظبيقيا في مجال تعخيف الفخيق الخياضي و مؽ بيؽ ىحه التعاريف : التعخيف الحي قجمو محمد حدؽ 
بأنو فخديؽ ) لاعبيؽ ( ، أو أكثخ يدمكؾن طبقا لسعاييخ مذتخكة الفخيق الخياضي حيث يعخف  1992علاوي 

 بعزيا مع بعض لمدعي لتحقيق ىف مذتخك . في الفخيق دور يؤديو تفاعل ىحه الأدوار و لكل لاعب 
لعبة جساعية ييتؼ فييا بتدجيل أكبخ عجد مسكؽ مؽ الأىجاف في شباك الخرؼ و السحافغة  :كرة القدم  

 99لاعب بؾاسظة كخة مدتجيخة مرشؾعة مؽ الجمج تجوم السباراة  11الذباك نغيفة ، تمعب بيؽ فخيقيؽ بـ  عمى
السحكخة الخياضية ، السخكد الخياضي للإعلام  )دقيقة 15قة يتخمميا وقت راحة ب دقي 45دقيقة أي كل شؾط 

   و الؾثائق الخياضية ، الجدائخ(.
 صعوبات البحث : -6
 عيؾر وباء كؾرونا الحي صعب مؽ ميسة التشقل .   -
 قمة السخاجع التي عارضتشا خلال قيامشا ببحثشا ىحا . -
 صعؾبة جسع الاستسارات بعج التؾزيع . -
 مذاكل مادية نتيجة التشقلات بيؽ الفخق الخياضية . -
  ىحا بذكل مباشخ و دقيق . إلىقمة البحؾث التي تتعخض  -
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 تسييد :
تعتبخ ميشة التجريب كتشطيع ك إدارة لمخبخة التعميسية الخياضية لتربح خبخة تصبيؿية لمسجرب التجريب، فيي 

في ىحه السيشة ، حيث ميشة تعتسج أكلا ك أخيخا عمى الكفاءة الفخدية التي يجب أف تتػفخ ؼيسغ يقبل العسل 
عميو أف يكػف عمى مقجرة عالية لفيع التجريب ، ككحا كيؽية استخجاـ الصخؽ ك الأساليب ك الإجخاءات الفشية 
السترمة بتشطيع ك تػجيو خبخات اللبعبيغ ، ك ذلظ مغ خلبؿ العسمية الدمػكية التي تؤثخ عمى الأفخاد ك 

كجػد العجيج مغ الأبعاد لمدمػؾ الؿيادؼ ك ىي الدمػؾ الجساعات نحػ تحقيق الأىجاؼ ك ىحا يذيخ إلى 
التجريبي ك الدمػؾ الجيسقخاشي ك الأكتػقخاشي ك الدمػؾ الاجتساعي السداعج ك سمػؾ الإثابة ك السجرب يكػف 
عمى عمع بأىجاؼ ك أغخاض الفخيق ، ك يعصي ليع التػجييات ك يقجـ ليع الجعع ك السرادر التي تداعجىع 

الأىجاؼ ك الأغخاض ، ك في السجاؿ الخياضي يسكغ اعتبار السجرب الخياضي بسثابة القائج عمى تحقيق تمظ 
، ك ذلظ لاف كاجباتو التجريبية تحتع عميو بتػجيو اللبعبيغ ك إرشادىع ، ك محاكلة التأثيخ عمى سمػكيع ، ك 

الذخرية بالإضافة إلى  مداعجتيع عمى الارتقاء بقجراتيع البجنية ك السيارة ك الخصصية ، ك تشسية سساتيع
دكره الياـ في تحديغ عسمية التفاعل الاجتساعي بيغ اللبعبيغ ببعزيع البعس ك بيشو ك بيغ اللبعبيغ مسا 

 يؤدؼ إلى زيادة تساسظ الفخيق الػششي .
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 تعريف السدرب الرياضي : -1 

السجرب الخياضي ىػ الذخرية التي تقع عمى عاتقيا الؿياـ بتخصيط ك ؾيادة ك تشطيع الخصػات التشفيحية   
لعسميات التجريب ك تػجيو اللبعبيغ خلبؿ السشافدة ، كيعتبخ السحخؾ الأساسي لعسميات التجريب ك ؾيادة 

،  مفتي ح(ذاممة الستدنة للبعبيغ السباريات ، كسا أنو أيزا شخرية تخبػية ذات تأثيخ مباشخ في التشسية ال
 .)31ص ،  2001

كفي مفيػـ الجكتػر " كججؼ السرصفة الفاتح " السجرب الخياضي ىػ الذخرية  التخبػية التي تتػلى عسمية   
تخبية كتجريب اللبعبيغ كتؤثخ في مدتػاىع الخياضي تأثيخا مباشخا ك لو دكر فعاؿ في تصػيخ شخرية اللبعب 

نا لحلظ كجب أف يكػف السجرب مثلب أعمى يحتحػ بو في جسيع ترخفاتو ك معمػماتو ، تصػيخا شاملب متد 
 .( 25، ص  2002كججؼ ـ  ، )كيسثل السجرب الخياضي العامل الأساسي ك الياـ في عسمية التجريب 

 شخرية مدرب كرة القدم : -1-1
يخيج اف يذغل كضيفة مجيخ فشي  تمعب شخرية السجرب الجيج دكرا في نجاح عسمية التجريب ، كلا بج لكل مغ

 أف يترف بخرائز كمسيدات تتسثل في مايمي :
الحكاء الاجتساعي كىحا يعشي قجرتو عمى التعامل الجيج مع الغيخ ، كخاصة المحيغ ليع علبقة بعسمية  -

 ذلظ .غيخ  إلىالتجريب مغ إدارة الشادؼ كأعزاء الأجيدة الصبية كالفشية لمسعػنة لو كمع الحكاـ كالجسيػر 
 الحكاء في كضع خصط التجريب ك المعب الجيج ك الحكاء في حل السذاكل التي تقابمو خلبؿ العسل . -
 الحكع الرائب عمى الأمػر كالعجالة في ترخفاتو كحكسو عمى السذاكل ك الشاس . -
 الشزج الانفعالي ك الثقة بالشفذ ك الصسػح دكف شسع . -
 ك السعخفة الجيجة لمعمػـ التي تتعمق بعسمية التجريب .السعخفة الجيجة بكخة القجـ كسعمع  -
 الخبخة الدابقة كلبعب . -
 السطيخ العاـ السػحي بالاحتخاـ ك الثقة ك قػة تأثيخه الإيجابي عمى الغيخ . -
 المياقة البجنية كالرحة الشفدية . -
 الرػت القػؼ السقشع ك الػاضح . -
 بديػلة إلى اللبعبيغ كجسيع مغ يتعاممػف معو. القجرة عمى التعبيخ ك تػصيل السعمػمات -
أف تكػف قجراتو العقمية محل تقجيخ اللبعبيغ كجسيع أفخاد الأجيدة السعاكنة لو ، مسا يتختب عميو أف تكػف  -

 . (6-5حشفي ـ،  دكف سشة ، ص )تعميساتو ذات قشاعة لجييع ، ك بحلظ يكػف تأثيخه قػيا عمى اللبعبيغ 
 خرائص مدرب كرة القدم : -1-1-1
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بالخغع مغ أنو لا تػجج صفات أك خرائز شاممة يتسيد بيا جسيع السجربيغ ، فإنو يتػقع كجػد بعس 
 الرفات الذائعة لجػ العجيج مغ القادة الشاجحيغ .

فعمى سبيل السثاؿ بعس الباحثيغ بعج إجخاء مخاجعة شاممة لمبحػث اىتست بالتعخؼ عمى خرائز مجربي 
ـ إلى أنو ىشاؾ ثساني صفات أساسية تسيد السجرب الشاجح كىي : 1984-1974جـ خلبؿ الفتخة بيغ كخة الق

التػجيو الإنجازؼ ، القابمية لمتكيف ، اليقطة ، الديصخة ، الصاقة الحيػية ، تحسل السدؤكلية ، الثقة بالشفذ 
 القابمية الاجتساعية .    ،( 149-148، ص 2014محمد الديج الذذاكؼ  ، )

كسا تذيخ بعس الجراسات التي تيجؼ إلى التعخؼ عمى الرفات الذخرية السسيدة لسجرب كخة القجـ  
( إلا أنيع يتسيدكف بالدسات التالية : الثابت 16PFفي الذخرية لكاتل ) 16بإستخجاـ مؿياس العػامل 

، الانبداط   ، القجرة عمى تحسل الزغػشات  ( 60، ص 2002،  رناىج )الإنفعالي ، التحكع في الحات 
 الشفدية ، الػاقعية ،الرلببة كالذجة ، تحسل السدؤكلية ، الإجتساعية .

كفي دراسة أجخت أجخيت لمتعخؼ عمى الرفات الذخرية السخغػبة اجتساعيا ك تداعج عمى نجاح السجرب 
، اكسغ التػصل إلى مجسػعة مغ الرفات في عسمو كاستخجاـ اختبار تقييع الحات مغ قبل السجربيغ أنفديع 

 . ( 61 ، ص 2002،  رناىج )الإيجابية ك الرفات الدمبية غيخ مخغػبة 
الؿيادة ،السخح ، الحيػية ، الأمانة ، الججية ، الاستقخار الانفعالي ، الػفاء ، السثابخة ،  الرفات الايجابية :
 ، التفائل ، التفيع ، التعاكف ، ضبط الحات .  الابتكارالثقة ، الصسػح ، 

الحداسية لمشقج ، عجـ الأمانة ،عجـ الاستقخار الانفعالي ،الإفخاط في تػجيو الشقج للؤخخيغ  الرفات الدمبية :
 ، الكدل ، الأنانية ، القمق ، الفزاضة كالدخخية ، الدػؾية ، غيخ عصػؼ .

زخكرة أف يجعل مشيع مجربػف ناجحػف فيي قج تكػف ضخكرية إف كجػد ىحه الرفات لجػ السجربيغ ليذ بال
كلكشيا كحجىا لا تكفي فالسجرب يحتاج إلى صفات أخخػ مثل صفة الإعتصاؼ كتعشي إدراؾ ك تفيع مذاعخ 
الآخخيغ ، كيجب عجـ الخمط بيغ ىحه الرفة كصفة التعاشف التي تعشي اتجاىا انفعاليا تتسيد بسذاعخ 

    .( 149-148، ص 2014محمد الديج الذذاكؼ  ، ) بتجخبة انفعالية كججانية مع شخز أخخ يسخ
 صفات مدرب كرة القدم الشاجح : -1-1-2

يتحجد كصػؿ اللبعب لأعمى السدتػيات الخياضية بعجة عػامل مغ أىسيا السجرب إذ يختبط كصػؿ إلى 
عسمية التجريب الخياضي أؼ السدتػيات الخياضية ارتباشا مباشخا بسجػ قجرات السجرب الخياضي عمى إدارة 

 عمى تخصيط كتشفيح ك تقجيع كإرشاد اللبعب قبل كأثشاء بعج السباريات .
 كمغ بيغ الرفات التي تسيد مجرب كخة القجـ الشاجح ما يمي : 
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 الرحة الجيجة كالسطيخ الحدغ ك السثل الجيج . -
 القجرة عمى الؿيادة كحدغ الترخؼ كمػاجية السذاكل . -
 بالشفذ ك الاقتشاع التاـ بالعسل الحؼ يؤديو .الثقة  -
 (.www.el 2008) مجسػعة السعارؼ ك السعمػمات ك السيارات العامة كالخاصة -
 دور السدرب اتجاه الفريق الرياضي : -1-2

 أىع معالع الجكر السسيد لمسجرب العاـ يسكغ أف نمخريا في الشقاط التالية :
السجربيغ السداعجيغ، الؿيادة العسمية في عسميات التػجيو التجريبي الجساعي ك الؿيادة التخررية لفخيق  -

 غيخىا .
 تذخيز كحل كعلبج السذكلبت الشفدية ك الفشية الخياضية متعمقة باللبعبيغ . -
 الإشخاؼ عمى إعجاد كسائل كحفع الدجلبت الخاصة باللبعبيغ . -
خبيخ السدؤكؿ عغ ىحه العسمية ك تقجيع التػجيو ك الإرشاد العسل عمى الإرشاد ك التػجيو فيػ الأخرائي ال -

) زكي  العلبجي برفة خاصة كخجمات التػجيو الفشي برفة عامة سػاء كاف ذلظ بصخيقة تخبػية أك اجتساعية
 . ( 225، ص  2002ـ، 
 تػلي مدؤكلية متابعة حالات اللبعبيغ . -
ببعس نػاحي التخرز حيث أنيع أكبخىع  مداعجة زملبءه أعزاء الجياز إستذاريا في ما يتعمق -

 تخررا في السيجاف .
في عسمية التجريب بإيجابية تامة كلا يقف دكره عشج مجخد التػجيو كتػجيو الشقج فيػ أقجر  الاشتخاؾ -

 عمى تػلي ىحه السدؤكلية . الأخرائييغ
 2002) زكي ـ، التجريب فييا الإسياـ في نطخية العسمية التجريبية كشخؽ التجريب كإدماج ك تكامل بخنامج  -

 . ( 225، ص 
        حقؾق السدرب وواجباتو : -1-2-1

يعتبخ السجرب أحج الأعسجة الخئيدية ك اليامة في عسمية التجريب ك يتػقف عمى اختياره مجربا لمفخيق أمػر 
كثيخة مغ أىسيا مقجرتو في كيؽية الػصػؿ باللبعبيغ إلى السدتػػ الأفزل ، ك مغ السعمػـ أف السجرب 

أف يبشي دائسا قخاراتو ك حكسو مغ  يدتصيع تشطيع صفػؼ اللبعبيغ في الفخيق الػاحج ليكػنػا كحجة كاحجة ، ك
أساسيات ك قػاعج مشصؿية متخحا مغ الأسمػب العمسي كسيمة لمحكع الجيج عمى الأشياء ، ذلظ لأف السجرب 
يقزي مع لاعبيو فتخات شػيمة يدتصيع مغ خلبليا أف يؤثخ عمييع ك عمى مذاعخىع ك يجعميع يشريخكف في 
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اعميع مغ أجل نرخة الفخيق ك تحديغ أداءه ك في السقابل يدتصيع بػتقة كاحجة مغ أجل تحفيدىع ك زيادة تف
 السجرب استخخاج الصاقات الكامشة ك السػاىب الستعجدة لجػ اللبعبيغ للبستفادة مشيا في مرمحة الفخيق ككل

 ( . 33ص ، 2002،  يحي الديج الحاكؼ )
اىب الكامشة لجييع ك يصػر قجراتيع ندتشج مسا ذكخ أف السجرب يدتصيع أف يؤثخ عمى لاعبيو ك أف يشسي السػ 

ك ىحا لا يتأتى إلا مغ السجرب السؤىل عمسيا القادر بأسمػبو الستسيد في التأثيخ عمييع ك ؾيادة الفخيق لتحقيق 
نتائج شيبة ، ك ىحا يجعل لمسجرب تقجيخا ك مكانة خاصة لجػ إدارة الشادؼ ك اللبعبيغ ك الجسيػر ك الشقاد 

 : ( 94، ص 2015/2013، ج زغسار) غ الػاجب عمى السجرب أف يترف بسا يمي الخياضييغ ، إذا كاف م
 أف يكػف حدغ السطيخ ، متستعا بالمياقة البجنية ك الصبية . -
 أف يكػف متدنا في أقػالو كأفعالو كأف يكػف نسػذجا يحتحػ بو . -
 قجراتيع كفي الرالح العاـ لمفخيق .أف يكػف قائجا مثاليا ، يدتصيع تػجيو لاعبيو كإرشادىع بسا يشاسب  -
 أف يكػف السجرب مدؤكلا عغ تجريب فخيقو كإعجاد لمبصػلات . -
 أف يشفح جسيع التعميسات الرادرة عغ المجشة . -
 يشدق مع إدارة الفخيق بخرػص إقامة السباريات الػدية أك السعدكخات التجريبية . -
 في التجريب عى ديسػمة الحزػر الجائع للبعبيغ لمتجريبات .يعسل بالتعاكف مع إدارة الفخيق ك مداعجتو  -
يدعى جاىجا لحزػر السباريات الخسسية ك الػدية لفخيق الشادؼ ك كحلظ لمجامعات ك السجارس لاكتذاؼ  -

 السػاىب ك ضسيا لفخيق الشادؼ .
 الإلتداـ بالحزػر قبل مػعج التجريب مختجيا السلببذ الخياضية . -
 .( 237، ص  2004فائق ح ، )الاجتساعات التي تعقج لمسجربيغيحزخ جسيع  -
 علاقات تعامل السدرب في الفريق : -1-3

يتعامل السجرب مع مجسػعة مغ الأفخاد خلبؿ سيخ عسمية التجريب أك خلبؿ السباريات ك التشقلبت لحلظ يجب 
 عميو أف يحجد أسمػب التعامل مع ىؤلاء لتحقيق الشجاح في عسمو .

 علاقة السدرب بإدارة الشادي : -1-3-1
بسجخد استلبـ السجرب مدؤكلية التجريب مغ شخؼ مجمذ إدارة الشادؼ باعتباره السدؤكؿ الػحيج عغ اختيار 
السجرب ، يربح ىػ السدؤكؿ الأكؿ عغ كل ما يتعمق بالفخيق كأفخاده ، إذ لا يسكغ أف يتجخل مجمذ الإدارة 

ج الحؼ يبخـ بيغ السجرب ك مجمذ الإدارة ، كيكػف ىحا التجخل مدسػح أك الأعزاء في عسل السجرب كفقا لمعق
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بو في نياية السػسع ، لأف تخميع في عسل السجرب يحجث بمبمة داخل الفخيق ، كيزعف مغ مػقف السجرب 

 ( 8، ص  دكف سشة ، ـحشفي )كىحا لأف عسمية التجريب عسمية فشية لا يجرؾ معشاىا أؼ شخز

 سداعديو :علاقة السدرب ب -1-3-2
أف نزعيا في اعتبارنا عشج تشاكلشا ىحه العلبقة ىػ القجرة ك الإرادة التي مغ أىع الأدكار اليامة التي يسكغ 

يتستع بيا السجرب الخئيدي لإدارة جيازه الفشي ك بصخيقة تجعل مغ مداعجييع جداءا مكسلب مغ البخنامج الكمي 
ريب كبيخة كمسا تعقجت ىحه العلبقة بدبب الذخريات ، مع أنو كمسا كاف عجد أفخاد مجسػعة جياز التج

العجيجة ك السختمفة السػجػدة فييا ، كحلظ كمسا زاد عجد أفخاد مجسػعة التجريب زادت الحاجة لخمق الذعػر 
بالاتحاد بيغ أفخادىا ، ك يجب أف نزع في الاعتبار أف كل مجرب في ىحه السجسػعة لو شسػحو ك امالو ك 

.. ، ك أنو لسغ السيع أيزا أف نزيف السداعجات التي يقجميا السجربػف السداعجكف مغ أحلبمو ك أىجافو .
أجل البخنامج يجب أف تعخؼ بكياسة ك لباقة مغ جانب السجرب الخئيدي السجرؾ لعسمو ك يكػف ححرا في ىحا 

مغ أجل الأمخ كلا يجب مصمقا أف يزيع أؼ فخصة لإضيار تقجيخه لحلظ السداعج حػؿ ما يقجمو مغ عػف 
 . ( 82، ص  2002 ، زكي ـ)نجاح الجسيع ك الفخيق 

 علاقة السدرب باللاعبيؽ : -1-3-3
يعتبخ تعامل السجرب مع اللبعبيغ مغ أىع أنػاع الاترالات بيغ السجرب ك الأجيدة السترمة بعسمية التجريب ، 

متبايشة بيغ مجسػعة اللبعبيغ تكػف ك ذلظ لأف التعامل مع اللبعبيغ يطيخ أثخه مباشخة ، إذ تحكسو اعتبارات 
أحيانا متذابية ك أحيانا غيخ متذابية كسا يسكغ أف تكػف في أكقات جساعية ك أحيانا فخدية أحيانا اجتساعية 
ك أحيانا أخخػ فشية ك تجريبية . ك نجاح السجرب في عسمو مخىػف بقجرتو عمى إقامة اتراؿ جيج مع اللبعبيغ 

كأفخاد بحكسة ك ذكاء اجتساعي إذ مغ الزخكرؼ أف يعسل بجج ك إخلبص شجيج ك التعامل معيع كسجسػعة ك 
في حل مذاكل اللبعبيغ بسختمف أنػاعيا ك ذلظ مغ أجل كدب ثقتيع ك شاعتيع لو بجكف تخدد ك بالتالي 
الإؾباؿ عمى عسمية التجريب بإخلبص ك مع كل ىحا فإنو لا يجب أف يكػف متداىلب في الأخصاء التي تطيخ 

 .( 12، ص دكف سشة حشفي ـ ،)جريبجـ الصاعة لتػجييات ك متصمبات عسمية التفي ع
 علاقة السدرب بالجسيؾر : -1-3-4

تمعب الجساىيخ دكرا ىاما في رفع السعشػيات ك الرفات الإدارية للبعبيغ الفخيق ، لأف حساس الجساىيخ 
يجفع باللبعبيغ إلى بحؿ جيج أكبخ مغ أجل تحقيق الفػز ك مغ ىحا السشصمق يجب عمى السجرب لأف يعسل 

بلبت أسبػعية بيغ جساىيخ عمى إيجاد علبقة حدشة بيشو ك بيغ الجساىيخ ك مذجعي الفخيق ك ذلظ بعقج مقا
الشادؼ ك أحج لاعبي الفخيق ك كحا مرػر مذجعي الشادؼ للبجتساعات الأسبػعية التي يعقجىا الفخيق لأنيا 
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،  دكف سشة حشفي ـ ،)تخمق رابصة محبة ك تفتيع بيغ الجساىيخ ك الفخيق ، ك تبعج شائعات قج تزخ بالشادؼ 
 . ( 31ص 

 ق أىداف الفريق : صعؾبات عسل السدرب في تحقي -1-4
يلبحع في العجيج مغ السيغ ك الأعساؿ ك الػضائف السختمفة تػافخ درجات متفاكتة ك متبايشة مغ الرعػبات  

ك الأعباء السختبصة بيا ، ففي السجاؿ الخياضي يسكغ اعتبار ميشة التجريب مغ السيغ التي تختبط برػرة 
ب الخياضي بعػامل متعجدة تتسيد كاضحة بالعجيج مغ الرعػبات عمى مختمف أنػاعيا ، إذ يختبط عسل السجر 

بالانفعالات الحادة كالقمق ك التػتخ ك الزغط ك التي قج تداىع في إنياؾ قػػ ك قجرات السجرب الخياضي ، 
ك تعسل عمى إضعاؼ ثقتو في نفدو ، كسا قج يذعخ بأعخاض مخضية ك صخاعات نفدية ، ك كل ىحه 

ائجيا اعتداؿ ميشة التجريب ك تؤثخ عمى اللبعب السطاىخ التي تقع عمى كاىل بعس السجربيغ تكػف نت
السعتدؿ ك تبعجه عغ الانخخاط في سمظ التجريب الخياضي ك مغ بيغ ىحه الرعػبات التي تعتخض شخيقو 

 . ( 185، ص  2002محمد ح ، )نحكخ بعس الزغػشات التي تعيق عسمو 

 الزغط و السدرب الرياضي :  -1-4-1
  ك قج أشارت لتي يسكغ أف يرادفيا السجرب الخياضي في إشار عسمو ،ىشاؾ العجيج مغ مرادر الزغػط ا

 عجيجة كمتشػعة . نتائج بعس الجراسات لعمع الشفذ الخياضي إلى أف مرادر الزغػط لجػ السجرب الخياضي
 ضغؾط إدارة الشادي :  -1-4-2
 لو .عسج اقتشاع إدارة الشادؼ بكفاءة السجرب أك عجـ تقجيخىا السادؼ ك السعشػؼ  -
التجخل في صسيع العسل الفشي ك محاكلة الديصخة عميو ك التأثيخ في قخاراتو ككضع العخاقيل ك العؿبات في  -

شخيقة استخجاـ بعس القخارات الديادية أك عجـ تمبية احتجاجية مغ عػامل ك إمكانيات مادية أك إجخاءات 
 فشية ) رفس إقامة مشافدات أك معدكخات داخمية أك خارجية ( .

محمد )شعػر السجرب بأنو ميجد بالاستغشاء عشو مغ قبل الإدارة أك شعػره بالحج مغ اختراصاتو ك سمصاتو  -
 . (186، ص  2002ح ، 

 ضغؾطات اللاعبيؽ :  -1-4-3
مغ بيغ أىع الزغػشات التي قج يعاني مشيا السجرب الخياضي ك التي تختبط بعلبقاتو مع اللبعبيغ أك الفخيق 

 الخياضي ما يمي : 
 عجـ احتخاـ اللبعبيغ لمسجرب الخياضي برػرة كاؼية . -
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جـ عجـ تقجيخ اللبعبيغ لمجيج السبحكؿ مغ شخؼ السجرب لسحاكلة الارتقاء بسدتػاىع الخياضي ، أك ع -
 الاعتخاؼ بالجكر الخئيدي لو في تصػيخ قجراتيع ك مياراتيع الخياضية .

 شعػر السجرب بػجػد علبقات فاتخة مع اللبعبيغ أك كجػد صخاعات بيغ أفخاد الفخيق . -
عبج )عجـ تحقيق الفخيق الخياضي أك اللبعبيغ لشتائج السخجػة ك عجـ تػافخ دافعية الانجاز لجػ اللبعبيغ  -

 ( . 153، ص  2008 زالله 
 ضغؾطات مذجعي و أنرار الفريق :  -1-4-4
 اليتافات العجائية مغ جانب السذجعيغ ك التي قج تسذ السجرب الخياضي بالجرجة الأكلى . -
محاكلة الاعتجاء البجني أك المفطي عمى السجرب الخياضي مغ بعس أنرار الفخيق الستعربيغ لدبب أك  -

 لآخخ . 
مقاشعة الستفخجيغ لسذاىجة السشافدات التي يذتخؾ فييا فخيق السجرب الخياضي كػسيمة احتجاج عمى  -

 (187، ص  2002محمد ح ، )السجرب ربسا لزعف الأداء أك كثخة اليدائع 

 عاىرة تغيير السدربيؽ الرياضييؽ في الؾطؽ العربي :  -1-5
الأنجية ... ما أسبابيا ؟ ك كيف يتع استئراليا بعج  ضاىخة الاستغشاء عغ السجربيغ أصبحت ) ثقافة ( في

خسذ جػلات لع تتخدد الأنجية أثشاءىا في اتخاذ قخار إقالة السجربيغ دكف دراسة الأسباب التي أدت إلى 
تػاضع نتائج الفخؽ الكخكية ؟ ... ك ىل يتحسل السجرب نفدو تجني الأداء أـ أف ىشاؾ أسبابا غيخىا تجركيا 

لا تعيخىا اىتساما ؟ ... ك ىل أصبح قخار الإقالة ثقافة ؟... ك ىػ الحل الأسخع عمى شاكلة  الأنجية ك لكغ
 الاجتساعات في إدارات الأنجية ك لساذا تتع الإقالة بعج ثلبث جػلات أك أربع مغ مشافدات الجكرؼ ؟

(www.k 2015) . 
الة معطع الأنجية العخبية لكخة القجـ حجد خبخاء رياضيػف أف ىشاؾ خسدة أسباب أساسية كراء ضاىخة كثخة إق 

لسجربييا ، في مقجمتيا الاختيار الخاشئ لمسجرب ، ككجػد خمل في الشادؼ ، ك غياب الخقابة مغ قبل الجيات 
السدؤكلة عغ المعبة ، إضافة إلى أف بعس إدارات الأنجية تجعل مغ السجرب شساعة لإخفاقاتيا ك لحلظ تقػـ 

غزب جساىيخىا ، بجانب أف بعس الأنجية تعج إقالة السجرب بسثابة السػضة  بإقالتو مغ مشربو حتى تستز
، لافتيغ إلى أف كثخة تغييخ السجربيغ ليذ الحل الأمثل لعلبج مذكلبت الشادؼ ، معتبخيغ أف ذلظ يؤدؼ إلى 

ك أشاركا  (22، ص  2012خالج ص ، )عجـ الاستقخار في ىحه الأنجية فزلب عغ أنو يكمفيا أمػالا شائمة 
في حجيث ؿ " الإمارات اليػـ " إلى أف عمى الأنجية السعشية ضخكرة مخاجعة الأسذ التي يتع بسػجبيا اختيار 
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السجرب لؿيادة الفخيق ، مؤكجيغ أف ضاىخة إقالة السجربيغ أصبحت مشتذخة في مشصقة الخميج ك في الجكؿ 
 . (22، ص  2012خالج ص ، )العخبية بذكل عاـ 

 يير السدربيؽ في البظؾلة الجزائرية : مؾضة تغ -1-6
تعخؼ ضاىخة عجـ استقخار الأشقع الفشية لمشػادؼ في الجدائخ ، مشحى تراعجيا كبيخا ىحه الدشة لع تذيج نطيخه 
في السػاسع الفارشة ، ذلظ أف إقالة أك استقالة السجربيغ أصبحت مػضة لجػ العجيج مغ رؤساء الفخؽ ك 

لسشصق الكخكؼ يقػؿ أف عمى أؼ فخيق يتعاقج مع مجرب عمى الػرؽ إف يزع التقشيػف عمى حج سػاء ، فا
شخكشا تحفع حقػؽ الاثشيغ ك مغ بيغ ىحه الذخكط التي يرخ عمييا الإدارؼ ىي تدجيل نتائج ايجابية عمى 
ي السجػ الستػسط ك إلا فدخ العقج ، لكغ ىحا السشصق لا نجج لو أثخا ممسػسا في بصػلتشا حصست الخقع الؿياس

 . (16، ص  2015ت ركحية ، )في تدجيل أسخع الإقالات 

السمفت للئنتباه أف بصػلتي الشخبة في قدسيا الأكؿ ك الثاني بخمتو لع تشتو بعج مخحمة الحىاب حتى سقصت 
في السشافدة ، ك قج مدت مقرمة  الشتائج السحققةرؤكس كثيخة مغ الصػاقع الفشية لمفخؽ كميا مختبصة بزعف 

فخيقا يذكمػف بصػلة القدع الػششي الأكؿ ، ك في ىحه الفخؽ  16فخيقا مغ أصل  14مجربا في  19التغييخ 
 مجربيغ ، كسا ىشاؾ بعس الفخؽ قامت بتغييخ مجربيا مخة كاحجة أك مختيغ . 05ىشاؾ مغ قاـ بتغييخ 

فخيقا  11مجربا في  15ػلة الػششية فعجد السجربيغ السقاليغ بمغ أما في القدع الخياضي الكخكؼ الثاني مغ البص
 .(16ص  2007جخيجة خ)فخيقا يشذصػف في القدع الثاني  19مغ أصل 

 41مجربا بيغ مقاؿ ك مدتقل في أنجية القدع الخياضي الأكؿ ، ك أكثخ مغ  51ك لقج أحريشا أكثخ مغ 
ع أف تعميسو الخابصة الػششية الجدائخية بؿيادة رئيديا " مجرب رياضي في أنجية القدع الثاني ، يحجث ىحه رغ

عمي مالظ " تشز عمى ضخكرة تعاقج الفخؽ مع السجربيغ لسجة مػسسيغ عمى الأقل لزساف الاستسخارية ك 
 .(  Foot.c  2008 N˚: 484)الاستقخار في العسل 

ػياب التكػيغ ك عجـ الاستقخار ، قاؿ مجرب الخزخ " كخيدتياف غػركػؼ " بأف كخة القجـ الجدائخية مخيزة ب
مذيخا إلى ضاىخة تغييخ السجربيغ التي تعخفيا البصػلة الػششية باستسخار ، في صػرة مجرب اتحاد العاصسة " 

 فيمػد " الحؼ استقاؿ ىحا الأسبػع مغ تجريب الفخيق .
، مؤكجا بأف الشجاح كحدب " غػركػؼ " فإف ضاىخة تغييخ السجربيغ عمى مدتػػ الأنجية تعيق تصػيخ الكخة 

 (16، ص  2015ت ركحية ، )في أؼ عسل يتصمب الاستقخار عمى جسيع السدتػيات 
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جػيمية  5ك ربط " غػركػؼ " خلبؿ الشجكة الرحؽية التي عقجىا ، صبيحة الثلبثاء بقاعة السؤتسخات لسمعب 
خب الػششي ، تصػيخ كخة ساعة فقط مغ عػدتو مغ غيشيا الاستػائية رفقة السشت 24الأكلسبي ، ك ىحا بعج 

 القجـ الجدائخية بتصػيخ البصػلة الػششية ، التي تبقى تتخبط في عجؼ السذاكل التشطيسية .
في سياؽ مترل قاؿ " غػركػؼ " بأف أكبخ الأنجية في العالع ك حتى السشتخبات نجحت بفزل الاستقخار 

بالسشتخب الألساني الحؼ كاف قج انصمق في الحؼ ميدىا ، مقجما مثالا بشادؼ أجاكذ أمدتخداـ اليػلشجؼ ك 
 . 2000مذخكع ججيج مشح سشة 

مغ جية أخخػ ، أقخ مجرب الخزخ بػجػد فارؽ كبيخ في السدتػػ الفشي ما بيغ اللبعبيغ السحمييغ ، مؤكجا 
دة حس)بأف عسلب كبيخا ما يداؿ يشتطخ اللبعبيغ السحمييغ مغ أجل تصػيخ مدتػاىع الفشي ك التقشي ك التكتيكي

 . ( 13، ص  2015 سسيخ ،
 تغييــــرات الأطقؼ الفشية لا تحكسيا الزؾابــــط :  -1-6-1

ىحه الطاىخة لع يدمع مشيا سخيع غميداف الراعج الججيج إلى حطيخة القدع الاحتخافي الأكؿ الحؼ أقاؿ السجرب " 
لجيار في الجػلة الثالثة مغ عسخ بمعصػؼ " مباشخة بعجما تسكغ ىحا الأخيخ مغ ؾيادة الفخيق لمفػز خارج ا

السشافدة ك تع تعػيزو بالسجرب الدابق لمفخيق " عبج الكخيع بغ يمذ " الحؼ اندحب مغ الفخيق مباشخة بعج 
نياية السػسع الكخكؼ الفارط . نفذ الكلبـ يشصبق عمى جسعية مغشية الزيف الججيج عمى بصػلة القدع الثاني 

عبج القادر بخيظ " لؿيادة القافمة الرائفة الساضية أف يشدحب ك يتخؾ  ىػاة الحؼ اتفق في بجاية الأمخ مع "
السذعل لػ" فتحي بغ كابػ " . ىحه الرػرة الخاشفة ىي أكبخ دليل عمى ما تعيذو كخة القجـ الجدائخية مغ 
نرب ك عمل في غياب قػانيغ تشطع ىحا السجاؿ ك تزع حجا لمفػضى الدائجة في مختمف السشافدات 

 الكخكية .
ك حدب أراء جسمة مغ الخياضييغ ك الستتبعيغ ، فإف ىشاؾ العجيج مغ الأسباب الستعمقة بتغييخ السجربيغ، لكغ 
أىسيا ىي الشتائج السخيبة للآماؿ أك الستػاضعة ، ك يخكف أنو في جسيع الأحػاؿ يجب أف يعصي السجرب 

احج  فياءه عمى السجرب " ماضػؼ " الفتخة الكاؼية لمحكع عمى قجراتو ، أسػة بسا فعل كفاؽ سصيف في إبق

 .   (16، ص  2015ت ركحية ، )، ك الشتائج الستحبحبة لمفخيق في عيجه  السػاسع الخياضية 

ك السذكمة الخئيدية في تغييخ السجربيغ ىي سػء الاختيار مغ قبل إدارات الأنجية في البجاية ، ك خرػصا 
ف تحققيا أك البصػلات التي يجب أف تحرجىا أك تشافذ تمظ التي لا تعخؼ أىجافيا ك السخاكد التي يجب أ

عمييا . كسا أف الحع يمعب دكرا كبيخا في نجاح السجربيغ مع الفخؽ ، فكثيخا ما تعاقجت الأنجية الجدائخية مع 
مجربيغ عمى أعمى مدتػػ لكشيا لع تحقق شيئا ، ك كثيخا أيزا ما تع التعاقج مع مجربيغ مغسػريغ تسكشػا مغ 
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ارؽ مع فخقيع ، ك يشصبق الحاؿ في ذلظ عمى اللبعبيغ الأجانب . نعػد ك نقػؿ أف تغييخ السجربيغ صشع الف
ضاىخة سمبية في جسيع الأحػاؿ ، فيي لا تخجـ الفخؽ ، ك كحلظ ىي دليل عمى عجـ الاختيار السشاسب مغ 

 . ( 13، ص  2015 حسدة سسيخ ،)قبل مدئػلي الأنجية في بلبدنا 
ك حدب السختريغ أنو عمى الأنجية قبل التعاقج مع السجرب ، معخفة الأدكات التي يستمكيا الفخيق ، ك نقاط 
الزعف ك القػة ، ك قجرة السجرب الحؼ سيتع التعاقج معو عمى العسل في ضل تمظ الثغخات أك نقاط الزعف ، 

مجربي الأنجية ك ىػ شيء سمبي أك مرادر القػة عمى حج سػاء . فغالبا ما تحجث تغييخات سخيعة عمى 
لمغاية ، ك غالبا ما يعسل السجرب الججيج عمى المياقة البجنية للبعبيغ عشج تدمسو لسياـ التجريب ، ك ىػ 

 .(  Foot.c  2008 N˚: 484)الذيء الحؼ قج يفقج الفخيق شخيقة المعب الجساعي ك التجانذ بيشيع 
 السدروسة : استفحال الغاىرة نتيجة العروض الغير  -1-6-2

ك ما يحجث في بصػلتشا مغ حالة الفػضى التي تتحكع في سيخكرتيا العخجاء لا يسج برمة بسا يجخؼ في 
العالع فعمى السثاؿ لا تػجج ىحه الطاىخة الجخيمة عمى كختشا في قامػس الشػادؼ الخاؾية عمى غخار ما تعخفو 

تغيخ  السجربيغ ك فخضت عقػبات عمى  اسبانيا التي لا تعتخؼ بيحا السشصق بل سشت قػانيغ بخرػص
السخالفيغ ترل إلى حج تجسيج نذاط الإشار الفشي لسجة سشة في حالة تشحيتو مغ تجريب الشػادؼ أك استقالتو 
مع ضساف تدػية كامل مدتحقاتو السالية ك ما يعشي أف ىحا الإجخاء السعسػؿ بو في البصػلة الاسبانية 

ل السعشيػف بو يعيجكف التفكيخ مخارا ك تكخارا قبل المجػء إليو سيسا السجربيغ بإمكانو أف يحج مغ الطاىخة ك يجع
الحيغ أصبحػا ممدمػف بالتسدظ بشػادييع حفاضا عمى الاستقخار ك نفذ القػؿ يشصبق عمى الخؤساء الحيغ 

تمظ الصبقة يخاجعػف قخاراتيع ألف مخة قبل تشحية السدئػؿ الفشي ك ىحا الجانب مفخكغ مشو في ألسانيا حيث تس
الخياضية ثقافة كاسعة بحيث لا تتعامل مع السؤشخ بالشتائج الفػرية بل تبحث عغ الاستقخار لتحقيق الشجاح 
عمى السجػ البعيج ك ىػ ما يفدخ مثلب احتفاظ مدئػلػ نادؼ بخكسيا دركتسػنج بالسجرب الذييخ " يػرغغ 

ي الدشة الفارشة لكشو بقي مدتقخا في مشربو إلى كمػب " الحؼ قاد الفخيق لمياكية محتلب السختبة الأخيخة ف
غاية تأميشو البقاء ضساف التأىل إلى كأس الاتحاد الأكربي قبل أف يخمي السشذفة بعجما ختع ك انيى ميستو 

 . (16، ص  2015ت ركحية ، )مع بخكسيا بتحقيق الأىع ك تفادؼ الدقػط 
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 خلاصــــــــــــــة : 
مكانة خاصة في تكػيغ الفخيق الخياضي مغ حيث أنو يتػلى ؾيادة عسمية تخبية ك إف السجرب الخياضي لو 

تعميع اللبعبيغ الخياضييغ ، ك يؤثخ تأثيخا مباشخا في تصػيخ شخرياتيع برػرة شاممة ك متدنة ك تتأسذ 
عسمية تخبية ك تعميع الخياضي عمى مقجار ما يتحمى بو السجرب مغ ؾيع ك خرائز ك سسات ك قجرات ك 

عارؼ ك ميارات ك دكافع ك التي تذتخط تػافخه فييا حتى يسكغ أف يكتب لعسمو ك لفخيقو كل الشجاح ك م
 التػفيق .

إليو كخة القجـ ، فكثخة  ألتك عغ حالة عجـ استقخار السجربيغ تعتبخ سببا بقجر ما تعتبخ نتيجة حتسية لسا 
فخيق الػششية ك ىحا لأسباب متعجدة ك كثيخة تغييخ السجربيغ أصبحت حجيث الذارع الخياضي ك مألػفا لجػ ال

، فالسجرب لا يدتصيع كحجه تحقيق نتائج ك نفذ الذيء يشصبق عمى اللبعبيغ فيشاؾ عشاصخ متكاممة بيغ 
السجرب ، اللبعبيغ ، السديخيغ ، الجسيػر ، فإذا ىشاؾ خمل في أحج ىحه العشاصخ فإمكانية نجاح السجرب 

 لتو كبيخة .  ضئيمة ك ندبة إقالتو أك استقا
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 د ــــــتسيي
إف تساسظ الفخيق الخياضي يعتبخ مغ أىع عػامل نجاح الفخيق ك غالبا ما يخجع اللبعبػف ك السجربػف نجاح 
أك فذل الفخيق إلى مجػ عسل الفخيق معا باعتباره كحجة متساسكة ، كحلظ تساسظ الفخيق بيغ الأفخاد 

التجريبية حيث ىشاؾ درجة كبيخة مغ الالتداـ اتجاه تمظ البخامج حيشسا يقػـ الأفخاد السذتخكيغ في البخامج 
 بتكػيغ صجقات مع الأعزاء الآخخيغ السذتخكيغ فييا .

يكاد يكػف مغ سسات الخياضة صعػبة فػز فخيق رياضي يفتقخ إلى التساسظ ك التخابط ك الػحجة ، ك ذلظ 
ك التفخقة ك التفدخ ، فالسفخكض أف مذاعخ السذاركة ك التعاشف ك  لأف البجيل العكدي لمتساسظ ىػ التحميل

التػحج ك ركح الفخيق تقػد إلى أفزل تعاكف مسكغ بيغ أعزاء الفخيق ، الأمخ الحؼ يشعكذ في شكل أداء 
 رياضي أكثخ فعالية في مقابل الفخيق السشافذ .

غب ، مخكد عمى تقشية مػثػؽ مشيا ، ك التساسظ يعبخ عغ أسمػب جساعي إتحادؼ ك دائع يجرؾ ، يفكخ ك يخ 
مقاكمة مؤكجة تقجر حدب خاصيات الػحجة ك استقخارىا ، ىحه الػحجة تخكد عمى فعل ك رد فعل ثاني مع 

 نفديا ، الاستقخار في الػحجة متتالية الدمغ .
في عزػية إف تساسظ الجساعة الخياضية ) الفخيق الخياضي ( يسثل الطػاىخ الأساسية باستقخار اللبعبيغ 

الفخيق الخياضي ، إذ أف التساسظ ىػ الخيط الحؼ يخبط بيغ أعزاء الفخيق ك الحؼ يبقي عمى العلبقات بيغ 
 مختمف أفخاده .
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 الفريق الرياضي : -2
 مفيؾم الفريق الرياضي :  -1 -2

ك التي يسكغ تصبيقيا  ىشاؾ العجيج مغ التعاريف التي قجميا بعس الباحثيغ لتحجيج معشى ك مفيػـ الجساعة
 في مجاؿ تعخيف الفخيق الخياضي مغ حيث أنو جساعة مشطسة ك دائسة .

حيث يعخؼ الفخيق الخياضي بأنو " فخديغ  1992ك مغ بيغ ىحه التعاريف ، التعخيف الحؼ قجمو محمد علبكؼ 
يؤديو ، مع تفاعل  ) لاعبيغ ( أك أكثخ يدمكػف شبقا لسعاييخ مذتخكة ك لكل فخد ) لاعب ( في الفخيق دكر

 .(37، ص  1998،  محمد ح )ىحه الأدكار بعزيا مع بعس لمدعي لتحقيق ىجؼ مذتخؾ "
إلى أنو يسكغ تعخيف الفخيق الخياضي فإنو يشبغي تػافخ العػامل التالية  1989)  (9811كسا أشار ) كاركف 

 السسارس ( :  ) مع مخاعاة الاختلبؼ في درجتيا برػرة تتػقف عمى شبيعة الشذاط الخياضي
 إحداس بالسذاركة في الأىجاؼ . -
 نسط مشطع لمتفاعل بيغ أعزاء الفخيق . -
 الاعتساد الستبادؿ سػاء عمى السدتػػ الذخري أك عمى مدتػػ الأداء الخياضي . -
 جاذبية العلبقات بيغ اللبعبيغ . -

 السفيؾم الديكؾلؾجي لمفريق الرياضي :  -2-2
الخياضي عمى أنو مجسػعة مغ الأفخاد يتفاعمػف مع بعزيع البعس تفاعلب حخكيا في يسكغ تعخيف الفخيق 

 إشار معاييخ محجد مغ اجل تحقيق ىجؼ رياضي مذتخؾ .
ك يذيخ ىحا التعخيف إلى صفة الجسع بيغ عجد مغ الأفخاد ، كسا يذيخ أيزا إلى صفة التفاعل بيشيع ، ك 

اييخ تحكع ىحا التفاعل ، ك أخيخا يذيخ إلى ىجؼ ىحا الجسع مغ نػعية ىحا التفاعل ككضيفتو ، كالى كجػد مع
 .)15، ص 2001،  أحسج ؼ كشارؽ ب(الأفخاد ك بصخيقة أخخػ الجافع مغ كرائو 

 أنؾاع الفرق الرياضية : -2-3
كل  إف الغخض الأساسي مغ ترشيف الفخؽ الخياضية ، ىػ التعخؼ عمى أنػاع العلبقات الدائجة بيغ أعزاء

  . أنساط التفاعل بيشيع ك شبيعة الأىجاؼ التي يدعى إلييا أعزاء الفخيق في كل نػع مغ انػاع الفخؽ مشيا ، ك 
ك بالخغع مغ كجػد كثيخ مغ السحكسات التي يسكغ عمى ضػئيا ترشيف الفخؽ الخياضية إلا أف جسيعيا تتفق 

 ؼيسا يمي :
 الاتراؿ بيغ أعزائيا . -
 التفاعل بيغ أعزائيا .كجػد قػاعج تحكع الاتراؿ ك  -
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 كجػد معاييخ تحكع سمػؾ أعزائيا .  -
 تػافخ صفة الانتطاـ ك الاستسخارية في عزػيتيا . -
 الاختيارية في الانزساـ إلييا . -
 التحالف بيغ أعزائو. -
 السجاؿ الخياضي ىػ مرب أىجافيا . -
 الاصصشاع ىػ محظ تكػيشيا . -
 . (22، ص 2001أحسج ؼ كشارؽ ب، )الفخؽ السشاضخة ىي محظ أدائيا  -
 ك تختمف الفخؽ الخياضية ؼيسا يمي :   

حيث تختمف فخؽ الحكػر عغ فخؽ الإناث ، ك يعدػ الاختلبؼ ؼيسا بيشيا إلى اثخ مؽ حيث الجشس :   -
جتسع الستغيخات البيئية الفيديػلػجية ، ك كحلظ التغيخات الشفدية ك الاجتساعية ، كسا تعدػ أيزا إلى ثقافة الس

 مغ حيث العادات ك التقاليج التي تفخضيا عمى الحكػر ك عمى الإناث .
تختمف الفخؽ مغ حيث العسخ الدمشي لأفخادىا ، حيث تختمف فخؽ الأشفاؿ عغ مؽ حيث العسر الزمشي : -

فخؽ الربية ك عغ فخؽ السخاىقيغ ك فخؽ الذباب ، فمكل نػع مغ ىحه الفخؽ شبيعة خاصة تفخضيا شبيعة 
)الػاعخ البجني ك العقمي ك الانفعالي ك الاجتساعي ك غيخىا التي يكػف عمييا كل نػع مغ ىحه الفخؽ  الشزج

 (. 56ص  ، 2008/2009ـ ، قخارة ع ، 
حيث تتشػع الفخؽ مابيغ صغيخة ججا مثل فخؽ زكجي التشذ التي تتكػف مغ اثشيغ فقط مؽ حيث الحجؼ : -

ة مثل فخؽ الجسباز ك مثيلبتيا التي تتكػف مغ ثلبثة إلى خسدة مغ اللبعبيغ ، ك فخؽ صغيخة مثل فخؽ صغيخ 
لاعبيغ ، ك فخؽ متػسصة الحجع مثل فخؽ الجػدك ك الكاراتيو ك يتخاكح عجد الفخيق مابيغ خسدة إلى عذخة 
لاعبيغ ، ك ىشاؾ أيزا فخؽ كبيخة الحجع مثل فخؽ كخة القجـ ك كخة اليج ك مثيلبتيا التي تتكػف مغ أكثخ مغ 

 لاعبيغ ك قج يرل عجد بعزيا إلى عذخيغ لاعبا . عذخة
فخؽ تتسيد باستسخاريتيا مثل فخؽ الأنجية ك الييئات ، ك فخؽ مػسسية الجكاـ مثل فخؽ  مؽ حيث الدوام :-

السجارس ك الجامعات التي يختبط تكػيشيا غالبا بالسػسع الجراسي ، كفخؽ يكػف دكاميا عمى فتخات مثل فخؽ 
أحسج ؼ كشارؽ )لية السشتخبات التي يختبط تكػيشيا ك نذاشيا بالجكرات ك البصػلات سػاء كانت محمية أك دك 

 . (23ص،  2001ب، 
تختمف الفخؽ مغ حيث شبيعة أدائيا إف كاف فخديا يقػـ بو كل عزػ بسفخده ، أك مؽ حيث الأداء : -

جساعيا يذتخؾ ؼيو جسيع أعزاء الفخيق ، ففخيق الجراجات مثلب يكػف أداء كل عزػ مغ أعزاء الفخيق 
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غيخىا أما فخؽ كخة القجـ ك الدمة ؼيكػف الأداء جساعيا حيث  مشفخدا ، ك كحلظ في فخؽ السلبكسة ك الجػدك ك
 يذتخؾ ؼيو جسيع أفخاد الفخؽ الستػاجج بالسمعب .

يترل أعزاء فخؽ الألعاب الجساعية اترالا حخكيا ك فكخيا ك انفعاليا خلبؿ السباراة  مؽ حيث الاترال : -
اليا فقط حيث يقػـ كل لاعب بأداء ميامو بيشسا يترل أعزاء فخؽ الألعاب الفخدية اترالا فكخيا ك انفع

الحخكية مشفخدا دكف أؼ اتراؿ حخكي مباشخ بدملبئو أعزاء الفخيق ، ك بالخغع مغ ىحا الأداء الحخكي 
الانفخادؼ إلا أف اللبعب يترل بدملبئو فكخيا مغ خلبؿ محاكلتو الحخكية التي يحاكؿ خلبليا إحخاز اكبخ قجر 

انو يترل بدملبئو انفعاليا حيث تؤثخ نتائجيع في زيادة دافعية أدائو أك  مسكغ مغ الشقاط لمفخيق، كسا
 انخفاضيا .

ترشف الفخؽ الخياضية تبعا لشسط التفاعل الحؼ يتع بيغ أعزائيا إلى فخؽ يتع مؽ حيث نسط التفاعل : -
بيغ أعزائيا ،  فييا التفاعل السباشخ مثل فخؽ كخة القجـ ك ىي أيزا الفخؽ التي يكػف فييا الاتراؿ مباشخ

ك ىشاؾ فخؽ أخخػ يكػف فييا التفاعل غيخ مباشخ بيغ أعزائيا ، ك ىي تمظ الفخؽ التي لا يترل أعزاؤىا 
ببعزيع البعس اترالا حخكيا مباشخا بالخغع مغ اتراليع الفكخؼ ك الانفعالي مثل فخؽ الألعاب الفخدية 

 (. 56ص  2008/2009)الػاعخ ـ ، قخارة ع ، 
ثالث مغ التفاعل ترشف تبعا لو بعس الفخؽ الخياضية ، مثل فخؽ الدكجي في التشذ ك بالخغع ك ىشاؾ نسط 

مغ اف الأداء في ىحه الفخؽ فخدؼ إلا أنو يعتسج عمى تعاكف ك مغ ثع اتراؿ ك تفاعل اللبعبيغ يتع برػرة 
 لدباحة .مدتسخة في التشذ ك بصخيقة لحطية كقت التدميع ك التدمع في العجك ك عشج البجء في ا

 مفيؾم التساسػ :  -2-4
اكتدب مػضػع التساسظ أىسية كبيخة في ميجاف سيكػلػجية الجساعات الرغيخة حيث يسثل ىحا السفيػـ  

الخابصة التي تخبط أفخاد الجساعة ، أك قػة العلبقة بيشيع ، كسا يذيخ أيزا إلى استسخارية الأفخاد في عزػية 
 أفخاد الجساعة ك شجة ك حجع الاتراؿ ك التفاعل بيشيع .الجساعة ، ك إلى درجة التقارب بيغ 

ك لقج ضيخ مفيػـ التساسظ مغ خلبؿ دراسة العلبقات بيغ أفخاد الجساعات الرغيخة " ك لقج استيجؼ دراسة 
ىحه العلبقات مغ بيغ ما استيجفت التعخؼ عمى حجع ك اتجاه ك شجة العلبقات التبادلية بيغ أفخاد الجساعة ، 

رجة التي يشجحب بيا كل فخد مشيع إلى الآخخيغ أك الجرجة التي تطيخ قػة العلبقة بيغ كل فخد في ك كحلظ الج
ص  2006سساح خ ،)الجساعة ك الأفخاد الآخخيغ أك قػة الاتراؿ خلبؿ نذاشيع في الجساعة ك خارجيا 

29 .) 
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ك عغ استسخارية الجساعة في ك لقج عبخت نتائج ىحه الجراسات عغ قػة ك حجع العلبقات بيغ أفخاد الجساعة ، 
نذاشيا ك مجػ جاذبيتيا لأفخادىا ، ك كحلظ قػة الخابصة بيغ أعزائيا ك كل ىحه السؤشخات بجكرىا قج عبخت 

 عغ تساسظ الجساعة .
" ك الػاقع أف تساسظ الجساعة يسثل اليجؼ الشيائي لتحقيق العػامل الايجابية لخرائريا فحيغ نقػؿ : إف 

 خميا ندتصيع أف نرجر حكسا بأنيا قج حققت نفديا اجتساعيا ."الجساعة متساسكة دا
ك تساسظ الجساعة يذار إليو بالتزامغ ، ك التلبصق ، ك التكامل ، ك التشديق بيغ جيػد الأعزاء ، ك 

، ص  2001، احسج ؼ ك شارؽ ب)الإنتاج القػؼ ، ك العسل بخكح الفخيق ك كحلظ التجاذب نحػ الجساعة 
97-98.) 

أف الخكابط بيغ أعزاء الجساعة ىي ركابط تعبخ عغ التساسظ ، كسا كصف  hstueDك قج أكج دكيتر 
مفيػـ التزامغ بيغ أعزاء الجساعة بأنو التخابط ك ىػ أيزا الذعػر )بالشحغ ( . أما كاركف  oC((9كػلي 

كحجة كاحجة في  فقج عبخ عغ التساسظ بأنو " ميل الجساعة للبلتراؽ معا ك بالبقاء في 1984  (9811
 (.98-97، ص  2001، احسج ؼ ك شارؽ ب)سبيل تحقيق أىجافيا 

 تساسػ الفريق الرياضي : -2-4-1
يعتبخ مػضػع التساسظ ىػ السحػر الحؼ تجكر حػلو معطع الإجخاءات مع الفخؽ الخياضية خاصة تمظ الفخؽ 

لحاسع في نتائجو ، كسا يذيخ الشاجحة ، فالسجربػف الشاجحػف يؤمشػف باف تساسظ الفخيق ىػ العامل ا
الديكػلػجيػف أف الفخؽ عالية التساسظ تؤدؼ اداءات أفزل عغ الفخؽ مشخفزة التساسظ ، ك ذلظ مغ خلبؿ 

 إشاراتيع التالية : 
الفخؽ عالية التساسظ لا تشفق كثيخا مغ كقتيا ك جيجىا لتجعيع الفخيق ، ك لحلظ فمجييا الكثيخ مغ الصاقة  إف -

 . 1948التي تكخسيا لأداء العسل أكثخ مغ الفخؽ مشخفزة التساسظ ) كاتل ( سشة 
شيا برػرة إف زيادة معجؿ الاتراؿ ك التفاعل داخل الفخؽ الستساسكة يسكشيا مغ تشديق مػاردىا ك نذا -

   أفزل مغ الفخؽ غيخ الستساسكة ، ك ىكحا يتحدغ الأداء في الفخؽ الستساسكة عغ الفخؽ غيخ الستساسكة 
 .(Serpa ,s  ,2004.p15) ( 1965سشة  u & o))u((o) لػت كلػت 

تستمظ الفخؽ الستساسكة إرادة التفاعل ، ك مغ ثع تكػف مػاردىا مغ الديل الحرػؿ عمييا ك تػضيفيا  -
 (. 1969سشة  h8vaeجرجة لا تتستع بيا الفخؽ الأقل تساسكا ) ديفد ب
أعزاء الفخيق الحيغ يشجحبػف إليو ) الستساسكػف ( يعسمػف بجيج لإنجاز أىجاؼ الفخيق عغ أىجافيع  -

 .( 1971سشة  eD8sالذخري ) شػ 
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لساجية ك تحقيق إف الفخؽ الخياضية التي تدجل درجات أعمى في مصمب التساسظ ) التي تعسل معا  -
 (1996الأىجاؼ ( لجييا ندبة مئػية أعمى في إحخاز الشرخ ) جخيف 

ك استكسالا لجراسة ضاىخة التساسظ في الفخؽ الخياضية ، فلب بج مغ التعخض لمجلالات التجخيبية ك نتائج 
 ( .49، ص  2007مرصفى ـ،  )لبحػث التي أجخيت في ىحا السجاؿ ا

، ك بيتخسػف  s81us e،  ك مارتشد   9D1aeua8 es  & sosa" فقج كجج كل مغ كلبيغ ك كخيدتياندغ 
nsus1e)   كلي فانجر فالجيغ  ،v8 ns1. v8ons   أف فخؽ كخة الدمة عالية التساسظ كانت أكثخ نجاحا

أداء الترػيت في مغ الفخؽ مشخفزة التساسظ ، كسا كجج أيزا سسيث علبقة إيجابية بيغ تساسظ الفخيق ك 
 .(99، ص  2001، احسج ؼ ك شارؽ ب)كخة الدمة حيث أف الفخؽ الستساسكة 

 لع تاخح فقط الفخص لترػيبات اكثخ بل سجمت ايزا نقاشا لكثخ مغ ترػيبيا ، كسا كجج كحلظ كل مغ بػؿ
(ball) ( ككاركفCarronعلبقة ايجابية بيغ تساسظ فخيق الجامعة في مشترف السػسع الخياضي )  ك الشجاح

( أف " الفخيق  Marten& )   (Wid Mayer)الحؼ احخزه فب نياية السػسع ، كسا اكج كيج مايخ ك مارتغ 
 " . أفزلكمسا كاف أكثخ تساسكا كاف ناتج أداءه 

" كفي مقابل ىحه الشتائج التي تؤكج عمى العلبقة الايجابية بيغ تساسظ الفخيق ك نتائجو ، فقج اصفخت بعس 
( عغ علبقة (Grace ( كجخاس  Rudin( ، ك ركدف )Hartman( ، كىارتساف ) Fidlerدراسات فيجلخ ) 

انو  Chemers )كتذسخز) ( Menlick سمبية بيغ التساسظ كناتج الاداء ، كسا أسفخت دراسات كل مشسشمظ )
 " لاتػجج اية علبقة سػػ سمبية اك ايجابية بيغ تساسظ الفخؽ ك نجاحيا .

كىكحا يتزح اف محاكلات البحث في العلبقة بيغ تساسظ الفخيق ك نجاحو اضيخت نتائج متعارضة ، ك ىحا 
 الاستخلبص ادػ الى مديج مغ الجراسة الستعسقة لسفيػـ التساسظ .

عمى اف البحػث التي اعتسجت عمى ؾياس التساسظ مغ حيث ىػ التعاكف  أسفختبجكرىا قج ك ىحه الجراسات 
البحػث التي كاف يقاس التساسظ خلبليا بحجع  أمابيغ اعزاء الفخيق لع تطيخ نتائجيا علبقة ايجابية ، 

ا كاف عمى كجػد علبقة ايجابية بيغ التساسظ ك الشجاح ، كىكح أسفختالفخيق فقج  أعزاءالتفاعل بيغ 
 التعارض في نشتائج البحػث العمسية عاملب ميسا في زيادة تفديخ مزسػف التساسظ في الفخؽ الخياضية .

الى اف " التساسظ لابج اف يختبط  (Leuschen)&   ( Landers)ك في ىحا الرجد أشار لانجرز كليػتذغ 
فاذا كاف التساسظ عاملب عمى  ك ليذ مجخد التعاكف بيشيع ، أعزاءهببشاء الفخيق ك اف يكػف مؤشخا بيغ 

الفخيق ك تع تحجيجه بشاءا عمى ىحه الطػاىخ اكثخ مغ تحجيجه بشاءا  أعزاءالتفاعل ك التاثيخ الستبادؿ بيغ 
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إخلبص  )عمى محاكلات التعامل فاف التساسظ بيحه الرػرة ىػ الفعاؿ ك السؤشخ عمى الشتائج الصيبة لمفخيق 
 ( .163، ص  2002ـ ، 

ىحا التفديخ لسفيػـ التساسظ في الفخيق الخياضي ، فقج أجخيت مجسػعة مغ الجراسات عمى فخؽ ك بشاءا عمى 
رياضية ذات نسط أداء متعاكف ك فخؽ أخخػ ذات نسط أداء متفاعل ، ك قج ضيخت نتائج ىحه الجراسات أف 

لسؤشخ الػحيج الفخؽ الستعاكنة ليذ مغ الزخكرؼ أف تكػف متساسكة ، ك أف التعاكف في الفخيق ليذ ىػ ا
لتساسكو كسا أخحت بحلظ بعس الجراسات ، فالفخؽ الستعاكنة قج تحقق نتائج أفزل مغ الفخؽ الأقل تعاكنا 

 بالخغع مغ أنيا قج تكػف أقل تساسكا .
أما الفخؽ ذات نسط الأداء الستفاعل فقج كجج أف علبقات الػد ك الاندجاـ السػجػد بيغ أعزائيا تسيل إلى 

الإيجابي بالشتائج الصيبة ، ك أف التساسظ السبشي عمى التفاعل بيغ الأعزاء ىػ العامل الحاسع في الارتباط 
الأداء الجيج ، ك ىحا يعشي أف " تساسظ الفخيق ىػ إشارة لمتفاعل بيغ أعزائو أكثخ مغ مجخد التعاكف الحؼ 

 . (109أحسج ع ، ص  )قج يعتسج عميو البعس في بحػثيع لتحجيج التساسظ "
تفيج السشاقذة الدابقة عغ مفيػـ التساسظ ك أىسيتو لمفخيق الخياضي في كضع افتخاض أف تساسظ الفخيق  ك

ىػ دالة مػجبة لشذاشو ك نتائجو ، إلا أف أكثخ التأثيخات دلالة ىػ ما يتعمق بالحفاظ عمى بقاء الفخيق ك حفع 
إذا ما كاف لو أف يدعى للبستسخار ك  كيانو ، ك لحلظ لابج مغ كجػد حج أدنى لمتساسظ في أؼ فخيق رياضي

مػاصمة البقاء ، ك بقجر ازدياد ىحا السصمب تدداد قجرة الفخيق عمى البقاء ك الاستسخار ك مغ ثع الشذاط ك 
 (.164/165، ص  2002إخلبص ـ ، )تحقيق الشتائج 

 أنؾاع التساسػ في الفريق :     -2-5
دة مغ مفيػـ التساسظ ك تصػيعو لمجراسة في مجاؿ الفخؽ لقج حاكؿ الباحثػف في السجاؿ الخياضي الاستفا

الخياضية ، ك ذلظ مغ مشصمق أف " الفخيق الخياضي ىػ بسثابة جساعة تتستع ، بجسيع الخػاص البشائية 
لمجساعات الرغيخة " ، ك أف الفخيق الخياضي لا تقترخ علبقاتو داخل السمعب ، ك لكغ استسخارية اللبعبيغ 

جاث التي يسخكف بيا خلبؿ التجريب ك السباريات تؤدؼ إلى تكػيغ علبقات اجتساعية بيشيع في الفخيق ك الأح
خارج حجكد السمعب ، " ك ىحه العلبقات الاجتساعية تؤثخ بجكرىا في أدائيع ك نتائجيع خلبؿ السباريات ، ك 

عخؼ عمى ضػء ذلظ أجخيت مجسػعة مغ الجراسات اليادفة إلى الت( Buton , f , 2006 , p 15)عمى
التساسظ الاجتساعي لمفخيق الخياضي عغ شخيق دراسة قػة ك حجع العلبقات الاجتساعية بيغ أعزائو أك 

 . (Buton , f , 2006 , p 15 )تفاعميع الاجتساعي خارج نصاؽ المعب "
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، ك لقج أشارت بعس الخبخات في مجاؿ تجريب الفخؽ الخياضية ك التعامل معيا خلبؿ التجريب ك السشافدات 
 أف ىشاؾ محكيغ أساسييغ يجب التعامل معيسا عشج تكػيغ الفخيق ك إعجاده لمسشافدات .

السحظ الأكؿ ىػ ذلظ السحظ التكتيكي بسا ؼيو مغ متغيخات تختبط بتكػيغ الفخيق ، ك تحجيج مخاكد اللبعبيغ 
في كل مػقف مغ ، ك مػاقعيع بالسمعب ، ك أدكارىع ككاجباتيع الحخكية في كل مخكد مغ مخاكد المعب ك 

السػاقف ك في كل مػقع بالسمعب ، مع تكامل ىحه الأدكار ك الػاجبات في عسل جساعي مذتخؾ ، أما السحظ 
الثاني ، فيػ ذلظ السحظ الشفدي الاجتساعي بسا ؼيو مغ متغيخات عاشؽية ك اجتساعية بيغ اللبعبيغ تتكػف 

، ك نتيجة لسذاركاتيع الاجتساعية خارج حجكد السمعب نتيجة اتراليع ك تفاعلبتيع أثشاء التجريب ك السباريات 
 (. 32، ص  1998أحسج أ ، )مسا يؤدؼ إلى كجػد علبقات عاشؽية ك اجتساعية بيشيع 

ك نطخا لأىسية التفاعل ك التأثيخ الستبادؿ بيغ السحظ الاجتساعي ك السحظ التكتيكي لمفخيق الخياضي ، فإف 
قط عمى جانب العلبقات الاجتساعية ك العاشؽية لمفخيق ، بل يجب دراسة تساسظ الفخيق يجب ألا تقترخ ف

أيزا أف تستج لجراسة التحخكات التبادلية بيغ اللبعبيغ " ذلظ أف حجع الاترالات الحخكية بيغ اللبعبيغ ك 
ثية ك تػجييا إلى الػجية السحجدة لمفخيق ، ك درجة جاذبية التكتيظ السحجد لمفخيق في تذكيلبتو الثشائية ك الثلب

الفخيؿية ، ك كحلظ الجرجة التي تطيخ قػة العلبقة الحخكية بيغ كل لاعب في الفخيق ك باقي اللبعبيغ ، كل 
كحلظ بسثابة دلالات لقػة الخابصة الحخكية بيغ أفخاد الفخيق ، ك مؤشخات لاستسخارية اللبعبيغ في الفخيق ، ك 

 ىي أػيزا تعبخ عغ التساسظ الحخكي لمفخيق الخياضي .
بشاء عمى ذلظ فإف ما نحتاجو في دراستشا لتساسظ الفخيق أف نتعامل مع نػعيغ مغ التساسظ ، أحجىسا  ك

التساسظ الاجتساعي الحؼ يتشاكؿ العلبقات الاجتساعية بيغ أعزاء الفخيق ك الآخخ ىػ التساسظ الحخكي الحؼ 
السباريات ، ك ذلظ بالخغع مغ أف دراسة يتشاكؿ العلبقات الحخكية التبادلية بيغ لاعبي الفخيق خلبؿ التجريب ك 

أؼ مغ الشػعيغ قج يعصي دلالة عغ تساسظ الفخيق ، كسا أف دراسة أحجىسا قج يعصي دلالة تشبؤية عغ الشػع 
 (. 33، ص  1998حسج أ ، )االآخخ مغ التساسظ 

 التساسػ الاجتساعي لمفريق :  -2-5-1
 مفيؾم التساسػ الاجتساعي لمفريق :  -2-5-2

" يطيخ التساسظ الاجتساعي لمفخيق الخياضي ك تتزح شجتو مغ شعػر اللبعبيغ بانتسائيع لمفخيق ، كالػلاء لو 
، ك التسدظ بعزػيتو ، ك التفاني مغ أجل تحقيق أىجافو ، ك الاستعجاد لتحسل السدؤكلية السػكمة إليو . " 

ريب ك شغفيع نحػ السباريات ك كحلظ في كسا يطيخ أيزا في مجػ انتطاـ أعزاء الفخيق ك انجماجيع في التج
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 , Cauvin.p  , 1996 )"مذاركاتيع الاجتساعية بعزيع البعس كفي أكاصخ الحب ك الرجاقة بيشيع 
P29) . 

" ك ىحه الجلالات الشفدية ك الاجتساعية ك التي يسكغ مغ خلبليا التعخؼ عمى شجة التساسظ الاجتساعية 
لمفخيق ، تعبخ في مجسميا عغ شكل ك مزسػف سمػؾ الفخيق في التجريب ك السباريات ، ك تعبخ كحلظ عغ 

 (. 101، ص  1998أحسج أ ، )الخكح السعشػية لمفخيق أك ركح الفخيق " 
تفق عجد كبيخ مغ عمساء الشفذ الاجتساعي عمى أف التساسظ يسكغ التعبيخ عشو بالجرجة التي تجفع ك لقج ا

الأفخاد إلى الاستسخار في الجساعة ، ذلظ لأف الأفخاد في الجساعات ذات التساسظ السختفع أكثخ استسخارية في 
قيق أىجافيا، ك تغسخىع الدعادة نذاشيا ، فيع قميلب ما يتغيبػف عغ لقاء الجساعة ك يدعػف جاىجيغ إلى تح

 عشجما تشجح الجساعة ، ك يحدنػف عشجما تتعثخ في تحقيق أىجافيا.
" ك لقج تبايشت الآراء حػؿ السفاـيع ك السرصمحات التي تعبخ عغ التساسظ الاجتساعي ك التي يسكغ مغ 
خلبليا ؾياسو ، فقج اشتسمت تعخيفاتيع عمى قػة نذاط الجساعة أك أىجافيا أك كمييسا معا ، ك عمى مكانة 

كل ىحه تعتبخ محاكر يسكغ مغ  الجساعة بالشدبة لمسجتسع ، ك عمى جاذبية الجساعة بالشدبة لأفخادىا ، ك
 .(135، ص  2006عبج الحسيج ـ، )خلبؿ أؼ مشيا ؾياس التساسظ الاجتساعي لمجساعة 

 ك لقج أشارات الجلائل الشطخية ك التجخيبية إلى ما يمي :
حيغ يكػف التساسظ الاجتساعي مبيشا عمى الاستسخارية في الجساعة ، فإف ؾياسو يعتسج عمى مجػ انتطاـ  -

 اد في الجساعة .الأفخ 
حيغ يكػف التساسظ الاجتساعي مبيشا عمى مكانة الجساعة ، فإف ؾياسو يتع عمى شخيق معخفة حخص  -

 أعزائيا عمى تجشب الأفعاؿ التي تعخض مكانتيا للبنتقاص .
حيغ يكػف التساسظ الاجتساعي مبيشا عمى جاذبية الجساعة لأفخادىا ، فإف ؾياسو يعتسج عمى درجة ميل  -
 خاد إلى زيادة مقجار التفاعل بيشيع ك الحخص عمى الانتساء لمجساعة .الإف

كالتساف  (Mac grath)( ك ماؾ جخاث Collinsك كػليشد ) (Here)كلقج أكضحت نتائج دراسات ىيخ 
(Altman)  أف " التساسظ الاجتساعي الحؼ يقاس عغ شخيق معخفة التجاذب بيغ أفخاد الجساعة كىػ مختبط

بيشيع ، كمجػ استعجادىع باف يتأثخكا بالجساعة التي يشتسػف إلييا كخاصة في الجساعة ذات بجرجة الاتراؿ 
نسط الأداء الستفاعل مثل الفخؽ الخياضية ، فعػامل الجب كارتفاع معجلات العلبقات السشدجسة ك الستخابصة 

سساح خالج  ")سظ اكبخبيغ الأعزاء لا يداىع فقط في أداء أفزل داخل الجساعة كلكشو يؤدؼ ابيزا إلى تسا
 (96، ص 2006زىخاف ، 
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يخت نتائج بعس الجراسات أف بشاء العلبقات الاجتساعية لمجساعة يحجد درجة كمعجؿ التساسظ فييا ضاكسا    
عغ شخيق معخفة علبقات الاختيار ك الشبح بيغ الأعزاء ، فكمسا كانت علبقات الاختيار اك التفزيل 

ػيغ الرجاقات الاجتساعي كثيخة بيغ أعزاء الجساعة ، كانت ىشاؾ فخص أكثخ للبحتكاؾ ك التفاعل ك تك
بذكل يؤدؼ إلى تساسظ ىحه الجساعة ، ك كل ما كانت علبقات الشبح أك الخفس الاجتساعي بيغ الأعزاء 
كثيخة كمتبادلة أدػ ذلظ إلى الحكع عمى ىحه الجساعة بالتفكظ كعجـ التساسظ . كعمى ضػء ذلظ يسكغ القػؿ 

لة الاتراؿ ك التفاعل بيغ أعزائو ، كسا أف التساسظ الاجتساعي لمفخيق الخياضي ىػ " نتاج لكثخة كسيػ 
يسكغ أيزا القػؿ أنو تحت ضخكؼ التفاعل يكػف الفخيق أكثخ جاذبية لأعزائو ، كمغ ثع تكػف جاذبية 

 (88جاب ر ، ص  )"الفخيق ىي مغ أىع السحكات التي يسكغ مغ خلبليا ؾياس تساسكو الاجتساعي 
كغ الاعتساد عميو في ؾياس التساسظ الاجتساعي لمفخيق كعمى ىحا الأساس فإف التعخيف الإجخائي التي يس

الخياضي ، ىػ أف التساسظ عبارة عغ محرمة لجسيع القػػ الشفدية ك الاجتساعية التي تجحب اللبعبيغ الى 
الفخيق كتجفعيع الى مقاكمة التخمي عغ عزػيتو ك يذيخ ىحا التعخيف إلى أف متغيخات الجحب نحػ الجساعة 

 ة ككحلظ متغيخات عجـ الجحب ك ىي السحكات التي يسكغ مغ خلبليا ؾياس كىي متعجد كمتشػع
       .( 102، ص  1998أحسج أ ، )التساسظ الاجتساعي لمفخيق الخياضي 

كلقج استفاضت الجراسات ك السؤلفات مغ اجل تحجيج ىحه الستغيخات حتى كصل الأمخ إلى إرساء الأسذ ك 
متغيخات الجحب ك عجـ الجحب نحػ اية جساعة برخؼ الشطخ عغ القػاعج التي يسكغ عمى ضػءىا تحجيج 

 كػنيا كشبيعة نذاشيا أك ىجفيا .
ك عمى ضػء ىحه الأسذ ك القػاعج يسكغ تحجيج أىع العػامل الشفدية ك الاجتساعية التي تؤدؼ إلى جاذبية 

،  1998أحسج أ ، )كو الفخيق ك مغ ثع تساسكو ، كأيزا العػامل التي تؤدؼ إلى عجـ جاذبي ك تقمل مغ تساس
 (. 102ص 

 العؾامل السؤثرة في التساسػ الاجتساعي لمفريق : -2-5-3
إف السكانة التي يكػف فييا الفخيق في مجتسع المعبة أك السجتسع الخياضي برفة عامة مغ مكانة الفريق :  -

العكذ صحيح ، فصبيعة العػامل اليامة في جاذبية الفخيق ، فكمسا ارتفعت مكانة الفخيق زادت جاذبيتو ك 
البذخ الاجتساعية تجفعيع الى الانتساء إلى الكيانات الكبيخة أكثخ مغ الرغيخة حيث يدتسج الفخد مغ الكيانات 

 الكبيخة كثيخا مغ اشباعاتو الشفدية .
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إف احتلبؿ الفخد السكانة في الفخيق تشاسب مدتػػ شسػحو مغ الأمػر اليامة في  مكانة الفرد في الفريق : -
جاذبية الفخيق ، فسغ شبيعة الفخد الدعي إلى تحقيق ذاتو كتأكيجىا ، فإذا كاف الفخيق أك نذاشو مجالا لحلظ 

 كاف أكثخ جاذبية مغ أؼ فخيق أخخ .
إف جحب الفخيق لأعزائو تتػقف إلى حج كبيخ عمى  (101، ص  2002إخلبص ع ، ):أىداف الفريق  -

ى إمكانية اشتخاؾ الفخد في تحؿيقيا فإذا كانت أىجاؼ الفخيق نػعية أىجافو كدرجة كضػحيا كإدراكيا كعم
البصػلة كانت جاذبيتو اكبخ مغ الفخيق الحؼ يدعى إلى تجشب اليبػط إلى مدتػػ أدنى " ككمسا اتزحت 
أىجاؼ الفخيق لأعزائو ك زاد إحداسيع بإمكانية تحؿيقيا ، كانت جاذبيتو أكبخ مغ الفخيق غيخ السحجد 

 لأىجاؼ غيخ القابمة لمتحقيق ."الأىجاؼ أك ذؼ ا
إف الشذاط الحؼ يستج إلى حجكد كاسعة يديج مغ جاذبية الفخيق أكثخ مغ الشذاط السحجكد  نذاط الفريق : -

فاللبعب في الجدائخ يجحبو الفخؼ الحؼ يتشافذ عمى مدتػػ البصػلة الػششية كالكأس كيجحبو أكثخ الفخيق 
 فخيقي أكثخ مغ الفخيق الحؼ تشحرخ مشافداتو في الأقداـ الدفمى . الحؼ يتشافذ عمى السدتػػ العخبي ك الإ

" تمعب الحػافد سػاء كانت مادية أك معشػية دكرا ىاما في جاذبية الفخيق الخياضي حؾافز الفريق :  -
فالحػافد ك اف كانت مادية فاف مغداىا أحيانا ما يكػف نػعا مغ التقجيخ للبعب أكثخ مغ كػنيا لدج حاجاتو 

سادية فحفلبت التكخيع ك تقجيخ نجاح الفخيق ك الاىتساـ بالشتائج مغ السجتسع الحؼ يشتسي إليو الفخيق ، كل ال
 (Allard-p 2003 , p14ىحه مغ العػامل الجاذبية نحػ الفخيق )

إف اليجؼ مغ أؼ فخيق ىػ تحقيق نتائج شيبة في مجاؿ نذاشو ، ك الشتائج الصيبة التي نتائج الفريق :  -
يحققيا الفخيق أمخ يؤدؼ إلى إشاعة ركح الفخح ك الدخكر ك التفاؤؿ بيغ أعزائو ك العكذ صحيح حيث 
تؤدؼ نتائج الديئة إلى إحداس الفخيق بسذاعخ الألع ك الإحباط ك انخفاض الخكح السعشػية لأعزائو ، ك مغ 

 داني .السعخكؼ أف لحة الشجاح ك ألاـ الفذل مغ الجكافع الأساسية مغ الدمػؾ الإن
تمعب درجة تالف بيغ أعزاء الفخيق دكرا ىاما في زيادة جاذبيتو " فالفخيق الحؼ يزع تالف الفريق :  -

أعزاء مغ مدتػيات ميارية ك ثقاؼية ك اجتساعية مختمفة ، فإف ىحه الاختلبفات غالبا ما يؤدؼ إلى كجػد 
اذبية مغ تمظ الفخؽ التي يدػدىا الػئاـ ك تكتلبت تفخضيا تبايغ بيغ أعزا الفخيق ، الأمخ الحؼ يجعمو أقل ج

 .) 168، ص  2002إخلبص ع ، ("الاتحاد نتيجة لمتالف بيغ أعزائو 
تؤدؼ العلبقات التعاكنية التفاعمية بيغ أعزاء الفخيق ك جاذبيتو كمغ ثع تعاون الفريق و تفاعمو :  -

إلى ضيػر الرخاعات بيغ أعزاء الفخيق تساسكو أما إذا اتدست ىحه العلبقات بالتشافذ فغالبا ما يؤدؼ ذلظ 
 ك مغ ثسة ترجع كيانو ك تفككو .
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كثيخا ما يحاكؿ بعس اللبعبيغ الانزساـ إلى فخيق معيغ بدبب ؾيادتو ، فؿيادة الفخيق مغ قيادة الفريق :  -
ك الثانية العػامل ذات الجحب إليو " تتسثل ؾيادة الفخيق في أربعة نػاحي : ىي الؿيادة الفشية ) السجربيغ ( 

الؿيادة الإدارية ) الإدارييغ ( ، ك الثالثة الؿيادة الخسسية لمفخيق ) رئيذ الفخيق ( ك الخابعة الؿيادة الحخكية 
 لمفخيق ) صانع الألعاب ( ، فكمسا ارتفع مدتػػ الؿيادة في الفخيق كاف الفخيق أكثخ جحبا لأعزائو ". 

إلى حج كبيخ عمى كجػد معاييخ مقبػلة مغ أعزائو تحكع  إف استسخارية الفخيق تتػقفمعايير الفريق :  -
سمػكيع ك تشطع عسمية التفاعل الاجتساعي بيشيع ، " فكمسا كانت ىشاؾ معاييخ لمفخيق مقبػلة مغ أعزائو ، 
كاف أكثخ تساسكا لسا تؤدؼ إليو السعاييخ مغ تشطيع لمفخيق ك تحجيج سمػكو خارج السمعب ك داخمو " 

(Allard-p 2003 , p14) . 
 العؾامل السؤثرة في نقص التساسػ الاجتساعي لمفريق :  -2-5-4
اختفاء أك انخفاض الحاجات الشفدية التي كاف يذبعيا اللبعبػف مغ خلبؿ عزػيتيع بالفخيق ، كالحاجة  -1

الفخيق إلى السكانة ، أك إلى تحقيق الحات أك تأكيجىا في السجتسع الخياضي، ك يحجث ذلظ غالبا عشجما يفذل 
في تحقيق الشتائج التي كاف يخجػىا اللبعبػف ، أك عشجما يشخفس مدتػػ اللبعب عغ مدتػػ باقي اللبعبيغ  

 الأمخ الحؼ لا يؤىمو إلى تحقيق أىجافو مغ عزػية الفخيق ، ك مغ ثع تقل درجة جاذبية الفخيق لو.
لأىجاؼ السحجدة لمفخيق مغ تعارض أىجاؼ اللبعبيغ مع بعزيع ، أك تعارض أىجاؼ اللبعبيغ مع ا -2

شأنو أف يؤدؼ إلى ضيػر تكتلبت داخل الفخيق ك إلى انقدامو ، ك يؤدؼ كحلظ إلى ضيػر فجػة بيغ ؾيادة 
،  2007، كفاء د ) ىحا غالبا ما يؤدؼ إلى نقز جاذبية الفخيق لأعزائو مغ أعزائو ، الفخيق ك كثيخ

 . ( 8ص
الفخيق ، ك زيادة حجة التشافذ بيشيع مغ أجل تحقيق مكانة في " نقز التعاكف ك الاتراؿ بيغ أعزاء  -3

الفخيق ، يجعل كل عزػ يدعى إلى إضيار قجراتو عمى حداب قجرات الآخخيغ ك السباريات " ، ك ضاىخة 
 التفخد ىحه مغ أىع العػامل التي تؤدؼ إلى نقز خلبؿ التجريب جاذبية الفخيق .

إلى مدتػػ غيخ مخغػب ، فالفخيق الحؼ كاف يدعى لمبصػلة ك  تحػؿ أىجاؼ الفخيق أك تخاجع نتائجو -4
أصبح يرارع لتفادؼ الدقػط إلى مدتػػ أدنى ، فإف ىحا التحػؿ مغ شأنو أف يشقز جاذبية الفخيق بالشدبة 

 لأعزائو .
ضعف مدتػػ الإعجاد الفشي لمفخيق مغ العػامل التي تؤدؼ إلى نقز جاذبيتو ك يديج مغ ذلظ إذا كانت  -5
ارة الفخيق عمى نفذ السدتػػ مغ الزعف ، ذلظ أف " كل لاعب ييسو في السقاـ الأكؿ ارتفاع مدتػػ إد
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أدائو ككجػد الإمكانيات التي تحقق لو ك لمفخيق أفزل فخص للؤداء الجيج أثشاء التجريب ك السباريات ، ك إذا 
 . ( 83، ص 2007اء د ،كف )لع يتػافخ ذلظ في ؾيادة الفخيق فإف ذلظ مغ شأنو أف يشقز جاذبيتو 

عجـ كجػد الزػابط التي تحكع سمػؾ اللبعبيغ أثشاء التجريب ك السشافدات ، لابج ك أف يؤدؼ إلى  -6
انحخافات سمػكية بيغ أعزاء الفخيق ك ؾيادتو مغ جية ، ك بيغ اللبعبيغ بعزيع البعس ، ك بيغ اللبعبيغ 

 . ك جسيػر السذاىجيغ خرػصا إذا كانػا غيخ مؤازريغ ليع
انعجاـ التجعيع السػجب لمفخيق ك زيادة التجعيع الدالب ، الحؼ يتسثل في أبدط صػرة في عبارات السجح  -7

للؤداء الشاجح ك المػـ للؤداء الفاشل ، ذلظ أف " الشذاط الخياضي ىػ نذاط اختيارؼ لأؼ فخد ، ك دافعو 
السػجب الحؼ يذبع الحاجات الحؿيقي مغ الخػض في مجالو ىػ الحرػؿ عمى أكبخ قجر مغ التجعيع 

 .((Serpa ,S,2003 , p44 الشفدية التي يدعى إلييا "
إف إحداس اللبعب بخفس أعزاء الفخيق لو ، ك عجـ تعاكنيع ك تفاعميع معو داخل السمعب ك خارجو ،  -8

أك  " فعشجما يجج اللبعب نفدو في مػقع ىامذي مغ قػة الفخيق أك أنو غيخ  مؤثخ في الشتائج السخجػة ،
عشجما يكػف سببا في انخفاض مدتػػ الفخيق ، كل ىحا مغ شأنو أف يقمل مغ درجة جاذبية الفخيق لو 

(Rey.j-p, 1994 , p 02) 
ك بالخغع مغ العخض الدابق لمعػامل التي تؤدؼ إلى جاذبية ك عجـ جاذبية الفخيق إلا أنو مغ الثابت عمسيا 

لإشباع حاجاتيع كخمت مغ القػػ الدالبة التي تبعج العزػ أف أية جساعة تجحب أعزائيا كمسا كانت مرجرا 
 عغ الجساعة .

ك نتيجة لتعجد العػامل التي تؤدؼ إلى زيادة أك نقز جاذبية الفخيق ، ك التي تعبخ أيزا عغ تساسكو، فقج 
تتشػع تبعا لحلظ السقاييذ التي يسكغ استخجاميا لؿياس جاذبية الفخيق اك تساسكو الاجتساعي مغ حيث 

 لستغيخات ، ك لكغ مغ حيث الأسمػب فإف درجة جاذبية الفخيق يسكغ حدابيا عمى الشحػ التالي :ا
مجسػع  –درجة جاذبية الفخيق لكل عزػ = مجسػع استجابات العزػ التي تعبخ عغ جاذبية الفخيق لو 

 .(83، ص  2007كفاء د ،) استجابات العزػ التي تعبخ عغ عجـ جاذبية الفخيق لو
 سػ الحركي لمفريق : التسا -2-6

يذيخ التساسظ الحخكي لمفخيق الخياضي إلى " انتساء اللبعبيغ إلى كياف حخكي مػحج ك الاقتشاع بو ، ك 
التعاكف ك التآزر خلبؿ تشفيحه ، ك الاستعجاد الكامل لبحؿ الجيج مغ أجل كسا يذيخ أيزا التساسظ الحخكي 

جاحو " لمستصمبات الحخكية لكل جدء مغ أجداء الكياف لمفخيق إلى " الفيع السذتخؾ مغ جسيع اللبعبيغ ن
 الحخكي لمفخ يق ، ك الستصمبات الحخكية في كل مػقع بالسمعب ك في كل مػقف مغ مػاقف المعب"
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ك مغ السفيػـ العاـ لمتساسظ ، فإف حجع الاترالات الحخكية التبادلية بيغ اللبعبيغ ك السػجية إلى الػجية 
لجرجة التي تطيخ قػة العلبقة الحخكية بيغ كل لاعب في الفخيق ك باقي اللبعبيغ ، التكتيكية لمفخيق ، أك ا

إنسا ىي بسثابة دلالات لقػة الخابصة الحخكية بيغ أفخاد الفخيق ، ك مؤشخا لاستسخارية اللبعبيغ في الفخيق ، ك 
 .(49، ص  2006محمد ؼ ، )ىي بجكرىا تعبخ عغ التساسظ الحخكي لمفخيق

ك تؤكج السلبحطة السيجانية لسباريات فخؽ الألعاب الجساعية ، أنو عشج محاكلة الفخيق تحقيق نتائج مؤثخة في 
السباراة ، فإنو لا يدتصيع ذلظ إلا مغ خلبؿ عسل جساعي مشطع لو معاييخ حخكية تكتيكية محجدة مغ قبل ، 

لفخيق مثالا لمعسل الجساعي الحؼ يعبخ ك لقج كاف العسل الجساعي التكتيكي الحؼ يشدق بيغ جيػد لاعبي ا
في فخؽ كخة الدمة ك كخة القجـ كشسػذج لمتساسظ  Frenchعغ التساسظ ، ك ليحا فقج استعاف بو فخنر 

الحخكي ك أثبت في تجاربو أف " فخؽ الألعاب الجساعية تحتفع بتساسكيا في الأكقات الحخجة ، ك أنيا أقل 
ي يتع تذكيميا عذػائيا مغ شلبب الجامعة الحيغ لع يدبق ليع المعب عخضة لمتفكظ مغ الجساعات الأخخػ الت

 .(112، ص  2007كفاء د ،)معا أك التعارؼ مغ قبل "
كسا ك أف " شبيعة السشافدة بيغ فخؽ الألعاب الجساعية ما ىي إلا صخاع عمى التساسظ الحخكي ، حيث 

كي ك تفكيظ التساسظ الحخكي لمفخيق الآخخ " يحاكؿ كل فخيق خلبؿ اليجػـ ك الجفاع الاحتفاظ بتساسكو الحخ 
، فاللبعبػف أثشاء اليجػـ يحاكلػف التحخؾ في إشار تكتيكي محجد محاكليغ مغ خلبلو تفتيت التخابط بيغ 
لاعبي الفخيق السجافع لإحجاث الثغخات التي يسكغ مغ خلبليا الاختخاؽ ك الاقتخاب نحػ اليجؼ ، ك أثشاء 

ل الحخكي بيغ السياجسيغ مسا يؤدؼ إلى ؾياميع بأداءات فخدية يديل الترجؼ ليا الجفاع يحاكلػف فظ التػاص
 ك إيقافيا .

ك تبجك أىسية ضاىخة التساسظ الحخكي بػضػح في الفخؽ التي لا يػجج بيا لاعبػف مسيدكف مغ الشػاحي 
ا تدتصيع ىحه الفخؽ البجنية ك السيارية ، ك لكشيا تتسيد بالتساسظ بذؿيو الحخكي ك الاجتساعي حيث غالبا م

 أف تتفػؽ عمى فخؽ أخخػ تزع لاعبيغ عمى مدتػػ عاؿ ك لكغ يشقريع التساسظ .
ك مسا يعصي أىسية كبيخة لمتساسظ الحخكي ىػ الػقت الحؼ يخررو مجربػ فخؽ الألعاب الجساعية لخبط  

في كثخة السباريات  تحخكات اللبعبيغ بالكخة ك بجكنيا في إشار معاييخ محجدة يفخضيا تكتيظ الفخيق ، ك
التجخيبية قبل بجاية السػسع الخياضي ، ذلظ أف اليجؼ مغ كل ذلظ ىػ الػصػؿ بالفخيق إلى أعمى درجة مغ 

 . (fontayne.p : 2008 ) الحخكيالتساسظ 
ك عمى ندق التعخيف الإجخائي لسفيػـ التساسظ الاجتساعي ، يسكغ كضع تعخيف عغ التساسظ الحخكي 
لمفخيق في الألعاب الجساعية حيث أنو " عبارة عغ محرمة لجسيع القػػ التي تجحب لاعبي الفخيق إلى 
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ك تػجيو الأداء  تػجيو أدائيع الحخكي إلى كجية تكتيكية مػحجة " ك يذيخ ىحا التعخيف إلى عشرخ الجحب
الحخكي للبعبيغ نحػ كياف تكتيكي مػحج ، ك ليحا فإف كل العػامل السؤثخة في جاذبية تكتيظ الفخيق يسكغ مغ 

 خلبليا التعخؼ عمى تساسكو الحخكي ، ك مغ بيغ العػامل التي تؤثخ في جاذبية تكتيظ الفخيق ما يمي :
   جػ تحؿيقيا في السباريات .أف يكػف تكتيظ الفخيق مشاسبا لتحقيق الأىجاؼ السخ 
  .أف يكػف التكتيظ مػضفا نحػ استغلبؿ نػاحي الزعف في الفخؽ الأخخػ ، متجشبا لشقاط قػتيا 
   أف يكػف التكتيظ مػضفا لجسيع القجرات ك الإمكانات الحخكية للبعبيغ (Serps ; E 2008). 
  . أف يكػف التكتيظ مجالا لإضيار قجرة اللبعبيغ في السمعب 
  كػف التكتيظ عاملب عمى كضع اللبعبيغ في مكانة فشية عالية في مجتسع المعبة أف يكػف التكتيظ أف ي

 بأجدائو عمى درجة عالية مغ الػضػح ك الإتقاف .
  . أف يكػف التكتيظ محققا لمتآلف الحخكي بيغ اللبعبيغ 
  . أف تكػف ردكد الفعل السحتسمة مغ الفخؽ الأخخػ نحػ التكتيظ غيخ قادرة عمى مػاجيتو 
 . أف يػفخ تكتيظ الفخيق أكبخ قجر مغ الشجاح ك أقل قجر مغ الفذل 

كتسثل درجة خبخة اللبعبيغ بالتكتيظ السحجد لمفخيق ، كدرجة إتقاف كل جدء مغ أجدائو عسلب ميسا في تحجيج  
كليحا فإف " التساسظ الحخكي شأنو شأف التساسظ الاجتساعي ، لا يجب التعخض لؿياسو في درجة جاذبيتو ، 

أؼ فخيق رياضي إلا بعج فتخة مغ السسارسة العسمية في السمعب أثشاء التجريب ك السباريات لمتكتيظ الحؼ يشطع 
 تحخكات اللبعبيغ."

اسكو الحخكي ك ذلظ بالتعخؼ عمى درجة كعمى نسط ؾياس التساسظ الاجتساعي لمفخيق يسكغ أيزا ؾياس تس 
جاذبية تكتيظ الفخيق لأعزائو . كلكغ ىحا الأسمػب قج يعصي مؤشخا تشبؤيا لتحخكات اللبعبيغ في السمعب ، 
ك يعصي أيزا مؤشخا لخبخاتيع في الاتراؿ الحخكي أكثخ مغ تساسكيع الحخكي ،" كليحا فإف الأسمػب الأكثخ 

كي ىػ دراسة العلبقات الحخكية التبادلية بأسػب السلبحطة السقششة مػضػعيا في ؾياس التساسظ الحخ 
 (Serp s . S 2004 P15)لتحخكات اللبعبيغ بالكخة ك بجكنيا في إشار التشفيح السذتخؾ لخصط الفخيق "

 التأثير التبادلي لشؾعي التساسػ في الفريق : -2-7
اسظ الاجتساعي لمفخيق الخياضي ك كع ككيف كىشاؾ أدلة قػية عمى كجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ التس

 ك ىحه الأدلة تجعسيا الخبخات السيجانية في تجريب فخؽ الألعاب الجساعية  تفاعلبتو الحخكية خلبؿ السباريات
 كنتائج مجسػعة كبيخة مغ البحػث العمسية .

 شارات التكتيكية لياكلقج فخضت ىحه العلبقة نفديا عمى بعس السجربيغ عشج تذكيميع لمفخؽ كعشج كضعيع للب
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كيحتل التجعيع الحؼ بمقاه اللبعبػف مغ تشفيحىع للئعساؿ الحخكية التعاكنية مكانة ىامة في تساسكيع تساسكا 
حخكيا ، ك الصي سخعاف ما يتحػؿ الى تساسظ اجتساعي ، فإذا كاف ىحه التجعيع مػجبا بسعشى نجاح ىحه 

 إخلبص ع ، )ع أثشاء اليجػـ أك الػصػؿ إلى أقخب التحخكات السذتخكة في فتح ثغخات في دفاع الخر
اليجؼ أك إصابتو ، أك إذا كانت ىحه التحخكات التعاكنية غالبا ما تؤدؼ إلى  إلىمكاف  ( 170، ص 2002

إحباط السحاكلات اليجػمية لمخرع أثشاء الجفاع ، فإف ىحا الشجاح مغ شأنو زيادة درجة التساسظ الحخكي 
 للبعبيغ ،  العكذ صحيح بالشدبة لمعلبقات التبادلية التي يريبيا الفذل ."  

ات التي يلبحطيا مجربػ الفخؽ الجساعية أف استسخارية التحخكات التبادلية الشاجحة في كمغ أىع السلبحط  
السمعب بيغ بعس اللبعبيغ ك الحيغ لا تجسعيع مغ قبل علبقات صجاقة فإف ىحا الشجاح مغ شأنو أف يجعميع 

لب ما تشذأ راغبيغ في المعب معا في تذكيلبت مػحجة ، كسا يستج ىحا الذعػر الى خارج السمعب حيث غا
 الرجاقة بيشيع .

ك السجرب الػاعي ىػ الحؼ يلبحع مثل ىحه الطاىخة في الفخيق ، ك يحاكؿ تشسيتيا ك تػسيع رقعتيا في الفخيق 
، ك يزعيا مػضع الاعتبار عشج كضع الإشار التكتيكي لمفخيق ك عشج تذكيمو ك عشج متابعة المعب خلبؿ 

 . (88جاب ر ، ص  )ءىا السباراة كفي عسمية تغييخ اللبعبيغ أثشا
ك السلبحع لفخؽ الألعاب الجساعية يدتصيع أف يحجد بديػلة تساسظ الفخيق ، ذلظ أف أعزاء الفخيق الأقل 
تساسكا يسيمػف إلى الاستقلبلية في المعب مع الاىتساـ الزئيل لدملبئيع في السمعب ، ك بالعكذ فإف الفخيق 

اجل تحقيق الفػز ، ك تترف معطع السحاكلات الحخكية  الأكثخ تساسكا يكػف أكثخ تفاعلب ك سعيا مغ
لأعزائو باليادؼية ك الجقة أكثخ مغ الدخعة الصائذة ، ك لقج أشارت بحلظ بعس البحػث العمسية ك التي 
أمكغ مغ خلبؿ نتائجيا التعسيع بأف التفاعل ذك دلالة أكثخ بالشدبة لأداء الجساعة الستساسكة مغ حيث الكيف 

عب كخة القجـ في الفخيق الأكثخ تساسكا ييتع بتػصيل الكخة إلى زميمو بالصخيقة التي تداعجه عغ الكع ،" فلب
عمى التحكع في استؿباليا ، كسا ييتع بتػصيل الكخة إلى الدميل الأقخب مشو إلى اليجؼ ، ك بالتالي تكثخ 

 تساسكا."  محاكلات التسخيخ الجقيق عمى السحاكرة بالكخة أك التقجـ بيا في الفخؽ الأكثخ
ك قج يؤثخ التساسظ بيغ لاعبي الفخيق تأثيخا غيخ مصمػب في تفاعلبتو الحخكية كفي تحكسو لأداة المعب ،"ففي 
ألعاب الكخة يسكغ أف تؤدؼ الرجاقة ك العػاشف الستبادلة بيغ اثشيغ أك ثلبثة مغ اللبعبيغ إلى تسخيخ الكخة 

ا يؤدؼ إلى فقجانيا أك إحخاز نتائج سيئة في مػقف إلى بعزيع البعس حتى لػ كانػا في مػاقف سيئة مس
 .( 170، ص 2002 إخلبص ع ، )المعب "
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كنلبحع ىحه الطاىخة بػضػح في فخؽ السشتخبات  التي تجسع لاعبيغ مغ أنجية مختمفة حيث يلبحع أف 
للبعبػف الحيغ تسخيخ الكخة غالبا ما يتع بيغ لاعبي الشادؼ الػاحج الحيغ تجسعيع علبقات الرجاقة ، بيشسا ا

ليذ ليع زملبء مغ نفذ الشادؼ غالبا ما يكػنػف في مػقف لا يحدج عميو خاصة في السخاحل الأكلى مغ 
تكػيغ الفخيق كقبل أف تشذأ بيشيع ك بيغ باقي الفخيق علبقات عاشؽية ك ىحه الطاىخة ىي مغ الأمػر الرعبة 

 سشتخب إذا لع يتػافخ لو الػقت الكافي للئعجاد .في تجريب السشتخبات ، كىي أحيانا تكػف سببا في ىديسة ال
ك التي استيجؼ  (Macac)" كمغ البحػث الخائجة كالستخررة في ىحا السػضػع تمظ التي أجخاىا ماكاؾ    

مغ خلبليا التعخؼ عمى أثخ العلبقات العاشؽية بيغ اللبعبيغ عمى اترالاتيع الحخكية خلبؿ المعب " ، ك قج 
استخجـ السلبحطة لإحراء عجد التسخيخات بيغ اللبعبيغ ك الاختبار الرػصيػمتخؼ لتحجيج العلبقات 

ة ك العجاء بيغ أعزاء الفخيق مغ العػامل السؤرة العاشؽية بيشيع ، لقج أسفخت الشتائج عغ أف علبقات الرجاق
 . ( 171، ص 2002 إخلبص ع ، )في تدييل أك إعاقة اترالاتيع الحخكية 

ك ىحه نتيجة قج تبجك متعارضة مع السلبحطات السيجانية السذار إلييا مغ قبل عغ ضاىخة كثخة التسخيخ بيغ 
كانت عغ التسخيخات الشاجحة  Makakراسة ماكاؾ اللبعبيغ الحيغ تجسعيع الرجاقة خارج السمعب ك لكغ د

 بيغ اللبعبيغ .
ك ما يؤيج القػؿ بأف التساسظ الاجتساعي يؤثخ في الأداء مغ حيث الكيف أكثخ مغ تأثيخه مغ حيث الكع ، 
فقج تأيج بشتائج مجسػعة مغ البحػث العمسية ك مغ بيشيا ما قاـ بو أحسج أميغ فػزؼ عغ ضاىخة التساسظ 

عغ تأثيخ سمبي لمتساسظ عمى عجد  1982ك أثخىا عمى أداء الفخيق . لقج أسفخت دراستو سشة  الاجتساعي
مخات الكخة بيغ لاعبي كخة الدمة ، بيشسا كاف التأثيخ إيجابيا بالشدبة لباقي الستغيخات الحخكية التي تشاكلتيا 

التي أسفخت عغ عجـ  1980سشة الجراسة ، ك ىحه الشتائج بالشدبة لمتسخيخ جاءت مؤيجة لجراسة سمػػ فكخؼ 
كجػد علبقة ارتباشيو مػجبة بيغ معجؿ التساسظ الاجتساعي لفخيق كخة اليج ك معجؿ تفاعمو الحخكي الحؼ تع 
تحجيجه بعجد مخات تسخيخ الكخة بيغ اللبعبيغ خلبؿ السباريات ، كسا جاءت مؤيجة لشتائج دراسة عبج الفتاح 

تباشيو عكدية بيغ حجع الاتراؿ الاجتساعي ك حجع الاتراؿ عغ كجػد علبقة ار  1979عبج الله سشة 
 التكتيكي الحؼ تع تحجيجه أيزا بعجد مخات التسخيخات التي اشتخؾ فييا اللبعبػف .

ك لقج تع تعميل الشتائج التي تػصل إلييا في دراستو بالشدبة لمتسخيخ ك باقي الستغيخات الحخكية في السباراة ، 
،  2001، ااحسج )الاجتساعي لمفخيق مغ شأنيا رفع درجة التفاىع بيغ أعزائو  بأف ارتفاع درجة التساسظ

 (.111ص 
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ك زيادة حخصيع عمى إحخاز الفػز خلبؿ السباريات ، ك ىحا مغ شأنو التعقل في أدائيع ، فيمجئػف إلى 
عمييع تسخيخىا إلى استخجاـ ألعاب الدتار لتحخيخ الدميل الحائد عمى الكخة أك الحؼ يحاكؿ استلبميا ؼيديل 

الأماكغ الإستخاتيجية في السمعب بأقل عجد مغ السحاكلات ك بالتالي تدداد أماميع الفخص لمترػيب مغ 
الأماكغ القخيبة مغ اليجؼ دكف مقاكمة فعالة مغ الخرع فتكثخ ندبة إصابتيع ، ك مغ ثع لا يحتاج ىحا 

  ييا الفخيق الأقل تساسكا .الفخيق الأكثخ تساسكا إلى عجد التسخيخات التي يحتاج إل
ك ىحا التعميل ىػ مغ كاقع نتائج دراسات مذابية في التساسظ الاجتساعي لفخؽ كخة الدمة حيث ك جج كلب 

أف فخؽ Vandervalden 1973كفانجرفالجف   klein& christiansen 1969مغ كلبيغ ك كخيدتياندغ 
ػـ أكثخ فعالية ك أكثخ تعقلب مغ أداء الفخؽ السشخفزة كخة الدمة عالية التساسظ كاف أداؤىا في الجفاع ك اليج

التساسظ ، ك أنيا تدتصيع الػصػؿ لميجؼ بصخيقة أسخع ك بأقل عجد مغ التسخيخات ، كسا كجج سسيث 
1978Smith   أف ىشاؾ علبقة إيجابية بيغ التساسظ الاجتساعي لفخيق كخة الدمة ك كثخة عجد محاكلات

في تعميل نتائج دراستو عمى الفخؽ   Shaw 1971شار مارفغ شػ سشة أعزائو لمترػيب الشاجح ، ك أ
الخياضية الجساعية أف أعزاء الفخيق الأكثخ تساسكا يعسمػف بجيج أكبخ ك تعاكف أفزل لإنجاز أىجاؼ 

أف الفخؽ الستساسكة اجتساعيا يتحسل أعزاؤىا العسل ك   1968Cartwrightالفخيق ، كسا أشار كارتخيت 
 كبخ مغ الفخؽ الأقل تساسكا ك تدداد لجييع الفخص لأداء أفزل .يبحلػف جيجا أ

ك خلبصة القػؿ أف التساسظ الحخكي للبعبي الفخيق الخياضي يفزي بيع إلى التساسظ الاجتساعي بالخغع 
مغ أف ىحا الافتخاض تعػزه الجراسة العمسية الستعسقة ، كسا أف التساسظ الاجتساعي عامل مؤثخ في الأداء 

للبعبي الفخيق ك ىحا الأداء مغ شأنو أف يؤثخ بجكره في رفع مدتػػ تساسكيع الحخكي ك الحؼ يؤثخ  الايجابي
بجكره إلى مديج مغ التساسظ الاجتساعي ، ك ىكحا تبجك العلبقة تبادلية بيغ نػعي التساسظ في الفخيق 

 (.112، ص  2001، ااحسج )الخياضي ك ذلظ عمى نحػ ما ىػ مػضح بالذكل التالي : 
 

      
 
 
 
 
 

 تماســــــــــــــــــــك الفريق 

 تماســــــــــــــــك حركي     تماســــــــك اجتماعي 
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 ( : يػضح العلبقة بيغ نػعي التساسظ في الفخيق الخياضي حدب أحسج أميغ فػزؼ . 01الذكل رقع ) 

 بشاء تساسػ الفريق :   -2-8
تتكػف الجساعة الفعالة مغ أعزاء يترمػف ببعزيع البعس بديػلة ك  فعالية ، ك يؤكج تيخؼ         
أف الاتراؿ يمعب دكرا ىاما في تساسظ الجساعة ، ك يدتمدـ بشاء الفخيق مشاخا مغ  orlick Terryأكرليظ 

 بالفخيق .الػضػح مع تذجيع الأعزاء عمى عخض السذاكل ك الأمػر اليامة الستعمقة بيع ك 
أف زيادة الاتراؿ تختبط بعلبقة شخدية مع زيادة التساسظ   Carron 1993ك يخػ كاركف         

الجساعي، ك كمسا تدايج الاتراؿ بذأف السيسة ك القزايا الاجتساعية كمسا تدايجت ضاىخة التساسظ ، ك نتيجة 
لحلظ يكػف أعزاء الجساعة أكثخ كضػحا مع بعزيع البعس ك يتحجكف أكثخ ك يدتسعػف بذكل أفزل . ك 

ا رئيديا في بشاء تساسظ الفخيق كحلظ فإف اللبعبيغ أنفديع بإمكانيع الؿياـ بجكر ىاـ ك فعاؿ يمعب السجرب دكر 
 )في بشاء تساسظ الفخيق ، ك ؼيسا يمي سشتعخض لجكر كل مغ السجرب ك اللبعب في بشاء تساسظ الفخيق

 (5، ص  1990سمػػ ع ، 

 دور السدرب في تساسػ الفريق : -2-8-1 
الخياضية ) الفخؽ الخياضي ( نتيجة لبعس السطاىخ الدمبية لدمػؾ اللبعبيغ مثل  قج يحجث تفكظ لمجساعات

التسخد مسا يتدبب في حجكث ترجع ك تفكظ بيغ أعزاء الفخيق ك تربح الجساعة غيخ متساسكة . ك إذا لع 
عسل يتجارؾ مجرب الفخيق علبج ىحا الترجع فقج يحجث انذقاؽ ك يشيار الفخيق . ك في ىحه الحالة يجب ال

عمى تقجيع الخجمات الشفدية لأعزاء الفخيق ك ذلظ بسداعجتيع عمى تحقيق التفاىع بيشيع ك بيغ الأجيدة 
الفشية ك الإدارية ك التخمز مغ التػتخ الانفعالي الحؼ يدػد بعس الأعزاء ، كحل الرخاعات ك القمق الحؼ 

ك التػافق بيغ أعزاء الفخيق ك بيغ  يؤثخ عمى تساسظ الجساعة ك جاذبيتيا ، ك العسل عمى تحقيق التقارب
الأجيدة السعشية بالتجريب . كحلظ يجب الاىتساـ بتحديغ السشاخ الاجتساعي لأعزاء الفخيق ك ىشا يجب عمى 
السجرب الاىتساـ بتجعيع العلبقة الاجتساعية بيشو ك بيغ الأعزاء ، ك أيزا تػجيو اىتساـ أكبخ لمعسل عمى 

ك جيات الشطخ ك الفيع ك التقبل الستبادؿ بسا يؤدؼ جاذبية الجساعة ك تساسكيا إزالة أسباب التسخد ك تقخيب 
:) ك مغ جيتيا تخػ إخلبص محمد عبج الحؽيع بأف دكر السجرب في تحقيق تساسظ الفخيق يتع مغ خلبؿ 

 ( . 163، ص 2002اخلبص ع ، 
 تفديخ الأدكار الفخدية في نجاح الفخيق . -1
 شج اللبعبيغ .تشسية الاعتداز بالشفذ ع -2
 كضع أىجاؼ تثيخ تحجؼ الفخيق . -3
 تذجيع ىػية الفخيق . -4
 تجشب تذكيل التكتلبت الاجتساعية . -5
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 تجشب التحػلات الكثيخة . -6
 عقج اجتساعات دكرية لمفخيق لحل الرخاع القائع . -7
 الاستسخار في مشاخ الفخيق . -8
 ( . 163، ص 2002ع ،  إخلبص:) الػعي بالأحجاث الذخرية لكل عزػ في الفخيق  -9
 دور اللاعب في بشاء تساسػ الفريق الرياضي :  -2-8-2

إف كحجة الفخيق ليدت مدؤكلية السجرب كحجه ، ك لكغ اللبعب يذتخؾ مع السجرب في تحقيق كحجة الفخيق ك 
ق مغ ناحية تساسكو ، ك ىشاؾ العجيج مغ الصخؽ التي يسكغ مغ خلبليا تحديغ الاترالات بيغ أعزاء الفخي
 ك بيشيع ك بيغ السجرب مغ ناحية أخخػ ، ك كحلظ بشاء كحجة قػية متساسكة ك تمظ الصخؽ ىي : 

 التعخؼ عمى زملبء الفخيق . -1
 مداعجة زملبء الفخيق . -2
 تقجيع تعديد ايجابي لدملبء الفخيق . -3
 تحسل السدؤكلية . -4
 الاتراؿ بالسجرب . -5
 حل الرخاعات . -6
 .(WWW.P 9002)بحؿ الجيج  -7

 خلاصة : 
الخكح السعشػية لمفخيق الخياضي ، ك التي تعبخ عغ اتجاه الخياضييغ للئؾباؿ عمى السشافدة الخياضية بحساس  

كثقة بالخغع مغ السذاكل ك الرعػبات التي تؤثخ في تفاعل الفخيق لتحقيق اليجؼ السذتخؾ ، مع كجػد 
التحجيات ، كسا أف أفخاد الفخيق قج يذعخكف بقػة نحػ الخكابط الستبادلة ك الجاذبية الحػافد الجافعة لسقاكمة 

السذتخكة ، غيخ أف ذلظ لا يقجـ نتائج أفزل مغ تمظ الفخيق التي تخغب في مجخد الفػز ، ك التي تشطخ إلى 
 الجاذبية السذتخكة بيغ أعزاء الفخيق عمى أنيا شيء ثانػؼ بالشدبة لمفػز .

ساسظ ىػ الحبل الحؼ يخبط بيغ أفخاد الفخيق ، ك الحؼ يبقي عمى العلبقات بيغ اللبعبيغ ك مغ ك لأف الت 
خلبؿ ىحا يبخىشػف عمى قجراتيع ، ك قج يترجع الفخيق بدبب السشافدة أك الرخاع أك العجاء بيغ أعزاء 

املب ، أيغ يختار لكل الفخيق ، أك بدبب اليدائع الستكخرة ك لتفادؼ ذلظ يجب عمى السجرب أف يحزخ فخيقا ك
مقابمة عشاصخ أكثخ تسثيلب بالإضافة إلى معخفة السػاقف الجيشامكية لمفخيق ، ك محاكلة تشطيسيا لاستجراؾ 

 الانفجار ك الرخاعات داخل الفخيق .
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 تسييد 
السذاىجيغ تعتبخ كخة القجـ مغ أكثخ الألعاب الخياضية انتذارا ك شعبية في العالع مغ حيث عجد اللبعبيغ ك 

فقميل ما نجج بمجا في العالع لا يعخؼ أبشاءه كخة القجـ أك عمى الأقل لع يدسعػا بيا فيي تتسيد بديػلة 
السيارات الشطخية ك صعػبة تشفيحىا أثشاء السشافدة كقج ذكخ الديج "جػؿ ميخؼ " الخئيذ الدابق للبتحاد 

مصمقا عمى إمبخاشػريتي " كىحا دلالة عمى أف  ( قاؿ مازحا " اف الذسذ لا تغخبFIFAالجكلي لكخة القجـ )
رياضة كخة القجـ بمغت مغ الذيخة حجا لع تبمغو الألعاب ، أك الخياضات الأخخػ ، كسا اكتدبت شعبية كبيخة 
ضيخت في شجة الإؾباؿ عمى مسارستيا ك التدابق عمى السذاركة في مشافداتيا بالخغع مغ انو غي الدشػات 

ب ، نالت الكثيخ مغ الإعجاب  كالتذجيع فقج بقيت لعبة كخة القجـ أكثخ الألعاب الأخيخة ضيخت عجة ألعا
 شعبية كانتذارا كلع يتأثخ مخكدىا بل بالعكذ فإنشا نجج أنيا تدداد شعبية كانتذارا كاسعا .

ك ىي مغ الألعاب القجيسة ك تاريخيا شػيل حافطة ؼيو عمى حيػيتيا ك قجرتيا عمى استقصاب الجساىيخ  
ساميع ك مارستيا الذعػب بذغف كبيخ ك أعصػىا أىسية خاصة فجعمػىا جدء مغ مشياج لمتجريب باىت

 العدكخؼ لسا تتسيد بو مغ ركح السشافدة ك الشزاؿ .
ك قج تصخقشا في ىحا الفرل إلى التعخيف بيحه المعبة ك ذكخ نبحة تاريخية عغ تصػر كخة القجـ في العالع ك 

ارس العخيقة ليحه المعبة ك السبادغ الأساسية ك القػانيغ الشطع لو ، ك كحا الجدائخ ، كسا ذكخنا بعس السج
 الرفات التي يتسيد بيا لاعب كخة القجـ . 
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  تعريف كرة القدم : -3

 : التعريف المغؾي : 3-1
الأخيخة ما " ىي كمسة لاتيشية ك تعشي ركل الكخة بالقجـ ، فالأمخيكيػف يعتبخكف ىحه  l))ut8ooكخة القجـ " 

" أك كخة القجـ الأمخيكية ، أما كخة القجـ السعخكفة ك التي سشتحجث عشيا كسا  ytgtCيدسى عشجىع بػ " 
 " . r)ccs1تدسى " 

 التعريف الاصظلاحي : -1-1- 3
كخة القجـ ىي رياضة جساعية ، تسارس مغ شخؼ جسيع الشاس كسا أشار إلييا ركمي جسيل ، كخة القجـ قبل 

 (.52،  50، ص  1986ركمي ج ، ) ة جساعية يتكيف معيا كل أصشاؼ السجتسع "كل شيء رياض
ك قبل أف تربح مشطسة ، كانت تسارس في أماكغ أكثخ نجرة ) الأماكغ العامة ، السداحات الخزخاء ( فتعج 
لعبة أكثخ تمقائية ك الأكثخ جاذبية عمى الدػاء ، حيث رأػ مسارسػىا أف تحػيل كخة القجـ إلى رياضة انصلبقا 

ب بيغ فخيقيغ يتألف كل فخيق مغ أف كخة القجـ تمع 1969مغ قاعجة أساسية . ك يزيف جػستاتيدي سشة 
 إحجػ عذخ لاعبا يدتعسمػف كخة مشفػخة ك ذلظ فػؽ أرضية ممعب مدتصيمة . 

 التعريف الإجرائي :  -3-1-2
كخة القجـ ىي رياضة جساعية تسارس مغ شخؼ جسيع الأصشاؼ ، كسا تمعب بيغ فخيقيغ يتألف كل مشيسا 

ضية مدتصيمة ، في نياية كل شخؼ مغ شخفييسا مخمى ك لاعبا ، تمعب بػاسصة كخة مشفػخة فػؽ أر  11مغ 
يتع تحخيظ الكخة بػاسصة الأقجاـ ك لا يدسح إلا لحارس السخمى بمسديا باليجيغ ، ك يذخؼ عمى تحكيع ىحه 

دؾيقة ، ك  90السباراة حكع كسط ك حكساف عمى التساس ك حكع رابع لسخاؾبة الػقت بحيث  تػقيت السباراة ىػ 
دؾيقة ك إذا انتيت بالتعادؿ في حالة مقابلبت الكأس ؼيكػف ىشاؾ شػشيغ ، إضافييغ  15ا فتخة راحة مجتي
دؾيقة ، ك في حالة التعادؿ في الذػشيغ الإضافييغ يزصخ إلى إجخاء ضخبات الجداء  15كقت كل مشيسا 

 لمفرل بيغ الفخيقيغ . 
 بذة تاريخية عؽ تظؾر كرة القدم في العالؼ : ن -3-2

القجـ المعبة الأكثخ شيػعا في العالع ، ك ىي الأعطع في نطخ اللبعبيغ ك الستفخجيغ . نذأت كخة تعتبخ كخة 
ـ مغ قبل شمبة السجارس الانجميدية ، ك في سشة  1175القجـ في بخيصانيا ك أكؿ مغ لعب الكخة كاف عاـ 

اج الكبيخ كسا استسخت ىحه ـ قاؿ السمظ ) إدكارد الثاني ( بتحخيع لعب الكخة في السجيشة نطخا للئزع 1334
ـ ( خصخا  1453 – 1373الشطخة مغ شخؼ ) إدكارد الثالث ( ك ريذارد الثاني ك ىشخؼ الخامذ ) 

 للبنعكاس الدمبي لتجريب لمقػات الخاصة .
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لعبت أكؿ مباراة في مجيشة لشجف ) جاربد ( بعذخيغ لاعب لكل فخيق ك ذلظ في شخيق شػيل مفتػح مغ 
خمف حيث حخمت الزخبات الصػيمة ك السشاكلات الأمامية كسا لعبت مباراة أجخيت في ) الأماـ ك غمق مغ ال

nu)   ـ ك سجل ىجفيغ في تمظ السباراة  5.5ـ ك عخضيا  110( بشفذ العجد مغ اللبعبيغ في ساحة شػليا
مبخدج ـ ك أسذ نطاـ التدمل ) ىاكر ( كسا اخخج القانػف السعخكؼ بقػاعج كا 1830بجغ كضع قػانيغ سشة 

ـ أنذأت القػانيغ العذخة تحت عشػاف " المعبة الأسيل " حيث جاء ؼيو تحخـ  1862ـ ك في عاـ  1848عاـ 
ضخب الكخة بكعب القجـ ك إعادة اللبعب لمكخة إلى داخل السمعب بزخبة اتجاه خط الػسط حيغ خخكجيا ، ك 

أجخيت في العالع كانت عاـ  ـ أسذ إتحاد الكخة عمى أساس نفذ القػاعج ك أكؿ بصػلة 1863في عاـ 
ـ تأسذ الاتحاد  1889ـ ) كأس إتحاد الكخة ( أيغ بجأ الحكاـ باستخجاـ الرفارة ك في عاـ  1888

 فخيق دنسخكي كانت رمية التساس بكمى اليجيغ . 15الجنسخكي لكخة القجـ ك أؾيست كأس البصػلة بػ
بسذاركة كل مغ فخندا ، ىػلشجا ، بمجيكا ، ك ذلظ  lFlFتذكل الاتحاد الجكلي لكخة القجـ  1904في عاـ 

 ( 09، ص  1999 ، ـ مػفق) ك فازت بيا 1930سػيدخا ، دانسارؾ ، أكؿ كأس العالع أؾيست في الأرغػاؼ 
 التدمدل التاريخي لتظؾر كرة القدم : -3-3

إف تصػر كخة القجـ في العالع مػضػع ليذ لو حجكد ، ك التصػر أصبح كسشافدة بيغ القارات الخسذ كاشتج 
صخاع التصػر بيغ القارتيغ الأمخيكية ك الأكركبية الدائج في جسيع السشافدات ، ك أصبح التصػر في كخة القجـ 

ك ؼيسا يمي  1930الكأس العالسية سشة ىػ مشافدة كأس العالع ك بجأ تصػر كخة القجـ مشح أف بجأت مشافدة 
 .(09، ص  1999، ـ  مػفق)التدمدل التاريخي لتصػر كخة القجـ 

 : كضعت جامعة كسبخيجج القػاعج الثلبثة عذخ لمعبة كخة القجـ . 1845
 : أسذ أكؿ نادؼ لكخة القجـ البخيصانية ) نادؼ شيفيمج ( . 1855
 ) أكؿ اتجاه في العالع ( .: أسذ الاتحاد البخيصاني لكخة القجـ  1883
 : أكؿ مقابمة دكلية بيغ إنجميد كاسكتمشجا . 1873
: عقج بمشجف مؤتسخ دكلي لسشجكبي اتحادات بخيصانيا ، اسكتمشجا ، ايخلشجا ك تقخر إنذاء ىيئة دكلية  1882

 ميستيا الإشخاؼ عمى تشفيح القانػف ك تعجيمو ، ك قج اعتخؼ الاتحاد الجكلي بيحه الييئة .
 : تأسيذ الاتحاد الجكلي . 1904
 : كضعت مادة ججيجة في القانػف حجدت حالات التدمدل . 1925
 : أكؿ كأس عالسية فازت بيا الأركغػاؼ . 1930
 : محاكلة تعييغ حكسيغ في السباراة . 1935



شغرية و الدراسات الدابقةالخمفية ال                                                               الفرل الثاني             
 

 
43 

 : تقخر كضع أرقاـ عمى الجانب الخمفي لقسراف اللبعبيغ . 1939
 جـ بيغ دكؿ البحخ الأبيس الستػسط .: أؾيست أكؿ دكرة لكخة الق 1949
 : تقخر إنذاء دكرات عدكخية دكلية كخة القجـ . 1950
 .(16حدغ ع ، ص ) : أكؿ دكرة باسع كأس العخب 1963
 : دكرة الستػسط في تػنذ مغ ضسغ ألعابيا كخة القجـ . 1967
 : دكرة كأس العالع في السكديظ ك فازت بيا البخازيل . 1970
 العالع في ميػنيخ ك فاز بيا ألسانيا .:دكرة كأس  1974
 : دكرة البحخ الستػسط في الجدائخ . 1975
 : الجكرة الأكلسبية في مػنتخياؿ . 1976
 : دكرة كأس العالع في الأرجشتيغ ك فاز بيا مشتخب ألسانيا .  1978
 : دكرة كأس العالع في السكديظ ك فازت بيا الأرجشتيغ . 1986
 في ايصاليا ك فاز بيا مشتخب ألسانيا . : دكرة كأس العالع 1990
 : دكرة كأس العالع في الػلايات الستحجة الأمخيكية ك فاز بيا مشتخب البخازيل . 1994
مشتخبا مغ بيشيا  32: دكرة كأس العالع في فخندا ك فاز بيا مشتخب فخندا ك لأكؿ مخة نطست بػػ 1998

 خسدة فخؽ مغ افخيؿيا .
كػريا الجشػبية رة بيغ الياباف ك فازت بيا البخازيل، لأكؿ مخة تشطيع مددكج لمجك : دكرة كأس العالع ك 2002

(Alain M , 1998 , p 14 ) 

 كرة القدم في الجزائر : -3-4
ك ىحا بفزل  تعج كخة القجـ في الجدائخ مغ بيغ أكؿ الخياضات التي ضيخت ، ك التي اكتدبت شعبية كبيخة ،

ـ أكؿ فخيق رياضي جدائخؼ تحت اسع )  1895رايذ " الحؼ أسذ سشة الذيخ " عسخ بغ محسػد " ، " عمي 
أكت  07ـ ك في  1917شميعة الحياة في اليػاء الكبيخ ( ، ك ضيخ فخع كخة القجـ في ىحه الجسعية عاـ 

ـ تأسذ أكؿ فخيق رسسي لكخة القجـ يتسثل في عسيج الأنجية الجدائخية مػلػدية الجدائخ غيخ أف ىشاؾ  1921
ـ . بعج تأسيذ  1921( ىػ أكؿ نادؼ تأسذ قبل سشة 9r9أف الشادؼ الخياضي لقدشصيشة )مغ يقػؿ 

مػلػدية الجدائخ تأسدت عجة فخؽ أخخػ مشيا : غالي معدكخ ، الاتحاد الإسلبمي لػىخاف ، الاتحاد الخياضي 
 الإسلبمي لمبميجة ك الاتحادؼ الإسلبمي الخياضي لمجدائخ .
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الساسة لكل قػػ أبشائو مغ أجل الانزساـ ك التكتل لرج الاستعسار ، فكانت  ك نطخا لحاجة الذعب الجدائخؼ 
كخة القجـ أحج ىحه الػسائل السحققة لحلظ ، حيث كانت السقابلبت تجسع الفخؽ الجدائخية مع فخؽ السدتعسخيغ 

تعسل عمى  ، ك بالتالي أصبحت فخؽ السدتعسخيغ ضعيفة نطخا لتدايج عجد الأنجية الجدائخية الإسلبمية التي
زيادة كزرع الخكح الػششية ، مع ىحا تع تفصغ الدمصات الفخندية إلى السقابلبت التي تجخؼ ك تعصي الفخصة 

ـ كقعت اشتباكات عشيفة  1956لأبشاء الذعب الجدائخؼ لمتجسع ك التطاىخ بعج كل لقاء حجيث ك في سشة 
سانت اكجيغ ، بػلػغيغ حاليا ( التي عمى  بعج السقابمة التي جسعت بيغ مػلػدية الجدائخ ك فخيق أكرلى )

 1956مارس  11إثخىا اعتقل العجيج مغ الجدائخييغ مسا أدػ بؿيادة الثػرة إلى تجسيج الشذاشات الخياضية في 
 ـ تجشبا للؤضخار التي تمحق بالجدائخييغ .

، الحؼ كاف مذكلب ـ  1958افخيل  18ك قج عخفت الثػرة التحخيخية تكػيغ فخيق جبية التحخيخ الػششية في 
مغ أحدغ الاعبيغ الجدائخييغ أمثاؿ : رشيج مخمػفي الحؼ كاف يمعب انحاؾ في فخيق سانت تيتياف ، ك 

 سػخاف ، ككخمالي ، ك زكبا ، كخيسػ ، ابخيخ .
ك كاف ىحا الفخيق يسثل الجدائخ في مختمف السشافدات العخبية ك الجكلية ، كقج عخفت كخة القجـ الجدائخية بعج 

ـ ، ك كاف " محمد 1962ستقلبؿ مخحمة أخخػ ، حيث تع تأسيذ أكؿ اتحادية جدائخية لكخة القجـ سشة الا
رياضي يذكمػف  110000معػش" أكؿ رئيذ ليا ، ك يبمغ عجد السسارسيغ ليحه المعبة في الجدائخ أكثخ مغ 

 رابصات جيػية . 6كلاية ك  48جسعية رياضية ضسغ  1410حػالي 
ـ كفاز بيا الاتحاد الخياضي الإسلبمي 1963-1962جدائخية لكخة القجـ خلبؿ السػسع  كقج نطست أكؿ بصػلة

ـ كفاز بيا فخيق كفاؽ سصيف الحؼ مثل الجدائخ أحدغ 1963لمجدائخ ،  ك نطست كأس الجسيػرية سشة 
افدة ـ كاف اكؿ لقاء لمفخيق الػششي كأكؿ مش1963تسثيل في السشافدات القارية ، ك في نفذ الدشة أؼ عاـ 

ـ ك حرػلو 1975رسسية لمفخيق الػششي مع الفخيق الفخندي خلبؿ العاب البحخ الأبيس الستػسط لدشة 
 .) 47،  46، ص  1997بمقاسع تمي كاخخكف ( عمى السيجالية الحىبية

 الشادي الجزائري لكرة القدم : – 3-4-1
إشار التخؾية الخمؿية ك كحا  جسعية تعشي بالاىتساـ بالشذاط الخياضي ك تدييخ ك التشطيع الخياضي في
 السدتػػ الخياضي بتصػيخه ك جعمو يتلبءـ مع مدتمدمات ك تصمعات الجساىيخ .

 الإطار القانؾني الشادي: -3-4-2
ديدسبخ  4السؤرخ في  31-90الشادؼ الجدائخؼ لكخة القجـ ىػ جسعية مشرػص عمييا بسػجب القانػف رقع 

ـ الستعمق في تػجيو 1995ؼيفخؼ  03في  09-95الأمخ رقع : ـ ، الستعمق بالجسعيات ، ك بسػجب 1990
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مشو ، ك بسقتزى  18-17السشطػمة الػششية لمتخبية البجنية ك الخياضية تشطيسيا كتصػيخىا ، ك خاصة السػاد 
ـ الستزسغ تعييغ أعزاء الحكػمة ، ك 1996جانفي  05السؤرخ في  01-96السخسػـ الخئاسي رقع 
 284-94ـ الستسع بالسخسػـ التشفيحؼ رقع 1990افخيل  30السؤرخ في  118-90ؼ بسقتزى السخسػـ التشفيح

ـ الحؼ يحجد صلبحيات كزيخ الذباب ك الخياضة ك بسقتزى السخسػـ التشفيحؼ 1990سبتسبخ  22السؤرخ في 
ـ الحؼ يحجد صلبحيات كزيخ الجاخمية ك الجساعات السحمية ك 1994اكت  10السؤرخ في  247-94رقع 

 كالاصصلبح الادارؼ .البيئة 
 هياكل الشادي : 3-4-5

 إف الشادؼ الجدائخؼ لكخة القجـ يتكػف مغ اليياكل التالية :
 الجسعية العامة : ك ىي الييئة التذخيعية في الييكل التشطيسي بالشادؼ . -
 مكتب الشادؼ : كىػ الجياز التشفيحؼ لمشادؼ .  -
 رئيذ الشادؼ . -
 السػضػعػف تحت ترخؼ الشادؼ شبقا لمتشطيع الدارؼ السفعػؿ .السػضفػف التقشيػف  -
 المجاف السخترة : تعسل عمى دعع ـياكل الشادؼ في مسارسة ميامو . -
 ميام الشادي  3-4-6

 مغ بيغ السياـ الخئيدية لمشادؼ : 
 الاىتساـ بالشذاط الخياضي . -
 الخياضية العالية .تدييخ ك تشطيع الخياضة في إشار التخبية الخمؿية ك الخكح  -
 تصػيخ السدتػػ ك جعمو يتلبءـ مع قصاعات الجساىيخ الخياضية . -
 .(1996الجسيػرية ج ،) الاىتساـ بالتكػيغ مشح الفئات الرغخػ  -
 مدارس كرة القدم :  -3-5

الذخكط  كل مجرسة تتسيد عغ أخخػ بأنيا تأثخ تأثيخا مباشخا في اللبعبيغ الحيغ يسارسػف كخة القجـ ككحلظ 
 الاجتساعية ك الاقترادية  الجغخاؼية التي تشذا فييا نسيد السجارس التالية :

 مجرسة أكربا الػسصى ) الشسدا ، السجخ ، التذيظ ( . -
 السجرسة اللبتيشية. -
 . (72، ص  1980عبج الخحساف ع ، ) مجرسة أمخيكا الجشػبية -



شغرية و الدراسات الدابقةالخمفية ال                                                               الفرل الثاني             
 

 
46 

 السبادئ الأساسية لكرة القدم : -3-6
كخة القجـ كأؼ لعبة مغ الألعاب ليا مبادئيا الأساسية الستعجدة كالتي تعتسج في إتقانيا عمى إتباع الأسمػب 
الدميع في شخؽ التجريب .ك يتػقف نجاح أؼ فخيق ك تقجمو إلى حج كبيخ ، عمى مجػ اتقانا فخاده لمسبادغ 

فخد مغ أفخاده أف يؤدؼ ضخبات الكخة عمى الأساسية لمعبة ، إف فؤيق كخة القجـ الشاجح ىػ الحؼ يدتصيع كل 
اختلبؼ أنػاعيا بخفة كرشاقة ، ك يقػـ بالتسخيخ بجقة كتػؾيف سميع بسختمف الصخؽ ، ك يكتع الكخة بديػلة 
كيدخ ، ك يدتخجـ ضخب الكخة بالخأس في السكاف كالطخكؼ السشاسبيغ ، ك يحاكر عشج المدكـ ، ك يتعاكف 

 يق في عسل جساعي مشدق . تعاكف تاـ مع بقيت أعزاء الفخ 
ك صحيح إف لاعب كخة القجـ يختمف عغ لاعب كخة الدمة كالصائخة مغ حيث تخررو في الؿياـ بجكر معيغ 
في السمعب سػاء في الجفاع أك اليجػـ إلا أف ىحا لا يسشع مصمقا أف لاعب كخة القجـ متقشا لجسيع السبادغ 

متعجدة كمتشػعة ، لحلظ يجب عجـ محاكلة تعميسيا في مجة  الأساسية ، كىحه السبادغ الأساسية لكخة القجـ
قريخة ، كسا يجب الاىتساـ بيا دائسا عغ شخيق تجريب اللبعبيغ عمى ناحيتيغ أك أكثخ في كل تسخيغ ك قبل 

 البجأ بالمعب .
 مايمي :  إلىلكخة القجـ  الأساسيةكتقدع السبادغ 
حدغ  -)السخمى حخاسة – بالخأسلعب الكخة  -ضخب الكخة  -تساس رمية ال -السياجسة  -السحاكرة  -استؿباؿ الكخة 

 . ( 27، 25 ع ، ص 
 قؾانيؽ كرة القدم :  -3-7

إف الجاذبية التي تتستع بيا كخة القجـ ، خاصة في الإشار الحخ ) السباريات الغيخ رسسية ، مابيغ الأحياء ( 
قاعجة لديخ ىحه  17ىحه المعبة كمع ذلظ فيشاؾ تخجع أساسا الى سيػلتيا الفائقة ، فميذ ثست تعقيجات في 

كغ لازلت باؾية الى حج الآف . حيث اف أكلى صيغ لمثبات الأكؿ ىحه القػاعج مخت بعجة تعجيلبت ل المعبة ك
لقػانيغ كخة القجـ ، اسشجكا الى ثلبثة مبادغ رئيدية جعمت مغ المعبة مجالا كاسعا لمسسارسة مغ شخؼ الجسيع 

 ـ ىي كسا يمي : 1982حه السبادغ حدب سامي الرفار دكف استثشاء ، كى
اف قانػف المعبة بخلبؼ الخصػرة  التي كانت عمييا في العرػر الغابخة ، فقج كضع القانػف  السداواة : -

حجكدا لمحفع عمى صحة كسلبمة اللبعبيغ أثشاء المعب مثل ساحة السمعب ك أرضيتيا ك تجييدىا ك أيزا 
ذ كأححية لمتقميل مغ الإصابات ك تخؾ السجاؿ كاسعل لإضيار مياراتيع بكفاءة تجييد اللبعبيغ مغ ملبب

 عالية .
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كىي إفداح السجاؿ لمحج الأقرى مغ التدمية ك الستعة التي يشذجىا اللبعب لسسارستو المعبة ،  الدلامة : -
كضعػا ضػابط كقج مشع السذخعػف لقانػف كخة القجـ بعس الحالات التي تأثخ عمى متعة المعب ، كليحا 

،  1982سامي ص ، )خاصة لمترخفات الغيخ الخياضية ك التي ترجر مغ اللبعبيغ باتجاه بعزيع البعس
 (29ص 

ـ ، لا يديج  100ـ ك لا يقل عغ  130يكػف مدتصيل الذكل ، لا يتعجػ شػلو ميدان المعب :  -3-7-1
 ـ 60ـ ك لا يقل عغ  100عخضو عغ 

سع ، أما  68ـ ك لا يقل عغ  71غصاءىا مغ الجمج ، لا يديج محيصيا عغ كخكية الذكل ، الكرة :  -3-7-2
 غ . 359غ  كلا يقل عغ  453كزنيا فلب يتعجػ 

 لا يدسح لأؼ لاعب بأف يمبذ شيء يكػف ؼيو خصػرة عمى لاعب آخخ .ميسات اللاعبيؽ :  -3-7-3
 لاعبيغ احتياشييغ . 07ف ، ك لاعب داخل السيجا 11عجد اللبعبيغ : بيغ فخيقيغ ، يتكػف كل مشيسا مغ 

 يعتبخ صاحب الدمصة لسداكلة قػانيغ المعبة بتشطيع القانػف ك تصبيؿيو .الحكؼ :  -3-7-4
يعيغ لمسباراة مخاؾباف لمخصػط كاجبيسا أف يبغ خخكج الكخة مغ السمعب ، ك  مراقب الخظؾط : -3-7-5

 يجيداف بخايات مغ السؤسدة التي تمعب عمى أرضيا السباراة .
د ، يزاؼ إلى كل شػط كقت ضائع ، ك لا  45شػشاف متداكياف مجة كل مشيسا مدة المعب :  -3-7-6

 . ( 255، ص  1987،  كآخخكف عمي خ )د  15تديج فتخة الخاحة بيغ الذػشيغ عغ 
يقجر اختيار نرفي السمعب ، ك ركمة البجاية ، تحسل عمى قخعة بقصعة نقجية ك لمفخيق ابتداء المعب :  3-7-7

 الفائد بالقخعة اختيار إحجػ ناحيتي السمعب أك ركمة البجاية .
يحتدب اليجؼ كمسا تجتاز الكخة خط السخمى ، بيغ القائسيغ ك تحت طريقة تدجيل اليدف :  -3-7-8

 العارضة.
يعتبخ اللبعب متدمل إذا كاف أقخب مغ خط مخمى خرسو مغ الكخة في المحطة التي التدمل :  -3-7-9

 خة .تمعب فييا الك
 يعتبخ المعب مخصئ إذا تعسج ارتكاب مخالفة مغ السخالفات التالية :  الأخظاء و سؾء الدمؾك : -3-7-11
 ركل أك محاكلة ركل الخرع . -
 عخقمة الخرع مثل محاكلة إيقاعو أك محاكلة ذلظ باستعساؿ الداقيغ أك الانحشاء أمامو أك خمفو .  -
 دفع الخرع بعشف أك بحالة خصخة . -
 لػثب عمى الخرع .ا -
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 ضخب أك محاكلة ضخب الخرع باليج . -
 مدظ الخرع باليج بأؼ جدء مغ الحراع . -
 يسشع لعب الكخة باليج إلا لحارس السخمى . -
 (29، ص  1982سامي ص ، )دفع الخرع بالكتف مغ الخمف إلا إذا اعتخض شخيقو  -
 حيث تشقدع إلى قدسيغ : مباشخة ك ىي يجػز فييا إصابة الفخيق السخصئ مباشخة الزربة الحرة :  -3-7-11

 ك غيخ مباشخة ك ىي التي لا يسكغ إحخاز ىجؼ بػاسصتيا إلا لعب الكخة أك لسديا لاعب آخخ .
تزخب الكخة مغ علبمات الجداء ، ك عشج ضخبيا يجب أف يكػف اللبعبيغ خارج ضربة الجزاء :  -3-7-12

 اء .مشصقة الجد 
 عشجما تخخج الكخة بكامميا عغ خط التساس . رمية التساس : -3-7-13
عشجما تجتاز الكخة بكامميا خط السخمى في ماعجا الجدء الػاقع بيغ القائسيغ ك  ضربة السرمى : -3-7-14

 يكػف آخخ مغ لعبيا مغ الفخيق السياجع .
مى في ما عجا الجدء الػاقع بيغ القائسيغ ك عشجما تجتاز الكخة بكامميا خط السخ  ضربة الركشية : -3-7-15

 يكػف آخخ مغ لعبيا مغ الفخيق السجافع . 
تكػف الكخة خارج السمعب عشجما تعبخ كميا خط مخمى أك  الكرة في المعب أو خارج المعب : -3-7-16

باراة إلى التساس ، عشجما يػقف الحكع المعب ك تكػف الكخة في المعب في جسيع الأحػاؿ الأخخػ مغ بجء الس
 . ( 177 حدغ ع ، ص  -)نيايتيا

 طرق المعب في كرة القدم : -3-8
إف لعبة كخة القجـ لعبة جساعية ك لحلظ فإف جسيع قجرات اللبعبيغ ك مياراتيع الفشية تجتسع لتشتيي إلى غخض 

البجنية ك السدتػػ كاحج ، ك ىػ السرمحة العامة لمفخيق ، ك لا بج أف تتشاسب شخيقة المعب لمفخيق مع المياقة 
 الفشي ك الكفاءة الفخدية لجسيع لاعبي الفخيق .

 ( :MWطريقة الغيير الثالث )  -3-8-1
إف ىحه الصخيقة استخجمتيا معطع الفخؽ ك ليدت في الػاقع كليجة اليػـ ، ك إنسا تجاكلت مشح القجـ ك جاءت 

السخاؾبة الجؾيقة لمجفاع عشجما يقػـ  ـ ، ك الغخض الأساسي مشيا ىػ 1925نتيجة لتغيخ مادة التدمل عاـ 
الخرع باليجػـ ، لحلظ تعتبخ دفاعية أكثخ ىجػمية ، ك مغ ايجابيات ىحه الصخيقة أنيا سيمة الفيع ك التجريب ، 
ك أساس العسل فييا أف اللبعب قمب الجفاع يعفى مغ التعاكف مع اليجػـ ليشفخد بحخاسة قمب اليجػـ السزاد ، 

جافعيغ ك يأخح قمب اليجػـ ك جشاحاه مكانيع متقجميغ إلى الأماـ ك عمى خط كاحج تقخيبا ك بحلظ يربح أحج الس
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، بيشسا يتخح مداعجا اليجػـ مكانيسا خمف الخط الأكؿ ك يعسلبف كسداعج الجفع ك تكػف ميستيسا العسل عمى 
كلية الكاممة في كسط اكتذاؼ ثغخات لتغصية الخط الأمامي ، ك يتحسل مداعجا الجفاع ك مداعجا اليجػـ السدؤ 

( ك ىحا ىػ الدبب في تدسية ىحه Msالسمعب ، ك تكػف شخيقة تػزيع اللبعبيغ مذابية لمحخفيغ الانجميدييغ )
( ك لحلظ يدتػجب عمى قمب الجفاع أف يتجرب تجريبا كاملب عمى السخاكد الجفاعية الأخخػ ليتسكغ Msالصخيقة )

 مغ تبادؿ مخكده مع زملبئو .
 : 4- 2- 4طريقة  -3-8-2

ـ ، ك يجب عمى الفخيق أف يتستع بمياقة  1958ك ىي الصخيقة التي نالت بيا الأكركغػاؼ كأس العالع سشة 
بجنية عالية ، ك حدغ الترخؼ في أداء السيارات السختمفة لأف ىحه الصخيقة تتصمب التعاكف بيغ اليجػـ ك 

فاع ك اليجػـ ( ك إشخاؾ خط الػسط الحؼ يعسل عمى الجفاع ، بحيث يدداد عجد اللبعبيغ في كمتا الحالتيغ ) الج
 (. 105،  104 ، ص 1977رشيج ع كلحسخ ع، )تخمخل دفاع الخرع 

ك في ىحه الصخيقة يكػف الجشاحاف الستػسط ك اليجػـ  ( : WWطريقة متؾسط اليجؾم الستأخر )  -3-8-3
ى قمب ىجػـ الخرع ، ك يجب عمى عمى خط كاحج خمف مداعجؼ اليجػـ الستقجميغ للؤماـ ، لميجػـ بيسا عم

رشيج ع كلحسخ ع، )متػسط اليجػـ سخعة التسخيخات السفاجئة ك سخعة الجشاحيغ لميخكب مغ ضييخؼ الخرع 
 .( 36 ، ص 1977

تستاز ىحه الصخيقة بأنيا شخيقة ىجػمية ، ك تعتسج اساسا عمى تحخؾ اللبعبيغ  ( :3-3-4طريقة ) -3-8-4
مغ السسكغ لمطييخ اف يذارؾ في عسميات اليجػـ عمى فخيق الخرع ، كسا ك خاصة لاعبي خط الػسط ، ك 
 انيا سيمة في الجراسة كالتجريب .

كىي شخيقة ىجػمية دفاعية تدتعسل لمتغمب عمى شخيقة الطييخ الثالث ، ك  ( :4-3-3طريقة ) -3-8-5
يج عشجما تتػاجج الكخة مع خط ىي مشتذخة في ركسيا ك فخندا ، ك يكػف الفخيق بيحه الصخيقة في حالة ىجػـ شج

 (.,p142 1998  Alain M) اليجػـ اك خط الػسط
  (Helinkouherera)كىي شخيقة دفاعية كضعيا السجرب الايصاليالظريقة الدفاعية الايظالية : -3-8-6

 ( .3-2-4-1بغخض سج السخمى عمى السياجسيغ )
ىي شخيقة ىجػمية ك دفاعية في نفذ الػقت ، حيث تعتسج عمى جسيع الظريقة الذاممة :  -3-8-7

 (23، ص  1998)حدغ أ ، اللبعبيغ في اليجػـ ك الجفاع 
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ـ ، كقج سسيت ىخمية لأف تذكيل اللبعبيغ 1989ضيخت في انجمتخا سشة الظريقة اليرمية :  -3-8-8
ط اليجػـ ) حارس السخمى ، اثشاف خط الأساسييغ في ارض السمعب يذبو ىخما قستو حارس السخمى كقاعجتو خ

 دفاع ، ثلبثة خط كسط ، خسدة مياجسيغ ( .
 متظمبات كرة القدم : -3-9
إف الستصمبات البجنية لسباراة كخة القجـ ىي الخكيدة الأساسية الستظمبات البدنية للاعب كرة القدم :  -3-9-1

أحج أساسيات السباراة لسا تتصمبو مغ جخؼ سخيع  التي يبشى عمييا مفيػـ المياقة البجنية للبعب ، ك التي تعج
دؾيقة أك أكثخ ك تبادؿ السخاكد ك  90للبستحػاذ عمى الكخة قبل الخرع ، ك الأداء السدتسخ شػاؿ زمغ السباراة 

 تغييخ الاتجاىات ك الػثب لزخب الكخة بالخأس ك تكخار الجخؼ لميجػـ ك الجفاع بفعالية .
يعتبخ الاعجاد البجني احج عشاصخ ( : (préparation physiqueة القدمالإعداد البدني لكر  -3-9-1-1

الإعجادات الخئيدية ، كأكليا في فتخة الإعجاد أك عمى كجو الخرػص ، ك يقرج بو كل العسميات السػجية 
 لتحديغ قجرات اللبعب البجنية العامة ك الخاصة كرفع كفاءة أجيدة الجدع الػضيؽية ك تكامل أدائيا ، ك تؤدؼ
تجريبات الإعجاد البجني عمى مجار الدشة بكامميا حيث يتجخل ضسغ محتػيات البخامج التجريبية بذكل أساسي 

 .(70، ص  1990امخ الله ب، ) بجني عاـ كخاص
 ( préparation physique généraleالإعداد البدني العام : ) -3-9-1-2

ىػ التصػر الجيج لمرفات الحخكية بجكف التػجو إلى رياضة معيشة ، ك يسثل مخحمة بديصة خاصة بتصػر 
الرفات البجنية اليامة للبعب الحؼ يخزع شيمة ىحه السخحمة لتسخيشات مػجية إلى تصػيخ الرفات الحخكية ، 

لبجني مغ دعع ك تقػية عسل الأجيدة السقاكمة ، القػة ، السخكنة ... الخ ك يدسح لشا ىحا الشػع مغ التحزيخ ا
 MICHEL( )العزمية ك السفرمية ، ك كحا الأجيدة الفيديػلػجية ) الجياز الجمػؼ التشفدي ك الجياز العربي 

P, 1997 , p 22 ..) 
 (préparation spécifiqueالإعداد البدني الخاص : ) -3 -3-9-1

الجدع ك زيادة الإمكانيات الػضيؽية ك البجنية شبقا  الإعجاد البجني الخاص يقرج بو تقػية أنطسة ك أجيدة
لستصمبات السباراة في كخة القجـ ، أؼ تصػيخ الرفات السسيدة للبعب الكخة مثل العسل الجكرؼ التشفدي ، ك 
 الدخعة الحخكية كسخعة رد الفعل ، ك السخكنة الخاصة ك الدخعة لسدافات قريخة ك القػة السسيدة لمدخعة ...إلخ

ـ لتحديغ الدخعة ، أك الجخؼ لسدافة محجكدة بصخيقة  30رفات مختبصة مع بعزيا فسثلب العجك لسدافة ىحه ال
التشاكب أك تبادؿ الخصػرة لتصػيخ التحسل الجكرؼ التشفدي ، ك تقل تجريبات الإعجاد البجني الخاص في بجاية 
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مخحمة الإعجاد الخاص ك الاستعجاد فتخة الإعجاد مقارنة للئعجاد العاـ ، حيث ترل إلى أعمى ندبة ليا في 
 .(63، ص  1990امخ الله ب، )لمسباريات 

 عشاصر المياقة البدنية : -3-9-2
يعتبخ التحسل أحج الستصمبات الزخكرية للبعبي كخة القجـ ، ك يقرج قجرة اللبعب في الاستسخار ك التحسل : -أ

خلبؿ تأخيخ ضيػر التعب الشاتج أثشاء أداء  السحافطة عمى مدتػاه البجني ك الػضيفي لأشػؿ فتخة مسكشة مغ
اللبعب خلبؿ السباراة ، ك ىحا السفيػـ يذيخ إلى اتجاه التجريب أساسا نحػ تصػيخ عسل القمب ك الخئتيغ ك 
الدعة ك الحيػية ك سخعة نقل الجـ لمعزلبت ، ك كحلظ بإشالة فتخة الأداء أك العسل بجكف أكدجيغ ، القجرة 

ية ك تطيخ أىسية التحسل في كخة القجـ خلبؿ السباراة في إمكانية التحػؿ اللبعب مغ اليجػـ اليػائية ك اللبىػائ
 AHMED)لمجفاع ك العكذ ، ك باستسخار مع أداء كبيخ مسا تتصمبو السباراة مغ إنجاز حخكي بالكخة أك بجكنيا

K, 1990 , p 107 . ) 
سية في انجاز أداء لاعب الكخة خلبؿ السباراة ك تعخؼ  تمعب القػة العزمية دكرا بالغ الأىب : القؾة العزمية : 

ىحه القػة بقجرة اللبعب في التغمب عمى السقاكمات السختمفة أك مػاجيتيا ك ىي كاحة مغ أىع مكػنات ذات 
المياقة البجنية ، حيث تختبط بسعطع الستصمبات البجنية الخاصة للبعبي كخة القجـ ك تؤثخ في مدتػاىا ، ك يتزح 

اللبعب ليا في كثيخ مغ السػاقف أثشاء المعب ، كالػثب لزخب الكخة بالخأس أك الترػيب مغ السخمى  احتياج
أك التسخيخات السختمفة ك عشج أداء مختمف السيارات بالقػة ك الدخعة السشاسبة ، كسا يحتاج إلييا اللبعب أيزا 

ستحػاذ عمى الكخة أك الخقابة السحكسة مع في ما تتصمبو السباراة مغ الكفاح ك الاحتكاؾ السدتسخ مع الخرع للب
 .(111، ص  1990امخ الله ب، )التغمب عمى كزف الجدع أثشاء الأداء شػاؿ زمغ السباراة 

نفيع مغ الدخعة كرفة حخكية قجرة الإنداف عمى الؿياـ بالحخكات في أقرخ فتخة زمشية ك في الدرعة :  -ج
 الحخكة لا يدتسخ شػيلب .ضخكؼ معيشة ، ك يفتخض في ىحه الحالة تشفيح 

ك تعشي الدخعة كحلظ القجرة عمى أداء الحخكات الستذابية أك غيخ الستذابية برػرة متتابعة ك ناجحة في أقل 
كقت مسكغ ك تتزح أىسيتيا في السباراة عشج مفاجأة الخرع أك الفخيق السشافذ باليجػـ لإحجاث تغيخات دفع 

ك تعتبخ الدخعة بكل أنػاعيا مغ أىع  الخرع ، مغ خلبؿ سخعة أداء التسخيخ ك التحخؾ ك تغييخ السخاكد ،
،  1984قاسع ح كؾيذ ف ،  )السسيدات لاعب الكخة الحجيثة حيث يداىع في زيادة فعالية الخصط اليجػمية 

 . (48ص 
يعخؼ تحسل الدخعة بأنيا أحج العػامل الأساسية للئنجاز لكخة القجـ ، ك تعسيق قجرة تحسل الدرعة :  -د

ؿ عالي مغ سخعة الحخكة أثشاء تكخار الجخؼ خلبؿ السباراة ، أؼ تحسل تػالي اللبعب عمى الاحتفاظ بسعج
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حيث تتصمب السباراة قجرة فائقة عمى ،  السختمفة الدخعات التي تختمف شجاتيا حدب متصمبات مػاقف المعبة  
ػاجبات تكخار التجارب بالانتقاؿ مغ مكاف لآخخ بأقرى سخعة في أؼ كقت خلبؿ زمغ السباراة ، لمؿياـ بال

 (39،60، ص  2001)حدغ الديج ا،  الجفاعية ك اليجػمية
ىشاؾ معاني كثيخة حػؿ مفيػـ الخشاقة ، ك تحجيج مفيػـ الخشاقة لارتباشيا الػثيق بالرفات الرشاقة :  -ه

البجنية مغ جية ك التقشيات مغ جية أخخػ ، تعخؼ بأنيا قجرة الفخد عمى تغييخ أكضاعو في اليػاء ، كسا 
قاسع ح  )يزا عشاصخ تغييخ الاتجاه ك ىػ عامل ىاـ في معطع الخياضات بالإضافة لعشرخ الدخعة تتزسغ أ

 . (200، ص  1984كؾيذ ف ، 
ك يخػ البعس أف الخشاقة ىي القجرة عمى التػافق الجيج لمحخكات التي يقػـ بيا الفخد سػاء بكل أجداء جدسو أك 

 بجدء معيغ مشو .
) ىػتد ( مغ أندب التعاريف الحالية لسفيػـ الخشاقة في عسمية التجريب الخياضي ك يعتبخ التعخيف الحؼ يقجمو 

 إذ يخػ أف الخشاقة ىي : 
 أكلا : القجرة عمى إتقاف التػافقات الحخكية السعقجة .

 ثانيا : القجرة عمى سخعة ك إتقاف السيارات الحخكية الخياضية .
،  1994محمد ح ، )ثالثا : القجرة عمى سخعة تعجيل الأداء الحخكي برػرة تتشاسب مع متصمبات السػاقف الستغيخة 

 .(110ص 
ىي القجرة عمى انجاز حخكات بأكبخ سعة مسكشة ،ك يجب أف تكػف عزمية ك مفرمية في نفذ السرونة :  -و

 ي في تدسيتيا مشح الرغخ .الػقت ، ك ذلظ لمحرػؿ عمى أحدغ الشتائج ، إذ يبجأ الخياض
ك السخكنة ىي التشاسق الجيج لانجاز الحخكة ، فأناقة الحخكة ىي أحج العشاصخ التي تدسح لشا بالػصػؿ إلى 
الجقة ك نلبحع أف التعب يأتي بخاصية قميمة بالشدبة لمدخعة في التسخيشات الخاصة بالسخكنة لكػف أف الانجاز 

ك عادة ما  .  (PIERRE W, 1990 , p 145)خكرية ة غيخ ضيكػف بدخعة ك لا تػجج تقمرات عزمي
يدتخجـ السجرب تساريشات السخكنة خلبؿ فتخة التدخيغ ك كحلظ يخرز لحلظ جدء مغ التجريب ك عادة ما تشفح 

( ، stetchingتساريشات السخكنة في بجاية جخعة التجريب ك يشرح أف يقػـ اللبعب بالتسخيشات السصاشية )
 نياية جخعة التجريب .مباشخة بعج 

يعتبخ الإعجاد الشفدي أحج جػانب الإعجاد اليامة لمػصػؿ باللبعب إلى تحقيق الجانب الشفدي : -3-9-2-1
السدتػيات الفشية العالية ، بسا يستمكو اللبعب مغ الدسات الذخرية ، مثل الذجاعة ك السثابخة ك الثقة بالشفذ 

لرحية ، كحلظ أصبح الإعجاد الشفدي احج العػامل السؤثخة في نتائج ك التعاكف ك الإرادة ، ك كحلظ القجرة ا
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السباريات ذات السدتػيات الستقاربة ك التي يذتج فييا التشافذ في أكقات السباراة الرعبة ، بيغ الفخؽ الستقاربة 
يع ش ، ابػ العلب  (فشيا ك تحدع نتائج المقاء لمفخيق الأكثخ إعجادا مغ الشاحية الشفدية ك الإرادية  ع ك ابخاـ

 ) 395، ص  1994
يتسثل الإعجاد السيارؼ في كخة القجـ في تعميع السيارات الأساسية التي الجانب السياري :  3-9-2-2

يدتخجميا اللبعب خلبؿ السباريات ك السشافدات ك محاكلة اتقانيا ك تصبيقيا حتى يسكغ تحقيق اعمى السدتػيات 
يخ في تحقيق نتائج ايجابية لرالح الفخيق ، ك يؤثخ تأثيخا مباشخا في عسمية كسا يمعب الأداء السيارؼ ، دكرا كب

، ص  2001)حدغ الديج ا، إتقاف ك نجاح الصخيقة التي يمعب بيا ك الديصخة عمى مجخيات المعب ك الأداء 
127) 

 بعض عشاصر الشاحية الشفدية في كرة القدم : -3-11
 السجرب عشج تصػيخه لمشاحية الشفدية للبعب ك أىسيا :ىشاؾ عشاصخ عجيجة يجب أف يشتبو إلييا 

أكؿ ما يزعو السجرب في اعتباره ىػ أف الشاشئ يحب المعبة ك ىحا الحب ىػ حب اللاعب لمعبة :-3-11-1
الحؼ يجفعو إلى السجيء إلى السمعب ك انصلبقا مغ ىحا يجب عمى السجرب أف يجعل ىحا الشرء يحذ بأنو 

 مغ حزػره لمتجريب .يتصػر ك أف ىشاؾ فائجة 
إف بث الثقة في نفدية اللبعب الشاشئ تجعمو يؤدؼ الفعاليات برػرة أدؽ ك الثقة بالشفس : -3-11-2

بسجيػد اقل ، ك في نفذ الػقت فاف ىحا يؤدؼ الفعاليات التعاكنية برػرة أفزل ، ك لكغ يجب تحاشي الثقة 
 ر .الدائجة ك التي تدتشج عمى أسذ لأنيا تطيخ عمى شكل غخك 

إف لعبة كخة القجـ تمقي كاجبات كبيخة عمى اللبعب ك لحلظ فعميو أف التحسل و تسالػ الشفس : -3-11-3
تحسل الزغط الشفدي الحؼ تدببو الفعاليات الستتالية ك كثيخ مغ الأحياف لا يدتصيع اللبعب أداء ما يخيج ، ك 

لحلظ عمى اللبعب بعج كل نذاط جدئي أف  أف الخرع يقػـ بسا لا يخضاه لا بسا لا يخغب لتدجيل إصابة ، ك
 . (22- 21، ص  1977رشيج ع كلحسخ ع ،) يتسالظ نفدو

عمى لاعب كخة القجـ أف لا يتػقف إذا فذمت فعالية مغ فعاليتو ، ك عميو أف يثابخ  السثابرة : -3-11-4
لمحرػؿ عمى نتيجة أحدغ ، ك إذا استصاع أف يدجل إصابة في مخمى الخرع فانو يجب أف يدتسخ عمى 

 . (22، 21، ص   1977رشيج ع كلحسخ ع ،)السثابخة لتدجيل إصابة أخخػ 
تمعب صفة الجخأة دكرا ىاما في كخة القجـ ، ففي ىحه الأخيخة تكػف الكخة في حيازة اللبعب ك يحاكؿ السشافذ 
مياجستو لمحرػؿ عمييا ، ك ىحا يقتزي مغ السجافع جخأة ك شجاعة ك العكذ صحيح ، ك كمسا أحدغ اللبعب 
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ألا ترل ىحه الجخأة إلى الانجفاع ك بقػتو ك مقجرتو السيارية ازدادت جخأتو ك لكغ يجب أف يلبحع السجرب 
 التيػر . 

اصب حالاف كفاح اللبعب للبستحػاذ عمى الكخة إحجػ الرفات الإرادية اليامة التي  الكفاح : -3-11-5
 يجب أف يترف بيا لاعب الكخة الحجيث ، ك خاصة لاعب الجفاع .

ك ىي صفة أخخػ ليا ؾيستيا في أداء الفخيق عامة ك اللبعب خاصة ، فالترسيع يعشي  الترسيؼ :-3-11-6
إصخار اللبعب عمى أداء كاجبو اليجػمي ك الجفاعي في كل لحطة مغ لحطات السباراة ك عجـ التأثخ 

ىحه الحالات بالرعػبات التي تقابمو أثشاء السباراة ك خاصة إف لع تكغ نتيجة السباراة في صالحو فخيقو ففي مثل 
 ( . 288حشفي ـ دكف سشة ، ص )يمعب الإصخار ك الترسيع دكرا ىاما في رفع الخكح السعشػية لمفخيق 

 أىداف رياضة كرة القدم : -3-11
يجب عمى مجرب كخة القجـ أف يقتخح أىجاؼ أساسية ىامة مغ اجل تصػيخ نفذ الرفات الخاصة في رياضة 

 ز الأىجاؼ الأساسية ؼيسا يمي : كخة القجـ ذات الصابع الجساعي ك تخم
 فيع ك استيعاب مختمف الحالات الخياضية الجساعية ك التكيف معيا . -
 التشطيع الجساعي مثل : اليجػـ أك الجفاع ك مختمف أنػاع ك مخاحل المعب في كخة القجـ . -
 الػعي بالعشاصخ ك السكػنات الجساعية ك الفخدية في رياضة كخة القجـ . -
 تحدغ الػضع ك السيارات الأساسية سػاء الجساعية أك الفخدية في مدتػػ المعب . -
 إعصاء رؤية كاضحة ك لػ مرغخة عغ عشاصخ المعب التكتيكي ك استيعاب الػضعيات السختمفة . -
 1984مشياج ت ب ، )إدماج ك إدراؾ العلبقات الجفاعية اللبزمة التي تدتحق الاستيعاب الجيج ثع التشفيح -

 (29 ص

 خرائص كرة القدم :  -3-12 
ك ىي أىع خاصية في الخياضات الجساعية إذ تكتدي شابعا جساعيا ، بحيث تذتخؾ الزسير الجساعي :  -

 فييا عجة أشخاص في علبقات ك ادكار متكاممة ك متخابصة لتحقيق أىجاؼ مذتخكة في إشار جساعي .
تحجد شبيعة القػانيغ في رياضة كخة القجـ ك صفة الاتراؿ بيا مع الدملبء ك الاحتكاؾ بالخرع ك  الشغام : -

 ىحا ما يكدبيا شابعا ميسا في تشطيع المعب بتجشب كل ما يتعارض مع تمظ القػانيغ .
صػط الفخيق تتسيد رياضة كخة القجـ بتمظ العلبقات الستػاصمة بيغ الدملبء في جسيع خ العلاقات الستبادلة : -

إذ تذكل كلب متكاملب بسجيػد كل الأعزاء ك ىحا بجكر ناتج عغ التشطيسات ك التقشيات خلبؿ معطع فتخات 
 السشافدة .
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بالشطخ لػسائل رياضة كخة القجـ ، كالكخة ك السيجاف ك كحلظ بالشطخ إلى الخرع ك الجفاع ك  التشافس : -
سة في إعصائيا صيغة تشافدية بحة إذ يبقى اللبعب خلبؿ فتخة اليجػـ ك الخمي كل ىحه العػامل تعتبخ حػافد مي

المعب في حخكة مدتسخة ك متغيخة لسخاؾبة تحخكات الخرع ك ىحا ما يديج مغ حجة الاحتكاؾ بالخرع ك لكغ في 
 إشار مدسػح بو ك تحجده قػانيغ المعبة .

ب ك بشائيا ك ىحا مختبط بالحالة التي تػاجو تستاز كخة القجـ بالتغييخ الكبيخ ك الستشػع في خصط المعالتغيير :  -
 الفخيق خلبؿ السشافدة أؼ حدب شبيعة الخرع ك السشافدة .

مسا يديج الاىتساـ بخياضة كخة القجـ ىػ شبيعة البصػلة فييا ، إذ يكػف فييا بخنامج البصػلة  الاستسرار : -
لفخدية التي تجخؼ مشافدتيا في شكل مصػؿ ) سشػؼ ك مدتسخ ( ، كل أسبػع تقخيبا مقارنة مع الخياضات ا

 متباعج .
المعب في كخة القجـ ، رغع ارتباشو بدملبئو ك باليجؼ الجساعي إلا أنو يسمظ حخية كبيخة في المعب  الحرية : -

الفخدؼ ك الإبجاع في أداء السيارات ك ىحا مختبط بإمكانيات ك قجرات كل لاعب )فخدية ( إذ أنو ليذ مقيج بأداء 
كسا ىػ الحاؿ في أغمب الخياضات الفخدية بل لجيو الحخية في التفاعل ك التعخؼ حدب الػضعية  تقشي ثابت

،  1995،  كآخخكف )زيجاف  التي يكػف فييا أماـ الخرع ك ىحا ما يكدب رياضة كخة القجـ شابعا تذػيقي مستعا
 (.  46ص 
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 خلاصة
إف التصػرات التي عخفتيا كخة القجـ عبخ مخاحل التاريخ سػاء في أرضية السيجاف التي يمعب أك في شخيقة 
مسارستو استػجب مغ القائسيغ عمييا استخجاـ قػانيغ ك ميكانيدمات ججيجة تتساشى ك الذكل الججيج ليا، كسا أف 

لجكر السصمػب مشو في السباريات سػاء مغ اللبعب نفدو أصبح ممدما بخػض التجريبات اللبزمة مغ أجل أداء ا
الشاحية البجنية أك الشفدية أك الجانب التكتيكي كل حدب كضعيتو ، ك السكاف الحؼ يمعب ؼيو ، ك يديخ عمى 
ذلظ السجرب ك بعس الأخرائييغ الحيغ يتابعػف ىحا اللبعب باستسخار قبل ك بعج السباراة إلى الإعجاد التكتيكي 

ليحا اللبعب مغ أجل أداء مقبػؿ في السيجاف ك الخخكج بشتيجة مذخفة مغ السباراة ، ك البجني ك الشفدي 
يدتػجب عمى اللبعب أف يكػف عمى درجة لا بأس بيا مغ التػافق الشفدي حتى يدتصيع أف يتابع المعب خلبؿ 

 لاحتسالات .  الػقت السحجد بعديسة ككتيخة سميسة خاصة إذا عمسشا أف كخة القجـ ىي لعبة السفاجآت ك كل ا
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  : الدابقة الدراسات 
 ( .2009 – 2008الباحثاف " الػاعخ مخاد ، قخارة عادؿ " سشة ) إعجادمغ الدراسة الأولى :   -1

 كىجفت ىحه الجراسة الى :
ايجابيا تػجيو نطخ السجربيغ بالاىتساـ بتػفيخ العػامل السداعجة عمى تشسية تساسظ الفخيق ك التي تؤثخ  -

 عمى درجة الانجاز الخياضي .
كقج عسج الباحثاف في دراسة ىحا السػضػع عمى السشيج الػصفي لأنو يعتسج عمى دراسة ضاىخة كا ىي 

 مػجػدة في الػاقع . 
فلبؽ تشذط ضسغ القدع الجيػؼ الثاني لخابصة قدشصيشة : فخيق سػؽ نعساف  04كقج تست ىحه الجراسة عمى 

 فخيق عيغ ببػش ، فخيق فػرشي . ،( 2009-2008لػاعخ ـ ، قخارة ع ) افخيق قرخ الربيحي
 كسا اعتسج عمى الاستبياف لؿياس الستغيخات " الدمػؾ الؿيادؼ " ك " التساسظ" كأداة لمبحث .

 مغ اىع الشتائج التي تحرل عمييا الباحثاف :
 كجػد علبقة ارتباشيو بيغ سمػؾ السجرب كتساسظ الفخيق الخياضي . -
 علبقة بيغ الدمػؾ الاكتػقخاشي لمسجربيغ كتساسظ الفخيق . ىشاؾ -
 كجػد علبقة بيغ الدمػؾ الاجتساعي السداعج لمسجربيغ كتساسظ الفخيق. -

 كسا اعتسج عمى الاستبياف لؿياس الستغيخات " الدمػؾ الؿيادؼ " ك " التساسظ " كأداة لمبحث .
 (  كمغ أىع ىحه الجراسة :2015-2014قادر )قاـ بيا الباحث مخانق عبج الالدراسة الثانية :  -2
 معخفة تاثيخ الطاىخة في تحقيق سسة الجافعية لجػ لاعبي كخة القجـ . -

كقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي الحؼ يدتيجؼ جسع أكصاؼ مفرمة عغ الطػاىخ لجراستيا كقج تست 
 مميانة .الجراسة عمى عيشة بحث تزع فخيقيغ ىسا : شباب العصاؼ ، صفاء خسيذ 

ـ  1998كلجسع البيانات لمجراسة تحقيق اىجافيا استخجـ الباحث مؿياس الجافعية مغ إعجاد محمد حدغ علبكؼ  
 سؤالا . 40ك الحؼ يذسل عمى خسدة ابعاد بسجسػع 

 ككانت نتائج الجراسة كسا يمي :
)الػاعخ ـ ، قخارة  ـ أشباؿسسات الجافعية لجػ لاعبي كخة القج سمبا في تحقيق تؤثخعجـ استقخار السجربيغ  -
 .( 2009-2008ع 
 ق( 1424 -ق1423) الدمساف قاـ بيا عبج العديد عمي أحسجالدراسة الثالثة :   -2
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:الدمػؾ الؿيادؼ لجػ اللبعبيغ الخياضييغ الدعػدييغ ك العخب كعلبقتو بجافعية ىجفت ىحه الجراسة الى 
الإنجاز لجػ لاعبي بعس الألعاب الجساعية لفئة الجرجة الأكلى لانجية السشصقة الذخؾية بالسسمكة العخبية 

)عبج  الدعػدية ككحلظ التعخؼ عمى مجػ التأثيخ كقج استخجـ الباحث السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي
لاعبا لفئة الجرجة  622مجربا ك  76ككانت عيشة الجراسة مكػنة مغ ق(( 1424-ق 1423، ) عالعديد 

 الأكلى لأنجية السشصقة الذخؾية بالسسمكة العخبية الدعػدية .
كلجسع البيانات لمجراسة ك تحقيق أىجافيا استخجـ الباحث مؿياس الدمػؾ الؿيادؼ لسجربي الألعاب الجساعية 

عاب لجسميا الدمػؾ الؿيادؼ لسجربي الأابعاد تسثل في م 08ـ ك الحؼ يذتسل عمى  1990اد أبػ زيج مغ إعج
 الجساعية .

 كمغ أىع نتائج الجراسة مايمي :
ىشاؾ علبقة بيغ الدمػؾ الؿيادؼ الحؼ يسارسو مجربػ بعس الألعاب الجساعية الدعػديػف كمغ بيشيا  -

 دافعية الإنجاز للبعبيغ .
 علبقة  ذات دلالة إحرائية بيغ سغ ك دافعية الإنجاز الخياضي للبعبيغ .لا تػجج  -
 دافعية الإنجاز لجػ لاعبي بعس الألعاب الجساعية لفئة الجرجة الأكلى يعتبخ مختفعا . إف مدتػػ  -
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 تمهيد :
إن كل باحث مؽ خلال بحثو يتحقق مؽ الفخضيات التي وضعيا ، ويتؼ ذلػ بإخزاعيا إلى التجخيب العمسي 

اعتسجت الجراسة لاستخجام مجسؾعة مؽ السؾاد العمسية ، وذلػ بإتباع مشيج يتلائؼ بظبيعة الجراسة ، حيث 
عمى السشيج الؾصفي كسشيج عمسي ملائؼ ليحه الجراسة كؾنو يعتسج عمى  استقراء عاىخة مؽ الغؾاىخ 

 ويعسل عمى تذخيريا وكذف جؾانبيا السختمفة .
ويذسل الجانب التظبيقي لبحثشا ىحا عمى فرميؽ ، الفرل الأول ويسثل الظخق السشيجية لمبحث والتي تذسل 

تخجم والجراسة الاستظلاعية وضبط متغيخات البحث والعيشة وكيفية اختيارىا وأدوات الجراسة عمى السشيج السد
 وكحلػ إجخاءات التظبيق السيجاني وحجود الجراسة .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



راءات الميدانية للدراسةالإج                                                                       الفرل الثالث             

 

 
61 

 الطرق المنهجية للبحث
 بعج دراستشا لمجانب الشغخي سشحاول في ىحا الجدء الإلسام بسؾضؾع بحثشا و دراستو دراسة ميجانية .

:البحث منهج -1  
 1998") عثسان ح ،يعخف السشيج انو:" مجسؾعة العسميات و الخظؾات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيق بحثو

 . (29، ص 
و تساشيا مع طبيعة الجراسة اتبعشا السشيج الؾصفي و يعخف عمى انو:" السشيج الحي ييجف إلى جسع  

داؤلات  تتعمق بالحالة الخاىشة لأفخاد العيشة و الجراسة البيانات و محاولة اختيار فخوض أو الإجابة عؽ ت
 . (30، ص  1998") عثسان ح ،الؾصفيّة تحجد وتقخر الذيء كسا ىؾ عميو في الؾاقع "

                                          الدراسة الاستطلاعيّة :                     -2
اليجف مؽ الجراسة الاستظلاعيّة ىؾ التأكج مؽ ملائسة مكان الجراسة لمبحث و مجى إصلاحية الأداة  

السدتعسمة حؾل مؾضؾع البحث ، وحتى نتسكؽ مؽ معخفة مختمف الجؾانب السخاد دراستيا قسشا بديارة الفخق 
لسام والإحاطة بجؾانب السذكمة الخياضية السعشية بالجراسة قبل تؾزيع استسارات الاستبيان و ذلػ مؽ اجل الإ

السعالجة في بحثشا ، وذلػ مؽ خلال التعخف عمى طخيقة معاممة السجرب للاعبيو أثشاء الحرص التجريبية ، 
 و كحا معخفة وقت انظلاق التجريبات . 

تبدة التي  قسشا بديارتيا ىي: ولايةوالفخق  التي تشذط في   
تبدةوفاق مجيشة  –الاتحاد الخياضي التبدي  -  

البحث :  الدراسة وعينة مجتمع -3  
مجتمع البحث : 3-1  

إذا قخر الباحث الكيام ببحث ميجاني فيجب تحجيج السجتسع الحي سيقؾم بجراستو تحجيجا واضحا حيث يشقدؼ 
مجتسع الجراسة الى قدسيؽ : مجتسع أصمي جسيع الأفخاد السذتخكيؽ في الخرائص مختبظة بالجراسة و 

عام . مجتسع متاح : جسيع الأفخاد السذتخكيؽ في الخرائص السختبظة بالجراسة و  يذغمؾن حيد جغخافي
 يذغمؾن حيد جغخافي يدتظيع الباحث التعامل معو .

و مجتسع البحث ىؾ جسيع السفخدات التي تتؾفخ فييا الخرائص السظمؾب دراستيا و قج يتكؾن مجتسع  
مبخوكة ع ) ؾال يشبغي ألا يكؾن مجتسع البحث مبيساالبحث مؽ افخاد او جامعات او مشغسات ، في كل الأح

  . ويذسل مجتسع دراستشا فخيق اتحاد تبدو لكخة القجم و فخيق وفاق تبدو لكخة القجم(   563، ص  2008، 
عينة البحث: -3-2  
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بسعشى تعخف العيشة عمى أنيا:" مجتسع الجراسة الحي تجسع مشو البيانات السيجانية و ىي تعتبخ جدءا مؽ الكل 
،  2002) رشيج ز ،أن تؤخح مجسؾعة أفخاد السجتسع عمى أن تكؾن مسثمة لمسجتسع لتجخى عمييا الجراسة"

(91ص  
(143، ص 1999)محمد ح ، أسامة ك ،  و تعخف أيزا عمى:" أنيا جدء مؽ كل أو بعض مؽ السجتسع"  

لفخق ولاية تبدة لكخة صمي لمبحث و نغخا لظبيعة دراستشا فقج اعتسجنا عمى العيشة العذؾائية مؽ السجتسع الأ
وتعخف عمى أنيا الظخيقة التي تعتسج عمى : " مشح فخص متكافئة لكل فخد مؽ أفخاد السجتسع وان يكؾن  القجم

)محمد ح ،  ضسؽ أفخاد العيشة السختارة فيي تتزسؽ الاختيار العذؾائي  لعجد أفخاد العيشة مؽ قائسة السجتسع "
.(144، ص 1999أسامة ك ،   

وقج قسشا بتحجيج عيشة الجراسة حدب فخيق اتحاد تبدة الحي يشذط في جيؾي شخق يتسيد بعجم استقخار 
السجرب ، و فخيق وفاق تبدة يتسيد باستقخار السجرب ، وكانت طخيقة اختيار العيشة مقرؾدة بالشدبة للاعبي 

 الفخيقيؽ . 
: عينة البحث طريقة اختيار  -3-3  

مجتسع الجراسة الحي تجسع مشو البيانات السيجانية و ىي تعتبخ جدءا مؽ الكل بسعشى تعخف العيشة عمى أنيا:" 
،  2002) رشيج ز ،أن تؤخح مجسؾعة أفخاد السجتسع عمى أن تكؾن مسثمة لمسجتسع لتجخى عمييا الجراسة"

(91ص  
(143، ص 1999)محمد ح ، أسامة ك ،  و تعخف أيزا عمى:" أنيا جدء مؽ كل أو بعض مؽ السجتسع"  

لفخق ولاية تبدة لكخة و نغخا لظبيعة دراستشا فقج اعتسجنا عمى العيشة العذؾائية مؽ السجتسع الأصمي لمبحث 
وتعخف عمى أنيا الظخيقة التي تعتسج عمى : " مشح فخص متكافئة لكل فخد مؽ أفخاد السجتسع وان يكؾن  القجم

)محمد ح ،  لعجد أفخاد العيشة مؽ قائسة السجتسع "ضسؽ أفخاد العيشة السختارة فيي تتزسؽ الاختيار العذؾائي  
.(144، ص 1999أسامة ك ،   

وقج قسشا بتحجيج عيشة الجراسة حدب فخيق اتحاد تبدة الحي يشذط في جيؾي شخق يتسيد بعجم استقخار 
السجرب ، و فخيق وفاق تبدة يتسيد باستقخار السجرب ، وكانت طخيقة اختيار العيشة مقرؾدة بالشدبة للاعبي 

 الفخيقيؽ .   
مجالات البحث : -4  
 20لاعبا مشقدسيؽ كسا يمي  40وجيشا مجسؾعة مؽ الاستبيانات إلى عيشة مقجرة ب :المجال البذري  -4-1

لاعب يشتسؾن إلى فخيق وفاق مجيشة تبدة . 20فخيق الاتحاد الخياضي التبدي و  إلىلاعب يشتسؾن   
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مؽ اجل الاحاطة بالسذكمة ومعخفة مختمف جؾانبيا فقج وقع اختيارنا في دراسة ىحه المكاني:المجال  -4-2
 الإشكالية عمى فخيقيؽ و ىسا الاتحاد الخياضي التبدي ووفاق مجيشة تبدة ، وسبب اختيارنا ليحيؽ الفخيقيؽ ىؾ 

سيؾلة التشقل الى مكان الجراسة . -  
سيؾلة الحرؾل عمى العيشة . -  
شخعشا في البحث مباشخة و ذلػ بعج السؾافقة عمى السؾضؾع ، أما فيسا يخص ني:المجال الزما -4-3

. 2020 جانفي 28إلى غاية  ديدسبخشيخ  أواخخالجانب التظبيقي فقج كانت مؽ   
 متغيرات الدراسة : ضبط -5
يعخف بأنو ذو طبيعة استقلالية حيث يؤثخ في الستغيخيؽ التابع و الجخيل دون أن  المتغير المدتقل : -5-1

 ".استقخار السجربيتأثخ بيسا ، و ىشا الستغيخ السدتقل ىؾ" 
ان الستغيخ التابع ىؾ ذلػ الستغيخ الحي يدتجيب لتحخيػ او استعسال الستغيخ  المتغير التابع : –5-2

عميو تشبا الفخضية بحجوث ىحه التغيخات او تمػ في السخظط التجخيبي  السدتقل . انو الستغيخ الحي يتؾقف
و الستغيخ التابع  ( 268،  ص 2010مؾريذ ا ، )نقؾن بزبط سمؾكات عشاصخ التجخبة التي نخيج قياسيا

 : تساسػ الفخيقالتي تذسمو دراستشا وىؾ

 أدوات البحث :  -6
 استمارات الاستبيان  6-1

 أولا الخاصة بمقياس  الدافعية : 
الحي قام بإعجاده محمد حدؽ علاوي في ضؾء مكياس سابق ) قائسة بيجف مكياس الدسات الجافعية لمخياضييؽ 

الدسات الجافعية( إلى قياس بعض الدسات الجافعية السختارة التي تختبط بالانجاز الخياضي الحي يتسيد 
 بالسدتؾى العالي .

و يتزسؽ السكياس خسدة أبعاد أشارت إلييا العجيج مؽ الجراسات في مجال الدسات الجافعية الخياضية ، 
 وىحه الأبعاد ىي : 

ويتزسؽ السكياس أربعؾن عبارة مؽ الأبعاد الخسدة تكيدو ثسانية عبارات و يقؾم اللاعب الخياضي بالإجابة 
 لتجرج : ) نعؼ ، غيخ متأكج ، لا( .عمى كل عبارة في ضؾء تعميسات طبقا لسكياس ثلاثي ا

 الترحيح : 
 عبارات : 08يتزسؽ بعج الحاجة للانجاز عمى  -

 . 1/11/21/31أرقام العبارات التي في اتجاه البعج ىي 
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 . 6/16/26/36وأرقام العبارات التي في عكذ اتجاه البعج ىي :
 عبارات : 08بعج الثقة بالشفذ يتزسؽ عمى  -

 . 7/17/27/37في اتجاه البعج ىي  أرقام العبارات التي
 . 2/12/22/32وأرقام العبارات التي في عكذ اتجاه البعج ىي :

 عبارات : 08بعج الترسيؼ يتزسؽ عمى  -
 . 3/13/23/33أرقام العبارات التي في اتجاه البعج ىي 

 . 8/18/28/38وأرقام العبارات التي في عكذ اتجاه البعج ىي :
 عبارات : 08عمى بعج ضبط الشفذ يتزسؽ  -

 . 4/14/24/34أرقام العبارات التي في اتجاه البعج ىي 
 . 9/19/29/39وأرقام العبارات التي في عكذ اتجاه البعج ىي :

 عبارات : 08بعج التجريبية يتزسؽ عمى  -
 . 5/15/25/35أرقام العبارات التي في اتجاه البعج ىي 

 . 10/20/30/40:وأرقام العبارات التي في عكذ اتجاه البعج ىي 
 وعشج ترحيح عبارات قائسة يتؼ مشح العبارات التي في اتجاه البعج الجرجات التالية :

 درجة                  لا = درجة واحجة . 2درجات               غيخ متأكج =  3نعؼ = 
 كسا يتؼ مشح العبارات التي في عكذ اتجاه البعج الجرجات التالية :

 درجات . 3درجة                  لا =  2غيخ متأكج =            نعؼ = درجة واحجة 
و يتؼ جسع درجات كل بعج مؽ ابعاد السكياس عمى حجة ، اذ ان السكياس ليدت لو درجة كمية ، و الجرجة 

 العالية تذيخ الى تسيد المعب الخياضي بالدسة التي يكيديا البعج . 
 ثانيا مقياس التماسك : 

بيض السقاييذ السذابية في البيئات الأجشبية قام محمد حدؽ علاوي بترسيؼ مكياس  في إطار مخاجعة
تداؤلا و يقؾم كل لاعب مؽ الفخيق الخياضي السختار بالإجابة  12التساسػ الفخيق الخياضي الحي يتزسؽ 

 عمى ىحه التداؤلات عمى مكياس تداعي التجريج .
اء الفخيق عمى جسيع تداؤلات السكياس و كمسا ارتفع : يتؼ جسع الجرجات السدجمة لجسيع أعزالترحيح 

كل ما دل عمى زيادة  108الستؾسط الحدابي ليحه الجرجات واقتخب مؽ الجرجة القرؾى لمسكياس و قجرىا 
 تساسػ الفخيق الخياضي 
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:الأسس العلمية لأدوات البحث -7  
 ثبات الاختبار : -7-1

ىؾ السقرؾد مشو ان يعظي نفذ الشتائج تقخيبا اذا اعيج تظبيقو عجة مخات متتالية ، ويجل الثبات عمى اتداق 
الشتائج ، بسعشى اطا كخر الباحث الكياس و تحرل عمى نفذ الشتائج فيحا ىؾ الثبات ، يسكؽ لمباحث ان 

يعة فقخات السكياس ، و استخجمشا يديج مؽ احتسالات ثبات السكياس باستخجام معامل ارتباط يتشاسب مع طب
 لكياس معامل الثبات .  بيرسهن معامل الارتباط 

و ميخفت  فاطسة ع)صجق الاستبيان يعشي التأكج مؽ انو سؾف يكيذ ما اعج لكياسو :الاختبارصدق  -7-2
(167ص  -2002،  ع  

كسا يقرج بالرجق " شسؾل الاستبيان لكل العشاصخ التي يجب أن تجخل في التحميل مؽ ناحية ، ووضؾح 
 -2002،  و ميخفت ع فاطسة ع)فقخاتيا ومفخداتيا مؽ ناحية أخخى بحيث تكؾن مفيؾمة لكل مؽ يدتخجمو 

( .168 ص  
، ودلت الشتائج ان الاختبار يتستع  واستخجمشا الرجق الحاتي ومؽ اجل التأكج مشو استخجمشا معامل الارتباط 

بجرجة الرجق الحاتي باعتباره صجق الجرجات التجخيبية بالشدبة لمجرجات الحكيكية ، التي خمرت مؽ شؾائبيا 
الكياس الحي يسذ بحداب الجحر التجريجي لسعامل ثبات الاختبار ،وقج تبيؽ ان الاختبار يتستع  أخظاء

 بجرجة صجق ذاتي عالية كسا ىؾ مؾضح في الججول:
 

 مقياس التماسك :
يهضح ثبات و صدق مقياس التماسك  1-3جدول رقم   

 
الثبات  الرجق   
 فخيق وفاق مجيشة تبدة  0.73 0.85
 فخيق الاتحاد الخياضي التبدي  0.68 0.82
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 مقياس الدافعية  :
يهضح ثبات و صدق مقياس سمات الدافعية -2-3جدول رقم   

 
الثبات  الرجق   
 فخيق وفاق مجيشة تبدة  0.74 0.86
 فخيق الاتحاد الخياضي التبدي  0.72 0.84

 
 صدق المحكمين : 7-3
صجق السحكسيؽ كأداة لمتأكج مؽ أن الاستبيان يكيذ ما اعج لو  ولمتأكج مؽ صجق أداة الجراسة قسشا باستخجام  

حيث قسشا بسشاقذة الاستبيان مع الأستاذ السذخف وتؼ تحكيسو مؽ قبل الأساتحة : أ/ لقؾقي أحسج ، أ/قخاد عبج 
اء ، قسشا بإجخ  السالػ ، أ/ مقى عساد الجيؽ ، وبالاعتساد عمى السلاحغات والتؾجييات التي أبجاىا السحكسؾن 

 التعجيلات التي اتفق عمييا معغؼ السحكسيؽ  حيث تؼ ححف بعض العبارات وتغييخ صياغة بعزيا الآخخ. 
 الدراسة الأساسية : 7-4

لاعبا مؽ فخيق  20 قسشا باعادة نفذ السكياسييؽ بتجخبة نيائية عمى عيشة البحث الأساسية و التي شسمت
مؽ فخيق وفاق مجيشة تبدة لكخة القجم ، وتؼ تؼ تؾزيع  لاعبا 20الاتحاد الخياضي التبدي لكخة القجم و 

   . 2020جانفي  10و تؼ جسعيؼ  2019ديدسبخ  25السكياسيؽ عمى اللاعبيؽ بتاريخ 

 الهسائل الإحرائية المدتعملة : -8
لتحميل البيانات التي تؼ جسعيا مؽ اجل الإجابة عمى تداؤلات الجراسة ، ثؼ استخجام الحاسب الالكتخوني 

( وقج تؼ spss( بالإضافة الى بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية )exelلاستعانة ببخنامج )با
 الاعتساد عمى الأساليب الإحرائية التالية :

 المتهسط الحدابي : -8-1
 ¯xوىؾ عبارة عؽ حاصل جسيع مفخدات الكيؼ مقدؾما عمى عجدىا و يخمد لمستؾسط الحدابي لمعيشة بالخمد 

 ولحداب الستؾسط الحدابي تدتخجم السعادلة التالية :
x¯=  

 
 

Ʃ  هو مجموع قيم مفردات العينة x : حيث 
. (120ص  - 2002محمد ن ،): ىي عجد مفخدات العيشة   n 
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 :(ecartype)الانحراف المعياري  -8-2
لانحخاف السعياري افزل السقاييذ التذتت حيث يكيذ انحخافات الجرجات عؽ متؾسظيا ، وعشج يعتبخ ا

حداب الانحخاف السعياري تكؾن انحخافات مؾجبة واخخى سالبة و ليحا فان الانحخاف السعياري يخبع لمتخمص 
 (27، ص   2013 ، وسلمان ح محدؽ ع)sمؽ الاشارة الدالبة ، ويخمد لو بالخمد 

 الانحخاف السعياري لمعيشة ندتخجم السعادلة التالية : و لحداب

S=√ (    ) 

(   )
 

 :حيث 
 x  ىي مفخدات العيشة. 
x¯  ىؾ الستؾسط الحدابي لكيؼ مفخدات العيشة. 

 (x-x¯) . ىؾ مجسؾع مخبعات جسيع الانحخافات 
n . ىي عجد مفخدات العيشة 
 معامل الارتباط )بيرسهن( : -8-3

ؽ أو أكثخ ، عشجما الظبيعة وقؾة العلاقة بيؽ متغيخييدتخجم معامل الارتباط في السشيج الؾصفي لمتعخف عمى 
فان الباحث ييتؼ بجراسة العلاقة التي تخبط ىحان y) يتبعو تغيخ في الستغيخ )x) يلاحظ تغيخ في الستغيخ )

حيث حجه  (r)رتباط ، و يخمد لو بالخمد الستغيخيؽ و الانحخاف عمى نؾعية وقؾة العلاقة ويدسى بسعامل الا
 ( -1+( وحجه الأدنى )1الأعمى )

 :(27، ص   2013 ، وسلمان ح محدؽ ع)ولحداب معامل الارتباط بيؽ متغيخيؽ ندتخجم السعادلة التالية 

  
 (    )(    )

√ (    )  (    ) 
 

 
 لمكذف عؽ الفخوق بيؽ الستؾسظات : (t-test)اختبار 

t= (    ) 

√ 
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 خلاصة 

ندتفيج مشو في فيؼ واستيعاب السشيج السدتخجم في ىحه  أنمؽ خلال كل ما سبق في ىحا الفرل يسكؽ لشا 
تؼ الاستعانة بيا في جسع البيانات والسعمؾمات ، كسا تعخفشا عمى  التيوالؾسائل العمسية  والأدواتالجراسة 

 حجود دراستشا السكانية والبذخية كل ىحا يكفي حتى نتسكؽ مؽ إجخاء الجراسة برؾرة مجققة ومفيؾمة .
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  عرض وتحليل و مناقذة نتائج البحث :

 عرض وتحليل ومناقذة الفرضية الأولى :  -1
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى : 1-1

 عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ بالدمب عمى تساسػ فخيق كخة القجـ . الفرضية الأولى:
 دلالة الفروق في بعد التماسك بين الفريقين 3-4جدول رقم 

عدد اللاعبين  الفرق 
 )العينة(

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيمة )
 المحدهبة 

درجة 
 الحرية

 (T)قيمة 
 الجدولية

 الدلالة  

  4.03 79.6 20 وفاق مدينة تبدة
29.9 

 

 
38 
 

 
1.72 

 
0.05 

 

 
 داؿ
 

 20 الاتحاد الرياضي التبدي
 

47.2 2.86 

( T) ك 0.05تداكي   عشج مدتؾى الجلالة  1.72( الججكلية تداكي Tمؽ خلاؿ الججكؿ يتزح لشا أف )
كنقبل الفخض ( الججكلية بالتالي فإنشا نخفض الفخض الرفخي Tكىي أكبخ مؽ ) 29.9السحدؾبة تداكي 

البجيل القائل بؾجؾد فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ، حيث الستؾسط الحدابي لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي الحي يقجر 
كنقؾؿ بأف متؾسط تساسػ فخيق كفاؽ  79.6كالستؾسط الحدابي لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة الحي بمغ  47.2ب 

تبدي كالانحخاؼ السعياري لفخيق كفاؽ مجيشة مجيشة تبدة أكبخ مؽ متؾسط تساسػ فخيق الاتحاد الخياضي ال
، بسعشى انو تؾجج 2.86أكبخ مؽ الانحخاؼ السعياري لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي  4.03تبدة الحي بمغ 

 فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ تخص سسة التساسػ لرالح كفاؽ مجيشة تبدة .

 
 يهضح الفرق بين المتهسطات الحدابية لبعد التماسك للفريقين  2-4شكل  رقم  
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 مناقذة نتائج الفرضية الأولى : 1-2

مؽ خلاؿ الفخضية التي تظخقشا إلييا الخاصة بدسة تساسػ الفخيق الخياضي تقؾؿ أف عجـ استقخار السجربيؽ 
ػ لجى لاعبي الاتحاد الخياضي يؤثخ سمبا عمى تساسػ الفخيق ك اندجاـ أفخاده ، ك يعتبخ ضعف سسة التساس

التبدي ما ىؾ إلا نتيجة حتسية لعجـ استقخار السجرب عمى العارضة الفشية ك التي تكؾف سببا في غياب ركح 
 العسل الجساعي داخل الفخيق ك بالتالي ضعف مجى التقارب ك الاندجاـ بيؽ اللاعبيؽ .

الأمؾر التي كجب أف يتستع بيا الفخيق الخياضي  فتساسػ الفخيق الخياضي ك تقارب اللاعبيؽ يعتبخاف مؽ أىؼ
ك حتى يرل إلى ذلػ لا بج لو مؽ طخؽ ككسائل تيجؼ لمسحافغة عمى استقخار الظاقؼ الفشي ك الإداري 

 لمفخيق الخياضي حتى نياية السشافدة كىحا مالاحغشاه لجى فخيق الاتحاد الخياضي التبدي.
حكخ بالفخضية الأكلى حيث كججنا أف مدتؾى تساسػ فخيق كفاؽ مجيشة كىحا ما استشتجشاه مؽ الشتائج الدالفة ال

 تبدة مختفع بالشدبة لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي. 
كفي ىحا الرجد يخى الباحث "محمد كداؾ " في دراسة بعشؾاف " الدسات الذخرية لمسجرب كعلاقتيا بتساسػ 

    ((2009-2008كتؾصل الباحث إلى)محمد ك،  الفخيق " اف لمسجرب دكر كبيخ في تساسػ الفخيق الخياضي

كسا أكجت إخلاص عبج الحفيع في كتاب التؾجيو ك الإرشاد الشفدي أف تألف جسيع أعزاء الفخيق مؽ  
مجرب ك لاعبيؽ ك مديخيؽ مؽ أىؼ عؾامل تساسػ الفخيق الخياضي ، كسا ذكخت أف السجرب لو دكر كبيخ في 

 .  (168، ص  2002اخلاص ع ،)تؾصمشا إلييا في ىحه الفخضية  الحفاظ  كىحا ما يعدز الشتائج التي

  كعمى مادرسشا فاف الفخضية القائمة عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ سمبا عمى تساسػ الفخيق الخياضي قج تحققت .
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 عرض وتحليل ومناقذة الفرضية الثانية :  -2
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية : 2-1

عجـ استقخار السجربيؽ يشعكذ سمبا في تحقيق سسة الحاجة للانجاز لجى لاعبي فخيق كخة  الثانية:الفرضية 
 القجـ .

 دلالة الفروق في سمة الحاجة للانجاز بين الفريقين 4-4جدول رقم 
عدد اللاعبين  الفرق 

 )العينة(
المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيمة )
 المحدهبة 

درجة 
 الحرية

 (T)قيمة 
 الجدولية

 الدلالة  

  0.78 9.10 20 وفاق مدينة تبدة
10.089 

 
38 
 

 
1.72 

 
0.05 

 

 
 داؿ
 

 20 الاتحاد الرياضي التبدي
 

7.9 1.07 

( T) ك 0.05تدػػاكي   عشػػج مدػػتؾى الجلالػػة  1.72( الججكليػػة تدػػاكي Tمػػؽ خػػلاؿ الجػػجكؿ يتزػػح لشػػا أف )
( الججكليػة بالتػالي فإنشػا نػخفض الفػخض الرػفخي كنقبػل الفػخض Tكىي أكبخ مؽ ) 10.089السحدؾبة تداكي 

الػحي يقػجر  الاتحااد الرياضاي التبدايالبجيل القائل بؾجؾد فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ، حيث الستؾسط الحدػابي لفخيػق 
كنقػػػؾؿ بػػػأف متؾسػػػط بعػػػج الحاجػػػة  10.09كالستؾسػػػط الحدػػػابي لفخيػػػق كفػػػاؽ مجيشػػػة تبدػػػة الػػػحي بمػػػغ  7.9ب 

 الاتحاااد الرياضااي التبدااياؽ مجيشػػة تبدػػة أكبػػخ مػػؽ متؾسػػط بعػػج الحاجػػة للانجػػاز لفخيػػق للانجػػاز لفخيػػق كفػػ
الاتحاااد اقػػل مػػؽ الانحػػخاؼ السعيػػاري لفخيػػق  0.78كالانحػػخاؼ السعيػػاري لفخيػػق كفػػاؽ مجيشػػة تبدػػة الػػحي بمػػغ 

الح كفاؽ ، بسعشى انو تؾجج فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ تخص سسة الحاجة للانجاز لر1.07البالغ  الرياضي التبدي
 مجيشة تبدة .

 

 يهضح الفرق بين المتهسطات الحدابية لدمة الحاجة للإنجاز للاعبي الفريقين 3-4جدول رقم 
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 مناقذة نتائج الفرضية الثانية : 2-2

تشص الفخضية الثانية التي تظخقشا إلييا الخاصة بعج الحاجة للانجاز تقؾؿ اف عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ 
سسة الحاجة للانجاز ك يعتبخ ضعف الحاجة للانجاز لجى للاعبي الاتحاد الخياضي التبدي سمبا عمى تحقيق 

ماىؾ إلا نتيجة حتسية لعجـ استقخار السجرب عمى العارضة الفشية ك التي تكؾف الدبب في معاناة اللاعبيؽ 
يبجك أف اللاعبيؽ حيث يشتابيؼ شعؾر بأنيؼ يتجربؾف فقط حتى لا يشيدمؾف في السشافدة ك في بعض الأحياف 

لا يبحلؾف قرارى جيؾدىؼ ىحا ما يشجخ عشو بالزخكرة عجـ الخغبة في تحجي السشافذ ك الفؾز في 
السشافدات الخياضية ك بحؿ قرارى الجيج في السشافدات الخياضية ك تحجي السشافذ ك التجريب الذاؽ 

حقيق الأفزمية كخياضي أك الستؾاصل ك الججي مؽ اجل تظؾيخ السدتؾى لمؾصؾؿ لمتجفق الخياضي ك ت
 كلاعب كخة قجـ مؽ اجل البمؾغ السخاد ك تقجيؼ السديج ، ىحا ما لسدشاه لجى لاعبي كفاؽ مجيشة تبدة .

كىحا ما تؾصمشا اليو خلاؿ الشتائج الدالفة الحكخ الخاصة بالفخضية الثانية حيث كججنا اف مدتؾى الحاجة 
 شو بالشدبة للاعبي الاتحاد الخياضي التبدي.للانجاز عشج لاعبي كفاؽ مجيشة تبدة مختفع ع

ق( بعشؾاف " 1424ق/1423ك تؾافق الجراسة التي قاـ بيا الباحث دراسة " عبج العديد عمي احسج الدمساف ")
تأثيخ الدمؾؾ الكيادي لجى السجربيؽ الخياضييؽ الدعؾدييؽ ك العخب ك علاقتو بجافعية الانجاز لجى لاعبي 

لفئة الجرجة الأكلى لأنجية السشظقة الذخقية بالسسمكة العخبية الدعؾدية " فقج تؾصل بعض الالعاب الجساعية 
عبج العديد )الباحث في كجؾد علاقة بيؽ السجرب كدافعية الانجاز ، كىحا ما يعدز الشتائج التي تؾصمشا إلييا 

 (.ق1424-ق1423ع ، 

خ سمبا في تحقيق سسة الحاجة للانجاز قج كعمى مادرسشا فاف الفخضية القائمة عجـ استقخار السجربيؽ يؤث 
 تحققت .
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 عرض وتحليل ومناقذة الفرضية الثالثة :  -3
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة : 3-1

 عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ سمبا في تحقيق الثقة بالشفذ لجى لاعبي فخيق كخة القجـ. الفرضية الثالثة:

 دلالة الفروق في سمة الثقة بالنفس بين الفريقين 5-4جدول رقم 

عدد اللاعبين  الفرق 
 )العينة(

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيمة )
 المحدهبة 

درجة 
 الحرية

 (T)قيمة 
 الجدولية

 الدلالة  

  0.81 11.05 20 وفاق مدينة تبدة
10.447 

 

 
38 
 

 
1.72 

 
0.05 

 

 
 داؿ
 

 20 الاتحاد الرياضي التبدي
 

8 2.86 

( T) ك 0.05تداكي   عشج مدتؾى الجلالة  1.72( الججكلية تداكي Tمؽ خلاؿ الججكؿ يتزح لشا أف )
( الججكلية بالتالي فإنشا نخفض الفخض الرفخي كنقبل الفخض Tكىي أكبخ مؽ ) 10.447السحدؾبة تداكي 

لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي الحي يقجر  البجيل القائل بؾجؾد فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ، حيث الستؾسط الحدابي
كنقؾؿ بأف متؾسط بعج الثقة بالشفذ  11.15كالستؾسط الحدابي لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة الحي بمغ  8ب 

لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة أكبخ مؽ متؾسط بعج الثقة بالشفذ لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي كالانحخاؼ 
اقل مؽ الانحخاؼ السعياري لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي  0.81حي بمغ السعياري لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة ال

 ، بسعشى انو تؾجج فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ تخص سسة الثقة بالشفذ لرالح كفاؽ مجيشة تبدة .1.07البالغ 

 

 يهضح الفرق بين المتهسطات الحدابية لدمة الثقة بالنفس للاعبي الفريقين 4-4جدول رقم 
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 الفرضية الثالثة : مناقذة نتائج 3-2
الفخضية الجدئية التي تظخقشا إلييا في بحثشا ىحا كىي عاىخة عجـ استقخار السجرب مع الفخيق يشتج عشو تأثيخ 
سمبي في تحقيق سسة الثقة بالشفذ لجى لاعبي كخة القجـ حيث أف الثقة بالشفذ لو تأثيخ عمى لاعبي الفخيقيؽ 

 مختفع كانت ندبة الجافعية كبيخة كالعكذ صحيح .فإذا كاف مدتؾى الثقة بالشفذ عاؿ ك 
كيعتبخ ضعف الثقة بالشفذ الحي يعاني مشو لاعبي فخيق الاتحاد الخياضي التبدي نتيجة متؾقعة نغخا لعجـ 

استقخار الظاقؼ الفشي الستسثل في شخص السجرب ، حيث تخاىؼ يسيمؾف إلى العدلة ك الانظؾاء ك يستشعؾف عؽ 
ؼ خؾفا مؽ الانتقاد كأحيانا أخخى تكؾف قجرتيؼ عمى اتخاذ القخار سببا في ىبؾط مدتؾى إبجاء رأييؼ لسجربي

ادائيؼ في السشافدة ىحه الأمؾر تكؾف نتيجة حتسية لسعاناة اللاعبيؽ مؽ الشاحية الشفدية يدبب ليؼ انتكاسات 
 تسشعيؼ مؽ الاستجابة .

العؾامل التي يدعى لاعبي فخيق كفاؽ مجيشة تبدة فتقجيخ الحات ك رفع مدتؾى الثقة بالشفذ يعتبخاف مؽ أىؼ 
إلى تحكيقيا ك حتى يرمؾف إلى ذلػ لابج ليؼ مؽ طخؽ فكل لاعب مشيؼ يذعخ بقجرات كميارات عالية ، ك 

يدتظيع الترخؼ برؾرة جيجة في السؾاقف الغيخ متؾقعة في السشافدة ، فكل لاعب مشيؼ يعتقج بأنو كاثق ججا 
خ عؽ كجية نغخه بجكف تخدد حتى كلؾ كانت مختمفة عؽ رأي السجرب ىحا ما تؾقفشا مؽ نفدو كيدتظيع أف يعب

 عشجه مؽ خلاؿ السعايشة السيجانية للاعبي فخيق كفاؽ مجيشة تبدة  .
ىحا ما تؾصمشا إليو في الشتائج الدابقة الحكخ الخاصة بالفخضية الثالثة حيث كججنا اف مدتؾى الثقة بالشفذ 

 مجيشة تبدة مختفع عشو بالشدبة للاعبي فخيق الاتحاد الخياضي التبدي.عشج لاعبي فخيق كفاؽ 
كيخى الباحث " مخانق عبج القادر في دراستو عشؾاف عجـ استقخار السجربيؽ كتأثيخه عمى دافعية الانجاز لجى 

جى اشباؿ " اف عجـ استقخار الظاقؼ الفشي يؤثخ سالبا في تحقيق سسة الثقة بالشفذ ل –لاعبي كخة القجـ 
 ( .2009-2008اللاعبيؽ في الفخيق)مخانق ع، 

كأشار خالج محمد زىخاف إلى دكر السجرب في تشسية الثقة بالشفذ لجى لاعبيو ك يتيح السجاؿ لمخياضييؽ لتحقيق 
 (.51، ص 2006سساح خ ، )خبخات الشجاح كىحا ما يعدز الشتائج التي تؾصمشا إلييا 

باف عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ سالبا في تحقيق سسة الثقة بالشفذ قج كعمى ىحا الأساس فاف الفخضية القائمة 
 تحققت .
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 عرض وتحليل ومناقذة الفرضية الرابعة :  -4
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة : 4-1

 عجـ استقخار السجربيؽ يشعكذ بالدمب في تحقيق سسة الترسيؼ لجى لاعبي فخيق كخة القجـ الفرضية الرابعة :
 دلالة الفروق في سمة الترميم بين الفريقين 6-4جدول رقم 

عدد اللاعبين  الفرق 
 )العينة(

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيمة )
 المحدهبة 

درجة 
 الحرية

 (T)قيمة 
 الجدولية

 الدلالة  

  0.91 10 20 وفاق مدينة تبدة
5.8 

 

 
38 
 

 
1.72 

 
0.05 

 

 
 داؿ
 

 20 التبديالاتحاد الرياضي 
 

8.05 1.19 

( T) ك 0.05تداكي   عشج مدتؾى الجلالة 1.72( الججكلية تداكي Tمؽ خلاؿ الججكؿ يتزح لشا أف )
( الججكلية بالتالي فإنشا نخفض الفخض الرفخي كنقبل الفخض البجيل Tكىي أكبخ مؽ ) 5.8السحدؾبة تداكي 

 8.5الحدابي لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي الحي يقجر ب القائل بؾجؾد فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ، حيث الستؾسط 
كنقؾؿ بأف متؾسط بعج سسة الترسيؼ لفخيق كفاؽ  10كالستؾسط الحدابي لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة الحي بمغ 

مجيشة تبدة أكبخ مؽ متؾسط بعج الترسيؼ لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي كالانحخاؼ السعياري لفخيق كفاؽ 
، بسعشى انو تؾجج 1.19البالغ  اقل مؽ الانحخاؼ السعياري لفخيق اتحاد تبدة 0.91حي بمغ مجيشة تبدة ال

 فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ تخص سسة الترسيؼ لرالح كفاؽ مجيشة تبدة .

 

 يهضح الفرق بين المتهسطات الحدابية لدمة الترميم للاعبي الفريقين 5-4شكل رقم 
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 مناقذة نتائج الفرضية الرابعة : 4-2

الفخضية التي كانت في دراستشا كىي عاىخة عجـ بقاء السجرب مع الفخيق حتى نياية السؾسؼ تؤثخ بالدمب اف 
 في تحقيق سسة الترسيؼ لجي لاعبي كخة القجـ ) فئة أكابخ (

فالفخضية التي تظخقشا إلييا الخاصة ببعج الترسيؼ تقؾؿ باف مدتؾى ىحا الأخيخ دكر في تحقيق الشجاح 
دمب عمى اللاعبيؽ كيعتبخ ضعف الترسيؼ لجى لاعبي الاتحاد الخياضي التبدي ما ىؾ إلا كضعفو يؤثخ بال

نتيجة متؾقعة لعجـ استقخار السجرب طيمة السؾسؼ الخياضي كالتي تكؾف سببا في معاناة اللاعبيؽ بجنيا كتقشيا 
ججىؼ مؽ الشؾع حيث يكؾف ىشاؾ بعض اللاعبيؽ لا يتقشؾف بعض السيارات كيججكف صعؾبة في تشفيحىا كت

الحي يدتدمؼ بديؾلة في السشافدة عشج اليديسة ك تخاىؼ لا يخغبؾف في التجريب ك لا يخيجكف الخزؾع إلى 
 بخنامج مدظخ ك تججىؼ يتزايقؾف ك لا يدتسخكف في التجريب بعج انتياء فتخة التجريب إلا نادرا .

تحكيقيا ك لتحقيق ذلػ لا بج مؽ أساليب فالخغبة في الترسيؼ تعتبخ مؽ أىؼ العشاصخ التي يدعى اللاعب ل
تجعؼ أفكاره , فلاعبي كفاؽ تبدة يتشافدؾف بأقرى جيج سؾاء كانؾا فائديؽ أك ميدكميؽ في السشافدة 
الخياضية بغض الشغخ عؽ نتيجة السشافدة كسا أف لجييؼ الخغبة في التجريب الفخدي ك تعمؼ السيارات الججيجة 

تؾى لمؾصؾؿ لمتفؾؽ الخياضي ك تحقيق الأفزمية كلاعب ك يحسدو ذلػ حتى إتقانيا مؽ اجل تظؾيخ السد
 عمى تقجيؼ السديج .

كىحا ما استشتجشيا مؽ الفخضية الخابعة أيؽ كججنا أف مدتؾى الترسيؼ عشج لاعبي فخيق كفاؽ مجيشة تبدة 
 يفؾؽ نغيخه بالشدبة للاعبي الاتحاد الخياضي التبدي.

" رقيؾة لخزخ " في دراستيسا التي كانت بعشؾاف " دكر التجريب الشفدي في كيخى الباحثاف " قدكلة احسج " ك 
تحقيق سسات الجافعية لجى لاعبي كخة القجـ " فقج تؾصل الباحثاف إلى أف التجريب الشفدي الحي يقؾـ بو 
السجرب لو دكر في تحقيق سسات الجافعية لجى اللاعبيؽ ، ك بالتالي كجؾد علاقة بيؽ السجرب ك سسات 

 . (.2008زكلة ا ك رقيؾة ؿ، ؽجافعية ، ك ىحا ما يعدز الشتائج التي تؾصمشا الييا )ال

ك عمى ىحا الأساس فاف الفخضية القائمة باف عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ في تحقيق سسة الترسيؼ لجى 
 اللاعبيؽ قج تحققت .
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 عرض وتحليل ومناقذة الفرضية الخامدة :  -5
 الفرضية الخامدة :عرض وتحليل نتائج  5-1

 عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ سمبا في تحقيق سسة ضبط الشفذ لجى لاعبي فخيق كخة القجـالفرضية الخامدة :
 دلالة الفروق في سمة ضبط النفس بين الفريقين 7-4جدول رقم 

عدد اللاعبين  الفرق 
 )العينة(

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيمة )
 المحدهبة 

درجة 
 الحرية

 (T)قيمة 
 الجدولية

 الدلالة  

  1.31 9.5 20 وفاق مدينة تبدة
3.33 

 
38 
 

 
1.72 

 
0.05 

 

 
 داؿ
 

 20 الاتحاد الرياضي التبدي
 

8.3 0.29 

( T) ك 0.05تداكي   عشج مدتؾى الجلالة  1.72( الججكلية تداكي Tمؽ خلاؿ الججكؿ يتزح لشا أف )
( الججكلية بالتالي فإنشا نخفض الفخض الرفخي كنقبل الفخض Tمؽ )كىي أكبخ  3.33السحدؾبة تداكي 

البجيل القائل بؾجؾد فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ ، حيث الستؾسط الحدابي لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي الحي يقجر 
كنقؾؿ بأف متؾسط بعج ضبط الشفذ لجى  9.5كالستؾسط الحدابي لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة الحي بمغ  8.3ب 

كالانحخاؼ  الاتحاد الخياضي التبديكفاؽ مجيشة تبدة أكبخ مؽ متؾسط بعج ضبط الشفذ لجى لاعبي  لاعبي
لفخيق الاتحاد الخياضي أكبخ مؽ الانحخاؼ السعياري  1.31السعياري لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة الحي بمغ 

 ح كفاؽ مجيشة تبدة ، بسعشى انو تؾجج فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ تخص سسة ضبط الشفذ لرال0.29البالغ  التبدي

 

 يهضح الفرق بين المتهسطات الحدابية لدمة ضبط النفس للاعبي الفريقين 6-4شكل رقم 
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 مناقذة نتائج الفرضية الخامدة : 5-2

اف الفخضية الخامدة التي تقؾؿ باف عجـ استقخار السجرب يؤثخ بالدمب عمى تحقيق سسة ضبط الشفذ ، ك 
الاتحاد الخياضي التبدي ما ىؾ إلا نتيجة لعجـ استقخار السجرب حيث يعتبخ ضعف ضبط الشفذ لجى لاعبي 

تخى اف ىشاؾ بعض اللاعبيؽ يتسيدكف بذجة الانفعاؿ كسا أف القمق ك التؾتخ الحي يشتابيؼ قبل السشافدة 
يزايقيؼ كمؽ الرعب التحكؼ في انفعالاتيؼ ىحا ما يشجؼ عشو غياب اليجكء ، كسا يسكششا أف نتفق عمى أف 

 ضبط الشفذ لجى الاتحاد الخياضي التبدي يشتج عشو عجـ الخاحة ك التؾتخ ك الارتباؾ . ضعف
ضبط الشفذ ك الحاجة إلييا تعتبخ مؽ أىؼ الأمؾر التي يدعى اللاعب إلى إبخازىا كمؽ الظبيعي أف تتحكؼ 

فعاؿ أثشاء عؾامل عجيجة بدسة ضبط الشفذ ، فلاعبي كفاؽ مجيشة تبدة يتسيدكف بدخعة اليجكء بعج الان
السشافدة إضافة إلى التحكؼ في انفعالاتيؼ عشجما تدؾء الأمؾر كعشجما يختكبؾف بعض الأخظاء فاف ذلػ لا 

 يؤثخ عمى اداىؼ برؾرة كاضحة كلا يفقجكف أعرابيؼ برؾرة نادرة ىحا ما تؾصمشا إليو .
ا اف مدتؾى سسة ضبط الشفذ ك ىحا ما استشتجشاه في الشتائج الدابقة الخاصة بالفخضية الخامدة حيث كججن

 عشج كفاؽ مجيشة تبدة يفؾؽ نغيخه بالشدبة للاعبي الاتحاد الخياضي التبدي.
كيخى الباحث " مخانق عبج القادر" في دراستو بعشؾاف " عجـ استقخار السجربيؽ كتاثيخىؼ عمى دافعية الانجاز 

سمبا في تحقيق سسة ضبط الشفذ لجى أشباؿ" أف عجـ استقخار الظاقؼ الفشي يؤثخ  –لجى لاعب كخة القجـ 
 (2009-2008مخانق ع )اللاعبيؽ في الفخيق كىحا مايعدز الشتائج التي تؾصمشا اليو

ك عمى ىحا الأساس فاف الفخضية القائمة باف تغييخ السجربيؽ يؤثخ سمبا في تحقيق سسة ضبط الشفذ لجى 
 اللاعبيؽ قج تحققت .
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 ة الدادسة : عرض وتحليل ومناقذة الفرضي -6
 عرض وتحليل نتائج الفرضية الدادسة : 6-1

 الفخضية الدادسة: عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ سمبا في تحقيق سسة التجريبية لجى لاعبي فخيق كخة القجـ.

 دلالة الفروق في سمة التدريبية بين الفريقين 8-4جدول رقم 

عدد اللاعبين  الفرق 
 )العينة(

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيمة )
 المحدهبة 

درجة 
 الحرية

 (T)قيمة 
 الجدولية

 الدلالة  

  0.85 11 20 وفاق مدينة تبدة
3.1 

 
38 
 

 
1.72 

 
0.05 

 

 
 داؿ
 

 20 الاتحاد الرياضي التبدي
 

10.2 0.76 

( T) ك 0.05تداكي   عشج مدتؾى الجلالة  1.72( الججكلية تداكي Tمؽ خلاؿ الججكؿ يتزح لشا أف )
( الججكلية بالتالي فإنشا نخفض الفخض الرفخي كنقبل الفخض البجيل Tكىي أكبخ مؽ ) 3.1السحدؾبة تداكي 

 11القائل بؾجؾد فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ ، حيث الستؾسط الحدابي لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة الحي يقجر ب 
كنقؾؿ بأف متؾسط بعج التجريبية لجى  10.02غ كالستؾسط الحدابي لفخيق الاتحاد الخياضي التبدي الحي بم

لاعبي كفاؽ مجيشة تبدة أكبخ مؽ متؾسط بعج التجريبية لجى لاعبي الاتحاد الخياضي التبدي كالانحخاؼ 
أكبخ مؽ الانحخاؼ السعياري لفخيق الاتحاد الخياضي  0.85السعياري لفخيق كفاؽ مجيشة تبدة الحي بمغ 

 و تؾجج فخكؽ بيؽ الفخيقيؽ تخص سسة التجريبية لرالح كفاؽ مجيشة تبدة .، بسعشى ان0.76التبدي البالغ 

 

 يهضح الفرق بين المتهسطات الحدابية لدمة التدريبية للاعبي الفريقين 7-4شكل رقم 
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 الاتحاد الرياضي تبسة

 وفاق مدينة تبسة



عرض وتحليل ومناقذة نتائج البحث                                                                         الفرل الرابع   

 

 
81 

 مناقذة نتائج الفرضية الدادسة : 6-2

ىي عاىخة عجـ استقخار أما بخرؾص الفخضية الجدئية التي كانت في بجاية بحثشا الخاصة ببعج التجريبية ك 
السجربيؽ تؤثخ سمبا في تحقيق سسة التجريبية لجى لاعبي كخة القجـ ) فئة أكابخ ( , حيت أف مدتؾى التجريبية  
لو تأثيخ عمى لاعبي الفخيقيؽ فإذا كاف مدتؾى التجريبية عاؿ ك مختفع كانت ندبة الجافعية كبيخة كالعكذ 

 صحيح .
لحي يعاني مشيا لاعبي فخيق الاتحاد الخياضي التبدي نتيجة متؾقعة نغخا كيعتبخ ضعف الدسة التجريبية  ا

لعجـ استقخار الظاقؼ الفشي ، حيث نخى أف السجرب يتحيد غالبا لبعض اللاعبيؽ ىحا ما يؾلج شعؾر لجى 
اللاعبيؽ باف السجرب لا يفيسيؼ جيجا ك يشتقجىؼ دكف كجو حق ك إذا لؼ يذخؾ اللاعب كأساسي في السشافدة 

 فاف اللاعب يفتح مجالا لمذػ ك يعتقج أف السجرب يتخح مشو مؾقفا ك ىحا ما تؾقفشا عشجه .
فخفع مدتؾى التجريبية يعتبخ مؽ أىؼ العؾامل التي يدعى إلييا كفاؽ مجيشة تبدة لتحكيقيا ك حتى يرمؾف إلى 

ىؾ السدؤكؿ عشيا ك ليذ ذلػ لا بج مؽ  اللاعبيؽ تشفيح ما يظمبو السجرب مشيؼ كعشج بخكز أخظاء فالسجرب 
اللاعب فالاحتخاـ الستبادؿ بيؽ اللاعب ك السجرب ك استذارة اللاعب لسجربو كميا عؾامل تكؾف في اتجاه 

 تحقيق سسة التجريبية بالشدبة للاعبي فخيق كفاؽ مجيشة تبدة.
شة تبدة مختفع ك ىحا ما استشتجشاه مؽ الفخضية الدادسة ايؽ كججنا مدتؾى التجريبية عشج لاعبي كفاؽ مجي

 بالشدبة الاتحاد الخياضي التبدي.
كيخى الباحثاف " قدكلة حسج " ك " رقيؾة لخزخ " في دراستيسا التي كانت بعشؾاف " دكر التجريب الشفدي في 
تحقيق سسات الجافعية لجى لاعبي كخة القجـ " فقج تؾصل الباحثاف إلى أف التجريب الشفدي الحي يقؾـ بو 

تحقيق سسات الجافعية لجى اللاعبيؽ ، ك بالتالي كجؾد علاقة بيؽ السجرب ك سسات السجرب لو دكر في 
 (. 2008عبج ح ، ، قدكلة ا ك رقيؾة ؿ )الجافعية ، ك ىحا ما يعدز الشتائج التي تؾصمشا الييا 

لجى  ك عمى ىحا الأساس فاف الفخضية القائمة باف عجـ استقخار السجربيؽ يؤثخ سمبا في تحقيق سسة التجريبية
 اللاعبيؽ قج تحققت .
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 الاقتراحات :
ىحه الجراسة ما ىي إلا محاولة بديطة لتدميط الزهء عمى مجى أىسية استقخار السجرب في قخيق كخة  إن

القجم لمحفاظ عمى تساسكو ، وعمى ضهء الشتائج السدجمة من خلال أسئمة السقياسين السهجية للاعبين و 
في تجشب العجيج من  تكهن خادمة لكل من ييسو الأمخ سهى كان مجربا أو لاعبا لتداعجىم أنالتي نأمل 

اختلاف الظخوف الدمشية واختلاف الخبخة و اختلاف  إنالسذاكل التي يعيذهنيا في أجهاء السشافدة كسا 
شخرية اللاعبين و نهعين السشافدة ، تؤثخ عمى دافعية ومخدود اللاعب و نفديتو ، و ليحا يجب عمى 

يق ، و خمق الجه السشاسب لخهض غسار السدؤول البحث في مختمف الهسائل و الطخق لزسان وحجة الفخ 
 السشافدات و تحقيق نتائج ايجابية ومن اجل ىحا نتقجم بيحه الاقتخاحات :

يتعمق  اكهيشيم وخاصة ميجب عمى الاتحاديات و السعاىج الخياضية تشظيم تخبرات مدتسخة لمسجربين لت -
 . بالجانب الشفدي

 ب و التكامل بيشيا لتحزيخ اللاعبين ، ولا بج من ادراج       يجب عمى السجربين تشديق العسل بين كل الجهان -
 عشرخ الجافعية و العسل عمى تطهيخىا نظخا لجورىا وأىسيتيا .   
 تشديق العسل و التعاون بين كل من السجرب و السختص الشفداني في تقجيم بخامج خاصة لمتجريبات . -
ل الهسائل و التجييدات الخاصة بالتجريبات و تقجيم الجعم اعتشاء مدئهله الفخق بيحه الفئة وذلك بتهفيخ ك -

 السعشهي ليم .
 الأخح بعين الاعتبار دوافع الخياضيين نحه مسارسة الخياضة السفزمة لجييم . -
 ضخورة تهفيخ مجربين مخترين في مشيجية التجريب في رياضة كخة القجم للأنجية . -
جربين في التفكيخ بهضع بخنامج رسكمة لاطلاعيم عمى احجث الاىتسام الأكثخ وتحدين مدتهى تكهين الس -

الطخق التجريبية التي من شانيا الخفع من مدتهى دافعية الانجاز وخمق الاندجام بين اللاعبين و بالتالي 
 الأداء الخياضي  .

و ضخورة الاىتسام بالجانب الديكهلهجي للاعبين لسا لو من دور وأىسية في تحقيق سسات الجافعية  -
 الحفاظ عمى اندجام و تساسك الفخيق الخياضي خلال السشافدات .

 إعادة بشاء العلاقة بين السجربين و اللاعبين عن طخيق إبخاز الحقهق و الهاجبات ووجهد الذفافية التامة .  -
يجب عمى السديخين أن يقهمها بجورىم بسداعجة السجربين وإعطاءىم الهقت الكافي و مشحيم كل  -

 ات اللازمة أن يكهنها مؤىمين لقيادة الشهادي .الإمكاني
 ضخورة وضع إستخاتيجية دقيقة وواضحة لمتجريب عمى السجى البعج لزسان الاستقخار و الشجاح  -
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 اختيار السجرب السشاسب مشح البجاية لتفادي كل العخاقيل التي تخىن مدتقبل الفخيق . -
 اللاعب و السجرب .إعطاء أىسية بالغة لدسات الجافعية من طخف  -
 تذجيع وتحفيد اللاعبين ميم لإعادة الثقة و التهازن إلى الفخيق . -
 عمى السجرب أن يبادر لإيجاد الحمهل لمسذاكل التي قج تهاجو لاعبيو كانت اجتساعية أو نفدية . -
 يجب عمى السجرب التعامل مع اللاعبين وخمق جه اخهي داخل الفخيق . -

السجربين مشح البجاية ىه من امخاض كخة القجم في الجدائخ فهضعية كخة القجم الجدائخية اليهم ان عجم استقخار 
تتطمب دلخاسة ججيجة ومدح شامل لكل العقابات و العخاقيل و اتخاذ القخارات الرائبة يدتمدم استجعاء كافة 

ى الكخة الجدائخية فزمه مباشخة الاطارات الخياضية الهطشية التي ييسيا خجمة السرمحة العامة ، فالقائسين عم
البشاء من فهق و ىه امخ غيخ معقهل ، فالسدؤولية يجب ان يتحسميا السدؤولين بجءا من مديخي الاتحادية 

 الجدائخية لكخة القجم و الخابطات مخورا بسديخي الانجية و السجربين وصهلا للاعبين .
عشاصخ السذكمة بل حاولشا تهضيح اىم الشقاط  لا يسكششا من خلال ىحه الشرائح ان نقهل انشا حرخنا كل

ان تذخق الذسذ عمى الكخة الجدائخية فانو من الهاجب عميشا ان نتحكخ ان معادلة الشجاح  أردناالبارزة ، اذا 
, السجرب ، اللاعب  الإدارة:  أساسيةالعلاقة الرحيحة و التي تذكل من ثلاثة عشاصخ  أساسياو الاستقخار 

 يمعب دوره كاملا دون تجاوز حجود مدؤوليتو .ن أو عمى كل طخف 
احتخمشا بشهدىا و  إذاالسعادلة تبجو صعبة لكن ثسن الاستقخار و الشجاح يبجو سيل السشال و التحقيق ، 

 ابتعجنا عن ثهرة الغزب و القخارات السداجية و الاختيار العذهائي لمسجربين .
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 ــــــــــة:خاتم
تعتبخ ميارات كل  الأساسيةو مياراتيا ،  الأخخى مخمؾقة تفؾق جسيع الخياضات  إمكانيةكخة القجم ليا 

 التجريب و التكامل في جسيع الجؾانب. بأصؾل الإلسامالخياضية ، و نغخية التجريب الحجيث تتظمب  الأنذظة
الكبيخ في  الذأنالسؾاضيع ذات  أىؼلقج حاولشا جاىجيؽ مؽ خلال ىحا السؾضؾع ، الحي يعتبخ مؽ بيؽ 

كان استقخار السجربيؽ عمى  إذان نبيؽ ما ، و مجال كخة القجم برفة خاصة ، أالسجال الخياضي برفة عامة 
نخيج التعخف عمى دور  أخخى الفخق مؽ جية و مؽ جية  مدئؾليف يمقى العشاية مؽ طخ  العارضة الفشية

ن مؾضؾع لجى اللاعبيؽ ، حيث أالاستقخار الفشي عمى تساسػ فخيق كخة القجم و تحقيق سسة الجافعية 
، التجريبية ... ( يعتبخ مؽ أكثخ ) الحاجة للانجاز ، ضبط الشفذ  أبعادىاالتساسػ و الجافعية بسختمف 

السؾضؾعات أىسية و إثارة و اىتسام الشاس جسيعا ، خاصة في السجال الخياضي فيؾ ييؼ السجرب في معخفة 
 دوافع و مسارسة اللاعبيؽ لمشذاط الخياضي حتى يسكؽ لو أن يدتعسميا في تظؾيخ أدائيؼ نحؾ الأحدؽ 

ائج أكثخ دقة عؽ طخيق الجراسة السيجانية التي قادتشا إلى بعض و حاولشا مؽ خلال دراستشا أن نرل إلى نت 
اللاعبيؽ ، كان اليجف مشو التعخف عمى عاىخة عجم استقخار السجربيؽ  أيجيالسلاعب ووضع السقياس بيؽ 

وعلاقتو بتساسػ لاعبي فخيق كخة القجم )فئة أكابخ( وتؼ التؾصل بحلػ الى نتائج حققت فخضيات دراستشا 
 الفخضية العامة .الجدئية و 

نأمل أن لا كسا حاولشا أيزا الإحاطة بسؾضؾع دراستشا مؽ شتى الجؾانب و الخخوج بشتائج مؾضؾعية ودقيقة  
تكؾن نقظة نياية بل دفعة ججيجة لمجخؾل أكثخ و التعسق الأكبخ في ىحا السؾضؾع الستذعب و الحي يتظمب 

   دراسات وبحؾث عجيجة متشؾعة .
الخياضة و خاصة كخة القجم و ذلػ مؽ خلال تداىؼ ىحه الجراسة في تحديؽ و تظؾيخ  وفي الختام نام لان

نحؾ  ؽإبخازنا لسدؤولي الفخق و السجربيؽ أىسية الاستقخار الفشي في تشسية وتحقيق الؾحجة و زيادة دوافع اللاعبي
ية فحدب ، و لكؽ مؽ وأن ىحه الأخيخة لا تعتسج فقط عمى الجؾانب البجنية و التقش مسارسة كخة القجم ، 

الزخوري أن يكؾن ىشاك تكامل بيؽ ىحه الجؾانب وكحلػ التعامل مع مختريؽ نفدانييؽ مكشيؼ تقجيؼ الكثيخ 
        لكخة القجم في بلادنا .
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 2020-2019الدشة الجراسية : 

 كخة القجم علاقتو بتساسك فخيق واستقخار السجربين 

 لفخق ولاية تبدةدراسة ميجانية 
 



 : 10ممحق رقم 

 (33-32 -31ص ، 1989، محمد ح ) مقياس سمات الدافعية لمرياضيين

 لا غير متأكد نعم اراتــــــــــــالعب
    أتجرب بججية لكي أصبح أفزل لاعب في رياضتي   -1
أشعخ بعجم الثقة في قجراتي و خاصة عشج مهاجية مشافذ عمى درجة عالية من  -2

 السدتهى .
   

    التشافذ بأقرى جيجي سهاء كشت فائدا او ميدوم بفارق كبيخ . -3
    من اللاعبين الحين يتسيدون بذجة الانفعال .يعتقج زملائي بأنشي  -4
    أنفح بجقة كبيخة ما يظمبو السجرب مشي . -5
    أتجرب بججية فقط حتى لا أنيدم في السشافدة . -6
    قجراتي و مياراتي عالية بالسقارنة بدملائي . -7
    ىشاك بعض السيارات الحخكية التي اجج صعهبة في تشفيحىا . -8
    أثشاء السشافدة عشجما أنفعل لدبب ما فإنشي أستظيع أن أىجأ بدخعة واضحة  -9

    يتحيد السجربهن غالبا لبعض اللاعبين . -10
    مدتهاي أفزل في السشافدات القهية عشو في السشافدات الديمة . -11
    ثقتي بشفدي كلاعب رياضي ليدت عمى درجة عالية ججا . -12
في السشافدة الخياضية أحاول أن أبحل أقرى ما يسكششي من جيج بغض الشظخ  -13

 عن نتيجة السشافدة .
   

    القمق و التهتخ الحي قج أشعخ بو قبل السشافدة يزايقشي . -14
ىبهط مدتهى اللاعب ىه نتيجة لأخظاء اللاعب و ليدت نتيجة لأخظاء  -15

 السجرب .
   

    في بعض الأحيان يبجو أنشي لا أبحل قرارى جيجي في السشافدة . -16
    أستظيع أن أترخف برهرة جيجة في السهاقف غيخ الستهقعة في السشافدة . -17
أنا من الشهع الحي يسكن أن يدتدمم بديهلة في السشافدة عشج اليديسة بفارق  -18

 كبيخ .
   

عشجما تده الأمهر في السشافدة فإنشي أستظيع أن أتحكم في انفعالاتي بجرجة  -19
 كبيخة . 

   

    أشعخ بأن مجربي لا يفيسشي . -20
     أبحل قرارى جيجي لمهصهل إلى أعمى السدتهيات . -21



    أحيانا أمتشع عن إبجاء رأيي لمسجرب خهفا من أن يشتقجني . -22
    بالإضافة إلى أوقات التجرب العادية .أتجرب بسفخدي  -23
    .أجج أنو من الرعهبة محاولة التحكم في انفعالاتي أثشاء السشافدة  -24
    احتخمت كل مجرب قام بتجريبي . -25
    ن أواجو تحي السشافذ .ليذ من طبيعتي أ -26
    نفدي .معظم زملائي يعتقجون بأنشي لاعب واثق ججا  -27
إذا طمب مشي أن أخزع إلى ججول تجريب قاسي بعج انتياء السهسم الخياضي  -28

 فإنشي أتزايق . 
   

عشجما أرتكب بعض الأخظاء في بجاية السشافدة فإن ذلك لا يؤثخ عمى أدائي  -29
 برهرة واضحة .

   

    أشعخ بأن مجربي يشتقجني بجون وجو حق . -30
    ىه الظخيق لمتفهق الخياضي .التجريب الذاق لفتخات طهيمة  -31
    أحيانا تكهن قجرتي عمى اتخاذ القخار سببا في ىبهط مدتهى أدائي في السشافدة -32
    عشجما أتعمم ميارة ججيجة فإنشي يزايقشي السشافذ . -33
    لا أستظيع أن أحتفظ بيجوئي عشجما يزايقشي السشافذ . -34
    أستذيخ مجربي دائسا عشجما أواجو بعض السذكلات . -35
    في بعض السشافدات يبجوا أنشي لا أتشافذ برهرة جيجة . -36
أستظيع أن أعبخ عن وجية نظخي دون تخدد حتى وله كانت مختمفة عن رأي  -37

 السجرب .
   

    نادرا ما أستسخ في السخان بعج إنتياء فتخة التجريب العادية . -38
    أفقج أعرابي برهرة نادرة أثشاء السشافدة. -39
إذا لم يذخكشي السجرب كأساسي في السشافدة فإنشي أكاد أعتقج أنو يتخح مشي  -40

 مهقفا .
   

 

 

 

 

 



 : 10ممحق رقم 
 (410، ص1989، محمد ح ) تماسك الفريق الرياضيمقياس 

 البعض ؟ماىي درجة العلاقة بين معظم أفخاد فخيقك بعزيم  -1
   عجم وجهد علاقة                           علاقة قهية ججا                          

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 ماىه تقييسك لقيسة عزهيتك في الفخيق بالشدبة لك ؟ -2

 ضعيفة ججا                                  كبيخة ججا                                  

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 ما مجى إحداسك بالانتساء لعزهية الفخيق ؟ -3

 انتساء ضعيف ججا                             انتساء قهي ججا                          

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 ما مجى استستاعك بالإشتخاك في عزهية الفخيق ؟ -4

 ضعيف ججا                                             قهي ججا                      

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 

           

           

           

           



 ما ىه تقييسك لمعسل الجساعي ) او الأداء الجساعي ( داخل الفخيق ؟ -5

 مشخفض ججا                            مختفع ججا                                  

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 ما ىه تقييسك لسجى التقارب والاندجام داخل الفخيق ؟ -6

 مشخفض ججا                                     مختفع ججا                          

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 

 ما مجى إشباع الحاجات الفخدية لسعظم أفخاد الفخيق ؟ -7

 ضعيف ججا                                    قهي ججا                              

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 ما مجى الذعهر بين أفخاد فخيقك بشجاحيم ؟ -8

 شعهر ضعيف ججا                                                شعهر  قهي ججا    

     9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 

           

           

           

           



 ما مجى القيادة الفاعمة بالشدبة لمفخيق ؟ -9

 غيخ متهافخة تساما                                                   متهافخة تساما       

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 ما مجى مقاومة أعزاء الفخيق لمقهى السشافدة لمفخيق ؟ -10

 ججا  ةمقاومة ضعيف                            مقاومة قهية ججا                       

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 مثلا( ؟ ممجى تساسك الفخيق خلال بعض الأزمات ) كاليدائ – 11

 تساسك ضعيف ججا                            تساسك قهي ججا                             

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 ىل لجى بعض أفخاد الفخيق رغبة معمشة أو غيخ معمشة للانزسام لفخيق أخخ ؟ -12

 تهجج ىحه الخغبةلا                      تهجج لجى عجد كبيخ من اللاعبين               

       9        8        7        6        5        4        3        2        1 

 

  

           

           

           

           



 باللغة العربية :ملخص البحث 
لاقتو بتماسك فخيق كخة القجم حيث طبقت الجراسة عمى عالتعخف عمى استقخار المجرب و  إلىىجفت الجراسة 

لاعبا من مجتمع البحث اعتمج  64لاعبا و عينة قجرت ب  46فخيقي ولاية تبسة بمجتمع بحث قجر حولي 
لموضوع الجراسة كما استعمل اداة لمجراسة تمثمت في  الأنسب لأنوالجراسة عمى المنيج الوصفي  أثناءلباحث ا

و مقياس الجافعية  لنفس الكاتب كما استعمل  8991مقياس تماس الفخيق الخياضي لمحمج حسن علاوي 
، المتمثمة في النسبة المئوية و المتوسظات الحسابية و الانحخافات المعيارية  الإحصائية الأساليببعض 

 لمعموم الاجتماعية وخمصت النتائج إلى :  الإحصائيالبخنامج  (spss اعتمج الباحث عمى)معادلة بيخسون و 
ايجابيات في تحقيق سمة الجافعية لجى فخيق كخة و استقخار المجرب لو دور كبيخ في تماسك فخيق كخة القجم  -

 .القجم 
لجى  و القجم كخةفخيق  لاعبين عنج الخياضية النتائج تحسين في ايجابي دور لو الخياضي الفخيق تماسك -

عكس فخيق  فخيق وفاق مجينة تبسة وىحا نتيجة طول بقاء المجرب واستقخاره عمى العارضة الفنية لمفخيق 
الى معخفة العلاقة الموجودة بين استقخار المجربين و تماسك   كما ىجفت الجراسة الاتحاد الخياضي التبسي ،

التعخف عمى عجم و ور المجرب في تماسك الفخيق الخياضي لكخة القجم فخيق كخة القجم و لفت الانتباه إلى د
 .استقخار المجربين في تماسك فخيق كخة القجم 

 .الاستقخار، المجرب ، التماسك ، الفخيق الخياضي ، كخة القجم   : المفتاحية الكلمات
 

Résumé  

L'étude visait à identifier la stabilité de l'entraîneur et sa proximité avec la cohésion de 

l'équipe de football, car l'étude s'appliquait aux équipes de la province de Tebessa dans 

une communauté de recherche estimée à environ 64 joueurs et à un échantillon de 40 

joueurs de la communauté de recherche Le chercheur au cours de l'étude s'est appuyé sur 

l'approche descriptive car elle est la plus appropriée pour le sujet de l'étude car il a utilisé 

un outil pour l'étude représentée Dans l'échelle de contact de l'équipe mathématique de 

Muhammad Hassan Allawi en 1998 et dans l'échelle de motivation du même écrivain, il a 

également utilisé certaines méthodes statistiques représentées en pourcentage, moyennes 

arithmétiques et écarts-types. Équation de Pearson. 

La stabilité de l'entraîneur a un rôle majeur dans la cohésion de l'équipe de football et a 

des avantages dans la réalisation de la fonction de motivation de l'équipe de football 

La cohésion de l'équipe sportive a un rôle positif dans l'amélioration des résultats sportifs 

des footballeurs. L'équipe ES-Tebessa est le résultat de la survie et de la stabilité de ce 

long entraîneur sur la barre transversale technique de l'équipe. Football et a attiré 

l'attention sur le rôle de l'entraîneur dans la cohésion de l'équipe sportive de football pour 

identifier l'instabilité des entraîneurs dans la cohésion de l'équipe de football . 

 Mots-clés: stabilité, entraîneur, cohésion, équipe sportive, football 


