calal) Canlly ) el 55

el ¢ A = il el daals
% //i: Labri Tebessi University — Tébessa , Algéria % //i—-’

Gniversite Lorbi rebessi- Tevesss  UNiversité Labri Tebessi — Tébessa , AlGrie  inversice Larbi rébess- evesss

bi Tébessi - Tébessa

domab)ylly ) cildalial) Gilidiy agle agaq

omll) il and
:\,yalfj\ 9 Ava) cllaladl culassy ”h ‘..,A 4.?‘9"& 3.ad sela Balgd Juil aldhia Cada 4laSa 5S4
‘;4.'4\:3) cT\fJAB : &)J
L_'EB-‘A-J‘ @ag‘)ﬂ a._\f‘).iﬂ\ Y- - v

Y 2l

4 N
edﬂ‘ @Séﬁ)ﬁ cﬂu\.Ali PRtY IS 9 L_D.JAS\ J‘)ﬁ'}u\

— ST A8 — deas ANy (A Aulase Ay

)

:Cmalldall dlac)

: AdBlial) dial

”

4yl
— 0 — el Ml

—1 = yualaa M

—— yualaa M

2020-2019: ol 23







calal) Canlly ) el 55

el ¢ A = il el daals
% //i: Labri Tebessi University — Tébessa , Algéria % //i—-’

Gniversite Lorbi rebessi- Tevesss  UNiversité Labri Tebessi — Tébessa , AlGrie  inversice Larbi rébess- evesss

bi Tébessi - Tébessa

domab)ylly ) cildalial) Gilidiy agle agaq

omll) il and
:\,yalfj\ 9 Ava) cllaladl culassy ”h ‘..,A 4.?‘9"& 3.ad sela Balgd Juil aldhia Cada 4laSa 5S4
‘;4.'4\:3) cT\fJAB : &)J
L_'EB-‘A-J‘ @ag‘)ﬂ a._\f‘).iﬂ\ Y- - v

Y 2l

4 N
edﬂ‘ @Séﬁ)ﬁ cﬂu\.Ali PRtY IS 9 L_D.JAS\ J‘)ﬁ'}u\

— ST A8 — deas ANy (A Aulase Ay

)

:Cmalldall dlac)

: AdBlial) dial

”

4yl
— 0 — el Ml

—1 = yualaa M

—— yualaa M

2020-2019: ol 23







L gully e g @le smamil @il cliamy sal gl qidygl sy " s 1 06
" oedlall clalis (o clian gy @ilaaly < aleagy Llla Jael olg
19 LY Jaill 3 ) gu
S pzalgiall Jaadl 138 Slas) Ao o)Siig dll) eas
3 Jrandly Wlije ¢ ddjnall 5 alall Hony (o Bla8 V) Jiar
sacluall 5 Gsall 2y (a8 e IS () diad) S il
S sl 5 B o sl 20 e sl
"denl gl " Capiall 3L SAL et o QL
asilal 5 ailaadle lile Jiy oF (53)
W dsgall and g adyall and S8

lalial) il asle agae sNlad ) doiall SSall e of e Y LS

et dnalal palyll 5 o



Gl giaal) daild

-

laiall O i)
i <l
- Gl ginall 44518
z Jglanll dals
K JIKaN) dails
2 Gl dala

01 Jadia
J Juaidl
dapll alal) Uy
04 KAy
04 Gl Cilia
05 Gl laa) b
05 Gaanll Caloal
05 Gaall Loaal
06 Glalhiadl 5 amleall aaas
06 Gl Gilbigria
A Juadl
Adslal) cluafyally Al Auals)
08 gl
09 2l coall Caupen —1
09 pll 3)S oy ol —1-1
09 a3l 38 Lyt Gailad —1-1-1
10 Tulady) cliall -
10 Al claal) -
10 il sl 55 Cyae cilia —2-1-1
11 =l Guall slad) coaall g0 —2-1
11 ailinlgg el Ggin —3-1
12 Godl) 2 ) el e —1-3-1




ciligiaall 4aild

12 @ 5ylals yaall adle —2-3-1
13 doae Ly 0yl Ade —3-3-1
13 Cme L Al ddle -4-3-1
13 Osgeall Cyadl ddle —5-3-1
14 GoAll Calaal s b sl Jee Gligaa —4-1
14 2Ll cyad) g bl —1-4-1
14 @l 8)la) Jagrua —2-4-1
14 Ome D) clagria —3-4-1
15 GoAll bl 5 aniie lhgria —4-4-1
15 ol hgll A Cmialil) el juan el —5-1
16 Ll sl 3 Cujaall s dage —6-1
17 Lo gaall LgaSan Y Al sl culyain —1-6-1
18 Auwg pall il i sedl dag sl Jladial —2-6-1
19 1D
20 gl
21 2l Gl =2
21 2l Gl asehe —1-2
21 2l Gl aslsSandl asedall ~2-2
21 Gaalyl) Gill gl —3-2
22 odall Sus e

22 ol enll Cus e
22 aaall dua e
22 ploall Cua e
22 AN Cua e
23 Jlay) Cus e
23 Jelal) Jaad Cua o
23 Aol o ggie —4-2
24 2l Gl dala —1-4-2

26 Gl b dlalal) gl —5-2




ciligiaall 4aild

27 Goill elaa¥) elulall —1-5-2
27 GoAll e laa¥) clulall osgi0 —2-5-2
29 GoAll elia¥) clulall b 35l dalgall =3-5-2
29 Gl s -
30 Gl (Al Al -
30 Gl Calaal -
30 Gl Jalds —
30 Godll s —
30 Gl il -
30 Gl Al -
30 aels 5 ol Gslas -
30 Gl Bald —
31 A e -
31 Al celaal) dulall et 8 55l Jalsall —4-5-2
32 Gl Sall dlalal) -6-2
34 Gl b bl el Aoall by -7-2
38 Gl dula by —8-2
37 Gl dlula 8 coadl je0 —1-8-2

38 sl Bdll elula ey & edl g0 —2-8-2
39 Lada
40 Lgad
41 pull 88 ayys -3
41 gsadll canjaill —1-3
41 >y iyl -1-1- 3
41 Y el 2-1-3
41 Alall 3 asdll 5, ebai e Lan )l 535 —2-3
42 pll 3,S jdal alall Jedil-3-3




ciligiaall 4aild

43 Sball sl 58 —4-3
44 sl 31 (gyihall (oalill —1-4-3
44 @) Al eyl —2-4-3
45 @l JSba —5-4-3
45 @\l algs —6-4-3
45 P30 55 (uae =573
46 a3l 8,S1 LacleaY) g5alaall ~6-3
46 paall 35 (yulgd —7-3
46 Blglesall —
47 Aol -
47 calll glawe =1-7-3
47 51l —2-7-3
47 e Glage =3-7-3
47 oSall —4-7-3
47 Lshall (il =5-7-3
47 call) 330 —6-7-3
47 call) glan) =7-7-3
47 gl Jaaas dagyla —8-7-3
47 Jlall —=9-7-3
47 Aol egw 5 cUadl) —-10-7-3
48 : gl dpenll =11-7-3
48 shall Lya —=12-7-3
48 wlall day —13-7-3
48 sl dapa —14-7-3
48 Syl Ay —15-11-3
48 Calll ol o caall) 8 8<0 —16-7-3
48 Pl 55 3 ol Gyl 83
48 (WM ) il jaelall 4l —1-8-3
49 1 4= 2-4 &yl -2-8-3




ciligiaall 4aild

49 (MM ) Al asagll dacsgic doayla —3-8-3
49 (3-3-4) da)k -4-8-3
49 (4-3-3) 4zl -5-8-3
49 LlUady) dacléall dayyhall —6-8-3
49 alelal) aakll —7-8-3
50 Luapel GasyLl ~8-8-3
50 Al 3)S ke —9-3
50 a3l 5,5 e dnall cldld) —1-9-3
50 (préparation physique)axll 8,1 ) slaey) —1-1-9-3

50 (préparation physique générale) alall ol dacy) -2-1-9-3
50 (préparation spécifique ) _alal) Sl daeYi=3 ~1-9-3
51 Load) LY ealie—2-9-3
51 Jaaiill-
51 doliaal) 55all : 0
51 eyl Jaai —a
52 a8la )l —
52 Lgyall =
52 i) sl —1-2-9-3
53 ©)lgall cailall 2-2-9-3

53 adal) 5 8 dpusiil) Aalll yealic yany —10-3
53 dall e a—-1-10-3
53 ol a5l-2-10-3
53 il il Jaadli-3-10-3

53 8ylali-4-10-3
54 cI-5-10-3
54 araaill-6-10-3
54 2l 5K dalsy Calaal —11-3
54 sl 35S [ailiad —12-3
54 =leall el -




ciligiaall 4aild

54 aldaill —
54 Adaliall calidladl -
55 el —
55 Jwsal) —
55 BUNRYES
55 Ll -
56 iada
57 Asled) il )
57 S Al -1
57 Al auall -2
57 L) Lyl =3
G Jaadl)
Lupall Lilual) el

60 DA
61 Canll Fumgidl 3l
61 Gl mgia —1
61 Lo i Ayl =2
61 Gl due sy Al asine =3
61 Gl adine 1-3
61 ) e —2-3

62 Gl due Ll Ayl —3-3
62 Gaanll eVl —4
62 il Jadll —1-4
63 Sl Jladl -2-4
63 Sl Jlaall =3-4
63 Ayl il yaie Jasa =5
63 Jrd) juadl -1-5
63 ) sl =2-5
63 Ganl) gl —6




ciligiaall 4aild

63 ol ahladl 1-g
65 Gl g Lualal) LuY) =7
65 DAY els -1-7
65 DAY am —2-7
66 OSadl 3aa 3-7
66 Lul) du)al 4-7
66 Alariceal) LilanY) Jilusll =8
66 Sl bavgiall —1-8
67 (ecartype) (g)laall Calyni) —2-8
67 (Oe2) BLY) Jalas ~3-8
68 LD
&bl Juadd)
Gl il AdBliag Julady Gl
70 Gl 3l d8lia 5 diladg aye
70 o) duajil) Ldlieg dalaty e —1
70 ) Ll il Julaiy (e 1-1
71 oV Al Al 2-1
72 GG Aein il) Bliay Jilats e —2
72 Al L) il bty iape 1-2
73 Al Auca il Aidlie 2-2
74 A dica ) AiBliag Jilaty iaye —3
74 BN A dl) il Jat e 1-3
75 BE) doca il Lidla 2-3
76 Al Al Aliey sty e —4
76 Al Lz dll il dilaty (ape 1-4
77 Ay} i i) ABlie 24
78 Losalal doca @ll AsBliag Jidaty iaje =5
78 Aalal) G al) il Julaty Ly 1-5
79 Leaalal) Loca il ABlie 2-5




ciligiaall 4aild

80 Faalial) Ao al) AiBliag Jilatg e —6
80 Auoaled) Zpca ill il sty mge 1-6
81 Faaled) A yal) A8l 2-6
83 i) cals) 8y
85 iala
- GBadlall
- dpally Gndl (adla

Lo dly Ganl) aile




JJ\J___QS\ dasld

Jglaal) dasi

-

4adall B —— Jdeaad) a3,
65 dlalall Lulde Baay GlS muag Jsan 1-3
66 Ladlal) Slaws el By Gl aag Jgaa 2-3
70 Ol) G lalaill a3 G il ANy mamgy Jan 3-4
72 Ol G Dl dalall daw 8 Bl AV mimgy Jean 4-4
74 Ol (el BN A & B9l AN agy Jgan 5-4
76 Ol (o reatl) dans (A Bl AV miasy Json 64
78 Ol (i patill Janis da & @gll AN miagy Jsan 7-4
80 Ol G Aoy sill dace B B dll AN iagy Jean 8-4




J a8 A

Jglaal) dasi

-

Aalall /) W | JSAd) a8,
37 s oalyll Gudll & ) segh G Al maagy S 1-2
Gish el 2aa]

70 Ol el el dnbeal) Glawgiall Gu QAN ragy <G 2-4
72 Sl sl dewd dnluall Gllawgiall G QAN maagy JS& 3-4
Ol e
74 ol A8 dad dnlead) Slavgiall o Gl ragy JSG 4-4
Ol oD
76 =M araail) dacd Anluald) Gl giall G Gull gy IS 5-4
sl
78 el Javia dand dnluall o giall (g Gall agy JS& 64
Ol e DU
20 =M Aoy aill dewd dyleall Glacgiall (g Gl maagy JS& y

Gl




Gadall Lt

Gadlall daild

Olgind) | a8

bl dundlal) Cilew elia | 0]




- -

Aadla
Al ool many Vel goans hai i Apelaal Bl Jall Uypae 3 bl 2

astell 8 Cinll Ugia Vlae UL Aol )l caneaal 5 ¢ coladinall (it & cpasasall J8Y) sl
plo aial 23 Ua (ab ¢ dpelaal) 5 duadil) Ggally dlafpell CV bl Liasly dadadall 5 dpaiall
2l o) Bei o BSE e WU Al S bl 3odl) cluls duhyy byl il
agin Lo saaly ans€ Copaall hiia) 5 3ol sliacl o clalall DA (e GLaG dias Caualsig
shsii &l e S Lty delen OslSa gm aalsl) ol B O JilE 5 ¢ agnte olaly
Al oY) 3p5als Glany 5 alnll S Ligs lad)) OISS da)ll 5 dlall Ja gld Jall
& S Wl G Lo o V) ¢ SIS Gl 5 ) DA e cleleall 3 AT e Iy e
On gl Bl dalses adlsn Gla g aSula 5 Gudll ) o Bliall 43S 0 (ujad) 33k
- ldlial) ol Aulay) i Gabad ) 635 e D 935

bl cdal ) dpalyl) cledliall 5 ae S Al G il 5 dual cildlaial ylas,g
CupIill mval Ly Lliadl DA ey ¢ Dlgall Jilaall 8 a3l jalae Lo Gl lad 3uaill e DA
¢ embl ol GHle ok Lo 13 g Ay e dnaleg dungia pud o ash gl asghe (oml)l)
A o e 5 O G 8) Bzl e S Jalsall (g desane (38155 )9 pm S Lo 531 Y
L) dale dgag Bgpa sy Lee danll (8 Aphhain) 5 doadl) dcajlall il Jalsal

S35 Cuan ¢ aga Balyg e D) alaial Laléiadl 4y pia Luadlal) ) Gpeaidall (50 WS
Jomaill oo rme s Luadlall o oh WS ¢ S i canill el yualiy slal) S5
o ST ol e peall Ay dalay oD Jany L 138 ¢ Slad) a8 saly Sad) 5 il
chay ) (e e o dlgias

5 4y o Lliall 3all sl Sleadl phaiad 85 puan (mdalill Ggeaiall Con Ll
5o ety L saasll 5 alaeWlg e DU ALY AD) Bla 8 90 4l bl Copaalls ¢ 4l
@3 9 ) asgae JA e daadly 50l ) a8 ol bl 5 (el Godl dluls ()

. S.J_..\;C_‘illﬁ




Auls Gaaals ansall 5 Graiia) aliee aih S g dla] ) gl @3 dlsudls
Db gag Al e Lgeal Cilpiie sae A 4B 5 Gudl) ded s 0e ol Db 5 )
c Al L ylad)

ggall Jalal s3a jiald) dlluy Ciels Byae Chliel ggun 8 sl 138 e dladUy
Sl A ) 5K 30 by aBle g Gaall) el i Bl e
5 dlaall @y b aled) Gand) dalled lhie ity ¢ el dall s 40 L L i Y g
18 b daalgie dglae () (o3 o i palad) 13 o 5 culad) 1ags alaa¥) Jal (e sl
+ g plaadl Boe s ()5S alaly cuadll 5 aulsll Jlaal
b le duall cilad) Gua
Claaydll 5 Aalal) Laca dlly lalingl o3 AIKEY) 4 Uaple 5 ¢ dadal) e Jaidl @ (sdugadl) cuilad)
Gluhallh Las 5 Gl 8 5l Clallad) dual mocags Lid LS ) Calaal & £l
- lle cuganl) 5 dglill
CAahall Sl Uy s J g8 Juadl)
ALl )l 5 Ayl Al s G Juadl)
Ayl ilasal) el G Juadl)

- il Adlia 5 Julad 5 e ¢ gall) Juadl)




Lyl alad) HUay) JN) Juatl)

P S | [ % (|

Jadll 8 ailKe 5 Loaal 4l pal) 5S 318 cluley 4Ble 5 Gaad) bl by g Ciagl @)
35 A QL) e Cagill Alglas vl 138 dualal) Cagaal) Jlae A Gk maal Gus b))
el 3S alyl) (il Al e 4Ble 5 sl bl )

G oo hain daalu¥) splall Jia (o)l il dluls of gdle Gua Sl Ll LS
O G o Jlal e i g o2l o da (63 Jadl) g clalall o 5 ¢ abll Guall digac
pl 88 Lals g Al Jlae 8 W mans b)) Gl Sl o sghal <yl il
2l S8 5 AV Lualyll Gl aals ol las sedll e sy A Al aaill 8K e
oo i Y el o) T JE s ¢ adll 381 Al alaidU Gld) Gai)l) (e (s> )
5 (David W ;1976.p79) " 5sanall elaf cabisa b bajlisl e a2 138 5 ¢ lillaa iyshalina)
fo oEDhe 5 a3k 5 )l DAL sl sl o pall) adlsl) & B e
Bang (ol Ll ¢ Guedl) ae ale (8 (paalld ¢ (9a] dgn (e Culsiead) pe 5 dga (e e
i) Aage deylaal lgr Aat o Camadagydi 138 e g 8ylaneal) CalaaY) gaaanl clly 5 dLalSia

.(jaque.c , 1985, 32)
daaals Lo (oD 5 pad) ) cubylall o pead 1 kgl AL e Lallal 13) W
silaa Lo o) Bpayall Calaa¥) (38a3 5 lgle il 5 bl S digilae dal e canaal il
dadsll Clgall Blelia g0 dndalill G alaea 8 dgyne e 5 Ldlsde ddar uyaall e (e
cdlly e i Al
dapsl) 5 i) Gmad Lndeat PIA 0 5 GAT e drews 5 e dga 00 50 (B Lea B
p Ll ok s ey ol dlalay 3Dl 4l el i) of llaaY dual))
:alad) Jsleat)
¢ 22l 5S 30 claldy A 4l Cppad) il Ja -

: das ) egladl)
ol 5 30y el o caladls 55 el hsal da —1
¢ all 58 (318 e (62 DU dalall Law (3a3 & Lo (eSety Cppadl b Ja =2
Tasdll 5S (3u)d oW (Al el A8 (Baas A Wde S35 (el bl Ja -3
Taadll 35S 31 oW () macaill daw Gaind (8 lully Saiy ppadll el da —4
¢ ol 5S eV ool el Jasca A B3 G Lbe S5 Cpadll bl Ja =5

¢ eqﬂ\E)S‘é_\c‘j dﬂ@f)ﬂ\@\&ﬁ;ﬂ@ﬂm}jﬁ&)ﬂ\@uﬁ)ﬂ\ Jb.alm\dé—6

( 1
(L 4 J



Lyl alad) HUay) JN) Juatl)

s dalal) duadll —

ol 3 50 Sty aBle g el i

P daial) cilua @l

el 35S b b e by 5 el bl axe 1

c el B 308 oY (62 Dl Aalad) dews (3a3 8 Lo Sty el L axe =2
el B 31 e gl el A8 Baas G Wl S5 Gl b axe 3

2 BS 3% eV (sl el da 3 A lalls GSay ) i axe —4
ol 35S e (ol el dania dew 3iaS A Ll % o) b axe =5
el B e (oal A pail) Aecd) (gaind 8 Llee S35 3008l pe cpopdall hiiad pae =6
L Cplele ) Gl 13gd Waa) il aa ¢ Gaaal) LS b -2

: dusgiage cibwd —

- gsemsall 13 Audyy cuais) A Gigad) A8 -

2l el e el i 85 e Clgieeal) alaial aae —

GOl e 39a3 Ll alls Lol Laa LdL (b Aeils comacal agic oliial) o Ganpsall uias —
- AU Jelall by 5 cppadl HhEa) are ddjaa —

o 3530 A ) A 06 o oSa Ballal sda L) 5 Gl il aae -

s 40 ol -

- Cnll pgunge Lgd Jolim 35S0 lad) -

- Oadall bl axe ) dasgall JSLEA Ay G dae ) -

. goagall g dalatiall Glaglaall 5 lfiall ddjaa dglaa =

Al Gyl s (el Dl aae el jlam) -

- gagall 138 olad) Aulggunally Uyonds =

b b e Capll ) 13 Uiay Cingy ¢ ) Gilaal -3

el BS (318 el g Gapaall Jhitd G Bagagall ABDLal) Adjaa —

Al BT Lyl Gl e & ) a0 ) ola) el —

. edﬂ\ @Sd:\_)& Slalay gf u_'.u‘)d.d\ J_\)}ﬁm\ eds: ulr_ Q_Q‘),_"\]\ -




Lyl alad) HUay) JN) Juatl)

dgn (e Ayl @Y goasall danbe (he lgiaal awied Al IS o Cagaal (et Gl Laal -4
b b L g saagall Baaal waat oS 5 ¢ (93] Bga e Lyl Al OIS ¢ 4

c o) i) aae duha @l 5 Lualall died o g gunsall daaal —

- @bl Gl clula A as dege Auhall 020 o) —

C Gl duls 5 il e Llaall Gyl anil ) Jgeadll b lgiaalose —

: Glalbaal) g asliall paat -5

cligh Alalse 5 dagha o mlhad) 138 Gl ol Jadl & lall Als sa 23] : HEY)

1998 4w ¢  puld ) aghall (sl e il agralion aglee 3 el 5 Galggasdl) 5 duzaly)l)

. (64 u=

Ly dyadd ail LS bl claglad) § clpdll 5 Cajlaad) ety Loyl Lbeal) olaf 58 1 Gpaal)

z o) ol ad sl Ol 5 Jaldll jolaill o 8ydlae Jisr 5 palail) 5 dull didee 5ald Jg0

(25 U= 1998 i ¢

Akl e S bl Gl eV ) sliael 0 ) Baagl AR s : clealadl)

GV deleall asgde Sre aaadl Ghalll (e gt Al C)laill e diell 2agi 1 bl ()2

O 2Z Al (Gl Gl 1 Calall 22 G (e 5 (bl Bl iyt Jlae (A Lkl (S

iSHda yulaad ks (sSlay AST o ¢ ((omeY ) e 4l ol Gudl) Cia s 1992 (sdle

cdlide iy Gaiadl el e ae lpan V) a3a Jeli diags yen Gl B e JSU
ldladll 5 aadll @llad 8 i) e Kan 20 ST Jiay Lgd pigy duclen daal @ aadl B

90 shlaall a5 Aladl (e de sian Bpdics S Alaalsy aeW T1 o o G Gaali ¢ dphasy bl e

Do bl 56 ¢ Al 3< )aRE 15 G dal) @iy Lllasy dads 45 Lagd JS g dads

(Bl ¢ Lyl Bl

pdal) liga -6

- Al daga e ama (52 Lig oS el Hoghs -

13 Uiay Leld DA liajle ) aalyall 48 -

- sl an hlan) pes digra -

» Al Gl (el dai dpale JSLie -

C G 5 e JSE 1 ) (s A Gagalll Al -




Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

-

P
¢t cml ol gl 58 ol byl dpadail) 858l )] 5 @S Cuyll dige e
Cus ¢ Aigall 03 8 danll iy e JisE o amy S Bl sl e haal o V) aaie diga
sl leba¥) 5 ) 5 Gylall Aladia) LS 135 ¢ il agdl dle H3ke e o5 of ade
5 e s Al A4Sl Dled) DA e @l 0 cuedl) Gl g 5 adaty Al
Sl & 5 ookl ol sleY) e maedl dsmy el 13 5 Gl ass e clelenl)
G5 el 5 LBY) ol 5 se bl elan¥) gl 5 ahigs¥) 5 cahiaall @bl 5 ol
ppaeld Sl jaladll 5 acdll agl sk 5 Cilgngill agd e 5 ¢ il (alel 5 clab e e
B e byl ol el (Ko ealill dlad) 8 5 ¢ pale¥1 5 Galal) dlb gaas e
3¢ peSsle o LAl Alglae 5 ¢ paald) 5 e A ale s duuysll alaly oY b 5«
) BLYL dpaddl) agilew dpat 5 ¢ dphbdll 5 pleall 5 dnndl sl oY) o agiselis
lee e B G g 4in 5 Glamd) aguarsy (e G e laa¥) deldill ddee (auad (8 aledl )50

- gl Gl clula saby ) (525




Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

t ol o) ciups -1
agdnll Cghall sl g 5al8 5 Jadady Hlall ile Lo a U Luaddl) sa bl Gl
5l 5 oyl llead bl @padll ey ¢ Audliadl DA e dag 5yt Cillesl
‘CG"“) Né\..l)ud\ PAABA|] w\uﬁwhﬂ )AJU u\:@y}w@\ M\LoSc u\.v\.pd\

.(31 U=« 2001

¢ mhjhjm\ﬁ)w@n;&@dm;eés\)umg)ﬁ\ UJS_..\Q\ t,\;jdlﬂbﬂhﬁbﬁh
(25 0=¢ 2002 ¢ o sans) il dilee b algd) 5 ol dalad) bl ol e

b addl) B)S Guyta duadi -1-1

B e didhg Jada O a.amds:wy«epaﬁwmcmewawwwww
ey WD agl oAl Lalig ¢ ) ae 2l ol GA; a8 ey g elaal) (Y -
celly ye ) sgaally alSall aag 4l Lgrall Zpially Ladal) 532 cliacly ol 513 (e il
el DA alls Al JSLad) Ja 8 6ASA g aadl alll gyl Jadad aimg 3 £ISH) -

C ol 5 Sl e 4o ailpa 8 Allaadly )seY) e ciiliall Sal -
vl Aleny (3l 1 o shell Baall ddjeall 5 aleaS o33l 3K saal) A jped) —

e S Al ZS)._\Q\—

ol e eyl oyl a8 5 AN 5 aliaVL agall plall elaall -

+ Aol daally Ao A8l —

cdza Oglalaly (e maeng G ) Aggan Slaglaall Juags 9 juanl) e 5y0al —

OS5 o ddde (i Lae ¢ 4l Liglaall 83gaY) Al paeny e Jae Akl 438 0S8 o -
(6 5 e ¢ A (90 ‘(’G"A) M\&;hﬁwhuﬁﬁh;c*ﬂ%hﬁubuuﬂu

: em\ 5)5 o yda ua.’ﬂ.«ai —1_1_1




Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Car dgag adsh Al ¢l aea o e Als pailad g Glia aag Y oal e a2l
c Ol Sl e daell (gal il Glaal)

2 pailad o Gyl cudial Gigall Alald daalie chal am Gfalll (s JEall duse led
Pty bl ol e dpalad i WS dllia 4 ) 219841974 s s5dl)l DA a3l 3
osilly A8 ¢ Adgsunall Jaad ¢ dygad) A8l ¢ Byl ¢ Abad ¢ CaSall AL ¢ (gHlady) 4l
- e laay) LG o 149-148 (= 2014 ¢ glaal vl a2)

2l 5S Cad Badl et claall o il ) Cing S clahdll Gae s LS
Coldl) Al el Ggha agdl VI (16PF) JIS) dpadsl) 8 16 Jelsall Guliia alasial,
Gllagrall Joaad Ao adll ¢ Ll ¢ (600= ¢ 2002 ¢ 5 3al) <Al & oSaall o iy
- dpclany) ¢ dalgguall Jasd ¢ Badlly A0l duadlll ¢ Al

ol Flas o aelis  Lelda) &gyl duaddl) cliall o capall cupnd cial duls
Gliall (e degane ) deasill Sl ¢ agail el U8 e QI audi sl pladialg alee b
(61 = ¢ 2002 ¢ 5 al) Ly ye dulld) Glaall g anlay)

¢l ¢ eligl ¢ i) haa¥) ¢ Laall ¢ ALY ¢ dugaall ¢ malle 5oLl Anla) il
-l Jasca ¢ slaill ¢ gl ¢ il ¢ SN ¢ zgalall ¢ A&

oS sl A b Lhayle Jea) haay) s ALY e ¢ sl dpuleall 1 Ll clial
cGighe e ¢ Ll ¢ Ayaadly daliadl) ¢ ) ¢ LalY) ¢ sl

dujgpa (19S5 B gh Osaali (snde pgie Jang O Bp el Gl raa) sl cliall 038 353 )
selia pgit 5 ) ity GillsieY) diea Jie (A clia ) zlisg cpralls S5 Y laasg el
selia Saan Wled) lalaal e ) Calalall dhay dial) o3 o LAl axe qanag ¢ (Y]
(149-148 (= 2014 ¢ (slaall sl 22) Llledl Aoyl ey AT i ae dailaag

: galil) addll 5K Gyt cilia —2-1-1

& Jyms Jaiin 3 ) leadl (e dalse Baa Gacal)ll Clgiaall (AY oD Jpuay 0y
G eabl) cll ddee Bl o cambll ol @b sae halie Wbl Lkl Gl
- lpbaal s olily J8 oD 2Ly stk 5 kg Jaskads e

Pk bl aadll 58 cpae s Al laall G g

10

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

sl Jial g geal) eladlg saml) daall —

c JSLiall dgalgay Capaill Cag Balaall e §yaall —

- aagy A Jaally Sl o LY g ailly A& —

(Www.el 2008) Lalally dalall Cjlgal) 5 laglaal) 5 Cijlaall de gane —

: ‘f.alfj\ Gl olad) quaall yg8 —2-1

P adll) Ll b lpadls o oa alall Caall jaall el Alles aal

9 g;u,g\ ‘#:Did\ anqll Gllee < dalaall B2LA1 ¢ cppre bl Cppaall (3358 dnaadnl) salal) —
e

- O DUl dalaia Aualll ddl) 5 Al OSSR Sley dag G —

- ome L Aalal) e el Jaing Jilug dae) e Calyay) -

LY 5 asngil) a5 Llaad) 238 e Jogenal) sl Slad¥l sed asngill 5 ol Lo Jaall -
S ) delan) sl dig s Al b IS ¢lgw dale ddiar Gdl) dngl) Clardg dald diay 2]
(225 4= 2002 <s

c Ome) Vs Aalie Al gin 5 -

Sl agil Cim (aadil) Al Gy Gl L Llin Sleall cliacl 003y saelae -
- Ol & Laads

581 seb ) dngiy amsll dme de oy Gy Yy Al Anlah cuwnll dle 4 Ay -
cAdgsed) o3a s e cuilad)

2002 ¢p S5 e oyl malin JalS 5 zlasls oyl (9l Ayl Adasll &yl 3 sl -
(225 =

: dilaalgy cdall Ggis —1-2-1

osel Gl Wyse pylial e Ciligy 5t dlae b dalgll 5 Lt )l BaacY) aal ol ey
ol o aslaall e 5 ¢ Jadl) gl ) el Jsaasl) BiS & 4ipdie et e 85
O asSa 5 b8 Ll i o 5 ¢ Basly Basg osgSl aalll Gudll (B Gue Dl Cighua alais gl
ol oY Glld ¢ el e aa) aSall Ay abell Gigla) (e 1330 Bgaliie el g bl

& Qo pelans 5 aaelie o g agile S o) DA (e audiion dligh Gl aueY aa ok

11

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

gk Q) (8 g eldl pend 5 il Byt Jal (e pelolin 3L 5 aajiad dal (e Basly diig
JSS 3l dalias (3 Lgie 5alaadl Gue D) (6ol 5aasiall Caalgall 5 Al Ll = )il ool
(330= 2002 golall nadl )

i3 sk g agadl ZalSH Caalsall e o 5 4 e s o pediion coad) oSS Lee i
Giadl Gudll 538 5 agile LR A aaall sy S Lade dagall copaall e V) (Sl Y 138
Ml 5 jsgend) 5 Gued 5 ol slal ool dals AlKa 5 1pain Copnall Jamy 3a 5 ¢ Ak il
(94 0= 2013/2015¢ 7z Jleey) b e chas o ol e canlsll e IS 13 ¢ il
Agal) g Aol A8LAL Leidie ¢ gaall cpen 05Ss Of -

s siag adsar 05 oy Alladly allgdl 8 Lie 005 Of -

- Gl alal) mllall g agih s L paali)s 4ne Y dungs aalaien ¢ WEa 15 (06 of -

- ¥kl slacly 4k f cay e Yodue 22l (45 o -

Aalll e spaliall Gladanll paes 3y of -

- Loyl el ) Gl iljlaall Aals) (agends Gyl 51 pa ey —

- byl e I jgaanl) dasan oo qupnl 8 aiaclae 5 Gl 5l ae Osleilly Jary —
GLESY Goylaall g cilaalall GBS 5 calil) Goil Auagll g Lnaca)ll Slliall jgemal aals aaw —
- @l 3ol lgada 5 calsall

+ byl Gedlall Liiye canptil) dege Jd jgaaadly Al -

(237 0= ¢ 2004 « 7 G omaal 33 A Slelan¥) pues jaay =

P GUAY (B qudall Jalad clie -3-1

G Il el 5 byl DA o caupail) Llae e DA 3V (e degena ge cayaall dalay
calee 8o lail Gaial o¥5a pe daladl) sl sy o ale

p el Blaly quaal) dide ~1-3-1

Dbl oo dagll Jogead) o)liely alil) ) (alae Cipla (1 il A giune Capaal) D) 2jaa
B Galae Jaiy o oS Y 3 ¢ nalily 30l lay Lo IS e JsY) gl 58 racas ¢ Goyadl)
Zyaee J2 138 055 ¢ V) Galaa 5 el G w3 Siell Uy padl) Jas 8 eliacY)

12

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

el Ciige (o Chrasg ¢ Gl Jals Al s Cpaall Jae (B wglds Y ¢ aagall Lilgs 8 4
(8 Lo ¢ Al (90 ¢ o in) padd (s laline ¢y Y 4 Llee ) Folee (Y 30y

: dgae ey ydall AN —2-3-1

G sy 5 Hull g A eda Wl vie Ljliel 8 g of oSa ) dalell ) sl s
S alind) (e MaSa lebia agaaclse e daad Ay 5 (A8l ojlga HY iyl ol gy piiay
Glaaddll e 4D o3 il LS 50 il Slea degane b 2ae S LS 4 s
osnddl GAT sl caly Cupal degena abal aae 3y LS SIS ¢ Lgd sagagall debidddl 5 2l
Al 5 ansads 4l degandll 3 b Cupre JS ) SlaeY) b i o a5 ¢ Ll o el
e Gsreleadll Osaal gasts Al @lae Ll Capial o Liadd agall gal 4l 5 ¢ .o adlaal 5 alad
138 A hin s g abead @l il el Cils (e 8L 5 AuLS Caped o o el
dal e O3 e 4ad Lo Jon aelall GlIN oyt HlelaY L (6l pomr of Wl can Yy V)
(82 0= e 2002 ¢ o ) Bl 5 paend) £ la

 omeddL Gyl AMe -3-3-1

¢ ) Lolery Aleaiall 53gaY) 5 coaall VLA glsil aal e Gue DU ae capaall dalas ey
0S5 (e degana O duliia el 4aSat Y ¢ 8pdba ofl jedar ued ga Jalaall Y iy
ducLaa) lal 408 Ul 5 Lielas sl 8 05S ) (Sa WS dgiline e Ll 5 dgiline L]
Ome ) e da Jlai) Al o 43308 Otge dlas (b pad) Zlad 5. LS 5 A gl Lkl
Bl A 5 aas dass O gag el e ) e laind oS3 5 AeSay SIS 5 e ganaS agae dalail
S 5 235 sy Al agiclh 5w oS dal e @l 5 leelsl Calidar cuedl JSLae da b
ek ) eUas¥) L Salide s of cona Y 43ld 138 IS pe 5 DAl anpall Llee e JUEY
(12 Go e gp ¢ in) il Alee Sl 5 clgpasil Al aae

sl cpaal) dide —4-3-1

omlaall Gales (Y ¢ Gl ued Ap)aY) cliall 5 Slsial ady (8 Lils Dsd ualead) Caals
Joms Y el ey alhiall 138 e 5 el G Jal e LT agn J3 ) Gue Sl by
Dnles Om due sl CBLlRe ke @l 5 Gl candie 5 maleal) G Al diea Ao alay) e

Y Gl Wsiey Al doe ) cleland oalil) ande jeme 1X 5 Gl eV asl g galill

13

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

¢ A 093 ¢ hin) (UL el 8 il 2a5 g ¢ Gl g sualeall (G agi 5 dise dla)) (3145
(31 o

DUl Cilaal (gaiad B el Jee cligra —4-1

Cligeaall (ra diliia 5 Lsliie cilayy il Aabiaal) Caillagl 5 JlaeY) 5 gl (g0 aed) & LoDy
g b SN gl 0o sl Diga Jlae) (Se camll) ) i ¢ g dlada) sleY)
Deai 320 Jalgay (alyll el dae Jasig 3 ¢ lgelgl it e cligrall (o 2aally daals
¢ eabyll ol b o i) b aaln 8 g Lkl 5 gl 5 GRS salall Y LY

038 IS 5 ¢ Lonadi Clebpa 5 e pabel a8 WS i G4 Gl Lo das
e e 55 5 il dige el Ladls 06 el Gan Jal€ e ain el
Aipla (agiad Sl Glseall o3 G e 5 (bl upal) dlle & LHAW) e saed 5 Jiieall
(185 5=« 2002 ¢ 7 32) abee (323 U Sllsiall (e S

P el cutall g kil ~1-4-1

colil 8 5 ¢ alee ) 8 bl o) Lhalay of (Say ) dasiall jilas (ge paall dllia
e gtiag Baae bl el sal grall jabeae of ) (ol Gatil) aled byl ey 300
gl )y g —2-4-1

c Al sl 5 golal Lyt a5l Copaall 5ol ol 5] ¢ Ll e —

b lial) 5 Jhall piagg il b il 5 ade slaall Alglae 5 Sl Jeal) araa & Jal) -
Slebal o Aole Gl 5 dalse (o Linladia) A aae ol Gpabaad) chhall (s aladial da)k
C(Rla ol Adaly il Sume ) ilidlic AalE) by ) A

28) aillals g ailabaia) o aall oysed ol 53Y) U8 (e die clxiaVh aage 4l paall jgeds —
(186 L=« 2002 « £

: ome) alhgia -3-4-1

GOl o) oD e 4l Lasii S 5 bl el lgie ilay 8 Al gl sl G e
Pl e al)ll

» AIS Byguay bl Cpaall e S alia) axe -

14

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

s gl ¢ bl aalgiee BN Allaal ol Ciph e Jodad) dgall edl il e -
+Apalyll agihlen 5 aghal sk (Al i)l peally Calye V)

- Gl ol Gilehia asag o) e pe 85l CBLe dgasr Capdall ygrd -

2e) Gmed ol Sl dundly 5 axe 5 Bsaall il ued ) pmll) Gudl) sl axe -
(153 L= 2008 4

P Ul Jlal g aada clhigia -4-4-1

c oY) Anpalls bl Cotall past B A 5 Geadiall Cils (e dlaal) cliligl) —

3 G Granial Gl lail s (e el ol Gle Ladlll o el elseV) dlglae -
. AY

o zlain) A€ byl ol 3 L sy Al Cludlidl saalad s iall debalie -
(187 = ¢ 2002 ¢ 7 ag) byl 35S o ¢laY) Canaal Layy oyl

bl Ghgl) (B Gadall) el s Bl -5-1

o gllatind iy (A€ 5 ¢ Lgbd e Lady) b (A8 ) vl cupaal (e slianud) sall
R JCIR g BV R Y RS PR EON -1 P R EC R R YA Y R R PR
S by Ll @llia of o o) o s Copadl) Jesty a5 oen € dug S B 238 aalss
Agla e gyul) dall a5 .0 A8l AIEY) 18 maal Jo 5 .nn © Lolaial layes ¥ oS0 5 duadyl
¢ sl Cludlia e a)l 5l C¥n EDB s AEY) 5 AW 5 el ) B clelaay)
. (www.k 2015)

adll BS1 dupall ApalY) alaes AN 55 Al clys Al ol dused Gl o Gaualsy st 2aa
Slgall dd e LB Qe 50 galll & IS 3599 ¢ el Lhaladl HLadl) gedie (A ¢ gl
ast SNl 5 LgEleaY deled yaall (e dand Laly) chlal (e o ) ddlal ¢ Lualll e A g5l
Aumgall Gy cpaall AN 23 Bal) ey o il ¢ Lpalan Gt (el i duaie e 4illal
SV el o Gptine ¢ @alill eI £ 3al JiY) Jall el Gaaall s 53 1 ) oY
Il 5 (22 a ¢ 2012 ¢ G Alla) Al Visel LS adl e Slmb 4al) o3a 3 hsY) axe

D) leangar o ) Gand) daadie B9y Linall L) e o )" asll chleY) " J s b

15

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Joall b 5 glal) dihie & Bydiie Canal Gupdall A Ball o SGe ¢ Gl 8okl caadl)
(22 G2 2012 ¢ Ga A8 ale JSE du

P Al ddghl) A Gaptal) yuad ddage —6-1

odai 20 ol Aandl 038 [a€ Lae bl e ¢ ihall b (oalsall dudl) adlaY) bl axe Bl iy
5 @Al elus) oo el Gl dimge Cinvial Gapaall Alial o A of Gl ¢ ddld) adgall b
e o gl e e e ey a6l e O ok o)) Bhialld ¢ sly as e gl
o Al 2 das o @Y lele ear AN dagdll 038 G e 5 EBY) Bsis Jadas Uag )l
bl Bl ciadas Lidglay (b Lusgale T3 4l ani Y ghaiall 138 oS ¢ Shal) G V) 5 dacsgiall (gaall
(16 0=« 2015 ¢ Fing) &) SVBY) gyl s b

b in A s e ey 455 ol diag S 5 J6Y) lgand 8 Ll lsha o slall cuilal)
Aiale Cre B g ¢ dudliall b dibaal] wiliil] Chziay Aatiye IS Boall ddll aBlghall (e 855 ()
Gl 038 3 5 ¢ Jo¥) gl avdll Ashy 0l Wi 16 Jual (ga Ui 14 5 Lyae 19 sl
C Oy ) Baaly Be lgayde ity Caeld il (e llia WS ¢ 0yt 05 ity ol (e Sllia

G 11 A Lsae 15wl cndlall Ganjaall aaed dglagll dlglad) (ya SN (59,80 palijll acidl) 6 Lol
(16 = 20077 535n) S acill & Cpladiy Wi 19 Jal (1

41 oo 581 5 ¢ Jo¥) ol andll Bl b Jfiss 5 Jie om W 51 e ST Lias] ol
" gty 82U Auhal) diagl) Aahl) dwled of ) sd8 Caay ¢ (SEI adll Bl S odal) e
5 Ahany) pleal Y e Cpause 52l sl ge Bl Bl Bgpa o pati " dlle e
.(Foot.c 2008 N": 484 ) Jasll & i)

¢ DY) pae 5 el il ianye Aniall adill B 0l " Syt OlinS " uadl) Ciyte JB
"l alad) e Bygea (B¢ haal dpihagl) Akl iy Al sl uss el ) badia
c GoAl T e e 138 Sl 3" ol

zail ol 1aS5e ¢ R ik aas L) (ggine (o sl uss Ball 8" CasSse " g

(16 U=« 2015 ¢ Ams) <) Sl gaen e JhEa! il dee (5l 8

16

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

i 5 celd chasall dely oA dagia ¢ ladie ) duinall Soail) (PUA " a0 " Ly
B sk ¢ bl aatiall A3y A85nY) L e d33ge (pe Jah Aelu 24 ey 138 5 ¢ el
galanll JSLE (gae & e &5 ) ¢ Agilagl) Alghadl kit Ayl a3l

Db Jeads cinas bl g g alladl 8 4l LSl b s T JE deaie Gl
G otk B OIS G Sl camidl y sailsel alasiveed Slal (saly Ve Lasie ¢ Laye (g3
. 2000 dic die 23s g9y

150 ¢ Gubaall Gued g Lo Gll) stunal) (& S Gl 25asn pmdl) cire A ¢ AT dga (e
Ban) SSl 5 Sl 5 ) aalsie sk Jal e Gulaall e Gl O Lo baS Slee 0l
(13 022015 ¢ yaan

: aylguall Lgasad Y Andl) aBkY) s ~1-6-1

"ol QB A SV Y sl st ) el aelaall e ape gie aluy ol Bl o3
e A Agal) & Ll s Seall ol 8ald e ) 13 K8 Laae ydlae " (golaely jec
e Byabe Gl e el A" Gy o Sl de T G0All Gilad) Cpaddl ddangal 2 g dwsdlial)
G acdll Aghy Ao dall Caaall duiie daras Ao Gl ASI Gl 2 o)) (59 )SI) ausgall dilgs
iy 5 oy of Lualal dslal) ABED BaLa " by ) de T ae ) Dly B 8 G Bl
Oo Dbl i) 5 adat Lo o il 81 o Al Bsall o2 L " slS o a3 D Jaddl)
cladlidl Cabide 8 sl ooagdll las mi 5 Jlaad) 13 W5 Guld e (8 dle 5
- 4 S

SV el ity Aabeiall QL) e uaall lia Gl ¢ Guaiiall 5 el (e dles ehl o
coxall e o G JIsaY) paes & 4l (g 5 ¢ dealiidl 5 JLOU dusall ) o Lea
2l F gpale " ol o seli) 8 Cian (35 Jad L Sgud ¢ b o oSN 341 85l
c (16 Ga ¢ 2015 ¢ Lngy @) e b Gl Bl bl 5o Luall) audsal

Lagad 5 ¢ Dl & L) ) U8 e WY egw (o Cppaa) Juss (B dawd)l ASEL)
O8l5 ol larans o sy Al eVl o Laias of s (A SShall 5 Ledlaal Capes Y Al el
o Bl L) il Lo 1S ¢ Guill me cpaad) Zlad (B 1S e el Bl o WS L Lgle

oo 15K (pysane (e pe Blaill @3 Lo Liad S 5 ¢ Und 323 o) ST (g5ine ol e (e

17

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Gl s o s 5 a9ad - ila¥l e e dlld 8 Jad) ka5 ¢ gl e B piea
Oo el L) are o s oo QS 50 Byl a3 Y gh ¢ Il maes b dula sl
(13 5= ¢ 2015 ¢ yraws Byan) LDl & Y] Jieee J8

Ll 5 ¢ ol Leha S @lsaY) Aae ¢ ol pe dladl) U ) e 4l ppeaitall G
¢ Chncall Ll ol clpaal) el Jh d Jead) Glo dae S8l 2n 3 Copaall 5,8 5 ¢ Bl 5 Caniall
e et a5 BV e o A @t Gt Lo W L elgu aa o gl jalas
5 5 ¢ el aleal delid vie e dnad) AL e aaall cpadd) e L Wl 5 ¢ il
.(Foot.c 2008 N°: 484 ) agin culail) 5 olaad) Canlll dayka (302l a3y 28 (3 ¢ )

s dgaall i) (g all Aot salal Jladiu) —2-6-1

& O Lo il 2a Y slapal) Whpg e B aSaT AN sl Al e Lidshy 8 Gosgy Le
diji Lo bt e BaLl Galall Gasals 8 LS e ALl sallall o3 aag Y Ul ed Al
ol Glgie Cumd 5 Gapdall s Gasads il e dr Ghidl 13 G Y Al Ll
il ol (o) uy e Anas Al b A Baad A HUY) dalds asen s ) e ailladl
AsbuY) skl (3 4 Jsanall ehal) 13 o e Lo s Ll dilisis JalS diged (laa pe
el Lo ] egalll U8 DL 5 Dlhe uSall (o 40 Gginal) a5 Ballall (g aay o 4l
ol sl e gabay Joill a5 Db o UWslis agadlgn daaills ggaile Isnaal ¢l
Al el G Lilall 3 e g he cuilad) 138 5 ) Jyinnall Boats U 50 Cill agih) 8 Gsnal
cladll Gasal Hhaa) e Gad dy dujedll @l Hlagall e dalami Y Cuay daudy 4808 dnzab)l)
G " el el isdig ) gy U slgie Lliial Dhe by Lo s 5 ) sl o
G draie b Die 4 Al Al 8 5,aY) Ansal Dlise duglell Gl B ) " i

dinga ¢ 5 id Laday dddial) ey of i gV AV GlS ) dalil placa eladl ansels dile

(16 U= ¢ 2015 ¢ ding) @) Lagad) (golis 5 a0V Giny Lasg 3 oo

18

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

-

I S——Y-), EN

5 Aws Bl Bl Jgn a4l Gus Ge bl Gl (usS B dald Dl 4l bl ol )
Ol 5 Aifie 5 Al Sypem agiliadd ook (b hile DEG f5 5 ¢ ualnl Guedl) sl
5 @bd 5 Glew 5 pailad 5 ol (e el 4 oty L ke (o ol aidad 5 dnp didac
5ol JS dindl 5 alaal S G (S S e ols haudn Al 5 adley 5 Cbles 5 il
. Gagil

56 ¢ aaall 5 ) il Ll dadis dai il Lo ok Luw el Gansell b axe Al e
BRES 5 Baaatie b 138 5 Laidagl) 3jdl) (gl liglle 5 byl g olal) Cuas Cansal Gaaall i
O AlelSia jualic @lligh (e e @adaty o Al Gudl 5 00 (Gaiad saag padaien Y )yaalld
ol #las AlSald yualial) sda aaf 8 Qs @llia 136 ¢ sgenl) ¢ Guaaall ¢ Gued ¢ Gl

o By ailliiad of aallE) A g Alica

19

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

”

gl

zlas swnall 5 e aan L Wle 5 Gl las dalse pal (e i ombl Gl dulas )
AN e ol clula X ¢ ASuldie saag oliel e Godll dee e ) Godll Jad
DAY aghs Lais gl el olat) AlENT e B dayy Ml Cus dunyl) mabal) 8 Sl
- e S il A elac) e liaa cpsSiy

Gy 5 ¢ Bangll 5 Ll 5 clalall ) Ed ol G 558 Dsa bl Glaw e 05 S
5 ablaill 5 ASlad) jelie of (g ialld ¢ fadil) 5 a8y 5 Jalaill sa clulall uSal) Joadl oY
o (<8 B S @ a1 ¢ i) eliael o fae Gslas Jemdl ) 358 3l 7y 5 aagill
- oliad) il Jilae 8 Alled ST aly)

3¢ lgie Gsge Ay e 3K ¢ iy S e by il 5 oalat) elas bl e elalall
ao S0 dad oy 5 dab e S5 sasgll sda ¢ bl g sassll Gluald s 508 53550 daglae
- ool Adlie sangl) & LB ¢ lgais

e & Cped Jhiul Lalad) Jallll Jia (((ealoll Gl ) duall deleall dlula ¢
On G Loy sl 5 Gl eliae] gy day (3 Jadll sa clulall of 3 ¢ o)l 3058

. adbéi cahid o

20

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

;e Godll -2
Dl 3l asgia —1 -2

il (Sa Al g deleall agghe 5 me 2aail falll (s lgedd Sl Caladll e el Slla
LA 5 dalaie delan 4 G e bl Gl Gyt Jlae b

G " Al bl 3l Copa s 1992 (sdle a2 dns (3 Canyaill ¢ Canlaill 03 G (ge
Jel g ¢ 435y 90 G0l 8 (oY ) i U0 5 ASHde pulad Wk (sSbey ST (e )
(37 U=« 1998 ¢ 7 a2 ) ide Cam aial candll Gans pe lpdans JlsaY) 22a

A Jalgall a5 sy a3l alyl) 3al) Capes oSar 4sl ) Carron )1989 (5518 ) il LS
P ((oobed) eyl BLa) dapds e (BT Bygemy Wgingd & BN Blelye aa )

cQala¥l b ASLadL ulas) -

- Gl slae] (pu delall alaie Jasi -

s o2l Y e o o caddll (gl e elge Jaliall slae -

- ome ) L) Andls —

D pall Bl aslsSud) aggiall —2-2

& W Slelis Jandl agians ae leliny ALY e degana 4l o pmbll ol choas oSa
- il paaly B Gisd da) e 2ms julas )

5 ¢ agin delall dia ) Lad iy WS ¢ a8 (e a0 G peal) da ) Caupl 8l
oo el 32 Cara ) s Bl g ¢ el 13 aSa3 julea dgag (g ¢ daiidagy delal) s duc s
(1502« 2001 ¢ @ Gylag <o eal) allyy (e gilall (AT daylay 5 34V

: dualiyl) @80 g sl ~3-2

OS elinel o saldl Ul glsl e oyl sa ¢ Gpal )l Bl i o oasba) il ()
c Al Elsi) e gt IS A 3l eliac] L] aaw A Calaa) daaide 5 agin dell) alails ¢ lgia
38 lanas O V] Lall) Gl s Whga o (Sa A SlSaall (g0 S 3539 (00 a2l 5
&;:\Lgs

- gilaacl s JlaV -

- lgilac] G delil) 5 JlaiV) aSad aclsd agag —

21

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

 giliael dglu aSa5 yulaa a9ag =

gigne 8 Lhad) 5 Jly) dia s -

) alecai¥) 8 4jlaay) -

cailoac) o callal) —

VY RO A I 18 BN [

- lgsSs das ga plikial) -

(2202 ¢ 2001 ¢ Gyl b 2enl) Ll dlaa o slliall Gl -

b b Lad dual )l (9l cabias

) L Lasd CDEAY) gy 5 ¢ YT (B e peSA 3y (ihan Gas : geial) Gus e
i) 818 ) Liad (33 WS ¢ daeLaia¥) 5 Lonadil) i) IS 5 ¢ dnglanadll ddad) cpuaial)
LY e s 5ol e Lgcayin ) sl 5 cialall Gus e

oo JUlY) B cabian Gun ¢ LAY el eall Cus (e Guil) Cilidn 1 el el i gem
Gagds Lo deals dank Gyill o2 (e v JSI ¢ LBl B 5 Calalall (38 (e 5 daall (30
elsll) Bl o38 (e g5 IS ledde s A laje 5 elaal) 5 (JadV) g el 5 o) il
(56 U=« 2009/2008 « & 5l ¢

Laad il e 0980 (A eiil) oag) Bb Jie las Bsaa Gale () £oi Cua 1 aaall dua e
dsad ) A0 e 0sST A edlie 5 Slaaall B8 Jie Bria 38 Jie Bria 38 5 ¢ e (1
e ) dwad Gule Godll 220 Zgbi 5 aShlSl 5 gasall B8 Jie aaall dagic Gp 5 ¢ eV
oo S e 055 ) @Dl 5l 8 5 il 5K (8 Jie paall 50 (b Lad @l 5 ¢ cpeY
che onde ) ledan ae ey 38 5 (e e

B Jie alsdll Dpawse 3 5 ¢ ligd 5 Bal) 38 Jie lgphainl Saai (B8 ¢ algdll Cua Cpam
G die it e galss 6 Gy ¢ o) auasdlls WIE Leiss Lty S Slaslall 5 Gylaal
Gilag b deal) dlga 5l dulae CulS elgu ¥l 5 gl Lgalis 5 LgisSs dadin ) cldial)
. (2302« 2001 ¢

S ¢ enia e IS4 ask Lo OIS o) L dand Cus e B i el Gua (pam

Gl slacl (o sume IS elal (s Ve claball 30 ¢ il sliacl raen 4 sy Leles

22

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Cun belen oY) 058 Al 5 238l 5K 38 Ll laje 5 gaall 5 Al (38 6 IS 5 ¢ 1ajiia
- el aalgiall Gl 2l paen 4 iy

Bl DA Wllaii) 5 LS 5 LS)a Yiail ducleall Gla¥) 38 sliacl Joaiy ¢ JLai¥) Gus o
dalga el eV US ash s L Lladil 5 LySs Vi) il Glal) B3 eliae] Joaiy Loy
SN W I3 e a5 ¢ Guall sliacl ADlek il S Jlal () (s 1 AS)al)
D8 58 Sha) DA Jolay Al LSl alglae DA e LS aDlajs Jeas e D) o1 V) (s3bY)
o A8 Daadls 53l B sl 55 Cus Llledl aDley Jeay 4 LS @uill LD e (See
. lgalias)

A G ) lilael (a3 Jelil Jaadd b dpcal)ll 3)dl) Canas @ Jolil) Jaad G (e
¢ Lgilme] o Ll Jlat¥) Led 05 (A A Lad a5 a3l 58 (38 e Ldlaad) el Lgsd
lajlaact Jeais ¥ Al Gl ells a5 ¢ Lgilime] o Hdlae e Jelinll g 005 (AT (38 dlla
oAl G B Jie Ji) 5 oS aglail e ol bl WSs Yl Gl pguiany
(156 0= 2009/2008 « & 5l ¢ o selsl)

sl 5 aiil) (A a3l B Jie ¢ byl Gyl G Al lad il Jelil) (o Gl Jaas s
By o e Jelis 5 Jlal 5 (e 5 slbd o e 4 V) 08 B o383 o) o
CAabudl g eadl die g gaell Al 5 alecl) g Aaad Ahylay 5 atl) A Bpine

p dualalll aggia —4-2

aseial) 138 Jia Cun Bl Gleleall LaslsSon i b 850 Luaal clulall pounge i)
doscac & LAY A haind ) Liad el LS ¢ agin A8l 558 o ¢ delaad) ol Javsi ) dda)l
- agin delill 5 JlaiV) aaa 558 g delaall Al o oyl dayy ) g ¢ delaall

Ly Gaagid 3l 5 " Bpiall cilelead) sl o Bl Aalpy DA o Galall asghe sl 2
¢ delaall abdl (p Lbalall el 5ad 5 olad) 5 aan e Copnill Ciagial Lo u (e lElall o3a
o 8 US (o Al 558 el A syl o (AT ) agie 28 S Lr cidaiy Al dsjall IS
U= 20066 & rlaw) Lajls 5 dclaad) b aghlas DA Jua) 58 5 cuaY) A1 5 delenl
(29

23

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

£
.

o Aelaall Aphainl e ¢ delaal) Al B aas 5858 Ge luhall o i iy N
Cape 38 Ly chydgall sda JS 5 gl Gn dda)ll 598 G 5 ¢ LAY L@dls (3 5 Ledalis
cdelaad) clela e

O ¢ st uad lgeailiad] AVl dalpal) Gaiaal Sleill Cangll e delaal) clula of adlsl) 5
" Lo W) gt it 38 Lol LSa s o aadiia iy Al deleal)

3¢ sl asen Om Gaeiill 5 ¢ JalSil) 50 Geadlal) 5o Galeaill 4]l deleadl dula
o=« 2001 @ @)l 5 b 2aal) deleal) s Qiladll Gl 5 Gyl g5 Jaall 5 ¢ ol Z LY
.(98-97

Cray LS ¢ dlulall e e Ladyy o8 delead) sliach ¢ Ladg )l o} Deutsh g ST 5 4
Gl Wl (il endl) Lad sa g Jalill il delaad) el (paliaill aggia CoOly IS
G Banly Bang B el 5 bee BLaDU delead) i " aily clulall e e 3@ Carron 1984
(98-97 La ¢ 2001¢ i Gylla 5 s 2anl) Lgilal 3ains S

P el Godl dald —1-4-2

Gyl et Lals Lacalyl) Gyl pe clehay) aline algn 5o A1 jsaall 5o clulall gounge iy
oxdy WS Al Joaulall daladl e @il dlula b Gsiesr Ossalll Osnaallé ¢ danlil
DA (e elld 5 ¢ clalall Laiiie Gll ge daadl Gl 25 lalal) ddle Gl Gl OsenglsSandl
bl agihla)

ALl (e ESl) Lgpald A g ¢ Gupdll aae il laaga o gy (e S 525 Y clulall dle 3, o) -
. 1948 din ((BIS) clolal) dmisie Gl o ST Janll el Lgu s

Boas lehlin 5 blse i o Lgi€ar ASulaial) Gl Jaly Jelil) 5 Juai¥) Jaes 8045 (o —
iCulaid) e @l e ASalaall Gl 8 oY) a1 5 ¢ ASuladll e Gl e Juaid
(Serpa ,s ,2004.p15 ( 1965 i loot & 0ot cigly cigl)

kahis 5 lgle Joaanl deadl o WB)lse OS5 5 (e 5 ¢ delil 30 ASulaal @il dba -
(1969 di. Davis e ) 1Sula JBY) Gyl Ly aias Y Ay

aeilal e 3ol Calal et aga Gslen (OsSalaiall ) ad) Gadai ) Gl eliach -
(- 1971 Zawshaw 44 ) oaddll

24

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

G s Agald bue dans ) el Qllae 8 el @iy dad A &byl Gyl o) -
(1996 ia ) il Sl b ol Lisia daws Lgadd ((alaaY)

2l 5 Gyl CYYA Gl e b S ¢ dpalll Gl b clalall sall il Yl
- (49 0= < 2007 ¢p sihas ) Jlaall 138 8 Capal Al Eisa)

Oswin g« Martens 3o,k 5 « Christiansen & Klein guiliin € 5 (DS e IS 2ng 238 "
lalas €1 el elulall dlle 4l 55 38 of vander. valden cualli juls Jy ¢« peterson
A gl ol 5 Gl Sluld Cp dalay) Do Cuen Load ang LS ¢ dlulall Laidia 3l (1
(99 = ¢ 2001 @ Gyl 5 b deal) Aulaal) Gyl Gf Cua ALl 58

dsr e IS el dag LS ¢ Lggea (o AS) Wl Lyl il o S0 il guail ) Jah 2405 ol
gl 5 palyl ansall Chatina B daalall (528 cluld G dnlsol ABle (Carron) (o )\Sy(ball)
@il ' ol (Marten ) & (Wid Mayer) gile 5 ple aig oS) LS ¢ acgall dilgs i 5 5al (s3I
" Qe sehal b S Kula ST IS LS

Uan Cojieal 3 ¢ 43l 5 Goil) dula Gn uladY) B e K5 ) ol o3 Qe
Ble (e (Grace) wulag (Rudin ) oagy 5« (Hartman) glajlag « (Fidler ) jlad cla))a
43l ( Chemers ) ey ( Menlick) cllicia JS cilad)y Copud WS ¢ ela¥) gy clalall o dule
clgalas 5 Gl dlala (o dnlag) ol Al (Gow ABLe Ay g

128 5 ¢ dualaie il Cyelil dala 5 Gl dala Gn WD) 5 Gl C¥lae o)) ey 13S0y
- Slalaill o sehal daaniall ahall (e 230 ) (o3l GDATLY]

Golall sa Cum e clulaill Gl e cadiel ) Gisad) o e cujiad 8 Ly bl sda
aans DIs clulall Gulay S Al Gigadl W ¢ dulay) ADle Lgadln el ol ujdll eliac) (p
O 13y ¢ Fladll 5 oclalall ( dula) Bl asag o cad s 5l clacl u delal
byl Bl bl Gsadan i 53U A Lege Dlale daalal) Cigandl il b ia el
Laip o) A elulall ' o) ) (Leuschen) & (Landers ) gy ,ay il sxall 18 3
Slo Dale clulall IS 136 ¢ agin Ogbaill dyae a5 oeliael G hdige 05K o) 5 Gl by

lely sanaat (e SSI jaflall sda Ao el sniaad &3 g (30,4l eliac) o Jaloall bl 5 delal)

25

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

oA ) Guall Akl mill e sdgd) 5 Jladll sa 5ysuall sdgr dlulaill i Jalaill cNslae e
. (163 5= ¢ 2002 ¢ &

G o Clah)ll e desanae Cupal 3 ¢ ol il 6 clulall asgiad il 1 e el
O Gl sda il cijels 88 5 ¢ deliia slal Jaat culd (gal G 5 Gslaie el Jaad <3 duals,
sl Hasall sa sl il G galaall o 5 ¢ aSalaie (S o gyepall e gl Dslaiall Bl
Lgles J8Y) ) e ucadl il (goa 28 Lgleiall (Balla ¢ coluahall (o cllly ia] LS agulal
Sl B S 38 Ll e ae )l

) Ao Lgilael (s agmsall sl 5 agl e o ang a8 Jeliiall oY) Jaat i3 Gl L
& aelal) Jaladl g8 eliac¥) o delal) e il clulall o g ¢ dplal) milills la) Labs,Y)
GV Gsball e o ST ailine o Jelill 53] 58 il clala " G e e 5 ¢ 2l el
(109 G ¢ g deal ) clulall paatl agigan & Gl ddle Adiay 38

Godll @l o) Gl aay (b bl Boill anaal 5 clulal) asgie oo dilu) AL i
L 5 ol el e Blaall sl Lo s AN bl €T 1 W) ¢ aniln 5 adalial daase Al o
5 b g o A OIS L 1) by () (8 lulall ol as dgag (e A I 5 ¢ ails
shlall &5 e 5 phanl) 5 i)l e @il 538 oo lladll 13 Lyl )3k 5 ¢ elad) dlalse
(165/164 a « 2002 ¢ o (D)) il s

P Al b gl -5-2

Al dlae (& Auhall anaghs 5 clalaill ageie (o B0 Ll Jaall & Goaldl Jsla 23
Al Galpdl) paens ¢ D doles Al sa pall) Guall T ol Glhie e Gl 5 ¢ duab)l
Oxe) dphaind oK 5 ¢ qualdl Jah alile yaidm ¥ bl Gudll o 5" Bprall Gileleall
sty Leldin) AlBle sS L sa5 alyball 5l DS L Gspa A SIaY) 5 ol b
5¢ bl Pl a5 aeilal B sy 55 Lelaal) Gl sda 5" ¢ Guald) 3508 24
o ol U daslgl) cluhall e degane cual @l goea (Buton , f, 2006 , p 15) e
o ailael o Aaelaa¥) Bl aaa 5 858 Al Goh e alyl) Al elas¥l elulal

. (Buton , f, 2006, p 15 )" calll Gl m)la claa¥) aglelis

26

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

¢ Cladliall 5 oyl DA Lgae dalail) g dualill @y Jlae & @bl (e colal S
- ladliall salae] 5 3ol (558 die Legae Jaladl) Cina el (Ko cllia

e 3She 2n3 5 ¢ Guall (oo T Ciliia (e 4 L SESH dlaall @lld g JgY) sl
Oe Ciiga US B 5 caalll She e 350 IS A RS agilialgs aledl 5 ¢ aalalls agablse ¢
Aadl W ¢ iide colen das b lialgll 5 lsa¥) o3a JolS pe ¢ Gaalalls aliga S (3 5 Cilsall
OsST e G Leldial 5 dible Chuitie (e 408 Lo elaaV) cwil) cladll elld o8 ¢ S
Gl 290 s FoelaaY) gl dam o ¢ byl 5 capall (U agdlela 5 agllatl das
(32 U= 1998 ¢ T aeal) agin duclaal 5 duihle e dgay ) G2 e

OB ¢ el Gl oSl dad) 5 elaa¥) sl gy Jobaa) Ll 5 delal) Y ks
oy i ¢ Gl Lihalall 5 e L) cldlall il e Laid o VI Cany 3ol Slula dady
5 ome Gu ASal VLA aas o Gl " e G blall Gl anl) duhal sa of Lead
5 ABAN 5 A8l i 8 Gupell aaaal) claSill dudls Aoy g ¢ Gudll sara) dgagll ) lggas
dS ¢ omed 3L 5 Godll e JS G ASHall ADlall 58 jedan Al dajall XS 5 ¢ dua il
3¢ Gl (B Gued dphany chase s ¢ Guall D8 G LAl Al sl Y dbe IS
- a3l el dalal) ge et Liad 8

Laaal ¢ clalall (e cpesi aa dalaii of @il clalal a8 asbing Lo glh @l e oly
GV Sl dalall o AV 5 Guall eliacl G duelan¥) GBI Jolin (531 e lan) elulal)
s o e plls elld 5 ¢ alplaall 5 oyl DA Gl oY G lakal) LSl Bl gl
tﬂ\&%}ﬁ&ﬁa@ﬁh&aihbajusc Godll éuw&ﬁng‘kgﬁ&ﬂ\w@
(33 U= ¢ 1998 ¢ 1 aaal) clulal) e 53]

P Ul e liaY) dalal —1-5-2

P Al e laiaY) dulall aggie —2-5-2

Al o Vslls ¢ Bl agilanly e Bl Hend (e 452 il 5 b))l Gupdll celaal) dlulall ek
"4 Aol Adgseall Janil daein¥) 5 ¢ adlaal Gaia Jal e S 5 ¢ dngaan dluall ¢

A S 5 bl gad aghid 5 canyaill L agalei) 5 3ol sliael AUam) (a0 8 Liad jela LS

27

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Cauvin.p , 1996 , ) agiw &laall 5 conll yualsl g (sl agians duclinl) agilS)lie
(P29

daelaa¥) lulall as e Gyl WS e oSa ) 5 Lelain¥) 5 dpwdll YA 2
oo X i 5 bl 5l B ol slu Geaan 5 IS G leheaa (A et ¢ Gl
(101 Lo« 1998 ¢ T aaal) " Gyl 795 ol 30ydll duginall 750

f% Al dapall die il oS bl of e elan¥) Gaiill slale e € 2 38l A
& Ahaial ST aiyall clulall @iy clelaall 3 a8 0 @b ¢ delaall 3 haaa) ) 28

Balacdl payess 5 clgdlaal gaiad ) cpaals Oprew 5 dcleal) ol o Goaiiy Lo DL agh ¢ Lokl

S aen

O K ) g elaa¥l dalall e s Al clalliad) 5 aalial)l Jes oY) canls Wl "
Bl e 5o lae LagalS ol Lgdlaal of deleal) Lalis 58 lo agilined culaid) 2 ¢ 4uld DA

Oo OSar glae e o3 S 5 ¢ Lol Al delead) dudla o 5o aaiaall duaally deleal)

Ladie Ogiyan g ¢ deleal) ma®h Laxie

(135 4= ¢ 2006 <o 2es) ne) deleall celaaV) clulal) (uld e ) Dl

P b le ) dnanl) g dnkll YA clblal S

ALl (g0 o aaiay 4nld o8 ¢ delaad) 8 A han) o e elaa¥l dulal) 06 s -
cdelaall 8 28y

oo dpe Gub o Qb anld Gl ¢delaal)l Bl Je e gelaaV) dlulall O o -
- ol ailKe (e ) Jed) cuias e gilael

Jie Aoy o ey auld Gl ¢ LablY delaal) dudls Lol el dalall 05 o -
cdelaadl slaty) de andl g agin deldl) lage saby ) a8y

olilly (Mac grath) & dlle 5 (Collins) Juls o (Here) L ciluhy il caauagl Sl
Liiye sa9 delaall 3l o Q3laall dijee Gk e Gl (W) el clulall " i (Altman)
G deleall b dalis o] Goai ) delealls g3l ol sadlasind (a5 ¢ pgin Jlal) da
Adayial) 5 dassiall L ¥ are g lils canl Jalgad ¢ dualiyl)l @ i Jelial oY) Lass
i e )' 8 el ) Ll (g5 4305 deleall Jads Jumdl elof 8 L aaloy ¥ elineV) o

(96 U= <2006 « Ul)AJ

28

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

lead clualail) Janag Aoy dany delaall dueLaa¥) clidlal) el o clahall (s gl cijeds) LS
Jecaiil) 5l LoVl clle cwil€ LlSa ¢ slacV) Gu dall 5 HLEaY) Gl dipa Gk (e
Clilaall (peS 5 Jelill 5 A A e @l culS ¢ delaall cliael u 535S claa)
slac) G eelaa¥) (bl of 2l clile @il L € 5 ¢ delaal) o2 dlula ) (a5 J<i
Joll (Say b poum e clalall aaey SISl deleal) o3 e oSal) ) elld (ol dlalaag 5,58
LS ¢ ailmel g delil) 5 Jlat¥) dlpgus 8580 2 " a0 (oal)ll Guall elaal) dlulall o
Ladla 058 B ey ¢ allac Auila ST gl s delall Cagyla sl Jadll Ladd (S
(88 =t L wla ) elan¥) aSuls Luld DA e (K ) SIS aal (e o8 32l
Gl elaal) clulall Guld b ade slae¥) Ko ) AaY) cipall gl o) s e
) e et A dae a5 duiil) (gl puead dlana oo Ble dulall G sa ¢ pal)
delaall sai dall cibia o ) el 18 uds 5 dugame o M daglie ) agadsig 5ol
o DA e (S Al Sl a5 dall aae il jaie SllXSy degiiag daeie A
(102 5o ¢ 1998 ¢ 1 saal) bl 3adll elanl) el
5 o) el ) Y deay s clsiall a3 aaad Ja) e cldlgall 5 coludjall Cocalinad sl
oo LBl Cipa deles 4 i Qdall aae 5 dall Glhidie st laegun e (Ko ) )il
- lgda ol Lghalis dagidag LgisS
s ) g5 A e laal) 5 dadill dalsal) aal s Ky 2elgill 5 pund) o2 g o
¢ 1998 ¢ 1 saal) 4Sulas (e JiE 5 3l pie ) (5355 S Jalgal) Liadly ¢ 4Salas &3 (e 5 (3254
(102 4=
P Ul o liay) daladll B §igall Jalsal) ~3-5-2
e ke Bhay bl pdinall ol Baall) paine 3 3l g 05 ) BISA) ) ¢ Rl Aila -
Aol ¢ aaia Sall 5 atdla ) 3dl) Dl i) LalSE ¢ Gl Andla 8 Lalgd) Jalsal)
UL e Bl adicy Cua Bpiall oSS Sl GULE ) elaiy) ) agads dae LaaY) adll
el wle L) pa 1,5S 550K

29

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

b Aalgll saY) (e dngale (g ol Gudl) B IS )l Plasl o) 2 Gual B Ll Ailka -
I Ylae abaliss ol Guall IS 13 ¢ laashy 4313 3as ) and) Dl danh (b ¢ @il dndls
AT B ) e ddls ST oS

Slo € an N cagn ailiaeY Gudll s o (101 ga ¢ 20026 ¢ ada) )z @l dilaaf -
Gudl) alaal cul€ 6 lghdas G 0l nd) Al ey LeShals Wagag dajay dilal Loy
Gl Sy " Sl (g ) Jagagl) cuint ) e @ Gl e ) anils calS gl
anall e ol e ST didls il ¢ Lghiian AnlKel agaslual 3y 5 allacY 3ol Claal
" Gasall AL e Calaa¥) (63 ol alaad)

gl Lalial) (e S Gdll Al e ah Aawly agas ) e 3 Ll of ¢ Gudl bl -
Godl) S aidag ulSlly dlagl) dlshail) (siee o Gl (53 @) aday Sl A el
o el pLdY) 8 alidlia yeant () Gl e ST Y1 5 el i) Slo bl (s3)
el Gl dudls B Lala Do dugina gl Dasle S elgu SHlall Caali " Gudl Blgs -
wlals 2l 35S g ST e il e legi s Lo Ll e olb dole i€ o)) 5 S8lsalle
IS¢ Gl ) iy s adinall (e il alaial) 5 3l lad a5 Sl CBliad Aol
(Allard—p 2003 , p14) @il sai dadlal) Jalgall (p 230

S Al mibl g ¢ adalis Jlae b duh 20 GisT g Gub 6l e caagll o) ¢ Ul @il -
Cus pnia OSall 5 ailiae] G J5W) 5 sl 5 Al o) delal 535 el oAl Leia
O 5 ¢ almeY Dgima) gyl paliasl g LlaY) 5 a1 elier Gul Gdiea] ) 2l il a5
o Sl o) e Ll wdleall e Jadl YT - laill 53 o Cag yedll

s (S 3allh " dindla B0l el Dgd 3dl) eliacl o (s days el 1 BuAl Gl -
39ns Al g Lo Llle Y] oaa b ¢ dibise dselda) 5 Ll 5 dylge Dligiue (o sliac]
5 plsl agen S @l @l (e Ludls S8 aleas (531 e ¢ Bual Liacl (s gy <Dl
(168 (a ¢ 2002¢ ¢ pada) ) ailiac]  callall dags alany)

S ey a5 Gl elacl (p Adelall Augbaall Glall o ¢ Aeli 5 Gl Gl -
Gl sliacl g clelyall jeels ) @b (235 Lo Wlad Guliilly cllall oda caecdl 13) i a<ula

.&ﬂj@bstmuwj

30

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Oo ol BaLd ¢ 0ol G (e (318 ) placal¥] e D) (ans Jglas Lo ES 1 (3,a Bald —
Al 5 (oanaall ) Ll Baldl & r als danl b Godl) Bald S " 4] sl @il Jalgal)
LSall saball Aahll 5 (Gl oty ) GeAll dsew)ll saldll BN 5 ¢ ( GalaY) ) AplaY) salall
S ailae¥ Lia ST Gl IS ol Bl (sgise iyl LalSh ¢ (a1 aila ) 3l

oSa3 ailimel (g Agita ulae d9ng o € ax ) s Gl Aphaind o) ¢ Gual) e -
¢ 4l (e Aghe GUA Hulee dllia ColS LS " ¢ agin celaa¥) Jelill dlee At 5 agSslu
Calaly 5 cald) pla aole waad 5 Guill alin e uled) 4l o W uls ST gls
. (Allard—-p 2003 , p14)

D ull el dalaill gali B §igall Jalsal) ~4-5-2

A€ ¢ Gl agiigiae PAA (e (se D Lgaady OIS ) dpcatil) Clalall (i) of elial -1
Godll Jid Laxie Wlle @lly Guany 5 ¢ oali)ll painall 8 ash of i gaias ) o ¢ W) )
e BL (s5ina oo oD (grina mia Ladie o) ¢ Gaae D lagan OIS S ) Gaias
Al Godl) Audla Aapn B & e 5 ¢ Gull dugiae e ddlaal aias ) g Y 53 eV

Oo ol Baaaall Calaal) pe e DU Calaal (el gl ¢ aguans g e Galaal (ol -2
Bl Bnd sels M IS (ga5 ¢ il N 5 Gudl) Jaly eSS yeel ) gage o aila
¢ 2007¢ 3 glig ) ailiacy Gl dudla g ) sap L W 13 ¢ ailiac e LIS 5 0l
(8=

e 380 Jal e agin ol s 8315 5 ¢ Gl elae] Ga Jlat¥) 5 (bl i " -3
pala 5 ¢ " byl 5 AV @b Glua e aihal Hlell ) rw saae JS dean ¢ Gl
- ol il ) DA ai ) 5355 3 dalgad) bl (he 038 258

5 Akl ras OIS A Al ¢ agtre e giee ) Anili aali ol Gl il Jsas -4
Goills 3l ddls iy o 4ld e Jeaill 138 Gl ¢ (S (ggine ) gkl (salial g liay aal
. ailacy

il 1A ey ey g didls el () a5 Al dalsad) e Godll (il SaeY) (s (o =5

Grina g l0)) oY) Aliall 8 dagy e JS7 ) el ¢ il e il e Gle 30l 51

31

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

13 5 ¢ alpbad) 5 o) ol il DU (s deadl Gl 5 Al Gans ) LK) d5ag9 48l
(83 U= <2007 3 slig) dwmila paiin of 4ild e @l Gl Gadl) 5ol b elly il ol

S o s Y cludliad)l 5ol el Gue Wl oSa5 Al Lulgeall 39ag a2 —6
Omed) g ¢ prand) aguans ae ) G 5 ¢ dga (e 43k 5 Gl sliael G Al il
c e Glie st 1K1Y Lagiad cpaalial) Hsgen

gl Chlie 8 Bpen b b Jia (3 ¢ Qallud) ae il 5aL 5 Gl Cansall me i) alaail =7
andly 5 ¢ 2 Y @hial Blan s byl Llaall o elld ¢ Jaldl oS0 sl 5 malill )50
Glalall mi ) agall mesill o 58 ST e Jgand) g allae 8 pasall e i)
.(Serpa ,S,2003 , p44)" led) rew A Aol

camla g ol 21 dra aglelin 5 agislad axe 5o Al Guydll eliac] (ady e ulea) o) 8
S bpmyall F B s e 4l ol Gudll 88 (e odala aBse B il e sy Leviad !
A ol Lails Aap pe i o ali e 13 S0 Gl giee Rl 8 Luw (6S Leve
(Rey.j-p, 1994 , p 02)

Lale cultll e 4l V) Gl Adls pae 5 &dls () @05 ) Jelsall Gilad) Gapal) (g a2l
yaad) aas Al LI (o) (e il agilala g LAY Daas culS LS Lgiliae) it delen & ¢
cdelaall e

b aSula ge Liad e Al 5 ¢ Gull) Ldls el ol 83k ) s ) Jalgall saanl dai
Cin e eln¥) auld 5l Gl Apdla el lgelasial (Se A Ganliall QY Les g g
A gal e lgalaa (S Gl Adls da)s g Cslal) Gus e (81 5 ¢ clpanal)

goane — Al il Ludls e et Al guaad) Gllaiad goaas = gume IS G0dll dudls da
(83 L=« 2007« 2 slig) 4l Guall dndls axe ot Al guaal) cililaia)

P Ul Sall daladl) -6-2

¢l 5 g S S g el T ) aabll Gl Sall dalall judy
Sl dalall Lad iy WS dal e sgall J30 JalSl slasia) 5 ¢ ol Bla 50 5 bl
S ehal e g I ASAN bl " dalas et aues o sl agdll ") il
"l Clge (o Hige JS (B 5 canlally algn (S 8 AS ) Gl 5 g all (Sall

32

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Agasll N dgasall 5 Gued) (o dddalall ASuall CVLAY) aaa Gld ¢ clulall aladl asgiall e
¢ omed) (b Goill A el IS On ASal A B8 el Al Aaall ol ¢ il Aol
3¢ Gl G me ) ey base 5 ¢ Guall il w2l Aadl sl Y e o Ll
(49 U=« 2006 « 8 a2) @l SHal) dalall et layen &

& Bise ol (3 (il Aglae vie 4 ¢ dpelaad) QLY (36 bl Lulaall Aasdlall S5
¢ B e B2am0 LSS A Hulee dl alile eles dee DA (e Y] elld godaing Y alld ¢ 3l
e G e leall aall Yl Gl e 3sea o Get @Y S e leall Jaall S S
Slulall #350S 38l 35S 5 dlll 35S 358 & French (i 4 plaiad a8 gl 5 ¢ clulall (e
il Ll 5 ¢ daall B 3 LeSulay L dueleall Qa1 (337 O alas & il 5 (Sl
Corlll agd Gauss ol Coll) daalal) (DU (g0 Lilsdie Lol 2 Al GAY) Cleload) (o SlSiall daje
(112 = ¢ 2007« 2 slig)" i (e Caplaill ol Lo

Cin ¢ Sl dlulall e phia V) (2 L Dcleal) Gl 358 o dudlial) danla " o 5 LS
" AV Gudll (Sl clalall A 5 Shall aSulay LliaY) g Bl 5 asagl PA i IS Jsla
o Ll s aDIA (e lglae dane (S5 U] et Olglan agagll sl (pieDUld
DBl 5 ¢ Cangll pan QYY) 5 BAY) DA e oSe A bl Ghay adladl Gudl) oY
led grail Jguws B3 lelal agalid ) (5352 Lan ganleal) 0 (Sl Jualsill cld (yglslag ol
- lelal

Al e Ggimae Oy e e Y A Bl 8 peas (Sall culall sals Ll san
Gl o pobiid Lo We Cua elanl) 5 (Sl and clulaly 5 s 5 ¢ dyleall 5 duad)
-l agaaiiy (K1 5 dle i o e a1 G e Gt

Ll delaall L) G 5100 deaiads @ gl g Sall clulall 5 dnaal any Laa
bl 35S 4 5 ¢ Gl i gyl Baxae julee ) (8 Lgisn 5 3810 (ue D) ClSs
O dn el () Gl Jouasll g @l JS (e Cingl) o ld ¢ bl snsgall Bl 8 daaaal)
. (fontayne.p : 2008) Syl clulall

Sl duldll pe Chpt pay (Sar ¢ elaal) dulall ageid JlpY) il Gus e
A aodll e s A Rl meal dlasa ge Ble " 4l Cus Lelaal) GlalY) 8 Gl

33

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Y g 5 dall peaie ) chpatl) 138 gl 5" Saage AKES dgay M (Sal) agildl aag
Oe OSar oAl GliSs dpaala A 55all Jalgadl JS (18 13 5 ¢ 2ag0 (SES5 GLS g2 e S)all
Pt Lo ol S Agdla 8 55 A Qalsadl G 0 5 ¢ oSall aSula e capell LDla

c bl b lgiiaan gasall CilaaY) Gaiatl ulia (30l SliSs (56$ o v

g Ll Lintia ¢ (9AY) Bl (& Canaall algs Pl i Wlase claall 05 o v/

. (Serps ; E 2008) gued A)al) LKy 5 o) puead lalage claill (5 of v/

ccaaldl G Gue ) B8 lelY Yise clasall 05< o) v

Al (5$ of Al adine b dlle L lKe 8 Guedl) adag e Slale elasil (5 of v

COEY) 5 maasl) e dlle dagy o il

c O Sl Gl Wiaa elasil) 058 of v

. aigalye o 58 e Al a3 (GAY) Bl (e sl Jadl) 353 058 ) V)

Jadl ge o3 JB 5zl e 58 ST ol i 3g of

283 b Laga Shee aihial o ein IS Ol dapag ¢ Budll danall Sl e B8 A Jidi
Al (el G Y el elulall ls ails (el clalall ' ol 1agly ¢ andla dayo
sl (63 bl Gljlaal) 5 cupl) ol Cualdl b dlead) dusjlaall (e 8538 20 V] (o) Gojb (6]
" ome ) ClS A

dap o il dlld 5 (Sl aSula (bl Liad (e oll e laa) clulall (el Jaas e
bl 8 e Sl Lsn Ddge aey 8 Ciglal) 13a oly L ailiacY (3l elis dnils
SSYI sl Gl 13gds "¢ (Sal aeSulas o ST (Al JLai¥l (8 agildl Diise Liad oy
dxadl ddaadlall Gpul Adalal)l ASa) Bl A o (Sall clulall ld 8 Lesiage
(Serp s . S 2004 P15)" 3adll aladl el duduall sl & Lgign 5 881 (e D) il sl
D Ul B dulal) el Aokl il -7-2
Sy oS 5 alll Buill elan¥) dulall g dage 4dals)) Ao gay Ao dugh AY Glliag
dpelaall L) B8 a3 L) iyl Lgae 5 A1) 028 5 cilpladd) DA Sl adle s
- dpalall Sigaall e 508 de gana il

el LSSl U agacay iy GHill wli die cpupaall (ans o Lgadi A o38 i 3l

34

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

ISl peSala b dala Dla Liglaill Bl Jlee D a2 (e (e olily (63 el iy
22 zlad e Lage el sda IS 13 ¢ elaal dlula ) Jeaty b gleje SRl 5 ¢ WS
(g o)) @l A Jsadll g asmgll ol aadll gy G i xS ASRA i)
GV 525 L We dslanll lS)aill sda <l 1Y ol ¢ anlial o Cangl) ) o (170 ga 2002
Sl dlulall dap 5ol als e zlaall 138 ol ¢ g Al ol aadll daesagl) C¥slaall Lol
sl Ly ) Al G Gl mema Gl ¢ e

G Aaalll bl GSaal Ahaind o deleall Gl gipae Lelaadly A Gllaadlall aal (hag
agleany of il (e el 13 0l B8laa B U8 (e agaaad Y (pdl) 5 e DU Gany (g el
Lo Le e Gun bl s () ol 13 Sia LS ¢ Bange LS 8 e qaalll b o),
- pgy ddlaall
A 8 gl maug 5 Lleat slan 5 ¢ Gl G pallall a2 i L3l 631 58 elsll il
P Calll dalie die 5 Al v 5 Gl Sl Y pag vie JLaeY) aiage lgada 5 ¢
(88 L ¢ L la ) Lapldl e i dddee g 3laal)
) Gl elael o @lld ¢ Gl Slula Alggan dany of aaliios Lieleall QL1 3al sl
GoAll O GSally 5 ¢ canlall 8 agiBle)l Jiall alaia¥) ae aalll (8 ADELY) ) sl Sula
ASal clglad) aliee Chati 5o ill a3 i) e Law 5 el ST oS Kala <Y
GV g Aaalall Gyl ey lly el Al g ¢ Al deyudl (e ST AR 5 Aadalgll ailiacY
Gl Gua e Aulaial) delead) el doaally ST AN 53 delil) o anentl) Lgadls IS (e oKl
paclid A daphall abie) ) 88U Jrassy S Kl Y1 Guall & pail) 58 e e oS e
S Jall ¢ gl N aie B Dl (N 8S0 Jeag g WS ¢ Ll & oSsall e
ASula ASY) Gl b g a5l 5SIL Byglaall e 38 el lae
Al Y aaSan g LSl aBlelin 8 iglhae e Ll il eV o Slulall jig 3
BN e A e D) e @D 1 ol Aol Cabalsall 5 Ailaall a5 of (Sar 5SI Clali
Ciige A L il Shal ol lihd ) ok Lee B Cilge B 1S o) s Gandl aguians )
(170 U= 2002 ¢ g padal) uall

35

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Of Bl Cus i Ll e eV pead ) LAt 38 A zaas sl ol Jaadls
G e Ly ¢ dBlaall GlBle agaand cpdl aalgll ol eV G o b W 5 e
o A9 daball G dals adde suas Y Glge B OgisS L Wl (ool ads (e eDla) pgd Ll
dawall 5aY) (e a Balall o2 5 Luikile lBle Gual AL o s pein Lan o Jds Gl 05
calae DU SN gl Al il ol 13 Cdial) A Lae 0585 Llal g ¢ cbiaidl quys 8
Cangial Sl 5 (Macac) &Sk bhal Sl @l ¢ gagal) 138 8 daadially 3351 Eigaill (hay "
35"l DA ASal sVl o e o dualalall Bl 1 e Capell DA (1
GBall sl (sfesuasall SV 5 D gn Ghoall e slaay Al il
5y5all algall (e Gl sleact (p elaall 5 dalaall e o e il Copad 3 ¢ agiy duibalal)
(171 522002 ¢ g pada)) Al agV il dile] 5 Jagus 6

O el 5 5l e JB (e Ll Hliad) dnlaall cllaadlal ae dajlatie 920 8 dai a2
daslill el e cul€ Makak @lSle Ay (&1 5 bl 2)la d8laall agaend (ol e
v ome A

¢l Cun e 0l e ST CASD s e oY) B s e lan) dlalall ol Jaill ak b
dulall sals e (g5t ol denl 4l Ll 0o 5 dualall il (e degana il wl S
2 Jlodlalall e 5ib ge 1982 diw il conpad 1L Gl o e Wl 5 elaayl
lalslis ) LSall chpnall BU Ll Wlasd 8l IS L ¢ A 58 oY om 850 e
pe e il S 1980 A (588 (g5l Auial Bage Ciela yuyaill ducilly milall 038 5 ¢ dudfyall
& U Sall alelsn Jaea 5l S 304 e laa¥) dlalall Jaes (o dinge 4kl Ale 39ag
el de Ay A suge Gels WS ¢ Gbpladl P Gue B G ST e Gilye 22an s2aa3
Sl aas 5 elaa¥) Jlai¥) pas oo Lo aulaln)l Al 39a9 oo 1979 dow dl) 2e
c 09D L @il Al el Clye ey Liad sauaat 3 g3 Sl

¢ Bhlaall & Al cilyaanall 8L 5 pall sl diahy (A L) st Al bl Jidas 5 3
¢ 2001¢ | 2asl) ailincl G aalill days oy els e GuAll elaa¥) dlalal) day gl ol
(111 =

36

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

S Ogald ¢ gl il ald pe 3 5 0 lbal DA el Shal o agears Bl
) W agle Jgmnd Leadiul Jslag @) 5l 88 e sl diadll uadh i) Gladl alassud
o Gusaaill Gajill agalel ol JEIL 5 Vel e 2o BBl bl 8 duaslpal) oSLY)
1zl ¥ & e g ¢ pgila) dus S8 aiadll e Allad daglie (90 Cargll (e Eupll (SLY)

Sl GBI Gl Lgl) s S el e ) Sula ASY) 5l
S a5 Cus AL 35S Gl e laaV) clalall 8 dglie il # adly e 8 dalaill 138
@p 011973 Vandervalden (jalli)xiliy klein& christiansen 1969 uiliivn S 5 DS (10
midiall Gl el e Daan S) 5 Allad AST agmgll 5 g il L laghal IS clulall dile ALl 5
Cuew 3y LS ¢ bl e e B 5 poud Al Cagll Joaasll aaliied @il 5 ¢ clalal)
Cglae 2o 35C 5 ALl 3 il celaay) dlulall o dulay) il @lla o Smith 1978
Gl o iy i dilas b Shaw 1971 L 9a hile Ll 5 ¢ malill cugeaill ailiac
Calaal Slasy Jeadl gslan 5 ST agan Osleny Kl V) Gdll sliael o daeleall duzml)l
5 el gliacl Joaty Lelaa) d<ulad) Gyl of Cartwright 1968 cuymlS il LS ¢ Gyl

c Jemil Y (il gl s 5 Kalas ) Gl e ST laga G5l
el celan¥) dulall ) gy abs ol il oD Sall dlalal) o Jsll Ladla
SN 8 se dale elaa¥) clalal) o WS ¢ dzaniall Lpalad) duhall sygan alydVl 138 of 50
S 6 5 Sall agSula (g5 gy oy i of aila e ol 13 5 i) oD )
Gl (& culdll ceg Gn ddals Al san 1Sa 5 ¢ elaal) dulall e e ) ooy

(112 Ga c 2001¢ | 2eal) £ G (KA miage 58 Lo sai e lly 5 bl

& )51\ sl wlad

v

Sad s eelaal el s

r'y

37

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

c s Ol deal Gl Gl b dlalal) s o Al miagy s (01) S8, J<al)
PRl dalad gl -8-2

©f S 5« Lllad 5 Aggen pandl pguinny Gshaly slinel (o Aladll deleall G5<0
e Bl ol el iy 5 ¢ delead) dlula b Ll oo el JLai) o orlick Terry el
c Al 5 ag dabaid) Aalgll HsaY) 5 JSLaA ampe e eliaeY) auadi g zguasll

Claldl) 8Ly ae b A i Jua¥) sl o Carron 1993 (6K gy
dadi 5 ¢ clulall Hals il LS duelaa) Llaill 5 degall glis Jlai) wl Ll 5 ¢ oo laal
5+ dumdl JS Opadinn 5 AT (g 5 Gand) agnns pe lagany ST deleadl eliacl 5< lll
Jlad 5 ala 5% aLal wgilals pgasiil (e DU 8 QXS 3l s ol (b Lanadhy hgd el canly
)il dald el (& e 5 el e S jeal Gapaiin b Led 5 ¢ o) dlula oy
(5021990 ¢ ¢ ol

P Al il A el H90 —1-8-2

Jie Ce U ol dpliall jaladll (e dai (bl Goall ) dualyll le leall i€ Euna,y 8
A1) 5. aulaie e delaal) maal 5 Gl eliacl o Gl 5 gl G B Gy Lae 3yal)
Jaall Comy AMa 028 8 50 ol g 5 Glds) Gy a8 gl s 2Ol Gl e &l
eaY) G 5 aeiy sl Giai le agidclie G 5 gl claeY Al cilardll s e
GV G 5 clehpall Jag ¢ sliact) any dsun @ i) 530 (e paldnll 5 )30 5 Gl
O s Gl elamel g B8l 5 lill Gt e Jaal) 5 ¢ Lgndls 5 deleal) dulas e i
o o Ua 5 udl clael e laa¥) ) ey Hlaa¥l ang Gl Capally Laied) 5g2Y)
Slo Jaall 58T alaa) dag Liad 5 ¢ slaeV) o 5 4 e laa¥) 4Dkl sexy Laa¥) )l
eSalas 5 delaal) dudls (g Ly Joliall i) 5 agdll 5 pail) Clga 5 a5 2yl lead A5
): P (e o Gudl) duls 3iad A ol e ol Buiall ae a2 pDA] 55 e (e
(163 522002 ¢ g DAl
c ol s Ayl ) i -1
comed) e Ll eV duai -2
- Gl a3 L Cilaal jag =3
- Gl sa aandn —4
- doe LaaYl ekl Qs cias =5

38

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

. 5Kl gl Caiat —6

- Al ghall Jal apdll 490 cilelaial e =7

- Gl Flie A han) -8

(163 (=2 2002 ¢ ¢ DA ): Gl (b seme S Al GlaaYL ol -9

b bl Rl dulad ey A el ga -2-8-2

5 @Al Baag (Baad A cdall pe Ads e OS] g ¢ sang )l Addgiese Cad oyl Bang )
daali e Gl elime] g CVLaY) Gauat DA e S S BRI e el dllia 5 ¢ aSula
Pt Gl el 5 ASulaie dugh sang ol G 5 ¢ (AT daali o el 5 agi

Gl Sley e capll -1

o Godll Dl Bacls =2

-Gl eyl sl u3ad e =3

- Al gsusall Jaas —4

-l Jlay) =5

calelpall s -6

(WWW.P 2009) 3¢all J3 =7

P Aduadd

obesy &byl dadliall (Ao WU uadaliyll olad) e jaad (Al 5 ¢ (alyll 3odll daginad) &)
Iy pe ¢ Adall gl Gaaal Gl delds (4 p5 Al Glseall 5 JSLEL (e a2l A
Ladlal) 5 Aabaall daslg I sa 55 (g ymdn 3B Godll Al o LS ¢ sl daglial dadlall i)l
S OB Al g el ame (B e Al Gl dlb e Jeadl il kY el o e ¢ A4
- ol Ay (5l e Ll e 3l eleacl oy AS AL L3I

Oe s e C B e Ay ) 5 ¢ i) il o day @ daad) e clalall oY
slaacl Gn elandl o ghuall of Aadliall G Godl) pacaiy B g ¢ aghd o gy 1 DA
Oy o ¢ SalS B pimas o ol o s Al (galiad 5 8),Saal w3el Casns sl ¢ ()
Aoy lgadan dslae 5 ¢ Goal Aaluall Callgal) dipna ) ALYl Db S pualic dblie

C Gl Jah clelyall 5 laay)

39

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

-

g

Ll 5 Gued) s G e allell B A Dlaml dpalyll L) ST (e a3l 58 e
Wogew 538 48 g omasw ol BV o o asill 5K ool Copan ¥ allall (3 ol aas Lo Jilad
AP bl Gatil " e Joa’ aedl KD Mg Acdliall £l kit digeaa g Aolaill clylgall
O e NS 1y " gyl o e st Y puedl) o) " sl JB (FIFA) axill 5,88 sl
B Aued i) LS ¢ (gAY alabll 5 Qb arls o las el e iy a3all 5S Al
Clgiall & a3 e at)ly loludlia b ASHLaL) o bl 5 Lgles o JUBYT 52 8 iyl
Gyl ST asdll 5S Ll oy 8 pandilly lac) e LS b ¢ Gl Bae jels 5589
ey Dy Lans oo Ll ans Ll (eSalls  Wa3$he il ol Dlitialg dusns

smlead) Ol o 18 5 Lgge o 4 dlils ik Lea)ls 5 Ll Qi) (e 2
cwpill zlgie e ein lagad Lald duaal laghel 5 € iy el lsle 5 agalaialy
o Jlaill g Adliall g5 (g ds i Ll (g)Saaall

sl (8 andll 5 ekt e Lan)l B 8D 5 daalll edgy capaill M Juadll a2 8 L)L 8
1S 5 ¢ al il ulgall 5 Aaelad) foalaad) 5 Laalll 03gd Ajall Lujlaall (s B)SY LS ¢ il

el 58 e gy aaty A il

40

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

paddl) BS iyt -3

pgaadl) Gl : 1-3

Lo 5aY) o3a (g piiny 09€a¥ 1 ¢ il SN S, a3 5 4o AalS a ' Football " aaill 5
LS lgie Gaatin ) 5 g peall a3l 58 Ll ¢ L5031 233l 5S 5f " Rugby ' 5 sadie any
. " Soccer " au

P M) Gpaili-1-1- 3

Ji il 5S¢ daan agy lal) LW WS Qall) paes Cipla (e ol ¢ daclen by (4 paill 8
(52 ¢ 50 L= ¢ 1986 ¢ 7 sas)) " pcinall Cilial S lgan oy dclen daly) o8 S
238 (elpadll ilaliall ¢ dalall SLYT) x5 ST 8L (3 Gl @l ¢ dalaie o o U
Bl dalsy ) a3l 5 Jagas of lagujles s Cum ¢ elguad) o dudls ASY) 5 4l S
Oe b IS il cpnd o anli w3l 5K 0 1969 Ao eatilivgs Cinmy 5+ Loulad 5208 (e
- Alkie Gl daa )l Ggb ey 5 A3giia 5K Gslaxion LeY e (o)

P ARy duadl) -2-1-3

Lagie JS il (i om aali LS ¢ Gl paes Cipha (e ol e las Al (& 3l 55
5 o bbb e Ciph IS Al A ¢ Al dun)l (368 A3giie 3 Alanlsy cali ¢ LeY 11 e
o2 a3 o iyl 5 Cpull lgusaly capal) Qolal V) e Y 5 281 ddaudsy 5S0 elijat
5¢ 328 90 s Bhlaall g Cumy gl Adyal ) aSa g el o plaSa g daug oS 3))ll)
Omilia) ¢ Galagd @llia (5K LWlSI CBLle Alls 3 Jalaalls gl 1Y) 5 dRds 15 \giae da)) 358
sl Gl ehal A sl puilaY) cplagdll (4 dalall Alls 8 5 ¢ 4383 15 Legin JS iy
- Ol G Jaadl

pallad) B anEl BS et o Ad )l BA -2-3

3 @l . gpaiall 5 omed) Gl 8 abeV a s Al b legus SSY) Al padl) 5 e
B (A 50 AalatY) Gl ke Jd e 0 1175 ple S 880 Gl o Jl 5 Lillanys (& o33l
23 oy LS sl 2 lepU Bl dad) (8 5S0 aed asaty (S 3)lsy) ) el J6 5 1334
s (o 1453 = 1373 ) Gualdll (gra 5 G Sl 5 (Gl 3lsa) ) ik e skl
cAalall sl ) ) S

41

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

O zsite sk Byl 8 @l 5 508 UK CeY gl (Sula ) oad Abae B shle Jif cul
) b al Bl Cunl LS daaleV) cVsliall 5 abghal) clbpall Caaga un A e le 5 pLYI
Shlaall el & (pise o 52 5.5 e 50 110 Ledsh dales 8 cuedUl (e 20e)l Luity ( Eton
zmlS aelsh Cag peall Ogilall 2 Al LS ( pgla ) Jleal) pUsi Gaad 5 0 1830 diws (puilgh puag (5
anl 4 el Cun ' Ja) daalll ! Glgie i Bal) cpilsdll il 2 1862 ale 3 5 2 1848 e
5 ¢ leasd O Daagl) Las oladl dyjas alall daly ) B e D) Bale) 5 pail) an BSI) ja
dle € allall 3 cajal gk b 5 2elgdl) s Gulad e 880 sat) Gl o 1863 Gle
MatY) Gals o 1889 ple i 5 Blacall slasial AN Ty ol (38U alay) WIS ) A 1888
c ol S Galall Baey il Shais G 152 Ashal) (S candl 5 2nall 30 Sl

¢\l ¢ lailse ¢ Lasd e IS Al @b 5 FIFA L3l 5,0 Jsal) slasy) (<5 1904 e b
(09 L=« 1999 ¢ & Gisa) Lo ilh 5 1930 (glse V) 8 caadl allad) (S il ¢ @lylaila ¢ Dpussgas
paddll 3 ) ghail Al Jeadeaill-3-3

0y eedl) CHE G Al raal skl 5 ¢ agan 4l Gl gacage allall 8 anill 5 ok )
a3l 3 b jolail) macal 5 ¢ iludlial) puan 8 Slad) A oY) 5 2KV R e elaill glyea
b b 5 1930 die Laallall Gl dadlie @y of 3 a3il) 3 sk Tay 5 allad) lS ddlie 5o
(09 U=« 1999 ¢ o Gige) asill < skl aylal) ek

o el 8K Al e BN 2elgil) el dasla Gyt 1845

(Al (53l ) Aalasll a3l 581 gl gl Geud 1855

(Al b oalat) b ) aail 50 Uyl SaY) Gl 2 1883

abSuly alas) G dden Alae Jol ¢ 1873

Aaley L elin) 8 5 lailyl ¢ abSu) ¢ Lty bl ogaial (g saise iy die 1 1882
- Al odgy ol eV Cajie) 5 ¢ abaed 5 O M e CihaY) Lgiage

o sl A s+ 1904

o dealedll EV S Gas Gglal) 8 Baas Bale Caniag :1925

eV L il dudle WIS Jsf 2 1930

- Bhlad) A CpeSs Gat Aglaa 1 1935

42

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

- e lasdl alal Culall e s aag )5 1939

cJacegial) () el Jga oo 238l 551 8550 Jgf a2 1949

cadll 5K dulgn 4 Sue cien el @ 1950

(16 o ¢ g omen) coall GlS il 5y50 ol : 1963

c el 3 gl e o g B Jasiall 8531 1967

b Ly il bkl 8 allad) Gl 5y00 0 1970

bl gy 5 5 g G alled) S 5y00 1974

- Al 8 Baasiall el )50 0 1975

- Jbsiise & dudg¥) 5y 1 1976

bl atie Ly 3l g a1 B Al S 5y00 0 1978

c oY) L il 5 b€l 8 Gl S 55501 1986

sl atie Ly 5l s Wil 3 alled) S 5500 1 1990

c bl i gy S 5 AV Baatiall LVl 8 Al S 5500 1 1994

leby e Ldiie 324 ualis Bye Js¥ 5 Luip i Ly 3 5 Lusjp b allell S 500 1 1998
c LAl e B8 dued

dwgind) LysSy L) Gm 550l zaate aidaii 8ye Jo¥ cduiball Loy @ijli 5 allall (IS 555 12002
( Alain M, 1998 , p 14)

p ol 8 aadl) 58 -4-3

Qe 138 g ¢ Bu€ A Cai€) A 5 ¢ capgla SN Glalyll b o e el 8 aaill 5K 2
) a3 il (oumlyy 38 Jl o 1895 i Gl (1" iy e " ¢ dgana 0 sae " gl
Gl 07 8 5 o 1917 ale Lunaall sda b ol 58 g8 jela 5 ¢ (s ologd) b 5Ll daille
Gia o e bl daslse dyihall Bl see B Jiay 2l 50 oy b Jsf peals 2 1921
ounls 3. 6 1921 &iw J8 eals (ol gl 58 (CSC) dudaiedl bl (ool o Jois 01
bl A ¢ hasl oY) AatY) ¢ Suna e Lie AT B8 sae s el Laslsa
c il bl Sl salatY) g skl L)

43

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Cailkd ¢ lain¥) aeal B g alecadl) Jal e 4l (598 (< Aulall (gyilall o) dalal Pl
Cyericeal) (3 ae Lojilial) Byl pand cOLlaA) CulS Gua o G Adasall Jilgll o3a anf axall 58
e daxi Al oLy Lhall LY s wlEl Hlai A Guedivall B Gmaal Ml ¢
dapdll st 5 (a0 A Ll ) duadl) cllalad) Ghadi &5 13 aa ¢ &bl =00 &) 55 8215
e CSLRE) Cuady 0 1956 w5 Cuas o IS s plal) 5 ceatll (gphal) ) LY
o A (W gtsle ¢ Gl il ) (gl God 5 D Daslee o Cimes AU AL aa
1956 Gole 11 8 dacalyll cillaliall saas ) 8yl 520k (63 Lae cpuyihall (e sl Jiie) a3
- oball Galh ) huad Liss

M OIS W ¢ o 1958 ol 18 8 dibagl) il dgua (3338 (6 Aupppatl) 5)gill e 8
5o ok Cile b B N el IS ) slae mdy  Jlel el cueY) paal (e
s v ¢S bg) 50 ( Sy ¢ plasa

2 Boyilall Al B e Mg ¢ Adsll g Appell cludliall Calide 8 el Jiay ol 138 IS
28" O 5 ¢ 1962 A addl 381 Ajiha Aalad) Jof el 8 s ¢ gal dlaje Dyl
Ol omly 110000 e ST el b dualll 03g] causlaall sae il g ¢ lgb Gy Jl "Uisna
Fdsgs llaly 6 5 &N 48 (e dualy) Lzen 1410 Jiss

) byl A gy 3lig a1963-1962 aussall DUa sl 5,81 & il Alghay Jol caalas 38
ounl Bl Jie 3 il las (338 Loy Slas 21963 diw djggand) (IS cadis 5 ¢ bl
Audlia Jgly gl 3dll $lal o) IS 21963 ale (o D) a5 ¢ L) cludlidl & i
dyan 521975 did havgid) Gl el Gladl Pla iyl 3l e ibasl) 3all dran)
(47 <46 Ua « 199705585 L anlil) Zuadll Ao e

D addl) B8t giladl galill — 1-4-3

IS 5 daalall dgpl ) (8 abpll abill 5 juad 5 odalpl Lladl alaa¥lh e dsees
- omlaall clall § Clojlices pe aedliy dlea 5 opghiy alll (gl

rgaldll Agilal) jUay) —2-4-3

s 4 G 2sdl 3190 &) Geldl) g Wple Gasaic daman g addl) ST (gl galil)
dns b Glaidl a1995 (5548 03 3 09-95 & &) ) Camser 5 ¢ lamaally leiall ¢ 41990

44

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

eies 5 ¢ dia 18=17 Asall Lali 5« layshiny galis ucnll 5 ) sl Al daglaial
5 ¢ AasSall elacl cpai Geaiall 41996 il 05 b posad) 01-96 a8) i)l asusal
284-94 o3 sl aguapalls aaiall 21990 Lyl 30 A # )54l 11890 (shubiil) o guspall e
sl o guspall ey g Aalll 5 Sladll yuhy leadla aamy (GY 21990 jaaiss 22 b 54l
5 Al cleleall 5 Adalall 5y Sladla sy 63 21994 <l 10 3 )34l 247-94 4,
. S eyl Al

D) Jska 5-4-3

P Al JSbedl (e S ) B8] (gyiladl (all)

-l edanil) JSagll J duanydall digll a0 dalall darend) -

- ealll gaenl) Hlgall sag: gl i< -

- @l Ly =

- Joriall (Slad) aalanill Bada (2Ll el s (yge guagall (ouiill Ggadigall —
.ML@A&M)L&A&QQJN\ JSLa acy e Jaad 0 daiaall gladll -

Ul algs 6-4-3

Pl Ayl aleall G (s

byl Lalally JLaaY) -

- Al dacalyll gl g daalall Appll U] 8 Aalll sl 5 e —

Ayl juladl Gleld pe aedly dlea 5 (ggiall gk —

(1996¢ z i )ysgenll) (gpall Al Nia (pgSally alaia¥) —

paddl) 38 e —5-3

Loyl S w5 Ogepler ) Gued) 8 balie Ll 3B Wb GAT g Saas Ly S
P A alaal) e L Lam ) Ahaall dulaid) g Lo laay)

(bl ¢ ) ¢ laalll ) acsl) Uyl dyae —

AU duad) -

(72 5=« 1980 ¢ & Glea )l ae) dugiall K5l dusyae =

45

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

p addll 8 Al fsaliadl —6-3

Gl ol o Lil) B aaes s saseiall L) Wil L QL) e Laad (1S 208l 38
(abaall a2t Ul (s30 o ¢ ja€ an N dadi 5 b o las sy 5 ) Byl B sl
e B Slya g of ealdl e 28 IS madiicn 53 58 mall) 4l B 5158 o) ¢ Aaall L))
g 381 G 5 ¢ Golall Calidas ol gy By ey aghy 5 ¢ Ay dids Lgelsil D
Oy 5 ¢ agilll mie pslan 5 e galiall Cagylally GISal A Ol SSI Capm aadtn 5 ¢ g
- Buie elen dae b @il sline] Cuds aa ol Gslas

Ome s abdll (d deaiads Cua (e gillally Al 5 e e iy aadll 58 eV ) s
(solall paent Uia adill 35S e o llae aias ¥ 138 o V) asngdl s glaall 8 cloe anldl) b
Bae b lgaded Aglae pie Cany N ¢ degiiag Baneia pdll 51 Aualu) toabiall sdag ¢ Apulu)
Ji 5 opa IS ST T ial e oue S s Gl ce Ll L ol cang LS ¢ 8y
. canllly )

b bl ) pail) S0 Al o) aviig

G ) sal duba = Gabll BN Gaad = BN Capa — alall s — daalgall — Bglad) — SN Jliiud
(2725 pacg

: adll) B8 (pilgd —7-3

(el cle ¢ dany aall Slylaadl ) all Y1 S dals ¢ aaill 35S g aian S dilal) @)
22 e 5018 17 ligh Glld mas Laall) 3a 8 Clasias Cadi alh ¢ 4B Leilpges ) Lalad pa s
Jo¥) lall g o o) Gun L (V1 o I AL B3 (K1 EDLaed Bany Caje aelsill oda g Auall
geall Gl e dgleall lawady Vs daalll (o Cilas daied) toabae B ) Jgaiad ¢ p2ll 35S (il sdl
b b WS 2 a1982 Hliall sl cous goabuall sdag ¢ el (90

O pumg 8 ¢ Byl jsean)) 8 lgle el Al gyshall (D delll (sl o) ¢ Blglasall -
Ll 5 gad 5 L)l 5 canldll dale Jie canlll ol e DU Adlug daa o Jasall fagas
5ol agihlea JlelaY danls Jaall @i 5 L) e il Ldaly (adle (e e Sugas
e

-

46

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

¢ Aaalll dinleal oD Wandiy Al dxiall 5 L) (e ) aall Jlaal) #Lad) oy 2 Adlad) —
Lign gaiay agdy ¢ canlll dxia o b A s an adill 5K G5l Osepdiall gie Sy

¢ 1982 ¢ o ol pandl pginns slail e D e jaeai Al g dpalyll il cldyeaill dals
(29 L=

1Y 2100 ge Ja ¥ 5130 Aol iy ¥ ¢ JKE Jidaicas 95 ¢ qalll Glae —1-7-3
260 e Ja¥ 5,100 e aae

Wl aw68 e Joo ¥ 5a71 oo hame i Y ¢ alall e lagllae « JSaIN dig S 1 BRI —2-7-3
¢ 359 ce J s ¢ 453 G D L

AT el e gishi 4 (56K e b a0 eV (Y maw V1 e cilega -3-7-3

- Omblia) 0eY 07 5 ¢ glaadl Jah e 11 e Legie IS 0585 ¢ G (s e 22e

c gkl Ol skt Leadl) Guilgd Aol bl coalia iy ¢ aSal) —4-7-3

5ol e 88 o Gn o Legaaly Jaghadll e Bhlaall ey Jaghdl) Gl -5-7-3
C bl lpal el A desssal (e by Ghens

¥ o5 il cidgdagd K ) Gl ¢ 045 Lgia JS 83 gligluia (g call) e —6-7-3
(255 0=« 1987 ¢ g3 als & o) 215 oo guhasdll o dal)l 558 w3

Goall 5 L daday Ao e Jead ¢ o) AIS) 5 ¢ aldll ad Hlodl ag 0 qadl) glai) 7-7-3
Al A ol Gaalal) sl gaa Ll dejally L

ol g oaadld) (¢ el ad BSI Sl WS Cangll iy ¢ ciagd) Jaaad ik —8-7-3
caylall

G Aall 6 5<l) e dead e bt e il OIS Qe QD ey Jledl) —9-7-3
- 31 Lgd

s A ) (e dallae lSH ) dexs 13) ¢ dadie canlll poiay bl g g eUadY) —10-7-3

. ) S Alglas o JS) -

cadll o dalel sliaiV) ol Cpladl Jlexials Glld Aglas of 4c ) Aglae Jio auadl) Ay —

chd Alay gl (o aadl) ads -

ol e il -

47

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

-l aadl) Cupn dlglas ol g -

- b G i bl eadl) e

s oall Golal V) 2l B8l Gl wiay -

(29 L= ¢ 1982 ¢ o (bl iyl ayiel 13 Y] Rl (e oSl aadl) ada -

Byl tladall Godl) bl lgd Homa (o8 5 8xdlaa ¢ (pand ) andil Cus 1 Al dgpall -11-7-3
- AT e g 5l 880 Cal V) Lgahaadg i Shal (e Y A b 5 Bale e

25 e 05 o ana L die 5 ¢ shall Gldle (e BSI oy ¢ efiad) Ay —12-7-3
- elyad) dalaie

ol bd e LS S a0 Leie ¢ uladll 4y —13-7-3

5 ol G aBlgl el laele B el bad LelalSs 3N St Laxie : eapal) A —14-7-3
- ealead) Al (e Ll e AT S

5 el cp adlsl gall e L 8 cayal) ad Lokl B las Levie : 4SS Ayl —15-7-3
-l Gl (e Ll g AT S

3 o bt LIS Lavie Cualdll gl B G5S : calll A o call) B 3<0 ~16-7-3
ALl ex e @AY Jsa¥) maen (8 caall) 6 58N 06 5 aall) WS iy Leie ¢ Gl
(17T Ga g o )l

paddl) 3 & call) (3, —8-3

ok Al e pand il agihlge 5 Gued b mies Qb Al 5 Dpclen daal 23l 5K Ll )
Ggienal) 5 Luiaall AL ae GoaAll uall) Al ali o) 2 Y 5 ¢ il dalad) daliadll a5 aaly
c ) eV mend Ll sl 5 )

t (WM ) Gl gl ddid -1-8-3

Giela 5 adl) Jie ol W 5 ¢ asall 5ady adlsll 8 5 B aliea Lgieadin) daykl 028 ()
as Lovic g laall 4380 Adhall g lgie oula¥) (mpall 5 ¢ 0 1925 Hle Jlall ol da
¢ cpnll g agdll Algu Ledd ikl o3 il e 5 ¢ Lragas ST Loty e Al ¢ asagll aadll
¢ Alcaall agagll (i dudias 3yl agagl) ae Csball (e e g Wl il e o g Jaad) ulad

Ly aaly Jad e g ale¥) ) Cpadiie agilSa slalin 5 asagll Gl 32l 5 cpmdlaal aal mocay cllly

48

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

o dand) Lagiage (1585 5 aiall acbuaS (Dlany 5 Jo¥) ladll Cald LegilKe agpngll laclune 385 Laiw ¢
Ty (8 ALl A ghnal asmgll hacline 5 gLl haclis dasy 5 ¢ ale¥) Jadl) Ldazal s ol
038 dpanti & cudl 92 18 5 (WM) Gaiadas¥) G jall dgliie (e D aysi dpla (3555 5 ¢ candall
oS (A dueBal) Shall e SalS Ly ity of ¢ Bal) il e Caangion GlIY 5 (WM) k)
- 4ke) e 03550 ol (4

t4- 2- 4 ik —2-8-3

WLk aidy o) @il Ao cma 5 ¢ p 1958 din allall S (glse g eV e cills Al Aapkll o
5 asnd) O ol Gallaw daoLl s oY Adhdd chlgal) ol A oyl pus 5 ¢ Alle Ay
e domy @ dacsll Tt ] 5 (asmell 5 g lall ) callall BIS 8 e DU sae gy s ¢ g Gl
(105 ¢ 104 (= < 1977 ¢ yealy e wi)) aadll ¢ lay Jalis

psnell 5 laugidll Glalinll (6 dayhall sda 8 50 (MM ) ALl agagll Jaugie dih -3-8-3
e G 5 ¢ madll asan Gl o Lags asngll ¢ oL (padinall asagll saclis Gk aaly b3 e
¢ sealy & 2d)) aadll (Gueh (e agyell paaliall deju 5 Lalaall @lyyaill Aoy asagll Jaugic
(36 = 1977

Cme D @ias o Lulad adiad 5 ¢ daasaa dinph Wb dihll s2a Sl @ (3-3-4) dduk —4-8-3
LS ¢ aaddl 58 o asagl Glblee 4 el o pehall (Sadl (0 5 ¢ Jaugll s eV dala
- canpailly Aadall Al Ll

5o G paelall Al e bl Jaxiod doe iy duasaa dayh 450 (4-3-3) 4dyb -5-8-3
b e 30 2algn Ladie 20l agaa Alla 8 A2kl o3 Gl 05 9 ¢ Luid g L)y (B Bydiie 2
-(Alain M, 1998p142 ) Lausll Laa o) asagll

(Helinkouherera) JUall cojsall lgacay duclis iyl a5t dallal) deelal) ddyhll —6-8-3
c(372-4-1) Gmaleal o capal) 2 Gajn

pes o aded Cus ¢ Clgll ai b odaeliy 5 duegas dipha oo dAlaldl) ddyhl -7-8-3
(23 U=« 1998 ¢ 1 un) gladll 5 asagll (3 e

49

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Gmed) UK Y daap Cuew By ¢ 21989 diw alai) 8 cujgl ¢ dsaygl) ARkl -8-8-3
i ) ¢ oyl Gula ) asngdl s e By oyl ol 43a8 Lo dndy bl i)l G CaladY)
c((omenlen Awed ¢ Lasg lad A ¢ gy

taadl) 5S cilillia —9-3

aaal) B0 & ) 35S shlal dsad) cillliiall o)+ a8 B G Auiad) cllaial) ~1-9-3
fm 9 e 4kt W ahlall blad aaf 2 A 5 ¢ e sl L asehe e S )
5 Shall Jals 5 ST ) 2283 90 shlaall ey Jlsha satesal) V) 5 ¢ aadll U8 580 e dganudl
Allais g lall 5 asagll all JUSs 5 Gabll KU Cpal Cligl g clalat) s

alie aa) gl dael iy ¢ (Préparation physique)aadl) 31 Hadl slaey) ~1-1-9-3
dgnsall Clileall S 4y aaly 5 ¢ ageadll ang o s JaeY) B 6 Leloly ¢ Ayl eyl
G35 5 ¢ il JalSs 5 duadagll acall Biead 50U adys Lalall 5 daladl duad) CaedU) B (e
bl (S8 Ayl malll Cligine Gada iy G Ll &) lae e Jadl dlae) ciluys
(70 L= ¢ 1990 oo d ) palig ale S

(préparation physique générale) : all) ) eyl ~2-1-9-3

ook dald Al dlaje B 5 ¢ dime Al ) dasl Opn ASa] Gliall aall skl s
¢ Al claall g ) dgase culinal ds ) ods dlds it M) e dalgll dgadl el
e Jae Lol 5 a3 0o Sl yranill e gail 138 W ey 5 &) 1l Aigall ¢ Bsl ¢ daglaal
MICHEL ) ( randl Sleadl 5 oosiill (gooall Slgall ) dunlosiudl) 53ga¥1 13 5 ¢ dpliaial) 5 dibiasl
(P. 1997 ,p22.

(préparation spécifique ) : galdll Jad) aeyi-3 -1-9-3

Gl L) 5 Liadagl SLalSeY) 80l 5 aend) Seal 5 Aakail Lgh 4y 2aly Galdll Sl Sy
50 il (9l Jaall Jie 5 e Spadll Ciliall ok g ¢ a5 L skl lllaial
&l e pull Shaall 5gal) g Byumd Culiliaal e gl 5 Aealal) Ligyall 3¢ Jadl) 3) Ao pusg ASal) Aoyl
Ak 83g0n Adlusad (Gl ol ¢ Ao pull Gaeatl p 30 il g2l Midd Lguany po Aaiipe laall 020

Ay b oalal) Sl dae) @lins 08 g ¢ il 65 Jaadll gkl 5ypladll Jalis i sl

50

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Ayl 5 palall dlacy) dlaje S el das S RO S IR LI aladl 2lac B A5jlaa dlacl) 558
(63 L= ¢ 1990 c ) ljlaall

: dgiad) 8L yalie—2-9-3

5 ) oD 538 sl ¢ aill 3 e Ly pal) clllaiall aaf Jeatl iy - Jaaill-]
o ol ) il jsehh il DA e AiKes 78 JokY bl 5 Sl dlsise o dbdladl)
5ol 5 Gl Jee gl sas Lald Cupl) ol i asgiall 138 5 ¢ shlall DA e
5l ¢ Cpaesl g Jand) 1 oY) B Al S 5 ¢ cDlaall aall i dejw g Dogall g dand
psngl) o oD Joatll Anlal A shlaadl S il 8K & Jaatll dusal el 5 Asloadll 5 ddlsgl
AHMED )lgisn o 581U (Sn Slas) (e 8hlall 4dlass lea € elal ge Jhaials 5 ¢ el 5 g laal
(K, 1990, p 107 .

i g Bhlaall DA 3N e el Slas) 8 daeal) b 1o duliaall soall caali @ dibiaal) gdl) :
Gl lisSa aal (e daly (A 5 igalse sl ddbad) Claglall Ao il b oD 5)sh sl o3
e 5 ¢ g (& 55 g el 5S e dalal) dpad) Gl alieay o Cus ¢ dnadl AL
ol e cugeatl) o Gl BN Gl CEIS ¢ Caalll ol Callgall e IS S L) oD 2 Laa)
Lead e Ll 7 by LS ¢ daaaliall Aoyl 5 a1l culgall Calida olaf wie 5 Zabaall clyyall
e AeSadl) LN o 38N e Mgt aadl) aa aicnal) S 5 2 LS g 8hlaal) daullan Lo
(111 o« 1990 et al) shlaall sy Jlsh oY) i aneal) (13 e calial

5 Aia) B yuall 3 Gl WLl e QL) )8 AS)s diaS dejull (e g ¢ syl g
- Slsh g Y AS)all 0 Allall o2a (8 (il 5 ¢ A gk

i daali 5 daliie §ygem dgiliniall ye ) dglinall ISl ol e 5yll Gl Aoyl
83 s Gny asagdl pdliall il gl aadl) slalie die Bhlad) & lneal moat 5 (See iy
aal (e leelsl S desudl an 5 ¢ Shall s 5 @il 5 el el dejue DS e ¢ aadl
1984 ¢ o Guls 7 auli ) Luegagll Taladl) Alled 50l 8 adly Cam Aaall B CaeY Sljadll
. (48 =

58 Gt 5 ¢ pall 5K S Lulld) delsall ol Lol dejud) Jaas o dsped) Jaad -
s daad gl ¢ bl Pl gl IS o] ASall deju e o Jaear BlaaY) e e

51

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

e Al 58 Bl QU Cua ¢ A Luelll Calge cililie e Lghad (aias ) eyl
Slalglly WLl ¢ Bhlall G0y P <y (6 B Ao il AY K6 Ge JENL lsdll hS
(3960 ¢ 2001 ) sl (pun) diasagl) 5 duclan)

claals Gl ehla)Y 48 asehe w3 5 ¢ ALEN asghe Jon 5ES Jlee llia : ABLEY -
LS ¢ elsgll b acbingl puan e il 538 el o ¢ gl dea e bl 5 dga e A
z ol ) deyudl yeaial ALYl clalyl alie ol dale g8 5ol juis jualic Load (eua
(200 =« 1984 ¢ ¢ (il

S damn shal US sl il g sy A Sl anl) GG e sl o 3L o pand) 6
LA (e g

el il ddee 2B o pehal Adlal) Cijlail) il a ( Fisd ) ety 53 Chupaill ey
-3\ I R

- Baiaal)l LAl el ) e 5yaall 2 Yl

- Al LSal chleall Ol 5 Aoy Je gyl 2 L

<1994 ¢ 7 a2) Bl Cllgall ililliia e i 5gem (Sl oY) Jiat deju e 5yl ¢ WG
(110 4=

e A Aliabe 5 Bl (068 O i e A€an A Sk Gl Slas) e sl a0 digpall —
- el die lgnend 8 ol o 3 ¢ 2l Gaal e Jsanll @lly ¢ cagl)

I dsagly W mas S jualiall aal o 3Sal 4806 ¢ A$al Sy aall Gulnll o digyd)
SV O st &g palls daldd) el b de juall Ll AL daalis S el ) Jaadl 5 d84)
Lale 5. (PIERRE W, 1990 , p 145) djgpa e dliac lalii 36 Y 5 dejn 055
35 Lo sale 5 il e gga S Gaad,y G 5 il 5 DA Lig pall cli)la el axdie
¢ (stetching) dualadll cilisalls oD ash of meal 5 eyl dejn Ay 8 dig)d) il
- Gl de s dales am Bydlie

Gt (e Sl Jyeasll dalgl) dacY) culgn aal il eyl i il qilal) -1-2-9-3
ol A5 5 Bylial) g deladll Jie ¢ draddl) ciled) o e 4aStay Lo ¢ ddlall L) il giudl)

b agall Jalgal) aal il daeY) mocal G ¢ dunall 5yl GBS 5 ¢ BabY) 5 oslal

52

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Agliall Gyl ¢ Lpeall Bhlud) il Gl b sy Y 5 Aylid) gt @l @bl
¢ ) 5 e dall sl ) Dbyl 5 Al Zalll e dalae) ST Gl lalll il awad o L
(395 L=« 1994

Gl hled) ales & aalll 3 8 gleadl eyl i 1 Glgal qilall 2-2-9-3
gl ol 3ada (Ko S lghab 5 Ll dlglae 5 ladliall 5 albyluadl Pl e lgansiiny
ddee & balie Ll 5 5 ¢ Gl pllal dulad) 28l Gaiss (B 5aS hed ¢ @lgall el s LS
o2 ¢ 2001 ¢ sl Gun) oY) 5 caalll Glyaa e plhuadl 5 Ll A Akl Flas 5 olal
(127

Pl 55 A docdll) dallll yalic (o —10-3

D lgaal 5 e Al Faalill opoha vie Copaall o) ay o Gang Baae yualic Gl

o cnd) 13 5 Luall) oy 8 G g8 sjlie) 8 el demy Lo il duall o) ca-1-10-3
il ey ) e dang o Gl e Gang 138 (e B 5 aelal) ) gl ) axdyy (53)
- il pygan (e 32 cllia O 5 ek

5 3 Bgean Ll (535 aleas (SW) O duds AR G of @ oudills AEN-2-10-3
) alas g oS 5 ¢ Jeadl g Luslail) Llladl) (a1 Ol gl a5 ¢ Bl aseaa
st IS o ek el e e ams S 53

O dled A 5 oD e 5 clialy a6 adil) 5K Laal o) 2 el AL g Jaail-3-10-3
5o beeld e ki ¥ GLal) e HEC 5 Al cilliledl) duad 3 ol Taiaall Jass
O o bl IS am e e N 5 ¢ dbia) domedl e Y L Y sliay Y Las asis peadll
C(22-210a ¢ 1977 g sealsp ab)) awis dlilay

D o ade 5o andlad (e Adlad cilid 1Y) gy Y ) aal 5K e e Buliall —4-10-3
e e O g il padll aje B Dbl o o i 1Y 5 ¢ Gl dam e Jyeanll
(22021 o« 1977 g saalse ui) @il Dbl disl 5yl

o) Jslas 5 oD Blas & B G5 581 oda ¢ paill B 8 Lala Lo Sall dha
e pual LS 5 ¢ mania (el 5 delad 5 dha gl (e il 13 5 ¢ lale Jpeanll dianlea

53

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

5By U shall sda dead YT Copaadl Ll of om0 5 i cdlay) Djlgall dijtie 5 gk
sl

SV Al byl cliall saa] 38 e Heaiadl e AU (Vs ol ;S -5-10-3
Celall eV dals 5 ¢ Cuaall 5SI eV gy el o cang

i panaillé ¢ Ll e g dale @il ol b Lgiad L AT dba 8 5t aaaili-6-10-3
S are 5 shlall cllal e ddaal € 5 el 5 asngll anly ol e oD )yl
L o2 Jio b 4 aslla 8 8hLall Ao 0S5 ol o) Aald 5 8hlall el alils Al Clgeally
(288 a ¢ s O p Sis) Gl dugiedll Zo )l a1y (A Lla hgo el 5 ) Gl

p addll B8 Al ilaaf -11-3

Lzl b daldll Gliall Gaii skt dal e dels Gaulad Cilaal 250 o sl 3 Cae e i
P b L Ll i) palas 5 e laall allall <3 aal 5,5

- lgre Sl g dpelaad) dpcalll Y Caline el g agh —

) S 8 Gl Jahe 5 plsil Cabina g lall o agngl) : Jia elaal) aidaul) -

el S Al (8l g dpeleadl LSl pualially el -

- anlll (gginn Al o) e laad) elg Lalad) lgall 5 aasll e -

- bl Gl Gladia) 5 (Sl alll jualic e Sran gb g daaly dag) sllac] -

1984 ¢ o o zlei bl 5 wad) Gl Gaiad AU AUl due Bl Bl @) 5 zle) -
(29 o=

: aadll 58 Lailad —-12-3

Apim Cuns ¢ belas bulb i Y dcleall il & Gl sl a5 0 elaad) el -
ctlen ) 8 ASHde Gl s Aalfie 5 AlelSia le) 5 ClBle 8 paladl sae Lo

5 padlls Y] 5 a3l aa Loy Ll dia 5 238} 58 Ll 3 Cpilsdl) daaids 20a3 ¢ AU —
- Olal) i ma (et Lo IS caiaty aall) aalats 8 Lage Laalla gy Lo 3a

Godll lashi aaen 8 Dol (g Alealgiall B @y 233l 58 daly) aan ¢ Aaliial) cldlal) -
Gl alaee DA clill g clebil ge @b e s 5 eliacY) IS dgeaa DlalSia S (a5 3
. dudlidll

54

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

sl 5 amdll ) kil S 5 lall 5 BSIK ¢ aadll 35S Al Jlagd lailly @ udlil) -
B8 DA e By 3) Ao &l drua Wgilhae] ddage lsa Hied Jalgadl 028 S o)l 5 asagll
& O 5 padll AV Bas e 2 Lo 1 5 aad]) QST Ayl Bpiia 5 Saiine ASys (& aalll
- daadll Glg8 e20a3 5 4y mganse Ul

aals (Al Aadl hadye 28 5 L@l 5 calll bad pgiiall 5 sl puaally padll 35S Slia @ pwdl) -
- Audlial) g aeadl) dands s (g) dudliadl DA gyl

Dglall iy Lgd s 3 ¢ Lgd Alglad) dande g o) 5K Lialyy oLVl )y Laa @ i) -
IS 8 Lgmdlia gyan Al il labll ge Anlie L poad IS ¢ (s 5 o ) Jshae
. e g

ol 8 5 A el il V) e laall Canglls 5 aDla 4dali)) ady ¢ il 5 4 caall) 1 Ayal) —
ool die Gad 4l 3 (B28) eV IS @b 5 il Ladiye 138 5 clgall el 8 gl 5 g3l
dpnasll s Capal 5 Jelil) (3 Anall 4l s Ayl bl (el 8 Jlall s LS culs i
<1995 ¢ (i55aTs o)) latae Gigdi Lol aail) 5,S il s L 138 5 aadl) ol g (06$
(46 U=

55

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

dada

Aph Gl el A Qlud) Al B sl il dabe e sl 55 Lghe Al clal o)
O LS elgd aaal) <Al 5 il Baas CilajilSie 5 ol pladial lgple GalEll (e s A les
O elpm Sllaad) 8 aie usllaall ool elal dal che e P byl (agds Lojle acal dsds e DU
o g 5 ¢ 4 Gl 3 S g ¢ Ay G IS S Culad) ) dadil) ol Al dualil
SSESl) dae) ) shlall a5 J Jhainls e DU 13 Ganly () ailad) Gan 5 ol ells
CRlall e e dadiy e Al 5 Olaall & Jake ol dal e DU 1agd il 5 Sl
P Galll mly of pobion Jin ot GG e Lo b Y A o 06 o e e Cangin
VLY IS 5 claliall duad o pall 35 o) Liale 13] dald dalus 8195 Lasjey 2aaal) il

56

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Aalad) claall

. (2009 — 2008) i " Jale 58 ¢ alpe elgl) " sl dae) e 2 AV Al —1

b ) Al sda cadaag

bolsol i Al o @odll clula 4t o sacluad) dalgadl g alaaWh cpopaall Hhs amg -
c el el dan e

S sl Ly o aday 4l gl zeidl Lo padasall 13 duhn b oliald) see S
- sl g Bagnga

Olans (Boes (38 ¢ Ailaied Al B (goeal) mudll (e Tadss (D8 04 Lo duhall o3a cuss g
st G Ulsw oo b ¢ 2009-2008 ¢ Bl ¢ o elell ) anall juad (358

-Gl BlS elalal) " 5" salal) ald) " i) Gl gl e adiel LS

Dot e duass Al ikl aal (e

- bl Bl daldy corall dola (g 4udali)) ABle dgag -

- oAl iy Ganyaall Jlahagig¥) bl o dDle Gl ~

Bl daldiy udell acluall e Laa¥) lolad) () 48k d5ag -

-Gl 3 sl " 5" gl ol " il el L) e adiel LS

pduhl) oda aal es (2015-2014) Lol s 3ilie Gl Ly ol LGl Al -2

c ol B eV (sl Apndlal daw Gabad b sallall LA ddjes —

G Ay gl alshll e dlase Cilash aan Cingion (51U heasl) meiall Caall) aadid Ny
CAlde Gared sl ¢ Callaall Lot Laa (b auad Giny die e )

2 1998 e s a2 Hae) (e Aandlal) (ebite Ginll aodiiad Lgdlaal s Al )all bl el
- Vs 40 gsenar sl dusad e Jadi @) 4

P LS Al il cls

B8 ¢ oelsll) Judl il 35S eV (ol Luadlal) Claw a8 Lha S5 gupad) b ade -
.(2009-2008 ¢

(21424 - 21423) Glalud) saal o 55l ae Ly 18+ ZRIEN dual) -2

57

——
| —



Anld) clal) g Al 48180 A Juadt)

Ladlyy aBleg el 5 Cdgaadl bl ued) ol alall @oladl: I Aahall sda Cudoa
Aoyl ASladlly A8yl dabial)l LY V) dapall & dcleall QL) (e oY s Sl
2e) o) bVl b)) meiall Gaaldl aadial 8y Gl sa o Capetl) Gy Lagend
oyl 25 LeY 622 5 Ly 76 e 436K Al die cuilSy (41424~ 21423) ¢ ¢ el
- Dagaadl L jal) ASLaally 48,80 Aabaiall Zoady 16V

doelaad) GlatY) yaal (ol @loldl Guliie Gl aadial Lgdlaal (3as 5 duhall ililad) aasls
Gl el (sabiall bl lglana 8 Jiai dlal 08 e Jaiis 52 5 2 1990 2 il Sle] (e
.+ daclaal

b shle duball &3 el e

i ey Osdsrad) Leleadl Qa1 (mny syt dwjle 3 alall lold) o ADle Gllia —
+ ome O Hlady) daadls

come D gyl Sty daedly g e G Adlaa) ANVD @) Al g Y -

i iien Jg¥1 dspal) A5 e leal) Gl man e (oal Sl duadly (Sgiaa o) —

58

——
| —



Luball Lihasall @l elay) G Juadl

-

W
bl ol ) lgebiadly @b Jg ¢ lgaiay (Al il pdl) (e Gl 4 DA (e Gl S )
Byl el um oAbl Aeuby 2D zeie g lal Gly ¢ el dpdl e desene ALY
RN e alh sl o adiey 435S Aubdl adgd aDle ale i has) gt Lo

- Adbad) Leailss 28Sy lpad i o dens
e s Cinll Aingiall Gl Jiass I ol nd e 15 Ui il slal) Jadis
) Syl shia) Sy Eiaaly il lpiia g D) Al pasiond) gaidl e

. z\.u.\bﬂ\ dgaag ‘:ri\&:mj\ (_3:\.\.233\ ‘;\\G‘\)Al tﬂhs‘j

60

——
| —



Luball Lihasall @l elay) G Juadl

Gall Lagiall (3l

- Aailae Ay diudyy 5 Wias goagen sy eiall 1o 8 Jglaie (sylaill cuilall L)y 3y

rdal) meia —1

1998¢ 7 oladie )'aling Gl Lok iald) Lty A lshadll 5 clilanll e gana 1430 el Ciyey
(29 L=

e G g G zeid) Lo Gipe 5 bl petadl Ll Auball deh e Ll
Lahdll 5 diall DAY L)l Al alan cVilaa e LY o ags Jlna) Aglas 5 bl
(30 0=« 1998¢ 7 pldic )" adlsll b adle sa LS ¢ il )yEg 203 Lideasll

: dasMhaiuN dayall =2

B Ladal (sae 5 anall Ayl (Ke Ledla po ST g L i) dyall (e Caag))

AN L Liad Lgiahys dhyal) Cuilsall alide Adjaa (1o (S (Jng ¢ Conall g giage Jon Alarioual)
AUSa) Gl dlalaYly alaYl dal (e @l 5 Glana¥) Chlaind ayss 8 duhalls dyiea) ducal)l

¢ LTl Gacaall o] 4ned Coaall Alalas daph o Capill DA (e @iy ¢ Liny b dalladl)
- byl (Dl g ddjea 1X

et Wby Bd Al dwn 4y A ladn Al Gl

Aasd Apaa (3l8g — (enlll oualsll lanY) —

D dad) die g dubal) aadiae -3

p ) aaiaae 1-3

ey G laaly Juaas diahy asiaee (53 adinall Baad Cad ot Ciay Sl Gl )58 1)

5 Al dasiye (ailadd) 8 Sl DY) auas el pdine  Cpand ) dal)all adine

5 Al Aagyall pailadll 8 uSdall Y] mes ¢ rlie paina . ple Ghia e Oslid

- dze dalaill Gl podaicg Jihaas Gas Oslrdy

aine Sy B L)y Custhall (ailadd) led Jign Al Clajiall e 58 Gl adina

g 385 ) Legae il aaine 05 VI iy JIoal) S ¢ ciladiia o) Claala o) 3l (e andl)
a5V duei (3lag (338 5 adal) BST de Aa) (358 Ll ) paine Jading . (563 = ¢ 2008 «
sduanl) die —2-3

61

——
| —



Luball Lihasall @l elay) G Juadl

i JSU e ledn it a5 Ailuad) UL die aent (3 Auhll adin "tlgl o Aunal) o
¢2002¢ 3 2l )'auhall Lo (ganl adinall dfiae (168 o) Glo aainall Ml de gane 325 ¢
(91 =

(14302 ¢ 1999 ¢ &l dull ¢ 7 a2) "adinal) (o ary 5 IS e e Ll "t e Liadd Capes
5 At A5 Bual Canll oY) acinall (g Adlpdial) Al o Uadil 38 Liad)s dasdal Dl
5S Oly pinal) LA (e b < BBISIe ash e " 1 e aaian Al ikl Ll e oyt adl
(7 A8) " painall A (pe Auad) Al 23l Jlodial) SLEAY) et g8 §lidal) Aused) A yera
(1440a ¢ 1999 « & Ll

Dbl aday et Byl (S9¢> (A ladh (o At aladl 3ad s Auhal) e 2oany L N
o Lol 33gume diall lod) dayle cailSy ¢ Cpaall bl aa At 3l 528 5 ¢ 2yl
. Ol

podagl) A Lad) diiyh -3-3

i U e ledn it a5 Ailaal) ULl die aant (3 Al adine "l e diall Capes
¢ 2002¢ 3 iy )'aadll lole (5l aainall dhes ()98 of Ao pdina) 3 de gana 335 ¢
(91 =

(14302 ¢ 1999 ¢ & ddll ¢ 7 a2) "adinall (o ary 5 IS e e Ll "t e Liad Capes
5 Gt A5 Bual Canll LY acinall (g Adlpdial) diall o Uadiel 3 Liad)s dasdal s
O5S Ol pianal) il (ge i < AlSIe ash e " 1 e aian Al il Ll e oyt a3l
(2 38) " pind) A6 (ya Auned) bl saal Jlsdiall HLEAY) e gh 5l dunad) Al e
(14442 < 1999 ¢ & Al

Db pam Sadly By S5en (A bl (53 At alad) (38 s Al Ao yaany L N
o il 5aguae diall Hlial) Ayl CailSy ¢ Cpaall hiial jad A @liy Ga8 5 ¢yl
- Ol

: daadl) eNlaa —4

20 b WS Cpeniio Lo 400 85080 die ) GULiwY) (e degane Ugag tgdal) Jlaall —1-4

- At dide Bliy 308 ) Gy oY 20 5 i) (bl ST 30 ) ey eV

62

——
| —



Luball Lihasall @l elay) G Juadl

22 Ay 8 LjLad) ady 3 lguilsa Calida ddjaas ACERIL ALY dal (et AlKall Jlaall —2-4
32 Ol (pded WLad) Casg ¢ duet dnde (Blagy (pedl) byl alaSY) Laa 5 Gaid o ddISEY)
A Gle I Jail) g —

Al Je Jpmal) Aggun —

pad Lt Ll ¢ goamgall o algal) 2y lld g Brdlae canall b Ly lail) Jlaall ~3-4
2020 aila 28 Ale I necwy sed Akl e culS 3 dukall Culal)

s Al Cfyiie i -5

O 053 Jadall 5 alil) G puiiall 8 5 Cus LD dande 53 Al Copt JHial) el —1-5
Sl bl ' s Jeall el la g Lag by

sl Jlasiad o) @liail ot @3 pund) Gl sa alill uidl o) 0 oaolil) il —2-5
i) Bl & el o) clpal) o3 Gigany Ayl L ade Cigy W il 4 L Sl
S a5 (268 Ua 2010 ¢ ) Guyse) gl 2y A Apal) peabic GlSsla Javay (58
GAll lald @ sag L)y aleds Al

;) gl -6

Ol cpldul 1-¢

s daadlal) (ubidas dualdd) Y

Al ) Bales (ebie egun B (gdle (s 22 adlaeh AlB (S (il dpedlal) Clacd) (b Ciagy
Sy Y palpl 5L dass ) Sl duedla) lawd) e ek ) (Rl e
- Al aally

¢ Al duadldl) el Jlae 8 @laball (e maall L) )l sl dad Gubiial) ey
P ) ey

LaYL all oD agh 5 bl Auld A duadd) 2] e Hlie Geanl Guliiall Gpaaig
C(Y St e caai ) pal DG el Wk Cilada g ke JS e

P gawall)

Pable 08 o Dl dalall an ey -

C31/21/11/1 o aad) olas) 8 S chlaal) B8

63

——
| —



Luball Lihasall @l elay) G Juadl

- 36/26/16/6: & 3l olat) (e & A @bl Q6 g

Pable 08 (Ao ey il AR 220 -

C3T2TT]T (o aadh ksl b ) chylal) B8 )

L 32/22/12/2: & sl olat) (e & S @bl Q6

pable 08 o el preraill 2an -

- 33/23/13/3 & sl olas) & A clal) 6]

. 38/28/18/8: & aadl olat) e b Al lal) A

Pablie 08 o paday uiill Javiia 22 -

- 34/24/14/4 & sl olad) & Y clal) 6

- 39/29/19/9: & 3l olat) e & A chlad) B8 g

p ahle 08 o oty il aay —

- 35/25/15/5 (& aadh olas) b ) ) B8

- 40/30/20/10: & 2l olatl e b ) bl A6

P Al eyl el sladl 8 AU el mie o AailE e e dieg

cBalgdann =Y a2 = b e Glayn 3 = ax

P A claall el slal (e 8 Al el mie 2 LS

a3 =Y a2 = sha e Baslg Ay = asd

Aol 5 ¢ Al da Al Cal ebiaall ) 3 o e (ubial) alal e ey JS Glad pes S
cond) Ly A Aadls palil aalll e ) e Al

b bl Gubia Wil

bie meay gdle Gua A2 A8 Auial) Gl 8 dglid) Qe Gags daabe Skl
LaYL sl sl 3l e e IS agt 5 Vil 12 ey (3 ol 3aal clulal
el els ulie o cVslal o2 e

c)) LS 5 Gl aVils paes o il sliacl paeal i) il pen 3 1 sl
Bl e Ja e IS 108 oy 5 ubiiall (spemill dnjall e afily ilaall odgl  oluall Jacsgiall

=l Gl dlula

64

——
| —



Luball Lihasall @l elay) G Juadl

réaanl) gl dsalall Guddy) -7

: oy ald -1-7

Gld) o Ll Jug ¢ Llliie lye oo ddas el 13) Ly ) Gudi asy o)) 430 3s0aiall 52
O Cnlll (S ¢ LA o 13g8 lall ui (Ao duans 5 alidl) Cald) )8 Wl ieas ¢ il
Lieadicd) 5 ¢ (abiall iy dade pe by o)) Jalae aladiials (ulidall Gld oY laal e 2
bl Jalee bl O guym Talis Y Jalaa

Ciyie 5 ¢ daball) Aulil so) Lo Galy Cisu 4l o SE iy Glaia) Bacar JLEAY) (Gaa —2-7
(167 4= -2002 « ¢

Tyags ¢ Aali e didaall (& 3 o) g Al ualiall JS3 gLsn) Jed " Gaeall dals LS
=2002 ¢ ¢ Sy 5 Aalld) anniion o S Aasgie (358 Cuny (9AT Bals e Leilajes Lei)ab
. (168 =

g JLaaY) of il cilyg ¢ bV dales liesdiod die B Jal ey S Gacal) Leadiul
ledlsd (e cnals Al ¢ dagadal) Clajall daally dpppail) Glajall Baa plael S Gaall 4y
oy LAY o) i g LAY Gl Jabadd ooyl il Gl Geay (53 Gulidl) olasl]

dsadl b mdage 2 WS ddle S Bam dapy

: dlaaladl) Gulaia

duledl] (i Gua g Sl maag 1-3 ad) Jsia

Grall <Ll

0.85 0.73 At Ae (3ldg (3058

0.82 0.68 (seetill all) A3yl 58
(=)



Luball Lihasall @l elay) G Juadl

Laad)al) (uliia

Loadlal) Cilacs puliba i g il sy —2-3 ad) Jgia

(aall <Ll
0.86 0.74 st Al (3lig (508
0.84 0.72 | watl) ol slasy) 308

D OmaSaal) o 3-7

alae) Lo Gatty olaia) of e 2SE BAS Gaekad) Baa plasials L Ll 8o 3aa e Xl
ne /1 ¢ deal Bl [T 5L UB e daSan g il 30Y) ae ] diilie L Cus
ehal L ¢ aaSaall blad Al Gilgaglly clladlall e slaeYls ¢ gul) slee oe /1 ¢ clilal)
AY) g debia asty Chlall (e Cids 3 G CpaSadd) alaas Lgile Gal Al el
s bl dupal 4-7
G e be¥ 20 ciled A 5 dnlul) Gl die o dlg Lpat Ouulial) Gul salel L
£ S s ¢ adll B At Anae Blis B e Le¥ 20 5 aal 5 st ol alasyl
2020 il 10 agres & 52019 oewnn 25 Foyliy e D e il
: dleaieal) dilany) Jilug -8
SN Calall alasind & ¢ bl eVils e LaY) da) e lmes @ ) @bl sl
& By (Spss) dclaal¥) aslell Lilasl) dojall malin ) BlaYL (exel) zalijm Lyl
s Al Lsbaay) ) e slaey)

D gibeal) giall ~1-8
X 3ol il leall bsgiall Jay 5 laaxe o Lasasio pill Glbjie maes deals (e Blie 52y
P A Alled) a03is leal) Jacgial) Gilualy

— Xx

n

@A\Q\A)éﬁeg&wﬁZx:&_\P

(120 (= = 2002¢ o ag) Ll Slajhe 232 o8 1 N

66

——
| —




Luball Lihasall @l elay) G Juadl

:(ecartype) (g laall Cijaiy) -2-8
ey ¢ lghusio oo cilaal) Clilhal el us cadl Gelid) Josdl (g)baall ) yoa
Sl iy gl G (6 13gd 5 Al (als dumse liail OS5 (gl Glad) s

(27 b= ¢ 2013 ¢ z Jualus & Guna)s 3oyl Al Jays ¢ ALl LAY (1

) Al a3 Lall (luaal)l Giat] Clual

S= 2(x—x")?
\j (n-1)

Pous
- Auall Clajie & X
) e il ol Lol g X
A raen Clasye foane 52 B(XX )
- Auell Glajie 22 AN
t(Osmm) Bl Jalaa —3-8
Lvie ¢ AT ) cppatia c 3D Bsg dalall o Capaill bl ggiall b Jalsy¥) Jalaa ardiey
Olaa L Al A duhy g Galdl G (Y) sl 8 e aady (X) el e Jasdl
sas Cua (M) ol Den 5 ¢ LY dalaey ey 8l 3689 dac i e hatVl 5 (il
(1) SV sasg (+1) LW
127 G« 2013 ¢z Ghadus g Guna) A Aoleal) a8 Gapsiia C Bl ) Jales il
Lo =X -y)
VI —x)22(y —y)?

 Glasgiall cp 398l e 23U (t-test) jlasl

t= (X:u)

Vn

67

——
| —



Luball Lihasall @l elay) GJEY Juadl

ALadMA
22 b axdicul) mgial) Claginly agh b die piies o) W oSay deadl) 138 3 Gaws L IS DA (e
Slo L WS ¢ cilagleally bl pes 3 L Aleia¥) & ) Laalell Jilisslly lsal s 2yl

- dagghag B Hygear Auhall eha) e (S s A4S 13 S Dpdally AnlSal) Wiahyy dgas

68

——
| —




Gaanl) @‘tu ML'\AJ dalady e

&bl Juad

P Gl il AdBlia 5 Julady pase
P AgY) ddasdl) AdBliag sty pae -1
DA A dl il Julay gae 1-1
c el B god clula Ao lally s el b axe i g duadl)

Closdl] G dhaalall] oo 8 G pdl) UYs 3-4 28 Jgia

va | @ [(T) Led|  Aan| () Led | cibai) | Bugia) | cuedw s Gl
dlgaat) 3.:1 1 ad) Z-AJM\ Glral) | alaall (dad)
4.03| 79.6 20 foas e 3l
L] 0.05| 1.72 38 29.9
J- 2.86| 47.2 20 | ol sl slaTy)

(T) 50.05 s @ AN (s5iee 2ic 1.72 (gl Edgaal) (T) of W maany Joaall DA (e
padll Jiiy Giaall gl aiyn lals Jall &dsaad) (T) e DS a5 29.9 ol Ligundl)
% G antl) b)) a3l lead) Jacegiall Cam ccpidl) G B dsas SR il
Gy ud clals Laugia ol sty 79.6 &l (3 At duse (35 Gl (Slual) Lauigidlly 47.2 <
dnae Gy Gual (Gheall CilaiVly ol ol GaY] (318 Gluld Jaugie e S A A
a5 4l e 2,86 (pentl) (o)l alaY] il (gleall A e ST 4.03 ks () A

38

B i ) Ala3Y)

ae dawgiall cal syl

s e 3

T 4ed

:\..AJJ

T 4 a

Adseal)

b pll aalail) el Lulenl] Cilbsugiol S 80 piiagy 24 ad) JSi

——

70

'




Gaanl) @’tu 2\.&51.'\.., dalady e &a\j\ Juatl)

DAY dudaydl) il AgBlia 2-1

Gl bl axe o Jsii oualoll Gl luls dew Laldl) Lol lEla ) duajill Ps o
2l MY eV ool bl dew Chada a5 ¢ s ala) 5 3l il e Lla i
Too e (B L 058 Al g dnd) ddaplall e aall ol arad dadin daii V) sp Le ol
- Ome ) G el 5 il (sae Caada Sl 5 Guall Jals e laad) Jaal)

ol Bl Lo aa o g S saY) el e i GueSU )l 5 abll Guall clalad
Y 5 Al Al haia Je dbdlaall Caag Blugy Grb e A 2 Y ey ) day S
cestl) bl ST 5ad (ol olilaale 13as dedliall dlgs (i ol (ool

Aiude (35 G Al (gima of Lang Cun (J6¥) daapdll KA ALY ) (e sliniiiud Le 134
sl (calll Al (30 )dl dacilly adise duass

lulay @Bley el draddll clad) " Glsies by 8" @llag 22" Gnld) (g saall 1 iy
((2009-2008 « 5 32) A caldl duagiy byl Gl duls 4 S Hs0 el ()" Gadll

Oo Goll) sliacl auan (il o esdill DLEY) 5 dansll GBS 5 dadall s DA @S LS
xS D90 Al ol o S LS ¢ ol Gl dlulas dalse aal (e e 5 e 5 e
- (168 Ga « 2002¢ g (D) dacaydll 028 b L) Llags Al 3l 53 L 13ay Lalial)

e 8 byl godl) dala e Wa 5 cppaal bl aae A6 dua @l Gli Lgale e

71

——
| —



Gaanl) @‘tu ML'\AJ dalady e

&bl Juad

s Al duiasdl) dddliag Julady e —2
p Agll) dud)dl) il Jlady e 1-2

S Gt oY o Sl Al dew Gaiad A Lla (Saiy o) D) aae 140N dud il

. il
Cobisdll G sl dalal) dacs 4 g i) Uys 4—4 a3y Jgia
NG | @ |(T) dad| Ao | (T)ded | Gilad¥) | busiall | cuedll s G
Adgaadl | Aal | Asesddl | Ghead | aleadl [ (dda)
0.78 20 e’ Aiga 3l
Jda] 0.05 1.72 38 10.089 1.07 20 g—“:‘mg-*"lf}“ Syl

(T) 50.05 goluss @ AN (s5ice 2ic 1.72 (gl ddgaal) (T) of W ey Joaall DA e
sadl) iy (yeal) Gapdll (i y Luls Il ddsaall (T) e ST 25 10.089 (goless &y gunall
3 (S i) bl ST (il ) Tans il Cum ool G 3908 dsmse S i
alall aas v ol Joiy 10.09 a1l (53 At e 3Ly il (leal) lausially 7.9 o
(el malil AT 3yl el Aalall vey Jacigia (re ST At dbne Ly sl SLatM
Aamy) ol (g)laaall Calyail e J31 0,78 a1y (s At Linre 3lig 3ol (g)laaall Calyaiy 1

.MS\_HJA

Ao
G20

Lows siall
Lqum;.H

T A8

Lﬁ)l,y.d\

4 gunall

40

iyl

T A a
adsaall

B A byl alasyl

B s Aae 3

Cobisdl] oS i daladf dacd duluad] Silbgioll oo G g 3—4 ad) Jgto

——

72

'




Gaanl) @’tu 2\.&51.'\.., dalady e &a\j\ Juatl)

;A Al il Adlie 2-2

5 el bl axe o) o Hladl dalal) an Lalall Lg) W)k Al Al duia i) pai
il (ol )l AatY) oD ol SlaU dalall Cara piiey 5 SLaDU dalall dew 3iss e Ll
Ome ) Blilen 3 undl GsS5 A 5 Adl) dylall e el bR adal dadia A V) sale
Ome) O sam Ol e g dudlial) 8 (saiein Y s Tl (et aeil jend agliny Cas
& sl 5 pdliall (gaaS 8 Lad)l) aae Byp pualls die i Le 38 adges (gHlal (slan Y

GLAl) Gyl 5 Gudlial (ot g dadalyl) ciladliall 3 agall (glead J 5 Lol ciludlial

3 alS Ll gaias 5 bl 8l Jgeasll siaall Jughii ) e gaad) 5 Jaalsiall

- Auad Ande lag (oW (sl slicadd Lo 18 ¢ ahall @i g aball 5Ll dal (e 208 5K e DIS
Aalall (ggie of Lang Cun Ll Gpcajdlly dalad) S Adlladl i) DA 4l llagi L 13ag
o) b)) Ay e DU Dol dlie adfiye deadi Ainde 3y eY die Sl

" Ol (21424/21423)" Glalud) ses) o 55ell se " dudys Caldl gy A8 A Al Gl
=Y 6 S Luadlay 4Ble 5 Cuall 5 Guagead) Gadalil) cuaall ol sabil) @lslud) il
Juasi 3 " Lagaall dupal) ASLaally 48,80 dadasal) Zpady 1Y) dspal) 254l A laall SV Lian
Joall ae) Ll Blags Al bl e e 1aag ¢ Slad¥) daadlyy cipaall o dBle 2ga 4 Gall)
(21424-21423 ¢ ¢

B 3l dalall dew st 8 Ll s Gl b aoe ABEN dacadll ol Lwple e

- N

[ T-I-L Nt}

73

——
| —



i) il AdBliag Julaiy Gage &bl Jail

s AN dud ) AdBliag Julaty e -3
: ALY A jal) milis Judady pae 1-3
el B 31d e gl adill AR Gaiad A Lle g Godal) D axe 1 ARIAN dada Rl

Clopdl] Gy pukilly A8 daws (3 G g8l AIYI 54 a3y Jgan

Aya | @ [(T) dad|  dapa | (T) ded | cila) | Bugia) | cued s G
gl | LAl | Augesall | (gl | bl ()
0.81| 11.05 20 T Lipe (3l
| 0. 1.72 10.447
s | 0.05 381 10 2.86 8 20 | ol sl sazy)

(T) 50.05 oles @@ AN (g5iee 2ie 1.72 ol Adgand) (T) of W ety Joaall DA (00
sl s (el Gyl (miy Wil JEL adsanll (T) e ST 25 10.447 (g5ls dsganall
% (Y il alipl) AaY) Gl leeal) T gial) Gum bl G (398 smsr A i
oedills 3B 2y Jagie ol Jgiiy 1115 &l (53 A dise 3y il leal) Jagially 8 o
Ciaily il a1 Gdl el AED ae daugie e ST Aus duae (s oAl
i) a2 Gl (lamall CibadNT (e 8 0.81 &y (o3 At Aiae (Bl (3040 (gyluaal

40 38

35

30

25

20 -

[y g;"bli)j\ Aasy
15 -

WA Aipae (3

10 -

Qe Lo siall <al aayy T 4 :‘..AJJ T 4asd o
Cyme U ‘_,’_:Lu;“ é‘)w\ 4 ganal) i all Al gaall

o) oMU pulilly ALY Lol Lyslest] Slbasgial] o G N prisgy 44 ) Lsis

74

——
| —




Gaanl) @’tu wl.'uj dalady e &a\j\ Juatl)

;BN Auca i) il ABlia 2-3

b die g Guill g el il axe salls oag 13 Uiy L) Ul ) ddial) daa il
Ol e e il al Gl A8 o G 23l 3 eV (sal el A da BaiaT A ol
- e Sally 5 daadlall duws CilS adine g dle Gl B (s QIS 100

paxd [l Aedgia Ao eatl) byl AtV (318 e die Slay 3 el AR Conin e
O Osriar 5 elohal) 5 Aall ) Gshiar aals Can ¢ el (el b i)l sl )i
Gginn Tagn A Lua DDA 331 o agi)s (5% (58] Llaly 2] (e s agnal agal) ol
Clalil agd ey Lol Zaalill o e M Blilad daaian dais (5SS y5aY) 38 uliall 8 agila)
- AlaiaY) e agriad

Aot Ade (35 3 (oY (e S dalgal) sl e iy abills AR (ggine pdy 5 I juaid
s Alle Chlees Chat padh agie oW U8 il e pgl Y ) ) Gsleay (S 5 LS )
s (355 Al ey agie e JS ¢ Adliall 8 daBgie i) Cllgal) B Bygems iyl paliing
Lig Lo 13 ol gl e dahiae ol gl (a5 O o)l dgag o um O adiinss dusdi (e
o Auad dide (3l 308 e dulas) dpleal) PlA e sic

oeiilly AR (ggine (o Ldng Cum ZEIEN Gy ydlly Aeslall KA dalud) i) b 4 Liliags L 38

s goiil) (aliyll Y 3d e DU Lanally die e Al Ade (3lg 328 eV e

G Sl danidly o opiliy ol Jhd aae glyie asuhs A 3 ve Gilae " Galdl gy
@ el A8 daws i 8 Wl i ) AU b aae o) Jldl — a3l 55 Y

- (2009-2008 <& 3iaa) gl A cmedl)

Gaintd aanalll Jladl iy 5 e (o3l Gaiilly A Gaat 8 Copaall jsn ) oy ag s Ll
(51 4= <2006 « & zla) L) lliags S il 53 L 12y o~ ol iyt

B el A8 Aace (3ia3 8 Wl S5 ol S axe (b ABG Zuca il i el 3a e

- v

-] ]

75

——
| —



Gaanl) @‘tu ML'\AJ dalady e

&bl Juad

a@ﬂ/w*ﬂ/@éﬁdjﬂ/ 1y 64 A3 Jota

pdaal)l) duddl) AdBliag Julaty pae —4
;e dda il s (lay e 1-4

w3 5 3 Y (5l sl oo (a3 b aldly GSats Cpanpaall i pe  dall) daca il

e | @ [(T) d]  Zae|  (T) A | cibai) | deusidl | cues s Al
dglgaat) 3.:1 s ad) Z-AJM\ Glral) | alaall (dad)
0.91| 10 20 Foad A (3l
5| 005 172 | 38 5.8
S 1.19| 8.05 20 | il iyl alay)

(T) 5 0.05 s @ AN (s5iune 2e].72 (ola Adgaall (T) of W =y Joaall DA (e
il sl Qg (gpiaall il by Lald Sl ddgaad) (T) e ST a5 5.8 (ol duguanall
8.5 & o (s il oLyl AtV 3l lead) Lacsgiall Cus ¢l G (B9 8 smsw LS
Gy il el Ao 2o Jaesia Ol sy 10 by (53 At dinne Gliy 3l (lual) Jansgially
Glis Gl @l Cilaily ) bl SV G mecatll da Jaugia o ST Auad A
aagi 4 Gear 119 AUl Ao slas) 30dl (glad) Gl e 8 0.91 Al o3 dus du

40

38

BRI

Crme U ‘;IL.AA.“ Lf)L."—‘“ A gl gl

T Aad a
adsaall

B i eyl Al

B A Aae (3l

w@ﬂ/?—@)uﬁ.mﬂl dowd Loleal) Silhygiall (o AR ey 5—4',4"/ J&d

——

76

'




Gaanl) @’tu wl.'uj dalady e &a\j\ Juatl)

 Aayl) Ada i) il AsBlia 2-4

Clally 515 awgall Llgs (Gl ae el elis axe sl oy lawhy 4 culS Al ducadll ()
(S &) asdll 5 eV (s aranaill Ao (3akas b

cladll Gaas 8 90 aY) 13 (giee b JoB meail) dey daldl) Lol s Al daille
V) 98 Lo gl ol SV Y (s pracall G iy ced e lully i ddeag
bty Loy e D Bllae (8 Lo 5S35 Al (ab)l aasgall dlda Copdall hiial aael dadgie Ao
gl e paands Ll A digra Gy Shlgall Gam Osain Y e Gy a5 Cua
@) gyadll Goun Y 5 cupnll (8Ost Y aals 5 daell die dedlall 8 Aggan aludy 3
DY) o) 8y o) den cupal) B G paien Y g Ogtlial apaat 5 s galiy

Callad e 3 Y elly 3ail 5 Lgiaail (oD paan ) ealiall aal (ga it aracadl) b 42 la
Laliall (3 pagige sl Ol IS elow dga il Gpudlin dus (Bl oD, olSH aem
sanall cibleall abat g Al Cupll b el agaal o WS dudlial) dai e Sl (s daals))
AN dnans 5 S Abiadl) Gaias 5 ol Boiill Jguasll (ginall skt ol (e lili] s
el aand e

dath Aiide (Bliy b oY Nie asenadl) (gina o Lang o bl dacayill (e Lgsatial L Vg
il a2t e D Laeilly ol (3

& el il ea " Olgies Cil€ Al Lagiahs (A" padl Bed) " 9" deal Ay " Glal) gy
o ast U il sl o ) bl Jeags a8 " el 5 e gl duadlal) Clas Gabas
Glaw 5 el Gn 3Dke 3gas UL 5 ¢ Gued Gl Al Glew 3das (B o0 4l )
{(+2008 «J 858y 5 Alg5%) el Wlags A 3l e La 138 5 ¢ Aumdla

GV el dew 3#n3 B ik cpoad) bl are ol ABE Lyl Gl Gl I e

. it 28 e DU

77

——
| —



i) il AdBliag Julaiy Gage &bl Jail

pAaldl) dud 8l ddBliag Julaty (ae -5

D daldl) dua il milis Julady pae 1-5

o) 3 (58 (e (gal Ladill Janim dew (333 B Ll g el b axet dualdd) dudadl
bl G pulil] B L (A Gg 8 Y2 T4 235 o>

iy | @ [(T) L] dap|  (T) Aed | citpaiw) | lugid | cued as A
dglgaat) 3.:1 s ad) Z-AJM\ Glral) | alaall (dad)
131] 95 20 Fus e 3l
51005 172 | 38| 3.33
> 0.29| 83 20 | il sl slazy)

(T) 50.05 slss @ ANV (ggiwe v 1.72 (gols Edgaald) (T) of W iy Jpaad) DA (e
Al Jitiy (ghal) Gapdl) by Lilh JIL ddsaall (T) oo ST a5 3.33 (gl dugunall
D% G il alll St Gl leal) Jassiall s ¢ il Gn (a5 s B ol
@ el Jana day Lacegia oL Jsiis 9.5 iy (53 At dne Gliy 3l ea) Janssially 8.3 o
Cahat¥ly il bl AtV e gl el Jasia ey Jaugie e ST A dire Blig e
2l A Godl (Glaall QAN e S 131 &l W dad dnae By 308 (glaadl)

40 38

35

30

25

20 -

A b)) sy

B A Aae 34

15 -+

10 +

2 hugial GalaV Tadad  dsy T o
Crme U ‘ﬁ\...n.\\ ijw‘ 4 gnall 3.;);.“ 4l gaall

Colipil] i N udil] s Al dliacsd] Slbaugiand] s G pridagy 64 pd) JSG

78

——
| —



Gaanl) @’tu 2\.&51.'\.., dalady e &a\j\ Juatl)

 dawaldl) dudajdl) quilis 4iBlia 2-5

s ¢ oadill handa daw @S e bl i cpadl phEial axe 0 Jst Al delad) dacajdll o)
G ) il aned Ao V) 98 Lo il oall 2la¥) oY (s Gutil) Jania Coeia i
Ll U8 2l M) gl 5 sl o WS Jlaady) sads Ogiuai cmedl Gae ollia o G5
O e i o Lie LS ¢ poagl) Ol aie aniy Lo 138 agiVledl & oSaill Gueall ey agiilia
SN 5 sl g Aalll ase die iy anil) el SV (s el dasin Conia

oS5 O anball ey Wbl () e aew (A 5a¥) aal e dind lgal) Aalad) g el baa
Sl O] am esagll Aejen O9ieal Al At (Blig oDl ¢ el Jasn Aecy Baae else
Y oelld Gl eladY) e GsiSin Ladicy )saY) eoud Ladie agiVladil b oSl ) dblia) dadlidl
cad) lliags Lo 138 8500 8)gems agaliac] ()9t Yy daaly Bgum st Ao S35

ool Jana A (giune ) Ldng G Busaldl) Ao dlly Lala) Al i) 8 slisisind Lo 13
cgiil) aliyll Al e DU dacally jalad (358 et Ade (3lg Nie

DY) daadly o 22380y Gapaall bl aae " Olgie daalyy (70l e @ilae " Gl oy
G Gutil) Javm Ao ind 8 Ll g (i) WU bl aae o "Jbd) — a3l 5 e (sl
(2009-2008 & Gilaa)ad) Llaagi Al mital) el ey Gudll & Gue DU

@ el o Ao 3iaT b Lo 5 Ganaal) usn oL ABGE il ol Gl s e

. Cateat 28 e DU

79

——
| —



i) il AdBliag Julaiy Gage &bl Jail

t dalad) duiaydl) AdBliag Judaly ae —6
: Al duda i) gilis Julady pae 1-6
il 35S (b e (ol Loyl e Gpia A W i Cppaall il axe ol dua i)

Cobipdl) G sl dac (4 Gl UYs 84 28y Jgia

AN | @ |(T) ied|  Aap|  (T) ied | Cibady) | dausid) | cmed s A
dglgaat) 3.:1 s ad) Z-AJM\ Glral) | alaall (dad)
0.85| 11 20 Aus e 3l
5 0.05| 172 | 38 3.1
> 0.76 | 10.2 20 | il b a3y

(T) 5 0.05 sl @@ ANV (g5iune 2ie].72  (goles Ldgaall (T) of W ey Joaall Pla (e
aadl il iy (gual) sl Gy Ll ML ddgaad) (T) (e ST a9 3.1 (gl dugeanal
1T @ % @l ded dine Bl Gl oleal) bugiall Cua o Gl G 39 35 S
6 Gyl aay Jassie b Jsis 10402 4l (3 entl) byl sV Goal sl o sialls
Chat¥ly oatill oalyl) oY) eV ) Aall ey lagie (e uS) At dae Glig oY
2l A Gdl (Glaall QAN e €1 0.85 &l W At duae By 3d (gl

40 38

35

30

25

20 ~ B ol ) a3y

15 - B A Aae (3l

10 +

2 hugial GalaV Tadad  dayy T a
e sl o) Ageadl Aall 4

o) oS L il Lol Lysbunt] Slbaygial] o G Y gy 74 pdy S

80

——
| —



Gaanl) @’tu 2\.&51.'\.., dalady e &a\j\ Juatl)

 ndloal) dpa i) il LiBlia 2-6

Dbl axe 3all a5 dunnl sy daldl) Wing dlay il ) &dal) G il pageads L
daw,ll (gsime O Cum (ST AE ) Asll 8BS e (ol Lyl A a8 Ll 55 Cpal
OSally 80 bl dans ilS witipe 5 Jle Aundll (ggine OIS 16 cpipil) e Lo b Al
G

Dk dafgie dadi il (oabl) SaY) 3 eV lgte Sl ) Lunll deadl Chaca e
G prd g e 13 ued pand W ety Coaall o (9 G ¢ Al Bl ) aad
Ldliall A alulS oD eyl o113 5 GBa dng 050 padEY 5 s agegh Y ol QL e
codie Lidig Le e 5 Wge die 335 (paall of diiey 5 SLall Ylae 30 cac D) (8

S Osleas (s 5 Lghsianl At Ane Bl gal] (rew S algall pal (g iin G0y il) (5sa
oul 5 e Jagual) g cipaalls elladl 390 die agie cipdall aidlay Lo i e (e Y elld
olail (3 UsS dalse LelS anndd el pliial 5 il 5 ed) G dabial aliaWl e U
Pt Ade (3ly 318 (e Al dp)ill daws (Ba8aS

piye A Aae 3y eV e Ayl (siee Lang o) duoldl Docaydll (e olinisiad Le 138
el paali )l alasV dauailly

@ el cyall en ! lsie il Al Lagialys (A7 padlBed) " 5" s dlpH " Ohal) oy
o ast U il sl o ) ol Jeags a8 " el 5 e gl duadlal) Clas (Babas
Glaw 5 ) (p ADle 2pay ML 5 ¢ Gued G duadlal) Clew st A 50 4l )

s Ayl e ind 8 Ulee i cmadll bl axe ol BN Loyl o Gl 3 e

. et 28 e DU

81

——
| —



Ola) y8y)

: cala)yiay)

B Gud A bl el (3 e gl Tadal Al dglae V) o Lo dball 028 ()

5 0ne O dgasd) Cpabiall didd DA e Alad) @bl ggin o ¢ aSula o Llall 3l

Ge el iat b aase bl LeY 5 Lyse S (gpm 5a¥) dage e U1 dald 0585 o b 3

DAy Al Cdladly el Caglll (aaal o) LS Audlidl elsal (b lgigduay S JSLAA

e e g 5 ¢ andt 5 e 3gayeg duedly o 55 ¢ dudlal e 5 Gued) Lnadld

Dbt Gadl culidl sall a5 ¢ @l Bang pladal Gihall 5 dilusl) s (& Gl Jg5enal)

D lal Y odgy i 38 dal (e Aulad) il 3ins 5 ldlial)

Gl Lo Laldy agins€il uyaall Bpiies ciliass alati byl saleall 5 cilolad¥) e aay -

- eetil) Cilally

zhy Oe 2 Y5 ¢ e il lgi JalSall 5 ulsall IS G daall ot Ganpaal) Ao g —
- ganly Layoal hlas laysh e Jarll g Zpadlall jumic

- Glyill Lals maly wadi & Sledill paidall g el e JS G Gelaall 5 deall Gaus -

acdll aad g byl Lalal) Cfiugaill o Jilusll IS jdgn @lldg 23 sdgy Bl glgise slie) —

NPARTTIEN]

ool Almid) Ll Ayl gai Cpaaal )l adlgy Hlae¥) ey Y1) -

- auB a3 Aaly (& oyl dingie B Graaite (e i B9 e —

Gianl o agedY A0 malin adasy HSall (3 Gaaall (0S5 (ggiesn Cppandy ASY) alaa) -

AL 5 e G eV Bl SV dueily (ssin (e @) LE (e ) danyl Gkl

RS E N

5 Aaadlal) Clew Gaiad G daaly en e 4l W uedl agleSadl Culally alaa¥) 8y pa -

- ludlia) Pla bl 3ol duls 5 alaas) e Ll

- Ll Zdledll dgagy ksl 5 Geanll Sl Gk e cme D 5 sl o A sl sale) -

OS pgnie 5 A gl aacllacly cunsall sielea sy lsash o) Gupeddl e s -

- gl salial (plagae 153eK o AaPU) clulay)

Cla.ﬂ\ K Jbﬁm‘}“ UL“"A Ja_\l\ Lga..d\ ‘_Ar_ g_\:l)im 2\;44\}3 2\.5953 2\:\;:\31)3“! @Aj 5)3).;4 -

83

——
| —



Ola) y8y)

- Al e pap Al Jdlhall JS ol lall S anliall copaall lodl —

c el 5 e Gl e dgedlall Cilewd A3l dsaal ellac) —

- Al S O3l 5 A BaleY aga Guae D) Sadaty andl -

g ol dge Ldia) i€ aueY asls 8l JSLaal Jslall ey 5ok of Gl e -

-Gl dala il s iy e S ae daladll Cpaall e g -

psll Lyphiad) anill 38 daxiiagd Jlall 3 padll BS (el (0 8 &l Jie Cpapaall bl are ()
S cledind ooy Alall bl 3a3 5 Jahall 5 llial) JSI Jald masey 3a0a dadly (llans
Bilae shoad Auyiiad) XU o Cpailalls ¢ Laladl daliaall 2aas gagy ) Asibagl) Aalyll ol
) (Ghawe o e Galgall Lglaaty O con Al ggunallé ¢ Jotra & al 58 5 358 (e oLl
- oo Vseay Gapaall 5 ) (Sruaas g e cllailyll 5 aaill 5,81 4yl

Llal) aal macagi Ulgla ) A<l palie IS Upan Wil Joii o) mibatll oda DA (e Liay Y
gl Al o S o) Lide Canlsl) (e 43l Auihall BSN e eedll Gpin o) Lal 13 ¢ 5500
e ¢ ol BIaY) : dpalad yualic DB e J<8 S 5 daaiall A0 Leulad hEuY)
- 4ilghe 3508 Gelat 50 SalS ay9n ey o b IS e

5 Lagh Lejial 1)) ¢ Gaaadll 5 JUall dew g2 ladll 5 haa¥) e (S e gab dlalaall

- Ompall Jlgdall HLESY) 5 daliall hhall 5 sl 8)58 e Uaady)

84

—
| —



US chlge Lo Ll Wihlea 5 ¢ 9AY) clabll pes (o Agare Al gl aaill 55
cilsal) paen 3 JalSH) gyl Jgeals lalY) b Cyaall oyl Aoyl g ¢ Ayl Aaisy)
oSl Ll G paslgall ol e i G ¢ gadasall 13 PA e cewals Wils
o el bl 1Y) Le g of ¢ Lald dbay 233 5S Jlae 5 ¢ dale dday b))l Jladll
050 el wy AT A e s Aen G0 DAl e Ciph e Bl il ddl) diajlal
gyase O Cun ¢ Gued (gal Luadlall daw ian 5 il 5 3 clula e Al hEaY)
SSE e i (e Dapal) ¢ Gl Jana ¢ DU dalall ) laaled Calide Laedlall o clulal)
diyee 8 ol agy s bl Jladl) 8 dials ¢ Lsen Gl slaial 5 5] 5 duaal e gunsall
) sa agilal sk 8 Lglestion o 4l (S in oyl oL e ) djlan 5 adlso

G ) alE Al dlaall Aahall gyl e 483 AST Al ) dead of Ly DA e Wals
Ol bl s 3als e oyl 4t Cangdl OIS ¢ e DU gl o ebial) puagy cae DUl
Ly Cldad il 2l ) @l Juagil) g (LS 238) adil) 35S 308 eV by aBles
cAaladl docajdll 5 A5l

Y o el 3y e gunge gilin g Al 5 Culgal) 38 (e L gauaser AhlaY) Ladl Wls LS
Gl 3 5 Condtiall paaagall 138 (& SV Gl 5 ST Jpaall suaa dads b Ailgs ki (g6
. dcgiia Bade Eigang il

P e @lld 5 2l 5 Al 5 bl sk 5 a3 Auhall sda palid oY Al HLall iy
a5 Ome DU g8lsa 8alsy g Basgl aiats e b S L) dseal sl 5 B gseal L)
Oo OS5 ¢ nd Al g dnadl calall e Jai adian Y 5aY) a2 oly ¢ paill 5 djlas
DESH s agiSa il Gueaitie ae Jaladll GllXS Cailsall sda G JalSs @llia (35S ) ()9 peall
- Ldh A el 5

85

——
| —



el Gally i plel) 555
— i~ gatl) el A
Al s Aiadl ULl ity asle gae
2l oyl ol

-

Lf)m L:;.«Alﬁ) &._\fjﬁi UMAA

RS STTD SAEQ I I S

4 N
edﬁ\ @Séﬁ)& Sl 4i8dle 9 U:MJAA\ )y

At A5 35l dilane Ay

- J

5 alall Gl Badd duegmge 5 B U6 ladle oS cpal) Hlaia) oda oSad (s aaat of Ly
o Uiny olya) b Liaelue

sl )y p Callal) lae) (e
2aal il i alac &)l —
up pealic -

adlid) LAY 3 (X) Adle g ¢ ddaadle

2020-2019 : dyall dul)



: 01 é)dd.e

(33-32 =31 L <1989 ¢ £ 32) calislt duadlal) cilams ubiia

slia 8 | an )

-

il b ey Jeadl ol S daay Gyl -1

O Alle dayy o Gdlia dgalse die dald 5 JhS 8 AR s jedl -2
. Syl

c S Gl agiea sl Dl S elgu (53¢ (ol udlil) -3

- L) sl O e e e b (Dl ke —4

c oo el aulhy Le 3y€ d3y 3l -5

cAudlial) 8 ajel Y s dakh daay (oyxil -6

Dby Al e hlea 5 35 7

S s ) 3 Al clgal Gaa i -8

Aaialy Aoy Taal o aadiiad s Lo cand il Laxie dudliall oL -9

come ) el Lle eyl i =10

cAlgnd) ludlial b aie dugal) cldliall b Jeadl (glgias —11

s dlle Ay el sy e S iy 8 12

DRl Gk ea e € Le el JA 0 Jlal dacaly)) dudlial) 6 -13

cddlidl A e

o Sl dudlial U8 4y el B8 A gl g sl ~14

fady Ao ol g e ey daim s e (giee Jagw —15
-l

- Audliall b g (lad JNTY il gan ) any 416

c Al Al e Calgal) 8 Bam Bygean iyl o aplaiad 17

)l daygl) e Aedliall 8 Asgan aledin of K @ gl (g W —18

Aoy Wl oSl o gbiiad 5l Adliadl 3 eaY) ged Levie —19

. :"rm.@-ﬂ-t' T (e uL Ja.ﬁj -20

- Gligiad) el ) Jyasll gaga g)lal Jal —21




- @ o) e Bsd ol ) sl e i Ll -22

Bkl oyl gl ) dsleaYl sajker oyl —23

- Adlial) £l oV leal 8 Saall dlglae Ligreall (e 4l 2al 24

- e plE e IS Ciagial —25

c oLl T dalgl o) ke e Gad =26

C el a @ly e il et S alaee =27

2l avgal) clgil s ol (uy5 Jorn ) sl o e lla 13) 28

S Ao ma Y el ol ddlid Gy B eadY) e oK Laie 29

- Aaaly Bygea

LGS dag U9 AL e oL yedl =30

o ab)ll Geall yhall sa Aligh el BLAN il —31

Ladliall 3 S (ggine Jagia o8 Lo LA 35 e 5508 6% blad =32

- olid) by Sl sans 5lge alal Levie =33

- ol il Ladie Jgagy Baial of aulaiad ¥ =34

OSSR (e aalgl Ladie Laily (yae udid =35

- B Bygems Gl Y 0 g ciludliadll ey 8 36

@b o Aide calS gly Jn 235 G090 @) Agag Ge el O galaid —37
L

cElal) oyl By elgil de el B el Le 1yals —38

dlidl ol 550l 8ygemn olacl 3381 -39

o 333 o el Sl Al b S ) Sy 1Y 40

g




: 02 @é) daln
¢ anill aguany iy a5l phre O Al da ) Al -]

ABDle 2ga9 a2 las 4368 dBle

¢ ) awlly oyl b igume Aaghl oyt salo —2

haa ddieia b 508

¢ Gudll gl oLVl clulia) (530 L =3

¢ Gl Lgae A GEAYL clelau s L —4




¢ il dals (el oY) 5 ) elaall Jeall dlasis 58 L =5

1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢ Gl Jah alawa¥ly el sad o sa L =6
1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢ Gl Al akiedd Lol clalal) g L) (20 L =7
laa Chara las (5o8
1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢ agalaiy cla al cpy Heedll (520 Lo =8
s Chda jsnd s (58 g
1 2 3 4 5 6 7 8 9



¢ Gl Lall de ) salal) s L =9

Ll silsie Ll 5550

1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢ Goll dudlidll (geall il slimel daglin (5200 L =10

1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢ (D el ) Sl Gam DA Gl s 530 - 11

Jas Charica lala las (g8 clula

1 2 3 4 5 6 7 8 9
¢ AT ol alecadll Ailaa e of Aibae daey 3odl) 2E (e (sl Ja —12

Le)l oda g Y e e S xe gal dag




p el il Ganll adla

o Auhall ciida Gu aadll 5K (308 clulaly aBle s i) bl e Capll ) Al s
Mie) Cndl adina (o LeW 40 @ ¥ dne 5 LeY 64 Jon )8 Gy adinay et Ny (b
b b Al 8 Jasid WS duhall ggingal ) 4y gl meiall e duhal) ol Gl
dasind LS olll) il Laadlal) (uliie 5 1998 (glle pun denal (nal)l) Gl el i
¢ Abeall Gliha) 5 dnbeal) Glangial 5 Dgial) L) 8 dbcal ddlasy) Cullul) e
) bl Cualdg dae i) aglall Alasy) zalisll (spss ) Je Salid) adie) g (g dalaa
BS 3 (o) dpadlall dews 3aiad (& Cluladly 228l 35S 31d el (A S je0 Al el bl —
. a3l

G g pl) 5 38 GmeY die Eadal)ll Sl Cpent sl e 4l bl Gl dluls -
G oo Guall Al dajlell o ohiinly caadl elt Jola dam 13y A diae (3l 38
Gl 5 anaall il (o Basasal) Al dijes I Aahal) o LS ¢ i) ol SlanY)
e e Capll 5 adl B bl Gl dlla ool en ) ela) il 5 ol 58 G0
c el B 38 ks L il

c el 5S¢ bl ol ¢ clalall ¢l haa) s Lalidal) cilall)

Résumé

L'étude visait a identifier la stabilité de I'entraineur et sa proximité avec la cohésion de
I'équipe de football, car I'étude s'appliquait aux équipes de la province de Tebessa dans
une communauté de recherche estimée a environ 64 joueurs et a un échantillon de 40
joueurs de la communauté de recherche Le chercheur au cours de I'étude s'est appuyé sur
I'approche descriptive car elle est la plus appropriée pour le sujet de I'étude car il a utilise
un outil pour I'étude représentée Dans I'échelle de contact de I'équipe mathématique de
Muhammad Hassan Allawi en 1998 et dans I'échelle de motivation du méme écrivain, il a
également utilisé certaines méthodes statistiques représentées en pourcentage, moyennes
arithmétiques et écarts-types. Equation de Pearson.

La stabilité de I'entraineur a un réle majeur dans la cohésion de I'équipe de football et a
des avantages dans la réalisation de la fonction de motivation de I'équipe de football

La cohésion de I'équipe sportive a un role positif dans I'amélioration des résultats sportifs
des footballeurs. L'équipe ES-Tebessa est le resultat de la survie et de la stabilité de ce
long entraineur sur la barre transversale technique de I'équipe. Football et a attiré
I'attention sur le role de I'entraineur dans la cohésion de I'équipe sportive de football pour
identifier I'instabilité des entraineurs dans la cohésion de I'équipe de football .

Mots-clés: stabilité, entraineur, cohésion, équipe sportive, football



