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  *ǫٔســـــولــــــة*إب̱تي العز̽زة
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  مقدمة
نها لا المدرسة في التربویة العملیة علىتأثیرها  بشمول الدراسیة المواد سائر بین من البدنیة التربیة تنفرد   

 حیاته على أیضا تنعكس لأنها بل ، فحسب والجسمانیة الصحیة النواحي من التلمیذ احتیاجات غطت
 دلیل وهذا. المتزنة الشخصیة بناء وخاصة العامة التربیة في الكبیر دورها یؤكد ما هذا.والوجدانیة العقلیة
 و عقلا المتوازنة الشخصیة بناء في الزاویة حجر باعتبارها المدرسة في البدنیةبالتربیة  الدول اهتمام على

تأثیر  قاطعة بصورة أثبتت ،والتي العالم أنحاء مختلف في أجریت التي العدیدة البحوث أكدته ما وهو ،نابد
 ى الأخر  العقلیة القدرات على إیجابا وینعكس ، والنفسیة والبدنیة الصحیة النواحي على البدنیة التربیة
 منذ سباقة انتك الدول كسائر والجزائر, المدرسة في التلمیذ یتلقاه الذي العلمي التحصیل على بالتالي

–لصدداا هذ في تامجهود من بذل ما ورغم أنه إلا ارستهاموم و الریاضیة البدنیة التربیة لدعم الاستقلال
 كرست التي السیاسیة والإرادة ، التربویة المؤسسات في البدنیة التربیة ممارسة تجبر التي القوانین سن من
 منذ الابتدائیة المدرسة في و الریاضیة البدنیة التربیة وتعلم الممارسة في الجزائري والتلمیذ لالطف حق

 قانون البدنیة،وحتى التربیة ،والدستور،وقوانین 03/89 قانون ،ثم1976/1968 الاستقلال سنوات أوائل
  أیة لمتتبعها–المهني والتكوین و الریاضة والشباب الوطنیة التربیة وزارات ،واتفاقیات 2004/ 10/04

 هذا وعلى. القوانین هذه من واحد كل فلسفةالفعلي ل التطبیق في ضرورة من مالها رغم تطبیقیة مناشیر
 بها الجزائر مرت ، أمنیة أخرى ولظروف اقتصادیة لظروف. المناشیر كل تحمله مال منافي الواقع جاء
 المؤسسات في منعدمة تكون تكاد البدنیة التربیة كانت الواقع ففي الیوم حتى تاریخها مراحل من مرحلة في

 معلقة بقیت التي الأمال و الطموحات تحقیق ىإل البدنیة التربیة ىترقل بالذات الطور هذا وفي الابتدائیة،
 التربویة صورته في البدني النشاط كثیرة أصبح لاعتبارات في الجزائر التعلیم منبالذات  المرحلة هذه في

 المواطن إعدادقویا في  وعنصرا البدنیة التربیة میادین منا هام میدانا المتعددة وألوانه وبنظمه الجدیدة
 یكون أن على قادرا وتجعله, مجتمعه مع یتكیف أن من تمكنه واسعة ومهارات بخبرات یزوده الصالح
 انه إلا الثالثة الألفیة آفاق على أننا من الرغم على. ونموه تطوره في العصر مسایرة على وتعینه, حیاته
 الأمیة من نوع أنها القول یمكن انه لدرجة وأهدافها و الریاضیة البدنیة للتربیة خاطئا فهما هناك مازال

 التربیة إلى ینظرون الابتدائیة المدارس على المسؤولین و الأساتذة من فالبعض الفهم خطافي"  الثقافیة
  : من نوع أنها على البدنیة

  الدراسي الجدول في لحشوا-
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 .الیومیة الدروس بین راحة فترة -

 یجب ما ,الأطفال یمارسها التي والألعاب كمفهوم التربیة كلمة بین العلاقة یعرفون لا الناس من وكثیرا  
 شائعا المصطلح هذا أصبح ولقد" sport"و الریاضیة و الریاضة  البدنیة التربیة بین الخلط هو إلیه التنویه

 حركات عن تعبر مصطلحات هي, الریاضیة والتربیةو الریاضیة  البدنیة فالتربیة.  المختصین بین
 "الریاضیة التربیة: "اعلیه یطلق ما وهو المدرسة في البسیط االتعلیمي مستواه في سواء المنظمة الإنسان

 للمهارات التطبیق إطار في أو,"الریاضة" اعلیه یطلق ما وهذا والجماعات الأفراد بین االتنافسي اإطاره في
 .) 3- 2ص ،2017صوالحي،(. بالتربیة الریاضیة یدعى ما وهذا تربویة قیادة تحت مجالتنا في المتعلمة

الإبتدائیة میدانا خصبا لتعلیم أنماط مختلفة من الأنشطة الحركیة حیث أنها القاعدة  تعد المدارس   
الإبتدائیة من أهم مراحل الإنسان  الأساسیة لتعلم المهارات الحركیة الأساسیة و تؤكد الدراسات أن المرحلة

حدید اتجاهات في ففیها تتطور قدرات الطفل و مواهبه و تكون قابلة للتأثیر و التوجیه و التشكیل و ت
المستقبل و من خلال الممارسات الموجهة للمهارات و الحركات الأساسیة تصنف الى ثلاث مهارات 

  .)مهارات التحكم و السیطرة –غیر انتقالیة  –إنتقالیة(

من أهم ما یجب إستغلاله في مرحلة الطفولة الحركة و النشاط البدني حیث تنمو مهارات الطفل من     
  )1، ص2016قابوش،(.تسلق تزحلق و توازن مما یشكل اللبنة الأساسیة في حیاة الطفلو جري  مشي

  
  
  
  
  



 

8 
 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

طار الإ: ولالأ الفصل
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 الإشكالیة: 

الحركي  بالنمو اهتمام و خصوصا تعلم اللغة دون للطفل العقلي وو النم إن الأولیاء یهتمون بالصحة     
   اهمال الریاضة الىأدت  قوانین بعدةمر  الجزائري الریاضيالتشریع  ظل في و النشاط الحركيو 

 و خلل في النمو الحركي خاصة حركي قاعدة وجود  بالریاضة النخبة أدى الى عدم  المدرسیة و الاهتمام
سلوك الفرد و ذلك بممارسته المستمرة  او تغییر في بتعدیل یقوموهذا الاخیر المدارس الابتدائیة  في
 و نظام مترابط أسلوب حسب  تسیر التيالمتغیرات المتتابعة  من تقع فیها مجموعة التي الایجابیةو 
الإبتدائي فهي تتمیز بالنمو الطور  تلامیذ سن  توافق  التي متكامل خاصة في مرحلة الطفولة المتأخرةو 

 ).5، ص2016، قابوش( .السریع للأجهزة الحركیة و الحسیة و الطفل یمر بسلسلة من التغیرات المختلفة

تعد المدارس من أهم المؤسسات التربویة الفعالة التي تلعب دورا هاما في بناء كیان أیة أمة من     
الإجتماعیة والثقافیة والحضاریة لما تلعبه من أدوار أساسیة في تنشئة وتربیة  و الاقتصادیةالناحیة 

في  .أمام تحدیات كبیرة یجد معلم المدرسة الإبتدائیة  نفسه الأجیال في أي مجتمع وفقا لقیمه و أهدافه
التربوي والتعلیمي نظرا لتعدد المهام الموكلة إلیه و المسؤولیة الملقاة على عاتقه، في وضع .قیامه بواجبه

الأسس الصحیحة لمعالم الشخصیة القویة والمتینة لتلمیذ الیوم ورجل المستقبل، وكثیرا ما تواجهه في 
إلا من هم في المیدان، فهو مطالب بتدریس  یحس بها مهمته هذه بعض الصعوبات والعراقیل التي لا

العدید من المواد التي قد تختلف عن بعضها في الشكل والمضمون والطبیعة، إضافة إلى دوره التربوي، 
، كمادة التربیة الأخرىومن هذه المواد التي أخذت الطابع الرسمي في البرنامج الدراسي كغیرها من المواد 

التي لا تقل أهمیة عن باقي المواد باعتبار ضرورتها في تنمیة جوانب هامة من البدنیة والریاضیة 
شخصیة التلمیذ وأهمیتها في الكشف و تشخیص مكامن نقص بعض العقد لدى التلامیذ والتي من شأنها 

عاقة عملیة النمو الطبیعي وفق ما تتطلبه هذه المرحلة التعلیمیة، ضف إلى ذلك حاجة التلامیذ  تعطیل وإ
أین یجد  الریاضیة  اللعب التي لا تتحقق إلا في حصة التربیة البدنیة و النشاط و لماسة للحركة وا

براز مواهبهم وهو ما لا یتحقق في بقیة المواد التي تتمیز بالرتابة ومحدودیة  التلامیذ المتعة و الإنبساط وإ
 ).14، ص2010/2011قادري، ( . الفضاء

، اتضح لنا الابتدائيلبعض المؤسسات في الطور  الباحثون بها امالتي قالبحوث والزیارات من خلال     
أهمیة عن الآخر الا و هما سواءا كان النشاط البدني الریاضي موجودا ولكن وجوده  الواقعین لا یقل الأول

لا یتعدى الشكل أو الهیكل أو الجسم بدون روح، وهذا سواء راجع لغیاب المنشآت الریاضیة أو نقص 
رین و الأساتذة في النشاط البدني الریاضي في نظر أولیاء التلامیذ، ومن جهة أخرى الغیاب الكامل المؤط
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للنشاط البدني الریاضي في بعض مؤسسات الطور الإبتدائي وهذا راجع لعدة أسباب من الإهمال و 
لوم و لغات اللامبالاة ، حیث أن النشاط البدني الریاضي لم یرتقي إلى مستوى المواد الأخرى من ع

. والریاضیات، و من جهة إلى تطلعات ورغبات منتظرة منها وتلك الحیویة الكبیرة الموجودة داخل الطفل
ویمكن من اكتشاف مواهب هذه الفئة لجمیع الریاضات،  الابتدائيومراعاة لهذه الحیویة للطفل في الطور 

لطفولة وكمثال ریاضة الجمباز، إلى وجود بعض الریاضات التي تتطلب ممارستها في سن ا بالإضافة
وهذا ما یعكس الصورة الحقیقیة لمستوى الجمباز في الجزائر الذي هو بعید كل البعد عن المستوى 
العالمي، وهذا ما دفع إلى البحث بكیفیة أهدف و أوسع في سر هذا الغیاب الشبه التام للنشاط البدني 

انطلاقا من  طیات نتناول بدراسة وتحلیل هذا الموضوعوبناء على هذه المع .الابتدائيالریاضي في الطور 
 :العام التالي التساؤل

 في نظر المعلمین و أولیاء التلامیذ ؟ الابتدائيما هي أفاق تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور *

  :الإشكالیة العامة- 1

    الطور الابتدائي  لميمعفي نظر  الابتدائيهي أفاق تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في الطور ما
  و أولیاء التلامیذ ؟

  :الإشكالیات الجزئیة 1-2

  ماهي أفاق تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة في الطور الابتدائي في نظر المعلمین ؟ 1

  في نظر أولیاء التلامیذ؟ الابتدائي الطور في والریاضیة البدنیة التربیة تدریس أفاق ماهي 2

  :الفرضیات-2

  :الفرضیة العامة -2-1

  یتطلب تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة تحت إشراف مختصین الحصة الریاضیةمستقبل 

  :الفرضیات الجزئیة- 2-2

  تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة تحت إشراف مختصین طلبلمعلمین في المدارس الابتدائیة ل-

  مختصینف إشرا تحت الریاضیة و البدنیة التربیة تدریسقبول لأولیاء تلامیذ المدارس الابتدائیة  -

  :تسعى الدراسة إلى تحقیق الأهداف  التالیة :أهداف البحث  -2-3
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  في النهوض بالتربیة البدنیة و الریاضیة في المدارس الابتدائیة المختص   إبراز أهمیة المعلم – 1

  .والمعلم المختص الریاضیةتوضیح مدى أهمیة درس التربیة البدنیة و   - 2

  ؟والإمكانیاتمعرفة إن كان هناك غیاب كبیر للأستاذ المختص - 3

  . تحسیس المسؤولین بوزارة التربیة و التعلیم بأهمیة التربیة البدنیة و الریاضیة في هدا الطور  - 4

تعتبر الدراسات السابقة أهم المحاور التي یجب على الباحث أن یتناولها حیث تتمیز بجمیع المعطیات 
)        5، ص 2017صوالحي ،(منها من خلال بحثنا للاستفادةوالاطلاع علیها وتصنیفها وتحلیلها 

  :أسباب اختیار الموضوع-3

التـي یجتـازهـا الطفـل في حیاته ، فقـد تساهم بشكل  تعتـبر مرحـلة الدراسة الابتدائیـة من أهـم المراحـل  
كبیر في بناء شخصیته ، و بما أن الطفل میال إلى اللعب فهو دائما یهتم بحصة التربیة البدنیة و 
والریاضیة  ، من اجل الترویح عن النفس ، و إظهار قدراته البدنیة ، فكان لهذه الأخیرة دور ایجابي في 

ة و المتزنة وجدانیا و فزیولوجیا ، اظافة إلى الدور الذي یلعبه المربي في تجسید تكوین الشخصیة السوی
هذه الحصة میدانیا و ذلك لأهمیة هذه الحصة في توطید العلاقة بین الطفل و المدرسة ، و نظرا لأهمیة 

متاز والریاضیة  و ما تمتاز به من ازدیاد للنشاط الحركي للطفل ، و لان الطفل في هذه المرحلة ی
بالنشاط و حبه للألعاب و النشاطات البدنیة المختلفة ، وجب التفكیر في تأطیر هذه النشاطات الحركیة 

، للوصول بالطفل إلى مستوى یسمح صة التربیة البدنیة و والریاضیة في إطار منظم و موجه یتمثل في ح
كل  .ة  في شتى الاختصاصاتله بكشف مهاراته و قدراته الحركیة و بالتالي اكتشاف المواهب الریاضی

  .هذا دفعنا إلى اختیار هذا الموضوع

  : أهمیة البحث-4

واقع ممارسة النشاط البدني الریاضي خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة یمر  فیه أن شكلا  مما
بظروف صعبة في المدرسة الإبتدائیة، ولقد جاء هذا البحث المتواضع قصد الوصول إلى الدور الذي 

یؤثر سلبا على به في مجال الریاضة عامة، حیث تم اكتشاف بعض المشاكل التي تتخبط فیها مما یلع
ب مرحلتهم مواهبهم واكتشاف ما یملكون من قدرات لتحقیق أهدافهم ورغباتهم بشكل یناسالتلامیذ لإظهار 

مردود المعلم مرحلة حساسة في حیاة الفرد، لقد اصطدمت بواقع جد حساس وهو والتي تعتبر . العمریة
حیث لا یمتلك القدرات الكافیة لإدارة حصة التربیة . الذي یعتبر ركیزة ومثال أعلى للتلمیذ الذي یعتمد علیه
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البدنیة وهذا لعدم معرفته للمنهجیة العملیة التعلیمیة، بحیث ینظر إلیها كحصة ترفیهیة أي لا یدرك مدى 
  :فسیا واجتماعیا، و تنحصر أهمیة البحث في جانبین هماأهمیة هذا المجال في تكوین التلامیذ بدنیا، و ن

  إبراز الأسلوب العلمي المتبع في كیفیة معالجة مشكلة البحث المراد دراستها والوصول  :الجانب العلمي - أ

  .إلى أهم النتائج التي تفید عند تطبیقها في المیدان

  بتدائیةإبراز لآفاق حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الإ-

  .إبراز للخبرة المیدانیة لمعلمي المدارس الإبتدائیة-

  : مصطلحات البحث-5

  :التدریس  -5-1

مجموعة النشاطات التي یؤدیها المدرس في موقف تعلیمي معین لمساعدة الطالب في الوصول إلى    
  )www.uobabylon.edu.iq(أهداف تربیة محددة 

  :التربیة العامة  -5-2

العملیات التي بها یستطیع المجتمع أن ینقل معارفه و أهدافه المكتسبة لیحافظ على بقائه هي مجموعة   
بالإضافة إلى التجدد المستمر لهذا التراث و الافراد الذین یحملونه فهي عملیة نمو و لیست لها غایة 

  للمزید من النمو انها الحیاة نفسها بنموها و تجددها

  :التربیة البدنیة -5-3

و   ة من الوسائل التربویة و التي تعتمد على التأهیل البدني للأفراد منذ مراحل عمریة صغیرة هي وسیل
تعرف أیضا بأنها مجموعة من التمرینات و الألعاب الریاضیة ، التي یتم تطبیقها عادة خلال الطابور 

كتسبها الفرد أثناء المهارات التي ی: الصباحي في المدرسة أو أثناء الوجود في العمل و من تعریفاتها 
  .تطبیقه لبرنامج تدریبي معین، و الذي یساهم في الوصول إلى مجموعة من الفوائد الإیجابیة

  : التربیة الریاضیة -5-4

هي المجال الأكادیمي للدراسة، و الذي یقع عند تقاطع بین الریاضة و التعلیم و كأحد الانضباط ، یهتم   
التدریس و التعلیم في مجال الریاضة و التربیة البدنیة و مجالات النشاط علم التربیة الریاضیة بالتعلیم و 

  ) .www.wikipedia.org(.صلة البدني ذات ال
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ویقصد بها مرحلة التعلیم المحصورة بین مرحلة التحضیري ومرحلة المتوسـط :الطور الإبتدائي  -5-5
  سنة 11الى 6حلة العمریة بین وهي التي توافق المر 

  :مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة -5-6

و الشباب     یرى الاجتماعیون أن التربیة البدنیة و الریاضیة  كعملیـة تطبیـع وتنشـئة اجتماعیـة للأطفال 
و الریاضیة         على تقلید المجتمع و ثقافته و نظامه الاجتماعي ، و في السیاق تحتل التربیة البدنیة 

و الألعاب         شباب من خلال اللعب مكانة تربویة مهمة بعد أن وضح تماما دورها للأطفال وال
  الإنسانیة التي تحكمـها معاییر و قواعد و نظـم أشبه بتلك التي توجد في المجتمعات  المعیاریة  الریاضیة

 و الشباب على قیم       الأطفال فهي صورة مصغرة لها ، و من هذه الأشكال الحركیة یتم تدریب 
فرضا عن التلقائیة و بعیدا عن   و الرضا و البهجة  بالحریة  إطار یتسم في   معاییره و  المجتمع
إذ ینظر إلیها على أنها مجموعة من العملیات . ضیةیاهناك مفهوم آخر للتربیة البدنیة و الر والتلقین 

  نحو اكتساب توجه بشكل خاص التي

  ) .30-29، ص 2001الخولي (. التعلیم بهدف الإعداد للحیاة 

كما ینظر إلیها أنها مجموعة من القیم و المهارات و المعلومات ة الاتجاهات التي یمكن أن یكسبها 
التربیة البدنیة للأفراد لتوظیف ما تعلموه في تحسین نوعیة الحیاة و نحو المزید من تكییف الإنسان  برنامج

  . مجتمعه  مع بیئته و

الذي یرى أن التربیة و )  DEWEY) 1962كما أن هناك مفهوم للتربیة الذي أبرزه المفكر التربوي دیوي 
و هنا تبرز معاني الخبرة التي لا یتوقف . لیست مجرد إعداد للحیاة إنما هي الحیاة نفسها و معایشتها 

خلال تثقیف الفرد مدى الحیاة كما عرفها اكتسابها على سن معینة كما یبرز مفهوم التربیة المستمرة من 
ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة هدفها الأساسي "بأنها   (bucherCharlos)  أیضا تشارلز بیوتشر

وذلك و الاجتمـاعیة           یة و الانفعـالیة تكوین الفرد بدنیا و من جمیع النواحي العقلیة و الوجـدانـ
الجزء من " على أنها  : و قد عرفها أیضا دیري شارمان ". ـة لأوجـه النشـاط البدنيخـلال الممارسـة الفعال

التربیة الذي یتم عن طریق النشاط الذي یستخدم الجهاز الحركي لجسم الإنسان و الذي ینتج عنه اكتساب 
مة الذي یختص ذلك الجزء من التربیة العا: " أما ینكسون و كوتز فقد قالا عنها " . الاتجاهات السلوكیة 

بأنشطة  العقوبة و التي تتضمن عمل الجهاز و ما ینتج من فرص الاشتراك في هذه الأوجه من النشاط 
 )168-167، ص 1999،الحماحمي( " .المتعلم 

  :تعریف درس التربیة البدنیة و الریاضیة -5-7
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هو ذلك النشـاط الحركي الذي یقدم للتلامیذ في وقت محدد له ومكان «درس التربیة البدنیة والریاضیة   
كما أنه الوحدة » في الجدول المدرسي ویجبر التلامیذ على حضوره إلا من أعطى سبب یستوجب الإعفاء

  . دة و یحمل كل خواصهاالأساسیة وحجر الزاویة في منهج التربیة الریاضیة  بل الجزء الأصغر من الما

كما أن الدرس الیومي یرمي إلى تحقیق هدف معین للوصول إلى غرض محدد من هذا المنهج وفقا 
وقد ذكر حسن عوض أن . للخطة السنویة الموزع إلى وحدات شهریة و أسبوعیة و وحدات تدریسیة یومیة

وهو حجر الزاویة      بیة الریاضیة  درس التربیة الریاضیة  یعد وحدة صغیرة في البرنامج  الدراسي للتر 
في كل منهاج، ویتوافق نجاح الخطة وتحقیق الغرض من البرنامج العام للتربیة بالمدرسة  على حسن 
عداد و إخراج و تنفیذ الدرس، فالعنایة بالدرس تعتبر الخطوة الأولى و المهمة لو أردنا  أن  تحضیر وإ

  . یذيرنامج التنفبنجني الفائدة المرجوة من ال

كما ذكرت سهام عفت، وزینب عمران درس التربیة الریاضیة  هو السبب الأساسي لمزاولة النشاط 
أبو (  .الریاضي  في المدرسة بجانب الأنشطة الریاضیة الأخرى سواء النشاط الداخلي أو الخارجي 

  ). 21- 20، ص 2002مرجة، 

الشكل الأساسي الذي تتم فیه عملیة التربیة و التعلیم في المدرسة ، وحصة التربیة «إن الحصة هي 
الریاضیة  هي أیضا الشكل الأساسي لمزاولة الریاضة  في المدرسة ذلك بجانب الأشكال التنظیمیة 

أما الحصة فیمكن أن . الخ...الأخرى التي یزاول فیها التلامیذ الریاضة  مثل الأعیاد و الدورات الریاضیة 
ا أنها جزء من دقیقة ،كم 45تمیزها بعدة خصائص فهي محددة زمنیا طبقا لقانون المدرسة و هي غالبا 

)6، ص2004نیلي، ( .المنهاج الذي تؤدي فیه الحصة وظیفة هامة وحدة متكاملة و هي
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  :المبحث الأول 
  الإبتدائيالتربیة البدنیة والریاضیة في الطور - 

  :مفهوم التربیة البدنیة و الریاضیة– 1

 ،الالعاب  ،التمرینات مثل مفهوم یعطیها فالبعض الریاضیة و البدنیة للتربیة تصورات عدةت لقدأعطی
  وحةأطر  عن تعبر  المفاهیمو  التصورات هذه لكن الریاضیة المسابقات ، للترویح وقت ، فراغت وق

فذكرت . والریاضیة البدنیة التربیة اسم علیه یطلق الذي  الأكادیمي المجال في المنظمة الحركة  وأشكال
  المهارات  أفضل  خلالها  من الفرد  یكتسب  التي  العملیة  هي": البدنیة للتربیة تعریفها في" لومبكین"

 طریق عن وذلك و الانفعالیة والعقلیة البدنیة الناحیة: خلال من واللیاقة الإجتماعیة و العقلیة و  البدنیة
  ).2س، ص.خطاب ، د( الأغراض تحقیق هذه بغرض البدني النشاط

  :أغراض درس التربیة البدنیة والریاضیة -2

 الأنشطة شتراك فيالاوهي تشكل أساسا للتربیة البدنیة والریاضیة وتؤهل الفرد  :اللیاقة البدنیة 2-1
" تشارلز بیوتشر" كما یقول  . البدنیة المختلفة وأیضا للتأهیل للحیاة الكاملة، وهي تعتمد في النشاط البدني

تطویرها  الائقاطن و الم إن التربیة البدنیة هي جزء متكامل من التربیة العامة ومیدان تجریبي هدفه تكوین
 .قدراتالعلى مرحلة النمو للفرد و 

  :الأغراض الحركیة -2-2

 .تنمیة و تقویة أجهزة الجسم المختلفة -
 .تنمیة القوام السلیم و حمایة الجسم من التشوهات -
  ).المشي، الجري، الحجل، التسلق، التعلق، الرفع، الدفع(تنمیة المهارات الحركیة الاساسیة  -

  :الوجدانیة الأغراض  -2-3

 إكساب المهارات الاجتماعیة التي تعد الطفل للتكیف الاجتماعي -
 إتاحة الفرصة للطالب للتعبیر عن نفسه و الابتكار لینمو نموا نفسیا طبیعیا  -
  ).ص.، د2008بن عصمان، ( إكساب العادات الصحیة السلیمة -
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  :الأغراض المعرفیة -2-4

 .قواعد الأمان و السلامة تعوید الطفل على اتباع -
 .تنمیة الفهم الحركي -
 .تحلیل و دراسة فهم مفردات العمل الحركي  -
 )الوعي بالفراغ ، بالجسم ، بالاتجاه(إدراك العناصر الاساسیة للحركة  -
 .الوعي بالإجهاد البدني -
 .إدراك العلاقة مع الأدوات و الأجهزة -
لذلك یختلف حجمها و نموها من ناحیة تحقق هذه الأغراض على التوالي من سنة إلى أخرى  -

  .الكم مع اتفاقها في الجوهر مع مراعات خصائص نمو و حاجات كل مرحل سنیة

 :ویهدف إلى :الإتجاهات -3

به للتخلص من التعب  و الإستمتاعراك أهمیة النشاط الریاضي كوسیلة نافعة لشغل أوقات الفراغ، إد-
  .الفهم الواعيتنمیة  الناجم عن

ل العصر الحدیث وقیمة الریاضة كرسالة اكلكثیر من مش كعلاجدراك أهمیة النشاط الریاضي و إ العمل-
 )23-22، ص  1999الحماحمي، ( .الشعوب بین سلام

 :ومن أهمها :الجوانب النفسیة - 4

  .نحو الممارسة الریاضیة التلامیذزیادة دافعیة -

  .والنتائجتنمیة روح الكفاح وعدم الیأس مهما كانت المواقف -

  .على النفس وتحمل المسؤولیة العتاد-

  .والتمسك بالروح الریاضیة وعدم الخروج عن إطارها الإنفعالاتضبط -

  .التنافس الشریف من أجل الفوز دون إلحاق الضرر بالمنافس-

التواضع، الكفاح، الجرأة، التسامح،  ، الشجاعة،الإیثارمثل التعاون،  الإرادیةاكتساب الصفات -
الصحیح لطرق التدریس یكون  الاختیار خلالفإذا تمكن المعلم من تحقیق هذه النقاط عملیا من .الصداقة
 ). 15، ص2010/2011قادري ، ( .الإیجابيتنمیة عوامل الطموح  قد حقق
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  : الإجتماعیةجوانب ال -5

  :ومن هذه الصفات

 الآخرینلتعاون مع ا-

 الآخریناحترام مشاعر  –

 ر ظروف الغیریتقد -

 .لیومیة وفي أوقات فراغهم ا اكتساب مهارات یمكن توظیفها في حیاتهم –

 .أصول ومبادئ التعامل مع الغیر التلامیذاكتساب -

 .ومشاكلها  التكیف مع ظروف الحیاة –

 .احترام القانون والنظام  –التدریب على القیادة  –

 . النشاط الریاضيخلال المساهمة في الخدمات التطوعیة للمجتمع من  –

 التلامیذ السابق ذكرها یجب على المعلم أن یحققها ویحرص على غرسها في نفوس الأغراضكل هذه 
 التنمیة خلالحتى یمكن الحكم علیه أنه ساهم بقسط وافر في وضع أسس متینة لشخصیة الطفل من 

  ). 106-102، ص2006المتولي، ( .لشاملة لمختلف جوانبها

  : اهیة التربیة البدنیة والریاضیةم -6

شیق یساعد على تنمیة روح  بمراحلهم المختلفة هو موضوعللتلامیذ إن تدریس التربیة البدنیة والریاضیة 
عملیة  و هي المتعة خلالوالمدرس من  التلامیذ المنافسة، هو عبارة عن وقت یتم فیه التفاعل بین 

  اكتشاف واللعب، حیث تكون الدروس ممتعة ویشعر بها التلمیذ بأن یقضي أوقات سعیدة له وللمعلم

  :أراء واتجاهات المربین في مجال التربیة البدنیة في العصر الحدیث -7

لتربیة البدنیة في العصر الحدیث أكثر من أن نستطیع أن نتحدث ا طویرتإن المربین الذین ساهموا في 
جمیعا أو حتى دراسة أعمال و انجازات كلمنهم بطریقة مستفیضة،وسنتناول فیما یلي بعض أراء  عنهم
القرون من السابع  خلالالبدنیة والریاضیة  المربین الذین ساهموا في تطویر الفكر حول التربیة هؤلاء

  .عشر إلى العشرین

  : Muths Guts (1759-1839(وتسموتسج -
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الوثیقة  العلاقةوبدورها في تنمیة الفرد، كما أشار إلى  الذین اهتموا بالتربیة البدنیة الألمانكان من المربین 
 إلا من و استقلالهاألمانیا لن تنال حریتها  التي تربط بینها وبین التربیة الوطنیة، وكان مدركا تماما بأن

في  أفلاطون آراءمتبنیا  وكان جوتسموتس. تربیة أبناءها تربیة متوازنة بین الجسم والعقل والروح خلال
تنمیة اللیاقة البدنیة  الیونانیة القدیمة وذلك لدورها الهام في البدنیةكان مهتما بالتدریبات ا تربیة الفرد كم

  .البلادولدورها في إعداد الفرد من الناحیة القتالیة للدفاع عن 

 وحدة مكونة من الثقافة البدنیة وأن التمرینات البدنیة تنبع من فلسفة إلاأن الثقافة ما هي  موتسیرى 
ولذا كان . وأرائه التربویة الإنسانیةالطبیعة والثقافة الروحیة أو الثقافة العقلیة وذلك وفقا لمفاهیمه ومن القیم 

 ي القاعات المغطاةمن تأدیتها ف بدلابالتمرینات البدنیة ویفضل أن یؤدیها الفرد في الهواء الطلق  مهتما
رینات موتس على الجري، الرمي، التوازن، التسلق، الرفع، والحمل، ومن أهم مؤلفاته نجد تم ولقد اشتملت

التمرینات (:فكاره في التربیة ففي كتابهبعض أرائه وأ خلالهماللشباب حیث عرض من  التمرینات: كتابه
البدن تعد من أفضل  خلالأن التربیة من طرق التربیة في عصره، ونوه ب انتقد موتس )1793للشباب

وتحسین مستواهم الصحي وتنمیتهم من الجانب العقلي والجانب  الطرق لتنمیة اللیاقة البدنیة للشباب
البدني والعقلي للفرد والموازنة بینهما باعتبار أن تمتع  بالنمو الاهتمامإذ كان یرى أنه یجب . الأخلاقي

بین  العلاقةكما أوضح . الإرادةالشجاعة وقوة  السعادة للروح وكذلك الجسم بصحة جیدة یساعد على منح
التي تسهم  و الأدوات    و الأجهزة التربیة البدنیة والتربیة الوطنیة وكذلك أشار إلى أهم التمرینات البدنیة

أهمیتها في تربیة الفرد  مؤكدا على للألعابالوظیفة التربویة ) 1796(في تنمیة الفرد بدنیا كما تناول في 
وقد ارتبط اسم جوتسموتس . أوقات الفراغ لاستثمارفقد كان یهتم بألعاب الكرة والكریكت والمصارعة 

-168، ص1999الحماحمي،( اماع 50بمعهد سنفبثال التربوي حیث عمل به معلما للتربیة البدنیة لمدة 
169.( 

  : Ling Henrik Per (1776-1839(بییر هنري لنج  -

العلمیة في السوید، ویعزو المؤرخون لتاریخ  بالأسس المؤسس لحركة التمرینات البدنیة المرتــبطة یعد
 إصابة قد لحقت بالذراع الیمنى لهى إل التربیة البدنیة أن سبب اهتمام لنج بالتمرینات البدنیة إنما یرجع
ك أثناء وجوده بكوبنهاجن لوذ Escrimeوأنه قد طرأ علیها تحسن نتیجة لممارسته لریاضة المـبارزة 

، كما اهتم بالتمرینات الإنسان مارك، مما أثار اهتمامه لیدرس أثر ممارسة التمرینات على جسمبالدان
 Gymnastics Medical) (الطبیة 

  ):Jahn Ludwig Friedrich 1852- 1778 (فریدریك لودفیج یان -
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 في عدد من المدارس إلا 1806لدراسیة في ألمانیا وذلك قبل عام ا لم تكن التربیة البدنیة ضمن المناهج
أن أصبحت ذات دور هام في الحیاة  إلا بیسداووجوتسموتس التجریبیة والتي یشرف علیها مربون أمثال

في عهده أیضا على ممارسة التمرینات  الأفرادإقبال  وذلك في عهد فریدریك، كما زاد لألمانیاالقومیة 
ستطاع فریدریك أن یصبغ التربیة البدنیة بالروح القومیة، كما نادى بأهمیة ممارسة الشباب فقد ا.البدنیة

تحقیق توازن  خلالهالما لها من أهمیة ودور فعال في العملیة التربویة حیث یمكن من  للتمرینات البدنیة
به ورعایته، كما یجب  الاهتمامجسد فإن من واجبه  الإنسانرى انه طالما ی في تنمیة شخصیة الفرد، إذ

 .حیویا في هذه العملیة التربویةا علیه أن ینمي عقله، وأن للتمرینات دور 

لهدف إسهامه في إعداد ) school Boys s'Plamann(عمل فریدریك لودفیج یان بالتدریس في مدرسة 
النشاط البدني ولذا  لأوجهممارسته  خلالالشباب یتمیز بقوة البنیة وبالتمتع بالصحة وذلك من  جیل من

شاطه في هذه الساحة على أوجه اعتمد نللعب وللتدریب خارج مدینة برلین وذلك  قام بإعداد أول ساحة
  .الجري، الوثب، القفز، التوازن، التسلق: النشاط التالیة

  :من النشاط البدني تعتمد على ما یلي الأوجهوكانت طریقة فریدریك في ممارسة تلك 

  .طویلة وبحیویة ونشاط في العدید من طرق المشي المختلفة المشي لمسافات-  

  .العدو والجري لمسافات طویلة، وكذلك الجري المتعرج، والجري إلى الوراء-

  .الوثب الطویل والوثب العالي والرمي-

و     وتطورهم  الأطفالبالرغم من اهتمام فریدریك بالتربیة البدنیة یعد من الوسائل التربویة الهامة لنمو 
أن الكثیر من المربین لم یؤیدوا طریقتهم باعتبارها  إلاجیل من الشباب قادر على تحریر ألمانیا، لإعداد 

إلى جانب عدم اعتمادها على علم التشریح وعلم وظائف  للأطفالمشوقة ومرهقة  طریقة شكلیة وغیر
أنه قد حقق نجاحا باهرا في إقبال الشباب على برامج  إلا. نشاط السیداتل ولخلوها من برامج الأعضاء 

إلى  1870جمعیة وذلك عام  1500من یادة عدد جمعیات الجمبازز  إلى الإحصائیاتنشاطه،حیث تشیر 
  ).175-154، ص1999الحماحمي،( 1852بالرغم من وفاته في عام  1920جمعیة في عام  10000

  : Spiess Adolph (1810-1858(أدولف سبیس  -

إذ كان یرى أن التمرینات البدنیة تعد من أهم ( Gymnastics(المؤسس لمدرسة التمرینات في ألمانیا  هو
عملیة ذات أبعاد سیاسیة كما كان یعتقد فریدیریك  ، وأنها لیستالأفرادالوسائل التربویة لبناء شخصیة 

بیة في المدارس وذلك لتنمیة وسائل التر  لودفیج یان، ففي رأیه أن التمرینات البدنیة یجب أن تكون إحدى



لسابقةفصل الثاني                                                            الخلفیة النظریة والدراسات اال  

23 
 

والتي تستخدم  الأخرىالتربویة  الذي تحظى به الوسائل الاهتمامبنفس  ، كما یجب أن تحظىالتلامیذجسم 
سبیس على إدخال لعبة  كما عمل. منذ الصغر للأطفاللتدریب العقل كما یجب أن تعلم تلك التمرینات 

،الفضل في إرساء )دلیل الجمباز للمدارس(وكتابه ) نظام الجمباز(الجمباز في المدارس، وكان لكتابه 
  .ولقد كان بارعا في ممارسة العدید من أوجه نشاطالتربیة البدنیة. أسس التربیة البدنیة المدرسیة في ألمانیا

  :أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة -8

یعد درس التربیة البدنیة ركنا هاما في تكوین النشء، حیث یعمل على تنمیة جوانب مختلفة لشخصیة  
، وهو الوحدة الأساسیة في منهاج والاجتماعیةالتلمیذ، وتعلم المهارات الحركیة، وكذا العادات الصحیة 

لعملیة التربویة داخل من الأهمیة في ا  وافرا  التربیة الریاضیة المدرسیة، لذا وجب أن یأخذ قسطا
المدرسة، لكن من خلال الملاحظات  المتكررة في المیدان یبدو عدم الاستعمال الجید لأسالیب التدریس 
التي تتضمنها المناهج التربویة، ضف إلى ذلك محدودیة تكوین المعلمین في الطور الابتدائي خاصة في 

السامرائي وعبد  أحمد  یقول عباس صالح  حیث  ، التلامیذ  نحو  ، مما ینعكس على أدائهم هذا الجانب
جیدة من طرائق التدریس التي تتفق   حصیلة  یجب أن یمتلك  إن المعلم" الكریم محمود السامرائي

فیه من الرتابة   ، بدل أن یجعل درسه غیرها من الظروف المحیطة الساحة و الجو و وطبیعة التلامیذ و
 ا إلى ملل التلامیذ وجمودهم وعدم تحقیق الأهداف التعلیمیة المطلوبة، إذ أنه سیؤدي حتم واحدة  بطریقة

  ). 17، ص1991السامرائي، ( 

  :إسهام التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة -9

تساهم ككل المواد التعلیمیة بقسط وافر في توفیر وسائل فهم الظواهر المختلفة وممیزاتها والمادة  
  :ومكوناتها والكائنات الحیة وخصائصها وذلك من حیث

التلامیذ بصفة مجسدة على مفهوم الجهد بمعناه الواسع، وعلى توافق وتناسق الحركات  إطلاع -
  .خلال النشاطات البدنیة والریاضیة وعلاقتهما بالمردود كما وكیفا من

إدراك مدى تأثیر النشاطات البدنیة على الجسم بصفة عامة و الأجهزة الحیویة بصفة خاصة  -
  .والتغیرات التي تحدث من جراء هذه الممارسة

غرس قیم التربیة الصحیة لدى التلامیذ بالتعود على نظافة الجسم والملبس الوسط الذي یعیش  -
  .فیه
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كیفیة استعمال واستثمار حركیة أطراف الدسم وتسییرها لأداء مهارات دقیقة وفعالة لزمان فهم  -
  .أفضل مردود یتطلبه الموقف أو الوضعیة

القیام بنشاطات تعلیمیة مرتبطة بمهارات خلال وضعیات تضع كل من التلمیذ والمعلم أمانة  -
الحماحمي ، ( في العمل و الإتقان حتمیة التطبیق الدقیق لها، ما یولد ویطور مفهوم الصرامة

 ).28، ص1999

  :أهداف تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الإبتدائیة -9

  :لأهداف العامةا -9-1

هي تربیة قاعدیة لازمة لنمو الطفل في جمیع مراحله بأبعادها الفكریة والنفسیة و الاجتماعیة والحسیة 
المداومة، المقاومة، السرعة، المرونة، القوة (الحركیة وتمنح الصحة المتمثلة في تنمیة عوامل التنفیذ 

الجانب المهاري بكل أبعاده  الضروریة للفرد الفاعل كما تساهم بقدر كبیر في تنمیة وتطویر) والدقة
وكذا تكوین وبلورة معالم الشخصیة المستقبلیة للطفل )..التحكم، الإدراك، التوازن، الاستجابات الصحیحة (

  :و الاجتماعي ویمكن إسهامها في ما یلي) الفردي(الذاتيبجانبیها 

  .تطویر التحكم في الجسم وعمل الأطراف ومدى تكاملها خلالتسهیل النمو الحركي من - 1

اكتشافه لجسمه وأجهزته الحیویة ووظائفه وتأثیر المجهود علیها من جهة ومدى مقاومتها - 2
  .للتعب الناجم عن هذا المجهود من جهة أخرى

  :الأهداف الخاصة -9-2

 : الجانب المعرفي -

 علق باسترجاع المعلومات والعمل على تطویرالعقلي الذي یت) الأداء(ویهتم أساسا بالإنجاز 
  .القدرات والمهارات العقلیة والمعرفیة

 :جانب الحس حركي -

                                   أن من أهم ما یمیز المجال الحس حركي هو أن الاستجابات  Singer (1972(یوضح سینجر
  التحكم فیها وتوجیههالبدنیة وهو مجال یركز على الحركات البدنیة وكیفیة ا

  :الجانب الوجداني الاجتماعي -
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تعد أغراض النمو النفسي و الاجتماعي من الأغراض المهمة في مجال التربیة الریاضیة 
المدرسیة كونها تستهدف العدید من الخصائص والصفات كالتعاون، القیادة، الأمانة، الفطانة، 

ن، السلطة والمسؤولیة وغیرها، ومن خلال درس حسن المعاملة، الطاعة واحترام القواعد والقوانی
  :التربیة البدنیة والریاضیة یمكن تنمیة القدرات الأساسیة التالیة

  .معرفة الذات- 1

  .الاندماج داخل الفریق وتحمل المسؤولیة خلال المنافسة- 2

  ).37- 32س، ص.رضوان، د(  الاندماج بفعالیة في النشاط وحیاة المجموعة،- 3

إن في هذا الجانب یكون العمل على تطویر وتحسین الجانب الانفعالي للتلمیذ من حیث الوعي  
و الانتباه والدافعیة ومفهوم الذات والرضا والطموح والتسامح والمیول والقیم وغیرها وتشیر 

أن الأغراض الانفعالیة في المجال الریاضي تستهدف تطویر  Lumpkin.A 1994لومبكین
و          التقدیر والقیم وتبین أن هذا المجال یتكون من كل من البعدین الاجتماعيالاتجاهات و 

 :الانفعالي وقد حددت أغراض كل من البعدین كالتالي

  :ویشمل الاجتماعيالبعد -أولا 

  .الثقة بالنفس- 1

  .الانتماء- 2

  .الأحكام القیمة- 3

  .نمو الشخصیة- 4

  .مهارات الاتصال- 5

  .اللعب النظیف- 6

  :البعد الانفعالي ویشمل-ثانیا 

  ).السیطرة على الذات( التحكم في الذات - 1

  .التعبیر عن الذات- 2

  .خفض التوتر- 3
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  .تعلم كیفیة التصرف عند الفوز والهزیمة- 4

 .الانضباط الذاتي- 5

لا یزال لحد الآن بعض الناس لا یؤمنون بالتربیة البدنیة  :طبیعة التربیة البدنیة والریاضیة
والریاضیة كنظام أكادیمي أو كمهنة أو كبرنامج لنشاطات متعددة ومختلفة وهذا یلقي عبئا كبیرا 
ومسؤولیة على المشرفین على هذا الاختصاص، كون التربیة البدنیة والریاضیة لا تقتصر على 

الریاضة للجمیع حیث نضجت الفكرة وأصبحت حقیقة لدى  تلامیذ المدارس فقط والمفروض أن
جزء كبیر من المجتمعات حیث أصبح الفرد ملزما بممارسة النشاط البدني للترویح والمحافظة 
على لیاقته البدنیة خاصة في مجتمعات لا تخلو من الضغوطات النفسیة الناجمة عن تغیر 

حركة كون الآلة حلت محل الإنسان في كل أسلوب الحیاة العصریة المتمیزة بقلة النشاط وال
  .المیادین تقریبا مما یجعله في معظم وقته في حالة راحة

یسعى كل فرع من فروع المعرفة الإنسانیة  نحو  :التربیة البدنیة والریاضیة كنظام أكادیمي-
لإنسان التي تحدید هویته الأكادیمیة ، والتربیة البدنیة والریاضیة تهتم ببحث ودراسة ظاهرة حركة ا

أخذت في الاتساع والتطور و انقسمت إلى عدة مباحث وعلوم كعلم وظائف الأعضاء  
، وعلم النفس الریاضي، وعلم الاجتماع  الریاضي، والمیكانیكا الحیویة )الفیزیولوجیا(
 ، وفلسفة وتاریخ التربیة البدنیة والریاضیة، كما لها أیضا مباحث فنیة وتربویة تدرس)بیومیكانیك(

بالوسط التربوي، كطرق التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة، ومناهج التربیة البدینة 
 ). 39، ص2006بن قناب، (والریاضیة

 :ربیة البدنیة والریاضیة كمهنةالت

من الفن من الخدمة  مستوى عتعتمد المهنة على بنیة المعرفة وعلومها ومباحثها، وفنونها لتقدم أرف 
تفرعت إلى عدید  ت التخصص المهني، فبعدما كانت تقتصر فقط على التعلیمالامختلف مج المهنیة في
النشاط ,  الریاضیة، التأهیل الریاضي، النشاط الریاضي الترویحي الإدارةالتدریب الریاضي، : الفروع منها

 ذاالریاضي المكیف، وبفضل تضافر الجهود نشأت العدید من الرابطات والجمعیات حفاظا على ه
  ).17، ص2002الخولي، ( .الغیر مؤهلین للقیام بهذه المهنة و الدخلاءالتخصص من الطفیلیین 

 :لتربیة البدنیة والریاضیة كبرنامجا
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البدنیة التي تتیح  الأنشطةیعبر عن  الذي ارتبط بالتربیة البدنیة منذ القدم ومازال الأقدموهو المنظور     
وعلمي وذلك وفقا للمراحل  في أنشطة ریاضیة منتقاة بعنایة وبتسلسل منطقي بالاشتراك للتلامیذالفرصة 

عبر مختلف أوجه النشاط  الإنسانیةالعمریة عبر وسط تربوي منظم ینمي مختلف جوانب الشخصیة 
  .الریاضات الجماعیة الجمباز، السباحة، ألعاب القوى، و: الممارس مثل

 والثاني من طرف معلمین مكونین الأولضیة في الطور وتدرس نشاطات التربیة البدنیة والریا   
وغالبا المكلف . دقیقة أسبوعیا 90دقیقة مما یعادل  45حصتان أسبوعیا مدة كل حصة  وتخصص

 الأخرىهو معلم العربیة على غرار المواد  الإبتدائيوالبدنیة في الطور  بتدریس التربیة الریاضیة
وتعتبر وحدانیة المعلم . معلم الفرنسیة من تدریس المادة یستثنى ، وغالبا ماالإیقاظكالریاضیات ومواد 

العدیدة أو لظروف خاصة یمكن  الأقسام وفي المدارس الكبیرة ذات الحالاتشرط أساسي في بعض 
عن بقیة المواد وهي عبارة عن  تكلیف معلم أو معلمة لتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة كمادة مستقلة

عن طریق تعلم جید ومفید مبني على معارف  التلامیذالتي تسمح بتنمیة  الإجراءات مجموعة من 
وما یستطیع أن قدرة الجسم  لاكتشافلتربیة البدنیة والریاضیة فرصة لكما أن  .ومعلومات أساسیة علمیة

المنظمة تلعب دورا في ترسیخ فكرة تطبیق القوانین  ، وأن یكسبه المهارات المختلفة یقوم به وكیف یمكن
التذكر، : وهي 1956وم سنة التي قدمها بل واحترامها وبصفة عامة یمكن تلخیص ذلك في المستویات

مستویین كبیرین  1994ومبكن ل أنجیال"كما حددت أیضا.یق، التحلیل، التركیب،والتقویمالتطبالفهم،
  :المعرفیة في المجال الریاضي هما لأغراض

  :الموضوعات التالیةأغراض تذكر المعلومات و تشمل :أولا

  .التعلم الحركي -عملیات النمو والتطور -الصحة - وظائف الجسم-

  : أغراض الفهم وتشمل الموضوعات التالیة :ثانیا

  ). 27، ص2006بن قناب ،(.وخطط اللعب الإستراتیجیات- المهارات- الریاضیة  الأنشطةقوانین وقواعد -

 : یمارسون الریاضة لاالذین  الأطفالالتأثیرات السلبیة على - 

ممارستها، ویقول : المعدیة تعادل في عددها نسبةالأمراض الناتجة عن جمیع  الأمراضإن     
بطبیعة مرض  جهلاالریاضة، وأحیانا  الناتجة عن انعدام الحركة وعدم ممارسة الأمراض ARNDآرنولد

تكوین مستقبل الطفل الذي  عند رغبة أهله یعفیه الطبیب عن درس الریاضة كلیا، وبذلك لاالطفل أو نزو 
الشباب ببغداد  یجب أن یبنى على أسس متینة، وعند إجراء فحوصات طبیة على منتسب بعض مراكز
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 الصغار ومعظمها ناتجة عن قلة الحركة أو عدم الأطفالأدهشت نسبة العاهات التي یحملها بعض 
  .للعبة المناسبة لبناء أجسامهماختیار ا

كذلك كانت نسبة ضعف جهاز القلب والدورة الدمویة واصفرار الوجه كبیرة بین المنتمین لهذه المراكز      
إرشاد البعض منهم وتوجیه آخرین إلى اختیار ریاضة تناسبهم من ناحیة العمر والقابلیة الجسمیة،  وقد تم

المصابین فإذا تساءلنا عن سبب هذه  هؤلاء واضحة في صحة  ذلك تغییرات إیجابیة  وقد لوحظ بعد
یشاركون في درس الریاضة ویتهربون بشتى  لاالذین  التلامیذازدیاد عدد  الظاهرة السلبیة الموجودة في

، ومن الإعفاءحیث یعطي تقریر  الأولىهو الطبیب بالدرجة  بذلك الأولالطرق من ممارستها فالمسؤول 
 الإعفاءمن % 70منها عن حصة الریاضة، ولكن  نادرة جدا یجب إعفاء التلمیذ حالاتالمعلوم أن هناك 

بلهو إرضاء لرغبة ما، وأن أكثر هذه  إطلاقایعتمد على شيء علمي  لا الأطباءالذي یمنح من قبل 
باستطاعته أن یقوم بنشاط  الكلي فالذي یصاب في جزء ما من جسمه الإعفاءتستوجب  لا الحالات

ذین یمارسون لل اصة على مرضى القلب والدوران یناسب حالته، وقد أجرى الدكتور راندلفحوصات خ
یمارسون الذین لا في شفائهم، كما أجرى فحوصات على بعض الشباب  للإسراعالریاضة كعامل مساعد 

 من مرضى القلب قد تفوقوا في لیاقتهم البدنیة على% 15ومن الظریف أنه وجد أن  إطلاقا الریاضة 
  .یمارسون الریاضة، وهذا دلیل قاطع على أهمیة الریاضة للشباب خاصة لاالذین  صحاءالأ

یهتم بخصوصیات  لاوهو المشرف الریاضي أو المعلم الذي أحیانا  ألاوهناك المسؤول الثاني       
في  التلامیذلعبة التي تناسبه، فغالبا ما یختار كثیر من المعلمین نخبة قلیلة من ل الطفل واستعداده

لهذه الفئة  التلامیذویركزون اهتمامهم علیهم فقط، وتخضع بذلك رغبات بقیة  المدرسة من ذوي المواهب
فرصة المشاركة للجمیع أما تنمیة المواهب الخاصة فیجب أن  أن تكون الأجدرالصغیرة وكان من 

یشاركون دون استثناء مراعیا تخصص لها فترة زمنیة خارج أوقات الدراسة،فالمدرس الناجح یجعل الجمیع 
  .التي تناسب قدراته بالأدواربتكلیفه  بذلك قابلیة كل تلمیذ وحامیا للضعیف منهم وذلك

ها إلى حصة الریاضة بصورة خاصة، حیث غالبا ما رتأما المسؤول الثالث فهي إدارة المدرسة ونظ     
ه الوضعیة ستنعكس على عوامل بناء شك فیه أن هذ لاعنه، ومما  الاستغناءثانویا یمكن  تعده درسا

ث أن حصة الریاضة تساعده في التخلص من الكثیر من العقد حی ته،وادالمستقبل ار  شخصیة الطفل في
  .ما أو اختیار اللعبة التي تكون منفذا لنقطة الضعف عنده في لعبة الزملاءبمشاركته بقیة 

وبالتالي  التلامیذإلى ضعف في أجسام  إن إهمال درس الریاضة وعدم المشاركة الفعلیة ستؤدي    
التي  الأطفال، وعدم الحركة ستؤدي إلى زیادة السمنة عند الأمراضواستعدادهم لمقاومة  ضعف قابلیتهم
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على القلب والدورة الدمویة وتزید من الضعف الجسمي وصفرة الوجه التي  بدورها تؤثر تأثیرا سیئا جدا
الذین یكون أبناؤهم ذوي بنیة  الآباءالكثیر من  یلازمخطأ  اكالممیزة عن سواهم، وهن علامتهمتكون 

خشیة نقصان أوزانهم أو تعبهم وهذا صادر عن  هم من المشاركة في حصة الریاضةنضعیفة فتراهم یمنعو 
قلبه وجهاز دورانه للنشاط الذي یساعده  لطفل بحركته ستزداد شهیته للطعام ویتعرضفا الخاطئ الإجتهاد

النفسي الذي یعاني منه الطفل  الكامنة في جسمه، ضف إلى ذلك العامل و الفضلاتفي طرح السموم 
سلبا على تطور  عند منعه من المشاركة مع أقرانه في نشاطهم، حیث یجعله یشعر بالنقص وینعكس

 الأمور شخصیته في المستقبل، وهذه التأثیرات العدیدة مثل السمنة وأمراض القلب والعقد النفسیة كل هذه
 إلى نقطة أخرى تبین لنا التمرین أو الانتقال والبد من . ب أن یضعها الطبیب أو المعلم نصب عینیهمایج

اللعبة المناسبة حسب القابلیة الجسمیة من جهة ومراعاة السن المناسب من جهة أخرى، حیث من 
الراشد  للإنسان هذه القابلیة في مختلف مراحل النمو وعدم معاملة الطفل كصورة مصغرة الضروري إدراك

، إذ هناك أسس علمیة یجب مراعاتها في اختیار الریاضة المناسبة آخذین الأساس ومعاملته على هذا
 ). 176-175، ص1976البصري، ( واحي شخصیة الطفلن النمو في مختلف الاعتباربعین 

 :خصائص التلمیذ في المدرسة الابتدائیة

  : المدرسة-

لتقابل حاجة من حاجاته ألا وهي تنشئة الفرد التنشئة  المجتمعتعتبر المدرسة مؤسسة تربویة أقامها 
من خلال التطور  المجتمع السلیمة ببناء شخصیته على أسس تربویة متینة، تجعل منه عضوا فعالا في 

خبرات التي یجب حیث یتضمن المفهوم الحدیث للمناهج جمیع ال. لشامل لجمیع جوانب شخصیتهاوالنمو 
على المدرسة أن توفرها لتلامیذها من خلال مختلف المواد الدراسیة، والنشاطات التي یجب ألا تبقى ذات 

  . طابع أكادیمي بحت تعتمد على الحشو الكمي لا على الكیف

  وأصبح المفهوم الحدیث لا یركز على حجم ما تقدمه المدرسة من معلومات ودروس نظریة، بل 

 ة هذه المعلومات وتجسیدها على أرض الواقع، أي تعلیم التلمیذ كیف یوظف ما تعلمه فيكیفیة ترجم
والخروج من دائرة المعلومات النظریة الجافة ولن یتم تحقیق  بهاالمدرسة في حیاته الیومیة كأفعال یستفید 

  . هذه الأهداف إلا بحسب ما توفره المدرسة من ألوان نشاط مختلفة والمتنوعة والمتجددة

  : عریف المدرسةت
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لتشارك الأسرة مسؤولیتها في التنشئة الاجتماعیة، تبعا لفلسفته  المجتمعالمدرسة مؤسسة اجتماعیة، أنشأها 
الأداة والوسیلة والمكان  إنهاومؤثرة أیضا فیه،  المجتمع وهي متأثرة بكل ما یجري في. ونظمه، وأهدافه

 یصبحالذي ینتقل فیه الفرد من حال التمركز حول الذات إلى التمركز حول الجماعة، وهي الوسیلة التي 
  . المجتمعالفرد إنسانا اجتماعیا وعضوا فاعلا في  بها

تطبیعا  لتقابل حاجة من حاجاته الأساسیة وهي تطبیع أفراده المجتمعوالمدرسة هي المؤسسة التي أنشأها 
  . اجتماعیا لیجعل منهم أعضاء صالحین

لتربیة وتعلیم الصغار نیابة عن الكبار الذین شغلتهم الحیاة، إضافة   المجتمعوهي المؤسسة التي أنشأها 
  .إلىتعقید وتراكم التراث الثقافي

  :خصائص المدرسة

صورة مناسبة دون أن یحس بیئة تربویة ذات حجم كبیر یتیح للطفل نیل المركز، ب بأنهاتمتاز المدرسة 
مبسطة، موسعة، صاهرة،  إنهافي السنوات الأولى، ثم  والضغط بهابالضیاع، ولكن قد یتعرض للقلق 

 عمل على توسیع أفق التلامیذ ومداركهم، وتصل حاضرهمفلأنها توأما أن المدرسة موسعة . ومصفیة
  . السنین بماضیهم، وتقدم إلیهم في وقت قصیر ما بلغته البشریة عبر آلاف

تبسط المواد المعرفیة والمهارات المدرسیة المتشابكة لتصیر مناسبة لإفهام التلامیذ  أنهاونقصد بالمبسطة،
محسوس ال ل، ومنلمجهو ا إلىسائرة في ذلك من البسیط إلى المعقد، ومن القریب إلى البعید ومن المعلوم 

 سلوككوتعمل على غرسها في الناشئة  تصلهد، وأما المهارات فتشتق فیها من البسیط الذي لمردو إلى ا
 ). 78-75، ص2004شروح، ( .ویقومون به یعیشونه

  : التلمیــــذ

یعتبر التلمیذ المحور الأساسي في العملیة التربویة كونه المستهدف المباشر منها، وهو المادة الخام التي 
قیمت المدارس، وكوِن یصنع رجل المستقبل في مختلف المیادین والتخصصات، ومن أجله أ منها

المعلم،ووضعت المناهج، وخصصت میزانیات معتبرة لا لشيء سوى لجعل هذا التلمیذ المصباح الذي 
  . ي المستقبلفمع لمجتا ینیر

  

  : ممیزات وخصائص التلامیذ في المرحلة الابتدائیة
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لما تتمیز به هذه المرحلة من خصائص وممیزات سواء كانت بدنیة أو عقلیة أو نفسیة فإن هذا الأمر 
  . یجعل من الضروري أن یشمل برنامج التربیة البدنیة لهذه المرحلة كل الأنشطة تقریبا

  : سنة هي) 12-7(وأهم ممیزات وخصائص هذه المرحلة 

  . رعة الاستجابة للمهارات التعلیمیةس-  

  . رة الحركةكث-  

  . انخفاض التركیز وقلة التوافق -

  . لیس هناك هدف محدد للنشاط، ولكن الهدف الرئیسي الثقة والمرح والسرور -

  . وجود فروق فردیة كثیرة بین التلامیذ -

  . صعوبة تعلیم نواحي فنیة دون سن السابعة -

  . نمو الحركات بإیقاع سریع -

  . بین الذكور والإناث الاقتراب من مستوى درجة القوة -

  . المبسطة بصورها القدرة على أداء الحركات ولكن -

وذلك بوجود كثیر من الحركات الزائدة بالإضافة إلى الحركات . الحركات لا تكون ثابتة وغیر آلیة -
  .الأساسیة

  .اختلاف الجنسین لا یكون واضحا في المرحلة المدرسیة الأولى والاختلاف بینهم قلیل -

  .سنة 12المرحلة یبدأ الاختلاف بین البنین والبنات وخاصة سن  نهایة في -

لأساسیة اهذه المرحلة تثبیت كثیر من المهارات الحركیة  نهایةأن الطفل یستطیع في " ماتفیف"ویذكر 
و          ویزید النشاط الحركي باستخدام العضلات الكبیرة في الظهر . كالمشي والوثب والقفز والرمي

  . ن أكثر من عضلاته الدقیقة في الیدین والأصابعلرجلیا

ایة هذه المرحلة أیضا یمیل الطفل إلى تعلم المهارات الحركیة ویتحسن لدیه التوافق العضلي نه وفي
 الوقوف على رجل واحدة ه العصبي نسبیا بین الیدین و العینین وكذلك الإحساس بالاتزان فیمكن

  : بتدائیةكیفیة التعامل مع طفل المدرسة الا-
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حتى وقت قریب جدا، لم تكن هذه المرحلة تلقى أهمیة كبیرة لدى علماء النفس من حیث فهمهم لنمو 
مجرد فترة تكتب " أودیب عقدة"ففي نظریة التحلیل النفسي مثلا، اعتبرت السنوات التالیة لحل . الشخصیة

ولقد أطلق فروید على هذه المرحلة . عات الجنسیة العدوانیة، وتبقى نشطة فقط في اللاشعورنزافیها ال
وعلى هذا . ولم یسند إلیها في الواقع، أیة إضافات ذات دلالة في تكوین الشخصیة" مرحلة الكمون"

ي فهم الأساس ظلت دراسة هذه المرحلة في نظر علماء النفس بشكل عام، ولمدة طویلة قلیلة الجدوى ف
 غیر هذه الصورة تغییرا  الاهتمام بنظریات إریكسون وبیاجیه في الوقت الحاضر قدإن  .للفرد ينمو النفسال

إلى تنشیط البحوث التجریبیة والتفكیر النظري، المتعلقة بنمو الطفل في هذه  -بالعكس –، إذ أدى كبیرا 
في ونمو مفهوم الكفاءة والنمو المتزاید لاهتمام وتركز هاتان النظریتان اهتمامهما على النمو المعر . المرحلة

طفلنا هذا بالعمل والانجاز ففي هذه الفترة من الحیاة بناء على هاتین النظریتین، یبدأ الطفل یتعلم 
المهارات الأساسیة للثقافة التي یعیش فیها سواء كانت هذه المهارات هي القراءة والكتابة والحساب أو 

لمهارات الصناعیة الأولیة، ویصرف الطفل في تعلم هذه المهارات جزءا كبیرا من الصید أو الزراعة أو ا
حیاته الیومیة، وكلما اكتسب قدرا أكبر من الكفاءة ومن القدرة على القیام بمهارات معینة، أصبحت 
صورته عن نفسه أكثر واقعیة من حیث ما یمكن أن یقدمه للمجتمع الكبیر، على هذا الأساس برزت قیمة 

ذه المرحلة باعتبارها المرحلة التي یلتزم فیها الطفل لأول مرة في حیاته بتقدیم شيء ما نحو وحدة ه
لأسرة، ومن هنا كان لشعور الطفل بالإنجاز قیمة كبیرة في نمو مفهومه عن ااجتماعیة أكثر اتساعا من 

د مرحلة كمون أو ركود مجر  أنهاذاته وفي تكوین شخصیته، ولم  تعد النظرة بعد إلى هذه المرحلة على 
  ).19، ص1989اسماعیل، ( يعاطف

   :المبحث الثاني
  :والریاضیه البدنیه التربیه نحو والاعدادیه الابتدائیه المرحله معلمي اتجاهات دراسه

 تتمثل ةشوائیع ةعین اختار حیث,1992 سنه مسقط بمنطقه الاردن في الحماحمي محمد بها قام والذي
 هذه في وقداستعمل مسقط، بمنطقه واعدادي ابتدائي العام لتعلیمل منتسبین من ومعلمه معلم 237 في

 معلمي ان الدراسه واظهرت والریاضیه، البدنیه التربیه نحو المعلمین اتجاهات الحماحمي مقیاس الدراسه
 نسبیا،واحتلت على الا المرتبة الریاضیه التربیه اهداف نحو ایجابیه اتجاهات لیكون ةالابتدائی المرحله

 التربیه ماده نحو هم اتجاهات ببعد مقارنه الادنى المرتبة الریاضیه التربیة معلمي نحو الاتجاهات
 نحو الاناث و    الذكور اتجاهات بین تذكر فروق هناك یكن فلم الجنس متغیر یخص فیما اما الریاضیه،



لسابقةفصل الثاني                                                            الخلفیة النظریة والدراسات اال  

33 
 

 التربیه نحو اتجاهاتهم في یؤثر لا للمعلمین الدراسي المؤهل ان كذلك النتائج اظهرت و الریاضیه، التربیه
 .الریاضیه

" بها قام دراسه ،التلمیذ قدرات تنمیه في التعلیمي التخطیط فعالیه نحو الابتدائي التعلیم معلمي اتجاهات
 حیث 2011/ 2010سنة الاجتماع علم الدكتوراه شهاده لنیل مقدمه اطروحه عنابه، بولایه" سمیر حربي
 او المبحث تحلیل اسلوب على ایضا الدراسه اعتمدت كما مدرسه، 21 على المیدانیه الدراسه شملت

 .سار بالمد المبحوثین الاجابات قمه مع قراءه على یرتكز الذي النصي الغرض

 تخصصات من المعلمین اتجاهات لتقصي القاهره بمدینه 1984سنه ورفاقه المنعم عبد بها قام دراسه
 باستخدام الممارسه ودور وحجم )اعدادي(  التعلیمیه المرحله الریاضیه التربیه نحو مختلفه
  :للاتجاهات) وبر(مقیاس

 لتربیةل العام الغرض لبطیت فیما معنویه فروق وجود الدراسه اوضحت او مدرس 88 على وطبق
 توجیه على والعمل الریاضي الاشراف واجبات في القادرین المدرسین باشتراك ایضا اوضحت و الریاضیة

 بین دلالهو   اتفروق هناك ان الى الدراسه خلصت وقد الدوریه، اللقاءات خلال من المهنه مفهوم
  والثانویه الاعدادیه المرحلتین معلمي من كل الاتجاهات

 دراسة تحلیلیة ونقدیة لواقع الریاضة المدرسیة: دراسة الطالبة الباحثة یسقر فتیحة، التي كانت بعنوان 
  :الجزائریة

،اعتمدت على المنهج الوصفي التحلیلي،  2007/2008علیها الدكتورة لزعر سامیة في سنة تالتي اشرف 
ت،كانت أهم النتائج التي توصلت إلیها، أن واقع اواعتماد الاستبیان والمقابلة كأداة بحث لجمع البیان

النخبویة، إضافة  یاضةالر المدرسیة لا یرقى إلى المستوى المطلوب، فهي لا تساهم في تطعیم  الریاضة
 ةاوالتربیة الوطنیة بالإضافة إلى معان و الریاضة إلى عدم تطبیق الاتفاقیات المبرمة بین وزارتي الشباب 

الریاضة المدرسیة من عدة مشاكل خاصة من الجانب المنهجي والسیاسي، حیث یعتبر العامل الأساسي 
النخبة، وقد اعتمدت على المنهج الوصفي التحلیلي في  لریاضةالاحسن  كانت في تدهور مستواها بعدما

 . دراستها

واقع الریاضة المدرسیة الجزائریة في جانبها التكویني : دراسة الطالب بوغربي محمد التي كانت بعنوان 
  :بین الواقع والمأمول
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على  عتمادبالإ،وذلك  2004/2005والتي اشرف علیها الأستاذ الدكتور عبد الیمین بوداود، في سنة  
الاستبیان والمقابلة في جمع بیاناته ،كانت أهم استنتاجاته النقص الكبیر  بأداتيالمنهج الوصفي، مستعینا 
، الریاضیةللممارسة  في المؤسسات التربویة، التي تعتبر العمود الفقري الریاضیةفي المنشئات والـملاعب 

 والریاضیةنیة التربیة البد لب میدان إجراء حصةبحیث أن ساحة المؤسسات هي في الغا

دراسة تحلیلیة ونقدیة لواقع التربیة :دراسة الطالب الموسومة العلوي عبد الحفیظ والتي كانت بعنوان
في المدرسة الابتدائیة الجزائریة، منطقة الشرق الجزائري، تحت إشراف الأستاذ  و الریاضیةالبدنیة 
المنهج الوصفي مستعینا  باستخدام،وذلك  2007/2008عبد الیمین بوداود السنة الجامعیة : الدكتور
ینة مكونة من مجوعة تلامیذ مدارس الطور الابتدائي یمثلون مجتمع الملاحظة والاستبیان على ع بأداتي

من بینها الدراسة أحسن تمثیل التي توصل في ختام بحثه إلى نتائج تؤكد الفرضیات التي وضعها، التي 
في الطور الابتدائي لا تلقى نفس الاهتمام كما في الطورین المتوسط والثانوي،  الریاضیةأن الممارسة 

التي یغلب علیها الطابع النظري على حساب التطبیقي وهذا لعدم الإشراف المتخصص كون المعلمین لم 
 . )21، ص2014/2015نصور، ( .الریاضي المجالیتلقوا تكویننا متخصصا في 

على مستوى الطور الأول  الریاضيالنشاط البدني : راسة الطالب الباحث بن عقیلة كمال بعنواند
حول السیاق  ، بحث تمحوروالثاني لمرحلة التعلیم الأساسي ومدى انعكاسه على البعد النفسي التربوي

بن عكي محند أكلي  السنة : تحت إشراف الدكتور. الاجتماعي الثقافي والتأسیسي للنظام التربوي الجزائري
وتمحورت هذه الدراسة حول نشاط التربیة البدنیة في المدرسة الابتدائیة الجزائریة ببعده  2001الجامعیة 

سساتي، قصد جلب انتباه مسؤولي القطاع النفسي التربوي في ضوء الإطار الاجتماعي الثقافي المؤ 
بالاهتمام بالمدرسة الابتدائیة على الخصوص، وتندرج هذه الدراسة في إطار الإصلاح التربوي لتدارك 

 ). 9، ص2016/2017صوالحي ( . الهفوات والأخطاء التي عاشتها وتعیشها المنظومة التربویة

 : وانطلق الطالب في البحث من الإشكالیة التالیة

ذا سلمنا بوضوح صیاغة  إذا كان فعلا للتربیة البدنیة و الریاضیة مكانة في النظام التربوي الوطني، وإ
الأهداف التربویة العامة المقررة في منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة للتطور الأول والثاني، فهل هذا 

  یعني أنه یمطان المعلم تحقیقها في المیدان؟ 

النصوص التشریعیة و تأویلها بالمعني الموجود في منهاج التربیة البدنیة في هل الطموح على مستوى 
  للطور الأول والثاني من التعلیم الأساسي أعطت نتائج إیجابیة فیما یخص العملیة التعلیمیة؟
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 منهج الدراسة: المبحث الأول
 مجتمع و عینة الدراسة :المطلب الأول 

أداة الدراسة:الثاني المطلب  
تعریف الاستبیان :الثالث المطلب  

مناقشة الدراسة: المبحث الثاني  
ولیاءأسئلة خاصة بالأ  -أسئلة خاصة بالأساتذة: الأول المطلب   

عرض و تحلیل و مناقشة الدراسات السابقة: المطلب الثاني  
الإستنتاج العام: المطلب الثالث  

 خاتمة
 قائمة المصادر و المراجع
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  للدراسة الجانب التطبیقي: المبحث الأول 
   :البحث في المتبع المنهج -1

 بین الاختیار إلى الإشارة علینا وجب معینة ظاهرة دراسة في المتبع العلمي المنهج عن الحدیث عند   
 بالدرجة تتعلق معینة ومعاییر شروط إلى تخضع أن المختلفة العلوم في المستعملة والتقنیات المناهج
  .ةیالدراس للأهداف الناتجةو  دراستها المراد الظواهر بطبیعة الأولى

و أولیاء  الریاضیة من وجهة نظر المعلمین و البدنیة التربیة تدریس مستقبل دراسة هو دارستنا من الهدف
   .الوصفي المنهج استعمال علینا ،وجبالتلامیذ في الطور الابتدائي

 النفسیة التربویة البحوث مجال في وخاصة استخداما البحث مناهج أكثر الوصفي المنهج یعتبر   
 ووصف المدروسة، للظواهر علمیة دقیقة أوصاف بجمع الوصفي البحث ویهتم والریاضیة، والاجتماعیة

 عند والاتجاهات والمعتقدات الأداء على والتعرف الشائعة الممارسات تحدید وكذلك وتفسیره الراهن الوضع
 الظواهر بین القائمة العلاقات دراسة إلى یهدف كما والتطرق، النمو في وطرائقها والجماعات، الأفراد

 www.edicad.me)( المختلفة

  :البحث عینة -2

 ومناسب جید بشكل العینة فاختیار بحثه، خلال االباحث یستخدمه التي المحاور أهم من العینة تعتبر
 تعتبر الباحث فكرة كانت إذا بها، موثوق وكفاءة عالیة مصداقیة ذات نتائج إلى التوصل على یساعد
 اختیـار الباحـث أحسن إذا  كلذل السماد، بمثابة العینة تعتبر كما التربة بمثابة المنهج فإن البذرة، بمثابة
  .وقیمتها وزنه لها ثمارا ویخرج سلیما نموا البحث ینمو فسوف للبذرة، الملائمین والسماد التربـة

  :البحث عینة تعریف -2-1

 الدراسة، مجتمع لتمثیل عشوائیة أو منهجیة طریقة هاختیار  یتم الدراسة مجتمع من جزء هي البحث عینة
  ) www.edicad.me( المجتمع باقي على النتائج لتعمیم الدراسة عینة فحص ویتم

 المدارس تلامیذ وأولیاء معلمي من احتمالیة غیر عشوائیة عینة باختیار قمنا بدراستنا القیام أجل من
 دراستنا فركزنا ابتدائیة، مدرسة14على تحتوي مدینتنا أن العلم مع تبسة ولایة العوینات لمدینة الابتدائیة

 أو المدارس خصوصیات تحدید بدون   ) عثمان بوترعة وابتدائیة ابراهیم بوطارفة الشهید( مدرستي على
  . إستبیان ) 20( بتحضیر فقمنا التلامیذ أولیاء أو المعلمین
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   : الدراسة أداة-3

  .الاستبیان على هذا بحثنا فياعتمد 

    :الإستبیان تعریف -3-1

 الوصفیة، البحـوث في الشـائعة الوسائل من وهو البیانات، لجمع الاستبیان على هذا بحثنا في اعتمدنا لقد
 مجموعة إعداد خلال من الدراسة، بموضوع المرتبطة البیانات لتجمیع الهامة المسح أدوات أحد هو الذي
 قائمة أیضا وهـو محددة، استفسارات شكل في صیاغتها تم علیها، بالإجابة المبحوث یقوم الأسئلة من

 الممثلة العینة یكونون الذین المجتمع أفراد من كبیر عدد إلى ترسل المعدة الأسئلة من مجموعة تتضمن
  .القائمة الاجتماعیة بالظروف تتعلق وبیانات حقائق على للحصول له

 بصفتهم الابتـدائي الطـور ومـدراء لمعلمي موجهة الأسئلة من مجموعة تتضمن استمارة عن عبارة وهو
 بظـروف المحیطـة المعطیات كشف بغیة والریاضیة البدنیة التربیة حصة على الرئیسیین المشرفین
  .لها نظرتهم وكذا المهمة هذه في هانیواجهو  التي الصعوبات و الریاضیة الممارسة

  :الإستبیان: 3-2

  التلامیذ بأولیاء الخاصة الأسئلة

  الدراسي؟ البرنامج ضمن الریاضیة و البدنیة التربیة مادة ترى كیف -1

  اللعب؟ في الاشباع لتحقیق كاف والریاضیة البدنیة التربیة لحصة المخصص الزمني الحجم هل -2

  الأخرى؟ المواد ببقیة مقارنة والریاضیة البدنیة التربیة مكانة تقیمون كیف -3

    للتلمیذ؟ بالنسبة وضرورتها الریاضة بأهمیة فعلیا مقتنع أنت هل -4

 البدنیة التربیة مادة تدریس بمستوى النهوض أجل من مناسبة ترونها التي الاقتراحات أهم ماهي -5
  الابتدائي؟ الطور في والریاضیة

  للتلمیذ؟ بالنسبة وضرورتها الریاضة بأهمیة فعلیا مقتنع أنت هل -6

  ضروري؟ الابتدائي الطور في والریاضیة البدنیة التربیة لحصة مختصین أساتذة جلب ترون هل -7

 الطور في معینة أهداف تحقیق أو ومرح لعب والریاضیة البدنیة التربیة حصة ترون هل -8
  الابتدائي؟



فصل الثالث                                                                 الإجراءات التطبیقیة للدراسةال  
 

39 
 

  الریاضي؟ البدني النشاط لتدریس المناسبة الفترة ماهي -9

  الریاضي؟ البدني النشاط لممارسة المخصص الوقت في أهداف هناك أن ترى هل -10

  :الأسئلة الخاصة بالعلمین 

  وجه؟ أكمل على بدوره للقیام الابتدائي الطور لمعلم المهنیة الخبرة أهمیة ترى كیف -1

  الابتدائي؟ الطور في والریاضیة البدنیة التربیة منهاج تقیمون كیف -2

 البدنیة التربیة تدریس في المعلم أمام عائقا تشكل ترونها التي الصعوبات أهم هي ما رأیكم حسب -3
  الطور؟ هذا في والریاضیة

  للتعلیم؟ الأكادیمي التكوین خارج الریاضة في تكوینیة دورات أو تربصات أجریتم أن لكم سبق هل -4

  والریاضیة؟ البدنیة التربیة لمادة متخصصا تكوینا تلقیتم هل التعلیم لمهنة العام تكوینكم خلال -5

  الأولیة؟ الاسعافات بمبادئ المام لدیك هل -6

  الریاضات؟ مختلف وقواعد بقوانین ةیدرا لدیك هل -7

  والریاضیة؟ البدنیة التربیة درس تحضیر في تعتمدون أساس أي على -8

  المنهاج؟ محتوى تطبیق في صعوبات تجدون هل -9

  المنهاج؟ محتوى لتطبیق ملائمة بمدرستكم المتوفرة والوسائل المرافق هل -10

 تعذر القیام بالجانب التطبیقي نظرا لجائحة كورونا و ما قابلها من غلق المؤسسات  :01ملاحظة
  .الإستمارات على المعلمین و أولیاء التلامیذالتربویة الذي اعاقنا عن القیام بعملیة توزیع 

 الإستبیان لم یعرض للتحكیم و للخصائص السیكومتریة :02ملاحظة.  

  :عرض و مناقشة نتائج الدراسات السابقة :المبحث الثاني 

التي قام  الریاضیه و البدنیه  التربیه نحو والاعدادیه الابتدائیه المرحله معلمي اتجاهات دراسه -
یؤثر في اتجاهاتهم نحو  لا للمعلمین المؤهل الدراسي أن أظهرت النتائج محمد الحماحمي

  .التربیة البدنیة و الریاضیة
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دراسة تحلیلیة ونقدیة لواقع الریاضة : دراسة الطالبة الباحثة یسقر فتیحة، التي كانت بعنوان  -
یها الطالبة أن واقع الریاضة حیث أظهرت النتائج التي توصلت إل الجزائریة المدرسیة

 .المدرسیة لا یرقى إلى المستوى المطلوب فهي لا تساهم في تطعیم الریاضة النخبویة
الجزائریة في جانبها  واقع الریاضة المدرسیة: محمد التي كانت بعنوان بوغربي دراسة الطالب -

النقص : و كانت أهم الاستنتاجات التي توصل إلیها الطالب  التكویني بین الواقع والمأمول
الكبیر في المنشآت و الملاعب الریاضیة في المؤسسات التربویة ، التي تعتبر العمود الفقري 

  .للممارسة الریاضة
دراسة تحلیلیة ونقدیة لواقع :دراسة الطالب الموسومة العلوي عبد الحفیظ والتي كانت بعنوان -

حیث  یة و الریاضیة في المدرسة الابتدائیة الجزائریة، منطقة الشرق الجزائريالتربیة البدن
في الطور الابتدائي لا تلقى نفس أظهرت النتائج التي توصل إلیها أن الممارسة الریاضیة 

ي على حساب الاهتمام كما في الطورین المتوسط والثانوي، التي یغلب علیها الطابع النظر 
 .راف المتخصص إشالتطبیقي وهذا لعدم 

على مستوى الطور  الریاضي النشاط البدني: راسة الطالب الباحث بن عقیلة كمال بعنواند -
 .الأول والثاني لمرحلة التعلیم الأساسي ومدى انعكاسه على البعد النفسي التربوي

هل الطموح على مستوى النصوص :حیث انطلق الطالب في البحث من الإشكالیة التالیة
تأویلها بالمعني الموجود في منهاج التربیة البدنیة في للطور الأول والثاني من التشریعیة و 

  التعلیم الأساسي أعطت نتائج إیجابیة فیما یخص العملیة التعلیمیة؟

من خلال النتائج التي توصل إلیها الطلاب القائمین على الدراسات السابقة و مقارنتها بدراستنا نستنتج أن 
لریاضیة في الجزائر مازالت تلقى تهمیش كبیر من ناحیة المنشآت و الملاعب الریاضیة التربیة البدنیة و ا

 الأساتذة المختصین و الصعوبات التي تشكل عائقا أمام المعلم في  الطور توفر في المدارس وعدم
  . الإبتدائي و النقص المعرفي لمبادئ الإسعافات لأولیة و قواعد مختلف الریاضات 

 مالعا الإستنتاج:  

على  تنص والتي المطروحة، بحثنا إشكالیةو من خلال  الدراسات السابقة و المشابهة لدراستنا ظل في
 ،من وجهة مضر المعلمین و أولیاء التلامیذ الإبتدائي الطور في الریاضیةو  البدنیة التربیة تدریس أفاق

 :  مایلي لنا تبین هذا كل ضوء وعلى
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 وعدم ،المجال هذا في التكوین عدم بسبب وذلك البدنیة، التربیة حصة تدریس لتولي مؤهل غیر المعلم -
 المستوى على یؤثر مما الحصة، تسییر في التحكم عدم وكذلك    الجانب، لهذا الملمة الجیدة مطالعاته
 . عامة بصفة التعلمیة والعملیة خاصة بصفة للتلمیذ التربوي

 المعلمین جعل ،الریاضیةو  البدنیة التربیة لتدریس المخصصة والإمكانیات للوسائل الكبیر النقص -
 لهذه ان باعتبار الأحیان، من الكثیر في یهملوهاو ) الریاضیة و  البدنیة التربیة حصة(  عنها یتعالون
 توفر عدم إلى إضافة ،الریاضیةو  البدنیة التربیة حصة تسییر في كبیرة اهمیة والتجهیزات الوسائل

 . المسؤولیین إهتمام عدم بسبب المادة لتدریس المخصصة المساحات

 ةاضیوالری البدنیة التربیة لمادة   المخصص والتعلیم التربیة وزارة من المقرر للمنهاج الساعي الحجم -
 التلمیذ، على بالنفع یعود لا الذي الشيء الإضافة، یقدم ولا للحصة، الجیدة للممارسة الشكل الكافي لیس
 . المعلمین من كثیر بإجماع وذلك

 وعدم الأسري، الوعي ضعف ان إلاالریاضیة  و البدنیة التربیة لحصة الشدید وحبه التلمیذ رغبة رغم -
 اللباس( الریاضیة  لوازمه إحضار في التلمیذ لدى الدافعیة على سلبا اثر البدنیة، التربیة أهمیة الدرایة
  . للأولیاء الریاضي الثقافي المستوى ومحدودیة تدني ضعف، إلى هذا ویعود ،...) الكامل

 في الریاضیةو  البدنیة التربیة تعیشها التي الحالة تدهور في الرئیسي المغزى ان نجد هذا كل خلال من
 تخصیص ا تمبعدم وذلك القطاع على المسؤولیین طرف من والإهمال التراخي هو الإبتدائي الطور
 الأولیاء دفع وعدم جهة، من المجال هذا في والمختصین المؤهلین تكوین في الظاهر كافیة میزانیة
 .اخرى جهة من الریاضي النشاط لممارسة وتحفیزهم لأبنائهم
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  :خاتمة
مستقبل ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة لدى تلامیذ  الطور الإبتدائي هدفت هذه الدراسة إلى معرفة  

ومن وجهة نظر المعلمین و أولیاء التلامیذ لإبراز دور ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة على حیاة 
یة الطفل من الناحیة الحركیة و العقلیة و قد توصلنا بدراستنا هاته و جانبها التطبیقي أن للریاضة أهم

عالیة في تطور الطفل خاصة في هذه المرحلة الحساسة التي یبدأ فیها التكوین الأساسي للطفل و 
اكتشاف مهاراته الفكریة و البدنیة و معرفة میولاته المستقبلیة معتمدین على الدراسات السابقة و دلك 

همتنا في هذا البحث لضیق الوقت و قلة الإمكانیات و عدم القیام بالجانب التطبیقي الذي صعب من م
. نظرا لجائحة كورونا فحاولنا بقدر الإمكان الإعتماد على إسقاط الدراسات السابقة على موضوعنا هذا

  ).6س، ص.وزارة التربیة للجزائر، د(

 عامة الجزائریـة المدرسة في والریاضیة البدنیة التربیة تكتسیها أصبحت التي الأهمیة حول اثنان یختلفولا 
 البرنامج في الشكلي الطابع تكتسي جعلها مما التهمیش، تعاني كانت أین سابقا، علیه   كانت بما مقارنة

 الإیجـابي التحـول هذا على ساعدت التي العوامل من وربما السابقة، التعلیمیة الأطوار جمیع في الدراسي
 قطـاع على المسئولون بدأ حیث الأخیرة، السنوات في بها مرت التي الأزمات من العدید من البلاد خروج
 رسمت التي السیئة الصورة لتغییر جدید عهد بدایة في یفكرون عامة السیاسیون والمسئولون خاصة التربیة

عادة وبرامج مواد من للتلامیذ یقدم ما كل في النظر عادةلإ لزاما ،فكان الجزائریة المدرسة عن  الاعتبار وإ
 لاعتبـارات وهذا الوطن مناطق من الكثیر في المحظورات من بعید غیر زمن في كانت التي المواد لبعض
 البدنیة التربیة مادة الاعتبار بعین أخذت التي المواد هذه ومن الجزائري، مجتمعلا بطبیعة مرتبطة عدیـدة

 الإطلاق على تشجع ولا تدریسها على تساعد والتلمیذ بالمعلم المحیطة الظروف تكن لم التي والریاضیة
 كثیر في بل آنذاك، السائد بالفكر متعلق هو ما ومنها المادیة بالجوانب متعلق هو ما منها ممارستها على
  ضغوطات هناك كانـت الحـالات من

 الوعي بـدأ الوقت وبمرور سائدا، كان الذي بالوضع مرتبط وهو المیدان في تطبیقها لتعطیل  مارس
 البدنیة والتربیة عامة الریاضة اسم فأصبح مجتمع،لا فئات أغلبیة  عند ویتوسع ینتشر المادة بأهمیة
 : یقال وكما الفكر، النفس، العقل، البدن، صحة أي الواسع، بمفهومها بالصحة مقرونة خاصة

  ).185، ص 2010/2011قادري، ( ."  السلیم الجسم في السـلیم العقل"
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و نأمل أن تكون هذه الدراسة قد أضافت ولو القلیل لهذا الموضوع و نرجوا أن ینبه موضوعنا هذا 
السلطات أن یقوم بفتح تخصص أستاذ التعلیم المتخصص للطور الإبتدائي اختصاص التربیة البدنیة و 

  .الریاضیة و وضع مناهج تفید هذه الفئة التي تعتبر عماد المجتمع و مستقبله 
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