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المواد  تعتبر التر��ة البدن�ة والر�اض�ة جزءا �الغ الأهم�ة من عمل�ة التر��ة العامة فهي تعتبر من بین 

تش�ل والتي  الأساس�ة في البرنامج المدرسي حیث تعتبر نظام تر�و� له أهداف تمس جوانب عدیدة في الفرد

تحقی� أهداف  مع �اقي المواد سلسلة مترا�طة تكمل �عضها ال�عض لذا فهي تلعب دور مهم وفعال في

منتجا  �ص�ح فرداو اجتماع�ا حتى  انفعال�اتعل�م�ة فهي تساعد على إعداد الفرد الصالح والمتزن بدن�ا وعقل�ا و 

 .وفعالا في مجتمعه ووطنه

وامل الأساس�ة التي تساعد على تنم�ة القدرات المختلفة والتي تحدث و�عتبر للنشا� البدني الر�اضي من الع 

أن  )19ص  1996: الخولي  أنور أمین(عنها العدید من العلماء و�ینتها الكثیر من الدراسات إذ تبین دراسة 

) 01ص 2002ارك �م�عزة لم(الممارسة الر�اض�ة تؤد� دورا هاما في تكو�ن شخص�ة الفرد و�ذلك أوضح 

  .العمل�ة التر�و�ة یجب أن تقوم أساسا على النشا� والعمل والتف�یرأن 

والعنا�ة �الل�اقة البدن�ة من أجل  وإتقانهاوتسعى الأنشطة البدن�ة والر�اض�ة على اكتساب المهارات الحر��ة 

�ة إیجاب اتجاهاتصحة أفضل وقوام سل�م وح�اة أطول وأكثر نشاطا، �الإضافة إلى تحصیل المعارف وتنم�ة 

  وإضافةنحو الأنشطة المختلفة والتي تعد �النس�ة للفرد جان�ا هاما من جوانب شخصیته، 

القرارات في المواقف النفس�ة المتعددة  اتخاذإلى ذلك تساعد على التكیف مع المجتمع وتوفر له القدرة على 

  .بتف�یر مستقل

المجتمع، حیث تقع على عاتقها المسؤول�ة  ذات التأثیر الكبیر في الاجتماع�ةوتمثل المدارس أهم المؤسسات 

نحو فئة �بیرة وهامة من أفراد المجتمع، فالمدرسة هي الإدارة التي تتعاون مع الأسرة في تر��ة الأبناء، أن 

  .تستط�ع الق�ام �عمل�ة التر��ة �مفردها الأسرة لا

معهم  بهم وتفاعله حتكاكهاوعلى ضوء ما ذ�رناه نجد أن الأستاذ له دور مؤثر على التلامیذ من خلال 

وهذا بینهم  حیث �عمل على �عث روح التعاون وتحسین العلاقات والاجتماعيخاصة على الجانب النفسي 

المتوس� ومن  النفسي في مرحلة التعل�م والارت�اح الاجتماعي الاندماجمن خلال الدور الفعال في تحقی� 

العدید من ال�احثین  المراهقة التي هي مش�لة حساسة شغلتالمعروف أن مرحلة التعل�م المتوس� تتزامن مع 

  .وجهات النظر والآراء أختلفوالمر�ین حیث 
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،  العقل�ةو  ، حول هذه المرحة فالتغیرات المفاجئة التي تطرأ على المراه� في هذه المرحلة خاصة الفسیولوج�ة

الأستاذ في  وهنا �ظهر دور جتماعيالاوالنفس�ة من شأنها أن تؤثر سل�ا على توازنه وتك�فه  الاجتماع�ة

  . بهم الاحتكاكبین التلامیذ من خلال  والاجتماعيتحقی� التوازن النفسي 

وذلك لما تحمله من عدة متغیرات جسم�ة و  أصعبهاو  الإنسانفي ح�اة  أساس�ةالمراهقة مرحلة  أن�ما 

 �الإضافةتنفرد بخاص�ة النمو السر�ع غیر المنظم و �ذلك قلة التواف� العضلي العصبي  إذ، نفس�ة و عقل�ة 

و  فسیولوج�ة�حدث في جسمه من تغیرات  یجب دراسة ما الأساسالنمو الانفعالي و التخیل ، وعلى هذا  إلى

  .عقل�ة و انفعال�ة و عاطف�ة و نفس�ة و سلو��ة 

التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة في حل مشاكل المراه� في التعل�م  اذأستدور  لمعرفةوقد جاءت دراستنا هذه  

  ) . - ت�سة  – ز فانون تمتوسطة فران( المتوس� و�انت الدراسة على مستو� المتوسطة 

الذ�  الأولفصول ف�ان الفصل  أر�عةتقدم جاءت هذه الدراسة النظر�ة و التطب�ق�ة في  على ما وتأس�سا 

الدراسة ، و  أهدافالدراسة ، و فرض�اتها ، و  إش�ال�ةو ف�ه تكلمنا عن  للدراسةالعام  للإطارخصصناه 

  .،  و تحدید مفاه�م و مصطلحات ال�حث ، و صعو�ات ال�حث  أهمیتها

درس و الفي إعداد  هتعر�ف أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و واج�اته ، و دور  إلىأما الفصل الثاني فتطرقتا  

، و�عده  أهمیتهامفهوم التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة �نظام تر�و� و أهدافها و  ثم�التلمیذ ،  تهشخصیته و علاق

تطلعنا على الدراسات السا�قة و مجتمع  الأخیرقمنا بدراسة المراهقة و مراحلها و مشاكلها و نتائجها و في 

لنتائج و مد� الاستفادة من ال�حث والعینة و أدوات جمع الب�انات والمعلومات ثم الوسائل الإحصائ�ة و ا

  .الدراسات السا�قة 

دراسة الاستطلاع�ة  منهج ال�حث و ال إلىالمیدان�ة للدراسة الذ� یهدف  الإجراءاتالفصل الثالث فعنوانه  أما

ال�حث و�عده  أدواتللدراسة و متغیراته  و  ألزمانيو مجتمع الدراسة و عینة ال�حث ثم المجال الم�اني و 

  .الوسائل الإحصائ�ة المستعملة  الأخیرالأسس العلم�ة لأدوات ال�حث ، وفي 

و الرا�ع الذ� اختص �عرض النتائج وتفسیرها و مناقشتها و ف�ه تم عرض النتائج وفقا  الأخیرالفصل  في و 

  لل�عد الكمي ، و�عده تمت مناقشة و تفسیر النتائج في ضوء فرض�ات ال�حث

المراجع المعتمدة  إلى إضافةدراسة المستقبل�ة ل الآفاقما للدراسة و الاستنتاجات و الاقتراحات و و جاء ختا

 .في الدراسة و الملاح�



  

  

  
 

 الفصل الأول

الإطار العام  

 للدراسة
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 :إش�ال�ة الدراسة - 1

تحتل التر��ة البدن�ة والر�اض�ة م�انة متقدمة في ح�اة الشعوب والأمم وتلعب دورا هاما وأساس�ا في الح�اة 

 - محمد عوض �سیوني (العامة الیوم�ة للإنسان بهدف إعداده وتنشئته �ونا جزءا متكاملا من عمل�ة التر��ة 

  ).22، ص 1992: ف�صل �اسین الشاطي 

وتعتبر التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عنصرا قو�ا وفعالا في إعداد التلامیذ، وهذا لما تتر�ه من آثار مختلفة على 

ع ممارسها، �ما تعتبر وسیلة نشا� وذلك لأنها تعمل على تنش�� الف�ر وجعله دائما قا�لا ومهیئا للإبدا 

العلمي و�توقف تحقی� أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على توفر عدة عوامل منها الوسائل التر�و�ة و�ذلك 

  )110، ص2007: مصطفى السا�ح محمد. (�فاءة وشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

تح له الآفاق الدراس�ة ولحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أهم�ة عظمى و�بیرة في ح�اة التلمیذ فهي بذلك تف

وترفع عنه جملة من التراكمات والهموم وهي المتنفس الوحید في المدرسة، إذ �عبر فیها عن مشاعره 

 .وأحاس�سه �ش�ل حر�ات أو سلو�ات تفسر وتترجم م�بوتاته ونوازعه

معلم، متعلم، مادة (و�عد أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أحد العناصر الثلاثة الم�ونة للعمل�ة التعل�م�ة 

" �ما �عتبر من أبرز أعضاء العمل�ة التعل�م�ة تأثیرا في تش�یل الأخلاق والق�م الرف�عة، و�عرف ) تعل�م�ة

إنه القائد، فهو المنظم والم�ادر في العمل والنشا� في جماعة الفصل، : أستاذ التر��ة البدن�ة ف�قول" "بولدیرو

لمعلومات والمعارف والمهارات وتقو�مهم في النواحي المعرف�ة فهو �عمل ل�س فق� لاكتساب التلامیذ ا

محمد سعد زغلول، ." (والمهار�ة فحسب، بل یتضمن عمله أ�ضا تنظ�م جماعة الفصل لتنمیتها تنم�ة اجتماع�ة

  )134، ص 2001: مصطفى السا�ح محمد

ما حتى یتسنى له تحقی� وعل�ه وجب على الأستاذ أن یتعامل مع جم�ع المشاكل والفوارق، وأن یوف� بینه

الأهداف المنتظرة منه في المهنة التي �مارسها، وخاصة أنه �عتبر أحد اللبنات التي تبني مجتمعه المدرسي 

 . والمجتمع العام في تش�یل الأخلاق والق�م الرف�عة السام�ة

لعلماء مرحلة الم�لاد وتعد مرحلة المراهقة واحدة من مراحل النمو التي یجتازها الفرد، والتي �طل� علیها ا

الجدید، لما لها من خصوص�ات و مطالب تنفرد بها عن �اقي المراحل ففیها ینفرد النمو بوتیرة سر�عة تؤد� 

إلى إحداث تغیر عام على المستو� الجسد� والعقلي والجنسي والنفسي والانفعالي والاجتماعي وحتى على 

  )52ص، 1992: أحمد الاوز� . (المستو� الخلقي والدیني
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إحد� ر�ائز المؤسسات التعل�م�ة خاصة في فترة المراهقة في تكو�ن جیل  متوسطة ال�ما تعتبر المرحلة 

  .یتمیز �الصحة البدن�ة والنفس�ة وتوج�ه الأج�ال توجیها سل�ما یتماشى والأهداف التر�و�ة

على تجاوز  المتوسطةمیذ ورغم الدور الكبیر الذ� یلع�ه أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في مساعدة تلا

 .مشاكلهم إلا أن هناك من �عتبره أستاذا عاد�ا ��تفي بتطبی� برنامج دراسي و�في

  :وهنا یت�ادر لنا السؤال التالي|  

  ؟المتوس� هل الأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور في حل مشاكل المراه� في مرحلة التعل�م 

 : ومن خلال الإش�ال�ة العامة �م�ن طرح جملة من التساؤلات الجزئ�ة التال�ة 

هل �ساهم أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في توج�ه المراهقین للتعامل السل�م مع هذه الفترة الحرجة من  -1

 ح�اتهم ؟ 

 له النفس�ة والاجتماع�ة ؟ هل طر�قة التعامل بین أستاذ التر��ة البدن�ة والمراه� تساعده في حل مشاك -2

  ؟ المتوس�في مرحلة التعل�م  هل الشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور في حل مشاكل المراه� -3

  : فرض�ات ال�حث  - 2

على ضوء المعلومات المنتقاة من �عض ال�حوث و الدراسات التي لها علاقة �موضوع دراستنا، واقترحنا 

  .فرض�ات لهذه الدراسة

  :الفرض�ة العامة  - 1- 2

  . المتوس�الأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور إیجابي في حل مشاكل المراهقین في مرحلة التعل�م 

  :الفرض�ات الجزئ�ة - 2- 2

�ساهم أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في توج�ه المراهقین توجیها سل�ما في هذه المرحلة الحرجة من  -1

  .ح�اتهم

  .تعامل بین أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والمراه� تساعده في حل مشاكله الاجتماع�ة والنفس�ةطر�قة ال -2

  .المتوسطةلشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور �بیر في حل مشاكل المراه� في المرحلة  -3
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  :الدراسة أهداف -3

وهذا راجع لارت�اطه واتصاله ب�اقي العلوم فهذه الأخیرة لا یزال میدان التر��ة البدن�ة والر�اض�ة میدانا خص�ا 

هي حر��ة دائما ، الأمر الذ� �حتم على القائمین على مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �مواك�ة التقدم فنحن 

  :نهدف من خلال �حثنا هذا ما یلي 

  إظهار قدرة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على - 

  .حل �عض مشاكل المراهقة

  .معرفة مد� مساهمة أستاذ التر��ة البدن�ة الر�اض�ة في حل مشاكل المراه�  - 

  . متوسطة معرفة العلاقة بین أستاذ التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة و المراهقین في المرحلة ال - 

  .التعاون إظهار م�انة الأستاذ وتأثیر طر�قة تعامله مع التلامیذ ومد� ایجاب�اتها في بناء وتعز�ز ق�مة  - 

إظهار العلاقة التي تر�� بین التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و�ناء شخص�ة سل�مة متزنة متسمة �الق�م  - 

  .الأخلاق�ة

  .إثراء م�ت�ة معهد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة المعهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة  - 

 :أهم�ة الدراسة - 4

إن أهم�ة لدراسة ورغم أنها دراسة مصغرة إلا أنها تعتبر من الدراسات التحلیل�ة للعلاقات الإنسان�ة �صفة 

عامة وعلاقة التلمیذ المراه� مع أستاذهم �صفة خاصة وهي إبراز الدور الذ� یلع�ه أستاذ التر��ة البدن�ة 

ء وتعز�ز الق�م التر�و�ة الصح�حة في نفوس والر�اض�ة في تر��ة النشء وخل� علاقات وطیدة بین الأفراد و�نا

التلامیذ وأ�ضا الإضافة العلم�ة في هذا المجال خاصة في البیئة الجزائر�ة التي تفتقر لمثل هذه الدراسات 

وتم�ین القار� من معرفة دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في حل مشاكل التلمیذ المراه� في مرحلة 

  .المتوس�التعل�م 

  :ن تحدید أهم�ة الدراسة ف�ما یلي و�م�

تبیین دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في إكساب المراهقین الق�م الاجتماع�ة من خلال النشاطات  - 

 . البدن�ة 

تسل�� الضوء على الأهم�ة النفس�ة والاجتماع�ة لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والكشف عن دورها في  - 

 . متوسطة النفس�ة والاجتماع�ة عند المراهقین في المرحلة الالتقلیل من المشاكل 



 العام للدراسة الإطار .........................................................................:الأولالفصل  
 

 

6 

  .إبراز دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تصح�ح اعتقاد الكثیر من الذین �عرفون ق�مته  -  

المفهوم الخاطئ ل�عض الفئات فهناك من �عتبر التر��ة البدن�ة مض�عة للوقت مادة زائدة ضمن البرنامج  - 

  .امل الش التر�و� 

 تحدید مفاه�م و مصطلحات ال�حث - 5

تعتبر المصطلحات عمل علمي ومنهجي یتطل�ه إنجاز أ� �حث علمي ، ولقد لجأنا في هذا ال�حث لتعر�ف 

�عض المصطلحات الواردة في دراستنا هذه ، �غ�ة نزع الل�س والغموض علیها وإبرازها للقار� الكر�م لیتسنى 

  .له فهمها ��ل سهولة ووضوح 

  :تعر�ف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  -  1- 5

  : التعر�ف اللغو�  - 2- 5

و�تألف هذا المصطلح من مفردتین هما التر��ة والبدن�ة، والبدن�ة مأخوذة من البدن، و�دن الإنسان جسمه 

محمد عوض . (والبدن معروف �الجسد وارت�اطه �ش�ل التر��ة البدن�ة وتعني تنشئة الجسم والتنف�س عنه 

  �سیوني ،

  ).21، ص 1992: ف�صل �اسین الشاطي

  :التعر�ف الاصطلاحي - 3- 5

ذلك الجزء المتكامل من العمل�ة التر�و�ة التي " :عرف البر�طاني بیتر أرنولد التر��ة البدن�ة حیث یر� �أنها

تثر� وتواف� الجوانب البدن�ة، العقل�ة، الاجتماع�ة والوجدان�ة لشخص�ة الفرد �ش�ل رئ�سي عبر النشا� 

  ) .  36، ص  2001: أمین أنور الخولي ."( م�اشر ال

  :التعر�ف الإجرائي - 4- 5

  هي تكو�ن الفرد وصقل مواه�ه وقدراته البدن�ة والجسم�ة والاجتماع�ة من خلال الأنشطة البدن�ة
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  :تعر�ف أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  - 2- 1- 5

  :التعر�ف اللغو�  - 3- 1- 5

  .على أن مهنته التعل�م 

  :التعر�ف الاصطلاحي  - 4- 1- 5

في التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �عتبر الأستاذ هو العنصر الأساسي في العمل�ة التر�و�ة حیث �عتبر الناقل للعلم 

. والمعرفة للتلمیذ وهو �مثا�ة الأب الروحي لهم حیث �عتبر مسئولا إلى حد �بیر عن إعداد جیل سل�م للوطن

نفس الوقت تتطلب من المعلم أن ��ون جدیرا بتلك المسؤول�ة وذلك عن  هذه المسؤول�ة الكبیرة والخطیرة في

محمد سعد زغلول، . (طر�� العمل المتواصل لكي یهیئ للتلمیذ في مختلف مراحل التعل�م مستق�لا سل�ما

  ) 17، ص 2001: مصطفی الس�اح محمد

  :التعر�ف الإجرائي - 5- 2- 5

وهو الذ� �ساعد التلامیذ على التحصیل العلمي الجید هو ذلك الشخص الذ� تر�طه علاقة مع التلمیذ 

  .والنموذج المقتد� �ه في المعرفة والتجر�ة في الح�اة

 :المراهقة  - 3- 5

  :التعر�ف اللغو�  1- 3- 5

  .و راه� الغلام أ� قارب الحلم أ� بلغ حد الرجال فهو مراه� " راه�"هي من الفعل 

الفتى الذ� یدنو من الحلم و معنى المراهقة : المعنى  تعني الاقتراب و الدنو من الحلم ، و المراهقة بهذا

و معناها الاقتراب من النضج ) adolesceh(و المشتقة من الفعل اللاتیني ) adolescence(�الانجلیز�ة 

البدني و الجسمي و العقلي والانفعالي و الاجتماعي ، و المراهقة تقع بین نها�ة الطفولة و�دا�ة الرشد بذلك 

  ).  288، ص  2007: علي فالح الهنداو� . ( �عد طفلا ول�س راشد  فالمراه� لم

  :التعر�ف الاصطلاحي  - 2- 3- 5

تعرف المراهقة على أنها فترة الح�ات الواقع�ة بین البلوغ و النضج و تتمیز بتغیرات جسم�ة و نفس�ة ملحوظة 

عبد الرحمن . (و الدین �الحساس�ة الزائدة و الوقوف على الق�م المجردة �حیث �ص�ح هناك اهتمام �المظهر 

  ) . 36، ص  2002:الع�سو� 
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المراهقة هي مرحلة �م�ن تحدیدها ببدء نضج الوظائف الجنس�ة و تنتهي �سن الرشد و إشراف القو� العقل�ة 

  ).  15، ص  2000: خلیل میخائیل معوض . ( المختلفة على تمام النضج

  :التعر�ف الإجرائي - 3- 3- 5

وتنعت أح�انا �أنها مرحلة  المتوس�وغ وتنتهي �اكتمال الرشاد لتلامیذ مرحلة التعل�م هي الفترة التي تبدأ �البل

  .انتقال�ة تجمع بین خصائص الطفولة وسمات الرجولة

  :صعو�ات ال�حث - 6

  :واجه هذا ال�حث العدید  من الصعو�ات نذ�ر منها

 نقص المراجع المتعلقة �التخصص -

 ضی� الوقت -

 .  تنوالت الموضوعقلة الدرسات النظر�ة التي  -

  .�وروناصعو�ة جمع المعلومات من جانب التطب�قي �سبب جائحة و�اء  -

 



 

 :الفصل الثاني

  الخلفية النظرية  

و الدراسات  

 السابقة
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 :أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  -1

  :تعر�ف أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة - 1-1

�عتبر أستاذ التر��ة والر�اض�ة أو المر�ي الر�اضي صاحب الدور الرئ�سي في عمل�ات التعل�م والتعلم، حیث 

�قع على عاتقه اخت�ار أوجه النشا� المناسب للتلامیذ في الدرس �حیث �ستط�ع من خلالها تحقی� الأهداف 

  . التعل�م�ة والتر�و�ة وترجمتها وتطب�قها على أرض الواقع

دور �بیر في انجاز الأعمال الإجرائ�ة في درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة فهو یخط� و�نظم و�رشد  وللأستاذ

و�وجه التلامیذ في الدرس، ومن الضرور� أن تكون العلاقة بینه و�ین التلامیذ ایجاب�ة مما �قود نشاطهم 

شاعرهم بثقة وصدق، و�تفهم �ش�ل ایجابي وهذا من خلال مشار�ة الأستاذ التلامیذ أف�ارهم وطموحاتهم وم

مشاكلهم و�حترم أرائهم في نفس الوقت، ولا �قتصر دور الأستاذ على تقد�م أوجه النشا� البدني الر�اضي 

المتعدد، بل له دور أكبر من ذلك، فهو �عمل على تقد�م واج�ات تر�و�ة من خلال الأنشطة الر�اض�ة التي 

الرف�عة لد� التلامیذ، مما �ساعدهم على اكتساب قدرات بدن�ة تهدف إلى تنم�ة وتش�یل ورع الق�م والأخلاق 

وقوام معتدل وصحة عضو�ة ونفس�ة ومهارات حر��ة وعلاقات اجتماع�ة ومعارف واتجاهات ومیولات 

  ). 174، 173، ص 1997: أكرم زاكي خطای�ة. ایجاب�ة

التر�و� على الوجه الأكمل  مما سب� �م�ن القول أن الأستاذ هو الفرد الكفء القادر على ممارسة عمله

 :المرضي نتیجة توظ�فه لما یلي

  .المؤهل الدراسي الذ� حصل عل�ه في مجال تخصصه -  

  .الخبرة العلم�ة الفعل�ة الناتجة عن ممارسة فن�ة تطب�ق�ة  - 

  .الق�ام �أ�حاث علم�ة ونشر نتائجها - 

  :واج�ات أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة   - 2- 1

  :مةالواج�ات العا 1- 1-2

تش�ل الواج�ات العامة لأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة جزءا لا یتجزأ من مجموع واج�اته المهن�ة في المدرسة 

 : وحدد أكرم ز�ي خطای�ة الواج�ات العامة الأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في النقا� التال�ة. التي �عمل بها

  الر�اض�ة سواء �انت طو�لة المد� وغیر الم�اشرة وقصیرة المد� معرفة وفهم أهداف التر��ة البدن�ة أو

 ).163، ص 1996: أمین أنور الخولي .وم�اشرة 

  التخط�� لبرامج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة مع الأخذ �عین الاعت�ار أغراضها مع مراعاة الأمور التال�ة:  
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 .احت�اجات ورغ�ات التلامیذ  - 

  .المیول والفروق الفرد�ة -  

 . تنو�ع وتعدد أوجه النشا� - 

 . تحدید الفترة الزمن�ة الملائمة لتنفیذ هذه الأنشطة وتحدید حجم الفصل الدراسي - 

 . الأخذ في الاعت�ار المرحلة العمر�ة  - 

 .عدد الأساتذة الموجودین في المدرسة - 

 تطو�ر واخت�ار المواد والأنشطة التعل�م�ة المناس�ة لتعلم التلامیذ . 

 ر والتخط�� للوحدة التدر�س�ة و دروسها الیوم�ة مثل تحضیر المعلومات التي یجب أن یتعلمها التحضی

 ). 39، ص 1998: سلمى محمد جمعة(خلال درس أو أكثر ثم اخت�ار طرق التدر�س المناس�ة لها  التلامیذ

  استخدام الق�اس والتقو�م . : توفیر الق�ادة الرشیدة والح��مة التي تساعد على تحقی� أغراض التر��ة البدن�ة

 لمعرفة مد� تحقی� هذه الأغراض 

  تحدید الصعو�ات والعراقیل التي تواجه عمل�ة تنفیذ المنهج والسعي لحلها . 

 ة من خلال نتائج الق�اس والتقو�م وتحلیل هذه إعادة تقو�م برامج التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �صفة دور�

  .النتائج 

 ).178، 176، ص 1997: أكرم زاکی خطای�ة

  :الواج�ات الخاصة - 2- 2- 1

إلى جانب الواج�ات العامة السا�قة الذ�ر توجد واج�ات خاصة �ه یتوقع أن یؤدیها من خلال تحمله �عض 

تعتبر أحد الجوانب المتكاملة لتقدیر عمل الأستاذ  المسؤول�ات الخاصة في المدرسة، وهي في نفس الوقت قد

 : منها

  .حضور اجتماعات هیئة التدر�س واجتماعات القسم ولقاءاته  - 

 .التعاون والتنسی� مع الزملاء في نفس القسم - 

  .الإشراف على غرفة تبدیل الملا�س أثناء استخدام الطل�ة لها -  

  .دعت الحاجة الق�ام �الإسعافات الأول�ة الضرور�ة إذا  - 

 . المشار�ة في تنظ�م وغدارة الم�ار�ات والمنافسات الر�اض�ة  - 

 ).165، 164، ص 1996: أمین أنور الخولي. تقی�م الطلاب وف� الخطة الموضوع�ة - 
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  :دور الأستاذ في إعداد درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة - 3- 1

التخط�� والإعداد للدرس ��ل ما �حتو�ه من أنشطة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة هو العنصر الأساسي في 

وخبرات تخص جم�ع المستو�ات التعل�م�ة، ولا شك أن هذا یتطلب منه معرفة عم�قة ���ف�ة اخت�ار المحتو� 

  والوسائل والطرق 

الجیدة لضمان التمثیل السل�م للدرس، و�أتي في مقدمة ذلك معرفة الطرق والمناهج الحدیثة في إخراج الدرس 

ف� ما تقتض�ه طب�عة البیئة التر�و�ة ��ل عناصرها ومحاولة تطو�ر وتحسین النقائص �استمرار عمل�ة تقو�م و 

 ).165، ص 1996: أمین أنور الخولي. (البرامج والوسائل الموصلة لذلك

  :شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة - 4- 1

  :الشخص�ة التر�و�ة للأستاذ - 1- 4- 1

� المتواصل لكل من عملیتي التعل�م والتعلم یجب علینا إذا أن نراعي الجوانب الخاصة نظرا للتطور التر�و 

�التلمیذ، لأنه هو العنصر الأهم في العمل�ة التعل�م�ة، وذلك ��ون من الناح�ة النفس�ة والبدن�ة والاجتماع�ة 

وسائل الماد�ة والمعرف�ة �الطرق المدروسة الهادفة في التعل�م، و�دخل العمل المهم للأستاذ في امتلاك ال

الملائمة لمعالجة هذه المجالات الخاصة �المتعلم، و�فترض على الأستاذ التر�یز على جانبي النمو والتكییف 

�أهداف لتحقی� الغا�ات المنشودة، �التنسی� مع البرامج والدروس، �ما أن للأستاذ تأثیرا �بیرا على جانب 

  .الق�م والأخلاق

م�ة بین التلامیذ وأستاذ التر��ة البدن�ة فإن أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �عد أبرز و�سبب العلاقة الحم�

وفي ظل هذه . أعضاء هیئة التدر�س �المجتمع المدرسي تأثیرا في تش�یل الأخلاق والق�م الرف�عة لد� التلامیذ

مختلف بل یتعد� ذلك الكثیر، المعط�ات لا یتوقف دور الأستاذ على تقد�م ألوان النشا� البدني والر�اضي ال

فهو �عمد إلى المؤمنة بین میول التلامیذ وإم�ان�ات المدرس، وقدراته الشخص�ة في تقد�م واج�ات تر�و�ة في 

إطار بدني ر�اضي �ستهدف النمو والتكییف، حیث تتصف هذه الواج�ات �قدرتها على تنش�� النمو وتعجین 

لبرامج الر�اض�ة المدرس�ة من المهارات الحر��ة، العلاقات مراحله عندما �سمح الأمر بذلك ومتا�عة ا

الاجتماع�ة، أنشطة الفراغ، القوام المعتدل، الصحة العضو�ة والنفس�ة والمعارف الصح�ة، والاتجاهات 

  |). 106، 105، ص 2007: محمد محمد الشحات. (الایجاب�ة

  :الشخص�ة الق�اد�ة للأستاذ 2- 4- 1

تر��ة البدن�ة والر�اض�ة �عتبر قائدا لحد �بیر �ح�م سنه، وتخصصه الجذاب، �ما أن أستاذ ال) أرنولد(�قول 

�عتبر الوحید من بین هیئة التدر�س الذ� یتعامل مع ال�عد الغر�ز� للطفل وهو اللعب، �ما زادت وسائل 

دن�ة أن دور معلم التر��ة الب) و�ل�امز(الإعلام من فرض شخص�ة الأستاذ �قائد في أ�امنا هذه و�عقد 
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والر�اض�ة فعال جدا وذلك سل�ا أو إیجا�ا، �النظر إلى أن الطفل �طب� ما یتعلمه من أسرته ومدرسته 

  .ومجتمعه

ولقد أفادت �عض الدراسات أن شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة له دور على النمو الاجتماعي 

�عانون منها والفروق الفرد�ة الخاصة المختلفة والعاطفي للتلمیذ، ومن الواجب أن یدرك الأستاذ المشاكل التي 

 .أثناء العمل�ة التعل�م�ة 

وقام خلالها بتحلیل �تا�ات اثني عشر ألف تلمیذ وطفل ومراه� تتصل بتصوراتهم ) و�تي(وفي دراسة قدمها 

هار اهتمامه �الحافز، التعرف على تلامیذه، إظ: (عن توفیر الأمان وتقدیرات التلامیذ، تلیها صفات مثل

 ). الحنان والألفة، اتصافه بروح مرحة، اهتمامه �مشاكل التلامیذ، التعاطف والتسامح

أن الوصف الغالب للق�ادات الناجحة هو أهم أناس �عطون الآخر�ن إحساسا ) جنجز �الي(ولقد توصلت 

، 33ص  ،1998: أمین أنور الخولي. (�الارت�اح، ولدیهم القدرة على إشعارهم �الأمان و�عض الاهتمام

34.(  

إلى ما اتف� عل�ه العدید من العلماء في المجالات الق�اد�ة على ضرورة توفیر " عدنان جلول"وقد أشار 

.... مواصفات فطر�ة، مواصفات اجتماع�ة، تعل�م�ة، مواصفات عقل�ة، : المواصفات التال�ة في الق�ادة وهي

  .وتوفر هذه المواصفات �عطي المجتمع مدرسا وقائدا أفضل

ن الجانب الدیني یذ�ر القرآن الكر�م في وصفه للقائد والق�ادة في أكثر من موضع ومناس�ة موضحا وم

الأسس الق�اد�ة الصح�حة حیث وصف الله تعالى رسول هذه الأمة محمد صلى الله عليه وسلم �أوصاف ق�اد�ة، نذ�ر منها على 

 ).4(القلم آ�ة " وإنك لعلى خل� عظ�م" الآ�ة الكر�مة التال�ة : سبیل المثال

  "ولو �نت فظا غل�� القلب لانفضوا من حولك فأعفو عنهم واستغفر لهم وشاورهم في الأمر" 

  ).159(آل عمران آ�ة 

أمین أنور ) 125(النحل آ�ة  "أدع إلى سبیل ر�ك �الح�مة والموعظة الحسنة وجادلهم �التي هي أحسن"

  ).36، 35، ص 1998: خولي 

  :البدن�ة والر�اض�ة �التلمیذ علاقة أستاذ التر��ة - 5- 1

إن شخص�ة الأستاذ لها أثر �بیر على شخص�ة التلمیذ من حیث تكو�نه النفسي والاجتماعي، �ما یلعب الجو 

  .الاجتماعي المدرسي دورا �بیرا في ح�اة التلمیذ و�حاف� عل�ه �أخذ ما اكتس�ه منه

لاق الكر�مة والصفات الحمیدة في نفوس إن طاقم المجتمع التعل�مي له دور �بیر في غرس وتثبیت الأخ

المتعلمین وتوجیههم التوج�ه السل�م إن �انت تسود في هذا المجتمع العلاقات الاجتماع�ة الإنسان�ة الصح�حة 

بین الأستاذ والتلمیذ والمتمثلة في الصفات الإنسان�ة من عطف وحساس�ة اجتماع�ة للمساهمة في حل 

  .المشاكل العالقة لد� التلامیذ
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أن التدر�س " صالح عبد العز�ز"إن العلاقة القو�ة بین الأستاذ والتلمیذ تساهم �ثیرا في عمل�ة التعلم، و�وضح 

الجید �عتمد على مد� قوة العلاقة بین الأستاذ والتلمیذ، فالتدر�س الجید یجب أن لا ینفصل الشخص�ة 

  ).193، ص 1993: صالح عبد العز�ز، عبد العز�ز عبد المجید. المتداخلة والجیدة

 :التر��ة البدن�ة والر�اض�ة - 2

  :مفهوم التر��ة البدن�ة والر�اض�ة - 1- 2

لقد اهتمت الدول الحدیثة �التر��ة البدن�ة اهتماما �بیرا، لما لها من أهداف بناءة تساعد على إعداد المواطن 

اجتماع�ة، حتى  الصالح، إعدادا شاملا لجم�ع الجوانب الشخص�ة، سواء �انت عقل�ة أو جسم�ة أو نفس�ة أو

أص�حت من المؤشرات العامة التي تدل على التقدم الحضار� للمجتمع وأص�ح تطورها ضرورة من 

ضرور�ات الح�اة، وواج�ا اجتماع�ا، ونظرا لهذه الأهم�ة ظهرت عدة مفاه�م للعلماء في هذا المجال منهم 

  الخ....شارمان، ن��سون 

�ة التر�و�ة التي تتم عند ممارسة النشا� البدني والر�اضي، إذ �م�ن �قصد �التر��ة البدن�ة والر�اض�ة تلك العمل

فالتر��ة البدن�ة . اعت�ارها جزء لا یتجزأ من أجزاء التر��ة العامة التي تستمد نظر�اتها من العلوم الأخر� 

فس�ة والر�اض�ة هي مظهر من مظاهر التر��ة تعمل على تحقی� أغراضها البدن�ة والعقل�ة والاجتماع�ة والن

و�ذا الجمال�ة بواسطة النشا� الحر�ي المختار بهدف التنم�ة الشاملة المتزنة وتعدیل السلوك تحت ق�ادة 

 )17، ص1996محمد سعید  (.صالحة

  :مفهوم التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة �نظام تر�و�  - 1- 1- 2

جتماع�ة فهي تحتل م�انة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لها نظام تسعى من خلاله إلى بلوغ أهداف تر�و�ة وا

تر�و�ة مهمة، وذلك عن طر�� التطب�ع والتنشئة الاجتماع�ة للأطفال والش�اب من خلال اللعب والألعاب 

الر�اض�ة التي تح�مها معاییر وقواعد ونظم أش�ه بتلك التي توجد في المجتمعات المع�ار�ة الإنسان�ة في 

در�ب الأطفال والش�اب على ق�م المجتمع ومعاییره في صورة مصغرة لها ومن هذه الأش�ال الحر��ة یتم ت

، 2001أ�من أنور الخولي  (.إطار یتسم �الحر�ة والرضا والبهجة فضلا عن التلقائ�ة و�عیدا عن التلقین

  ).30ص

  :أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة - 1- 2- 2

  :الأهداف الفیز�ولوج�ة -  2- 2- 2

أجهزته بنشا� وحیو�ة، وتقوم هذه الأجهزة بوظائفها المعتادة �صورة عندما یتمتع الإنسان بجسم سل�م تعمل 

جیدة و��ون جسمه خال�ا من العیوب البدن�ة التي تعرقل حر�ته، أو تقلل من نشاطه، أو تؤثر في مظهره 

ازن الجید، فإن هذا الإنسان یتسم �الكفا�ة البدن�ة التي من أهم ممیزاتها القوة والجد والتلب�ة السر�عة والتو 

  .واستخدام الجسم �صورة سهلة توفر الطاقة وتز�د من المهارة
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�ل هذه الصفات �ستط�ع الفرد تنمیتها في حالة ممارسة النشاطات الر�اض�ة التي تتناسب مع قدراته ورغ�اته 

 .ومیوله

  :أهداف المهارة الحر��ة - 3- 2- 2

د و�مارسها في ح�اته الیوم�ة، تنحصر هذه الأهداف على تطو�ر مختلف المهارات التي �حتاجها الفر 

والنشاطات الر�اض�ة �لها تنتمي هذه المهارات وتز�د مهارات الفرد في تأدیتها، فتكس�ه مظهرا لائقا ینع�س 

  .على مظاهر ح�اته العامة و�التالي على ح�اة المجتمع، ولأنه یؤد� عمله �سهولة ونجاح و�صورة أفضل

  ).11محمد جمیل عبد القادر ، ص  (

  :الأهداف الترو�ج�ة - 4- 2- 2

هناك الكثیر من المهارات الحر��ة تدخل في النشا� أو الأنشطة الر�اض�ة هدفها الترو�ج وذلك عن طر�� 

  :خل� السعادة والغ�طة وقضاء وقت الفراغ �ش�ل سل�م وذلك حسب الأهداف التال�ة

  فعال�ات وأنشطة ر�اض�ة �الإضافة التمتع بدروس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وما تحتو�ه وتتضمنه من  - 

  .إلى حالة الارت�اح والهدوء أثناء ممارسة النشا� الر�اضي، التمار�ن والمهارات الحر��ة

  رغبته في اللعب واتجاهاته لممارسة ما�حب و�فضل من المهارات"تحقی� ما �حب الطفل  - 

  ) 34 ص 1975 محمد فضائي(الحر��ة الر�اض�ة

  :الجمال�ةالأهداف  - 4- 2- 2

من الأهداف الجمال�ة هو توفیر قدرا �بیرا من المتعة والبهجة، �ما أنها توفر فرص التذوق الجمالي والأداء 

الحر�ي المتمیز في الأش�ال المختلفة للموضوعات الحر��ة للر�اضة والفنون الشعب�ة والعروض الجمال�ة 

  )23، ص�1994ش جلول و آخرون عدنان درو ( .الخ...........التمر�نات �الرقص والجم�از 

  :الأهداف المعرف�ة - 5- 2- 2

تتصل هذه الأهداف �الجانب العقلي والمعرفي و�یف �م�ن التر��ة الر�اض�ة أن تساهم في تنم�ة المعرفة 

والفهم والتحلیل والتر�یب، فتعلم المهارة الحر��ة �عتمد في مراحله الأول�ة على الجوانب المعرف�ة والإدراك�ة 

لأ�عاد المعرف�ة للأنشطة الر�اض�ة تش�ل لد� الفرد حصیلة ثر�ة لما �م�ن أن نطل� عل�ه الثقافة وهذه ا

الر�اض�ة، �ما تنمي لد� الأفراد المهارات الذهن�ة التي �م�ن أن تفیده في ح�اته الیوم�ة وتساعده على 

  )22، ص1994عدنان درو�ش جلول و آخرون ( .التف�یر واتخاذ القرارات
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 :الأهداف الاجتماع�ة - 6- 2- 2

إن الصفات الاجتماع�ة الكثیرة التي ��تسبها الفرد نتیجة اشتراكه مع زملائه في النشاطات الر�اض�ة تعتبر 

من أهم أهداف التر��ة الر�اض�ة فالتعاون واحترام العمل والابتكار والقدرة على التح�م في الانفعالات والق�ادة 

ها الفرد خلال ممارسته للنشا� الر�اضي، وهذه تنتقل مع الفرد الصالحة من أهم الصفات التي ��تسب

أوتومات���ا إلى الح�اة العامة التي �ع�شها أ� أن النشا� الر�اضي هو مدرسة واقع�ة لتعل�م الصفات 

  ) 12محمد جمیل عبد القادر ، ص( .الاجتماع�ة الفاضلة

  أهم�ة تدر�س التر��ة الر�اض�ة - 3

تنم�ة وتقدم ثقافة الأمة وتساعد �صفتها لونا من ألوان التر��ة في العمل على تساهم التر��ة الر�اض�ة في 

تحقی� الأهداف التر�و�ة فهي حلقة في سلسلة من العوامل المؤثرة والكبیرة التي تساعد على تحقی� المثل 

ثیر من ذلك ولا تقتصر التر��ة على حدود المدارس فهي أوسع ��....العل�ا للدولة وتساهم في رسالة المجتمع

ولكن المدرسة تمثل الم�ان الذ� تتم ف�ه أرقى أنواع التر��ة تنظ�ما والغرض من وجود المدارس هو اكتساب 

الش�اب روح الح�اة الد�مقراط�ة والعمل على تر��ة النظام الاجتماعي السائد �لما أم�ن ذلك، وتلعب التر��ة 

المناس�ة في إعداد النشئ إعدادا سل�ما متكاملا من  الر�اض�ة في المدرسة دورا هاما في توفیر فرص النمو

النواحي البدن�ة والعقل�ة والنفس�ة فهي تعد عنصرا هاما في عملیتي النمو والتطور، �ما أنه اتضح من وجهة 

النظر الوظ�ف�ة ال�حتة یر�ز جم�ع الأط�اء على أهم�ة النشا� الحر�ي �النس�ة للأطفال والش�اب حیث تحتاج 

  م وأجهزته الحیو�ة إلى جزء �بیر من التمر�نات والأنشطة لجعلها قو�ة وص�انتها حتى تكون فيأعضاء الجس

ولذلك �ان الاعتناء �التر��ة الر�اض�ة مسؤول�ة قوم�ة لخل� جیل قو� واع متوازن عقل�ا . حالة صح�ة جیدة

  ).21، ص 1997محمد سعید عزمي ( .وجسمان�ا ونفس�ا واجتماع�ا من الش�اب

  :لتر��ة البدن�ة والر�اض�ة في الوس� المدرسيأهم�ة ا - 1- 3

  اعت�ار التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والأنشطة المدرس�ة المواز�ة مجالا حیو�ا وإلزام�ا في التعل�م الابتدائي•  

  والإعداد� والثانو�، تشتمل على دراسات وأنشطة تساهم في النمو الجسمي والنفسي، والتفتح الثقافي

  .والف�ر� للمتعلم

  منح التر��ة البدن�ة والر�اض�ة بنفس الق�مة والاهتمام الممنوحین للمواد الدراس�ة الأخر�، مع تحدید•  

حصص تدر�سها ��امل عنا�ة على أساس تخصص جزء منها للدروس النظر�ة التي تم�ن التلمیذ من 

  .اكتساب المفاه�م الأساس�ة المرت�طة �المجالات المعرف�ة لهذا المیدان

 أهداف التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وصوغ برامجها ومناهجها ���ف�ة تراعي التدرج المطاب� لسنتحدید • 
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المتعلم، وللنمو الجسمي والنفسي والعقلي، وتأخذ �الاعت�ار الخصوص�ة الجهو�ة والثقاف�ة والاجتماع�ة والبیئ�ة 

درات الإدراك�ة والحر��ة الأساس�ة، والمناخ�ة، على أن تتمحور هذه الأهداف حول اكتساب المهارة وتنم�ة الق

  والمعارف المتعلقة �مجالات الصحة ونوع�ة الح�اة والبیئة، و�ذا المواقف والسلو�ات

  .المرت�طة �أخلاق�ات الر�اضة، والتنافس الشر�ف، والقدرة على الاستقلال�ة وتحمل المسؤول�ة

  السهر على إحداث مر��ات الر�اضة على الصعید الجهو� تستعمل من طرف المؤسسات التعل�م�ة، �ما•  

  في ذلك الجامعة، وجمع�ات الش�اب، وتشرف على تدر�بها هیئة متعددة الاختصاصات، تتكون من ذو� 

  ) .2009هاشمي صل�حة( .الخبرة في میدان التر��ة والر�اضة والتدبیر والعمل الجماعي

  :همیتها �النس�ة لمرحلة المراهقةأ - 2- 3

إن مرحلة المراهقة هي العمر الذهبي للممارسة الر�اض�ة و�أخذ الجسم فیها الش�ل الأنسب وتساعد على 

. التطور الكامل والمنسجم للجسم، وهي تعتبر ضرورة مهمة تعمل على تش�یل هیئة الجسم في إطار منسجم

ى المجالات الح�ات�ة �الإضافة إلى ازدحام المدن �الس�ان خل� والتحول الكبیر الذ� �شهده مجتمعنا في شت

مش�لات عدیدة �النس�ة للش�اب، منها ��ف�ة قضاء الوقت وما یترتب عل�ه من انحراف، فالش�اب �حاجة إلى 

المغامرات والإثارة وفي الحاجة إلى الانتماء للجماعة وحبهم للنشاطات الر�اض�ة فإن تم�ن من ممارسته 

�اضة �النس�ة إل�ه الموجه الاجتماعي والنفسي والخلقي الصح�ح، أما إذا لم تتح له الفرصة، فقد تكون الر 

  )nicola de chaven  p172.( ی�حث عن أش�اء أخر� لتلب�ة مطالب

 Adolescence: تعر�ف المراهقة - 4

هو المقار�ة والدنو، فرهقته معناه أدر�ته وأرهقته تعني دانیته، ورهقت الصلاة وأرهقوا الصلاة : لغة - 1- 4

. أخرجوها إلى آخر وقتها حتى تكاد تفوت، فراه� الشيء معناها قار�ه، وراه� البلوغ معناه قارب سن البلوغ

اه التدرج نحو النضج ومعن Adolescenceمشتقة من الفعل اللاتیني  Adolescenceف�لمة المراهقة 

  ).38، ص 2008عبد اللطیف حسن فرج (   .البدني والجنسي والعقلي والانفعالي

  :اصطلاحا - 2- 4

�طل� مصطلح المراهقة على المرحلة التي �حدث فیها الانتقال التدر�جي نحو النضج البدني والجنسي والعقلي 

  ).100، ص1999: عبد الرحمن الع�سو� (  .والنفسي

  .صف�ة تطل� على الفرد الغیر الناضج انفعال�ا، جسم�ا وعقل�ا من البلوغ ثم الرشد فالرجولةوهي لفظة و 

  ).241، ص 1989: تر�ي را�ح(
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  مراحل المراهقة - 3- 4

رغم أن ح�اة الإنسان تكون وحدة واحدة وتتداخل في مظاهرها إلا أن المهتمین �التر��ة ونمو التلامیذ قسموها 

المراهقة فترة انتقال من مرحلة الطفولة المتأخرة إلى مرحلة النضج والرشد وهي مرحلة و�ما أن : إلى مراحل

یبدأ فیها سن البلوغ، حیث تتضح فیها الوظائف الجنس�ة للفرد وتنتهي �سن الرشد أو النضج العقلي، 

  الانفعالي والاجتماعي

م��را عند ال�عض ومتأخرة عند وهي مرحلة نمو واستمرار في ح�اة الفرد حیث أن بدایتها تظهر أح�انا 

ال�عض الآخر، وزمنها یختلف بین الذ�ور والإناث، لذا یذهب �عض ال�احثون إلى تقس�مها إلى ثلاث مراحل 

في هذه الفترة وف�ما یلي لتسهیل مجال الدراسة ولض�� �ل التغیرات والمظاهر النفس�ة والسلو��ة التي تحدث 

 ) 73- 71، ص 1997أكرم ز�ي خطایب�ة ( مراحلها

  ):سنة 15إلى  12من : (المراهقة الم��رة- 4- 4

هي مرحلة المدرسة الإعداد�ة ��ون بها الفرد في منتصف الطر�� بین مرحلة الطفولة المتأخرة ومرحلة الرشد 

  :و�تمیز التلامیذ في هذه المرحلة �الخصائص التال�ة

  . عدم الس�طرة على أعضاء الجسم -  

  .فل�س هناك تناس� بین نمو العضلات والعظام: نمو سر�ع وغیر منتظم - 

  .ضعف التواف� العضلي العصبي -  

  .عدم القدرة على التح�م �الحر�ات -  

  .الارت�اك والتصلب و�ذل الجهد الزائد عند أداء الحر�ات -  

  .تعلم الحر�ات الجدیدة �صورة �طیئة و�صعو�ة -  

  :سنة 18 إلى 15مرحلة طور الش�اب من : (المراهقة الوسطى - 5- 4

وهي أكثر استقرارا وأقل اضطرا�ا من المرحلة السا�قة و�تمیز التلامیذ �الخصائص متوسطة الهي المدرسة  

  : التال�ة

  .النمو ال�طيء - 

  . ز�ادة القوة والتحمل -  

  .التواف� العضلي العصبي - 

  .القدرة على الض�� والتح�م �الحر�ات -  
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  ):سنة 21إلى  18من : (المراهقة المتأخرة - 6- 4

سنة وهي تقابل مرحلة التعل�م العالي، أ� التعل�م الجامعي وه�ذا فإن المراهقة  21إلى  18تحدث في سن 

حامد عبد السلام ( .حین �ص�ح الفرد ناضجا جسم�ا، فیز�ولوج�ا انفعال�ا واجتماع�ا 21تنتهي في حوالي سن 

  ).285، ص1981زهران

  : ئص التال�ةو�تمیز المراه� في هذه المرحلة �الخصا 

  .التواف� العضلي العصبي - 

  .ز�ادة القوة والتحمل -  

  .ض�� وتح�م في الحر�ات -  

  . قدرة �بیرة على التر�یز -  

  .القدرة على الإدارة والتصم�م - 

وتتف� هذه المعارف السا�قة على أن المراهقة مرحلة من مراحل النمو التي �مر بها �ل شخص وهي تقع بین 

تتمیز �أزمات ناشئة عن التغیرات الفیز�ولوج�ة والتأثیرات النفس�ة والاجتماع�ة، لذلك یجب . دالبلوغ وسن الرش

على �ل من الأسرة والمجتمع توفیر الجو الملائم للمراه� من أجل اجت�از هذه المرحلة بدون مشاكل 

 واضطرا�ات نفس�ة وفیز�ولوج�ة �ي ینمو نموا حسنا و�نضج عقل�ا وجسد�ا واجتماع�ا

)74، ص 1997أكرم ز�ي خطایب�ة (   

 :مشاكل المراهقة  - 5

  :المشاكل الجنس�ة والعاطف�ة  - 1- 5

وفي هذه المرحلة یتحول اهتمام الفرد إلى الجنس الآخر ، ف�ص�ح المراه� م�الا للتحدث مع الفت�ات والاطلاع 

الجنس�ة الصر�حة ، على ح�اتهن الخاصة ، وخلال هذه الفترة تتغیر نظرة المراه� من الرومانت���ة والمیول 

ومن نظرة مثال�ة إلى نظرة جنس�ة ، و�ظل المراه� متأرجحا بین حب الرومانت��ي و�ین دوافعه الجنس�ة حتى 

  ). 386، ص  1994: خلیل میخائیل معوض . ( تنتهي فترة المراهقة

  العنف و عدم الاستقرار - 2- 5

إلى الخارج تارة بتحط�م أش�اء وتدمیرها فالمراه� یثور لأتفه الأس�اب ، موجها الطاقة الانفعال�ة للغضب 

وتمز�قها ، أو إلى الداخل تارة أخر� موقعا الأذ� بنفسه أو ممتلكاته ، و�ظهر عدم الاستقرار في التقلب 

سهیر ... (المزاجي من حین لآخر ما بین أمل واسع ثم إح�ا� و�أس ومن ثقة �النفس فشعور �النقص وه�ذا 

 )148 ، ص 2001: �امل احمد 
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 :ورة المراه� على السلطة الأسر�ة ث - 1- 3- 5

ل�س من الضرور� في ثورة المراه� وتمرده أ� دلیل على انحرافه ، أو شذوذه ، أو جنوحه ، فالثورة هنا ل�س 

معناها الكره والحقد ، بل إنها خاص�ة طب�عة عاد�ة تتمیز بها هذه المرحلة ، وهي من صم�م خصائصها 

إلى قلب المراه� وأحبهم إل�ه ، وهي تكون موجهة إلى الأب والأم وهي غال�ا ما تنصب على اقرب الناس 

والإخوة والأقارب ، لأن هؤلاء هم الذین �ح�طونه �العطف والرعا�ة وهذا العطف وهذا الحنان هو قید من قیود 

. ( �ة الأسرة �حاول المراه� أن ��سره ، لأن هذا القید یذ�ره �أ�ام الطفولة �ما فیها من خضوع واستسلام وت�ع

  )380، ص 1994: خلیل میخائیل معوض 

  :ثورة المراه� على السلطة المدرس�ة  - 2 - 3- 5

السلطة المدرس�ة تتعرض لثورة المراه� ، فالطالب �حاول أن یتخطاها و�تمرد علیها �ح�م طب�عة هذه المرحلة 

من العمر ، بل انه یر� أن سلطة المدرسة اشد من سلطة الأسرة ، فقد ��ون في م�سوره أن یثور على الأسرة 

هل أن �فعل فیها �ذلك في أغلب الأح�ان ثورة صر�حة ، وقد �فلح في الحد منها ، أما المدرسة فل�س من الس

، وقد �أخذ مظهرا سلب�ا للتعبیر عن ثورته �اصطناع الغرور والوقار المتكلف أو الاستهانة �الدرس ، وقد 

تصل �ه الثورة أح�انا لدرجة التمرد والخروج عن السلطة المدرس�ة بوجه عام وعلى المدرسین بوجه خاص 

خلیل . ( هم امتداد لذاته ، فهم �حسون بإحساسه ، و�شعرون بنفس شعورهلدرجة قد تصل إلى الرفاق إنما 

  ).  384، ص  1994: میخائیل معوض 

  :ثورة المراه� على المجتمع  - 3- 3- 5

�قف المراه� أ�ضا موقف الثورة والنقد للمجتمع بنظمه وتقالیده وعاداته وق�مه الأخلاق�ة والدین�ة ، فالمراه� 

لعیوب السائدة في المجتمع و�حاول أن ینقدها أما في مذ�راته الخاصة أو على ی�حث �ل نواحي النقص وا

صفحات مجلة المدرسة ، ودعوة المراه� إلى نقد المجتمع ومتطل�اته بإصلاحه وعلاجه تأتي نتیجة رغبته في 

خلیل . ( تأكید رجولته وأحق�ة الانضمام إلى مجتمع الرجال ورغبته في تقد�م خدمة للمجتمع الذ� �ع�ش ف�ه 

  ) . 385، ص  1994: میخائیل معوض 

  :المشاكل الصح�ة - 4- 3- 5

إن المتاعب المرض�ة التي یتعرض لها الشاب هي السمنة إذ �صاب المرهقون �السمنة �س�طة ومؤقتة، لكن 

ذا �انت �بیرة فیجب أخذ حم�ة معینة واستشارة طبیب مختص، فقد ��ون وراءها اضطرا�ات شدیدة في 

  الغدد، �ما یجب

المراهقین على إنفراد مع الطبیب للاستماع إلى متاعبهم وفي حد ذاته جوهر العلاج لأنه لد�  عرض

  ).220، ص 1974: محمد رفعة. (المراهقین إحساس فائ� أن أهله لا �فهمون شیئا
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  :المشاكل النفس�ة- 1- 4- 5

  :من المشاكل النفس�ة التي تلاح� في سلوك المراه� هي

المشاكل الشائعة بین المراهقین، وتتمثل في العدوان على الآخر�ن من زملائهم،  هي من: النزعة العدوان�ة  

وهو الإصرار على : العناد. وإغراضهم تختلف من شخص إلى آخر، وتتمثل في الاعتداء �الضرب والشتم

ون موقف والتمسك �ف�رة أو اتجاه معین، والعناد حالة مصحو�ة �شحنة انفعال�ة مضادة للآخر�ن الذین یرغب

هي تعبیرا عن النقص في التكیف مع الموقف، وإحساس من : الخجل والانطواء. في ثني شخص�ة المراه�

جانب الشخص أنه غیر جدیر �مواجهة الواقع، لكن الخجل والانطواء قد �حدثان �سبب عدم الألفة لموقف 

�ع المراهقین �فقدون وهي مش�لة معروفة �ثیر، حیث أن جم: التردد. جدید أو �سبب محا�ة أشخاص غر�اء

: محمد رفعة. (الثقة �النفس، حیث لا یبدأ احد منهم عملا ما حتى �سارع في تر�ه، والبدء في عمل جدید

  ). 220، ص 1974

  :مشاكل النمو  - 2- 4- 5

أهم خصائص ذلك الأرق الشعور �التعب �صورة سر�عة، معانات الغث�ان، عدم الاستقرار النفسي، عدم تناس� 

، فهذه الأمور لا تهم الراشد �ثیرا لكنها �النس�ة للمراه� تكون مصدر قل� وخاصة إذا ما جعلته أعضاء الجسم

  ).501، ص 1994: عبد العالي الجسماني . ( معرض للسخر�ة

  : المتوسطةمشاكل المراهقة في المرحلة  - 3- 4- 5

المشاكل السلو��ة التي یتعرض المراه� في �ثیر من الحالات إلا ما �سبب انحراف نموه و�صی�ه ب�عض 

تأثر في نموه النفسي وتعلمه، ور�ما �انت فترة المراهقة أكثر تعرضا من غیرها في النتائج لحساس�ة المراه� 

  .بنفسه و�من حوله، وترجع الأس�اب في �عض هذه الحالات إلى الجسم یجعله �شعر �الكثیر من الألم النفسي

إلخ، و�تحول هذا القل� في حالات عدیدة إلى ... ول والقصر والبدانةوالمراهقة أ�ضا تتمیز عن قر�ناتها �المی

  .اضطرا�ات عصب�ة تتخذ أش�الا شتی وفي �ثیر من الأحوال تكون أس�اب هذا القل� وهم�ة لا أصل لها

وهناك نوع من القل� والاضطرا�ات تحدث للمراه� لعدة أس�اب منها ما یتعل� �النمو الجسمي أو الزواج أو 

العلاقات مع �ق�ة الأفراد أو التقدم المدرسي والمستقبل المهني، فالمراه� �حاجة إلى احترام الغیر له، الدین، 

�ما �شعر �الحاجة إلى الاستقلال والعطف والأمان و�لها لا تتوفر له في مناس�ات �ثیرة لأن من حوله لا 

  یزال �عتبر منه طفلا

م لغیرهم �ما تحدث نزعتهم إلى الاعتداء على الآخر�ن �ما �ان ولهذا �صل عنف المراهقین في معاملاته

  ).169، ص 1972: ز�دان محمد مصطفی(  .والشعور �الضعف لعیوب جسم�ة
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  السا�قة تالدراسا - 5- 5

  :الدراسة الأولى

   2012قحمص محمد عبد الج�ار  

  .العقل�ة لد� التلامیذدور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تنم�ة �ض القدرات : عنوان الدراسة

 :أهداف الدراسة 

إجراء �حث لمي حول أهم�ة أستاذ حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة من الجانب العقلي وهو تنم�ة القدرات  - 

  . العقل�ة في مرحلة المراهقة

  .إبراز مهام الأستاذ خاصة من الناح�ة النفس�ة وتعامله مع التلامیذ - 

  .الر�اضة في مرحلة المراهقة في تكو�ن شخص�ة الفردإبراز أهم�ة ممارسة  - 

  .تلامیذ ل�عض متوسطات مدینة الطی�ات :مجتمع الدراسة

  .تلمیذ اختیرت �طر�قة عشوائ�ة  120: العینة وطر�قة اخت�ارها

  . المنهج المسحي :منهج الدراسة

  .الاستب�ان : أدوات جمع الب�انات

  :أهم النتائج 

ل نتائج الاستب�ان لاحظنا أن الفرض�ة الأولى التي تتعل� �القدرة على التصور لم من خلال الدراسة وتحلی -  

لأن هناك فروق بین التلامیذ في القدرة على التصور للمهارات الر�اض�ة وأدائها أثناء حصة التر��ة  تتحق�

  .والر�اض�ة و�ذلك اختلاف القدرات العقل�ة البدن�ة

من خلال لدراسة لاحظنا أن الفرض�ة الثان�ة التي تتعل� �القدرة على تر�یز الانت�اه قد تحققت بنس�ة �بیرة  -  

  .من خلال المنافسة الر�اض�ة و�اختلاف القدرة العقل�ة لد� التلامیذ وذلك

  :الدراسة الثان�ة

  2015مهیدید مصطفی 

ة في استثارة دافع�ة التعلم للإق�ال على حصة التر��ة دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض� :عنوان الدراسة

  .البدن�ة والر�اض�ة لد� تلامیذ مرحلة التعل�م المتوس�

  :أهداف الدراسة

  . التعرف على دور الأستاذ ومعرفة مد� أثره على استشارة دافع�ة تلامیذ المتوس�  - 

  .فع�ة التلامیذالتعرف على معرفة دور الكفاءة العلم�ة للأستاذ في استثارة دا - 
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محاولة الوصول إلى معرفة دور الأسلوب الق�اد� الد�مقراطي للأستاذ في الاستشارة دافع�ة التلامیذ اتجاه  - 

  . الحصة

  .تلامیذ المتوسطات بلد�ة بوسعادة :مجتمع الدراسة

. وصفي المنهج: المنهج المت�ع . تلمیذ 150عینة عشوائ�ة �س�طة م�ونة من  :العینة وطر�قة اخت�ارها 

  . استب�ان: أدوات جمع الب�انات

  :أهم النتائج

لكفاءة الأستاذ العلم�ة دور في استثارة دافع�ة التعلم للإق�ال على حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لتلامیذ  - 

  .المتوس� مرحلة

�ة والر�اض�ة للأسلوب الد�مقراطي للأستاذ دور في استثارة دافع�ة التعلم للإق�ال على حصة التر��ة البدن - 

  .لتلامیذ مرحلة المتوس�

 :الدراسة الثالثة

  . 2015رحماني إل�اس 

شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وعلاقتها بدافع�ة الإنجاز لد� تلامیذ المرحلة : عنوان الدراسة 

  .خلال حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ةالمتوسطة 

  :أهداف الدراسة

  .أستاذ التر��ة البدن�ة ودافع�ة الانجاز نحو ممارسة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة معرفة العلاقة بین شخص�ة - 

معرفة دافع�ة الانجاز للتلامیذ في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عند الأستاذ ذو نم� الشخص�ة  - 

  .المن�سطة

ذو نم� الشخص�ة معرفة دافع�ة الانجاز للتلامیذ في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عند الأستاذ  - 

  .العصب�ة

. أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وتلامیذ السنة الثالثة ثانو� ل�عض ثانو�ات ولا�ة المسیلة  :مجتمع الدراسة 

  .تلمیذ وتلمیذة  200أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  10 :العینة وطر�قة اخت�ارها 

  .المنهج وصفي:  المنهج المت�ع

  ).دافع�ة الانجاز(واستمارة مق�اس ) الشخص�ة(استمارة مق�اس  :ناتأدوات جمع الب�ا 
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  :أهم النتائج 

ترتفع دافع�ة الانجاز للتلامیذ خلال حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عند الأستاذ ذو نم� الشخص�ة  - 

  .المن�سطة 

  .تاذ ذو الشخص�ة العصب�ةدافع�ة الانجاز للتلامیذ خلال حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عند أس تنخفض - 

  :الدراسة الرا�عة 

  . 2012دراسة شبو�ي عبد العز�ز 

العوائ� التي تواجه الأستاذ أثناء تفعیل حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في المرحلة العمر�ة  :عنوان الدراسة

  .سنة 16- 14

  :أهداف الدراسة

في وجه أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والتي یهدف ال�حث إلى التوصل إلى العوائ� والعراقیل التي تقف  - 

تحول دون وصوله إلى تحقی� أهدافه وتأد�ة مهامه ومحاولة اقتراح حلول ملائمة من اجل النهوض �مادة 

  .التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والوصول إلى نتائج أفضل

  .المنهج المت�ع هو المنهج الوصفي :المنهج المت�ع 

  .أستاذ 64ة متوسطات مدینة �س�رة وال�الغ عددهم أساتذ :مجتمع الدراسة 

  . مجموعة من أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة عینة عشوائ�ة �س�طة :العینة وطر�قة اخت�ارها 

  .استب�ان :أدوات جمع الب�انات

 :أهم النتائج 

اهتمام �حصة التر��ة البدن�ة تم التعرف على أن التلامیذ لا �ش�لون عائ� أمام الأستاذ لان التلامیذ لدیهم  - 

  .والر�اض�ة ولدیهم دوافع لممارسة الر�اضة

  .تم الوصول إلى وجود علاقة جیدة تر�� بین أساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والتلامیذ - 

�ثرت التلامیذ داخل القسم الواحد وقلة المنشآت والإم�ان�ات الر�اض�ة لا �ساعد على إجراء حصة التر��ة  - 

  .ن�ة والر�اض�ة لما تش�له من عوائ� أمام الأساتذة البد
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  :الدراسة الخامسة 

  2012عبد المالك خالد�  - دراسة علي بن ز�ان  

من (دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تنم�ة دافع�ة التلامیذ على المشار�ة الفعالة  :عنوان الدراسة 

  ). وجهة نظر التلامیذ

  :أهداف الدراسة

  .الاطلاع على العوامل التي تأثر على تحفیز التلامیذ على المشار�ة في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  - 

  .�شف الدور الحق�قي الذ� یلع�ه استاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تحفیز التلامیذ - 

  .تزو�د الم�ت�ة الجامع�ة ب�حوث جدیدة - 

  . الوصفي المنهج المت�ع هو المنهج :المنهج المت�ع 

  .تلامیذ �عض ثانو�ات ولا�ة ورقلة :مجتمع الدراسة

  .تلمیذ  100عینة عشوائ�ة تتكون من :  العینة وطر�قة اخت�ارها 

  .الاستب�ان  :أدوات جمع الب�انات

 :أهم النتائج

الر�اض�ة التوصل إلى أن أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة له دور �بیر في تحفیز التلامیذ على المشار�ة  - 

  ..في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

الوصول إلى أن وضع م�افئات للتلامیذ في الحصة له دور �بیر في جلب التلامیذ لحصة التر��ة البدن�ة  - 

  .والر�اض�ة 

لا توجد أ� فروق بین الذ�ور والإناث والأدبیین والعلمیین حسب أرائهم في الدور التحفیز� لأستاذ التر��ة  - 

  .ن�ة والر�اض�ةالبد

  :الدراسة السادسة

  2011ش�لا� عبد القادر 

دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في انتقاء المواهب الشا�ة لكرة الید وتوجیهها نحو الأند�ة  :عنوان الدراسة

  .المختصة

  :أهداف الدراسة

  .جدیدة حول التوج�ه والانتقاء في �رة الید تزو�د الم�اتب �معلومات - 

  .�م الفائدة في ال�حث العلميتعم - 
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  .معرفة حق�قة دور الأستاذ في مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في إمداد �رة الید الجزائر�ة �المواهب الشا�ة - 

  .معرفة الدور الذ� تلع�ه المنشآت والمنافسات الر�اض�ة في تزو�د �رة الید �مواهب جدیدة والاهتمام بها - 

  .أستاذ 288تر��ة البدن�ة لمرحلة التعل�م المتوس� لولا�ة الشلف وال�الغ عددهم أساتذة ال :مجتمع الدراسة

  .أستاذ 29عینة عشوائ�ة وتكونت من  :العینة وطر�قة اخت�ارها

  .المنهج وصفي التحلیلي:  المنهج المت�ع

  .الاستب�ان :أدوات جمع الب�انات 

  :أهم النتائج 

الید في المؤسسات التر�و�ة تساهم �ش�ل �بیر في تعم�م ممارسة توفر المنشآت والوسائل الر�اض�ة لكرة  - 

  .الر�اضة بین التلامیذ مما یؤد� إلى بروز مواهب جدیدة و�سهل على الأستاذ عمل�ة انتقائها 

دور هام في ) الخ......میول، رغ�ات، استعدادات، (إت�اع الأسس العلم�ة في عمل�ة الانتقاء والتوج�ه  - 

 . وهي توج�ه المواهب إلى الأند�ة النخبو�ةإنجاح العمل�ة ألا

من خلال تنظ�م النافسات الر�اض�ة في �رة الید �ستط�ع الأستاذ اكتشاف مواهب جدیدة حیث �قوم أغلبیتهم  - 

  .بتوجیههم نحو الأند�ة المختصة سواء �انت داخل�ة أو خارج�ة

ادها أن الأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة وقد تم التوصل في الأخیر إلى تحقی� الفرض�ة العامة والتي مف - 

  .دور في انتقاء المواهب الشا�ة في �رة الید وتوجیهها نحو الأند�ة المختصة

  :مناقشة الدراسات السا�قة

�عد الإطلاع ومراجعة الدراسات السا�قة �م�ن استخلاص ما یلي درجة الاتفاق والاختلاف مع تلك الدراسات 

  :هما من خلال المحاور التال�ةوموقع ال�حث الحالي بین

  :الأهداف• 

لقد تنوعت الدراسات السا�قة ، ف�ان �عضها یهدف إلى التعرف على الدور الذ� یلع�ه أستاذ التر��ة البدن�ة 

والر�اض�ة في تنم�ة �عض القدرات العقل�ة لد� التلامیذ واستثارة دافع�ة التعلم للإق�ال على حصة التر��ة 

، ودراسة مهیدید مصطفی )2012(لد� التلامیذ �دراسة قحمص محمد عبد الج�ار البدن�ة والر�اض�ة 

، في حین تناولت �عض الدراسات الأخر� دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تنم�ة دافع�ة )2015(

�ة لكرة الید التلامیذ على المشار�ة الفعالة و�ذا دور أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في إنتقاء المواهب الشا

، ودراسة ش�لا� عبد )2012(خالد�  عبد المالك - وتوجیهها نحو الأند�ة المختصة �دراسة علي بن ز�ان 

شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة ) 2015(، على التوالي في حین تناولت دراسة رحماني إل�اس )2011(القادر 

ل حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة، أما دراسة والر�اض�ة وعلاقتها بدافع�ة الانجاز لد� تلامیذ الثانو� خلا
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، فقد تناولت العوائ� التي تواجه الأستاذ أثناء تفعیل حصة التر��ة البدن�ة )2012(شبو�ي عبد العز�ز 

  .سنة 16- 14والر�اض�ة للمرحلة العمر�ة 

ض�ة في حل مشاكل أما هدف ال�حث الحالي هو التعرف على الدور الذ� یلع�ه أستاذ التر��ة البدن�ة والر�ا

  .المتوسطةفي المرحلة  المراهقین

  :مجتمع ال�حث وعینة• 

في الوقت الذ� تنوعت ف�ه أهداف الدراسات السا�قة اختلفت ف�ه مجتمع وعینات ال�حث التي اعتمدتها تلك 

، ودراسة )2015(الدراسات وفقا لمتطل�ات التي تناسب تلك الأهداف حیث نجد أن دراسة رحماني إل�اس 

في المجتمع الأصلي لعینات ال�حث المتوسطة تناولت المرحلة ) 2012(عبد المالك خالد�  - ي بن ز�ان عل

  أما �ق�ة الدراسات فأخذت من مرحلة التعل�م المتوس�

  .أما مجتمع ال�حث الحالي تناول تلامیذ وأساتذة مرحلة التعل�م الثانو� 

أما في ما یخص العینة وطر�قة اخت�ارها وحجمها حیث نلاح� أن �ل العینات أخذت �طر�قة عشوائ�ة  

  .أما الدراسة الحال�ة فقد تم اخت�ارها �طر�قة العشوائ�ة ال�س�طة حول تلامیذ وأساتذة التعل�م الثانو� . �س�طة

راسة وحجمه حیث أننا نجد �ل أما حجم العینات فیختلف من دراسة إلى أخر� وذلك لاختلاف محتمع الد

، عنصر من مجتمع ) 200إلى  120(فما فوق من مجتمع الدراسة فتتراوح من % 10الدراسات أخذت 

عبد المالك  - ، وعلي بن ز�ان )2015(، ومهیدید مصطفی )2012(ال�حث �دراسة قحمص محمد عبد الج�ار 

 29(، فتراوحت بین )2011(عبد القادر  ، وش�لا�)2012(، أما دراسة شبو�ي عبد العز�ز )2012(خالد� 

  .، عنصر من مجتمع الدراسة)64إلى 

أما عینة ال�حث الحالي ف�قدر حجمهاب تلمیذ وتلمیذة موزعین على الثانو�ات الثلاث �التساو� وأساتذة المادة 

  .التر��ة البدن�ة التر��ة والر�اض�ة من التعل�م الثانو� 

  :منهج ال�حث• 

، )2015(راسات استخدمت في دراساتها المنهج الوصفي منها دراسة مهیدید مصطفی لاحظنا أن معظم الد

، استخدم المنهج )2011(، في حین نجد دراسة ش�لا� عبد القادر ) 2012(ودراسة شبو�ي عبد العز�ز 

  .، فقد استخدم المنهج المسحي)2012(الوصفي التحلیلي، أما قحمص محمد عبد الج�ار 

  .فقد تناولت نفس المنهج المت�ع في الدراسات السا�قة وهو المنهج الوصفي  أما دراستنا الحال�ة

  :أدوات جمع الب�انات والمعلومات •  

، )2015(استخدمت �ل دراسة أداة خاصة من أدوات جمع الب�انات والمعلومات ففي دراسة رحماني إل�اس 

دراسات فقد استخدمت الاستب�ان ، ومنه تم استخدام مق�اس الشخص�ة ومق�اس دافع�ة الانجاز بینما �اقي ال

  .نجد اختلاف الأدوات الخاصة بجمع المعلومات والب�انات بین المقای�س والاستب�انات 
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وعل�ه فإن الأداة المستخدمة في دراستنا هي استب�ان موزع على تلامیذ وأساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة 

  .المتوسطةللمرحلة 

 :الوسائل الإحصائ�ة • 

ا�عت الدراسات السا�قة في الوسائل الإحصائ�ة التي تم استخدامها لاستخراج النتائج ، حیث تم استخدام تش

، ونجد استعمال )2015(�دراسة رحماني إل�اس ). SPSS(برنامج الرزمة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة 

علي بن ز�ان وعبد المالك ، ودراسة )2012(النسب المئو�ة والدوائر النسب�ة �دراسة شبو�ي عبد العز�ز 

  ) .�ا(فقد استخدم النسب المؤ�ة وقانون ) 2011(، أما دراسة ش�لا� عبد القادر )2012(خالد� 

  ) .spss(بینما استخدمنا في �حثنا الحالي برنامج الرزمة الإحصائ�ة للعلوم الاجتماع�ة 

  النتائج •

�عل�ه أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لد� المراهقین تكاد تشترك أهم نتائج الدراسات السا�قة حول الدور الذ� 

، والتي أكدت على دور الأستاذ في تنم�ة �عض القدرات العقل�ة لد� ) 2012(�دراسة قحمص عبد الج�ار 

التلامیذ حیث تخل� القدرة على تر�یز الانت�اه من خلال المنافسة الر�اض�ة، بینما دراسة علي بن ز�ان وعبد 

، أن الأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور �بیر في تحفیز وتنم�ة دافع�ة المراه� )2012( المالك خالد�

  .على المشار�ة الر�اض�ة الفعالة في حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة

وعل�ه تؤ�د هذه الدراسات على الدور الفعال لأستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في معالجة مشاكل المراه� من 

توطید العلاقات بین التلامیذ و الهیئة التدر�س�ة �الإضافة إلى دوره الفعال في التقلیل من العنف خلال 

  .المتوسطةالمدرسي والسلوك العدواني عند تلامیذ المرحلة 

ومما سب� �م�ن القول أن معظم نتائج الدراسات السا�قة التي تعرضنا إلیها تشیر إلى الفاعل�ة والتأثیر 

  .ستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على المراه� وهذا ما وصلنا إل�ه في �حثنا هذاالإیجابي في الأ

  :مد� الاستفادة من الدراسات السا�قة• 

  .إعادة ص�اغة فقرات ال�حث مما یناسب طب�عة الموضوع  - 

  . اخت�ار العینة من حیث النوع والحجم - 

  .اخت�ار الأدوات المستعملة والمتمثلة في الاستب�ان  - 

  .رسم خطة واضحة لل�حث  - 

  .الاستفادة من النتائج المتوصل إلیها  - 



  

  

  
 

 الفصل الثالث

الإجراءات  

الميدانية  

 للدراسة
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  : منهج ال�حث - 1

المنهج هو الطر�� أو الأسلوب الذ� ینتهجه العالم في �حثه أو دراسة مش�لته و الوصول إلى حلول لها أو 

  ) 13، ص  1996: عبد الفتاح محمد الع�سو� . ( إلى �عض النتائج

تقدم العلم ومنه العلوم التر�و�ة والنفس�ة والاجتماع�ة مرهون �المنهج المت�ع، ومن هنا �ان مما لا شك ف�ه أن 

  .الاهتمام ال�الغ �مناهج ال�حث العلمي

ومن الواضح أن ال�حث العلمي هو ع�ارة عن طائفة من القواعد العامة التي تصاغ �طر�قة تؤد� إلى 

  . ظ�م والض�� والموضوع�ةالوصول إلى الحق�قة، وهذه القواعد تتصف �التن

فمناهج ال�حث العلمي عدیدة ومختلفة �اختلاف موضوع ومش�لة ال�حث، وما یهمنا هنا في ال�حوث التر�و�ة 

: تر�ي را�ح . ( والنفس�ة والاجتماع�ة منهج ال�حث الوصفي، وهو احد المناهج المستخدمة في هذه ال�حوث 

  ). 129، ص  1984

  منهج الوصفياستعملنا ال او في دارساتن

 :الدراسة الاستطلاع�ة  - 1-1

�قوم ال�احث �أداء الدراسة استطلاع�ة تتعل� �موضوع ال�حث الذ� �قترح إجراءه ، وتهدف الدراسة 

الاستطلاع�ة إلى تعمی� المعرفة �الموضوع المقترح لل�حث سواء من الناح�ة النظر�ة أو التطب�ق�ة وتحم�ع 

الخاصة لل�حث ، و�ذا التعرف على أهم�ة ال�حث وتحدید ملاحظات و مشاهدات عن مجموع الظواهر 

  ) . 47 -  46، ص  1995: فضیل دلیو . (فروضه والبدء في وضع النقا� الأولى التخط�� ال�حث 

حیث قمنا في �حثنا �الدراسة الاستطلاع�ة التي لها أهم�ة �بیرة، حیث تعتبر القاعدة الأساس�ة التي یبني 

  ول�ة حول دراسته ومیدان تطب�قهاعلیها ال�احث تصوراته الأ

والاتصال ب�عض الأساتذة لمادة التر��ة  المتوس�حیث قمنا �الاتصال و التقرب من �عض مؤسسات التعل�م 

  البدن�ة والر�اض�ة �اعت�ارهم عنصر من موضوع �حثنا

  مجتمع الدراسة و عینة ال�حث - 2- 1

 :مجتمع ال�حث  - 2

الظاهرة التي �قوم بدراستها ال�احث ، و في واقع الأمر ، أن جم�ع مفردات ) الدراسة ( نعني �مجتمع ال�حث 

دراسة مجتمع ال�حث الأصلي �له یتطلب وقتا طو�لا وجهدا شاقا وتكالیف ماد�ة مرتفعة ، و��في أن یختار 

سامي ملحم .( ال�احث عینة ممثلة مجتمع الدراسة ، �حیث تحق� أهداف ال�حث وتساعده على انجاز مهمته 

  .)220 ، ص 2000: 

أساتذة لمادة التر��ة  34تلمیذ وتلمیذة و 1794و�تمثل مجتمع �حثنا في تلامیذ الطور الثانو� وال�الغ عددهم 

  . ت�سةبلد�ة  متوسطة البدن�ة والر�اض�ة ل�عض 
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  العینة - 3

هي ع�ارة عن مجموعة جزئ�ة من مجتمع الدراسة یتم اخت�ارها �طر�قة معینة وإجراء الدراسة علیها ومن ثم 

  ). 73، ص 1987:طلعت همام. ( استخدام تلك النتائج وتعم�مها على �امل مجتمع الدراسة

من مجتمع % 10حیث اعتمدنا في �حثنا هذا على العینة العشوائ�ة ال�س�طة و�قدر حجم العین �أكثر من 

 15ثان�ة قوامها المذ�ورة سلفا وحجم العینة ال المتوس�تلمیذ وتلمیذة موزعین على  180ال�حث وال�الغ عددهم 

  .أساتذة 

   : مجالات ال�حث  - 1- 3

  :المجال ال�شر�  - 2- 3

أستاذ لمادة التر��ة البدن�ة و  34تلمیذ و تلمیذة و  1794و�تمثل في تلامیذ الطور المتوس� و ال�الغ عددهم  

  .الر�اض�ة

  :المجال الم�اني لدراسة  - 3-3

یتمثل المجال الم�ان الذ� تم ف�ه انجاز الدراسة الاستطلاع�ة والدراسة المیدان�ة ، التي تمت على مستو� 

  . ت�سة متوسطة فرنتز فانون  متوسطة 

  :المجال الزمني - 1- 3- 3

والدراسة  2019 د�سمبرإلى شهر  أكتو�ر تتمثل الفترة الزمن�ة لإجراء الدراسة الاستطلاع�ة من شهر 

  .2020 مارس 05إلى  2020 جانفي 29المیدان�ة من 

  :متغیرات الدراسة  - 2- 3- 3

  :المتغیر المستقل - 3- 3- 3

وهو العامل الذ� یر�د ال�احث ق�اس مد� تأثیره في الظاهرة المدروسة وعامة ما �عرف �اسم المتغیر أو 

  .والر�اض�ة العامل التجر�ي و�تمثل في دراستنا في أستاذ التر��ة البدن�ة 

  :المتغیر التا�ع - 4- 3- 3

  .وهذا المتغیر هو ناتج تأثیر العامل المستقل في الظاهرة ، و�تمثل في دراستنا هذه في مشاكل المراه� 

  : ال�حثأدوات  - 4

  أن الدراسة الوصف�ة �م�ن أن تستعمل فیها مجموعة من الأدوات ، لأنها تستهدف تقر�ر"�شیر محمد شفی� 

خصائص المش�لة ودراسة الفروق المح�طة بها ، و�شف ارت�اطاتها �متغیرات أخر� بهدف وصف الظاهرة 

  ).  111، ص  1998: محمد شفی� " . ( وصفا دق�قا 

  لهذا فقد استخدمنا في �حثنا استب�انین الأول موجه للأساتذة والثاني موجه لتلامیذ التعل�م الثانو� 

  :تعر�ف الاستب�ان - 1- 4

مجموعة من الأسئلة الم�تو�ة والتي تعد �قصد الحصول على معلومات وآراء الم�حوثین حول  أداة تتضمن

  ) . 66، ص 2002: فاطمة عوض صابر. ظاهرة معینة
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  :أنواع الأسئلة  - 2- 4

 الأسئلة نصف مفتوحة:  

أ� الإجا�ة تكون بنعم أو لا : �حتو� هذا النوع من الأسئلة على نصفین ، النصف الأول ��ون مغل� 

  70، ص  2002: فاطمة عوض صابر. (صف الثاني تكون ف�ه الحر�ة للمستجوب للأداء برأ�ه الخاص والن

 الأسئلة المغلقة أو محددة الإجا�ة:  

وفي هذا النوع من الأسئلة �حدد ال�احث الإجا�ات المم�نة أو المحتملة لكل سؤال و�طلب من المستجیب 

  .جا�ة، ولا �عط�ه الحر�ة لإعطاء إجا�ة من عندهاخت�ار أحداهما أو أكثر أ� أن �قیده أثناء الإ

  :الأسس العلم�ة لأدوات ال�حث - 3- 2- 4

 الصدق:  

شمول الاستب�ان لكل العناصر التي یجب أن تدخل في التحلیل من ناح�ة ، ووضوح فقراتها " �قصد �الصدق 

صابر، میرفت على فاطمة عوض ". ( ومفرداتها من ناح�ة أخر� �حیث تكون مفهومة لكل من �ستخدمه 

  ). 167، ص  2002:خفاجة 

وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا �استخدام صدق المح�مین �أداة للتأكد من أن الاستب�ان �ق�س ما أعد له 

حیث قمنا �عرض الاستب�ان على مجموعة من الأساتذة المح�مین من ذو� الاختصاص على مستو� معهد 

تم  ، و�عد الاطلاع على أراء المح�مین وملاحظات�سة ة و الر�اض�ة بجامعة العلوم و تقن�ات النشاطات البدن�

  .یبین الأساتذة المح�مین ) 2(لاحظنا موافقة السادة المح�مین على الاستب�ان ، وفي الملح� رقم 

و �الاعتماد على الملاحظات والتوجیهات التي أبداها المح�مون، قمنا بإجراء التعد�لات التي اتف� علیها 

 .معظم المح�مین حیث تم حذف �عض الع�ارات وتغییر ص�اغة �عضها الآخر

 الث�ات:  

 07قمنا �عد التأكد من الصدق المح�مین للأداة بتوز�ع الاستب�ان على مجموعة من الأساتذة قوامها 

أعاد ، من اجل التأكد من ث�ات الاخت�ار للأداة قمنا بتوز�ع الاستب�ان ثم 20ومجموعة من التلامیذ عددها 

الاخت�ار مرة ثان�ة �عد مرور أسبوعین على الاخت�ار الأول مع نفس العینة ، و�عد جمع الاستب�ان حلل 

النتائج إحصائ�ا وف� معامل الارت�ا� بیرسون بین درجة �ل محور من محاور الفرض�ات للأساتذة و التلامیذ 

  .أن الث�ات عالي وهذا یدل على )  0.85 -  0.71 (وجد معامل الارت�ا� یتراوح بین ف

 الوسائل الإحصائ�ة المستعملة  

من اجل تحلیل النتائج المتحصل علیها �عد الإجا�ات على الأسئلة، اعتمدنا طر�قة من طرق الإحصائ�ة وهي 

  ).spss( الإحصائ�ةبرنامج الرزمة 



  

  

  
 

 الرابعالفصل  

عرض و تحليل  
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 :مناقشة النتائج في ضوء الفرض�ات

�ساهم أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في توج�ه المراهقین توجیها سل�ما في هذه المرحلة : الفرض�ة الأولى

 .الحرجة من ح�اتهم

  تفسیر نتائج المحور الأولى الخاص �الفرض�ة الأولى من خلال إجا�ات افراد عینة الدراسة )28(الجدول  

  الإحصائ�ةالدلالة   �2ا  السؤال

  دالة  91.02  1السؤال رقم

 دالة  83.73  2السؤال رقم

 دالة  45.73  3السؤال رقم

 دالة  53.63  4السؤال رقم

 دالة  12.80  5السؤال رقم

 دالة  61.73  6السؤال رقم

 دالة  110.93  7السؤال رقم

تبین لنا أن أغلب�ة التلامیذ ) 1(�م�ن تفسیر النتائج السا�قة من خلال ما تم التحصل عل�ه من الجدول رقم 

�میلون إلى أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة و�عطونه أهم�ة �بیرة لشعورهم بتمیزه عن �اقي الأساتذة وذلك لدوره 

وعلى توجیههم وإرشادهم وتشخ�ص الحلول التي تساعد التلامیذ على تجاوز  الفعال على نفس�ة التلامیذ

فتبین نتائجه أن التلامیذ یتأثرون �الخصائص الشخص�ة الأستاذ التر��ة البدن�ة ) 3. 2(مشاكلهم، أما الجدول 

والر�اض�ة لما �میزه من سمات �العدل والصبر وتحمل المسؤول�ة مما �ساعد المراهقین على تجاوز هذه 

اض�ة دائما ما على التوالي فتبین أن أستاذ التر��ة البدن�ة والر� )6.5.4(المرحلة الحرجة أما نتائج الجدول 

�عانون منها داخل المؤسسة  �سعى لمعرفة مشاكل التلامیذ سواء �انت نفس�ة أو اجتماع�ة أو المشاكل التي

والتي تكون مع الإدارة أو مع �ق�ة الأساتذة و�حاول معالجتها وحلها و��ون مهتما بهم داخل الثانو�ة و�راقبهم 

فنلاح� ما فیهم من انحرافات و�سعى إلى إصلاحها  في تصرفاتهم مع زملائهم أو مع الطاقم الإدار� 

ومعالجتها و�ذا تقد�م النصائح والتوجیهات اللازمة لتجاوز هذه المشاكل مستق�لا �ما تبین نتائج الجدول رقم 

وهذا ما �سهم في توج�ه التلمیذ المراه� توجیها سل�ما في هذه المرحلة الصع�ة من ح�اته وهذا ما تؤ�ده ) 7(

، والتي تهدف إلى �شف الدور الحق�قي الذ� یلع�ه أستاذ )2012(عبد المالك خالد�  - بن ز�ان  دراسة علي

  .التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تحفیز التلامیذ المراهقین وتشج�عهم، وعل�ه فإن الفرض�ة الجزئ�ة الأولى محققة

  

  

 



عرض النتائج و تفسیرھا و مناقشتھا.......................................................الرابعالفصل   
 

 

61 

والر�اض�ة والمراه� تساعده على حل مشاكله طر�قة التعامل بین أستاذ التر��ة البدن�ة : الفرض�ة الثان�ة

  .النفس�ة والاجتماع�ة

  �الفرض�ة الثان�ة من خلال إجا�ات افراد عینة الدراسة تفسیر نتائج المحور الثان�ة الخاص) 29(الجدول 

  الإحصائ�ةالدلالة   �2ا  السؤال

  دالة  65.64  8السؤال رقم

 دالة  62.70  9السؤال رقم

 دالة  16.20  10السؤال رقم

 دالة  102.75  11السؤال رقم

 دالة  24.03  12السؤال رقم

 دالة  62.42  13السؤال رقم

 دالة  96.70  14السؤال رقم

 دالة  90.30  15السؤال رقم

 

، أن الطر�قة التعامل بین ) 11. 9(�م�ن تفسیر النتائج السا�قة من خلال ما تحصلنا عل�ه من نتائج الجدول 

الأستاذ والتلامیذ المراهقین و�الأخص في المرحلة الثانو�ة دور �بیر وفعال على نفس�ة التلامیذ وعلى 

توجههم، حیث بینت أن الأستاذ �حسن التعامل مع التلامیذ وف� ق�م تر�و�ة وطرق علم�ة �عتمد فیها الأستاذ 

احترام التلمیذ من حیث أنه فرد واعي �حتاج إلى توج�ه لمساره على  على طر�قة مبن�ة على اللطف و�عمل

النهائي خاصة في مرحلة المراهقة و�ذلك تكون علاقة المر�ي �التلمیذ مبن�ة على أساس الصداقة والمح�ة لا 

  فتكون النتیجة أفراد متفتحون للح�اة، أما نتائج الجداول. على أساس السلطة والس�ادة

فتبین أن أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة �مثا�ة الأب والأخ والصدی� لكونه ، ) 15.14.13.12.8(  

الشخص الذ� �صغي لهم و�فهم شعورهم وانفعالاتهم و�قدم لهم النصائح والتوجیهات، �ما �سعى الأستاذ في 

 معظم الأح�ان إلى إصلاح السلو�ات داخل الحصة من خلال العلاج الفور� وذلك بتقر�ه من التلامیذ

وتقر�بهم �عضهم ال�عض واحتواء المشاكل وإصلاح الأخطاء �طرق سل�مة ومنه نتعرف دور طر�قة التعامل 

بین أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والمراهقین في معالجة مشاكلهم النفس�ة والاجتماع�ة وهذا ما أكدته دراسة 

لتر��ة البدن�ة والر�اض�ة من الناح�ة ، والتي تهدف إلى إبراز أهم�ة أستاذ ا)2012(قحمص عبد الج�ار 

  .النفس�ة وطر�قة تعامله مع التلامیذ وعل�ه فإن الفرض�ة الجزئ�ة الثان�ة محققة
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  دور شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة في معالجة مشاكل المراه�: الفرض�ة الثالثة 

  لثة من خلال إجا�ات افراد عینة الدراسةتفسیر نتائج المحور الثالث الخاص �الفرض�ة الثا ) 30(الجدول 

  الإحصائ�ةالدلالة   �2ا  السؤال

  دالة  3.26  16السؤال رقم

 دالة  7.66  17السؤال رقم

 دالة  5.40  18السؤال رقم

 دالة  8.40  19السؤال رقم

 دالة  8.06  20السؤال رقم

 دالة  11.20  21السؤال رقم

 دالة  11.26  22السؤال رقم

  غیر دالة  5.20  23السؤال رقم

 غیر دالة  0.08  24السؤال رقم

 دالة  //  25السؤال رقم

 دالة  6.4  26السؤال رقم

�م�ن تفسیر النتائج السا�قة خلال نتائج الجداول والتي بینت أن شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لها 

دور �بیر في معالجة المشاكل النفس�ة للمراه� و�تجلى ذلك في تواضعه لهم ومحارقم في مختلف 

تهم ��ون له أثر �بیر على انشغالاتهم، وعند العدالة في المعاملة من طرف الأستاذ والصبر على انفعالا

نفس�ة المراهقین مما �ساعدهم على التحرر من �عض الم�بوتات النفس�ة التي یتعرضون لها من خلال 

ح�اتهم الیوم�ة، �ما أن الشخص�ة أستاذ التر�ة البدن�ة والر�اض�ة دور فعال في التأثیر على سلوك التلامیذ 

التلامیذ وتساعدهم على التجاوب معه، وتلعب الشخص�ة  �حیث أن الشخص�ة المتزنة للأستاذ تنع�س على

الد�مقراط�ة التي تعتمد على طر�قة الحوار وت�ادل الآراء بین الأستاذ والتلامیذ وإعطاء الفرصة لهم لإبداء 

، أما نتائج ) 27.24.18( وجهات نظرهم وطرح أف�ارهم والتعبیر عن مشاكلهم �ما تبینه نتائج الجداول 

، تبین أن حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة تقلل من الضغ� النفسي للتلمیذ وهذا لكونها )26.25.17(الجداول 

تسمح له �الإفراج عن م�بوتاته الداخل�ة �طر�قة منظمة وعلى ش�ل مهارات حر��ة وذلك �الاعتماد على 

المشاكل التي �صادفها  �فاءة وشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والتي تساعده �ثیرا على التخلص من

وتدفع بهم للتواصل مع الأستاذ وطرح ش�او�هم ومشاكلهم نظرا لشخصیته المتمیزة �ما تبینه نتائج الجداول 

  ، والذ� �ان )2015(، ودراسة مهیدید مصطفی )2015(وقد تشابت نتائجها مع دراسة رحماني إل�اس 
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من خلال الدراسة التي قمنا بها في �حثنا هذا المتواضع فقد حاولنا إظهار �عض العوامل التي �م�ن لها أن 

 بینهم فيفي العلاقات الاجتماع�ة و النفس�ة بین أستاذ التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة و التلامیذ ف�ما  تؤثر

  المرحلة المتوسطة

 اساتذة و التلامیذ المتوس�حیث تناولنا مجموعة من الفرض�ات و لإث�ات مد� صدقها قمنا بتوز�ع إستب�ان 

فالفرض�ة . الإحصاءات و تحلیل النتائج توصلنا إلى تحقی� الفرض�ات الجزئ�ة بنس�ة معتبرة  و�عد جمع

اض�ة في توج�ه المراهقین توجیها سل�ما في هذه المرحلة الحرجة من �ساهم أستاذ التر��ة البدن�ة والر�الأولى 

طر�قة التعامل بین أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والمراه� تساعده في واما �النس�ة للفرض�ة الثان�ة  همتح�ا

دور �بیر في  الشخص�ة أستاد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة الفرض�ة الثالثة أماحل مشاكله الاجتماع�ة والنفس�ة 

تحق� الفرض�ة  و�التالي هذا �عني.و�ذلك تحققت هذا الأخیر حل مشاكل المراه� في المرحلة المتوس�  

  العامة

حیث لخصنا أن النشا� البدني الر�اضي بتعدد ألوانه ، �عد أحد الأش�ال الراق�ة للظاهرة الحر��ة لد� الإنسان 

 . ر هامة و ممیزة في ح�اة الفرد عبر حضاراته المتعاق�ةو أكثر فعال�ة و تنظ�ما لما �ع�ه من أدوا ،

فهو الوسیلة المثلى لخل� علاقة إیجاب�ة بین الأطراف المشار�ة ف�ه ، الأستاذ و التلامیذ وهذا من الناح�ة 

الاجتماع�ة ، و �اعت�ار الأستاذ أحد أهم الر�ائز للعمل�ة التر�و�ة والذ� ینفرد عن غیره في أنه لا  النفس�ة

تلقین المعارف فحسب ، بل یتعد� ذلك لتطور المهارات الحر��ة ، و��ف�ة الحفا� على  هدف فق� إلىی

نفس�ا و اجتماع�ا و ذلك �مراعاة مراحل نمو التلامیذ وتطورهم ، لكون أن أول أداة  الصحة و توج�ه التلامیذ

وجب على الأستاذ معرفة  الدرس هو التلمیذ ، إن صح التعبیر ، و من ثم أو جهاز یوظفه الأستاذ من

الجهاز الحساس و إم�ان�ة تحقی� الإندماج الإجتماعي و التواف�  الخصائص النفس�ة و الإجتماع�ة لهذا

 .النفسي له

فبینت لنا النتائج أن ممارسة النشا� البدني الر�اضي له أهم�ة �الغة في ح�اة المراه� أنه ��س�ه الجسم السل�م 

ة السو�ة و الخصال الحمیدة و الأخلاق السام�ة �الصبر ، الشجاعة ، التعاون المزاج المتمیز و الشخص� و

والتخلص من العقد .الخ... الإعتماد على النفس ، التنافس النبیل ،إستغلال أوقات الفراغ والتنظ�م  ، و

�ة �الإنحراف العادات السیئة �الأنان�ة و الإنطواء ، الخجل ، القل� و ت�عده عن المشاكل الإجتماع النفس�ة و

المؤسسة ، الأسرة ، الإم�ان�ات  - :و��قى الوصول إلى هذه الغا�ات النبیلة مرهون �عدة عوامل هي  ،و العزلة

 المر�ي الكفء اللازمة ،
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  : المستقبل�ةاقتراحات 

  :بناها من الدراسة المیدان�ة �م�ن أن أقدم �عض الاقتراحات والتوص�ات والتي أخصها في ما یلي

  أوقات الفراغ محاولة معالجة مشاكل المراهقین المتمدرسین وتوجیههم نحو ممارسة الر�اضة لملأ

 في الاخرافات ة و�التالي تحبهم الوقوع

   إدخال مادة ضمن البرنامج الدراسي لأساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة تبین أكثر السلو�ات التي

  . في معاملتهم للمراه� ل��ونوا قاعدة مبن�ة على أسس سل�مة یجب أن تتوفر فیهم

  ة أن �عطوا الاهتمام لمرحلة المراهقة و��ون ذلك �فتح وجب على الساهر�ن على تأطیر العمل�ة التر�و�

  أبواب الحوار

  . مع هذه الفن�ة حول مشاكلهم التي تعترضهم تفاد�ا لجم�ع الانحرافات الاجتماع�ة والأخلاق�ة

  ضرورة التنسی� بین أستاذ التر��ة البدن�ة والأساتذة المواد الأخر� من أجل جمع معلومات �اف�ة حول

لدیهم مشاكل نفس�ة واجتماع�ة ومن ثم الوصول لأحسن الطرق للتعامل معهم  ذینالتلامیذ ال

 .المراه� و�ساهموا في معالجة مشاكل

  مراعاة دافع�ة التلامیذ المراهقین من خلال تفهم سلو�هم ومیولهم وطموحاتهم . 

 ضرورة خل� جو عاطفي تسوده الثقة والتقارب بین الأساتذة والتلامیذ.  

  المستقبل�ةالآفاق 

  الأهتمام �العمل في هذه الدراسة من طرف ال�احثین في مختلف الدرجات العلم�ة والتوسع فیها لما

 .�بیرة لها من أهم�ة

  إجراء دراسات مماثلة في بیئات ومجتمعات مختلفة. 

  إجراء دراسات مماثلة في أطوار تعل�م�ة مختلفة.  
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  تبسة،الجزائر

Larbi Tebessi University

Université Larbi Tebessi

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

نشاط بدني ر�ضي تربوي

النشاط البدني الر�ضي المدرسي

  .المتوس�

في معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة تحت 

فأرجو من�م » المتوس�أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ودوره في حل مشاكل المراه� في الطور 

في الخانة المناس�ة، وأعلم�م أن هذه 

 . المعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلم�ة البتة مع جز�ل الش�ر والتقدیر مس�قا

 . دور شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في معالجة مشاكل المراه�

........................................................................................................

........................................................................................................  

 هل حدث وأن حاورتم التلامیذ عن �عض مشاكلهم أثناء الحصة؟

 هل طر�قة التعامل بین�م و�ین التلامیذ تساعد�م في معالجة مشاكلهم الاجتماع�ة ؟

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

تبسة،الجزائر-جامعة العربي التبسي

Larbi Tebessi University-Tebessa, Algeria 

Université Larbi Tebessi-Tebessa, Algérie 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية.م.ل ماسترمذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة 

نشاط بدني ر�ضي تربوي: فــرع  

النشاط البدني الر�ضي المدرسي: تخصص  

المتوس�استب�ان موجه لأساتذة الطور 

في معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة تحت  نحن �صدد انجاز مذ�رة تخرج لنیل شهادة الماستر

أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ودوره في حل مشاكل المراه� في الطور 

في الخانة المناس�ة، وأعلم�م أن هذه ) x(الإجا�ة على الأسئلة �صراحة وصدق وأمانة بوضع علامة 

المعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلم�ة البتة مع جز�ل الش�ر والتقدیر مس�قا

دور شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في معالجة مشاكل المراه�: 

  هقین ؟هل تلقیتم تكو�نا خاصا في طر�قة التعامل مع المرا 

   والر�اض�ة حصة التر��ة البدن�ة

..................................................................................................

......................................................................................

هل حدث وأن حاورتم التلامیذ عن �عض مشاكلهم أثناء الحصة؟

هل طر�قة التعامل بین�م و�ین التلامیذ تساعد�م في معالجة مشاكلهم الاجتماع�ة ؟

 

 

 مذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة 

نحن �صدد انجاز مذ�رة تخرج لنیل شهادة الماستر

أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ودوره في حل مشاكل المراه� في الطور « عنوان 

الإجا�ة على الأسئلة �صراحة وصدق وأمانة بوضع علامة 

المعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلم�ة البتة مع جز�ل الش�ر والتقدیر مس�قا

دور شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في معالجة مشاكل المراه�: المحور الأول -

هل تلقیتم تكو�نا خاصا في طر�قة التعامل مع المرا : 1س  

  .نعم - 

  .لا - 

حصة التر��ة البدن�ة �یف تر� : 2س

..................................................................................................

......................................................................................

هل حدث وأن حاورتم التلامیذ عن �عض مشاكلهم أثناء الحصة؟: 3س 

  نعم - 

  .لا - 

هل طر�قة التعامل بین�م و�ین التلامیذ تساعد�م في معالجة مشاكلهم الاجتماع�ة ؟: 4س

  .نعم   -

   .لا  - 

 .أح�انا  - 



والر�اض�ة دور في معالجة المشاكل النفس�ة للتلمیذ حسب رأ��م هل لشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة : 5س

 المراه�؟

  .نعم - 

  .لا - 

  هل �حاول التلامیذ تقلید�م في �عض الصفات التي تتصفون �ما؟: 6س

  .نعم - 

  .لا - 

  .أح�انا - 

  هل الشخص�ة الأستاذ دور فعال في التأثیر على سلوك التلمیذ المراه�؟: 7س 

  .نعم - 

  .لا - 

  مع الإدارة لمعرفة ولمعالجة الانحرافات التي تح�� �التلمیذ داخل المؤسسة؟ هل تنس�: 8س

  .نعم - 

  .لا - 

  .أح�انا - 

  إذا لجأ إل�ك أحد التلامیذ لمساعدته في مش�ل �عاني منه ف�یف ��ون موقفك ؟: 9س

  .تنصحه - 

  .تحل المش�ل - 

 .تعتذر  - 

 التوتر النفسي للتلمیذ المراه�؟هل حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة تقلل من : 10س

   .نعم - 

  .لا - 

  حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة؟ ما هو شعورك أثناء تدر�س: 11س 

  .الراحة - 

  .للالم - 

  .المتعة - 



  تشعر �شيء لا - 

  �یف تكون ردة فعلك أثناء وجود مش�لات سلو��ة داخل الحصة؟: 12س

  . معاق�ة التلامیذ - 

  .الحوار استعمال أسلوب  - 

  .معالجة الوضع قانون�ا -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  تبسة،الجزائر

Larbi Tebessi University

Université Larbi Tebessi

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

نشاط بدني ر�ضي تربوي

النشاط البدني الر�ضي المدرسي

  .المتوس�

في معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة تحت 

فأرجو من�م » المتوس�أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ودوره في حل مشاكل المراه� في الطور 

في الخانة المناس�ة، وأعلم�م أن هذه 

 . المعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلم�ة البتة مع جز�ل الش�ر والتقدیر مس�قا

مد� مساهمة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في توج�ه المراهقین توجیها سل�ما في 

  ر أن أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ممیز عن �اقي الأساتذة ؟

  هل شخص�ة الأستاذ هي التي تدفعك إلى الاستنجاد �ه لمعالجة مشاكلك ؟

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

تبسة،الجزائر-جامعة العربي التبسي

Larbi Tebessi University-Tebessa, Algeria 

Université Larbi Tebessi-Tebessa, Algérie 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية

د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�ضية.م.ل ماسترمذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة 

نشاط بدني ر�ضي تربوي: فــرع  

النشاط البدني الر�ضي المدرسي: تخصص  

المتوس�الطور  لتلامیذاستب�ان موجه 

في معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة تحت  نحن �صدد انجاز مذ�رة تخرج لنیل شهادة الماستر

أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ودوره في حل مشاكل المراه� في الطور 

في الخانة المناس�ة، وأعلم�م أن هذه ) x(الإجا�ة على الأسئلة �صراحة وصدق وأمانة بوضع علامة 

المعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلم�ة البتة مع جز�ل الش�ر والتقدیر مس�قا

مد� مساهمة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في توج�ه المراهقین توجیها سل�ما في : 

 .هذه المرحلة الحرجة من ح�اتهم

ر أن أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ممیز عن �اقي الأساتذة ؟

  هل تتأثر �شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ؟

هل شخص�ة الأستاذ هي التي تدفعك إلى الاستنجاد �ه لمعالجة مشاكلك ؟

 

 

 مذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة 

نحن �صدد انجاز مذ�رة تخرج لنیل شهادة الماستر

أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ودوره في حل مشاكل المراه� في الطور « عنوان 

الإجا�ة على الأسئلة �صراحة وصدق وأمانة بوضع علامة 

المعلومات سوف لن تستعمل إلا في الأغراض العلم�ة البتة مع جز�ل الش�ر والتقدیر مس�قا

: المحور الثاني -

هذه المرحلة الحرجة من ح�اتهم

ر أن أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ممیز عن �اقي الأساتذة ؟هل تشع: 1س

  .نعم - 

  .لا - 

هل تتأثر �شخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ؟: 2س

  .نعم - 

  .لا - 

  .أح�انا  - 

هل شخص�ة الأستاذ هي التي تدفعك إلى الاستنجاد �ه لمعالجة مشاكلك ؟: 3س 

  .نعم - 

  .لا - 

  .أح�انا  - 

  



  هل �سعى الأستاذ لمعرفة مشاكلكم أثناء الحصة ؟: 4س 

  .نعم - 

  .لا - 

  .أح�انا  - 

  هل �سعى الأستاذ لحل مشاكلكم مع �اقي الأساتذة أو مع الإدارة ؟: 5س

  .نعم - 

  .لا - 

  عند إخ�ار الأستاذ �مشاكلك هل �أخذها �عین الاعت�ار و�سعى لحلها ؟: 6س

  .نعم - 

  .لا - 

 .أح�انا  - 

هل �قدم لكم أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة نصائح وتوجیهات تر�و�ة وأخلاق�ة عن �عض المشاكل : 7س

  التي قد تواجهوها في ح�اتكم

  .نعم - 

  .لا - 

  .أح�انا  - 

طر�قة التعامل بین أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والتلمیذ ودورها في مساعدة : المحور الثالث - 

 مشاكله المراه� على معالجة

  ماذا �مثل لك أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ؟: 8س

  .أب - 

 .صدی� - 

  . مر�ي  - 

 .شخص عاد� - 

  �عاملك أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة أثناء تأد�ة الأنشطة الر�اض�ة ؟ �یف: 9س

  .�قسوة - 

  .بلطف - 

  .�لام�الاة - 



  الأهم�ة ��اقي المواد الأخر� ؟هل تعطي لمادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة : 10س

  .نعم - 

  .لا - 

  هل سوء معاملة الأستاذ یؤثر ف�ك ؟: 11س

  .نعم - 

  .لا - 

  هل �ستط�ع الأستاذ أن ��شف مشاكلك دون أن تكشفها له؟: 12

  .نعم - 

  .لا - 

  .أح�انا  - 

  �اض�ة؟هل تر� أنه من الضرور� إنشاء علاقة بینك و�ین أستاذ التر��ة البدن�ة والر : 13س 

    .نعم - 

  .لا - 

  في رأ�ك هل لهذه العلاقة فائدة لاكتشاف �عض المشاكل التي تتخ�� فیها داخل الصف الدراسي ؟: 14س 

  .نعم - 

  .لا - 

  .أح�انا  - 

  :إذا قمت �سلوك غیر لائ� مع الزملاء فهل �سعى الأستاذ إلى: 15س

  .إصلاح ذلك - 

 .معاقبتك - 

  .غض النظر - 

 



  قائمة المح�مین

 الاسم واللقب الدرجة العلم�ة

ر باضأستاذ مح  لعمارة سل�م 

 

 بوخالفة عبد القادر أستاذ محاضر ب

 

 مقي عماد الدین أستاذ مساعد أ

 

 قذ�فة �حي أستاذ مساعد أ

 



 : ملخص الدراسة 

 المتوس�أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ودوره في حل مشاكل المراه� في مرحلة التعل�م  :عنوان الدراسة 

. 

 : أهدف الدراسة  

 .إظهار قدرة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة على حل �عض مشاكل المراهقة - 

 .معرفة مد� مساهمة أستاذ التر��ة البدن�ة الر�اض�ة في حل مشاكل المراه� -  

 .  المتوس�معرقة العلاقة بین أستاذ التر��ة البدن�ة و الر�اض�ة و المراهقین في المرحلة  -  

  إظهار م�انة الأستاذ وناثیر طر�قة تعامله مع التلامیذ ومد� ایجاب�اغا في بناء وتعز�ز ق�مة التعاون  - 

 .إثراء م�ت�ة معهد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة لمعهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة  - 

 :مش�لة الدراسة  

؟ فرض�ات المتوس�هل الأستاد التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور في حل مشاكل المراه� في الطور  - 

 : الدراسة 

ج�ه المراهقین توجیها سل�ما في هذه المرحلة الحرجة من �ساهم أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في تو  - 

 ح�اتهم 

طر�قة التعامل بین أسنان العر��ة البدن�ة والر�اض�ة والمراه� تساعده في حل المشاكل الاجتماع�ة  - 

لشخص�ة أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة دور �بیر في حل مشاكل المراه� في  - . والنفس�ة للمراه�

تلمیذ وتلمیذة من الطور الثانو� ) 180((عینة الدراسة عینة عشوائ�ة تكونت من . وس�المتالمرحلة 

 .أساتذة من مادة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة ل�عض ثانو�ات بلد�ة المسیلة ) 15(و

�ما أن المنهج ��ون إت�اعا لطب�عة ال�حث حیث اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج  :المنهج المستعمل 

 الوصفي 

 .  spssاعتمدنا في هذه الدراسة الطرق الإحصائ�ة وهو برامج الرزمة الإحصال�ة  :الأدوات المستعملة

  النتائج المتوصل إلیها

طر�قة التعامل بین أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة والمراه� تساعده في حل المشاكل الاجتماع�ة  - 

 والنفس�ة للمراه� 

 . المتوس�ة والر�اض�ة دور �بیر في حل مشاكل المراه� في المرحلة لشخص�ة أستاذ التر��ة البدن� - 

  :الاقتراحات 

محاولة معالجة مشاكل المراهقین المتمدرسین وتوجیههم نحو ممارسة الر�اضة لملا أوقات الفراغ  -  

  .و�التالي تجنبهم الوقوع في الاخراقات

إدخال مادة ضمن البرنامج الدراسي لأساتذة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة تبین أكثر السلو�ات التي یجب  -  

  .أن تتوفر فیهم في معاملتهم للمراه� ل��ونوا قاعدة مبن�ة على أسس سل�مة



Résumé: 

 Titre de l'étude: Professeur d'éducation physique et du sport et son rôle dans 
la résolution des problemes de l'adolescent dans l'enseignement moyenne. 
Objectif de l'étude: 

 - montrent la capacité d'un professeur d'éducation physique et du sport pour 
résoudre certains des problèmes de Tadolescence. 

de connaitre la mesure dans laquelle un professeur de sport d'éducation 
physique dans la résolution des problèmes de l'adolescent. 

-Connaitre la relation entre un professeur d'éducation physique et des sports et des 
adolescents à T'école moyenne.  

- montrer l'état d'un professeur et influence de sa manipulation des élèves et des 
points positifs dans la construction et le renforcement de la valeur de la cooperation. 

- l'enrichissement de institut d'éducation physique et des sports de l'Institut des 
sciences et de la technologie Bibliothèque des activités physiques et sportives. 
problème de l'étude: - est professeur de rôle de l'éducation physique et du sport dans 
la résolution des problèmes de l'adolescent dans la phase moyenne! Hypotheses de 
l'étude: 

-un professeur d'éducation physique et sportive chez les adolescents guider 
l'orientation du son dans cette phase critique de leur vie contribue. 

 -la méthode de traitement entre le physique et professeur d'éducation physique et 
aider l'adolescenti la résolution des problèmes sociaux et psychologiques d'un 
adolescent. 

-professeur de personnalité de l'éducation physique et le sport un grand rôle dans la 
résolution des problèmes de l'adolescent au niveau moyenne. L'échantillon d'étude: 
un échantillon aléatoire composé de 180 élèves de niveau moyenne et 15 
professeurs du sujet de l'éducation physique et du sport pour certains des écoles 
moyennes de la municipalité de gaz. 

approche de l'utilisateur: Étant donné que le programme suit la nature de la 
recherche, où nous avons adopté dans cette étude, l'approche descriptive a utilise 
des outils nous avons adopté dans cette étude, les méthodes statistiques, un 
programme spss de paquet statistique. Les résultats obtenus à: 

- la méthode de traitement entre le physique et professeur d'éducation 
physique et aider Tadolescent à la résolution des problèmes sociaux et 
psychologiques d'un adolescent. 

 -professeur de personnalité de l'éducation physique et le sport un grand rôle 
dans la résolution des problèmes de l'adolescent au niveau moyenne. 
Suggestions: 

 - essayer de répondre à la fréquentation scolaire des adolescents et de les 
diriger vers les problemes d'exercice pour remplir le temps libre et ainsi les 
éviter de tomber dans les distractions. 

- introduction de matériel dans le cours des professeurs d'éducation physique et 
sportive montrer plus de comportements qui doivent être disponibles pour eux dans 
leur traitement pour un adolescent à construire sur les fondations d'une base solide. 


