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 مقدمة:
تهدف التربية من المنظور العام لمساعدة الفرد على تحقيق ذاته ونموه الانفعالي والاجتماعي , وعلى     

يظن الكثير بان ممارسة النشاط البدني الرياضي تقتصر أهدافها على ترويض الأجسام وتقوية  عكس ما
النشاط البدني الرياضي وسيلة ناجحة لإكساب الفرد العضلات بصورة آلية مستقلة ، فان التربية تتخذ من 

 المهارات اللازمة لتحقيق توازنه النفسي والاجتماعي .
تعتبر التربية البدنية والرياضية جزء أساسي من النظام التربوي تهدف إلى إعداد التلميذ بدنيا ونفسيا وعقليا  

يمية إلى أخرى تبعا لخصائص النمو واحتياجات واجتماعيا وهي تحقق أهدافها بدرجات متفاوتة من مرحلة تعل
( غالبيتهم مراهقين باعتبار أنطلق الفئة الحساسة )التلميذ العمرية , ويعتبر تلميذ المرحلة الثانوية من هذا المن

الأكثر حاجة لعملية التكوين الإعداد و التوجيه, بهدف تكوينه تكوينا لائقا وإعداده إعدادا نفسيا وعقليا 
 , وهو ما تم مراعاته في بناء المناهج التربوية والتعليمية للمدرسة الجزائريةا متزناواجتماعي

وعلى اعتبار آن الطبيعة الإنسانية تستوجب التفاعل مع الآخرين فان التلميذ عند ممارسته للنشاطات 
رابط والتعاون , ومن التعليمية والرياضية المختلفة يسعى إلى بناء علاقات اجتماعية جيدة قوامها التماسك والت

منطلق الدور الذي تلعبه الممارسة الرياضية في بناء شخصية الفرد وتعديل سلوكه , ومن خلال ملاحظتنا 
النشاط البدني الرياضي  ممارسةوجود عدة علاقات بين التلاميذ الأمر الذي دفع بنا إلى التساؤل عن أهمية 

 .ية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي في تنمية العلاقات الاجتماعية أثناء حصة الترب
 : إلىلهذه الدراسة قام الباحث بتقسيم البحث  الأساسيولكي تتضح هذه العلاقة التي هي المحور   

  العام للدراسة الإطار:  الأولالفصل     
 اهيم البحث وصعوباته: إشكالية البحث وفرضياته وأهداف الدراسة وأهميتها مع تحديد مف إلىوتم التطرق فيه 

 : الخلفية النظرية والدراسات السابقة الفصل الثاني   
 النشاط البدني الرياضي والمراهقةالعلاقات الاجتماعية و وتضمن :  

 الإجراءات الميدانية للدراسة:  الفصل الثالث   
لعينة ووصف أداة الدراسة : تحديد المنهج المستخدم ووصف اثلة في مالمنهجية للدراسة والمت راءاتالإجتناول 

 وصدق الاستبيان والوسائل الإحصائية
 : عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث الفصل الرابع  

وقد تم مناقشة النتائج المتوصل إليها والتعليق على مدى تحقق فرضيات الدراسة التي من خلالها توصلنا إلى 
 استنتاجات واقتراحات
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 :إشكالية البحث -1
ظهر اهتمام الإنسان منذ القديم بالرياضة في مختلف أشكالها , وقد عرف عصرنا الحالي إن صح          

نتيجة التوصيات التي توصلت لها الدراسات العلمية  التعبير ثورة اهتمام كبيرة بالنشاط البدني الرياضي
والإنسانية والاجتماعية, التي أكدت في مجملها على ضرورة ممارسة النشاط البدني الرياضي لمختلف 

 المراحل العمرية لما له من أهمية .
والرياضية  ومن هذا المنطلق سعت كل النظم التربوية على غرار الجزائر إلى إدراج حصص التربية البدنية

في مختلف المستويات الدراسية , بداية من المرحلة الابتدائية إلى المرحلة الثانوية  , وفق مناهج محددة 
 وحجم ساعي معين يختلف من مرحلة لأخرى 

ولان التربية البدنية والرياضية ميدان من الميادين الهامة للتربية وجزء لا يتجزأ منها يسعى لتكوين فرد       
ا النشاط, يكون على احتكاك مباشر مع أفراد ذيا, ولان التلميذ عند ممارسته لهدنيا وجسميا وعقلصالح ب

جماعته , الأمر الذي يؤدي إلى بناء علاقات اجتماعية , وباعتبار تلميذ المرحلة الثانوية ) مرحلة المراهقة ( 
  ات تفاعلية للتكيف مع الآخريننظرا لخصائصه النمائية يسعى دوما لإيجاد منافذ يؤسس من خلالها علاق

 وهنا تبرز حصص التربية البدنية والرياضية .
 إشكالية بحثنا على النحو التالي : تأتيومن هذا المنطلق 

 هل لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟ 
 الفرعية: سللةالأ
 لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية تؤكد أن  إحصائيةهل  توجد فروق   -

 العلاقات الاجتماعية داخل حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟      
 لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية تؤكد أن  هل  توجد فروق إحصائية -

 حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي ؟رج خاالعلاقات الاجتماعية       
 :البحثفرضيات  -2

 لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية  الفرضية العامة: -
 . لدى تلاميذ الطور الثانوي                

 يات الجزئية :الفرض  -
حصة التربية  داخلتنمية العلاقات الاجتماعية  لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في -1

 . رياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي البدنية وال
حصة التربية خارج لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية  -2

 .البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي 
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 :البحثأهداف  -3
ط البدني الرياضي في تنمية العلاقات الاجتماعية داخل وخارج إبراز أهمية ممارسة النشا -1

 المؤسسة التربوية
التعرف على العلاقات الاجتماعية التي تتكون من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي  -2

 الطور الثانوي  تلاميذ لدى
 أهمية البحث: -4

ني الرياضي في تنمية ممارسة النشاط البد أهميةن موضوع بحثنا يدور حول محور أساسي هو إ -4
 .العلاقات الاجتماعية 

 .نهاقر أمعرفة الفرد للعلاقات الاجتماعية من خلال تفاعله مع  -2
 .الكشف عن أهمية ممارسة النشاط البدني والرياضي في الإكثار من الصفات الايجابية لدى المراهق -4
 .لسلبية لدى المراهقالكشف عن أهمية ممارسة النشاط البدني والرياضي في التقليل من الصفات ا -1

 :البحثمصطلحات مفاهيم و تحديد  -5
 النشاط البدني الرياضي:  :-5-1
 مشتق من فعل ، نشط ، تنشط ، نشاطا ، اي طابت نفسه للعمل وغيره ، : لغويا -5-1-1 

 فالعمل جعله ينشط                  
 ياضي في المؤسسات التربوية    هو مظاهر مختلفة وأشكال عديدة من النشاط الر  :اصطلاحًا -5-1-2  

 والتعليم                    
هووو مجموعووة موون التمرينووات والألعوواب والمباريووات والمسووابقات التووي يؤديهووا  التعريــف الإجرائــي: -5-1-3

الفووورد داخووول المدرسوووة او خارجهوووا ، قصووود تنميوووة مهاراتوووه الحركيوووة والبدنيوووة ، أو قصووود الترفيوووه والتووورويج عووون 
 قات الفراغ.النفس في أو 

 الاجتماعية:العلاقات  -5-2
ووا وعِلِاقووة، وتعلووق بهووا، وعلووق بهووا، وهووو الحووب الوولازم للقلووب "  :لغويــا -5-2-1 .  "يقووال: عِل ووق الموورأة عِلعقلَ
 .)144 :ص, 1..2إبراهيم أ وآخرون ,)

 .ظمهاون علم يبحث في نشوء الجماعات الإنسانية ونموها وطبيعتها وقوانينها : الاجتماعوعلم     

 والتي تنشأ نتيجة في المجتمع، الروابط والآثار المتبادلة بين الأفراد" هي   .:اصطلاحًا -5-2-2
وووا، وموووون تفوووواعلهم فوووي بوتقووووة المجتمووووع وتبووووادل مشووواعرهم واحتكوووواكهم ببعضووووهم اجتمووواعهم             ".بعضلَ

  )444 :ص, 4444، الحسن بن عبد الله )
 يبعضوهمفوراد المجتموع أمن العلاقات التي ترتبط تربط  ةمركب ةوعمجم" هي  التعريف الإجرائي: -5-2-3

والتورا  والتواريخ  ةالحضوار  إلوى إضوافةتقاليود والطقووس من هذه العلاقات المبادئ والقيام والعادات وال البعض
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 ة ،الموذكور  اتالعلاقوتوربطهم  الأفورادمون مجموعوات  المجتموع يتكوون  ةالواحود والأهودافد والله المشوترك الواح
 (44:ص  4444حسين ، ك ، ) "مجتمع المجتمع ككلما زادت هذه الروابط زاد تماسف

 
 المراهقة : -5-3
المراهقوة تفيود معنوى الاقتوراب أو الودنو مون الحلوم، و بوذلك يؤكود علمواء فقوه الل وة هوذا  : "لغويـا -5-3-1

الفوورد الووذي يوودنو موون المعنووى فووي قووولهم رهووق بمعنووى غشووى أو لحووق أو دنووى موون فووالمراهق بهووذا المعنووى هووو 
 .(244 :ص, 4444السيد ، ف ، ")الحلم و اكتمال النضج

و معناها التدرج  ADOLESCENCEإن كلمة مراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني " :اصطلاحًا -5-3-2 -
و العقلي و هنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة و كلمة بلوغ و  الانفعالينحو النضج البدني الجنسي و 

 (444: ص، 4444فهمي م ، )  "تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو هذه الأخيرة
 هي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنه نضج ال دد التناسلية و اكتساب معالم جنسية و     

 تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج. جديدة      
مووور بهوووا كووول فووورد فوووي الحيووواة حيوووث تتميوووز بوووالت يرات هوووي مرحلوووة حساسوووة ي التعريـــف الإجرائـــي: -5-3-3

 الجسمية و النفسية و الاجتماعية التي تنتقل به من مرحلة البلوغ إلى مرحلة الرشد.
 ت البحث:صعوبا -6

 إن القيام ببحث أو دراسة علمية ما يتطلب اتخاذ عدة إجراءات لتجنب عراقيل قد تواجه الباحث من خلال        
 بين الصعوبات والعراقيل التي واجهناها في بحثنا هذا نذكر ما يلي:فترة بحثه، ومن 

      الدراسة بدأت وتم استرجاع بعض الاستمارات و البعض الأخر لم يسترجع  
  عدم خبرتنا في استعمال المراجع وتنظيم المادة العلمية، مما أدى بنا إلى است راق وقت كبير 

 الجانب النظري. في    
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 الخلفية النظرية -2-1

 الاجتماعية:العلاقات  - 2-1-1
 ها:تعريف        
او شخصيات اخرى بين  وأفراد أخر دفاعل الاجتماعي تقوم بين فرد وفر ت أساسهي روابط تنشئ على " 

حياه  من النشاط يمتازون بما بينهم لمواقف مواردهم في مختلفة لأنواعلوصفه ممارسي  الاجتماعيةالجماعات 
 .(.4.2:ص4444عويس، خ ،) "المجتمع

من هذه العلاقات  البعض يبعضهمفراد المجتمع أمن العلاقات التي تربط  ةمركب ةمجموع "هي    
المجتمع ف ةالواحد والأهداف والترا  والتاريخ  ةالحضار  إلى إضافةتقاليد والطقوس المبادئ والقيام والعادات وال

 المجتمع ككلما زادت هذه الروابط زاد تماسف ة ،المذكور  اتالعلاقبطهم تر  الأفرادمن مجموعات  يتكون 
 (44:ص  4444،  ع،  ) كريم "مجتمع

 :أنواعها   
تصاحب شخصا  أن أوالطفل لعبته حين يرى أخاه،  ذياخومن أمثلة ذلك أن  تأثر الفرد بفرد آخر: -

 ولا تميل على صحبته شخص آخر.  أقرانكما من 
سقوط نظام ما ، وعندما  أوعندما يهتف الفرد مع الجمهور صائحا بحياة  ة :تأثر الفرد بالجماع -

يدفعه التنافس و هو يعمل مع رفاقه على أن يزيد إنتاجه ليتفوق عليهم جميعا ، فهو يسفر بذلك أثر 
 الجماعة في سلوكه وعن مدى تأثره هو بتلك العوامل الجماعية.

ستاذ و جماعة من الطلبة في قاعة المحاضرات. والمدرب ومن أمثلة ذلك الأ" تأثر الجماعة بالفرد: -
أخرى، ولهذا نجد سلوك الجماعة  أوولاعبيه ، وفي هذه المواقف فان الفرد يؤثر في الجماعة بدرجة 

 ( 44 :ص .444السيد ، ف ،  ). "تتأثر بسلوك الفرد
وقعات بما يجب أن يكون عليه تحدد الثقافة العامة مجموعة من الت "فيها : وتأثيرهتأثر الفرد بالثقافة  -

 (244 :ص 4444السلمي ، ع ، ) "سلوك الفرد .وبالتالي فإنه يعدل من سلوكه ليتفق مع تلك التوقعات

 : طبيعة العلاقات الاجتماعية  - 2-1-2
علاقات لها وقت معين بحيث تبدأ و تنتهي مع الحد  الذي يحقق "هي  علاقات اجتماعية وقتية : -

 (441: صفحة 4441العادلي ، ف ، ) "التحية العابرة في الطريق هذه العلاقة ومن الأمثلة
وهي نموذج للتفاعل المتبادل الذي يستمر فترة معينة من الزمن ،  علاقة اجتماعية طويلة الأجل:  -

 ويؤدي إلى ظهور مجموعة توقعات اجتماعية ثابتة ، مثل علاقة الزوج و الزوجة .
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و يمثل هذا  أكثر أوتفاعل الاجتماعي بين شخصين هي نموذج لل" علاقة اجتماعية محدودة : -
 (144ص: 4442غيث ، م ع ، ) "النموذج البسيط وحدة من وحدات التحليل السوسيولوجي

 العوامل المؤثرة في العلاقات الاجتماعية : - 2-1-3
 كالمناخ . البيلة الطبيعية :  -       
 للأفراد يحدد وظائف أفرادها. فاختلاف التكوين البيولوجي  التكوين البيولوجي: -        
 . الأنثىفهي تحدد علاقة الذكر و  :الفسيولوجيةالعوامل  -        
 وخاصة العوامل الانفعالية. العوامل النفسية : -       

 مظاهر العلاقات الاجتماعية :  - 2-1-4
يئة عملية اجتماعية لها فضل في ترويض الفرد إلى أفراد ثم إلى أسرة ثم الب"هو  التعاون : -أ

إلى تحقيق المصلحة المشتركة و الخير  بالأفرادالخارجية ، لان المصالح ووحدة الأهداف تؤدي 
 (42 ص: 4444زيدان ، م م ، )  "العام

عملية اجتماعية منشطة للقوى و الإمكانيات النفسية والإنسانية إذا لم يخرج عن حدوده  التنافس : -ب
ف ميادين النشاط الاجتماعي ، وهو شكل من و ينقلب إلى صراع ، وهو دفع للنفوس في مختل

بين طرفيه فيحدد اتجاه التعاون و  متكافئأشكال التفاعل . حتى يحقق وظيفته يجب أن يكون 
 التنافس .

ومبلغ تصادمها ، وهو  الاجتماعيةالقوى  نضالعملية اجتماعية خطيرة تعبر عن " الصراع :  -ت
 .(244- .24 :ص 4444لسلمي ، ع ، )ا "مظهر متطرف للمنافسة الحرة

 يؤثر على اتجاهات الفرد و مدركاته ، ويزكي فيه عدم الثقة للآخرين مثل العدوانية  "و     
 . (244 :ص 4444غريب ، م ، ) "الكراهيةو 

 النشاطات الرياضية ودورها في إثراء العلاقات الاجتماعية  - 2-1-5
س عليها البناء الاجتماعي بكامله لأن الذين وتعتبر مسألة العلاقات الاجتماعية من أهم الوسائل التي يتأس

التفاهم  أساسيشكلون وحدات المجتمع ليسوا مجرد أفراد ، بل جماعة تربطهم علاقات اجتماعية على 
 والاحترام وتكامل شخصياتهم.

للتكوين الخلقي و الاجتماعي ، إذ تنمي في الفرد الصفات  ةعديدتتيح فرص  النشاطات الرياضية
التي تدعم حياته بالمنافسة النزيهة والتعاون والقيادة الصالحة و احترام الآخرين والاعتزاز  الاجتماعية ،

 بالانتماء إلى الجماعة.
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حيث وجد أن الطلاب الذين أتيحت لهم فرصة اللعب مع زملائهم اقل من  Meking بأن وكذلك الدراسة 
 تمتعون بحياة اللعب الطبيعية . بالنسبة للطلاب الذين ي انطواءغيرهم يبدون أكثر اضطرابا و 

 وقد استخلص من الدراسة  بأن الممارسة الرياضية : 
 . تزيد في إثراء الروح الاجتماعية الطيبة 
 . تنمية روح التعاون والتآزر 
  . تزيد من حجم العلاقات الاجتماعية بين الأفراد 
 " وتقبل مرارة الخسارة بنفس النظيف ح الرياضية السامية وقواعد اللعبالرو  مبادئتعلم الأفراد ،

 .(42 - 44: ص .444منصوري ، ع ، ) "يتقبلون بها حلاوة النصر التيالروح 

  الرياضي: البدني مفهوم النشاط - 2-1-6
 حينما ٬إلى قديم الزمان أساسها يرجع التي الرياضي ثقافة اتجاهات إحدى الرياضي البدني النشاط يعتبر "
 مسابقات فأقام ٬الأولية ضمانا لإشباع حاجاته تلقائيا، ضرورياته من كثيرا يمارس الأول البدائي الإنسان كان

 أجداده محاميا الأخرى  الرياضية من النشاطات والمصارعة والقفز، وغيرها ٬والرمي والسباحة والجري  العدو
 ائلالوس بعض الأساسية النشاطات هذه إلى أضاف ثم ٬السابقة من خلفياته الرياضية ومستفيدا ٬الأولين

جاهدا  والمنافسات وعمل التدريبات أجلها من وأقام واللوائح القوانين ووضع لها كالكرات والمضارب والشبكات
 الأمور، في سائر تؤثر التي الاجتماعية الهامة الظواهر إحدى أصبحت حتى والارتقاء بها، تطويرها على

علي يحي )  "والمهارة  في الأداء توياتالمس أعلى وذلك ليبلغ الزمن، ضد الإنسان عنوانا لكفاح وأصبحت

 (2.4 :ص،  4444 ,المنصوري: 
 التضامن بين المجموعات عناصر من عنصرا أصبح الرياضي البدني فالنشاط "هذا عصرنا في أما

 تحقيق في يساهم فهو إلى ذلك بالإضافة ٬بعض على بعضهم ليتعارفوا أجمع العالم لشباب وفرصة الرياضية
 يعد فهو ٬المجهود وبذل الصراع طريق ذاته عن وتحقيق ٬صفاته الطبيعية لإثبات الفرصة ئهبإعطا الفرد ذات

  4444،  :علي يحي المنصوري) . "المهني التقدم بعض الأحيان وفي عوامل التقدم الاجتماعي من عاملا

 (.24:ص
  اة العادية والعملية .الحي إلى للدخول الفرد إعداد في أساسيا عاملا الرياضي البدني النشاط يعتبر إذن

 الرياضي البدني النشاط دور – 2-1-7
 الرياضية، تنمية الكفاءة على يساعده فهو المراهق، حياة في فعالا دورا الرياضي البدني النشاط يلعب"

 تعيقه، التي والمخاطر الصعوبات اجتياز بعض من تمكنه والتي اليومية، حياته في النافعة البدنية والمهارات
 المجالات مختلف من متمكنا تجعله التي والعقلية القدرات الذهنية تنمية في دورا الرياضي شاطللن أن كما
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 صفات فيه ينمي فهو ٬المراهق لدى الأوقات يست ل الرياضي البدني الإبداعات والنشاط ومختلف ٬كالدراسة
للطامحين  الفرصة تتاح ضيالريا البدني النشاط وبفضل المواطنين . بين السليمة القيادة الصالحة والتبعية

 ويدمجهم الصفات الخلقية، المراهقين في ينمي أنه كما الرياضية البطولة في المناسبات مرتبة إلى للوصول
 (44 :، ص 4442، سنة : عصام عبد الخالق)  "في المجتمع

 (44 :، ص4442،عصام عبد الخالق) :"الديمقراطية ألمانيا جمهورية في الرياضي البدني النشاط غرض "ونجد
 للمواطن. الصحية الحالة تحسين 
 الإنتاج. زيادة أجل من كأساس البدنية للناحية الكامل النمو 
 الوطن. عن للدفاع كأساس البدنية للناحية الكامل النمو 
 العالية بالمستويات التقدم  

 المراهق: على الرياضي البدني النشاط آثار - 2-1-8
 المراهق: على الرياضي يالبدن للنشاط النفسية الآثار  -  

 (.42 :، ص 4444 ،وي : حمد حسن علا)م" للنشاط البدني والرياضي آثاره النفسية على المراهق "
 بناء الشخصية أهم عوامل من أنه حيث النفسي، الجانب نمو في هاما دورا يؤدي البدني النشاط إن

 من الكثير يعالج أن النشاط البدني ماك عوامل التعلم، أهم فهو أخرى  جهة ومن جهة من السوية الناضجة
  إلى النفسي، إضافة والتوافق الاتزان حتى يحقق الطريق القويم إلى ويوجههم التلاميذ النفسية عند الانحرافات

 بالتالي و الكبت اشتداد على التام يساعد الانعزال أن الكبت، حيث للتحرر من للمراهق الفرصة يعطي أنه
  مرض نفسي . إلى يتحول
 فعن وجوده، في وكذا التحكم المحيط على والسيطرة التدريجي بالتعلم للمراهق يسمح البدني النشاط أن كما
 انتباها أكثر يكون  لكي الوسيلة البدنية الرياضية، يجد المراهق النشاطات أنواع أحد يعد الذي اللعب طريق
اللعب  قواعد بمعرفة الفكرية الرؤية ويحفز رأة والج والإرادة فيه الحرية يطور كما أنه للعمل، استعدادا وأكثر

وضع  طريق عن وهذا المعرفي النفسي الجانب والرياضية البدنية التربية والواجب . كما تنمي والمفهوم
 حقل الرؤية على حيث السيطرة من فيها الموجود الوضعية مع بالتأقلم له تسمح مشكلة في وضعيات المراهق
 ومحاولة المحدد، الحيز خلال تحركه في من مع الوضعية يتأقلم كما الحركي، اسالإحس تنمية ومنه والمكان
الخصم،  أو الزميل وبين بينه المسافة وكذلك في الفضاء التوجيه مفهوم لديه وبذلك يتضح الزملاء، مع اللعب
 طريق عن أخرى  مهارات حركية عن الكشف أو استقبالها أو الكرة خلال تمرير من ذلك مع التعامل وكيفية
 الإبداع . روح
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 المراهق: على الرياضي البدني الاجتماعية للنشاط الآثار - 
 (24-.2 :ص، 4444محمد عادل خطاب، ) "للنشاط البدني والرياضي آثاره الاجتماعية على المراهق"

 والانتقال هوتنمية حواسه واستعدادات وتنشئته المراهق تربية في الهامة الوسائل من الرياضية البرامج تعتبر 
 والجماعات الأفراد من ورغبة ميلا المستقبلية، والنشاط الرياضي يلقي لحياته وإعداده أخرى  إلى مرحلة من به

 وإكسابه متزنة تنمية جسمه وتنمية البدني للنشاط الفرد الطبيعي لإشباع ميل الفرص المناسبة إيجاد وهدفه
على  والت لب والتسامح والنظام كالتعاون  متعددة يةوخلق اجتماعية صفات حركاته، واكتساب في التناسق
  الجماعة . أجل من والعمل الصعاب

 على يعمل هذا فإنه وفضلا عن سليما الجسم لنمو الوسيلة هو إذ أساسيا، دورا الرياضي البدني للنشاط إن
 إشباع له يوفر مما بين أعضاء الجماعة مكانة طيبة اكتساب من تمكنه رياضية مهارات الفرد اكتساب
 مرموقة مراكز يحتلون  القدم ككرة الرياضية في الأنشطة المتفوقون  فمثلا الأعضاء القيادة، في النفسية حاجاته

  الجماعي . تفاعلها توجيه و الجماعة هامة في ديناميكية أدوارا ويلعبون  في الجماعة
 للألعاب وطلاقة أثناء الممارسة بحرية أنفسهم عن يعبروا لكي للأفراد الفرصة الرياضي النشاط يتيح كما

  الرياضية .
 الخاصة لها قوانينها ونظمها لعبة فكل ترويحية، أنه وسيلة جانب إلى تربوية وسيلة الرياضي النشاط إن
   بهذا النشاط . شاء الاستمتاع إذا اللعب أثناء إتباعها عليه الجماعة في عضو فكل

 فتختفي فيه نتيجة المشاركة الرضا من عامة حالة يخلق أساسه، في ديمقراطي نشاط الرياضي والنشاط
 كوسيلة اللعب من أقوى  يوجد ولا قدم المساواة  الحياة على في مراكزهم اختلاف على اللاعبون  فيصبح الفوارق 
  المجتمع . وحدة تماسك إلى تؤدي شك بلا هذه القوى  وكل بين الناس، والتفاهم الصداقة لدعم

 الجريمة يقتل عناصر شك لا فهو الكريمة الأخلاق بناء في هام عامل الرياضي النشاط نجد أن أننا كما
 سلوك لتقويم قويا حليفا النشاط الرياضي باعتباره إلى الاجتماعية المؤسسات تلجأ أن عجب ولا النفوس، في

 مجتمعاتال في الجريمة ظهور فاحتمال الشباب قوية عند ممارسة الرياضة في الرغبة كانت وكلما المراهق،
الجريمة  في أو تفكيرهم اشتراكهم دون  يحول الملاعب في والشباب المراهقين انش ال الأطفال ينقص، لأن

 أشياء إلى لا يحتاج والنجاح الطبيعية عن التقدير حاجاته لإشباع مجالا اللعب يجد في الذي مثلا فالطفل
 مكتوبة بطرق 
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 :البدني الرياضي النشاط ممارسة ىعل الإقبال في الفرد تساعد التي العوامل  - 2-1-9
 :"يلي  النشاط الرياضي ما ممارسة على للإقبال الفرد دوافع تشكيل في تساهم التي العوامل أهم من"

 (44:صفحة،  4..2/...2 ،زحاف محمد )
 فيها. يعيش التي البيئة وأثر الفرد لحياة الأساسية المتطلبات 
 الرياضي . النشاط نحو الوالدين واتجاه للمراهق العائلية الحياة 
 ومنبهات . مثيرات من عليها يشتمل وما الأولى الدراسية المرحلة في الرياضية التربية 
 الرياضية . والأندية والمؤسسات الساحات في البدنية التربية 
 الرياضية . والمنافسات المهرجانات 
 أو التلفزيون  المجلات وأ الصحف طريق عن سواء والرياضية البدنية للتربية الإعلامية الوسائل 

 غيرها . أو 
 والرياضية . البدنية للتربية الدولة تتيحها التي والإمكانيات الرياضية التشريعات  
 ما ومنها النشاط الرياضي، ممارسة نحو الفرد توجيه على تعمل التي العامة الدوافع من الكثير وهناك"

 متعددة، نواحي من بذلك ذاته، وما يرتبط حد يف كهدف الرياضي النشاط بممارسة مباشرة بصورة يرتبط
محمد حسن علاوي ) "الرياضية الممارسة طريق الأهداف الخارجية عن بعض تحقيق بمحاولة يرتبط ما ومنها

 (444 :ص 4442وسعد جلال: ، 
لرشد إن المراهقة فترة أو مرحلة جد حساسة من حياة البشر ، و هذا باعتبارها مرحلة عبور من الطفولة إلى ا

تسمح للفرد بالولوج عالم الكبار ، و لو تمكن الفرد من اجتياز هذه المرحلة بنجاح لسهل عليه مواصلة مشوار 
حياته بسهولة و بدون آثار جانبية قد تؤثر عليه و تحد  لديه عقد نفسية يصعب التخلص منها مستقبلا ، 

ة و اجتماعية و جسمية للفرد تؤثر عليه فمن خلال هذه الفترة المراهقة تحد  عدة ت يرات نفسية و عقلي
 بصورة مباشرة أو غير مباشرة.

و منه فقد حاولنا في هذا الجزء إعطاء فكرة عن هذه المرحلة الصعبة حتى يسهل لدينا فهم الفرد في هذه 
المرحلة و التعامل معه بصورة إيجابية بالإضافة إلى التحد  عن خصائص النمو في هذه المرحلة و كذا 

 جات الأساسية للمراهق و محاولة معرفة أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين .الحا

 مفهوم المراهقة: - 2-1-11
إن المراهقة مصطلح نصفي لفترة أو مرحلة من العمر و التي يكون فيها الفرد غير ناضج انفعاليا و تكون 

ي و البدني، و هي الفترة التي تقع خبرته في الحياة محدودة و يكون قد اقترب من النضج العقلي و الجسد
 مابين مرحلة الطفولة و بداية مرحلة الرشد.
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المراهق لا يعد لا طفلا و لا راشدا إنما يقع في مجال تداخل هاتين المرحلتين ، حيث يصفها عبد "و بذلك 
 "و غايات بأنها المجال الذي يجدر بالباحثين أن ينشدوا فيه ما يصبون إليه من وسائل الجسمانيالعالي 

 (444 :ص 4441، الجسيماني ع)

 تعريف المراهقة: 2-1-11
المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم، و بذلك يؤكد علماء فقه الل ة هذا المعنى في ": لغة -

قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم و 
 .(244:ص 4444ف ،د السي) "اكتمال النضج

و معناها التدرج نحو  ADOLESCENCEإن كلمة مراهقة مشتقة من الفعل اللاتيني "اصطلاحا: -
و العقلي و هنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة و كلمة بلوغ و هذه  الانفعاليالنضج البدني الجنسي و 

 (444:ص، 4444فهمي ، م ، ) "الأخيرة تقتصر على ناحية واحدة من نواحي النمو
هي الناحية الجنسية فنستطيع أن نعرف البلوغ بأنه نضج ال دد التناسلية و اكتساب معالم جنسية جديدة و 

 تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج.

 تحديد مراحل المراهقة:  - 2-1-12
يتها . فهي مرحلة المراهقة هي مرحلة ت ير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحلة المراهقة و نها"إن  

تختلف من فرد لآخر و من مجتمع لآخر ، فالسلالة و الجني و النوع و البيئة لها آثار كبيرة في تحديد 
مرحلة المراهقة و تحديد بدايتها و نهايتها ، كذلك يختلف علماء النفس أيضا في تحديدها، بعضهم يتجه إلى 

الفترة التي تسبق البلوغ و هم بذلك يعتبرونها مابين  التوسع و ذلك فيرون أن فترة المراهقة يمكن أن نضم إليها
( بينما يحصرها بعض العلماء في الفترة مابين سن الثالثة 24_.4سن العاشرة و سن الحادي و العشرون)

( . و بداية المراهقة تختلف من فرد لآخر و من مجتمع لآخر، فبعض 44_44عشر و سن التاسعة عشر )
 "في سن الثانية عشر أحيانا، و بعضهم قد يتأخر بلوغه حتى سن السابعة عشر الأفراد يكون بلوغهم مبكرا

 .(4 :ص 4414أ ،  راجح)
 فيما يلي أقسامها  و

تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سنة إلى (سنة: 14_12المراهقة المبكرة )" -
 د الفرد.سنتين بعد البلوغ لاستقرار الت يرات البيولوجية الجديدة عن

في هذه المرحلة المبكرة يسعى المراهق إلى الاستقلال و يرغب دائما في التخلص من القيود و السلطات التي 
تحيط به و يستيقظ لديه إحساس بذاته و كيانه و يصاحبها التفطن الجنسي الناتج عن الإستثارة الجنسية التي 

 .(242،244:ص 4444،  ز،  )حامد "عند المراهق تحد  جراء التحولات البيولوجية ونمو الجهاز التناسلي



15 

 

يطلق عليها أيضا المرحلة الثانوية و ما يميز هذه المرحلة هو سنة:  (17_15المرحلة الوسطى )  -
بطئ سرعة النمو الجنسي نسبيا مع المرحلة السابقة و تزداد الت يرات الجسمية و الفيزيولوجية من 

بمظهره الجسمي و صحته الجسمية و قوة جسمه و يزداد بهذا  زيادة الطول و الوزن و اهتمام المراهق
 الشعور بذاته.

يطلق عليها بالذات مرحلة الشباب، حيث أنها تعتبر مرحلة (سنة: 21_18المراهقة المتأخرة ) " -
اتخاذ القرارات الحاسمة التي يتخذ فيها اختيار مهنة المستقبل و كذلك اختيار الزواج أو العزوف، و 

لنمو إلى مرحلة النضج الجسمي و يتجه نحو الثبات الإنفعالي و التبلور لبعض العواطف فيها يصل ا
الشخصية مثل : الاعتناء بالمظهر الخارجي و طريقة الكلام و الاعتماد على النفس و البحث عن 

 :ص 4444، ز )حامد "المكانة الاجتماعية و تكون لديه نحو الجماليات ثم الطبيعة و الجنس الآخر

244،442). 

 الخصائص الاجتماعية للمراهقة:   - 2-1-13
 الأكيدة الاجتماعي فتصبح الرغبة النمو من المستوى المطلوب تحقيق إلى الفترة هذه في المراهقون  يسعى"
 وهي رئيسية جهات في ثلاثة عن الذات البحث يتضح و الجماعة إلى مسايرة الميل مع الذات تأكيد في

 العليا، المبادئ والقيم والمثل الهامة، اختيار المربين والشخصيات ، دينالوال مثل يحتذى عن نموذج البحث
 (424 :ص 4444حامد عبد السلام ز ،" )الحياة فلسفة تكوين

المشكلات الاجتماعية والسياسية  ومناقشة فهم محاولة وهي الاجتماعية بالمسؤولية لنا العوز ويظهر
 إلى الميل ويشاهد الاجتماعية والسياسية احترام الواجبات في يساعدهم جهد وبذل الزملاء مع والتعاون  العامة

 إلى والميل الأصدقاء باختيار الخير ويلاحظ الاهتمام وعمل في سبيل ال ير والعمل الآخرين مساعدة
 والمواعيد والمطامح والنشاط المدرسة عن المراهقون الكلام الجنس ويكثر مختلطة الانضمام إلى جماعات

 ه . يهتمون ب أو أي شيء والحياة وسيقى والرحلاتالرياضية والم
 الاستقلال المراهق لتحقيق المزيد من ويجتهد والرياضية والعقلية الاجتماعية الزعامة إلى الميل نلاحظ و

 وتتفتح وخارجه المنزل الكبار في الأمر اتجاه في أقل تعكس أنها ونلاحظ الاتجاهات وتنمو الاجتماعي
 السلطة مقاومة في الرغبة ونجد واجتماعية ورياضية وعلمية وشخصية أدبية وفنية يولم بين وتتنوع الميول
ويميل  عام بوجه في المجتمع الراشدين جميع سلطة سلطتهم ومن من والتحرر انتقاد الوالدين شدة إلى والميل
  الشخصية . والخبرات المشاعر ضوء القائمة في التقاليد تقسيم إلى المراهق
 الأمور بطريقة وت يير مجرى  الاجتماعي الإصلاح ورغبة النقد إلى والميل الاجتماعي عيالو  يزداد و
 التي تلك خاصة بعض القوانين نحو بعدم الارتياح الشعور ويلاحظ الكبار يفعل كما ، الدراسة دون  الطفرة
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 العرف أو القانون  عن الخارج الممنوع أنماط السلوك بعض يقدم المراهقون على وقد المراهقين حرية من تحد
 الاجتماعية . والمعايير

 الرياضي: والنشاط الاجتماعية المراهق حاجات - 14 -2-1
 إذ الفترة الهامة خلال هذه العوامل من الاجتماعية الحاجات وإشباع الاجتماعي الاندماج في الرغبة تعد

 عن والابتعاد والتسليم ء والانسحابأو الانزوا كالعدوانية السلبية تللسلوكيا بالمراهق يؤدي نقص إشباعها أن
 خاصة . المراهقين بصفة على يشكل ض طا ما هذا ٬ الناس
 بفضل الممارسة وتوجيهها فيها التحكم يمكن الجنسية والعدوانية النزوات تولده الذي الض ط إن"  

 إثبات خلالها من راهقالم التي يتمكن الوحيدة الطريقة وكذلك اجتماعيا الوسيلة المقبولة باعتبارها الرياضية
، 4444محمد الأفندي،) "الاجتماعي التكيف قصد وبالتالي الاندماج انفعالاته في والتحكم هويته ذاتيته وتكوين

 (114 ص:
 أهمية المراهقة في التطور الحركي للرياضيين: - 2-1-15
فالجامعة، النادي تتضح أهمية المراهقة كمرحلة كمال النضج و التطور الحركي حيث يبدأ مجالها بالمدرسة "

 (444 -444 :ص 4444بسطويسي أ، ): "الرياضي فالمنتخبات القومية، و تكتسي المراهقة أهمية كونها
  أعلى مرحلة تتضح فيها الفروق الفردية في المستويات، ليس فقط الجنسين بل بين الجنس الواحد

 أيضا و بدرجة كبيرة.
  لة "رياضة المستويات العالية".مرحلة انفراج سريعة للوصول بالمستوى على البطو 
  مرحلة انتقال في المستوى من الناشئين إلى المتقدمين و الذي يمكنهم من تمثيل منتخباتهم القومية و

 الوطنية.
 .لا تعتبر مرحلة تعلم بقدر اعتبارها مرحلة تطوير و تثبيت في المستوى للقدرات و المهارات الحركية 
  ات الشاذة و التي تتميز بالدقة و الإيقاع الجيد.مرحلة أداء متميز خالي من الحرك 
 .مرحلة لإثبات الذات عن طريق إظهار ما لدى المراهق من قدرات فنية و مهارات حركية 
   مرحلة تعتمد تمرينات المنافسة كصفة مميزة لها ، و التي تساعد على إظهار مواهب و قدرات

 المراهقين بالإضافة إلى انتقاء الموهوبين.
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 الدراسات السابقة و المشابهة -2-2
 السوابقة دراسوته والدراسوات إثوراء فوي تسواعده مؤشورات علوى يسوتند أن الباحوث علوى الدراسوة يجوب لإجوراء    
 نفوس غيوره إليوه وصول بموا بحثوه، إليه فوي وصل ما مقارنة يستطيع لأنه لبحثه للباحث بالنسبة بداية نقطة هي

 الإنسوانية، المعرفوة إلوى جديودة إضوافة تكوون  بنتوائج جديودة، الخوروج أو ابقةالسو النتوائج يؤكود أن فإموا الاتجواه،
 تفيود وتفسويرات ونظريوات بأفكوار الباحوث توزود كونهوا فوي كبيورة يكتسي أهميوة السابقة الدراسات على والاطلاع
 تويال الدراسوات بعوض علوى الاطولاع أردت هنوا ومون فيهوا، البحوث الموراد أبعواد المشوكلة تحديود فوي الباحوث
اللجووء إلوى  إلوى اضوطرني مموا المجوال هوذا فوي قليلوة أنهوا وجودت دراسوته، ا الموراد البحوث فوي موضووع تصوب

 : المجال هذا في أنجزت التي الدراسات أهم ولعل بال رض تفي كونها المشابهة، الدراسات
 

 الدراسات السابقة :  
 ( 2.44 - 2.44) وب فاطنةكسكس سفيان و سرس دراسىة ماستر للطالبين /الدراسة الأولى :   -4

 لدى تلاميذ  دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تنمية التفاعل الاجتماعي ":  بعنوان   
  دراسة ميدانية لبعض ثانويات مدينة الجلفة "الثانوي الطور   

 ي إبراز أهمية النشاط البدني الرياضي في تنمية المهارات الاجتماعية والسلوك التوافقالأهداف: 
  المراهق توضبط سلوكيا ديةالنشاط البدني الرياضي في تأ أهمية          

 للنشاط البدني التربوي دور في تنمية التفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي الفرضية العامة : 
 المنهج الوصفي وذلك لتماشيه مع هدف الدراسةالمنهج المتبع : 

 تلميذ .4ثة ثانوي وقدرت ب مجموعة تلاميذ الثالعينة البحث: 
 ادوات البحث: استبيان 

 تم التطرق إلى النشاط البدني التربوي الدراسة النظرية : 
     التفاعل الاجتماعي و المراهقة                 
   أهم النتائج المتوصل إليها أن النشاط البدني الرياضي التربوي يساهم في تنمية التفاعل تحليل الدراسة : 

 جتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي الا
 

 ( 2.44 - 2.44) بولحواش رابح و خميرة عبد الوهاب دراسىة ماستر للطالبين /الدراسة الثانية :  - -2
 النشاط البدني الرياضي اللاصفي وعلاقته بالتفاعل الاجتماعي لتلاميذ "عنوان الدراسة     

  راسة ميدانية على ثانويات ولاية البويرة وسطد  "الثانوية المرحلة                           
 لدور الذي يلعبه في خلق التفاعلا اللاصفي من حيث إبراز أهمية النشاط البدني الرياضي: الأهداف

  عند التلاميذ             
 وي الثان المرحلةالتفاعل الاجتماعي لدى تلاميذ  زيادةفي  اللاصفيلنشاط البدني ا يساهمالفرضية العامة :
 المنهج الوصفي وذلك لتماشيه مع هدف الدراسةالمنهج المتبع : 
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 ثانويات لولاية البويرة 4أستاذ وأستاذة موزعين على  44عينة طبقية عشوائية تمثلت في عينة البحث: 
 استبيان البحث:  أدوات

 اللاصفيتم التطرق إلى النشاط البدني الدراسة النظرية : 
 لاجتماعي و المراهقالتفاعل ا                 

   التفاعل  خلقيساهم في اللاصفي أهم النتائج المتوصل إليها أن النشاط البدني الرياضي تحليل الدراسة : 
 وتنمية المهارات العقلية لديهمتلاميذ عند الالاجتماعي 
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 :تمهيد
 الأخيرة هذه تحقق حيث الميدانية و النظرية الدراسة يستوجب مجالاته شتى في العلمي البحث إن         
 منهج إلى نأتي دراستنا من الميداني الجانب في و النظرية الناحية من العلمية البحو  به جاءت ما صحت
 الدراسة نتائج تحليل و عرض ثم إنجازه طور مراحل خلال دمةالمستخ الأدوات و مجتمعه و البحث

 .الميدانية
 يعرف المنهج بأنه: منهج البحث: -1

 (27: ,ص1999)عثمان ح ، "مجموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحثه"    
 الإجابة عن تساؤلات ويعرف على أنه: "المنهج الذي يهدف إلى جمع البيانات ومحاولة اختيار فروض أو

 )عثمان  الوصفية تحدد وتقرر الشيء كما هو عليه في الواقع" بالحالة الراهنة لأفراد العينة، والدراسة تتعلق 

 (31: ص ,  1999، ح         
 المنهج هذا من كون  أساسا نابع الاختيار وهذا لبحثنا، الملائم المنهج هو الوصفي المنهج أن نرى "       

 الميداني أو العلمي الموقف المشكلة واستطلاع مت يرات حول الشاملة المعلومات على الحصول ىعل يساعد
 (117ص :  : 1999خالد ح و اخرين ,) ."دقيقة صياغة علمية وصياغتها تحديدها قصد فيه يجري  الذي
 الوصفية دراسات  ويعرف المنهج الوصفي بأنه " يهتم بدراسة الظواهر الطبيعية و الاجتماعية ,والدراسات   

 كيفية توضح خصائص الظاهرة، وكمية توضح حجمها وت يراتها و درجة ارتباطها مع الظواهر الأخرى 
والوصف يفسر دائما بيانات إحصائية تجري عليها بعض المعالجات الإحصائية،ولا يقف عند مجرد جمع 

و تحليلها و تفسيرها لاستخلاص  البيانات و الحقائق بل يتجه إلى تصنيف هذه الحقائق و تلك البيانات
و  . دلالتها و تحديدها بالصورة التي هي عليها كميا و كيفيا بهدف الوصول إلى نتائج نهائية يمكن تعميمها

يعنى المنهج الوصفي بتقرير خصائص مشكلة معينة و دراسة ظروفها المحيطة بها ، أي كشف الحقائق 
دلالتها وخصائصها و تصنيفها و  موعة من الأفراد مع تسوجيلالراهنة التي تتعلق بظاهرة أو موقف أو مج

 (118, ص :  1998)محمد ش ،  ".كشف ارتباطها بمت يرات أخرى و لفت النظر إلى أبعادها المختلفة
     الدراسة الاستطلاعية: -2

من اجل تكوين  انتقلنا يهناستبيارات التي استعملت استما ة و المشابهةالنظر في الدراسات السابق عدب        
لثلا   أولية بزيارةحيث قمنا  بصدقلبناء استبيان يعبر  أخرى  جهةومن  الدراسة أفرادحول  واضحةفكره 

 الإجاباتف ةللاستمار  النهائيةالتي تمثل ميدان دراستنا  والتي من شانها ان تساعدنا في بناء السور  مؤسسات
 في بحثنا منها: أفادتناالتي تحصلنا عليها 

  بشكل مبسط. ةالاستمار  ةسئلأ ةصياغ ةعادإ 
 ةفراد العينأ  إليهاالتي لفت انتباهنا  ةالأسئلبعض  ةضافإ . 
  نها لا تفيد في دراستناأالتي وجدنا  ةالأسئلحذف بعض. 



21 

 

 التربية أساتذةوعرضناه على مجموعه من المحكمين من  الشأناستبيان في هذا  شكلنا وبعد هذه الملاحظات 
 من حيث: الرأي لإبداءمنهم  مختلفة من تخصصات البدنية
 .مدى وضوح البنود والتعليمات وسلامتها ل ويا 
 .مدى ارتباط البنود بالتعليمات والجانب المدروس 
  له. أعدتالعبارات لقياس ما  ملائمةمدى 
 مناسبةبنود يرونها  أوتعديلات  أومعلومات  أي إضافة. 
  مناسبة بنود يرونها غير أوتعديلات  أومعلومات  أيحذف. 

وبناء على ة مناسب هارأيناتم مراجعه اقتراحات المحكمين والتعديلات التي  المحكمةوبعد جمع الاستبيانات  
 ذلك تم الأخذ بالتعديلات و اقتراحات المحكمين.

 
 مجتمع الدراسة وعينة البحث: -3
 :  الدراسةمجتمع  -3-1
         

 عينة البحث  مجتمع البحث الثانوية
 تلميذ .2 444 محمود.بوخضرة ثانوية قنز

 تلميذ .2 2.4 الزبير بن العوام العويناتثانوية 
 تلميذ .2 444 ثانوية زروقي عمار مرسط

 تلميذ .4 576 المجموع
 14..4 بالنسبة لمجتمع البحث: نسبة العينة 

 
 عينة البحث:- 2 -3
 تلميذ .4المذكورة سابقا وقد بل ت تمثلت عينة البحث في تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بالثانويات  

 3-3- :طريقة إختيار عينة البحث  
 3-3-1- لعينة العشوائية البسيطةا Sample Random Sample : 

 اختيوووارتتصوووف العينوووة العشووووائية البسووويطة بأنهوووا مجموعوووة جزئيوووة مووون المجتموووع الأصووولي، حيوووث يوووتم  
تعطوى لجميوع المفوردات فرصوة متسواوية  فهويالمجتمع المتاح أو إطوار العينوة،  المفردات من بين قوائم

العينوة  اختيوار، حيث كل مفردة بالنسبة للباحوث لا يعبور عنهوا سووى رقوم. ويمكون الاختيار فيومستقلة 
بالجوووداول العشووووائية، أو الاختيووار بالقرعوووة، أو بطريقوووة  هوووذه الطووورق سووواء  بإحوودىالعشوووائية البسووويطة 

 .الروليت
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 3-3—2- خصائصها:  
 – فرد فرصة متساوية لاختياره ضمن العينةيكون لكل. 
 –  يكون اختيار كل مفردة مستقل عن الأخرى. 

 :مجالات البحث -4
 كل من :ثانويات  تلاميذ  مستوى  على الدراسة أجريت : المجال البشري  -4-1

 ثانوية قنز محمود.بوخضرة  -
 الزبير بن العوام العويناتثانوية  -
 ثانوية زروقي عمار مرسط. -

 كل من :ثانويات  مستوى  على الدراسة أجريت: ال المكانيالمج -2- 4
 ثانوية قنز محمود.بوخضرة  -
 الزبير بن العوام العويناتثانوية  -
 ثانوية زروقي عمار مرسط. -

 شرعنا في البحث مباشرة، وذلك بعد الموافقة على الموضوع، وقد دامت  المجال الزماني: -3- 4
 ..2.2تى منتصف شهر مارس حالدراسة من بداية شهر جانفي         

  ضبط متغيرات البحث: -5
 حتّى الأخرى  المت يرات بقية وعزل جهة، من فيها التحكّم قصد للمت يرات ضبط تتطلب دراسة أي إن      

 التحليل على مستعصية الطالبان إليها توصل التي النتائج تصبح هذا وبدون  البحث، نتائج في تؤثر لا
 .والتفسير والتصنيف

  .المستقل مت ير نتيجة هو التابع والمت ير المستقل والمت ير التابع المت ير هما مت يرين على بحثنا تملشا 
بأنه كل شيء يقبل القياس الكمي أو الكيفي، وكل شيء يقبل الت يير  :تعريف متغير البحث العلمي -5-1

 يعرف باسم المت ير، وذلك بحسب التعريف الإحصائي للمت ير.
سمات المت يرات الكمية والكيفية التأثير والتأثر، ويجب أن يقوم الباحث بتحديد تلك العلاقات ومن ومن أبرز 

 ثم يقوم بضبطها.
 ويلعب تحديد المت يرات بشكل صحيح دورا كبيرا في الوصول إلى النتائج الصحيحة للبحث العلمي.

ية تلك المت يرات سنقوم في رحاب هذا ويوجد هناك عدة أنواع من المت يرات في البحث العلمي، ونظرا لأهم
 المقال بجولة نتعرف من خلالها على أنواع المت يرات في البحث العلمي.

 المتغيرات المستقلة ) المتغير المستقل( : -5-1-1
 يعرف المت ير المستقل بأنه المت ير الذي يقوم بكافة المت يرات الأخرى ولكنه لا يتأثر بأي مت ير منها.

لمسووتقل هووو المت يور الووذي يقوووم الباحووث مون مجموعووة صووفات موون الممكون أن تقوواس بالمقيوواس الكمووي والمت يور ا
أو الكيفووي، وذلووك لكووي تقوووم بالتووأثير علووى كافووة المت يوورات الأخوورى الموجووودة فووي الدراسووة العلميووة والتووي توورتبط 

 بعلاقة ما مع الموضوع الذي يقوم الباحث بدراسته.
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 المتغير التابع:  -5-1-2
و المت يوور الووذي يكووون تابعووا للمت يوور المسووتقل، حيووث أن الت ييوورات التووي يقوووم بهووا المت يوور المسووتقل توونعكس وهوو

 بشكل رئيسي على المت ير التابع.
 وتعد مسألة قياس التأثيرات على المت يرات التابعة أمرا بسيطا لل اية وسهلا جدا.

 الدراسة العلمية التي يقوم بها الباحث. وتساهم المت يرات التابعة في إظهار المت ير المستقل في
وإن العلاقة ما بين المت يرات في الأبحا  العلمية التجريبية أو الأبحا  التربوية هي التي تميز أنواع 

 المت يرات، وتقوم بتحديد المت ير التابع، وأي مت ير منهم هو المت ير المستقل
 وعليه فان :

  رياضيالنشاط البدني ال: المتغير المستقل 
  العلاقات الاجتماعية : المتغير التابع 

 أدوات البحث: -6
 فقد البحث هذا انجاز إلى تؤدي التي والأدوات الوسائل من بمجموعة الاستعانة من لابد بحث أي لإجراء 

 :يلي فيما تمثلت أدوات على هذا بحثنا في اعتمدنا
  : والمراجع المصادر -6-1

 شبكة والأجنبية، العربية والمراجع المصادر كل في الدراسة خلال من ثالبح موضوع حول النظري  الإلمام
 .الانترنت

   :الاستبيان-6-2 
 من مجموعة إعداد خلال من معين بموضوع المرتبطة البيانات لتجميع الهامة المسحية الأدوات من يعد

 مجال في المذكورة تفسيراتوال التعريفات أهم ومن بنفسه عليها بالإجابة المبحو  يقوم المكتوبة الأسئلة
 :يلي ما الاستبيان لمصطلح البحث
 ويطلب الأفراد من عينة على تعرض المحددة الأسئلة من عدد عن عبارة صورة ابسط في الاستبيان إن 

 الأسئلة وتكتب الباحث من تفسيرا أو مباشرا شفهيا شرحا الأمر يتطلب فلا كتابة عنها الإجابة إليهم
 .الاستبيان استمارة يسمى ما على وتطبع

 إلى تنفيذه يحتاج ولا والمال المبذول الجهد في سواء تكلفة البيانات جمع وسائل أقل الاستبيان يعتبر 
 .ذاته للفرد متروك وتسجيلها الأسئلة على الإجابة لأن نظرا المدربين الباحثين من كبير جهاز
 :بتصميم استمارة استطلاع رأي للخبراء تضم  لقد قمنا
 تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي داخل حصة التربية البدنية والرياضية : الأولالمحور 

          حصة التربية البدنية والرياضية خارجتنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي :  المحور الثاني
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 ربية البدنية والرياضية بهدف التعرف على:من أساتذة الت مجموعة من الخبراء وعرضها على
 المحاور ومدى كفايتها._ 4
 إعطاء الرأي في تسمية كل محور و تعريفه و إجراء تعديلات سواء بالحذف أو الإضافة كما يدونها. -4

بحذفها و تعديل ما تم الاتفاق على تعديله و تم إخراج  إليها الإشارةالتي تم وقد تم حذف العبارات 
 في صورته النهائية . الاستبيان

 البحث : لأدواتالعلمية  الأسس – 7
 مقياس موجه للتلاميذ وهذا لجمع المعلومات التي تساعدنا فيهو ستبيان و الافي بحثنا هذا  استخدمنا  
 في بداية بحثنا  اهاطرحنالتي  أسئلتناعن  الإجابات إلىالوصول  

 : نعم , لا اباتالإجمن مجموع  الإجابةلمفحوص يختار ا أنالم لقة التي هي  الأسئلةوقد استعملنا 
 وقد اتبعنا الخطوات التالية : 

 مراجعة البحو  والدراسات النظرية والميدانية التي تناولت مثل هذه المواضيع -
 تكييف الاستبيان حسب متطلبات البحث -
 الخبرة الشخصية -
 المشرف  الأستاذتوجيه  -
 المستعملة:  الإحصائيةالوسائل  – 8
 إن المنهج الإحصائي الذي استخدمناه في دراستنا يعتبر من أنجح الطرق لتحويل المعلومات     
 المتحصل عليها إلى نتائج عددية يمكن توظيفها في التحليل والمقارنة، وقد استخدمنا مايلي : 

 اختبار  الأسئلةالنسب المئوية : استخدمنا قانون النسب المئوية لتحليل النتائج في جميع 
 

 :الملوية نسبال
 ع          ن                                 

س                                                                      
ن

ع


100

 
 ..4س                                          

 :حيث
 س : يمثل النسبة المئوية.        
 ل عدد التكرارات.ع : يمث        
 ن : يمثل عدد العينة.        

 مقارنة بين مختلف النتائج المتحصل راءبإج: يسمح لنا هذا الاختبار  (²اختبار كاف تربيع ) كا     
 عليها من خلال الاستبيان وهي كما يلي                         

 ت متوقعة ( على ت متوقعة –= محموع ) ت مشاهدة  ²كا
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 4.,.=  لدلالةمستوى ا
يث   n:  درحة الحرية  : تمثل عدد الفئاتdn=n- 1ح

 ..,.= sig قيمة احتمال المعنوية  
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عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى -4  
عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى - 1-1         
مناقشة نتائج الفرضية الأولى -1-2           

وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية عرض  -2  
عرض و تحليل نتائج الفرضية الأولى - 2-1              

الثانيةنتائج الفرضية  مناقشة - 2-2            
الاستنتاج العام -  
 الاقتراحات -
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 المحور الاول :: عرض وتحليل و مناقشة الفرضية الأولى–
ية العلاقات الاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية ممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمل

 لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 الفرضية الأولى  نتائجعرض وتحليل  - 1 – 1

 هل لديك أصدقاء كثر ؟   :الأولالسؤال 
 معرفة عدد العلاقات الاجتماعيةالغرض من السؤال : 

 المحسوبة 2مة  كالتكرارات والنسبة الملوية وقي :1.4الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات الاجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 63.33 38 نعم
4.26 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 36.66 22 لا
 %111 61 المجموع

 
 لدى تلميذ الطور الثانوي  معرفة عدد العلاقات الاجتماعيةل حو 2اكوضح اختبارت(:1.4الدائرة النسبية )

لهم أصدقاء كثر أثناء  %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:(1.4)عرض نتائج الجدول )
ليس لهم أصدقاء كثر أثناء حصة التربية البدنية مع حجم  %44.44حصة التربية البدنية، في حين نجد نسبة 

وهي دالة إحصائيا 1.24المحسوبة بل ت  2اكتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4ب  العينة الذي قدر
 . 4...ومستوى الدلالة  4عند درجة الحرية 

من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي لهم أصدقاء كثر أثناء حصة التربية  الاستنتاج:
 البدنية والرياضية
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 يدرسون معك ؟ من  هل من هؤلاء الأصدقاء : السؤال الثاني
 معرفة نوع الأصدقاءالغرض من السؤال :

 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :42.الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات الاجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 55 33 نعم
1.6 3884 1.15 11 

 لا توجد
 ة دلال

 إحصائية
 45 27 لا

 %111 61 المجموع
 

 
 نوع الأصدقاء لدى تلميذ الطور الثانوي معرفة حول2اكوضح اختبارت: (2.4الدائرة النسبية )

من التلاميذ أصدقاءهم  %44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:(2.4)عرض نتائج الجدول )
من التلاميذ أصدقاءهم لا يدرسون معهم  %14عهم أثناء حصة التربية البدنية، في حين نجد نسبة يدرسون م

 2اكتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4أثناء حصة التربية البدنية مع حجم العينة الذي قدر ب 
 . 4...ومستوى الدلالة  4وهي غير دالة إحصائيا عند درجة الحرية 4..المحسوبة بل ت 

من خلال ما سبق نستنتج أنه ليس بالضرورة أن يكون أصدقاء التلميذ يدرسون معه أثناء حصة  الاستنتاج:
 .التربية البدنية
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: هل ممارستك للنشاط البدني الرياضي داخل حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من عدد  السؤال الثالث
 الأصدقاء ؟

 في تكوين العلاقات الاجتماعية نشاط البدني الرياضيال تأثير ممارسةمعرفة مدى   :الغرض من السؤال 
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :43.الجدول رقم 

 النسبة التكرارات الاجابات
 2ك

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الدلالة الحرية

 75 45 نعم
15 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 25 15 لا
 %111 61 المجموع

 
في تكوين  نشاط البدني الرياضيال معرفة مدى تأثير ممارسةحول 2اكوضح اختبارت: (3.4الدائرة النسبية )

 العلاقات الاجتماعية.
يزيد عدد من التلاميذ  %44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:(3.4)عرض نتائج الجدول )
من التلاميذ لا %24النشاط الرياضي أثناء حصة التربية البدنية، في حين نجد نسبة  أصدقاءهم عند ممارسة

 .4يزيد عدد أصدقاءهم عند ممارسة النشاط الرياضي أثناء حصة التربية البدنية مع حجم العينة الذي قدر ب 
 4وهي دالة إحصائيا عند درجة الحرية  44 ت المحسوبة بل 2اكتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة 

 .4...ومستوى الدلالة 
من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي لهم أصدقاء كثر أثناء حصة التربية  الاستنتاج:

 البدنية والرياضية.
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ية والرياضية تزيد من : هل ترى ممارستك للنشاط البدني الرياضي داخل حصة  التربية البدن السؤال الرابع
 قدرتك على فهم أصدقائك ؟ 

 أثناء ممارستك للنشاط البدني الرياضي  مدى قدرتك على تفهم أصدقائكالغرض من السؤال :
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :44.الجدول رقم 

 النسبة التكرارات الإجابات
 2ك

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الدلالة ريةالح

 71.66 43 نعم
11.26 3.84 0.05 1 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 28.33 17 لا
 %111 61 المجموع

 
للنشاط البدني  ةأثناء ممارس هعلى تفهم أصدقائ ة التلميذمدى قدر حول2اكوضح اختبارت: (4.4الدائرة النسبية )

 الرياضي
أن  من التلاميذ يرون  %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:(4.4)دول )عرض نتائج الج

هم ، على فهم أصدقائ همللنشاط البدني الرياضي داخل حصة التربية البدنية والرياضية تزيد من قدرت ةممارس
ة والرياضية للنشاط البدني الرياضي داخل حصة التربية البدني ةممارسأن  يرون  %24.44في حين نجد نسبة 

تلميذا من الطور الثانوي، كما نجد  .4هم مع حجم العينة الذي قدر ب على فهم أصدقائ همتزيد من قدرتلا 
 .4...ومستوى الدلالة  4وهي دالة إحصائيا عند درجة الحرية 44.24المحسوبة بل ت  2اكقيمة 

أثناء  همعلى تفهم أصدقائ ةقدر لهم من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي  الاستنتاج:
 .للنشاط البدني الرياضي ةممارس
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 :هل تحس بالانتماء الاجتماعي وأنت تمارس النشاط البدني الرياضي؟  السؤال الخامس
 تمارس النشاط البدني الرياضي وأنت بأصدقائك مدى قدرتك على الإحساسالغرض من السؤال :

 المحسوبة 2الملوية وقيمة  ك التكرارات والنسبة :45.الجدول رقم 

 النسبة التكرارات الإجابات
 2ك

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الدلالة الحرية

 68.33 41 نعم
8.16 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 31.66 19 لا
 %111 61 المجموع

 

 
النشاط  ةمارسأثناء م بالانتماء الاجتماعي حساسالإمدى  حول2اكضح اختبارو ت(: 45.الدائرة النسبية )
 البدني الرياضي

من التلاميذ لديهم إحساس %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:5.4عرض نتائج الجدول )
هم إحساس ليس ل %44.44، في حين نجد نسبة النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م بالانتماء الاجتماعي
تلميذا من الطور  .4مع حجم العينة الذي قدر ب  النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م بالانتماء الاجتماعي

ومستوى الدلالة  4وهي دالة إحصائيا عند درجة الحرية 4..4المحسوبة بل ت  2اكالثانوي، كما نجد قيمة 
...4 . 

 أثناء بالانتماء الاجتماعي  ون حسيذ الطور الثانوي يمن خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلام الاستنتاج:
 .النشاط البدني الرياضي ةمارسم
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: هل ممارستك للنشاط البدني الرياضي داخل حصة التربية البدنية والرياضية تساعدك على السؤال السادس
 تنمية  وتطوير بعض الصفات الايجابية ) التعاون ،  التآزر ، التضامن ( ؟

 وأنت تمارس النشاط البدني الرياضي مدى قدرتك على اكتساب صفات ايجابيةؤال :الغرض من الس
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :46.الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات الاجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 85 51 نعم
11.41 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 

 حصائية إ
 15 19 لا

 %111 61 المجموع

 
 ةمارسأثناء م على اكتساب صفات ايجابية ة التلميذمدى قدر حول2اكوضح اختبارت(: 46.الدائرة النسبية )

 .النشاط البدني الرياضي
على ة قدر ن التلاميذ لهم م %44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:6.4عرض نتائج الجدول )
على ة قدر ليس لهم  %44.، في حين نجد نسبة النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م اكتساب صفات ايجابية
تلميذا من  .4. مع حجم العينة الذي قدر ب النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م اكتساب صفات ايجابية

ومستوى  4وهي دالة إحصائيا عند درجة الحرية  14..4ت المحسوبة بل  2اكالطور الثانوي، كما نجد قيمة 
 . 4...الدلالة 

 على اكتساب صفات ايجابية ةقدر م من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي له الاستنتاج:
 .النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م
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داخل حصة التربية البدنية والرياضية  :  هل ترى أن ممارستك للنشاط البدني الرياضي  السؤال السابع
 تساعدك على التخلص من بعض الصفات   السلبية ) الأنا، العزلة ، القلق ( ؟

 وأنت تمارس النشاط البدني الرياضي مدى قدرتك على التخلص من صفات سلبيةالغرض من السؤال :
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :47.الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات اباتالإج

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 96.66 58 نعم
52.26 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 3.33 12 لا
 %111 61 المجموع

 
أثناء  سلبيةالصفات بعض اللى التخلص من عة التلميذ مدى قدر حول2اكوضح اختبارت(: 47.الدائرة النسبية )

 النشاط البدني الرياضي ةمارسم
 علىة قدر من التلاميذ لهم  %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:7.4عرض نتائج الجدول )

ليس  %4.44، في حين نجد نسبة النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م سلبيةالصفات بعض الالتخلص من 
مع حجم العينة الذي  النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م سلبيةالصفات بعض العلى التخلص من ة قدر لهم 

وهي دالة إحصائيا عند  42.24المحسوبة بل ت  2اكتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4قدر ب 
 . 4...ومستوى الدلالة  4درجة الحرية 

بعض على التخلص من ة قدر بية تلاميذ الطور الثانوي لهم من خلال ما سبق نستنتج أن أغل الاستنتاج:
 النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م سلبيةالصفات ال
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:هل ترى أن الصفات  السلبية ) الأنا، العزلة ، القلق ,,,,الخ  ( تؤثر على علاقتك مع  السؤال الثامن
 الأصدقاء داخل حصة التربية البدنية والرياضية؟

 الأصدقاءبين على العلاقات الصفات  السلبية ) الأنا، العزلة ، القلق(  مدى تأثيرؤال :الغرض من الس
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :48.الجدول رقم 

 النسبة التكرارات الإجابات
 2ك

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الدلالة الحرية

 91.66 55 نعم
41.66 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 8.33 15 لا
 %111 61 المجموع

 
على الصفات السلبية ) الأنا، العزلة ، القلق ,,,,الخ  (  ثيرأتمدى حول2اكوضح اختبارت(: 48.الدائرة النسبية )

 النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م الأصدقاءمع العلاقات 
هم علاقات رثأتمن التلاميذ ت %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:8.4ئج الجدول )عرض نتا

، في النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء ملصفات السلبية ) الأنا، العزلة ، القلق ,,,,الخ  ( با الأصدقاءمع 
نا، العزلة ، القلق ,,,,الخ  ( لصفات السلبية ) الأبا الأصدقاءهم مع علاقات رثأتلا ت%4.44حين نجد نسبة 

تلميذا من الطور الثانوي، كما نجد  .4مع حجم العينة الذي قدر ب  النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م
 . 4...ومستوى الدلالة  4وهي دالة إحصائيا عند درجة الحرية  14.44المحسوبة بل ت  2اكقيمة 

لصفات با الأصدقاءهم مع علاقات رثأتتلاميذ الطور الثانوي تمن خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية  الاستنتاج:
 .النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء مالسلبية ) الأنا، العزلة ، القلق ,,,,الخ  ( 
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لنشاط البدني الرياضي مع تلاميذ من نفس الجنس داخل حصة التربية ا ةممارس: هل تفضل  السؤال التاسع
 البدنية والرياضية؟ 

 الأخرمع الجنس  لنشاط البدني الرياضيا ةممارس معرفة قدرة التلميذ علىمن السؤال :الغرض 
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :49.الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الدلالة الحرية

 91 54 نعم
38.4 3.84 0.05 1 

 توجد
 ة دلال

 إحصائية
 11 16 لا

 %111 61 المجموع

 
مع الجنس  لنشاط البدني الرياضية اممارس فيالتلميذ رغبة حول2اكوضح اختبارت(: 49.الدائرة النسبية )

 النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م الأخر
ة ممارسمن التلاميذ يفضلون  %.4ق نلاحظ أن نسبة الجدول الساب من خلال(:9.4عرض نتائج الجدول )

لا  %.4، في حين نجد نسبة النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م مع الجنس الأخر لنشاط البدني الرياضيا
مع حجم  النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م مع الجنس الأخر لنشاط البدني الرياضية اممارسيفضلون 

وهي دالة  44.1المحسوبة بل ت  2اكتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4العينة الذي قدر ب 
 . 4...ومستوى الدلالة  4إحصائيا عند درجة الحرية 

لنشاط البدني ة اممارسمن خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي يفضلون  الاستنتاج:
 دني الرياضيالنشاط الب ةمارسأثناء م مع الجنس الأخر الرياضي
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 : هل يحرجك اللعب مع تلاميذ من الجنس الأخر داخل حصة التربية البدنية والرياضية؟  السؤال العاشر
 مع الجنس الأخر لنشاط البدني الرياضيا ةممارس معرفة قدرة التقبل علىالغرض من السؤال :

 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :411.الجدول رقم   

 2ك النسبة التكرارات جاباتالإ

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 31 18 نعم
9.6 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 71 42 لا
 %111 61 المجموع

 
 

مع الجنس  لنشاط البدني الرياضية اممارس فيالتلميذ رغبة حول2اكوضح اختبارت(: 411.الدائرة النسبية )
 النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م الأخر

ة ممارسمن التلاميذ تحرجهم  %.4الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:11.4عرض نتائج الجدول )
لا  %.4، في حين نجد نسبة النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م مع الجنس الأخر لنشاط البدني الرياضيا

مع حجم  النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م مع الجنس الأخر لنشاط البدني الرياضية اممارستحرجهم 
وهي دالة  44.1المحسوبة بل ت  2اكتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4العينة الذي قدر ب 

 .4...ومستوى الدلالة  4إحصائيا عند درجة الحرية 
 لنشاط البدني الرياضية اممارس سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي يتقبلون  من خلال ما الاستنتاج:

 .النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م مع الجنس الأخر
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لممارسة النشاط تنص الفرضية الأولى كما أشرنا سابقا على أنه مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  - 2 – 1
ة العلاقات الاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور البدني الرياضي أهمية في تنمي

( 4-1( /) 1-1(/ ) 4-1( /)2-1( / )4-1، وقد أظهرت النتائج المتحصل عليها في الجداول: ) الثانوي 
لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية ( أن 1-44( /) .1-4( /) 1-4( /) 1-4( /) 1-4( /) 1-4/) 
، وبما أن أغلبية ي تنمية العلاقات الاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي ف

، يكونون علاقات جديدة أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةتلاميذ الطور الثانوي لهم أصدقاء كثر وأيضا 
.  النشاط البدني الرياضي ةمارسم أثناءالاجتماعي  بالانتماء والإحساسلهم قدرة على تفهم أصدقائهم كما أن 

النشاط البدني  ةمارسأثناء م ويتخلصون من بعض الصفات السلبية وهم أيضا يكتسبون صفات ايجابية
لصفات السلبية ) الأنا، العزلة ، با الأصدقاءهم مع علاقات رثأت، ومن جهة أخرى فإن أغلبية التلاميذ تالرياضي

لنشاط البدني ا ةممارسيفضلون ، وهم يتقبلون بل النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء مالقلق ,,,,الخ  ( 
، وبما أن النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء م ولا يشعرون بالإحراج من ذلك مع الجنس الأخر الرياضي

ه فإننا نقبل وعلي 4...وهي أقل من مستوى الدلالة ....( قدر ب 44في الجدول رقم ) sigاحتمال المعنوية 
 خارجلممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية الفرض الذي ينص على أن 

 .حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي 
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 ثانيةالفرضية ال نتائج ومناقشة عرض وتحليل - 2
لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات : الثانيةالفرضية  نتائجعرض وتحليل  - 1 – 2

 الاجتماعية خارج حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي 
 : هل تقوم بزيارة زملائك الذين يدرسون معك في المناسبات الرسمية؟ السؤال الحادي عشر

 هالذين يدرسون مع الخاصة للتلميذ مع زملائهمعرفة العلاقات العائلية الغرض من السؤال :
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :412.الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 61.66 39 نعم
5.41 3.84 0.05 1 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 38.33 21 لا
 111% 61 مجموعال

 
الذين  معرفة العلاقات العائلية الخاصة للتلميذ مع زملائهحول2اكوضح اختبارت(: 411.الدائرة النسبية )

 هيدرسون مع
 ون قوممن التلاميذ ي %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:(12.4)عرض نتائج الجدول )

 ون قوممنهم لا ي %44.44، في حين نجد نسبة في المناسبات الرسمية همالذين يدرسون مع همبزيارة زملائ
تلميذا من الطور  .4مع حجم العينة الذي قدر ب  في المناسبات الرسمية همالذين يدرسون مع همبزيارة زملائ

ومستوى الدلالة  4 وهي دالة إحصائيا عند درجة الحرية 4.14المحسوبة بل ت  2اكالثانوي، كما نجد قيمة 
...4 . 

العلاقات العائلية  من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي يحافظون على الاستنتاج:
 .همالذين يدرسون مع مالخاصة مع زملائه
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 :هل تقوم بتبادل الزيارات مع زملائك الذين يدرسون معك خارج المناسبات الرسمية؟  السؤال الثاني عشر

 هالذين يدرسون مع معرفة العلاقات العائلية العامة للتلميذ مع زملائهلغرض من السؤال :ا
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :413.الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 75 45 نعم
 25 15 لا لالةدون د 11 1.15 3884 15

 %111 61 المجموع

 
 الذينة للتلميذ مع زملائهعاممعرفة العلاقات العائلية الحول2اكوضح اختبارت(: 412.الدائرة النسبية )

 هيدرسون مع 
بتبادل  ون قوممن التلاميذ ي %44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:13.4عرض نتائج الجدول )

منهم لا %4.44، في حين نجد نسبة خارج المناسبات الرسمية همالذين يدرسون مع همالزيارات مع زملائ
 مع حجم العينة الذي قدر خارج المناسبات الرسمية همالذين يدرسون مع همبتبادل الزيارات مع زملائ ون قومي
وهي دالة إحصائيا عند درجة  44بة بل ت المحسو  2اكتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4ب  

 .4...ومستوى الدلالة  4الحرية 
علاقات عائلية عامة مع من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي تربطهم  الاستنتاج:

 .همالذين يدرسون معم زملائه
 
 



41 

 

 
 الذين يدرسون معك ؟ : هل حد  وذهبت مع اهلك لزيارة أسرة من اسر زملائك السؤال الثالث عشر
 هيدرسون مع الذينمعرفة درجة اهتمام التلميذ بزملائه الغرض من السؤال :

 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :414.الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 58.33 35 نعم
1.66 3884 1.15 11 

 لا توجد
 دلالة 
 إحصائية

 41.66 25 لا
 %111 61 المجموع

 

 
 هالذين يدرسون معدرجة اهتمام التلميذ بزملائه معرفة حول2اكوضح اختبارت(: 413.الدائرة النسبية )

 همأهلمع  ون ذهبمن التلاميذ ي %44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:14.4عرض نتائج الجدول )
 همأهلمع  ون ذهبمنهم لا ي %4.44هم ، في حين نجد نسبة الذين يدرسون مع هملزيارة أسرة من اسر زملائ
تلميذا من الطور الثانوي،  .4هم مع حجم العينة الذي قدر ب الذين يدرسون مع هملزيارة أسرة من اسر زملائ

ومستوى الدلالة  4ة الحرية وهي غير دالة إحصائيا عند درج 4.44المحسوبة بل ت  2اككما نجد قيمة 
...4. 

 ون هتممن خلال ما سبق نستنتج أنه ليس بالضرورة أن يكون أغلبية تلاميذ الطور الثانوي ي الاستنتاج:
 .همالذين يدرسون معم بزملائه
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: هل تشارك زملائك الذين يدرسون معك في ممارسة نشاط بدني ورياضي ضمن فرق  السؤال الرابع عشر

 مدنية؟
 مساهمة ممارسة نشاط بدني رياضي في تكوين فرق مدنيةمن السؤال :الغرض 

 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :415.الجدول رقم 

 2ك النسبة التكرارات الإجابات

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 81.66 49 نعم
24.16 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 18.33 11 لا
 %111 61 المجموع

 
رياضي في تكوين البدني النشاط المعرفة مدى مساهمة ممارسة حول2اكوضح اختبارت(: 414.الدائرة النسبية )

 فرق مدنية
 ون اركشمن التلاميذ ي %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:15.4عرض نتائج الجدول )

، في حين نجد نسبة في ممارسة نشاط بدني ورياضي ضمن فرق مدنية همالذين يدرسون مع همزملائ
 في ممارسة نشاط بدني ورياضي ضمن فرق مدنية همالذين يدرسون مع همزملائ ون شاركمنهم لا ي 44.44%

وهي  4..21بة بل ت المحسو  2اكتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4مع حجم العينة الذي قدر ب 
 .4...ومستوى الدلالة  4دالة إحصائيا عند درجة الحرية 

نشاط الممارسة ون من خلال ساهمي من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي  الاستنتاج:
 .في تكوين فرق مدنية مع زملائهم رياضيالبدني ال
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 البدني الرياضي في أوقات الفراغ؟ : مع من تفضل ممارسة النشاط السؤال الخامس عشر

 مع تلاميذ يدرسون معك        مع تلاميذ لا يدرسون معك
 معرفة نوعية الأصدقاءالغرض من السؤال :

 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :416.الجدول رقم 

التكرارا الإجابات
 ت

 2ك النسبة

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة درجة الحرية

تلاميذ يدرسون 
 68.33 41 معك

8.16 3884 1.15 11 
 توجد

 دلالة 
 إحصائية

تلاميذ يدرسون 
 31.66 19 معكلا 

 %111 61 المجموع

 
ي في ممارسة النشاط البدني الرياضالأصدقاء المفضلين لنوعية حول2اكوضح اختبارت(: 415.الدائرة النسبية )

 أوقات الفراغ
 ون فضلمن التلاميذ ي %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:16.4عرض نتائج الجدول )

 %44.44، في حين نجد نسبة هممع تلاميذ يدرسون مع ممارسة النشاط البدني الرياضي في أوقات الفراغ
مع حجم العينة هم يدرسون معلا لاميذ مع ت ممارسة النشاط البدني الرياضي في أوقات الفراغ ون فضليمنهم 

وهي دالة إحصائيا عند  4..4المحسوبة بل ت  2كاتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4الذي قدر ب 
 .4...ومستوى الدلالة  4درجة الحرية 

ي ممارسة النشاط البدن ون فضلمن خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي ي الاستنتاج:
 .مع زملائهم الذين يدرسون معهم الرياضي في أوقات الفراغ
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 لمشكل اجتماعي معين إلى من تعود : في حالة تعرضك  السؤال السادس عشر

 كإلى تلاميذ لا يدرسون مع  إلى تلاميذ يدرسون معك   
 معرفة الشخص الأنسب  في حل مشاكلك الاجتماعيةالغرض من السؤال :

 المحسوبة 2كرارات والنسبة الملوية وقيمة  كالت :417.الجدول رقم 

 النسبة التكرارات الإجابات
 2ك

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الدلالة الحرية

تلاميذ يدرسون 
 63.33 38 معك

4.26 3884 1.15 11 
 توجد

 دلالة 
 إحصائية

لا تلاميذ يدرسون 
 36.66 22 معك

 %111 61 المجموع

 
 الاجتماعيةالتلميذ معرفة الشخص الأنسب في حل مشاكل حول2اكوضح اختبارت: (16.4الدائرة النسبية )

 من التلاميذ يعودون إلى %44.44الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:17.4عرض نتائج الجدول )
يعودون منهم  %44.44، في حين نجد نسبة ةمعينة كل اجتماعيالمش همفي حالة تعرضهم تلاميذ يدرسون مع

 .4مع حجم العينة الذي قدر ب  ةمعين ةكل اجتماعيالمش همفي حالة تعرضهم يدرسون مع لا تلاميذ إلى
 4وهي دالة إحصائيا عند درجة الحرية  1.24المحسوبة بل ت  2كاتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة 

 .4...ومستوى الدلالة 
من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي يلجئون إلى زملائهم الذين يدرسون معهم  الاستنتاج:
 .معينة اجتماعية مشاكلول عند تعرضهم لحلبحثا عن 
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: هل ممارسة النشاط البدني الرياضي مع تلاميذ يدرسون معك خارج حصة التربية  السؤال السابع عشر
 عملية دمج الفرد  ؟البدنية والرياضية تساهم في 

 الأصدقاء في تكوين شخصية التلميذ مدى تأثيرالغرض من السؤال :
 المحسوبة 2التكرارات والنسبة الملوية وقيمة  ك :418.الجدول رقم 

 النسبة التكرارات الإجابات
 2ك

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الدلالة الحرية

 81.66 49 نعم
24.16 3884 1.15 11 

 دتوج
 دلالة 
 إحصائية

 18.33 11 لا
 %111 61 المجموع

 
خارج حصة الأصدقاء في تكوين شخصية التلميذ نوع مدى تأثيرحول2اكوضح اختبارت(: 4.17الدائرة النسبية )

 التربية البدنية والرياضية
من التلاميذ تساهم  %44.44حظ أن نسبة الجدول السابق نلا من خلال(:18.4عرض نتائج الجدول )

خارج حصة التربية البدنية والرياضية في عملية  هملنشاط البدني الرياضي مع تلاميذ يدرسون معتهم لممارس
لنشاط البدني الرياضي مع تهم لممارسلا تساهم منهم  %44.44، في حين نجد نسبة ي المجتمعفهم دمج

مع حجم العينة  ي المجتمعفهم ية البدنية والرياضية في عملية دمجخارج حصة الترب همتلاميذ يدرسون مع
وهي دالة إحصائيا  4..21المحسوبة بل ت  2كاتلميذا من الطور الثانوي، كما نجد قيمة  .4الذي قدر ب 

 .4...ومستوى الدلالة  4عند درجة الحرية 
تلاميذ تتأثر شخصياتهم بدرجة أكبر بال من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي  الاستنتاج:

 .خارج حصة التربية البدنية والرياضية هميدرسون معالذين 
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 : هل ممارسة النشاط البدني الرياضي تساهم في عملية تبادل الثقة مع الآخرين؟ السؤال الثامن عشر
 مدى اكتساب الثقة مع الآخرينالغرض من السؤال :

 المحسوبة 2والنسبة الملوية وقيمة  كالتكرارات  :419.الجدول رقم 

 النسبة التكرارات الإجابات
 2ك

 محسوبة
 2ك

 مجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الدلالة الحرية

 81 48 نعم
21.61 3884 1.15 11 

 توجد
 دلالة 
 إحصائية

 21 12 لا
 %111 61 المجموع

 

 
 لثقة مع الآخرينالتلميذ لمدى اكتساب حول2اكوضح اختبارت (:4.18الدائرة النسبية )

تهم ممارسمن التلاميذ تساهم  %.4الجدول السابق نلاحظ أن نسبة  من خلال(:19.4عرض نتائج الجدول )
لا تساهم منهم  %.2، في حين نجد نسبة الثقة مع الآخرين هملنشاط البدني الرياضي في عملية تبادلل

تلميذا  .4مع حجم العينة الذي قدر ب  الثقة مع الآخرين همني الرياضي في عملية تبادللنشاط البدتهم لممارس
 4وهي دالة إحصائيا عند درجة الحرية  .24.4المحسوبة بل ت  2كامن الطور الثانوي، كما نجد قيمة 

 .4...ومستوى الدلالة 
كتسبون الثقة مع الآخرين عن طريق من خلال ما سبق نستنتج أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي ي الاستنتاج:

 .لنشاط البدني الرياضيتهم لممارس
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لممارسة النشاط تنص الفرضية الأولى كما أشرنا سابقا على أنه مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  - 2 – 2
ذ الطور حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلامي خارجالبدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية 

 /(15.4) /(14.4) /(13.4) /(12.4) ، وقد أظهرت النتائج المتحصل عليها في الجداول :الثانوي 
لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية أن  (21.4) /(19.4) /(18.4) /(17.4) /(16.4)

أن أغلبية تلاميذ ، وبما انوي حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الث خارجالعلاقات الاجتماعية 
وتربطهم علاقات  همالذين يدرسون معم العلاقات العائلية الخاصة مع زملائه الطور الثانوي يحافظون على

عائلية عامة معهم، كما أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي يساهمون من خلال ممارسة النشاط البدني الرياضي 
معهم، وأيضا  ممارسة النشاط البدني الرياضي في أوقات الفراغ ون فضلمع زملائهم في تكوين فرق مدنية وي

وجدنا أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي يلجئون إلى زملائهم الذين يدرسون معهم بحثا عن حلول عند تعرضهم 
خارج حصة  هميدرسون معالذين تلاميذ لمشاكل اجتماعية معينة كما أن شخصياتهم تتأثر بدرجة أكبر بال

وهي أقل من ....( قدر ب .2في الجدول رقم ) sig، وبما أن احتمال المعنوية ة البدنية والرياضيةالتربي
لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في وعليه فإننا نقبل الفرض الذي ينص على أن  4...مستوى الدلالة 

 .ذ الطور الثانوي حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلامي خارجتنمية العلاقات الاجتماعية 
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 :مناقشة نتائج الفرضية العامة 
في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى  أهميةلممارسة النشاط البدني الرياضي تنص الفرضية العامة على أنه     

غلبية أن أ  (21.4) إلى  (1.4) أظهرت النتائج المتحصل عليها في الجداول من  ، وقدتلاميذ الطور الثانوي 
، يكونون علاقات جديدة أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةتلاميذ الطور الثانوي لهم أصدقاء كثر وأيضا 

النشاط البدني  ةمارسم أثناءبالانتماء الاجتماعي  الإحساسو  قدرة على تفهم أصدقائهملهم كما أن 
تتأثر علاقاتهم مع ، و السلبيةمن بعض الصفات  ويتخلصون وهم أيضا يكتسبون صفات ايجابية ،الرياضي
، و يتقبلون النشاط البدني الرياضي ةمارسأثناء ملصفات السلبية ) الأنا، العزلة ، القلق ,,,,الخ  ( با الأصدقاء

 ةمارسأثناء م مع الجنس الأخر ولا يشعرون بالإحراج من ذلك لنشاط البدني الرياضيا ةممارسيفضلون بل 
أن أغلبية تلاميذ الطور الثانوي يحافظون على العلاقات العائلية الخاصة  بينكما ت، النشاط البدني الرياضي

يساهمون من خلال ممارسة وهم هم وتربطهم علاقات عائلية عامة معهم، الذين يدرسون معمع زملائهم 
ممارسة النشاط البدني الرياضي في  ون فضلالنشاط البدني الرياضي مع زملائهم في تكوين فرق مدنية وي

معهم، وأغلبية تلاميذ الطور الثانوي يلجئون إلى زملائهم الذين يدرسون معهم بحثا عن حلول عند  ات الفراغأوق
خارج  هميدرسون معالذين تلاميذ تعرضهم لمشاكل اجتماعية معينة كما أن شخصياتهم تتأثر بدرجة أكبر بال

 .حصة التربية البدنية والرياضية
والجدول (11.4) الجدول رقم كل من في بمستوى الدلالة ألفا sigالمعنوية  احتمالو من خلال مقارنة قيمة    
 وهذا ما يثبت أن sigوجدنا أن مستوى الدلالة ألفا أكبر من قيمة مستوى المعنوية  (21.4) رقم 
 " في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي  أهميةممارسة النشاط البدني الرياضي ل" 
 تنتاج العامالاس  

ها اطرحن التي الفرضيات وصدق صحة إثبات إلى توصلنا حيث نتائج على دراستنا نهاية في حصلنا       
 :أن لنا تبين حيث الدراسة، بداية في

  النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية أثناء حصة التربية البدنية لممارسة
 .الثانوي  والرياضية لدى تلاميذ الطور

  حصة التربية البدنية  خارجالنشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية لممارسة
 .والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي 

 الجماعة في والاندماج التفاعل على الفرد تساعد. 
  ه للنشواط البودني ممارسوت علوى نشوجعه و  نحفوزه يجوب ان  للتلميوذ الاجتماعيوة تنمية العلاقاتمن اجل

 .الرياضي
 العملية. هذه تحقيق شخصية التلميذ في أيضا تلعب كما 
 قودراتهم وتنميوة تطووير مون يمکونهم الوذي الرياضوي النشواط ممارسوة التلاميوذ إلوى رغبوة على تؤثر كما 

 .الاجتماعية علاقتهم وتحسين البدنية
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 :المستقبلية الاقتراحات -
 بأن أثبتت والتي بها قمنا التي سةراالد هذه في واستنتاجات نتائج من إليه توصلنا ما خلال من

 .النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية  لدى تلاميذ الطور الثانوي لممارسة  
  :والتوصيات الاقتراحات من بمجموعة خرجنا المنطلق هذا ومن   
 نشاط البدني الرياضي في القضاء على الظواهر أن تكون هناك دراسات و  بحو   تهتم بدراسة دور ال

 الاجتماعية والعلاقات السلبية في أوساط تلاميذ المدرسة الجزائرية
 . الاهتمام بالمرحلة العمرية ) المراهقة ( باعتبارها المرحلة الأساسية لترسيخ المكتسبات والخبرات 
 رياضيممارسة النشاط البدني ال خلال بالزملاء الاحتكاك عن التحفيز 
  الاهتمووام بالتربيووة البدنيووة والرياضووية لكووي تصووبح مجووالا حقيقيووا لتطوووير ونمووو العلاقووات الاجتماعيووة بووين

 وأسرهمالتلاميذ 
 واجتماعيوة وبدنيوة نفسوية فوائود مون هلو لموا النشواط البودني الرياضوي ممارسوة بأهميوة التلاميوذ توعيوة 

 للتلاميذ.
 النشاط البدني الرياضي . ممارسة خلال بالزملاء الاحتكاك عن التحفيز 
 أسواتذة موع بالتنسويق وهوذا المدرسوة فوي الأسورة تلعبوه الوذي المهوم بالودور المدرسوية الإدارة وعوي ضورورة 

 .المادة
 الجهة المعنية. طرف من التلاميذ منها يعاني التي الاجتماعية المشاكل مراعاة 
 عليهوا وإنموا البدنيوة والرياضوية الأنشوطة مختلوف لممارسوة أبنوائهم ميول أمام كعائق تقف ألا الأسرة على 

 من الناحية الاجتماعية خاصة  ومصلحته أبنائها مصلحة يخدم لأنه حسنا است لالا الميل ذاه است لال
 والاجتماعية النفسية همشاكل في حل الرياضي لنشاط البدنيممارسة التلميذ ل ب است لاليج : 
 الاعتبار بعين بها والأخذ العوامل لهذه الإص اء بالأمر نالمعنيي من نطلب هذا، لقولنا الخاتمة وكحسن 

 .الواقع أرض في تجسيدها أجل من
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 :خاتمة
 
 

انطلقت هذه الدراسة من نقطة مفادها أن النشاط البدني الرياضي ليس مجرد نشاط ترفيهي فحسب      
حد الوسائل العامة التي تساعد ط تربوي هادف وأهو نشا ينتهي دوره بمجرد نهاية الوقت المخصص له , بل

 تسلوكيا لتلميذ اتجاهات وقيم وا إكسابله دور فعال في  أن, كما  الفرد على بناء شخصية متزنة ومتكاملة
 مع نفسه ومع أفراد مجتمعه . التأقلمسوية تساعده على 

ي الرياضي في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تحقق الفرضية العامة للدراسة اظهر أهمية النشاط البدن إن   
تقيه من المشاكل النفسية وتنمي لديه البعد الاجتماعي بما يحتويه من مظاهر فهي تلاميذ الطور الثانوي 

 .الآخرينوتقوي له صفة القبول الاجتماعي واحترام  والتآزرايجابية كالتعاون والتنافس 
علاقات نشاط البدني الرياضي التربوي له دور كبير في تنمية ال أنلقد اجمع معظم الباحثين على     

محدود في توجيه وتطوير الروابط  ةوالرياضيانه ومع هذا يبقى دور التربية البدنية  إلاميذ لااجتماعية بين الت
 على الظواهر السلبية الملاحظ  والقضاءالاجتماعية 

انه لا  إلاالجماعية للتلميذ  أوياضي في الحياة الفردية همية النشاط البدني الر الوعي بأ وعلى الرغم من مدى 
تحقيق  أمامالذي وقف عائقا فعليا  الأمربداغوجي يال زال يعاني نقص من حيث مستوى الاهتمام الهيكلي و

 المرجوة منه. ة والاجتماعية السامي ةالتربوي الأهداف
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 –تبسة   –جامعة العربي التبسي 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 قسم: النشاط البدني الرياضي التربوي 

 
 استبيان موجه للتلاميذ

 
 ...................................المستوى :..................... -
 ....................المؤسسة:................................... -
 .............السن:............................................. -
 أنثى        الجنس: ذكر     -

وم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  يقوم الطالب بإجراء دراسة لنيل شهادة الماستر في ميدان عل
" أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي في تنمية   النشاط البدني الرياضي المدرسي تحت عنوان  تخصص

 -دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية تبسة -العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي"

ــب بوضــع  بموولأ هووذه الاسووتمارة بكوول صوودق وموضوووعيةوفووي هووذا الإطووار يشوورفنا أن نتوجووه إلوويكم  و ذل
شواء الله  سوندا قويوا للقيوام  ونعدكم أن تكون إجابتكم سرية،وسوتكون لنوا إن( على الإجابة المختارة xعلامة)

 بهذه الدراسة.
 

 و لسيادتكم جزيل الشكر و التقدير،،،
 تفضلوا بقبول فائق الاحترام ،،،

 
 تحت إشراف:                                                       :من إعداد الطالبين

 مختارحاج  الدكتور/                                                   حفاظ الطاهر 
 رحال سليم 

 
 السنة الجامعية: 2121-2119



 

 

 

ة تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي داخل حصة التربيالمحور الاول :
 البدنية والرياضية

 : هل لديك أصدقاء كثر ؟  :  نعم                 لا    السؤال الأول
 : هل من هؤلاء الأصدقاء يدرسون معك ؟نعم             لا السؤال الثاني
 : هل ممارستك للنشاط البدني الرياضي داخل حصة التربية البدنية والرياضية السؤال الثالث

 نعم               لا الأصدقاء ؟ تزيد من عدد 
     : هل ترى ممارستك للنشاط البدني الرياضي داخل حصة  التربية البدنية السؤال الرابع

 لا         لرياضية تزيد من قدرتك على فهم أصدقائك ؟    نعموا
 :هل تحس بالانتماء الاجتماعي وأنت تمارس النشاط البدني الرياضي؟  السؤال الخامس

 نعم          لا                                                     
: هل ممارستك للنشاط البدني الرياضي داخل حصة التربية البدنية والرياضية السؤال السادس

 تساعدك على تنمية  وتطوير بعض الصفات الايجابية ) التعاون ،  التآزر ، التضامن ( ؟ 
 نعم            لا                                                                       

:  هل ترى أن ممارستك للنشاط البدني الرياضي داخل حصة التربية البدنية   السؤال السابع
 على التخلص من بعض الصفات   السلبية ) الأنا، العزلة ، القلق ( ؟ والرياضية تساعدك

 نعم             لا                                                 
 

:هل ترى أن الصفات  السلبية ) الأنا، العزلة ، القلق ,,,,الخ  ( تؤثر على  السؤال الثامن
 داخل حصة التربية البدنية والرياضية؟  نعم            لا مع الأصدقاء علاقتك

 حصة داخللجنس : هل تفضل اللعب مع تلاميذ من نفس ا السؤال التاسع
 نعم            لا                     التربية البدنية والرياضية؟    

 : هل يحرجك اللعب مع تلاميذ من الجنس الأخر السؤال العاشر



 

 نعم               لا                حصة التربية البدنية والرياضية؟  داخل
لدى تلاميذ الطور الثانوي خارج حصة التربية  تنمية العلاقات الاجتماعيةالمحور الثاني :
 البدنية الرياضية

 : هل تقوم بزيارة زملائك الذين يدرسون معك في المناسبات الرسمية؟   السؤال الحادي عشر
 نعم            لا                                         

يدرسون معك خارج المناسبات  ئك الذين:هل تقوم بتبادل الزيارات مع زملا السؤال الثاني عشر
 لا نعم           الرسمية؟

 : هل حد  وذهبت مع اهلك لزيارة أسرة من اسر السؤال الثالث عشر
 نعم            لا                           زملائك الذين يدرسون معك ؟  

 ة نشاط بدني: هل تشارك زملائك الذين يدرسون معك في ممارس السؤال الرابع عشر
 نعم            لا    ؟ورياضي ضمن فرق مدنية                

 : مع من تفضل ممارسة النشاط البدني الرياضي في أوقات الفراغ؟ السؤال الخامس عشر
 مع تلاميذ يدرسون معك        مع تلاميذ لا يدرسون معك    

 معين إلى من تعود ؟: في حالة تعرضك لمشكل اجتماعي  السؤال السادس عشر
 إلى تلاميذ لا يدرسون معك                 إلى تلاميذ يدرسون معك

 : هل ممارسة النشاط البدني الرياضي مع تلاميذ يدرسون معك خارج  السؤال السابع عشر
 لا   نعم            ؟   حصة التربية البدنية والرياضية تساهم في عملية دمج الفرد

 : هل ممارسة النشاط البدني الرياضي تساهم في عملية  ن عشرالسؤال الثام
 لا    ؟     نعم        تبادل الثقة مع الآخرين                         

 
 وشــــــكرا
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 يةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياض

 قسم: النشاط البدني الرياضي التربوي 

 
 إمضاء مدراء المؤسسات التربوية المستقبلة

 

 اسم المؤسسة توقيع وختم رئيس المؤسسة

 
 ثانوية قنز محمود ) بوخضرة (    

 
 ثانوية الزبير بن العوام ) العوينات (    

 
 ثانوية زروقي عمار  )مرسط (    

 
 

 السنة الحامعية : 2121-2119
 
 
 



 

 أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي في تنمية العلاقات الاجتماعية لدى تلاميذ الطور الثانوي العنوان : 
 ببعض ثانويات ولاية تبسةدراسة ميدانية  

                                                                                                      إشراف                                                                          حفاظ الطاهر:  إعداد الطلبة         
       الدكتور/ حاج مختار                                                                                                       رحال سليم                        

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أهمية ممارسة النشاط البدني الرياضي في تنمي العلاقات الاجتماعية لدى ملخص البحث:        
تلميذ يدرسون في السنة الثالثة ثانوي ببعض ثانويات ولاية تبسة وقد  .4تلاميذ الطور الثانوي , وقد قمنا باختيار عينة تتكون من 

لممارسة النشاط البدني  أنالتي تنص على  الأولىالوصفي لملاءته لطبيعة الدراسة وأداة الاستبيان في الفرضية  استخدمنا المنهج
الفرضية  أماالرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية داخل حصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي .

اط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية خارج حصة التربية البدنية لممارسة النش أنالثانية والتي تنص على 
 والرياضية لدى تلاميذ الطور الثانوي .

لممارسة النشاط البدني الرياضي أهمية في تنمية العلاقات الاجتماعية داخل  النتائج التالية: إلىتوصلنا  الأخيروفي  -
 ضية لدى تلاميذ الطور الثانوي .وخارج حصة التربية البدنية والريا

الاهتمووام بالنشواط البوودني الرياضوي لكووي يصوبح مجووالا : أهمهوامون خولال هووذه النتوائج قمنووا بواقتراح مجموعووة مون الاقتراحووات 
 حقيقيا في تطوير ونمو العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ وأسرهم

Titre: L’importance de l’activité physique dans le développement des relations sociales chez 

les élèves du secondaire 

Résumé de la recherche: Cette étude visait à connaître l’importance de l’activité physique dans le 

développement des relations sociales chez les élèves du secondaire, nous avons sélectionné un 

échantillon de 60 élèves qui étudient en troisième année d’école secondaire dans certaines écoles 

secondaires de l’État de Tabsa et nous avons utilisé la méthode descriptive pour résoudre la nature 

de Résumé de la recherche: Cette étude visait à connaître l’importance de l’activité physique dans 

le développement des relations sociales chez les élèves du secondaire, nous avons sélectionné un 

échantillon de 60 élèves qui étudient en troisième année d’école secondaire dans certaines écoles 

secondaires de l’État de Tabsa et nous avons utilisé la méthode descriptive pour résoudre la nature 

de l’étude et l’outil de questionnaire dans la première hypothèse que la pratique de l’activité 

physique est importante dans le développement des relations sociales dans la part de l’éducation 

physique et sportive chez les élèves du secondaire. Les sports physiques sont importants dans le 

développement des relations sociales en dehors de la part de l’éducation physique et sportive chez 

les élèves du secondaire 

. - En fin de compte, nous sommes arrivés aux conclusions suivantes: l’exercice de l’activité 

physique est important dans le développement des relations sociales à l’intérieur et à l’extérieur du 

quota d’éducation physique et sportive parmi les élèves du secondaire 

A travers ces résultats, nous avons proposé un ensemble de propositions, dont la plus importante 

est la suivante: l’attention à l’activité physique sportive afin de devenir un véritable domaine dans 

le développement et la croissance des relations sociales entre les étudiants et leurs familles... 


