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Titre: L’importance de ’activité physique dans le développement des relations sociales chez
les éléves du secondaire
Résumé de la recherche: Cette étude visait a connaitre I’importance de 1’activité physique dans le
développement des relations sociales chez les éléves du secondaire, nous avons selectionné un
échantillon de 60 ¢leéves qui étudient en troisiéme année d’école secondaire dans certaines écoles
secondaires de 1’Etat de Tabsa et nous avons utilisé la méthode descriptive pour résoudre la nature
de Résumé de la recherche: Cette étude visait a connaitre I’importance de 1’activité physique dans
le développement des relations sociales chez les eleves du secondaire, nous avons selectionné un
¢chantillon de 60 ¢leves qui étudient en troisiéme année d’école secondaire dans certaines écoles
secondaires de 1’Etat de Tabsa et nous avons utilisé la méthode descriptive pour résoudre la nature
de I’¢tude et ’outil de questionnaire dans la premiére hypothése que la pratique de I’activité
physique est importante dans le développement des relations sociales dans la part de 1’éducation
physique et sportive chez les éleves du secondaire. Les sports physiques sont importants dans le
développement des relations sociales en dehors de la part de I’éducation physique et sportive chez
les éléves du secondaire
- En fin de compte, nous sommes arrivés aux conclusions suivantes: I’exercice de ’activité .
physique est important dans le développement des relations sociales a I’intérieur et a I’extérieur du
quota d’éducation physique et sportive parmi les éléves du secondaire

A travers ces résultats, nous avons proposé un ensemble de propositions, dont la plus importante
est la suivante: I’attention a I’activité physique sportive afin de devenir un véritable domaine dans

..le développement et la croissance des relations sociales entre les étudiants et leurs familles.



