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 : في محكم تنزيلهيقول الله تعالى

رْتُُْ و"... إِذْ تَأأذَّنأ رأبُّكُمْ لأئِنْ شأكأ
نَّكُمْ  أزيِدأ  من سورة إبراهيم 70الآية ..."لَأ

الحمج‌والذكخ‌لله‌عدّ‌وجل‌الحي‌أنار‌طخيقنا‌وسجد‌خظانا‌وأعظى‌لنا‌عديمة‌قهاميا‌
نعمك‌الظاىخة‌والباطنة‌وأحمجك‌الربخ‌والمثابخة،‌أشكخك‌ربنا‌بما‌أسبغت‌عمينا‌من‌

‌حمجا‌طيبا‌يميق‌بمقام‌التعظيم‌و‌الإجلال‌عمى‌إتمام‌ىحا‌البحث.
ثم‌أتهجو‌بجديل‌الذكخ‌إلى‌من‌سقانا‌وروانا‌عمما‌و‌ثقافة،‌إلى‌الحي‌لم‌يبخل‌عمينا‌
بتهجيياتو‌الدجيجة‌ونرائحو‌القيّمة‌التي‌أنارت‌لنا‌سبيل‌الهصهل‌إلى‌إنياء‌ىحا‌

‌حاج‌مختار‌/تاذ‌المذخف‌‌الجكتهرالأس العمل‌وىه
ندأل‌الله‌العمي‌القجيخ‌أن‌‌يجعل‌الجيهد‌التي‌بحليا‌في‌ميدان‌حدناتو‌وأن‌يجازيو‌

العافية‌وأن‌يظيل‌في‌عمخه‌ليبقى‌نبخاسا‌متلألئا‌في‌بالرحة‌و‌‌خيخ‌جداء‌وأن‌يمتعو
‌نهر‌العمم‌و‌العمماء‌

وإلى‌لجنة‌المناقذة‌‌كما‌نتقجم‌بجديل‌الذكخ‌إلى‌كل‌من‌قجم‌لنا‌مداعجة‌و‌نرحا
‌.‌‌وأساتحة‌المعيج‌و‌طمبة‌الجفعةالمهقخة‌
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 الإهجاء      
أن يدجد خطهاتي  وجل   من السهلى عد   اأهجي هحا العسل الستهاضع متسشي

 ويهفقشي وإياكم

إلى من  ،إلى أعد الشاس عمى قمبي، إلى أروع مخمهق عمى وجه الأرض
إلى أجسل ما نطق به ، دعادة، وكانت لي عهنا طيمة حياتيمجتشي بال

 حفظك الله ورعاك ورزقك الرحة والهشاء. أمي" " لداني

الحياة، إلى الخجل الطسهح،  إلى من رأيته صابخا يكابج ويتحجى مراعب
الخجهلة والتحجي والهقار، إلى من كان سشجي في كل صغيخة د مر إلى 

وة إلى من كان لي قج وكبيخة، إلى من كان له الفزل في مهاصمة دراستي،
."أبي" وسيبقى، إلى أعد مخمهق عمى وجه الأرض  

الاعداء حفظهم الله وأمجهم بالرحة والهشاء: محمد، عفاف، اخهتي إلى 
 حشان، أمال.

: نجم الجين، سخور، أسيشات، ألين.إلى صغار العائمة  

                                                    

بلال                                                         
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 إهجاء

 
 الحمد لله الذي هدانا إلى هذا وما كنا لنوتدي لولا أن هدانا الله وبعد:

وجل : أهدي هذا العمل المتواضع إلى من قال فيوما الله عز    

تنورهما "فلا تقل لوما أف ولا "   

 أمي 

 وأبي 

وأخواتي إلى كل إخوتي  

  إلى كل الأصدقاء والزملاء في المشوار الدراسي . 
...إلى كل من ساهم في إتمام هذا العمل من قريب أو بعيد  
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  : ةػػػػػػػػػػػػػػػػمقجم

ئاؤؤةللريتع،ؤؤعلفؤؤؽلة ؤؤة لريا ئاؤؤ هلة ؤؤلل يّ الرياضة ؤؤرلي هرملًةفؤؤةملةؤؤللعوؤؤةحلريجؤؤتؾاهلعاؤؤالعؤؤد ملرً تؤؤ
عالوؤؤرلتايؾضؤؤرهلتتاؤؤصلعلؤؤصلةؤؤلصلد مؤؤورلرياؤؤايلفؤؤؽلمةةؤؤرلرينؤؤؾرعلهلرافؤؤالريؤؤدال،ؤؤنت  لإ  ة ؤؤةملعلؤؤصلريئنجؤؤ رل

هلريكوؼل رياتة،االرلاعئاةعورللاعئبؤةهر لمياؤاحهلفن ؤةلفلة وؤرل فن ؤةلرعئاةعوؤرل ةؤ ورلرلاعئاةعورليلاايهل إكسة 
ةلةؤؤللإدؤؤبةالهتبؤؤة ل عةعؤؤة لراةؤؤاريل تناوؤؤرلر،ؤؤئتعريرت ؼلرياظاضؤؤرهل  ،ؤؤلؾال،ا ؤؤصل  أخلاقوؤؤرهل ةا ؤؤةةرليؤؤع هً

ؤؤةل مؤؤؾهحلفئهزؤؤرهل  يؤؤػلياؤؤةلتئو ؤؤهلفؤؤؽلةؤؤ فّالعلؤؤصلتهةفؤؤصلد مؤؤائهل زاؾً اصليئظؤؤؾضالعنؤؤهلريا ئاؤؤ هلفاُؤؤةل،لؤؤ
ل رته.لعلاقة لرياايلرلاعئاةعورهل ريئتباالعؽ

ل لأي   لأ ؤؤ ؼلعالوؤؤرلعوةتوؤؤرلةؤؤللريا ئاؤؤ لريبجؤؤااهل يؤؤنا لريؾقؤؤملتتؤؤع   عالوؤؤرلريئنجؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤرلتتؤؤع 
عالوؤؤرلزاسؤؤورل رعئاةعوؤؤرل،ؾرع  ؤؤةلرياؤؤايهلةاؤؤؽلخلاي ؤؤةل ا ؤؤؽليفؤؤتلرياؤؤايل ؤؤةيا ئا ل تتهضؤؤهلفلةةئؤؤهلرلاعئاةعوؤؤرل

هلة ؤللفؤؽلريتالوؤة لريلةئاؤرلعلؤصلتؤعرخصلأكيؤالفؤؽلع ؤرلةؤللريا ئاؤ لاز ةع ؤةهل  يؤػلزئو ؤؤرل ريتلةئع ؤر...إي 
ّ يائ ةلتلؤؤؤؤ لعلؤؤؤؤصلمةًؤؤؤصلريا ئاؤؤؤؤ لملؤؤؤؤههل يؤؤؤؤو لعاةعؤؤؤؤرل تان ؤؤؤؤةلأ لفّ،سؤؤؤؤرل ئاةف ؤؤؤةل ةيتنمؤؤؤؤالريبجؤؤؤؤاال فسؤؤؤؤ رً

لرعئاةعورل رععحلماةل تئلعلريبتض.

ؤؤؤؼلريؾ،ؤؤؤةئ لري ئاوؤؤؤرليتال لفّ،سؤؤؤة لريئنجؤؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤؤرلأً وؤؤؤرلريئنجؤؤؤ رهلعاؤؤؤالتؤؤؤعخصلةؤؤؤللتهؤؤؤؾضؽل تتؤؤؤع 
لرا،احل رياعه،رل عاةعرلراةعقةءل)رياةة (ل  ،ؤةئصل د مورلرياايهل تج اصلعوةتهلةللفارعل ةلرياب احهل تتع 
ؤؤؤؼلفّ،سؤؤؤة ل راعؤؤلالهل ريبظؤؤؤصلرياضة ؤؤؤلل)ريلؤؤؤع حلري سؤؤؤنر(ل رازع ؤؤؤرلرياضة ؤؤؤورل رياسؤؤؤ عل ريبا ؤؤؤرلرلاعئاةعوؤؤؤرهلأً

لريئنج رلرلاعئاةعور.

ؤؤةل ف ةزئ ؤؤةلةؤؤللعالوؤؤرلريئنجؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤرلعلؤؤصلرياضة ؤؤرهلعاؤؤالإ لر  ؤؤةءل راةؤؤعقةءل يلاضة ؤؤرل ي هً
ي ؤؤؼلتؤؤ فاال ر ؤؤالعلؤؤصلرت ةًؤؤة ل فاؤؤؾ لراطاؤؤة لز ؤؤؾلفاةه،ؤؤرلرياضة ؤؤرهل مؤؤديػليلاعه،ؤؤاؽل راةؤؤعقةءلتؤؤ فاال

لاؽلةللفاةه،رلرازجظرلرياضة ور. لأكبالعلصلرياارً

ؾةؤؤةملرياضة ؤؤورلفن ؤؤةهلريؤؤع هلريهباؤؤالةؤؤلل نؤؤةءلد مؤؤورلةؤؤللعؤؤاؽلأ ليؾ،ؤؤةئصلراعؤؤلاللريا ئلاؤؤرهلخم
 تنجؤؤؤ رلرياؤؤؤايلرعئاةعوؤؤؤةملعلؤؤؤصلأزاؤؤؤة ل،ؤؤؤلؾمورلفتانؤؤؤرهلفؤؤؤؽلخؤؤؤلا لتبنا ؤؤؤةليلبظؤؤؤصلرياضة ؤؤؤلهللا،ؤؤؤواةلةؤؤؤللفاعلؤؤؤرل
للريظاؾيرهلعاؤالإ لريبظؤصلرياضة ؤلل ايؤصلريناؤؾ تلرلاعئاؤةعللريااهؤؾال وؤههل ريؤدال  ؤة  لريتع،ؤعلفؤؽلراةؤاري

لاعؤؤؾر هلماؤؤةلأ ليةزع ؤؤرل ريااركؤؤهلرياضة ؤؤورلي هرمللال لؤؤلإلعنؤؤعلعؤؤع يلراعؤؤعريلرياضة ؤؤللتللاؤؤعفلةؤؤللمياؤؤالفؤؤؽلر
زلفؽلقوةف ؼل ة سبهل صل، عفلإيصلت ا رلريؾ،ةئصل ريظا لريسلوارللا،ئياةهلأ قة لرياارغليعىلراةاريهلفةل ته 

ؼل يعهعرلفؽلريئاةعصل ريتظةءل ريئتة  . ل  ي رهً
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ةلفؽل للتئؼلعاياةل عع لعنةةاً فتلؼل فؤئتلؼل فؾقؤلإلتتلواؤلل تاةعؤصلفؤ لًؤدرلرياؾقؤلإل ركئسؤةالً 
 . يل لؾ لريئللفؾه،ملةللفؾرع رلرياج لا لريا ئلارلةللًدرلرياؾقلإ

 ةعئبؤةهل”ل مةلا لريئنجؤ رلرلاعئاةعوؤرل”لأ ل”ل اّ،سة لريئنج رلرلاعئاةعورل”لًدفلرياّ،سة لتتافل
لل”ريئنجؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤرل  ،ؤؤةئ ”لضظلؤؤعلعلا ؤؤةلريؤؤبتضلأز ؤؤةلفؾملؤؤرلفؤؤؽلقبؤؤصلريا ئاؤؤ ل ةيكوؤؤةلل تالوؤؤرلريئنجؤؤ رل ل

ةل ،وظةل اؽلريا ئا ل راةاري  تتعلرا،احل رياعه،رل عاةعؤرلرياةؤة لأ لراقؤار ل  ،ؤةئصلراعؤلاللفؤؽللل ةعئبةهً
ؼلًدفلرياّ،سة لةللريئنج رلرلاعئاةعور ل. أً

يلعهر،رل لعؤةءل وؤهلإدؤ ةيورلعاالقانةلةلليهر،ئنةل ئلسوؼلريب الإيصلةمصلأ  ل تنؾر :لراطةهلريتةلل
اائهلهت ع،علفاةلوؼل فمظل ة لريب ال لةتؾية لريب ا. عرةهلهلأً لريب الهلةا وةتههلأً

أفةلريامصلرييةزللريدالعةءلت ملعنؾر :لري لفورلرينغاضرل لريعهر،ة لريسة لرل لرياجة  رلةلعلتظاقنؤةللللللللل
 فّ،سة لرلاعئاةعوره ريئنج ر آيوة لرلاعئاةعوره ج رريئن دا  لرهتتاضفلريئنج رلرلاعئاةعولهتا اع وهلإيصل
 رياضة ر علاقرلهرييلةةرلرياضة ورله رياضة ور ريبعزور ريئايور خلا  فؽ رلاعئاةعورريئنج رللهرلاعئاةعور ريئنج ر
لؤرلرياب ؤاحللهرياضة ؤور رياضة ورلأهارضلريااةه،ر ريااةه،ر فا ؾللهرياضة ور رييلةةر خمةئصله ةييلةةر. رياارً
لريعهر،ة لريسة لرل لرياجة  ر.ل أخاارلتؼلريئظا لريصلخلاةرله،نرل15-12فةل اؽل
،ؤؤؤعلفؤؤؤؽلرينلؤؤؤة ل ؤؤؤةاعارءر لريااعرزوؤؤؤرليلعهر،ؤؤؤرلتظاقنؤؤؤةلريؤؤؤصلفتةي ؤؤؤرلريتعلرياؾ،ؤؤؤؾل ؤؤؤاؽلريامؤؤؤصلرييةيؤؤؤال لللللل

لا لريب ؤؤاهل،ة،ؤؤةلةؤل:لفؤؤن تلريعهر،ؤرهلريعهر،ؤؤرلرلا،ؤئظلاعورهلف ئاؤؤ ل عانؤرلريعهر،ؤؤرهلف ؤةريائوسؤورلريائايلؤرلأ
ل. ب لفئغاار لريب اهلأي ر لريب اهلرلا، لريتلاورلاي ر لريب اهلريؾ،ةئصلرلاعمةئورلرياسئتالر

هلعاالقسانةلًدرلريامؤصلعاضل لت لاصل لفنةقجرلزئةئتلريب اريدالتا ؾهلعؾ لريامصلريار  ل ةؾلالريصل
لل.ا ورلرلا يصلفؼلرياا ورلرييةزورريصلفلاثلعهئوة لهئوسورلتنة ينةلةا ةلعاضل ت لاصل فنةقجرلزئةئتلريا
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 إشكالية البحث: -1

ا فؽ رياضة رلعةًاح تتئبا   فلة،و  قوؼ ريااي تللاؽ عالور ةل تسةًؼ از ة رلاعئاةعور ريئنج ر عؾرً
ل وه.ل  عوش ريدا  فاةلوؼلف ئاته
 ريسؤلؾ   عؾرزؤب ف ئلؤلإلزؤؾرعل رياؤاي إكسؤةا إيؤص تسؤتص رعئاةعوؤر عؤةًاح  مؤائ ة  رياضة ؤر

 عوؤةح ةؤل كباؤاح أ تؤةي ي ؤة أ  كاؤة رياضة ؤورلري اؤعحه  ريؤا   ري ااؤعح  راخؤلا  كةيئتؤة  ل ريالبؤؾ ه رلاعئاؤةعل
رل فلةةؤرلريااةه،ؤلرلاعئاةعوؤر يلئنجؤ ر ريا ؤؼ ريؤع ه ،ئضؤالينؤة ياضة ؤورر رياجؤةهمر خؤلا  ةاؤؽ  ريا ئاؤ ه رياؤاي

 يا ئاتؤهه  ريئظؤؾهلري ضؤةهال ريمؤ و ر  ريتؤةير  ريئلةياؤع عاؤص عاؤا فؤؽ رياضة ورلةؤللرياّ،سؤة لريئايؾضؤر
ؤدر يا ئاتؤهه ةؤةي ة زاؾ عؤة يو ؤؾ ل ريسؤةفور ريكؤوؼ  مؤص مّؤع كلؤه ً  اوؤرلرياتةيوؤة  ،  ةؤل  ف ةزئ ؤة رياضة ؤور أً
ل.رياايل ريا ئا  فؽ يهص ف ار عالور تتع ريئل رلاعئاةعور ريئنج ر ورعال

 رياؤايلرياجؤةه  يؤعى ريتؤةطال  رلاتؤهر  ريناسؤل رلا،ؤئلاره فؤؽ عةيؤر رياضة ؤور ريااةه،ؤر كاؤةلت لؤع
ل.رياسئؾضة لرياضة ور أعلص إيص  ريؾةؾ  يلئاؾ ل رلا،ئتعري ه   تنال كاة ريا ئلاره  اتةيوةت ة

لتتئبا  ي ةه رياايلريااةهس تناور ةل  را،ة،ور ري ع،ير ريؾ،ةئص أعع رياضة ور ريااةه،رفلةةرل كاة
 ريبعزور ريااي  ر،ئتعرير  ريلعهر  عاا فؽ  رياسئؾضة ل،ؾرء ري ؾرزب ف ئللإ ةل   ؾ ل ريااةه،ر ًدف  ت فاا

يّاهلريناسور رينةعور فؽ  تناائ ؼ  ريدًنور ل.ريتهير   ييبة ر عةير فؽ ري ا ت إيص رياضة ور ريااةه،ر  ت
ل:ريائوسل يعهر،رلفؾ ؾعنةلف صلريعهر،رلزظا لراد ة للللللل
 ثقافة السسارسة الخياضية في السؤسدات التخبؾية ؟في بشاء التشذئة الاجتساعية الحي تمعبو جور الما ىؾ 

ةلةللفةل،لل: للًدرل ضئااالعؽلًدفلرلاد ةيورلععحلأ، لرلةاعورلزؾعهً
 يؽ التشذئة الاجتساعية و السسارسة الخياضية في السؤسدات التخبؾية؟ ماىي العلاقة القائسة ب -
 السسارسة الخياضية في السؤسدات التخبؾية؟ ما ىؾ اليجؼ السخجؾ مؽ  -
 فخضيات البحث: -2

 :الفخضية العامة 
لفلةةرلريااةه،رلرياضة ورلةللرياّ،سة لريئايؾضر.ةلل نةءلللةتة لي هيئنج رلرلاعئاةعورلتلتبلر - 
ل
ل
ل
ل
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 :الفخضيات الجدئية 
لفلةةرلريااةه،رلرياضة ورليرخصلرياّ،سة لريئايؾضر.لتهاض يلئنج رلرلاعئاةعورلي هلةللل-
للل ةياّ،سة لريئايؾضر.زباصليلااةه،رلرياضة ورلًعفلل-
 أىجاؼ البحث: -3
ل.رلاعئاةعور ريئنج ر ت لاع ةل ريئايؾضر رياّ،سر فسةًار فعى فتاةرل-
للةالرلاف ةزة لريباعرهؾعورل ئ لاعلتنج رلرعئاةعورلةللرياسةهلريم وا.لف ة يرلهي ل ا هحلتؾرل-
لل.إ ارزلي هل لف ةزرلفلةةرلريااةه،رلرياضة ورلةللرياّ،سة لريئايؾضرل-
 أىسية البحث: -4

اورلريئنج رلرلاعئاةعورلريم و رليلااي. علص ريضؾء تسلو  -   أً
لريااةه،رلرياضة ورل ةياّ،سة لريئايؾضر.فلةةرللتتهضهلريئنج رلرلاعئاةعورلةل تبوة لي هل -
عرف ف ةل إع ةهل -  .ريئايؾضريرخصلرياّ،سة ل ريااةه،رلرياضة ور  أً
 تحجيج مفاهيؼ و مرظمحات البحث: -5
 التشذئة الاجتساعية: -5-1
ل(34ةا ر:له1995)علةاهللدبة"  اتنص "زج " رياتص فؽ تنج ر ملارل :لغؾيا -5-1-1
لل:اصظلاحًال-5-1-2

 عاؤصل ريظاضلؤر إيؤص عاؤص فؤؽ رييلةةؤر رزئلؤة    ؤة ،ؤئؼ ريئؤل ريتالور أز ة علص رلاعئاةعور ريئنج ر تتافلللللللل
  يؤػةؤلل  ضعخص فتانره فلةةر  ا ريا ئا  ةل رياعوجر  ا ن ؼ عئص طاؾيئ ؼ فند راةاري تج اص   ة ،ئؼ ريئل
)زمؤؤلهللل فتلؾفؤؤة .  قؤؤوؼ  تلةياؤؤع  ي،ؤؤؽ يغؤؤر فؤؤؽ راةؤؤاري لل ريا ئاؤؤ   رياعه،ؤؤر ر  ؤؤةء ،للنؤؤه فؤؤة

ل(120هةا ر:1994
علؤصل تلؤؾل  تايوؤره  تتلؤؼ تتلؤوؼ عالوؤر   ز ؤة:ل  رلاعئاةعوؤر ريئنجؤ ر حامػج هىػخافكاؤةلعؤافلرلا،ؤئة ل

 اي ره  فتؤة،اال رت ةًؤة لفنة،ؤبر ،ؤلؾمة ةاردؤعرلةجؤو ة طاؤلا رياؤاي إكسؤةا إيؤص  ت ؤعف رلاعئاؤةعل ريئاةعؤص
 يؤه  توسؤا رلاعئاؤةعل  تهسؤبهلريظؤة   فت ؤة رلاعئاؤةعل  ريئؾرةؤع ةعئؤهعا فسؤة،اح فؤؽ تا نه فتانر رعئاةعور
ؤل يلاؤاي ريسؤلؾ لرلاعئاؤةعل تجؤ اص عالوؤر أز ؤة إ  رلاعئاةعوؤر ري وؤةح ةؤل رلازؤعفةت  فلةةؤر إيخؤة  عالوؤر ً 
ل.(44هلةا ر:1984)عةفعهلل. ريج مور  نةء ةل ريا ئا 

 ف ؤعي عًاةأعؤ فا ؾفؤة  ي ؤة رلاعئاةعوؤر ريئنجؤ ر أ سبشدػخ"  بػؾؿ" ريبةعؤال،ؤاىل ةؤللزاؤ لريسؤوة هل
تايال ؼل يعهعر رينةد اؽ يعى ري اةعر  فتة،اا قوؼ  غاس تلؾل عاا يةطاة  رلاعئاةعل  تالورلريئتلوؼ ،ئمص
 اؤئؼة  ف ؤة لرياردؤع،ؽ ف ؤو  إيؤص  ف ؤةي ؼ راطاؤة  ف ؤو  فؤؽ تائؤع عاؤا دؤةفص  رييةزل ةا ة  فجةهمئ ؼ ي ة
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 فؤؽ تا ؤؽ ريئؤل  ةيعهعؤر رلاعئاةعوؤرلري ع،ؤعح  ةي اةعؤر  هيظ اؤة زةعوؤر فؤؽ ا رياتؤة،ا  ريا ؤةهر  يلكؤوؼ هؤاس
لللللللللل.(31ا ر:هلة1999)ع ةدرهلل.أخاىل زةعور فؽ رلاعئاةعل ريئؾرةع

 ريالائؤؼ  ريسلؾ لرلاعئاؤةعل ري بار  فؽ فتانر أزاةطة خلاي ة فؽ ريااي   ئسب ريئل ريتالور أز ةل ل
 .ر خاضؽ ف  تاةعله أفنةء
 ريئللاؤع تتئاعلعلص تتلؼ عالورًل:ل لرلاعئاةعور ريئنج ر أ  ) بارسؾند ( رافاض ل رلاعئاةا عةيؼ ،اىللأ ضة

ل ريظاصل رياردعه عنع  راخلاقور  ريتةطفور ريتللور رازاة  ف   ريئؾعع  ريا ةكةح  إيفةت إيص ت عف عالور ً 
للعالور ريج موره رينسع ةل رييلةةر عنةةا  رياعه،ؤر ةؤل  تسؤئاا را،اح يرخص ياولاير فؽ تبعأ فسئااح ً 
 للللل.(65ا ر:هلة1998)تامللهلل .  اةعة لرياةة   تئ فا
  فلة وؤر    تؤةيلرعئاةعوؤر ريباؾيؤؾعل ري ةزؤب ر،ؤئبعر  عالوؤر   ز ؤة رلاعئاةعوؤر ريئنجؤ ر دوركػامؼ أميػ   ضتؤاف
ل.(87ر:ا هلة2006)يالرهلل.ريا ئا  ةل ريااي يسلؾ  را،ة،ور رياؾع ة  ًل يئمبا

 ل فلةهيئ ةل ا ؽلينةلر لزسئنئتلر لريئنج رلرلاعئاةعورلعبةهحلعؽلعالورلتا ؽل فؽلخلا لعاضلععفلتتاضاة
لللللأفنةءلتاةعلهلف لرلاخاضؽ.لانرلفؽلري بار ل ريسلؾمة لريئللتئلائؼرياايلفؽلركئسةالرزاة لفت

 التعخيف الإجخائي: -5-1-3
ر خؤاضؽل تؾعا ؤة   ضئلبؤص ريا ئاؤ   قؤوؼ رلات ةًؤة  ري اةعؤر فؤؽرياؤايل   سؤب أ  ًؤل رلاعئاةعوؤر ريئنجؤ ر
ّ يوره  ضجؤتا ركئسؤةالريا ؤةهر ل ةؤل تئ لؤص  رياضة ؤور ريبعزوؤر ريئايوؤر خؤلا  فؤؽ رلاعئاةعوؤر  ريئنجؤ ر  ةياسؤ

  ل اؽلراةاري. رلاعئاةعور ريتلاقة  تناور  مدر رييلةةة   زلص  رياتلؾفة 
 السسارسة الخياضية: -5-2
ؤل رينغاضؤره يلاةئار ؤة  ريتلاؤل ريئظباؤع ًؾل :لسسارسةا  -5-2-1  ريمؤ رل ري ظؤ ه رفئ ةزؤة  طاضلؤر ً 

ؤعرف ت لاؤع  تلئضؤللريااةه،ؤر ،ؤلوؼه ًؤؾ ياؤة ريسؤلوؼ رياكوؤةس ًؤل  ريااةه،ؤر رلاةئار ؤة   تلؤػ    رياؤاي أً
ّ يور   ري اضر تؾةاا أ ل فؤة دؤلء علؤص ري اةظ يغة ر ةتص أ  ،لؾ  كص ًؾ   ينة ةل  ةيااةه،ر  زلمعهلرياس
 .(109ا ر:هلة1994له) ع اللل.تظؾضاف

 يرخلؤلل خؤةهعل ريئنةةسؤل  ةيلتؤب فاتؤؼ زجؤة  رياضة ؤر" "  ضسؤت يؾدؤؽ" ريتؤةيؼ عسؤب : الخياضة -5-2-2
 ريبعزوؤره ةؤللريا ؤةهر   ؤؾءلريئاؤؾ ل ةؤل رينئؤةئت تلؤاه   فسؤة لر ةؤل تجؤئا  ةاقؤة أ  ،ئضؤاؽلأةؤارير رياؤاي يه
ل.(35ا ر:هلة1992)ري ؾيلهلللًةيف. عامل ينجة  ريانئغار ،رريااةهل   ة لمعهلزري ظ  

ل
ل
ل
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 التعخيف الإجخائي: -5-2-3
ًؤؤللري سؤؤؤؼل لتضؤؤاللعلوؤؤهلفاؤؤهحلخةةؤؤرل لل:لًؤؤللتلؤؤػلريئااضنؤؤة ل لري امؤؤة لريئؤؤؤللتؤؤا ضالسسارسػػة الخياضػػية

ؤؤؤعلريارعؤؤؤرلري سؤؤؤاورل لريناسؤؤؤورل ؤؤؤةلتتبؤؤؤالعؤؤؤؽلفؤؤؤةلريلتؤؤؤبيلعاؤؤؤال،لؤؤؤئا لفن ؤؤؤةلريظاؤؤؤصلرياارً ًؤؤؤؾلدؤؤؤتؾهال ةعئبةهً
ل.(09هةا ر:1992) ساؾزله كاايليؼلتاناليهلريااةرلافبة لزاسه. ف بؾ ل لمدرلإ ارزلعاضئؤهل ل عؤؾيف ل

ل:الثقافة
ل.( com.ajeeb.www فؾق لع ابليلاتةعؼل لريلؾرفو ل لريئاعارل)ل:لت خدلععحلفتةزل:لغة
للةةرل:لأالةةهلعة قة.ري د لهلرياظنرلهل،اعرلأخدلريتلؼل ة اهل ولة ل:لفللإلرياعصلفلاةل فل-
ؾلفةلتسؾىل هلريافة .ل- لتلؾضؼلرياتؾتلفؽلرادوةءلهل فنهلريايةقارلهل تيكوفلريجلءلتسؾضئهلهً 
ؼلإيهر لريجؤلءل ريغاؤؤال ؤؤهل علوؤؤهل:لفلائؤؤهل اتنؤؤصلةؤؤةيةئهل أيهلمئؤؤهلهل عاؤؤا ل ؤؤهل فنؤؤهلقؾيؤؤهلتتؤؤةيص لل-  رقئلؤؤؾً

ؼ .ل ل(.191،ؾهحلريبلاحلر  رل)عاالفلائاؾً
 اصظلاحا:

للات ةًؤؤة ل ريكؤؤوؼل أ،ؤؤةيابلريئاهاؤؤال ريتاؤؤصل رزاؤؤة لريسؤؤلؾ لهل مؤؤصلفؤؤةل،بنؤؤصلعلا ؤؤةلفؤؤؽلت ع،ؤؤعر لر لًؤؤلل يؤؤػر
لرينسؤؤوتلريهلؤؤللرياتلؤؤعلفؤؤؽلراةهؤؤةهلهل رياتئلؤؤعر ل ريتؤؤةير ل ريئلةياؤؤعلر ئهؤؤةهر لر ل ،ؤؤةئصلةؤؤللعوؤؤةحلرينؤؤةسلهلفاؤؤة

لل(.72 هلةا ر:.)لعاصهلي  لتةهض،نج لةللعلهلمصلعضؾلفؽلرعضةءلري اةعرلرازسةزور
ل ل،ؤؤاىلأعاؤؤعلريجؤؤةةتلل ؤؤ  لرييلةةؤؤرلًؤؤللمؤؤصلفؤؤةل ائلهؤؤهلرياؤؤايلفؤؤؽلتلؤؤع،ال،ؤؤلوؼلياغؤؤةًالري وؤؤةحليلريؤؤدالفؤؤؽلدؤؤ زه
ريئلعلل اهاحلفؽلأعصلتائتهل ةادوةءل لراةاريل لراععرثلريئللتئهؾ لفن ةل ا ئهلريا لوؤرل لريتةياوؤرل لأزجؤظرل

ةليرزاةلًللةلل ري كولرلفلةةرليل لتلع،الرايرءلريبعزللريارقؤللفؤؽلقبؤصلر خؤاضؽلريئايورلرياضة ورل ا ئللإلةؾهً
لل(.86هةا ر:2001.)ريجةةتلهفلةةر

 الثقافة الخياضية:
ًللف اؾعرلريتلؤؾلل رياتؤةهفل رياتلؾفؤة لفؤؽلريانؤؾ ليةزجؤظرلرياضة ؤورلريا ئلاؤرل ريئؤلل  ئسؤب ةلاصظلاحا :

ياجؤؤؤةًعحلر لريااةه،ؤؤؤرلر لريلؤؤؤارءحليئلؤؤؤػلرازجؤؤؤظرللرياؤؤؤايلفؤؤؤؽلريبا ؤؤؤرل ضئؤؤؤه يلفؤؤؤؽلخؤؤؤلا لخباتؤؤؤهلري ةةؤؤؤرل،ؤؤؤؾرءل ة
 للللللللللللل(.79هةا ر:1995)إفةلهرياضة ور.

ةلريؤصلة ؤؼل لتلؤع،الل- يّال ؤع هً ًللريهضةيحلريهرخاحليل بؤاحلرازسؤةزورلفؤؽلخؤلا لرازجؤظرلرياضة ؤورليل لريئؤللتؤ
للللللللل(.78 ر:هةا2001)ريجةةتلهل.أةضصليلبا رلريئلل  علةا ةلراةاريلأزاس ؼلعهءرلفن ؼ

 اجخائيا:
ھؤللف اؾعؤرلفؤؽلريكؤوؼلرياتا وؤرل رلاعئاةعوؤرل ريئايؾضؤرل ريمؤ ورل (Culture Sports) رييلةةؤرلرياضة ؤور:ل

ل. ريااتبظرل ةيااةلوؼلرياضة ور
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 ضتا ھؤؤؤؤةلريبةعيؤؤؤؤة لإعارئوؤؤؤؤةل عهعؤؤؤؤرلإ،ؤؤؤؤئ ة رلطلبؤؤؤؤرلت مؤؤؤؤصلريئايوؤؤؤؤرلرياضة ؤؤؤؤورلعلؤؤؤؤصلةلؤؤؤؤار لفكوؤؤؤؤةسليليلةةؤؤؤؤرل
ل.(40ةا رلله217ريتاعهل.)قع فلل رياضة ور

 صعؾبات البحث: -6
ا ة زدما  ريتؾرئع ريمتؾية   تض ةةيةئنة ًدر   ينة ةل  :،لل  واة أً
إيصل ريئؾعه إيص ر ظازة فاة  رياضة ور ريبعزور ريئايور فت ع ف ئبر ةل فؾ ؾعنة ت عل ريئل زلصلرياارع ل -

 .ب اري ًدر ت عل ريئل رياارع  عؽ   ية راخاىل ريا ئبة  ف ئللإ
 .ريئايؾضر رياّ،سة   تض رلا،ئاةهر لةل تؾزض  ةل ةتؾيرل -
در رلا،ئبوة  عا  ةل ةتؾير -  ل.ريب ا ريئ خالةللإعارءلًدر  تض ينة خلع فة ً 
لل
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 .الخمفية الشغخية-1-  

 
لتتاضفلريئنج رلرلاعئاةعور.ل-1ل-1ل
ل.رلاعئاةعور ريئنج ر دا  ل-ل2-1ل
ل.رلاعئاةعور ريئنج ر  آيوةلل-3-1ل
ل.رلاعئاةعور ريئنج ر فّ،سة لل-4-1ل
ل رياضة ور. ريبعزور ريئايور خلا  فؽ رلاعئاةعورريئنج رلل-5-1ل
لرييلةةرلرياضة ور.ل-6-1ل
ل ةييلةةر. رياضة ر علاقرل-7-1ل
لرياضة ور. رييلةةر خمةئصل-8-1ل
لرياضة ور. ريااةه،ر فا ؾلل-9-1ل
لضة ور.ريال أهارضلريااةه،رل-10-1ل
لرلرياب احلفةل اؽلل-11-1ل ل،نر.ل15-12رياارً
ل

 الجراسات الدابقة و السذابية. -2  
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 تعخيف التشذئة الاجتساعية: -1-1 
ل  " (1995)زمااحلعلةاهل دب ل"  اتنص "زج "رياتص فؽ تنج ر ملارل :لغؾيا -1-1-1 

 عاص فؽ رييلةةر رزئلة    ة ،ئؼ ريئل الورريت أز ة علص رلاعئاةعور ريئنج ر ةئتافل :اصظلاحا -1-1-2 
 فلةةر  ا ريا ئا  ةل رياعوجر  ا ن ؼ عئص طاؾيئ ؼ فند راةاري تج اص   ة ،ئؼ ريئل  ريظاضلر آخاه إيصلعاص

ل ضعخص لللللل فتلؾفة .ل  قوؼ  تلةياع  ي،ؽ يغر فؽ يةةاري  ريا ئا   رياعه،ر ر  ةء ،للنه فة  يػ ةل فتانره
ل.ل(87ةا ر:هل2002زملهلل)

ل  وهلععح تئعخص رينظة   ر،  فؾ ؾا ًؾ رلاعئاةعور ريئنج ر فؾ ؾا أ  ينة ،ئضا ريئتاضف ًدر خلا  فؽ
فمعهرل   ؾ ل أ   ا ؽ عةفص  مص ري ه...راعلال رياعه،ره كةا،احه ريااي تنج ر ةل تسةًؼ  ريئل عؾرفص
ل.ريا ئا  ةل ريااي إيفةت هة،ئه يلئتلؼ

 طف:عا محمد تعخيف -1-1-3 
ل."علوه ،ؾرةع ريدا رلاعئاةعل ريسلؾ  إكسة ه عنع ري اةعر ف  ،ئهوف كوف ريااي طاضلئ ة فؽ ،ئتلؼ"
ل:الأخخص صافؾح محمد الجكتؾر تعخيف -1-1-4 

 كاةلتتئبا  رت ةًةتهه  قواه    رفاف  رزضبةطة اًعرةه  تاياص رلاعئاةعل ريؾرق  ف  ريئظبو  عالور :أز ة ةااىل
ؼ ريئلافاد يتلؾ  عع،عح قوؼ فؽ إيخةيه  ا ؽ  اة رلاعئاةعل يئتباار  ،ةئص فؽ  ،الر  فاعلرلركئجةف ةل ً 
 .رلاعئاةعل  رقت ؼ
 عؽلطاضع   يػ  ةيا ئا  ريااي هي    ة ،ئ لع ريئل ريؾ،الر ًل رلاعئاةعور ريئنج ر أ  ريلؾ   ا ننة  أخاار
ري وةحل ةل  إيفةعهه ر خاضؽ ف   ةيئاةعص يه تساا ريئل رلاعئاةعور  رياتة،اا  ريافؾز ريكوؼ كص تتلاه

 .رلاعئاةعور
ري اةعرل إيص ريااي رزئاةء خلايه فؽ ،ئ لع ريدا رياسةه ًل رلاعئاةعور ريئنج ر أ  ينة ،ئضا ًدر  فؽ

ل. وه ،ؾعع ريدا رلاعئاةعل ريا و  ةل تهواه  يةيئةيل
  فتة،اا رياايل،لؾ  ركئسةا إيص ت عف ل رلاعئاةعل تاةعص علص  تلؾضؼ  تايوره  تتلوؼ تتلؼ عالورللللللل

 فنة،بر  رت ةًة   فتة،اا ،لؾ  ركئسةالريااي  ت عفلإيص رلاعئاةعل  ريئاةعص ري ره فنة،بر  رت ةًة 
 ري وةح ةل رلازعفةت يه  تساا فت ة رلاعئاةعل  ريئؾرةع فسة،احلري اةعر فؽ تا ؽ فتانره رعئاةعور راي ره

لرلاعئاةعور.
ل
ل
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 لرعئاةعل. كةئؽ إيص ري اؾال ةئؽريه ت ؾضص عالور
 لرلاعئاةعل. ريسلؾ  تج وة عالور
 أي رهفلرلاعئاةعور. رلاعئاةعل ريئاةعص طاضع عؽ ريااي ةا ة ،ئتلؼ رعئاةعل تتلؼ عالور 
 فلريئنج رضالتت((Socializationز ةلعالورلتللاؽلرياايلقوؼل فلة،و ل فاةلوؼلف ئاتهلريدال عوشلل  

ؾعرلري رهلت عيلزا ل،لؾلمهلرياؾفلهل ريئنج رلرلاعئاةعورلًللعالورلف ارل وهلعئصل،ئا ؽلفؽلإدغة لف ا
عرفلعلوةل يع  ل ،ةئصل،لؾمورل يع  لريااصلريضا هضرلريئلل يهصلفؽلرياايل ريا ئا لر لر لرياايل ع  لأً
هلتسةععفلةللركئسةالري بار ل ريئ ةهال رياتلؾفة لريئللتئظلب ةلعوةتهلري ةةرل ريتةفرللال ا ؽلر ل ظؾل

ةةاعؾر ل .زاسهل ضناللقعهرتهل قة لوةتهلريئلل  ئةع ةلريا ئا هل راةاريلريد،ؽل  وظؾ ل هل لؾفؾ ل ئايورلرياايل
 (.ل328هةا ر:1980)لفوجاصهرلاعئاةعورلريجةئترل

ؼ ل لوغةل  و ئسبلفن ؼلراي رهلرلاعئاةعورلريئلل ةيئةيللتهؾ لف الرلاي رهً فّالت فاار  ريتةير لريا يؾةرلت
وةحلرازسة لرياهاضرل ةللر،لؾيهلةللري وةحل تا،ؼل ديػلد مورلرازسة ليئ تلهلقةيهرلعلصلفؾرع رلةللع

رزغال)ري وةحل عرة لريئللاعل رلاقئعرءهلةةيئللاعلفؽل ع رلزغال)ر ؽلخلع ل (لعاضعلةللرلايفااؽلعاؽل لؾ :ل
للاعئلةيً لرلا ل يػ ل فة ل  ؼ لفئجب اؽ لت عًؼ لموف لر ةئ ؼ لف  لرلا نةء لةل لةا ؼلؼ يػ .)ر ؽل(ريهاة 

ل(.149هةا ر:2002خلع  ه
 :الاجتساعية التشذئة شخوط -1-2

ل قوار   قؾرععف يه  ةياتص فؾعؾير ف ئاتة ،عخص ريؾلايح عع،ا ريظاص إ  علص ،نظؾالللللللل  فتة،ااف
 ؾ ل    لا ر،ئااره يلئغااا  يػلتئتاض  ف   فنغار فنئغار عع،عح رعئاةعور  نةءر   وه أ  كاة  رت ةًةته
 ريئاهاا أزاة   عوار  تهؾ ل ريئغاار  أ  ريبنةءر  أ  ي دفلريتالوة  علؼ أا رعئاةعوة ريا و  هاا رياع يلظاص

  رازسة  رلاعئاةعور ريئنج ر عالور تج ص ريئل  ريظا ل ريؾ،ةئص ت ع،ع ريا ئا  ًدر ةللفيص  ريتاص  ريجتؾه
 فؽ ةانلص ف ئلار  اال  اةعة   يع  ر فند ة ؾ ري اةعر عؽ  اته   عوش إ   سئظو  لا رعئاةعل كةئؽ

 رعئاةعوة ريظاص  وه ،نجة ريدا ريا و   ايص  ريا ئا  ريا ئلار عةعةته إتبةا  ديػ ف للة أخاىل إيص عاةعر
 أةاري  ةقل ف  ريتلاقة  تهؾضؽ ةل  رياجةهمر رييلةةر زلص خلا  فؽ ريئنج رلرلاعئاةعور ت لع  فلة وةهل يديػ
ل.(230هةا ر:1999)ريساعهللريا ئا  تاة،ػ ت لاع را،احل  عف

ل
ل
ل
ل
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 الاجتساعية: التشذئة آليات -1-3 
دف رلاعئاةعور ريئنج ر ةل  عةئا ة يئ لاع عع،عح آيوة  را،اح تسئ عللللللللللل  فا ؾل تع هلعؾ  ر يوة  ً 

 زغاضةت ة رخئلام اةف  كصلريا ئاتة  ةل رلاعئاةعور يلئنج ر رياامهضر ر يور  تئبا ريدا رلاعئاةعل ريئتلؼ
ل آيوة  خا  ريئنج رهل ي ة ةل  أ،ةياب ة ل: ً 

لرياةة .  تض أ  راعلافور ريج موة   يتض  فتلاه  ريع ه  للع ةةيظاصل :التشفيحل-
لعا وة. تللاع   ،لؾمل ريناؾ ت ريالاعغر خلا  فؽ ةا ة ريئتلؼ ،ئؼل :السلاحغةل-
لريناؾ. يسلؾ  فلمؾي  هاا دتؾهال إلا ريئللاع  وه  لمعلالتؾحج: -
ل فتة،ااف. ريا ئا  فلةةر ف  ،ئؾرةع   ،ئاع  اة ريااي ،لؾ  تنغوؼل :الزبط -
ل.  وه فاهؾا هاا ريسلؾ  يهلإ  ريتلةا ريااهؾاه ريسلؾ  تتلؼ ةل رييؾرا ر،ئ عرلل:والعقاب الثؾابل-
 الاجتساعية: التشذئة مؤسدات -1-4 

ليئ لاع  كوا ة ريئل ريا ئلار رلاعئاةعور ريئنغواة  كص ًل رلاعئاةعور رياّ،سرللللل  علاقة  ريا ئا 
 تلؾل ريئل ريؾعةئلإ ف اؾعر  ةخئلاف رلاعئاةعور رياّ،سة  أد ة  ي ؼلت ئللإ أةضص عوةح يئ لاع راةاري

ة رلاعئاةعور ريئنج ر  ان ةل ياّ،سة   واة تئعرخص رياّ،سرل ريئل   ر از ريااي د مور  نةء ةل ريئهةفص ي هً
 :،سة ًدفلريالّ

 :الأسخة -1-4-1 
ؼ فؽ را،اح تتئباللللل لرلاعئاةعورللأً لريئنج ر ل تالور لريئللتلؾل لريئايؾضر ل  لأ ازلرياّ،سة لرلاعئاةعور  

فّ،سرلتئللصلريهةئؽلريبجاال تعل لايتهلةئتئنلل ئلبورلعةعةتهلرا يورل لإعةطئهل ةياعة رل لري اة رللأ   ؾز ةك
له لطبوعوة لزاؾف ل  ليعوجه لةللريلازفئاؽ لقؾح لفؽ لرلاعئاةعور لرياّ،سر لًدف ل ه لتئائ  لفة لإيص ل ةا ةةر ًدر

ل ةياسةًارلةللتنج رلريظاصهل لًؾلفةلريئاة،ػلفلةهزرل بةقللري اةعة لرا يورلراخاىل ة هريئللتلؾلل ع هً
ل لللللل(22هةا ر:1977هف اؾي)ل ساال ناؾلرايارل لريا برل لريجتؾهل ةازئاةءل اؽلأعضةئ ة.

اائ ة تبلؾه خمةئص  تعح احرا،  تئااه ل رلاعئاةعور ريئنج ر عالور ةل أً  ً : 
ل ريظاص ةا ة ،نجة ريئل رلاعئاةعور ريؾععح ًل را،اح أ  ّ ير ً   .رلاعئاةعور عؽلتنج ر را يص رياس

  ف  ضئؾعع يؾعه أعضةئ ةل ع ة  ضئاةعص راةاري ةا ة ،نج  ريئل را يور يل اةعر رافيص ريناؾ ت تتئبا را،اح
ل لللللل(66هةا ر:2001)خلاصهلزاؾ عوة. ،لؾم ؼ  ضتئبا أعضةئ ة
 ريبا ر از ة فؽلريا ئاتة  ف ئا  أا كوة  علوه  لؾل ريدا را،ةس أ    ز ة:ل لري لور هر ا تامل.ي  ضوف
ّ  لري وةح ،عه  عئص  ض با  ضناؾ رازسة  ةا ة   لع ريئل را يص ريظبوعور ةا ة .ل)تامللهل طاضلر  ضجع د
ل(87هةا ر:1982
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 ريناؤؾ علؤص عاؤالتجؤاف رياؤايه ،ؤلؾ  ةؤل تؤ فاار ري اةعؤة   أقؤؾىل يليلةةؤر را يؤص رياايلؤر ًؤل را،ؤاح أ  كاؤة
عبؤؤؤعلري فؤؤؤو ل ل).،ؤؤؤلؾمه تؾعوؤؤؤه علؤؤؤص تجؤؤؤاف كاؤؤؤة د مؤؤؤائهه  تهؤؤؤؾضؽ يلظاؤؤؤصه رلاعئاؤؤؤةعل

ل.(40هةا ر:2004 ةًله
ة فئظؾهح ،لؾمور  طلؾس  علاقة    زغائه ريبجاضر را،اح تئائ  عاؽ ةلللللل  . عؾيًة ريا ئا ل ضباه  لاً
يّا  ريظلؾس  ريتلاقة  رازغار ًدف  فيص   تس ؼ  ريا ئا   ري اةعر تظؾضالرازسة  ةل ريهباا ريع ه إيص ت
هل)إعسة  ريا ؾضر.  ريلؾفور رلاعئاةعور خلفوةت ؼل رز عرهرت ؼ كةةر علص راةاري ،نجعًة ريئل راًعرف ت لاع ةل

ل. (189هةا ر:2005
 ف اؾعر ةلل ؾء  ريالبؾير ريسةئعح ريسلؾمور را،ةياب عاا فؽ  ان ة  واة ت ئللإ أ  را،ا تئجة ه إ  للللل
 ري غار ور  ريبا ر ريظبلرلرلاعئاةعور عسب   يػ ريا ئا  عن ة ،ا ص ريئل رلاعئاةعور  ريكوؼ رياتة،اا فؽ

ل رييلة ور.
 السجرسة:  -2-4-1ل

 ريغا ف  تؾةاا رييلةةرلريائظؾهح  زلص ريئايور ةل ًةل عةزبة تئوا ريئل لاعئاةعورر رياّ،سر ًل رياعه،رللللل
 دؾطة قظ  قع   ؾ ل رياعه،ر ةل تتلواه ريظاص  عنعفةل  خد  رلاعئاةعل  رلازاتةيل ري سال يلناؾ ريانة،بر
لريئنج ر   س لا دؾطة قظ  قع   ؾ ل  اتة،ااري فؽ  ةيهياا فه ير رياعه،ر ،عخص ة ؾ رلاعئاةعور  ه

رلازاتةلا ل   ب   ريؾرعبة  ري لؾ ل كديػ  ضئتلؼ عع،عح رعئاةعور أي رهر  تتلؼ د صلفنغؼ ةل رلاعئاةعور
ل(13ا رهلة1998لمحمدلعلله.للل)ريسلؾمل  رلازضبة  ريغاا  عةعة  عةعةته  اؽ  ريئؾةاع

ل لفّ،سر ل ؾةا ة لية،اح لتةيور لريئ فاا ل  لراًاور لعاا لفؽ لًدف لرياعه،ر لفاعلر تايؾضرل تتع
ل(.79هةا ر:1993)ريساعه
رياعه،رلةؾ لمصلًدرللالتنئ لل  ؾز ةلف ة ليلئتلؼل لتللاؽلرياتةهفل لريتلؾللةل له صلتئتعرفليئتبالعؽ ل للللل

ًدرلريلةزؾ لريداللةؾهحلفمغاحليلتةيؼلري كوللل لري وةحلرلاعئاةعورل  ئجلإلةا ةلريظاصلةهاحلريلةزؾ لريتةله
ل(ROGER MUCCHIELLI, 1988, page 90)  ،و عفلةللمصلف ة 

 :السجتسع  -1-4-3
 يرخص هلماةلت ئللإ عما إيص عما  فؽ أخا إيص ف ئا  فؽ رلاعئاةعور ريئنج ر أ،ةياب ت ئللإللللل

 أ  فا ة  تع قع فة ف ئاتنة ةل فعوةهرلفظلؾية  تئبا إزاة  ص, رلاعئاةعور ريظبلة  لاخئلاف ريؾرعع ريا ئا 
 تلػ   تمظعل عنعفة ريتايل ف ئاتنة ةل راطاة  ريئنج ر قةهزةلأ،ةياب فة إ ر أخاهل ز ؽ ف ئا  ةللدد  ر

اضة رخئلاةة ف ئلار لا ليؾععزةًة را،ةياب ل.(32هةا ر:1995ه)عوسؾاللعؾً
ل
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 :جساعة الشغائخ -1-4-4 
ؼ ةل فئلةهياؽ أةاري فؽ ري اةعر ًدفلللللل  قةءأةع إيص عةعةت ؼ   فمةي  ؼ    هتبةت ؼ ًؾر ةت ؼ   أعاةهً
  موف أ  ةع ؼ   طاؾيئ ؼ عؾ  أدوةء ،ئتلاؾر  يهل فتلؾفةت ؼ فة،رليوسئعيؾر تهؾ ل ريتااضر داض ئ ؼ عسب

ؼ تظؾهرت ة   ري وةح ،ؾرع ؾ لعلةا لر يغة ر ،نؾر  خاسر فؽ( زةد رل عااضر فاعلر ةل ً  ل)  فاعصلرياارً
 لرا،اح ةل ري ة  ًؾ كاة لصلإعلازةت ةع فئسل  ةاي ةا ة ،ؾعع لا رزه ًؾ ري اةعة  ًدف ةل ريبةهزح ريااهح

ؾ( للللل(207هةا ر:2004هلخلاص)لت ةفلريتاؾل. فئسةف ة ري او  ةا ة  ض ؾ لل راا( ً 
 :ًل اعضةئ ة رينغةئا عاةعر   ة  لؾل ريئل رلاعئاةعور ريئنج ر ريؾعةئلإ ر از  فؽ

 ي،نور أ  عاقور أ  ف نر أ  طبلر كةزم ،ؾرء ريااعور رييلةةر زلص عالور تتهضهل-
 راعضةء. أ  رينةد ر عنع عع،عح  أزاة  قوؼ هاسل-
ل رياهاضر رينةد ر  فظةيب هتبة  تجب ل- لرياةة  ريئؾعع خلا  فؽ  رلاعئاةعور ريناسور  إطةه فيلاؽ فؽ

 را نةء   را ؾضؽ  اؽلة ؾح ت مص عنعفة علل  ج ص ري ةةور ًدف  تظ ا يه فاع ة
 .را ؾضؽ فؽ يةيدر  ل ) يلنةدئ  ةيسبر( را،احل  غؾ  فؽ رينةد ر ت اضا- 
 . هئوسل  ج ص علا ة  تئاع يهل  رياعه،ر را،اح علص رعئاةيف فؽ رينةد ر ، بل-
ل ر خاضؽ علؾ ل رلاعئارفل- ؼ فؽ ً   . ريئنج ر خظؾر  أً
 . ريا ئلار  رياؾرقلإ ريسلؾ   ب ل-
ل. ةلاطا نة  ريجتؾه- 
 الإعلاـ: وسائ  -1-4-5 

فّالللللللل  فتلؾفة  فؽ  اةلتلعفه  مئب  ف لا ل ة ةةر    تلاهضؾ ل إ رعر فؽ ريا ئلار راعلال ص ،ةئ ت
 ريا ةلا  كةةر ةل ريائنؾعر رياتلؾفة  تلؾلل نجا ة ل رلاعئاةعوره ريئنج ر عالور ةل  أةهةه  أخبةه  علةئع

 رياتاةر إيص ري ةعر فيص ريااي يعى ريناسور ري ةعة  رتسةا  مديػ  راةهةه رلات ةًة  كص تئنة،ب ريئل  
 تتع،ل ة  رياتئلعر لأ ل ريكوؼ تتهضه لل ريناسور رلات ةًة   يعؼ ريتةفر  رييلةةر  راخبةه  ريئسلور  رياتلؾفة 

لللل(77هةا ر:2002) ع اهلري ع،عح. رياؾرقلإ ف   ريئؾرةع
 الخياضية: السؤسدات  -1-4-6 

ؼ أ لللللللل  فا ؾل راطاة لإكسة  ؼ أفةل ريااةر إتةعر ًؾ  وررياضة رياّ،سة    ة تلؾل ريئل راي ره أً
  ريئل رينؾريا ةل تاةهس ريئل تهيالرينجةطة  ل  أخلاقوةت ة   ةاريًة  ريئللاع عاةعر إيص  رلازئاةء ريمعرقر
فّا  ريئل رينؾريا ةل تاةهس   رياضة ر  ريئاياص رياؾ،وكور رينجةطة   فن ة ةئناائ ة د مورلراطاة  ةل ت
 فؽلخلا    يػ ريا ئا   فلةةر ريجتبل ريئارث رينلص ،ئؼ  ريئل رينؾريا ًدف طاضع عؽ ل ياقص ر   زؾرع ة
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لريئنج ر ةل كباا ي ه رياضة ور يلاّ،سة  ريا ئلار  رياساعوة  ريئايالوة   تلؾل ة ل رلاعئاةعور عالور
 ريئةيور:  ةيا ةل
 ل . راةاري يعى ريكوةيح ريا   تناور
 ة    رلاًئاةفة  ريااؾ  ركئجةف  .تظااً
 لريا ئلار. ري ساور ريا ةهر  تناور
 ريسلوار  ريكوؼ رلات ةًة  تهؾضؽ . 
 ري اةعر. راعضةء راةاري فؽ رلازئاةء ريجتؾه تناور 
 ل . ري ااعح راخلاقور ريماة  تايور
 (73هةا ر:1981)،ؾضفه. ريا اؾعر  قؾرعع  لؾرزاؽ رلايئهرل 
 العبادة: دور  -1-4-7

 ،لؾ  ريساة ضرلإيص ريئتةيوؼ تاعار علص تسةعع أز ة عاا رلاعئاةعور ريئنج ر ةل بةيحريع ي ه   تللللللللل
 ريضااا فيص ريج ص زا  ري ةفرلةل رياؾرطؽ إيص تسلسل ة خلا  فؽ  يػ   عوةته ةل ريااي  ظبله فعوةهال
ابه   ريئاهاب أ،ةياب رت ة  علص تتاص ة ل  راةضص ؾز  راد ةص ،لؾ  تؾعوه ةل كؾ،الر  ريتلةا ريئاً
لريسؾضر ريسلؾمور را،ةياب  زبد   اؽ ريئلاضب   ةاير رلاعئاةعور ريسلؾ  تؾعوه علص تتاص أز ة كاة هاا

للللل(158هةا ر:2002ه)زمللريظبلة لرلاعئاةعور.
 والخياضية: البجنية التخبية خلاؿ مؽ الاجتساعية التشذئة -1-5 
   علراةاري ريبعزور رازجظر أ  رياضة ر ةل رعئاةعوة ةاريرا ريئنج ر تئؼ أ   تع رزه " يا  ل  فةكاا،ؾ ل للل 

ؼ تيبو  أ  تتهضه رعئاة    ة رلاعئاةعور  ا ر ةل أزاس ؼ أ ل  انوة رةئار ة  يػ  ضتنل ريج مله زاؾً
 . رياضة ور ريبعزور رازجظر ةل رياجةهمر خلا  فؽ ف ئالر تهؾ ل رلاعئاةعل ريئتلؼ زئةئت
عبةهحل  رايتةا ريلتب     رلاعئلةي  تنل ريبعزور رازجظر طاضع عؽ عئاةعوررلا ريئنج ر فؾ ؾا إ لللللل
اضة أ،ة،وة عةزبة  تتئبا ريجةفلره رلاعئاةعور ريئنج ر عالور ةل أ،ة،ور عنةةا عؽ  را يور ري بار  ةل  عؾً
 خلا  فؽ رلاعئاةعور ريئنج ر علص إعارئ ة تؼ ريئل را  ةث فتغؼ تائاض كاة رلاعئاةعوره ري وةح ةل

 يلاجةهمر ريضا هضر ريا ةهر  فؽ فئنؾعر ف اؾعر راطاة  تتلؼ ريبعزور رازجظر ةل رياجةهمر رياضة رهلأ 
 رياضة ور رازجظر أ  ريبةعياؽ أكع  يلع   با  ه عاناة  رلاقئمةي ر  ريسوة،ور رلاعئاةعور فؽلرينةعور رياتةير
 ريئنج ر عالور ةل ًةل ي ه ي ة أ  آخا  ياتنص ريسلؾموة هل  ريكوؼ لازئلة   ةينسبر ةتةير  اية رلأي ر  تهؾ ل

ل.(196هةا ر:2004هل أخا  لل) ةًللريتةفر رلاعئاةعور
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 :الخياضية الاجتساعية الؾعائف -1-5-1 
فّا هاا يلاضة ر رلاعئاةعور ريؾعةئلإ تهر  لا      فلةهزر   ة فؽلرياتنااؽ يلهياا فئهةفص    ر ا  ج ص ف

ل،ؾعع إطةه ،ئؾةا لا عاا ريج مور ؤضئ ؼهل خلا  فؽ  ةيؾعةئلإ  فؽ ريلةئار رياهاضر ريانةقجة  عةل
 ت لع ريا ئا  ةل ريلةئار   رييلة ور   رقئمةي ر   رينغاضرلرلاعئاةعور ريئظؾه ل رياهؼ  علص  يةي مؾص
 لاضة ري را تةي ريج ال يا ريع،ؽ ز ؼ ريعمئؾه تنة   ةللع  يػ ر  ريا ئا  ًدر رياضة رلةل يع ه خمؾةور
لأفسم لريائلعفر ري وةح فغةًا فؽ ف اة عهءر رلاعئاةعور عوةتنة كوة  فؽ عهءر   ز ة  أ    رلاعئاةعور

  ري اةعة لإ   رازسة  ريااي فة ئرلعع يًة فتانر أهمة  ي ة رعئاةعور عةًاح  مائ ة رياضة ور رايتةا
 رازسة  تهؾضؽ    ؼ رياسئععص ري وةح  ا هر  فؽ أ،ة،ور  رياضة رلمضا هح ريلتب ةل ،ئايص را   ريامؽ

ّ  ل إيرهح  وجاص رييةزل ريامؽ إفة  ريناسل ري ساةزل  إيرهضر فؽلري ره ريا ئلار رايتةا  تنغوؼ رياضة ور ريج
 ريؾععرزل رياا ؾل فتنص فؽ فةيهل  ص رازسة   وه رييةيا يلامؽ  يةينسبر تنغواور ريلضة ة فؽ  فئنؾعر
 ري اةًاا تتلع  مديػ رياضة ور  رياسة لة   ةيتب تتلعلريجبةا  ظبوتر ،ئا ؾه   ريار  ريامؽ ..... ريؾعؾي
 ريااضلر. ًؾر ةت ؼ

 الاجتساعية: الشفدية الؾعيفة-1-5-2 
لرياجةه  يعى ريتةطال  رتهر  ريناسل رلا،ئلاره فؽ عةير رياضة ور ريااةه،ر ت لعللللللل   اتةيائ ة ريااي
 ريئايور ةة  يديػ رياضة ور أعلصلرياسئؾضة  إيص  ريؾةؾ  يلئؾرةع ،ئتعريرلا ه    وه تنةفل كاة ريا ئلار
اائ ة ي ة  رياضة ور ريبعزور لي هف فؽ يلااي أً  دتؾه يع ه  ت لع  فئااه ةةعص  ج ص ريا ئا  ةل أيرء

رقلإلرياؾل ةل ريئماف عسؽ علص  ريلعهح ريناسور رزاتةلاته  ب  فؽ تا نه  يا  لر  ة ور  رياية اح  ةيعرةعور
  ةتةيائ ة رياضة ر ريئللتنةفا ة  ري مةئص ريماة  ًدف  ت نبه  رعئاةعوة زاسوة رتهر  تئظلب ريئل ريتمبور

 فجةعا عؽ راةاري  تبتع  را عرا تس ؼل ةي اةيور ريئل رياجةعا خلع ةل أ ضة تس ؼ أز ة ت ع راةاري يعى
يّا قع  ريئل  راعبة  ريضوةا لريا ئلار.  رلاعئاةعور ريناسور فارضرا أ   ريتهير إيصلريتع ر  ت

 التخبؾية: الؾعيفة -1-5-3 
لخلا   ريبعزل  رلاعئاةعل ريناسل ريبنةء إيص ، عف يلئايور فل ؼ عهء رياضة ور ريئايورلللللللللل  فؽ
لتج وم ة ريئل ريؾعةئلإ فؽ ريئايؾضر ريؾعوار تتع  يديػ رياضة ور رياتةيوة   ريبعزور ريئايور ةل  س ص

ة خلا  فؽ  ور رياضة لدةفلر تايور ةل ريؾر ا ي هً   ريااةه،ة   رياتةهف رياتلؾفة   ركئسة ه ريااي
ة  ا ؽ فلاؾ،ر عةير  ج ص ري ةزب ًدر ةل ،لئ ع فة أ  ةل ريم و رل لادػ  ريتةير  رلا  ة ور  ت فااً
 يئج ولا ل رياا لر إيص  ضنئاؾ ل رياضة ور  رايتةا رينجةطة   اةه،ؾ ل ريلد،ؽ راةاري ةللطبوتر  س ؾير

 اا هضة ل تج اص أا أ لةل رياضة ور رازع ر أ  ريجبةا فامه أ  رياعه،ر ةل ،ؾرء ريا ئلار رياضة ور
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 تستص تايؾضر رعئاةعور فّ،سر فّ،  ةةياعه،رل مائ ة ريا ئا  ةل رلاعئاةعور رياّ،سة  فؽ فّ،سر
  رياعهس ةةيعهس ريئايؾال ريان ت ةل ا،ةسر ت  اه  تع  رياضة ور ريئايورلريبعزور يهس فااير  تظؾضا إيص

يّا  ًللراخاىل رياضة ور رياتةيوة  ةة   يػ علص ةضلا ريئايؾال يلئهةفص ريتةل ريبنةء ةل ي ه كصلفن ؼ ،
ئاةفة تئلاقل  ي دف ياة  ري ةفتة  رياعرهسل رياتةًع ةل  رياعه،اؽ ريئايؾضاؽ ريتةفلاؽ ريظلبر قبص فؽ رً

ة ي ة ةةياضة ر  يديػ فةزوة ريئايؾضر  علصلريتالل ريظلب علص  ورر  ة فاي ير  فؽ رياتةيوة   ريئايؾال ي هً
اور  ي ة أ ضة ريئعهضسل ريبازةفت يناسهل علص ريظةيب ةتاع علص لعةل.  ج ص راةاري علص أً
 الثقافة الخياضية: -1-6 

لم   مةئم ة ت ئص كاة ف اصه  عهئل ريتةفر رييلةةر أزاة  فؽ زا  ًللللللل   رييلةةر يلةةرهرياااهح
 عاص أ،ة،ور ف ةزر  ت ئص رازسةزلل ري ضةهاه ريبنةء ةل تسةًؼ رينظة   ر،تر رعئاةعور كغةًاح رياضة ور
ل فولة تاتب  كاة  ريع يله ريؾطنل فسئؾىل  ي   ياتغؼ  رلاعئاةعور رلاقئمةي ر ريئناور  ا ظظة  رهتبةطة
ل ريتةيؼه ة ً  ل  د هً لراةاري تئمص ل  تا ض ة  تايور ةًعح فج فاةه،ر   وةح  فلةةرل  رعئارةة ًؾر ر ً 
ل ة ر.

 : بالثقافة الخياضة علاقة -1-7 
 ف  رييلةةر  تئاةعصلتلػ ريائتةقبر راعوة  فؽلتارفهلتئؾرهفه عهء عؽ عبةهح ف ئا  أا ةل رييلةةر إ للللل
  ريتةير  رلات ةًة  صعا  تجاصلرييلةةر رلاعئاةعور ريئنج ر خلا  فؽ  ةيا ئا  راخاىل ريائغاار  عاو 

ل.راعوة  فا ل علص راةاري ريئلل،ئنة ي ة رياةي ر  ريتنةةا  ريتلةئع ريااةلوؼ    ريئلةياع
 الخياضية: الثقافة خرائص -1-8 

ئاةف ؼ ةل  رازيا يؾيؾعوة رلاعئاةا علاةء ع ؾي علص تاتبللللل   إفارء زئةئتلأ، ام ععح  عهر،رلرييلةةر رً
ا ة فؽ كة  ريغةًاحه ي دف ة انة ة أ،ة،ور عنةةا فؽ ريالمؾيلل ةييلةةر تؾ وا ةل ع ؾيًؼ أً  علاةء رعئباً

 :رييلةةر تااه ري مةئصلريئل  اية ر  رازيا يؾيؾعوة رلاعئاةا
 رييلةةر  ر  رياؾفورلخةةر عوةت ؼ ةل  ضاةه،ؾز ة   الؾز ة ريد،ؽ راةاري عؽ رياضة ور رييلةةر تئااه إ لللل
 إيص عاص فؽ رييلةةر رزئلة    ز ة رياضة ور رييلةةر ف ئا لتئااه ةل  ةيئتاوؼ رازسة  سب ة  ئ أفؾه عؽ عبةهح
  .ري ور ريهةئنة  ةل  ري اؾضر ري ساور  تؾرهثلريماة  زلص عؽ   ئللإ عاص
ا فؽ عهءر رياضة ور رييلةةر كةزم طةياة  ةيئغاا رياضة ور رييلةةر تئااهلللل  ريهؾ ل  ض ض  ريهؾ ل عؾرً

افع   او  ة  اهؼ رياضة ور رييلةةر ري هرئالتائةز علص ،نظبع ريهص عاص ،نظبع ةاة ريئغااا إيص ؾرً  تغااً
  تااص فنس اةه فئهةفلا كلا تهؾ ل ا  تئ ع أزوة ريئهةفصهل اتنص ز ؾ فولا رييلةةة  كص تغ ا إ   ةيهةفص
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ة ل تض ة ف   رلاتسة  هةفصريئ ز ؾ  لؾيًة يضغ  تئتاض  زغؼ دتبور عةير ل طارئع فؽ ريا ئلار عنةةاً
ل(88لهةا ر:2008هأ ؾلهر ضر)لريبتض.

 : الخياضية السسارسة مفيؾـ  -1-9 
يّا ف ئةهح  عزور ازجظر أ عه عؽ عبةهح ًل رياضة ور إ لريااةه،رلللللللل  علص تتؾي رياؾرئعلريئل  غاض ت

للرينجة . ي در فاةه،ئه زئو ر ريااي
درللللل مّعف فة ً   فاعر    ريئايورلريتةفره فئهةفصلفؽ عهء ًل رياضة ور ريااةه،ر أ ل " اؾما تجةهيه" ،

 طاضع عؽ  يػ   رلاعئاةعور   ريتللورهلرلازاتةيور ريبعزوره رينةعور فؽ ريلائع رياؾرطؽ ًعةهلتهؾضؽ ت اضبل
ل.ريبعزل رينجة  أزؾرا
 ريااي   ؾ ل عزورلعئصريب رازجظر يبتض ريااي فاةه،ر رياضة ورلًل ريااةه،ر أ  زسئنئت ًنة  فؽللللل

ل.رعئاةعوة   رزاتةيوة عللوة  عزوة فئهةفلا
  الخياضية: السسارسة أغخاض -1-11 

 ةلع علصلطؾ لريظاضعلرياؾةصليل عف يتالور ز ة ر أا ري عف ز ؾ ري ظؾح ًل  ةيغاض  لمعللللللل
لاء  اؽ فؽ   ريئايورلريبعزور  ه زةي  ريئل رلراهارضرياضة و ريئايور ه ري فؽ ريهياا      :ز ع ً
ؼه لا،ة  إ،ا يؽه ًةعاة ه  ار زصه  لةان ة: ريبعزور راهارضليلئايور فؽ ف اؾعر     فن ؼ ةهص  هااً
 ري ساور ريلوةقر  ئناور ريااتبظر راهارض. 
 ري امور ريا ةهر لرلاعئاةعور  ئناور راهارضلريااتبظر . 
 ريااةلوؼ.   رياتةهف  ئناور راهارضلريااتبظر 
 مل ريئاؾ . رلات ةًةت ريتةير   ئناور ضلريااتبظرراهار 
 رلازاتةيور رينةعور  ئناور ريااتبظر راهارض. 
   ًؾ   ز ؾلًعفلفجئا  تئؾعع أز ة ،ئضا رياضة ور  ةيئايور راهارضلري ةةر ًدف خلا  فؽ 

 .ريئظؾه ريستةيحل يا ئاته يدرته   لع  اة ريمةيا رياؾرطؽ خلع ةل رياسةًار
 :البجنية التشسية غخض -1-11-1 

 فؽ هااف ريبعزورلعؽ فؽلريئناور رينؾا ًدر إتةعر  ا نه ريدا   زهلريؾعاع ريبعزور ريئايور ،ئااهلف ة للللللللل
   يلاايه  ريؾعوال ريبعزل ت ساؽلرايرء ةل إ  ة وة تسةعع رياضة ور ةةيئايور ريا ئلاره رازسةزور رازجظر
 ًدر   ريالننر ري امور رازجظر خلا  فؽ ريا ئلار ئلإلراعضةء عة ةل ريئ ساؽ إععرث ةل  يػ  جاص
يّا ل.(82هةا ر:ل2002،اواه)ل.أيرئللفنة،ب فسئؾىل إيص ،

ل
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 :الحخكية التشسية غخض -1-11-2 
ل عهء ًل ري امرلللللللل لريباؾيؾعلل  ظبوتر فئ ا  كةئؽ ةةازسة  رازسةزله ريؾعؾي فؽ لال،ئ هأ تهؾضنه

 إيص فؼلتنئ ل رياعؾير إيص إيصلريجبةا فؽلريظاؾير تناؾ فنة،بر عامور قعهح يتاار فارعص فؽ فاعلر ةلهص
ل.ريجو ؾخر
يّا   ريتمبل ري  ةزضؽ  ريئؾرةعل اؽ ريئنة،ع علص ري امور ريئناور  تتئاعلللللل    ريئااضؽ ريتضللل ض
لرايهركور ركئسةا إيص ري امور ريا ةهر  ركئسةا   ري امر تلناؽ   مدر ري امور  ريظلاقر ري امور ريهاة ر
 .ري امور ريا ةهح
ل رييلر  تهئسب ريا ئلار  ةازجظر رلا،ئائةا علص ري امور ريئناور تسةعع كاةلللللل  ةل تسةًؼ ل ةينا ه
 رينا .لل عؽ رافة ل ريعةةا ةاص زضةيح ةل أ،ة،ل  عنما ريبعزوره ريلوةقر  زضةيح ت ساؽ

  :الشفدية التشسية غخض -1-11-3 
لرلازاتةيور  ري بار ل ريكوؼ ةل زاسل زاؾ إععرث ةل رياضة ور ريئايور ةًؼتسللللللل  ري سنر  ري مةئص

يّا فاة  ريالبؾيره   تجب   ريئهةةّ  ريجاؾ   ةلاتهر  تئااهلريئل ريسؾضر رازسةزور ريج مور تهؾضؽ إيص ،
فّا ري امور ةةازجظر ريااةهسلي ةه ريااي يعى ريناسور رلاعئوةعة    فولر علاقر ًنة    اا ريسلؾ  ةل ت

 يلاضة رل علاقئ ة ريعهر،ة   تض رينئةئت  اؽ فؽ   ريتةطفور عئص   ريؾععرزور رازسة ل ،اةته عسؼ  اؽ
ل  ريناسور.  ةيئ فاار 

  السعخفية: التشسية غخض -1-11-4 
ل رينجة  فاةه،ر فؽ ،ئا ؽ عئص يؾ فتا ور خلفور تؾةا فؽ لا ع إزسةزل زجة  االللللللل  ،لؼ يؼ إ 
يّ ه فة إيص ريتةل  ةاطةه  فيص: أ،ة،ور زلة  رياضة للتجاص ريا ة  ةل رياتا ور  ريئناور رينجة  ًدر ،
 أزجظره كص ةل ،ئسئ عل ريئل راي ر  فتاةر ريئلل اةه، ةه ريلعبر ية ظة ه رريدرتو ريسااح رياضة له ريئةهض 
ل.ةا ة كوفورلريانةةسر   ريلعبر  لؾرعع راياةل

 الاجتساعية: التشسية غخض -1-11-5 
 خبار  ةا ةريااةهسل  تهسب رلاعئاةعور  ةيئاةعلا  فاضة رعئاةعوة فنةخة رياضة ور رازجظر لتلعللللل

 ريكوؼ  اؽ ةاؽ ريا ئا ه ف ل ريئهوف رلاعئاةعور  ريئنج ر ريئظبو  فيص ر  ة ور رعئاةعور  عمةئص
لل.رياضة ل رينجة   لعف ة ريئل رلاعئاةعور

لريدرتل. رلازضبة  تئظلب  ريئل رلاعئاةعور ريا ةزر تنال ريئل را  ة ور جةهمرريال-
 ريئتة  .   رياضة ور ريا     ريئبعور   ريكوةيح علص ريئتؾيل-
لخلا  ريائتر إععرث علص تسةععل- لريائة )لرعئاةعوة ريالبؾير ظةقرلي فئناسة  تئوا ري اةعر فؽ هلعبع

ل للل.(44ا ر:هلة1998
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 الفخاغ: وأنذظة التخويح ضغخ  -1-11-6 
 ريئاةؤ  فؽ  ضجو له عة  ريائتره  ةيئساور إعسةس  مةعبه رياضة ل رينجة  د ص أا فاةه،ر عنعلللللل

ل ةينا   تؾي فاة أ قة لةاره ؼ  جغص كاة ريااةه،اؽ  رلازجار ل اؽ  خلا  فؽ عاا  زاسوةه  عزوة علا ؼ
 :ريااةه،ر
 دفلرازجظر.فتةهفلتئمصل علص ف ةهر ل ضئ مص   ئسب   
     ريدرتور  ريكوؼ  رياؾز  راز ةز راعةيح طتؼ  ضئد  ل    ةيا ة ريااةهس. 
 ري اؾضر  راع هح ريبعزور ريلوةقر ت ساؽ. 
 رلازاتةيل. رلا،ئلاره تععوؼ   ريب  ر إدةعر 
 لرلاعئاةعل. تظؾضا ةل  سةًؼ فاة ريااةه،اؽ ؽ ا  ريمعرقة  ريتلاقة  تناؾ لخظةاه)لرينضت

 .(64 ر:هةا1986
لسشة: 15-12ما بيؽ  Early Adolescenceمخحمة السخاىقة السبكخة  -1-11 
ل اغ العساهلل ئاةفةلمباار علرً تئهرفؽلف لريناؾلريساض لريدال مةعبلريبلؾغل ةللًدفلريااعلرل، ئؼلرياارً

علتتلولة لتع لعلصلأزهل  افلزاسهل ةللًدفلريسؽل ايصل غ لرا قار ل يو ل اسئغاالأ لتسا لفؽلرياارً
ل جاال آخا  هل عل)محمدله ة ل جغصل ة لرياارً ؼلفة علإيصلريئجبهل  قارزهلل8هصل2004أً لرياارً ل،ل   (ليدر

ا ة:لري سة،ورلرياااطرل  تللاعًؼلعئصل  ؾ لفلبؾلالفن ؼهل تئااهلًدفلريااعلرل  الرلفؽلري مةئصلفؽلأً
للةئاحللالتئتعىلعة درل سببلريئغاار لريااهضؾيؾعورهلً  عهلً  علإيصليلاارً فاؽهلعاال،ئ هلةا ةل،لؾ لرياارً

راعارضلعؽلريئاةعصلف لر خاضؽهلأالريااؾ لز ؾلرلازظؾرءهل ضمتبلعلوهلةللًدفلريائاحلريئ  ؼلةلل،لؾمهل
درلفةل سببليهلةتؾيرلةللريئهوفل تلبصلريكوؼل ريتةير ل رلات ةًة ليرخصلريؾ، لرلاعئاةعلل رلازاتةيلهلً 

ًدفلريااعلرلرياغةًالري ساورل ريتللورهلريااهضؾيؾعورهلرلازاتةيورهل رلاعئاةعورلريدال عوشل وههل عاالتبعألةلل
ع. )لف للريع،ؽل درلفةل،هضعلفؽلعسة،ورلرياارً لرلةللريغ ؾههل ت ئاللريسلؾمة لريظاؾيورهلً  رياااهحليلاارً

ل.)ل164ا ر:ةله1982ف ئةهه
ل
ل
ل
ل
ل
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 الجراسات الدابقة و السذابية: -2 
 ريسة لر ريعهر،ة   يػليهؾ للنةيهر،ئ إفارء ةل زةتسةعع فّدار  علص زسئنع أ  علانة ب  ريعهر،رل عارءالللل
ةؤلللهاؤاف إيوؤه  ةؤص  اؤة   يؤهه إيوؤهلةؤل  ةؤص فؤة فلةهزؤر  سؤئظو  ازه يب يه يلبةعا  ةينسبر  عر ر زلظر ًل
مّؤع أ  ةإفؤة رلات ؤةفه زاؤ   رياتاةؤر إيؤص ع،ؤعحع إ ؤةةر تهؤؾ ل  نئؤةئتلعع،ؤعحه ري ؤا ت أ  ريسؤة لر رينئؤةئت ،

اوؤر ريسؤة لر ريعهر،ؤة  علؤص  رلاطؤلاا رازسؤةزوره   زغاضؤة    ةهؤةه ة ريبةعيؤ تؤه ي كؾز ؤة ةؤل كباؤاح   ئسؤللأً
  تؤض علؤص رلاطؤلاا أهي  ًنؤة  فؤؽ ةا ؤةه ريب ؤا رياؤاري أ تؤةيلرياجؤ لر ت ع،ؤع ةؤل ة ريبةعيؤ تااؤع  تاسؤاار 
 إيؤص ر ؤظازل فاؤة ريا ؤة  ًدر ةل قلالر أز ة  عع  يهر،ئهه ريااري ريب ا ةللفؾ ؾا تمب ريئل ريعهر،ة 

ؼ  يتص  ةيغاض تال كؾز ة رياجة  ره ريل ؾءلإيصلريعهر،ة  ل: ريا ة  ًدر ةل أز ه  ريئل ريعهر،ة  أً
  

  ولىالجراسة الأ: 
دور التشذػئة الاجتساعيػة فػي أطا عرليمئؾهرفلل تنؤؾر ل: ل(2015يظةيبل/رينلاسلزباصلمحمدلطةيب)يهر،رلرلللل
لهإهيعل لعةفتهلرياافؾ هؽ الذباب الجامعي لمتكيف الشفدي والاجتساعي مع متظمبات السجتسع السعاصختسكي

لراهي .ل
ًعةملًدفلريعهر،رلريصلريهجلإلعؽلي هلريئنج رلرلاعئاةعورلةللتا اؽلريجبةالري ةفتلليلئهوفلريناسؤللللللل

ؤعرفلريعهر،ؤرلر،ؤئ علل رلاعئاةعللف لفئظلبة لريا ئا لرياتةةالفؽل ع هلزغالريظلبرلأزا سؤ ؼ.ل يئ لاؤعلأً
ؤؤللف ؤؤة لريئهوؤؤفلريناسؤؤلل ف ؤؤة لريئهوؤؤفلرلاعئاؤؤةعللل60ر،ؤؤئبةزرلف ؾزؤؤرلفؤؤؽل ةلؤؤاحلفؾزعؤؤرليؤؤيلاثلف ؤؤةلا لً 

طةيبؤؤةل طةيبؤؤرلفؤؤؽلطلبؤؤرلل1200 ف ؤؤة لريئهوؤؤفلفؤؤ لفئظلبؤؤة لريا ئاؤؤ لرياتةةؤؤا.لتهؾزؤؤملعانؤؤرلريعهر،ؤؤرلفؤؤؽل
ؼل ةيظاضلؤؤرلريتنلؾي ؤؤرلريتجؤؤؾرئورلفؤؤؽلف ئاؤؤ لريعهر،ؤؤرلعؤؤةفتئللرياافؤؤؾ ل ريتلؤؤؾلل ريئهنؾيؾعوؤؤةلرلاهيزوؤؤ رلتؤؤؼلرخئوؤؤةهً

لريهلل.
أع ا لزئةئتلريعهر،رلأ لي هلريئنج رلرلاعئاةعورلةللتا اؽلريجبةالري ةفتلليلئهوفلريناسللعةءل عهعهللللل

لاعئاةعوؤرلتكوؼلفئؾ،ظرل اناةلعةءليلئهوفلرلاعئاةعلل عهعهلتلاوؼلفاتاترلماةل انملرينئةئتلر لي هلريئنجؤ رلر
ل.ةللتا اؽلريجبةالري ةفتلليلئهوفلف لفئظلبة لريا ئا لرياتةةالعةءل عهعرلتلاوؼلفاتاتر

 أدةه لرينئةئتلريصل عؾيلةا  ل ر ليلايرلإعمةئورلةللي هلريئنج رلرلاعئاةعورلةللتا اؽلريجبةالري ةفتلل
 ؤؤن لهيمؤؤةيالرلازؤؤةثهل  عؤؤؾيليلئهوؤؤفلريناسؤؤلل رلاعئاؤؤةعللفؤؤ لفئظلبؤؤة لريا ئاؤؤ للرياتةةؤؤال ةلؤؤةليائغاؤؤالري

ةا  ليلايرلإعمةئورل ةعلريائغاالريهللليمةيالريهلوة لرازسةزورهلماةل انؤملرينئؤةئتل عؤؾيلةؤا  ل ر ليلايؤرل
ي هللإعمةئورل ةلةليائغاؤاليخؤصلرا،ؤاحلهيمؤةيالريؤعخصلريااتاؤ هل عؤعلل عؤؾيلةؤا  ل ر ليلايؤرلإعمؤةئورلةؤل
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فتلليلئهوفلريناسلل رلاعئاؤةعللفؤ لفئظلبؤة لريا ئاؤ لرياتةةؤالريئنج رلرلاعئاةعورلةللتا اؽلريجبةالري ة
ل ةعلريائغاالف ة لريس ؽل تتلوؼل يللرافا.

 ر،ئنةيرلريصلفةلتؾةلملريوهلريعهر،رلفؽلزئةئتلتؾةللريبةعيرل ضا هحلتناورلقعهر لريظةيبل ف ةهرتهلريئلللللل
لةعلهلف لفئظلبة لريا ئا لرياتةةا.تسةععفلةللردبةالعةعةتهلريناسورل رلاعئاةعورل  يػلفؽلخلا لتا

 نيةالجراسة الثا: 
:" التشذػػئة الاجتساعيػػة ودورىػػا فػػي نسػػؾ أطا عؤؤرليمئؤؤؾهرفل تنؤؤؾر  (2010ريظةيبؤؤر/لًنؤؤةءلريتة ؤؤعل)ليهر،ؤؤرلللل

،ئؾعهلًؤدرلصلعلؼلرلاعئاةالريتةياوهلت ملSt.Clementsعةفتهلالتفكيخ الابجاعي لجى الذباب الدؾري " 
ريئنج رلرلاعئاةعورلةللتناورلريلعهحلرا عرعورلعنعلريجبةالريسؾهاهل ريئؤلل سؤئ عفؾز ةللريب الز ؾليهر،رلي ه

ةؤؤؤللإ  ؤؤؤةيلري لؤؤؤؾ لريابععؤؤؤرلياجؤؤؤؤةكل ؼهل  يؤؤؤػلفؤؤؤؽلخؤؤؤلا ل  ؤؤؤؤالخمؤؤؤةئصلريئنجؤؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤؤرل ر،ؤؤؤؤئتارضل
رليؤؤؤهلفّ،سؤؤةت ةلرلاعئاةعوؤؤر.لماؤؤةل،ؤؤؤعهسلريب ؤؤالفا ؤؤؾللريئاهاؤؤؤالرا ؤؤعرعلل ةيئامؤؤاصل ةؤؤؤؾلاليلاتؾقؤؤة لرياهاضؤؤ

 رينةعاؤؤرلعؤؤؽلريئنجؤؤ رلريائايلؤؤرلةؤؤللريئايوؤؤرلرا،ؤؤاضرل ريئتلواوؤؤرل ريع،نوؤؤرل زئةئ  ؤؤةلريئؤؤللتانؤؤ لرا ؤؤعراهلفؤؤؼل،امؤؤهل
ريب ؤؤالعلؤؤصلفؾرع ؤؤرلًؤؤدفلرياتؾقؤؤة لفؤؤؽلخؤؤلا لف ؤؤةهر لعالوؤؤرلفظلؤؤؾالتتلوا ؤؤةليلجؤؤبةاليئا اؤؤن ؼلفؤؤؽلتؾ،ؤؤو ل

ًّل ؼليكوؤؤةيحلعوؤؤةت ؼل اؤؤةل،ئاؤؤعلفؤؤ لفبؤؤةيئ ؼ.  لال،نسؤؤصلريب ؤؤال مؤؤالرياؤؤاأحل ريامؤؤةعبلريئؤؤلللآةؤؤةق ؼلرياهاضؤؤرل تؤؤ
ؤؤةلرا ؤؤعرعل.ل قؤؤعلأعظؤؤصلريب ؤؤالف ؤؤةلاليلؤؤنشءلا ؤؤعرءلآهرئ ؤؤؼل ّ يائ ةلت ؤؤةفلزاسؤؤ ةلةؤؤللتناوؤؤرلتاهااً تؾرع  ؤؤةل فسؤؤ
عالومةهلفؽلخلا لر،ئبةزرلريب الريااعرزلهل  يؤػلعؤؾ لةتةيوؤرلريئنجؤ رلرلاعئاةعوؤرلةؤللتناوؤرلريئاهاؤالرا ؤعرعلل

عرة ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؼيع، ؼل تظؾضالإف  لةزةت ؼلريابععرلم ي ر لأ،ة،ورلتسةععًؼلةللعصلفج لات ؼل ت لاعلأً
ل تظؾضالف ئاتةت ؼ.

ؼل ةيظاضلرلريلمؤع رل لتؤؼلتلسؤوا ؼلعسؤبلري ؤن ل)100دالملعانرلريب ال)لللل ( مؤال ل50(لةايلتؼلرخئبةهً
 لر،ؤؤئتالملرينسؤبرلريا ؾضؤؤرلمؾ،ؤؤالرل(لأزيؤصهل ر،ؤؤئ عفملريبةعيؤرلرياؤؤن تلريؾةؤاللريئ لالؤؤللةؤؤللأطا عئ ؤةه50)

لإعمةئور.
 را ؤؤعرا:لًؤؤؾلعالوؤؤرلعللوؤؤرلت ؤؤعفلإيؤؤصلعؤؤصلرياجؤؤ لا .ل،ؤؤؾهالريجؤؤبةاليؤؤع، ؼلريلؤؤعهحلعلؤؤصلرا ؤؤعرال ض ؤؤبل

ل.تج وت ؼلتهؾ لأةضصلفةل ا ؽلأ لتهؾ ل
 ي هلرا،ؤؤؤاحلةؤؤؤللريئنجؤؤؤ ر:لعاؤؤؤالتلتؤؤؤبلرا،ؤؤؤاحلي همرلأ،ة،ؤؤؤومةلةؤؤؤللريئايوؤؤؤرلتجؤؤؤ اصلطؤؤؤا لريجؤؤؤبةالةؤؤؤللريئاهاؤؤؤال

ؤةل ةياتلؾفؤة لريلازفؤرلعلؤصلعؤعحلرياؾر ؤو لهل اؤةل  ريج موة لهلر ئعرءلفؽلتئظلبلرا،ؤاحلأ ل،ؤئؼلت  اهً
ةؤؤلل يؤؤػلتايوؤؤرلراطاؤؤة .ل ا ؤؤؽلريتيؤؤؾهلعلؤؤصلفيؤؤصلًؤؤدفلرياتلؾفؤؤة لةؤؤللريتع،ؤؤعلفؤؤؽلرياؤؤؾرهيلهل اؤؤةلةؤؤلل يؤؤػل

 لريهئبل ريا ة ار ل علسة لريانةقجر.ل
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  علعلصلريب العؤؽلرياتاةؤرل ريئؤعهضبلريئؤللفؤؽلدؤ ز ةلتا اؤن ؼلزؾةلل جعحل ةيئتلؼلقعهلراف ة ل ريتاصل 
 .فؽلفسةععحلراطاة لهلتتلوا ؼل تعهضب ؼلعلصلرا عرا

 ي هلرياّ،سة لريئايؾضرلةللريئايور:لريسؤنؾر لرا يؤصليلاعه،ؤرلريظاؤصلأ،ؤةسلريلؤعهر ل ريا ؤةهر لريئؤلليؤو ل
ةلةللرياسئلبص ؾلأفالعاؾاليلغة رلت ًال ؼليديػلهلعاصلرياتلااؽلأفال ةي.فؽلريس صلتغاااً غلراًاورلهلً 

 ةيئعهضبلريائ مص.لأفةلريانةًتلرياعه،ورل ري ةفعورلهل  بلت سان ةل إ ةةرلفةل سةععلريظؤلاالعلؤصل
 .را عرا

 فّامرلةؤؤللعوؤؤةحلريجؤؤبةال ي هلرياّ،سؤؤة لريع،نوؤؤرلةؤؤللريئنجؤؤ ر:لأفبؤؤملرياسؤؤالتلتؤؤبلرياّ،سؤؤة لريع،نوؤؤرلي همرلفؤؤ
 .يئ فاال تؾعا هلز ؾلت ساؽلرا عراًدفل  بليهر،رلرلهريسؾهال

 ري ؤؤعلفؤؤؽلتؤؤ فاالريئنجؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤرلريسؤؤلبور:لري ؤؤعلفؤؤؽلفيؤؤصلًؤؤدفلريئؤؤ فاالًؤؤؾلري ؤؤعفلريائوسؤؤللريؤؤدال  ؤؤبل
 .ف ة يرلت كولهل  ًعرفلتتلواورلأةضصل ريئنااد

 ؼل ظاضلرلإ عرعورلهلرينسةءلعلصل عه ّ يورلريجبةالتم و  ةلطا لتاهااً ريئ ع،عللريااأحل را عرا:لفؽلفس
 ل.يع، ؼلزا لريجلءلرياس ؾيور.ل  بلأ ل  ؾزؾرلر،ئبةقااؽل هة ل عا ؼل ج  لقعهت ؼلعلصلرا عرا

 إ رلأهيزؤؤةلأ لزهؤؤؾ لفبؤؤععاؽلهلةؤؤن ؽل ةيئ كاؤؤعل  ةعؤؤرلإيؤؤصلت ع،ؤؤعلرا،ؤؤبةالريهةفنؤؤرل هرءل يؤؤػلقلؤؤرلرا ؤؤعرال
فّالتناائنؤؤةلرلاعئاةعوؤؤرل خلاائنؤؤةلعلوؤؤه.لًؤؤدفلل لرياؾ ؤؤؾالريائوسؤؤ لليلاًئاؤؤةلل  ؤؤدرلريب ؤؤالهل موؤؤفلتؤؤ

ة.لللل   آفصلأ لتهؾ لقعلز  مل وهلتظ ااً
 ثالثةالجراسة ال: 
التشذػػػئة الاجتساعيػػػة ه،ؤؤؤةيرلفةعسؤؤؤئاال تنؤؤؤؾر ل: ل(ل2018يظةيؤؤؤبل/لعباؤؤؤعر لعاؤؤؤهفلعبؤؤؤعلريا اؤؤؤعل)يهر،ؤؤرلرلللل

لراهي .للهإهيعهلوعلاقتيا بسسارسو الظالبات للأنذظة الخياضية جامعو اليخمؾؾ"
يعهر،ؤؤؤرلريؤؤؤصلريئتؤؤؤافلريؤؤؤصلريئنجؤؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤؤرل علاقئ ؤؤؤةل ااةه،ؤؤؤهلريظةيبؤؤؤة ليةزجؤؤؤظرلرياضة ؤؤؤورلًؤؤؤعةملرللللل

  ةفتؤؤهلرياافؤؤؾ لر،ؤؤئ عفملريعهر،ؤؤرلرياؤؤن تلريؾةؤؤاللرياسؤؤ للفؤؤؽلخؤؤلا لتظباؤؤعلري ر لريعهر،ؤؤرلعلؤؤصللعانؤؤرل
فؾ ل قؤعلتهؾزؤملطةيبهلفؽلريظةيبة لرياس لا لةللفسةقة لريلوةقرلريبعزورليل او لةللعةفتهلرياالل327 لغمل

هلرع ؤؤؤا لزئؤؤؤةئتلح(لةلؤؤؤال20ةؤؤؤللعؤؤؤاؽل لغؤؤؤملأيرحلرازجؤؤؤظرلرياضة ؤؤؤورل)لح(لةلؤؤؤال24ريرفلريئنجؤؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤؤرلفؤؤؤؽل)
تلاؤؤوؼللررياافؤؤؾ لعؤؤةء ل عهعؤؤلرريئنجؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤرل ااةه،ؤؤرلرياضة ؤؤرليؤؤعىلطةيبؤؤة لعةفتؤؤلرريعهر،ؤؤرلر لعلاقؤؤ

رياافؤؤؤؾ لعؤؤؤةء ل عهعؤؤؤهلتلاؤؤؤوؼللرة لعةفتؤؤؤهل اناؤؤؤةلرع ؤؤؤا لر لعلاقؤؤؤرلرازجؤؤؤظرلرياضة ؤؤؤورليؤؤؤعىلطةيبؤؤؤرفن اضؤؤؤ
 ؤاؽلفكوؤةسلريئنجؤ رلرلاعئاةعوؤرل فاةه،ؤرلرازجؤظرللرفئؾ،ظرهلةللعاؽلتبؤاؽلفؤؽلرينئؤةئتل عؤؾيلعلاقؤهلع سؤو

لرياضة ور.
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ريظةيبؤة ليةزجؤظرللرر ةؤملريعهر،ؤرل ضؤا هحلتتهضؤهلرييلةةؤرلرياضة ؤورليا ئلؤلإلدؤارئالريا ئاؤ ل  ًاوؤرلفاةه،ؤ
فّ،سؤؤؤة لريئنجؤؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤؤرلريا ئلاؤؤؤرليئ ااؤؤؤهلريظةيبؤؤؤة لعلؤؤؤصلفاةه،ؤؤؤرلرازجؤؤؤظرلرياضة ؤؤؤورهل يئاتاؤؤؤصلري رهل

لرياضة ور.
  الخابعةالجراسة  : 
ؾليبنصلتؾةاعل،ةيؼ)يهر،رلرلللل تأثيخ السسارسة الخياضية عمى درجو ه،ةيرلفةعسئاا: ل(ل2009يظةيبر/لر ؾلزً

لرياافؾ هإهيعهراهي .لل لعةفتهالتؾافق الشفدي لجى السذاركات في مخاكد المياقة البجنية
ًؤؤعةملًؤؤدفلريعهر،ؤؤرلياتاةؤؤهلتؤؤ فاالريااةه،ؤؤرلرياضة ؤؤورلعلؤؤصليهعؤؤهلريئؾرةؤؤعلريناسؤؤلليلاجؤؤةهمة ل ااركؤؤهلريلوةقؤؤرلل

ًّؤؤصلريتلاؤؤلهلريتاؤؤاهلريا نؤؤرهلري ةيؤؤرل ريبعزوؤؤرل ريؤؤصلفتاةؤؤهلرياؤؤا  لةؤؤلليهعؤؤهلريئؾرةؤؤعلريناسؤؤللتبتؤؤةليائغاؤؤار لريا
لرلاعئاةعورل لريؾز .

فجؤؤةهمهلفؤؤؽلف ئلؤؤلإلفاركؤؤهلريلوةقؤؤرلريبعزوؤؤرلةؤؤللفع،نؤؤهلرهيؤؤع.ل تؤؤؼلر،ؤؤئ عرللل91هلريعهر،ؤؤرلفؤؤؽل تهؾزؤؤملعانؤؤللللل
ر،ؤؤؤئبوة لريئؾرةؤؤؤعلريناسؤؤؤلل ريؤؤؤدالقةفؤؤؤملريبةعيؤؤؤرل بنةئؤؤؤهل ريا ؤؤؤؾ لفؤؤؤؽلف ؤؤؤةياؽلًؤؤؤؼلريئؾرةؤؤؤعلريج مؤؤؤلل ريئؾرةؤؤؤعل

ل6للةئؤافلتتؤةي لرلاعئاةعللعاالتؼلتظبولهلعلؤصلرةؤاريلعانؤهلريعهر،ؤرل أخؤدلقوؤةسلقبلؤلليلتانؤرل قوؤةسل تؤعالةؤ
،ؤئ عفملريبةعيؤرلرياتةي ؤة لراعمؤةئورلريئةيوؤرليلئؾةؤصلرر،ة و ل اؽلريكوة،اؽلل تعلريئ كعلفؤؽلةؤعقهل فبةتؤهل ل

لريصلزئةئت:
للللل ل رخئبةه لريئبة،ؽ لت لاص ل رخئبةه ل  ل رخئبةه لرياعوةهضر ل رلاز ارةة  لري سة ور لREGWريائؾ،ظة 

يصلر لريااةه،رلرياضة ورلأي لإيصلت سؽلير ليلئؾرةعلرلاعئاةعلليلالةهزة لريبتع ر.ل ردةه لزئةئتلريعهر،رلر
ًّصل  لإيصلت سؽلعلصلرلايرحلم صهلماةلأع ا لرينئةئتلععلل عؾيلةا  ليريرليا ةلا لريعهر،رلفايلرلةللريا
لريئؾرةعل لريؾز لعلصلف ة  ليائغاا لتبتة لةا  ليرير ل ريصل عؾي لرلاعئاةعور لري ةير لهريتاال  لريا نر ريتلاله

ملغلةةكيالفؽلل70ملغل مديػلة هلل65-61ملغلعؽلة رلل60ل-ل56مللف لريدر ل يمةيالة رلفؽلريج 
لملغ.ل60ل-ل56ة هل

 خامدةالجراسة ال: 
 فػي الاجتساعيػة والتحػؾلات التشذػئة”ه،ؤةيرلفةعسؤئاال تنؤؾر :ل 1989عؤةلللفتظؤل أفؤص ريظةيبؤر/يهر،ؤرلللل

  .“سؾرية
ؤة رلاعئاةعوؤر  رريئنجؤ زاؤ  إيؤص ريئتؤاف إيؤص ريعهر،ؤر ًؤدف ًؤعةم  ريئؤارث ينلؤص ي هلتللاؤعا ةؤل ريائايلؤر  أي رهً
 رلاعئاةعور ريئ ؾلا   اؽ آخا رياؾه ثهل ي ه ريئارث ةل رينشء تاهاا  عما رلاعئاةعل ريئهوف   عف
 يتالوؤر  فسؤئلبلل فن  ؤل فسؤةه ت ع،ؤع ةؤل ر،ؤئ عرف ة  ريئؤلل ا ؤؽ ف ئاتؤهه فؤؽ رياؤاي   ئسؤب ة ريئؤل  ريكؤوؼ
 ر،ؤئ عرل خلا  فؽ يلئنج ر ريادمؾهضؽ ريع هضؽ  اؽ رياؾرءفر ،بص فتةي ر علصل  ا ريعهر،ر م عال .ريئنج ر
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 رعئضؤة لرياة ؤل ز ؤؾ  ضؤؾع  ؼ ريؤنشء ،اعؤص فتةةؤا رعئاؤةعل  تنغؤوؼ تتلواوؤر كاّ،سر فنغارلريظلائ 
 . ظاؾعه  رياسئلبص   ةةيئه

يّاؤر يتانؤر رلاعئاؤةعل رياسؤا  ظاضلؤر ريعره،ؤر ًؤدف أعاضؤملللل  ةؤل ( 100) فؤن ؼ زةدؤئه ( 200 ) فؤؽ ف
ؤة يفجؤع ؤة  ةعئبةهً  ريلظؤاه أهضؤةف يا ئلؤلإ هضا ؤةلمناؤؾ ت ةؤل ( 100 )   ريسؤؾهضر ريا ةةغؤة  يبكوؤر زاؾ عم
ل.عهح ةل يفجع هضف ريهيعرزلل فتس ا ةل يفجع فع،نر فتس ا ًؾ ريب ا  ف ة 
  : ،لل فة إيص ريعهر،ر تؾةلم  قع

 دفلريتؾرفص فتاؽه زا   ةع ريااي تهؾضؽ ةل ائتعيحري رلاعئاةعور ريئنج ر عؾرفص إ، ةل  تلاه أ  لا ع ً 
 .،ؾهضر ةل رلاعئاةعل ريئ ؾ  إطةه ةل زؾعور قاهح

 ريئ ؤؾ  ريضؤب  إطؤةهلفؤؽ  ؤاؽ يلؤنشء رلاعئاؤةعل  ريئهوؤف ريئنجؤ ر ةؤل ريظلائؤ  فنغاؤر ي ه ،بؤاز  
 .رلاعئاةعل

  ا ؤئ ؼ فؤؽ راطاؤة لرينة تؤر ه،ؤؾل فئة تؤر خؤلا  فؤؽ رلاعئاةعوؤر ريئنجؤ ر ةؤل ريئغاؤار  علؤص رلا،ؤئعلا  
ؾر ةت ؼ ف ة ه عؽ تتبا  ريئل  رلاقئمةي ر رلاعئاةعور  .رياسئلبلل  ةيتاص  هتبةت ؼ تاضال ؼلً 

 82.5) رلاعئاةعور رينجةطة  فؽ رينةدئ ر،ئاةيح(%. 
 ةؤل ريؤؾطؽ  ريؤعةةالعؤؽ  ؤةي اا  ةياسؤةًار فئتللؤر أعاؤة  ( %95 ) رياسؤئلبلل  ةيتاؤص ريؤنشء هتبؤر 

 .راخاىل  راعاة  ريامةز  ةل يلتاص (%5)ل فلة ص
 رينما زسبر تمص ي اةهعاا ريئتلوال رياسئؾىل  ةهتاةا رينسبر تاتا  :رينةدئ اخظةء ريؾريع،ؽ ر،ئ ة ر 

 ف   ( %45 ) إيص  تن اض عةفتة   ريع،ؽلخاض ل ف   ( %95 إيصل) خظ ه عنع يلنةدئ  راهدةي
 .أفااؽ  ريع،ؽ

خّد لللل  رينجؤةطة  ةؤل رينةدؤئ رز ؤار  ي  ل ت ؤؾ  ريئؤل رياّ،سؤور ريتكبة   ما ههؼ أز ة ريعهر،ر فًد علص ض
  اهؤا  رياسؤةًار فؤؽلرياجؤةهمر رينةدؤئ تانؤ  ريئؤل  رلاعئاؤةعل ريناسؤل ريبتؤع أهالؤم أز ؤة إلا رلاعئاةعوؤره

 رينسؤب ركةةؤ عسؤةا ي  ل راعمؤةئور ريااؤعرزللريئهؤارهر  ريب ؤا  ؤاؽ ريعهر،ؤر  مؤا  كاؤة .فبؤعا ت ع،ؤعا
فّا ريع،نل ريبتع ريعهر،ر أهالم كاة .يلب ا را،ة،ل  هيظ ةل ةياؾ ؾا رلا،ئاةهح زئةئت ت لاص ةل ريا ؾضر  ريا
 .ًةفر يلايئه تهؾ ل أ   ا ؽ راطاة ل ريدا تنج ر علص
ةلرلاعئاةعور ريئنج ر زا  علص يلئتاف ت عف   ؾز ة ريب ا فؽ ريعهر،ر ًدف  تلئاالللل  ةل ريئللاعا  أي رهً
يّا  يػ أ   موف رلاعئاةعله ريئهوف   عف ريئارث زلص  لا رياؾه ثه ريئارث ةل رينشء تاهاا إيصلعما ،

 ريضؤؾء تسؤلو  ةؤل ًةفر ريعهر،ر تتئبا  يديػ .رياسئلبلور ريااي علصلعوةح  يػ  أفا ريا عيه را عرعل ريئاهاا
ل.عرارا  ت  وؼ  يةيئةيل ريئ ع،ع لا  ةياؾه ث  تاهاالرينج أفا علص
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 :الجراسة الدادسة 
هضلرلةةتاريهر،رللللل  الخياضي البجني الشذاط دور تنؾر ل: فة،ئالفدماحل(ل2017-2016)ليظةيب/ل ؾً
يهر،رلفاعرزورلةلل تضلفةزؾضة ل لا رل-"الثانؾي  التعميؼ لسخاىقي الاجتساعية التشذئة تحقيق في بؾي خ التً 

للرياسالر.–ة ورلهعةفترلمحمدل ؾ وةفل،ظوفهلفت علعلؾلل تلنوة لرينجةطة لريبعزورل لرياض
عةملريعهر،رلإيصلفتاةرلللللل لل رلاعئاةعور ريئنج ر ت لاع ةل يؾالالريئمل رياضة ل ريبعزل رينجة  ي هً   ياارً
لةلل تضلفةزؾضة ل لا رل،ظوف.لرييةزؾال ريئتلوؼ

 لا ؤؤرلل زؾضؤؤة لدؤؤاةتلااؤؤدل لتلااؤؤدحلفؤؤؽلفؤؤلاثلفةل90 ظاضلؤؤرلعجؤؤؾرئورليت ئؤؤؾالعلؤؤصل تؤؤؼلرخئوؤؤةهلعانؤؤرلريعهر،ؤؤرل
ل لرعئاعلريبةعياؽلعلصلريان تلريؾةالليالائائهليلعهر،رل لتؼلريئؾةصليلنئةئتلريئةيور:ل،ظوف
  لاؽرلريئلافاؤؤؤدلًافسؤؤةلأ رينجؤؤؤة لريبؤؤعزلل رياضة ؤؤؤلل تؤؤؤعللز ؤؤؾلفاةه،ؤؤؤررييةزؾضؤؤؤرللريااعلؤؤؤرةؤؤلللرياؤؤؤارً

ؤؤعلي ؤؤةيئؤؤلل،ئتؤؤاضلرل رلاعئاةعوؤؤرل ريئللاؤؤصلفؤؤؽلعؤؤةلا لريلارتؤؤهرلعؤؤةفلالقؾضؤؤةليئ لاؤؤعلريئنجؤؤ ر   يؤؤػللرياارً
لريبعزورل لرياضة ور.ريئايورلعمصللاز ة ريجا  لريلازفرلل ئؾةاا
 عيلئلاادلللريتلاقرلرلاعئاةعورلاؽلرا،ئة لريهلإءلةللت سله،لعبلااي هلمبلًنة ل ةللريظؤؾهللرياارً

للت لاؤؤعلةؤؤلهرياضة ؤرلماؤؤةلتلتؤبلأ ضؤؤةلد مؤائلفاةه،ؤؤرريئلافاؤدلعلؤؤصللتجؤؤ و ل لرييؤةزؾال  يؤؤػل ئ ااؤه
 ريتلاقر.لًدف
 دابعةالجراسة ال: 
دور حرة التخبية البجنية  تنؾر : لفة،ئاللفدماحل(2016-2015يظةيب/لزهرهال،لافلل)ريهر،رللللل

 هلفت علعلؾلل تلنوة لرينجةطة لريبعزورلوالخياضية في التشذئة الإجتساعية لمسخاىقيؽ في السخحمة الستؾسظة
لاح.ل س – لرياضة ورلهعةفترلمحمدلخوضال

ؤؤعلفؤؤ لقؤؤوؼل لللل ًؤؤعةملريعهر،ؤؤرلإيؤؤصلفتاةؤؤرلفؤؤةلإ رلمؤؤة لي مؤؤرلريئايوؤؤرلريبعزوؤؤرل رياضة ؤؤورلي هلةؤؤللتهاوؤؤفلرياارً
لريان تلريؾةاللريئ لالل.لر،ئ عرلعاالتؼللف ئاتهل مدرلفتاةرلعكولرلي هلرا،ئة لخلا لريتالورلريئتلواوره

لريا ؾضرل لريئهارهر ل لتؼلريئؾةصليلنئةئتلريئةيور:ل لر،ئبوة لفؾعهليلئلافادل لرا،ةتدحلل تؼلت لال ةل ةينسبر
 .علف لقوؼلف ئاته لأ لريئايورلريبعزورل رياضة ورلتسةًؼلةللتهاوفلرياارً
 . ،علةللريظؾهلريائؾ لأ لا،ئة لريئايورلريبعزورل رياضة ورلي هلةللت لاعلريئنج رلرلاعئاةعورليلاارً
 ؾعورلعةفصلًةللةللت لاعلريئنج رلرلاعئاةعورلريايلص.أ ليئؾةالراف ةزوة ل ريؾ،ةئصلرياةي رل ريباعره 

ل
ل
ل
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  الثامشةالجراسة 
 تعجي  في الخياضية السسارسة دور  تنؾر : فة،ئالفدماحل(ل2015-2014،فوة ) يظةيب/لتؾر ريهر،رللللل
 ريار ظؤر أزع ؤر  تؤض علؤص فاعرزوؤر يهر،ؤرل-أواسط" صشف– القجـ كخة لاعبي لجى الدمؾكية السذكلات بعض
لريبؾضاح.–ريبؾضاحهلفت علعلؾلل تلنوة لرينجةطة لريبعزورل لرياضة ورلهعةفترلآكلللف نعلأ ي ةتل يؾلا ر ئورريؾلا

 يعى ريسلؾمور رياج لا   تض تتع،ص ةل رياضة ور ريااةه،ر ي ه علصل ريئتاف إيص ًعةملريعهر،ر 
 عانؤر علؤص ريعهر،ؤر طبوتر ائهيالائ ريؾةال ريان ت ر،ئ عرل تؼ  يػ أ ر، ل يئ لاع ةنلإ ريلعل كاح لاعبل
 :ريص ريبةعا تؾةص علا ة ريائ مص رينئةئت ت لاص  يتع فعهاه96   لاعبة 69 فؽ عجؾرئور
ريلعل كاح لاعبل يعى ريسلؾمور رياج لا  تاتاب   ئللإ. 
فئؾ،  ريلعل كاح لاعبل يعى ريسلؾمور رياج لا  فسئؾىل. 
 لتاسعةالجراسة ا: 

 ريعهر،ؤرلفؾ ؤؾا  تنة يؤمل:فة،ؤئالفؤدماحل(2015-2014زهاةهلإيوةسل)لليظةيباؽ:ل ةياله ةل ريهر،رللللل
فت ؤعلريئايوؤرلريبعزوؤرل ل هالثانؾيػة فػي السخحمػة لمسػخاىقيؽ الاجتساعيػة التشذػئة فػي الخياضػية السسارسػة دور

لأللريبؾرقل.–عةفترلريتايللريا اعاللهرياضة ور
 رلاعئاةعوؤر ريئنجؤ ر ةؤل ريااةه،ؤرلرياضة ؤور تلعبؤه ريؤدا  ريا ؤؼ رياتؤة  ريؤع ه إ ؤارز إيص ت عف ة ل  يديػلل 

ؤعلةؤل  عجؤؾرئور  ظاضلؤر ريب ؤا عانؤر رخئوؤةه ريؾةؤالهتؼ رياؤن ت ريعهر،ؤر تبنؤم  يلؤعل رييةزؾضؤر ريااعلؤر يلاارً
 03 فسئؾىل علص  يػ  تؼ أزيص 19    ما 59 فن ة ريااعلرلرييةزؾضر فؽ تلااد 87 فؽ ريعهر،ر عانر  تهؾزم
 رياعهياؽ  رياضة ور ريبع،نر ريئايور أ،ةتدح علص ر،ئاةهح 12 تؾزض  تؼ كاة رللريبؾرقله  لا ر ةل ف ئلار فةزؾضة 

 .ريانظلر ةل ريظؾهلرييةزؾال ةل
 أعص فؽ ريئايوتلل ل يػ ريهةف   ريا ؾضر رينسب ةل  رياسئ عفر ريائبتر راعمةئور را،ةياب  تل مملللل
لاؽ ئاةعوررلاع ريئنج ر ةل رياضة ور ريااةه،ر ي ه إ ارز  ةسا لرينئةئتل   :  يلع ه يلاارً
 ؤع رلاعئاةعوؤر ريئنج ر ةل تسةًؼ رياضة ور ريااةه،ر  ريايلؤصل تسؤةععف رلاعئاةعوؤر ريكؤوؼ  إكسؤةالرياارً

 ري اةعر. ةل  رلازعفةت ريئاةعص علص
 ؤعرلاعئاةعوؤرليلاال ريئنجؤ ر عالوؤر ةؤل ي ه  رياضة ؤور ريبعزور ريئايور ا،ئة  أ  ينة تباؽ  مديػ    يؤػ رً

لاؽ قبص فؽ   ة  لئعى قع ح  تئبا إ  را،ئة    ة ،ئائ  ريئل يلكوار  علا ؼ. ت فاا فؽ فاةليه رياارً
 لاؽ رلاعئاةعور ريئنج ر عالور ةل ي ه يه كديػ رياضة ل رياعها أ  عاؽ ةل   تئبا ر  يلاعباؽلرياارً

  سئظو  يلاتاةر  ري ةفص ريايصلريتلوة ل  ريابةيئ يلكوؼ ري ةيؼ ةةياعها ريتالور ًةته ةل رياي  عللر ًؾ
  ةيلاعب  مص  ر  ريانة،ب رياسةه ةل ريئعهضب ،ؾعه أ 



       29  
  

 ئللةًؤةلعبؤا ريئؤل رياتؤةفلا  ًؤل رياؤاي د مؤور تهؤؾضؽ أ،ؤةس لا  ريايلؤص رلاعئاةعوؤر ريئنجؤ ر إيؤص، 
 ري ةهعل. أ لةللريا و  رياعه،ر ةل أ  را،اح ةل ،ؾرء زاؾف فارعص

  ا ة كة  كةزمل،ا ر ٕ ر  ةةي ة كة  ةةي ر كةزم ةإ  رياتةفلا ه ًدف علص ،ئؾقلإ رياعها ز ة،. 
ل
ل
لل
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 تسييج:

 راخااح ًدف عاالت لع ريااعرزور   رينغاضر ريعهر،ر  سئؾعب ف ةلاته دئص لة ريتلال ريب ا إ للللللللل
 فن ت إيص ز تل يهر،ئنة فؽ ري ةزبلريااعرزل ةل   رينغاضر رينةعور فؽ ريتلاور ريب ؾث  ه عةء  فة ة م
لطؾه خلا  رياسئ عفر راي ر    ف ئاته   ريب ا  ريعهر،ر زئةئت ت لاص   عاض فؼ إز ةزف فارعص
 .رزورريااع

 مشيج البحث: -1
       تؤؤؤؤافلرياؤؤؤؤن تل  زؤؤؤؤهل عبؤؤؤؤةهحلعؤؤؤؤؽلف اؾعؤؤؤؤرلريتالوؤؤؤؤة ل ري ظؤؤؤؤؾر لريئؤؤؤؤلل،ئبت ؤؤؤؤةلريبةعؤؤؤؤال  وؤؤؤؤرلت لاؤؤؤؤعل  يؤؤؤؤه
(Mourice Angers, 1996, page58) 

ل ريؤدال،ناؤالريظاضؤعل ضسؤةععلريبةعؤالةؤلل ؤب لأ تؤةيل فسؤةعلل  يةيئؤةيللةؤةيان تل ؤا هاليلب ؤاهلإ لًؤؾله
 (Jean-clude com Bessie, 1996, page09)لللللللللللللللللللللللللل. أ، لرل ةا ضلريب ا 

در يب ينةه ريالائؼ ريان ت ًؾ ريؾةال ريان ت أ  زاىللللللل  ريان ت ًدر فؽلمؾ ل أ،ة،ة زة   رلاخئوةه ً 
 ريااعرزل أ  ريتلال رياؾقلإ رياج لرل ر،ئظلاا فئغاار  عؾ  ريجةفلر رياتلؾفة  علص ري مؾ  علص  سةعع
ل.يقولر ةوةهرلعلاور  ةوةهئ ة ت ع،عًة قمع  وه  اال  ريدا

ليهر،ة ل لي ريعهر،ة لريؾةفور لرلاعئاةعور ل  الريظبوعور لريغؾرً ل عهر،ر ل، ئؼ ل   ضتافلريان تلريؾةالل  زه
لراخاىل ا لريغؾرً لف  لرهتبةط ة ليهعر ل  ل تغاارت ة لع ا ة لتؾ ا ل ماور لتؾ الخمةئصلريغةًاحه ل"كوفور

ل(.107هةا ر1999)فملال آخا  ه
ل تضلرياتةي ة لراعمةئورهلللل ل وةزة لإعمةئورلت االعلا ة لف ايلل ريؾةلإل اساليرئاة  لال للإلعنع

ةللا،ئ لاصل عا لريبوةزة ل لري لةئعل صل،ئ هلإيصلتمنوفلًدفلري لةئعل لتلػلريبوةزة ل لت لال ةل لتاسااً
 ل . يصلزئةئتلز ةئورل ا ؽلتتاوا ةيلايئ ةل لت ع،عًةل ةيمؾهحلريئللًللعلا ةلماوةل لموفوةل  عفلريؾةؾ لإ

لأالمجلإلري لةئعل له لريا وظرل  ة  تنصلريان تلريؾةالل ئلاضالخمةئصلفج لرلفتانرل ليهر،رلعا ة ة
نرلريئللتئتلعل غةًاحلأ لفؾقلإلأ لف اؾعرلفؽلراةاريلف لتسؤ اصليلايئ ةل خمةئم ةل لتمنوا ةل ل ريارً

ل(.108هةا رل1998)دااعهصلأ تةيًةلريا ئلار.كجلإلرهتبةط ةل ائغاار لأخاىل لياملرينغالإي
 الجراسة الاستظلاعية: -2

،ئبوةزورل ريئلل  يملةللر،بة هلإ تضلرينغالةللريعهر،ة لريسة لرل لرياجة  رلريئللر،ئتالملر،ئاةهر لللللل
بال فمةيهفلرزئللنةلر ضةلفؽلرعصلتهؾضؽلةهافل ر  هلعؾ لرةاريلريعهر،رل فؽلع رلرخاىليبنةءلر،ئبوة ل ت
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 مع لفسببة لريضغ ل رفافلعاالقانةل هضةهفلر يوهلييلاثل لا ة لريئللتايصلفاعر ليهر،ئنةلل ريئللفؽلدةز ةل
يلا،ئاةهحل رلا،ةسلرلاعة ة لريئللت ملنةلعلا ةل فلاعغئنةلريج مورللرر لتسةععزةلةلل نةءلريسؾهلرين ةئو

لخاعنةلفلاعغة لرةةيتنةلةلل  ينةلفن ة:
 ل،ئاةهحل ج صلفبس ليئايصلعاو لة ة لريتانرل.إعةيحلةوةهرلأ، لرلرلا
 .لإ ةةرل تضلرلا، لرلريئللياملرزئبةًنةلريا ةللأةاريلريتانرل
 .لعدفل تضلرلا، لرلريئلل ععزةلأز ةللالتااعلةلليهر،ئنة

 يتعلًدفلريالاعغة لد لنةلر،ئبوة لةللًدرلريج  ل عا نةفلعلصلف اؾعهلفؽلريا  ااؽلفؽلأ،ةتدحلريئايورلل
ل علؼلريئايورلفؽلت ممة لف ئلارلفن ؼلا عرءلريارالفؽلعاا:لريبعزور
 .لفعىل  ؾ لريبنؾيل ريئتلواة ل ،لافئ ةليغؾضة
 .لفعىلرهتبة لريبنؾيل ةيئتلواة ل ري ةزبلرياعه س
 .لفعىلفلائاهلريعبةهر ليكوةسلفةلرعع ليه
 .لر ةةهلرالفتلؾفة لر لتتع لا لر ل نؾيل،ا ز ةلفنة،به
 ل لا لر ل نؾيل،ا ز ةلهاالفنة،به.عدفلرالفتلؾفة لر لتتع

ةلفنة،برل ينةءلعلصل يػلل  يتعلعا لرلا،ئبوةزة لريا  ارلتؼلفارعتهلرقئارعة لريا  ااؽل ريئتع لا لريئللهرً
لتؼلراخدل ةيئتع لا ل لرقئارعة لريا  ااؽ.

 مجتسع الجراسة وعيشة البحث:  -3
 مجتسع الجراسة:-3-1

 عيشتو.:يبيؽ مجتسع البحث و 1.4الججوؿ رقؼ 
 عيشة البحث  مجتسع البحث الستؾسظة

لتلاادل15لتلاادل120 بتبدة فخانذ فانؾف متؾسظة -1
لتلاادل23لتلاادل230 ببئخ العاتخعسارة إبخاهيؼ متؾسظة  -2
لتلاادل22لتلاادل197 بشقخيؽ عدوهة عدوهمتؾسظة  -3

لتلاادل60لتلاادل547 السجسؾع
ل10.97ل ةينسبرليا ئا لريب ا:لزسبرلريتانرل
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 عيشة البحث: -3-2

لتلاادرل60تايلملعانرلريب الةللتلافادلريسنرلرييةييرلفئؾ، ل ةيائؾ،ظة لريادمؾهحلأزاةل ل لغمل
 طخيقة إختيار عيشة البحث: -3-3
 : Sample Random Sample العيشة العذؾائية البديظة -3-3-1

ريا ئاؤ لراةؤللهلعاؤال،ؤئؼلرخئوؤةهلريااؤاير لفؤؽلتئملإلريتانرلريتجؾرئورلريبسوظرل  ز ةلف اؾعرلعهئورلفؽل
ريا ئا لريائة لأ لإطةهلريتانرهلة للتتظصلي او لرياااير لةاةرلفئسة ضرل فسئللرلةللرلاخئوةههلل اؽلقؾرئؼ

عاالمصلفاايحل ةينسبرليلبةعاللال تبالعن ةل،ؾىلهقؼ.ل ضا ؽلرخئوةهلريتانؤرلريتجؤؾرئورلريبسؤوظرل إعؤعىلًؤدفل
 .عر  لريتجؾرئورهلأ لرلاخئوةهل ةيلاعرهلأ ل ظاضلرلريا يام ةي لريظا ل،ؾرءل

 :خرائريا -2—3-3
 .  ؾ ليهصلةايلةاةرلفئسة ضرللاخئوةهفل اؽلريتانر –
 .  ؾ لرخئوةهلمصلفاايحلفسئلصلعؽلراخاىل –
 :طخيقة القخعة -3-3-3

يلةئاؤؤرل جؤؤ صلرلةؤؤلأةؤؤاريلريا ئاؤؤ لريائؤؤة هل ضضؤؤ لهقؤؤؼلأفؤؤةللمؤؤصلفاؤؤايحلل  ،ؤؤاةء  ضؤؤالريبةعؤؤالقةئاؤؤرل
أ لأ لتهؾ لريلةئارلفاقارهلفؤؼل  ئؤبلهقؤؼلمؤصلطةيؤبلةؤصل هقؤرلةؤغااحهل ضؤئؼلطؾض ؤةل ضضؤت ةللتسلسلل

 . ه ل تعيلع ؼلريتانرلريااهؾال وهلفؽلرازةءلإزةءهلفؼل،ئؼلخل لريؾه لعاعرهل ز ئةهلةل
  :طخيقة الججاوؿ العذؾائية -3-3-4

دفلري عر  ل ئهؾ ل رت ؤةفل،اتبؤهلريبةعؤاللأاري ؤع  لةؤصللقؤارءحهل ضؤئؼلفؾعؾيحليرخصلمئبلراعمةءلً 
 .،ؾرءلهأ،وةلأ لأةكوةلأ لقظاضة

 وىشاؾ خظؾات لاستخجاـ الججاوؿ العذؾائية: 
 .ت ع،عل لتتاضفلريا ئا  .1
 .ت ع،علع ؼلريتانرلريااهؾال وه .2
 .إععريلقةئارل  ،اةءلأةاريلريا ئا  .3
.ل0ةؤللريلةئاؤرلريؤاقؼلأفةفؤهللأ  لةؤايلهل  اؤال  ؤؾ ل0،ئؼل   لهقؼلفسلسصليهصلةؤايهل ضبؤعألريؤاقؼلفؤؽل .4

هلأفؤؤؤةلإ رل000هل،ؤؤؤئؼل  ؤؤ ل500ريتانؤؤرلل) تئهر،ؤؤعلعؤؤعيلراةؤؤؤاةهل ةلؤؤةلي  ؤؤؼلريتانؤؤؤر(هلةؤؤإ رلمؤؤؤة لع ؤؤؼ
 .0000،ئؼل   لل5000ريتانرل

 .زغلعلأعاننةلفؼلزض لأةبتنةلعلصلأالف ة لةللري ع  ل تهؾ لًدفلزلظرلريبعر رلةللرخئوةهلريتانر .5
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ورلةؤؤؤللري ؤؤؤع  لريتجؤؤؤؾرئللةؤؤؤللمئؤؤؤصلف ؾزؤؤؤرلفؤؤؤؽلعؤؤؤعيلراةؤؤؤاةهليؤؤؤع،نةهلةؤؤؤإ رلمؤؤؤة لزلؤؤؤاألراعؤؤؤعريلريتجؤؤؤؾرئ .6
قؤارءحلل،ؤئؼل5000هلأفةلإ رلريتانؤرللهل،ئؼلقارءحلراععريلةللمئصلف ؾزرلفؽلفلافرلأهقةل500ريتانرللع ؼ

 .أهقةللراععريلةللمئصلف ؾزرلفؽلأهيتر
 ؼلت ةًله.ل عنعفةل،نئ ؤصلريتاؤؾيللةئار ةصلعةيرلإ رلتهاهلريتعيلأ لزريلعؽلرياقؼلرياؾعؾيليع ػلةللريل .7

 .ريتانرلريااهؾال وهلز مصلعلصلع ؼللرا  لزنئلصلإيصلأعلصلريتاؾيلرييةزلهلً  درلعئص
 . يتعلرخئوةهلريتانرل ا ؽلتؾزض لأةاريًةلةللف اؾعئاؽلأ لأكيالتؾزضتةلعجؾرئوة .8

 :الآليطخيقة الحاسب  -3-3-5 
قةئارلريا ئا هلفؼلزظلبلفؽلريبازةفتلأ ل تظانةلأهقةلللهلزعخصل وهلرهقةلSPSS فؽلخلا ل ازةفتلر 

 .عجؾرئورلتسة ىلع ؼلريتانرلريااهؾا
ة علوهل تعلريئتاضفل ةيتانرل لموفورل  لطاضععؽلل ةيظاضلرلريتجؾرئورلريبسوظرريتانرللرخئوةهةلعلتؼللرخئوةهً

علصلريسةعرلل08/06/2020ريهضةهحل،ؾل:لتاريخ/https://eduinkblog.wordpress.com/tag )ريلاعر.
 .(،ة.9.15

 مجالات البحث: -4
 .ائؾ،ظة لريلتلافاد علص ريعهر،ر أعاضمل:البذخي  السجاؿ -4-1
لأعاضمالسكاني السجاؿ -4-2 لريتةتالل لا ر صلفؽل فئؾ،ظة ل فسئؾىل علص ريعهر،ر : ل  ا ليرئاح ل  تبسر
للزلاضؽ.يرئاحل ل
ل.2020عؾر ل08ريصلهة رلل2019أكئؾيالل25 عر رلفؽللالدمشي: السجاؿ -4-3

 ضبط متغيخات البحث: -5
 عئ ص راخاىل  كورلريائغاار   عه  ع ره فؽ ةا ة ريئ   ؼ قمع يلائغاار   ب  تئظلب يهر،ر أا إ لللللل

فّا لا لإيا ة ريئل رينئةئت تمبا ًدر  يع  ل ريب اه زئةئت ةل ت  ريئ لاص علص فسئتمور ظةيبة ري تؾةص
 علص  تئاض أ  ريبةعا علص  متب رزه هرتب كةفص علا ىل أ،ةفر عسؽ محمد  ضدما  ريئاسااه  ريئمنوف
لريم و ر. ريضب  اعارءر  ريااةه،ر يلنئةئتهل ع  ل ري كوكور رياسببة 
ل.رياسئلص فئغاا ًؾلزئو ر  ريئة   ريائغاا رياسئلص  ريائغاا ريئة   ريائغاا ًاة فئغااضؽ علص   ينة أدئاص

:ل  زهلمصلدلءل لبصلريكوةسلريهاللأ لريهوالهل مصلدلءل لبصلريئغااالتعخيف متغيخ البحث العمسي -5-1
  تافل ة،ؼلريائغااهل  يػل  سبلريئتاضفلراعمةئلليلائغاا.

علتلػلريتلاقة ل فؽل فؽلأ ازل،اة لريائغاار لريهاورل ريهوفورلريئ فاال ريئ فاهل ض بلأ ل لؾللريبةعال ئ ع،
لفؼل لؾلل ضبظ ة.

https://eduinkblog.wordpress.com/tag/تاريخ
https://eduinkblog.wordpress.com/tag/تاريخ
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ل ضلتبلت ع،علريائغاار ل ج صلة والي هرلمباارلةللريؾةؾ لإيصلرينئةئتلريم و رليلب الريتلال.
 ضؾععلًنة لععحلأزؾرالفؽلريائغاار لةللريب الريتلالهل زغارلاًاورلتلػلريائغاار ل،نلؾللةللهعةالًدرل

لريائغاار لةللريب الريتلال.لريالة ل  ؾيرلزئتافلفؽلخلاي ةلعلصلأزؾرا
 الستغيخات السدتقمة ) الستغيخ السدتق ( : -5-1-1

ل تافلريائغاالرياسئلصل  زهلريائغاالريدال لؾلل  ةةرلريائغاار لراخاىل يهنهللال،ئ فال  الفئغاالفن ة.للللل
 ةياكوؤةسلريهاؤلل ريائغاالرياسئلصلًؾلريائغاؤالريؤدال لؤؾللريبةعؤالفؤؽلف اؾعؤرلةؤاة لفؤؽلرياا ؤؽلأ لتلؤةسل

أ لريهواؤؤلهل  يؤؤػليهؤؤللتلؤؤؾلل ةيئؤؤ فاالعلؤؤصلمةةؤؤرلريائغاؤؤار لراخؤؤاىلرياؾعؤؤؾيحلةؤؤللريعهر،ؤؤرلريتلاوؤؤرل ريئؤؤللتؤؤاتب ل
ل تلاقرلفةلف لرياؾ ؾالريدال لؾللريبةعال عهر،ئه.

 الستغيخ التابع:  -5-1-2
ؾلريائغاالريدال  ؾ لتة تةليلائغاالرياسئلصهلعاالأ لريئغااار لريئللللل  لؾلل  ةلريائغاالرياسئلصلتؤنت  للً 

ترلأفارل سوظةليلغة رل ، لال تتعلفس يرلقوةسلريئ فاار لعلصلريائغاار لريئة لوسللعلصلريائغاالريئة  . ج صلهئ
ل تسةًؼلريائغاار لريئة ترلةللإع ةهلريائغاالرياسئلصلةللريعهر،رلريتلاورلريئلل لؾلل  ةلريبةعا.لععر.

 (https://www.bts-academy.com/blog_det.php?page=780&title     لريهضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةهح تااااااااااااااريخ
ل(.،ة9.23علصلريسةعرل:ل08/06/2020:

  علوهلةإ :
 لرلاعئاةعور. ريئنج ر :السدتق  الستغيخ
 فلةةرلريااةه،رلرياضة ور. :التابع الستغيخ 

 أدوات البحث:  -6
يّا ريئل  راي ر  ريؾ،ةئص فؽ  ا اؾعر رلا،ئتةزر فؽ لا ع   ا أا عارءالللل  ةلع ريب ا ًدر إيصلرز ةز ت

ل:،لل  واة تايلم أي ر  علص ًدر   ينة ةل رعئاعزة
ل : والسخاجع السرادر -6-1

  راعنبوره ريتايور رع  رياال كصلريامةيه ةل ريعهر،ر خلا  فؽ ريب ا فؾ ؾا عؾ  رينغاال راياةللللل
لرلازئازم. دب ر
ل
ل
ل
 

https://www.bts-academy.com/blog_det.php?page=780&title%20%20%20%20%20تاريخ
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 : الاستبياف 2-6-
 فؽ ف اؾعر إععريلخلا  فؽ فتاؽ  اؾ ؾا ريااتبظر ريبوةزة  يئ او  ري ةفر رياس ور راي ر  فؽ  تعللللل
لريئتاضاة   فؽ  ناسه علا ة  ةاعة ر رياب ؾث  لؾل ريا ئؾير را، لر ؼ  ف ة  ةل ريادمؾهح  ريئاساار  أً
 :،لل فة رلا،ئبوة  يامظلا اريب 
  ضظلب راةاري فؽ عانر علص تتاض ريا عيح را، لر فؽ ععي عؽ عبةهح ةؾهح ر س  ةل رلا،ئبوة  إ  

لفبةدار داعة رافا ،ئظلب ةلا كئة ر عن ة راعة ر إيا ؼ  را، لر  تهئب ريبةعا فؽ تاساار أ  دا وة
 ر،ئاةهحلرلا،ئبوة .  ساص فة علص  تظب 

 إيص تناادف   ئةت  لا  رياة  ريابد   ري  ع ةل ،ؾرء تهلار ريبوةزة  عا   ،ةئص أقص ئبوة رلا،  تئبا 
  رته. يلااي فئا   را، لرل تس ال ة علص راعة ر ا  زغار رياعهياؽ ريبةعياؽ فؽ كباا ع ةز

 بشاء الاستبياف: -6-3
لريئةيور:ؼلريا ة هلر،ئظلاالهأاليل بارءلتضل)ر،ئبوة (ل ئماوؼلر،ئاةهحليلعلقانةللللللل

 ل.ةللتنؾالفلةةرلريااةه،رلرياضة ورليرخصلرياّ،سة لريئايؾضر ريئنج رلرلاعئاةعور تسةًؼ :الأوؿ السحؾر 
ل.رياسئ لمؤرلييلةةؤرلريااةه،ؤرلرياضة ؤورليرخؤصلرياّ،سؤة لريئايؾضؤرلرخئلافلزغؤاحلرياؤايالسحؾر الثاني: و 

ريبعزوؤؤرل رياضة ؤؤورل  يؤؤػلفؤؤؽلريائؤؤاحلرياائؤؤعحلفؤؤؽللفؤؤؽلأ،ؤؤةتدحلريئايوؤؤرلف اؾعؤؤرلفؤؤؽلري بؤؤارءل عا ؤؤ ةلعلؤؤص
ل  عفلريئتافلعلص:ل17/12/2019إيصلهة رلل11/12/2019

 ريا ة هل فعىلماة،ئ ة. -1
إعظةءلرياأالةللتساورلمصلف ؾهل لتتاضاهل لإعارءلتتع لا ل،ؾرءل ةي دفلأ لرا ةةرلماةل -2

 ،ع ز ة.
 إعجاد الاستسارة في صؾرتيا الأولى: 

   ت ةلةللر،ئاةهحلر،ئظلاالرياأال تؼلعا  ةلعلصلري بارءلةلللف ؾهضؽت مللتؼلإيهرتلريعبةهر 
لفؽل) لرياائعح لإيصل)12/02/2020ريائاح لفؽلعبةهر ل15/02/2020( لرياأالةللمصلعبةهح ل  يػلا عرء )
لرلا،ئبوة لفؽلعاا:

 .كاة رلريعبةهر ليلا ؾهلري ةصل  ة 
 .فؽلعاالةوةهئ ةل يهعرلفنة،برلريعبةهحليلا ؾه 

ريئللتؼلرلادةهحلريا ةل  دة ةل لتتع،صلفةلتؼلرلاتاة لعلصلتتع،لهل لتؼلرخارتلتؼلعدفلريعبةهر ل قعل
رّلا.ل12ةللف ؾهضؽل لرلا،ئبوة لةللةؾهتهلرين ةئورل ل،

ل
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 : الرجؽ والثبات  -6-4
 :  افيصجؽ الاستب -6-4-1
ل. ة، ةويكلرلاخئبةهل ةياتصليلغةًاحلريئلل   ل وك ًؾلأ للة وريالمؾيل مع لرلا،ئبلإ 
ؤؤؼلرياتؤؤةفلا لاالفكلتئبؤؤاض ل لروةؤؤلاعلع،ؤؤرزؤؤهلفؤؤؽلدؤؤا  لت علااؤؤأ لرخئبؤؤةهلعلةسوؤؤريمؤؤع لفؤؤؽلأً
ل.ة،ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهوعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعليكألفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةلل وكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ريئ كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعلفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؽلرزؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهل،ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؾفللرلا،ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئبوة مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤديػلةؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع للتنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلض لهلرلاخئبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةه
ل.(224هةا ر:1999)علا اه

 :  ؽيصجؽ السحكس -6-4-2
  اعل ة   تم ريئل ريغةًاح قوةس علص رايرحل قعهح ريمع   تنل" : الرجؽ

لري باحل  اللؽاعلصلف اؾعرلفؽلريا  الرا يورةللةؾهت ةللهر،ر تاضلريرحلريعلة ريبةعيلقةل
ًّل ل. ةايل  ؼلعللةوعلالؽا ري  ارل ريتلؼل رياتاةرلةللف ةلا لريب الريتلالل فؽلريا

ف للتلاؤف ةليرحلريعهر،رل فعىهر لأةللفعىل  ؾ لعبةلاأاإ عرءلريلؽافؽلريا  الة ريبةعيل طلب
 مديػلعدفللهلرورا،ة،لهر،رريعلار امصلف ؾهلفؽلف ة هلفئغلرويئغظهر لريعبةلر هل فعىلماةلة ورياا 

 هر .أالعبةهحلفؽلريعبةلص،أ لإ ةةرلأ لتتع
 :)افيحداب معام  الثبات للأداة )الاستب  -6-4-3

ل4قؾرف ؤةللرا،ؤةتدحلصلف اؾعؤرلفؤؽعلؤلة ورلا،ؤئبل ضؤ تؤعلريئ كؤعلفؤؽلريمؤع لريغؤةًااليؤةيرحل ئؾزللة ريبةعيلقةل
فؤؤؼلأعؤؤةيللة ورلا،ؤؤئبل ضؤؤقؤؤةلل ئؾزلليؤؤةيرحللهفؤؤؽلرعؤؤصلريئ كؤؤعلفؤؤؽلفبؤؤة لرلاخئبؤؤةهل10عؤؤعيًةللداؤؤ ف اؾعؤؤرلفؤؤؽلريئلاف

علؤؤصللة وهل يتؤؤعلعاؤؤ لرلا،ؤؤئبلنؤؤرارلاخئبؤؤةهلرا  لفؤؤ لزاؤؤ لريتلعلؤؤصلؽا تؤؤعلفؤؤا هلأ،ؤؤبؾعلروؤؤرلاخئبؤؤةهلفؤؤاحلفةز
 لةؾعؤعلداؤريئلافلة ويهعؤرلمؤصلف ؤؾهلفؤؽلف ؤة هلرياا ؤلؽا ؤلا،ؤؾ لا رلاهتبؤة للفتةفؤصل ةؤعلةورينئؤةئتلإعمؤةئ
ل.علصلأ لرييبة لعةيللع ،ًدرل لل(ل0.85ل ل0.74)للؽا لار  ئ،ل-.لفتةفصلرلاهتبة 

 صجؽ الاداة :  -6-4-4
-0.86)لؽافةل لار  فتةفصلرييبة هل ريدالتلا،ت دلعضعؽلطاللهر،رعسةالةع لرايرحلةللًدفلريعلئؼ،

دفلريك(ل0.92  .عحاريصلزئةئتلعل ريؾةؾ لهر،رةللرتاةللريعلاؽريبةعيل وفؽلتج لعضريااتاترلتهللراوً 
 الشيائية: التجخبة -6-4-5

 رياكوؤةس تؾزضؤ  تؤؼ ريب ؤا يتانؤر  فلائائؤه ةؤلاعائه فؤؽ  ريئ كؤع يلاكوةس ريتلاور ريجا   ركئاة   تعللل
 (.25/02/2020ريصلهة رل22/02/2020 ئةهض ل)للريب ا عانر علص
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عاضل ت لاصل فنةقجرلرياا ورلرا يصل-1  
عاضل ت لاصل فنةقجرلرياا ورلرييةزورلل-2  
رلا،ئنئةتلريتةلل-  
رلاقئارعة ل-  
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عخض ومشاقذة الشتائج: -1  
لة ورليرخصلرياّ،سة لريئايؾضر.ةللتنؾالفلةةرلريااةه،رلرياض ريئنج رلرلاعئاةعور تسةًؼ :الأوؿ السحؾر* 

ل؟ ةللرياّ،سرلريئايؾضرلأةعقةء تهئسب ًص يلاضة ره فاةه،ئػ خلا ل-1س
 يبيؽ آراء التلاميح حؾؿ مسارستيؼ لمخياضة في السؤسدة التخبؾية. :2.4 رقؼ الججوؿ

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 70% 42 ججد أصجقاء تكتدب

 %11 11 الأصجقاء بعض تفقج
 30% 18 أحج مىع تتعخؼ لؼ

 %111 61 ريا اؾا
 

0,00% 30,00%

70,00%

                

                

               

 
 آراء التلاميح حؾؿ مسارستيؼ لمخياضة في السؤسدة التخبؾية. تبيؽ :2.4 رقؼ الجائخة الشدبية

 : التحمي 
خؤلا ل عؤعي أةؤعقةء   ئسبؾ ل ريئلافاد فؽل%70 زسبر أ  زلاع  :2.4رقؼ الججوؿ زئةئت خلا  فؽللللللللل
 عؤاؽ ةؤل علؤصلأعؤع ،ئتاةؤؾر يؤؼ أز ؤؼ علؤص أعؤة ؾرل 30%زسؤبر  اناؤة ئ ؼليلاضة ؤرلةؤللرياّ،سؤرلريئايؾضؤرفاةه،
ل.ري مر ًدف خلا  راةعقةء  تض  الع رزه علص أعةالفؽ ًنة  يو 

ل.ععي أةعقةء   ئسبؾ ل يلاضة ر فاةه،ئ ؼ خلا  ريئلافاد أ  أفبئنة أزنة زسئنئت  فنهلللللل
ل
ل
ل
ل
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 ؟ تاتص فة ر ءلفاةه،ئػليلاضة رأفنة زفالػ  ع  ي ظ رهتهة ػ أفنةءل-2س
 أثشاء مسارستو لمخياضة. هميمو ضج لخظأ ارتكابو أثشاء فع  التمسيح  رد يبيؽ:3.4 رقؼ الججوؿ

 

60%

23%

17%

              

        

  
      

 
 أثشاء مسارستو لمخياضة. هميمو ضج لخظأ ارتكابو أثشاء فع  التمسيح  رد يبيؽ:3.4 رقؼ الجائخة الشدبية
 : التحمي 

 فؤؽلزفلائ ؤؼ ريتاؤؾ  ظلؤب أعؤة ؾر ريؤد،ؽ ريئلافاؤد زسؤبر أ  ينؤة ،ئضؤا :3.4 رقػؼ الجػجوؿ زئؤةئت عسؤبللللللل
ل.16.67% ًل  تع رزل أعة ؾر ريد،ؽ ريئلافاد زسبر ة يانا  23.33%  ةيلافبةلاح ريا ابؾ لل ل%60 ايلؾ ل
   ؤؾ ل زفالهلأفنةءلفاةه،ئهليلاضة ؤر  ع رهتهة هلخظ  أفنةء ريئلااد ةتص هي أ  رينئةئت ًدف فؽ زسئنئتللللللل
ل.فنه ريتاؾ  ظلب

ل
ل
ل
ل
ل
ل

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 60% 36 مشو العفؾ تظمب
 23.33% 14 تبالي لا

 %16.67 11 عجواني
 %111 61 ريا اؾا



       41  
  

 ؟ موفلتهؾ لأفنةءلفاةه،ئػلليلاضة رلف لزفلائػلةللرياّ،سرلريئايؾضرل-3س
 أثشاء مسارستو لمخياضة. السدؤولية مجى تحس  يبيؽ  :4.4 رقؼ الججوؿ *

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 %60 36 عادلا
 %21.67 13 مشحاها
 %18.33 11 متخددا
 %111 61لريا اؾا

 

60,00%21,67%

18,33%

    

      

      

 
 أثشاء مسارستو لمخياضة. السدؤولية مجى تحس  بيؽ: ت4.4 رقؼ الجائخة الشدبية

 : التحمي 
 قوؤةف ؼ أفنؤةء عؤةيياؽ   ؾزؤؾ ل ريئلافاؤد فؤؽ 60% زسؤبر أ  زؤاىل 4.4قػؼر  الجػجوؿ زئؤةئت خؤلا  فؽلللللللللل

ّ يورلخؤلا ل  فن ؤةزضؽ   ؾزؤؾ ل فؤن ؼ  21.67% زسؤبر  اناؤة فؤ لزفلائ ؤؼللفاةه،ؤئ ؼلرياضة ؤر ئ اؤصلرياسؤ
ّ يورلخلا ل  ئ اؤصل فئؤايي،ؽ ريئلافاؤد فؤؽ % 16.66 زسؤبر أ  ز ؤع ةؤللعؤاؽلفاةه،ؤئ ؼلرياضة ؤر ئ اصلرياس

ّ يورلخلا ل ل.لفاةه،ئ ؼلرياضة ررياس
ّ يورل لؾفؾ ل ئ اص رياّ،سرلريئايؾضر ةل ريئلافاد أ  زسئنئت  فنهلللللللل ل. زفلائ ؼ ف  أفنةءلريلتبلرياس

ل
ل
ل
ل
ل
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يّا فاةه،ئػليلاضة ر ًصل-4س لرياسئاا؟  ريئاهاا  رلازظؾرء كةي  ص رياجةكص  تض إزرير إيص ت
 .السذاك  إهالة بعض ثقافة السسارسة الخياضية في دور بيؽي  :5.4رقؼ الججوؿ

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 %83.33 51 نعؼ
 5% 3 لا

 11.67% 7 أحيانا
 %111 61 السجسؾع

 

19,88%

14,80%

65,31%    

 

      

 
 .السذاك  إهالة بعض ثقافة السسارسة الخياضية في دور يبيؽ  :5.4رقؼالجائخة الشدبية 

  التحمي: 
 %65.31  ايلؤؾ ل زتؤؼ  ؤؤؤؤ أعؤة ؾر ريؤد،ؽ ريئلافاؤد زسؤبر أ  ينؤة ،ئضؤا 5.4ؼرق الججوؿ زئةئت عسبلللللللللل
ل.% 11.67 ايلؾ لزسبرل أعوةزة أعة ؾر ريد،ؽ  أفة % 5.00  ايلؾ ل  لا  ؤؤؤؤ  ريا ابؾ ل
رياّ،سؤرلريئايؾضؤرلتهضؤصل لةؤ  لفلةةؤرلريااةه،ؤرلرياضة ؤورل ؤ ريؤد،ؽلأعؤة ؾرلريئلافاؤد لأ  زسؤئنئت  فنؤهللللللللللل

لتايصلأعلصلزسبر. تضلرياجةكصلمةي  صل رلازظؾرءل ريئاهاالرياسئاال
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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لري اةعر؟ ةل أكيا فاةه،رلرياضة رل رلازعفةت علص تسةعع  ريالئاعر ريئااضنة  ًصل-ل5س
 أكثخ جماجمسارسة الخياضة والان عمى لسداعجة التلاميح السقتخحة التسخيشات دور يبيؽ  :6.4رقؼ الججوؿ

 الجساعة . في
 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 83.33% 51 نعؼ
 16.67% 11 لا

 %111 61 السجسؾع
 

83,33%

16,67%

   

 

 
 مسارسة الخياضة والانجماج عمى لسداعجة التلاميح السقتخحة التسخيشات دور بيؽت  :6.4رقؼ الجائخة الشدبية

 الجساعة . في أكثخ
 : التحمي 
 % 83.33  ايلؾ ل زتؼ  ؤؤؤ أعة ؾر ريد،ؽ ريئلافاد زسبر أ  ينة ،ئضا :6.4رقؼ ري ع   زئةئت عسبللللللللللل

ل. % 16.67  ايلؾ ل  لا  ؤؤؤؤ  ريا ابؾ ل
فاةه،ؤرل علؤص تسؤةععلريئلافاؤد ريالئاعؤر ريئااضنؤة لةؤإ  ريئلافاد فؽلخلا لإعة ة ل أزه زسئنئت  فنهلللللللللل

لري اةعرل. لة أكيا رياضة رل رلازعفةت
ل
ل
ل
ل
ل
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لتجتا؟  اة ر يلاضة ر فاةه،ئػ  تعل-6سل
 مسارستيؼ لمخياضة . خلاؿ مؽ التلاميح شعؾر يبيؽ: 7.4 رقؼ الججوؿ

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 16.67% 11 الشذاط والحيؾية
 13.33% 18 التعب والإرىاؽ
 66.67% 41 الخاحة الشفدية

 %11 11 التؾتخ والاضظخاب
ءلا تحذ بذي  12 3.33% 
 %111 61 السجسؾع

 

16,67%

13,33%

66,67%

0,00%
3,33%

                

              

              

                

           

لا
 مسارستيؼ لمخياضة . خلاؿ مؽ التلاميح شعؾر بيؽت:7.4 رقؼ ة الشدبيةالجائخ 

 : التحمي 
  ةيارعؤر  جؤتا  ل ريئلافاؤد فؤؽ % 66.67 زسؤبر أ  ينؤة ،ئضؤا :7.4رقػؼ ري ؤع   زئؤةئت خؤلا  فؤؽلللللللللل

 زسؤبر أ لعؤاؽ ةؤل  ري اؾضؤره  ةينجؤة   جؤتا  ل  16.67% زسؤبر اضة ؤرل اناؤةيل خؤلا لفاةه،ؤئ ؼ ريناسؤور
ة ه  جتا  ل ةيئتب % 13.33  عؤاؽ ةؤل دؤلءه  ؤ ا  جؤتا  ل لا ريئلافاؤد فؤؽ  3.33% زسؤبر  اناة  راهً

ل. رلا ظارا  ةيئؾتا رزهل جتا علص أعةا فؽ ًنة  يو 
لوةلعلصلرياضة للريااةهس. علوهلزسئنئتلأ لفاةه،رلرياضة رلتئا لأفارلزاسلللللللللل

ل
ل
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لرخئلافلزغاحلرياايلييلةةرلريااةه،رلرياضة ورليرخصلرياّ،سة لريئايؾضر.:لالسحؾر الثاني
فةلًللرازجؤظرلرياضة ؤورلريئؤللتئظلؤبلأكبؤالقؤعهلفؤؽلريؾ،ؤةئصلاز ؤة لعالوؤرلريااةه،ؤرلرياضة ؤورلةؤللل-7س

لرياّ،سرلريئايؾضر
 .الؾسائ  مؽ قجر أكبخ تتظمب التي الأنذظة مسث   :8.4رقؼ الججوؿ
 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 6.67% 4 فخدمة
 18.33% 11 جساعية
 75% 45 كلاىسا
 %111 61 السجسؾع

ل

6,67%

18,33%

75,00%

     

      

     

 
 .الؾسائ  مؽ قجر أكبخ تتظمب التي الأنذظة مسث   :8.4رقؼ الجائخة الشدبية 

 : التحمي 
رّ  عؤؽ أعة ؾر ريد،ؽ ريئلافاد زسبر أ  ينة ،ئضا :8.4رقؼ  ري ع   زئةئت عسبللللللللللل  ؤ  لرازجؤظرللريسؤ

 تئظلؤؤبلأكبؤؤالقؤؤعهلفؤؤؽلريؾ،ؤؤةئصلاز ؤؤة لعالوؤؤرلريااةه،ؤؤرلرياضة ؤؤورلةؤؤللرياّ،سؤؤرلريئايؾضؤؤرلااي ؤؤررياضة ؤؤورلري
فتؤةل   لاًاؤة  ريا ابؤؾ للل%18.33  ايلؤؾ للًؤللمؤديػل اةعوؤرري رياضة ؤورل ريا ابؤؾ لل %6.67  ايلؤؾ ل
 ل %ل75.00

ليلئلافاد. رلاعئاةعل رلازعفةت ةللةتةيور أكيا ري اةعور رياضة ر أ  ريئلافاد إعة ة  فؽ زسئنئتلللللللللل
ل
ل
ل
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لًصل ااةه،ئػليةزجظرلرياضة ورلةللرياّ،سرلريئايؾضرلتهئسبلرلازضبة ؟ل-8س
 .في السؤسدة التخبؾيةمسارستػ للأنذظة الخياضية  مسث  :9.4رقؼ الججوؿ

شدبةال التكخار الأجؾبة % 
 96.67% 58 نعؼ
 3.33% 2 لا

 %111 61 السجسؾع
 

96,67%

3,33%

   

 

 
 .في السؤسدة التخبؾيةمسارستػ للأنذظة الخياضية  سث ت :9.4رقؼ الجائخة الشدبية

 : التحمي 
 زجظرفاةه،رلرا     أياؾر ريئلافاد فؽ ل%96.67 زسبر أ  زلاع : 9.4رقؼ ري ع   زئةئت خلا  فؽلللللل

لأعة ؾرل لا.  3.33زسبرل أفة تهسب ؼلرلازضبة له رياضة ور
مّعللريئلافاد إعة ة أ ل رينئةئت ًدف فؽ زسئنئت لتهسب ؼلرلازضبة .لرياضة ور فاةه،رلرازجظر     ت
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لًصلفاةه،ئػليةزجظرلرياضة ورلةللرياّ،سرلريئايؾضرل تئبالفلةةرلهضة ور؟لل-9س
 في السؤسدة التخبؾيةافة مسارستػ للأنذظة الخياضية مسث  ثق: 11.4رقؼ الججوؿ

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 %75 45 نعؼ
 %25 15 لا

 %111 61 السجسؾع
ل

25,00%

75,00%

   

 

 
 في السؤسدة التخبؾيةمسث  ثقافة مسارستػ للأنذظة الخياضية : 11.4رقؼ الجائخة الشدبية

 : التحمي 
أعة ؾرل نتؼل زسبرللفؽلريئلافاد % 75 زسبر أ  زلاع  :11.4رقؼ ري ع   زئةئت خلا  فؽلللللللللللللللللل

لأعة ؾرل لا.ل%25ريئلافادل
ةؤللرياّ،سؤرل ؤ  لريااةه،ؤرليةزجؤظرلرياضة ؤورل ريئلافاؤد إعة ؤة  أ  رينئؤةئت ًؤدف فؤؽ زسؤئنئتلللللللللللللل
لهضة ور.لفلةةر  ؼريئايؾضرلتهسب

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل؟ رياؾ ر أعص فؽ رياضة ور رازجظر تاةهس ًصل-10س
 مؽ أج  السؾضة. في السؤسدة التخبؾيةمسث  مسارستػ للأنذظة الخياضية  : 11.4رقؼ الججوؿ

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 11.67 17 نعؼ
 %88.33 53 لا

 %111 61 السجسؾع

ل

88,33%

11,67%

   

 

 
 مؽ أج  السؾضة. في السؤسدة التخبؾيةالخياضية  سث  مسارستػ للأنذظةت: 11.4رقؼ الجائخة الشدبية

 : التحمي 
  ؤ  للا ؤؤلأعؤة ؾرللفؤؽلريئلافاؤد % 88.33 زسؤبر أ  زلاعؤ :ل 11.4رقػؼ ري ؤع   زئؤةئت خؤلا  فؤؽللللللللللل
ل ؤنتؼلريؤد،ؽلأعؤة ؾر زسؤبرلريئلافاؤدللأعؤصلرياؾ ؤرليوسؤملفؤؽلةللرياّ،سؤرلريئايؾضؤريةزجظرلرياضة ورللئهفاةه،

ل.أعصلرياؾ رلفؽلةللرياّ،سرلريئايؾضريةزجظرلرياضة ورللئهاةه،فل   ل11.67%
ةؤللرياّ،سؤرل ؤ  لريااةه،ؤرليةزجؤظرلرياضة ؤورل ريئلافاؤد أهلبوؤرلإعة ؤة  أ  رينئؤةئت ًؤدف فؤؽ زسؤئنئتللللللللل

لريئايؾضرللال اةه،ؾز ةلفؽلأعصلرياؾ ر.
ل
ل
ل
ل
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 قللػ؟ ععح فؽ ت الإ رياضة ور يةزجظر  ااةه،ئػ ًص -11س
 لمتخفيف مؽ حجة قمقػ. في السؤسدة التخبؾيةمسث  مسارستػ للأنذظة الخياضية  :12.4رقؼ ؿالججو

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
 %81 48 نعؼ
 %21 12 لا

 %111 61 السجسؾع
 

80%

20%

   

 

ل
خفيف مؽ حجة لمت في السؤسدة التخبؾيةسث  مسارستػ للأنذظة الخياضية ت:12.4رقؼ الجائخة الشدبية

 قمقػ.
 : التحمي 

لهفاةه،ؤئ ؤ  للفؤؽلريئلافاؤدلأعؤة ؾرل ؤنتؼ % 80 زسؤبر أ  زلاعؤ  :12.4رقػؼ ري ؤع   زئؤةئت خؤلا  فؤؽلللللل
لع  ل يؤػل لؤغللاريد،ؽلأعة ؾرل ؤلل زسبرلريئلافادلهفؽلععحلقلللت الإيةزجظرلرياضة ورلةللرياّ،سرلريئايؾضرل

ل.%25
ةؤللرياّ،سؤرلريئايؾضؤرليةزجؤظرلرياضة ؤورللئ ؼفاةه،ؤل،ؤا  ل ؤ   لافاؤدريئ أ لفتغؤؼ رينئؤةئت ًؤدف فؤؽ زسؤئنئت

 ت الإلفؽلقلل ؼ.
 
 
ل
ل
ل
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ل؟ رينا  عؽ ريئا ضا أعص فؽ رياضة ور رازجظر تاةهس ًص -12س
 الشفذ. عؽ التخويح أج  مسث  مسارستػ للأنذظة الخياضية في السؤسدة التخبؾية مؽ  :13.4رقؼ الججوؿ

 %الشدبة التكخار الأجؾبة
عؼن  56 93.33% 

 %6.66 14 لا
 %111 61 السجسؾع

 

93,34%

6,66%

   

 

 عؽ التخويح أج  سث  مسارستػ للأنذظة الخياضية في السؤسدة التخبؾية مؽت  :13.4رقؼ الجائخة الشدبية 
 الشفذ.

 : التحمي 
  ؤ   أعؤة ؾرل ؤنتؼللافاؤدفؤؽلريئ % 93 34.زسؤبر أ  زلاعؤ  :13.4رقػؼ ري ؤع   زئؤةئت خؤلا  فؤؽلللللللللللل
أعؤة ؾرللريؤد،ؽ زسؤبرلريئلافاؤدلللريؤنا  عؤؽ ريئا ضا أعص يةزجظرلرياضة ورلةللرياّ،سرلريئايؾضرلفؽلئ ؼفاةه،
ل.6.66 لغلل لا

مّع  ل   ل   ل رينئةئت ًدف فؽ زسئنئتلللللللللللل ةللرياّ،سرلريااةه،رليةزجظرلرياضة ورلفتغؼلريئلافادل،
لرينا . عؽ  ضاريئال أعص فؽريئايؾضرل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 مشاقذة الفخضية الأولى: -5-1
رّ لهقؤؼلل02را،ؤ لرلفؤؽل إعة ؤة  تلؤعلللللل   لفاةه،ؤرلرياضة ؤرأ فاةيًؤة رياؾع ؤرليلئلافاؤدلريئؤلل07إيؤصلريسؤ
 فةل،لل:لةللتهؾضؽلريئلاادل رزعفةعهلف لريا اؾعر تسةًؼ
 ركئسؤةا رياضة ؤرل،ؤئؼ فاةه،ؤر  خؤلا فؤؽ رزؤه ينؤة تبؤاؽ 02 هقؤؼ ري ؤع   فؽ علا ة ريا مص رينئةئت فؽ 

 ري اةعؤر ةؤل  رلازؤعفةت ريئاةعؤص  سةععًؼلعلص ف ة  فؽ فاةه،رلرياضة ر ي ؼ ت لله ياة   يػ ععي أةعقةء
ريئنجؤ رل:"  تنؤؾر  (2010ريظةيبؤر/لًنؤةءلريتة ؤعل)لرلماةلأدؤاالةؤلليهر،ؤرل: زفةي ةعرقر علاقة  إزجةء فؼ  فؽ

ؤؤؤؤةلةؤؤؤؤللزاؤؤؤؤؾلريئاهاؤؤؤؤالرلا لريتةياوؤؤؤؤهلSt.Clements ؤؤؤؤعرعلليؤؤؤؤعىلريجؤؤؤؤبةالريسؤؤؤؤؾهال لعةفتؤؤؤؤهلرلاعئاةعوؤؤؤؤرل ي هً
لئنجؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤرلةتةيوؤؤرلةؤؤللتناوؤؤرلريئاهاؤؤالرا ؤؤعرعلليؤؤع، ؼل ؤؤ  ليلأطا عؤؤرليمئؤؤؾهرفلت مؤؤصلعلؤؤؼلرلاعئاؤؤةال

عرة ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؼ  تظؤؤؤؤؾضالل تظؤؤؤؤؾضالإف ةزؤؤؤؤةت ؼلريابععؤؤؤؤرلمؤؤؤؤ ي ر لأ،ة،ؤؤؤؤورلتسؤؤؤؤةععًؼلةؤؤؤؤللعؤؤؤؤصلفجؤؤؤؤ لات ؼل ت لاؤؤؤؤعلأً
ل ؼ.ف ئاتةت

عنعلريكوةلل  الخظ لفؽلتلاادل علزفالؤهلتؾعؤبلعلوؤهلطلؤبلريتاؤؾل ةبانملزئةئ ه  03هقؼ ري ع   أفةللللللللل 
درلفةلتبان .ل“،ؤؾهضر ةؤل رلاعئاةعوؤر  ريئ ؤؾلا  ريئنجؤ ر”ل  تنؤؾر : 1989عؤةلل  فتظؤل أفؤص ريظةيبؤر/لهليهر،ر:ً 

 تمص ي اةهعاا ريئتلوال رياسئؾىل  ةهتاةا رينسبر تاتا  :رينةدئ اخظةء ريؾريع،ؽ ر،ئ ة ر    له،ةيرلفةعسئاا
 ( %45 ) إيص  تن اض عةفتة   ريع،ؽلخاض ل ف   ( %95 إيصل) خظ ه عنع يلنةدئ  راهدةي رينما زسبر

 .أفااؽ  ريع،ؽ ف  
ّ يورل نسبرل فؽ ريئلافاد تاکؽل06 ل05ه04 هقؼ ري عر   زئةئت أفةلللللل أ ل  ؾزؾرلعةيياؽللةللت اصلرياس
فؽل  ري ا ت ري لؾ  علص يرئاة  ريب ا رياجةكص زسوة  علص ريئلافاد تسةعع حل فلةةرلفاةه،رلرياضة ركباال

در  رينجة   ةي اؾضر  تجتاف يلئلااد ريناسل  رلا،ئلاره ريارعر تؾةا ة ل ريا ز ه  ريئتباالعؽ فؽ  اکنه فة ً 
درلفةلأدةه لإيوهلعامور ف ةهر  دکص ةل رياکبؾتة  لظةيباؽ:ل ةياله ةل لزهاةهلإيوةسليهر،رلفة،ئاليلً 

ل لفؾ ؾا لريئلل(2014-2015) لاؽ رلاعئاةعور ريئنج ر ةل رياضة ور ريااةه،ر ي ه تنة يم ةلل يلاارً
لرييلرل ةينا  إكسةا ةل ًةفة عةفلا تتئبا فاةه،رلرياضة ر  ريئللأةضملريصلزئو رل   ل هرييةزؾضر ريااعلر

ع إكسة رلاعئاةعور ريئنج ر ةل تسةًؼ كاة   رلازعفةت ريئاةعص علص ريايلصل تسةععف رلاعئاةعور ريكوؼ الرياارً
 ري اةعر. ةل
تسةًؼل لعهلمباال أ لفاةه،رلرازجظرلرياضة ورلةللرياّ،سرلريئايؾضرل07 هقؼ ري عر   زئةئت ماةلتباؽلللللل
 ةل ف ؼ ايؾالت  ،و ل  ريسةفور رلاعئاةعورلريكوؼ تا،و  ةل ف ؼ عةفص ًل رعئاةعوة ريئلافاد تنج ر ةل

درلفةلتؾةلملإيوهلليهر،رلعنه رلا،ئغنةء  اکؽ لا إ  رلاعئاةعور ريئنج ر يظةيب/لزهرهال،لافللرفة،ئاللً 
لاؽلةللريااعلرل(ل تنؾر : ل2015-2016) ي هلعمرلريئايورلريبعزورل رياضة ورلةللريئنج رلراعئاةعورليلاارً
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علف لقوؼلف ئاته  لريئايورلريبعزورل رياضة ورلتسةًؼلةللته  لريائؾ،ظر أ لا،ئة لريئايورلريبعزورل للاوفلرياارً
علةللريظؾهلريائؾ، . ل رياضة ورلي هلةللت لاعلريئنج رلرلاعئاةعورليلاارً

در ف للره را يص ري هئور رياا ور ةة   علوه لأكعتهلزئةئتلريب ال لأ ضةلريعهر،ة لريسة لرل لرياجة  ر. فة ً 
 مشاقذة الفخضية الثانية: -5-2

لأ  فاةيًؤة  ريئل رييةزور ري هئور  ةياا ور  ريائتللرل12-11-10-09-08هقؼل را، لر إعة ة  تلعللللللللل
لزغاحلرياايلييلةةرلريااةه،رلرياضة ورليرخصلرياّ،سة لريئايؾضر.ةللرخئلافلل:ًنة 

 أ  ينؤة تبؤاؽ يلئلافاؤد رياؾعؤه يلا،ئبظة   ةينسبر 08 ري ع   ةل علا ة ريا مص زئةئت خلا  فؽ 
ؤدرلهرعؤ لياؤةل،ئللؤةفلريئلااؤدلفؤؽل كاؤةءحلريئلافاؤده ةؤللفاةه،ؤرلرازجؤظرلرياضة ؤورلةؤللرياّ،سؤرلريئايؾضؤرلعاؤعحلً 

ل لًؤدرلفؤةلتؾةؤلملريوؤهللي هلمباؤالةؤللركئسؤةالرلازضؤبة  ي ؤة ريئلافاؤد كاؤةءح أ  ينؤة ت كؤع ًنؤة إهدؤةيل فؤؽ
 ،بؤازللريؤدا“،ؤؾهضر ةؤل رلاعئاةعوؤر  ريئ ؤؾلا  ريئنجؤ ر”ل  تنؤؾر : 1989عؤةلل  فتظؤل أفؤص ريظةيبؤر/ليهر،ؤر:
 .راعئاةعل  ريئ ؾ  ريضب  إطةهلفؽ  اؽ يلنشء رلاعئاةعل  ريئهوف ريئنج ر ةل ريظلائ  فنغار ي ه
 رياضة ؤر أ لريئلافاؤدل  ئسؤبؾ لفلةةؤرلفاةه،ؤر ينؤة ةئبؤاؽل12-11-10-09هقؤؼل ري ؤع   زئؤةئت خؤلا  فؤؽ أفؤة

 كاة يةخاه طاف كص ًدفلريتلاقرل ان ؼل ةز درا اةلتئااهك ريتنلإه ر،ئتاة   ع  ل فجةكل ؼ عص  ضسئظوتؾ ل
ؤدرلفؤؤةلأكعتؤهللًؤؼل ؤاؽ ت اؤ  فائؤةزح علاقؤر ًنؤة  أ  يظةيؤبل/رينلؤاسلزباؤؤصلمحمدلرأطا عؤرليمئؤؾهرفلللتزئؤةئً 

ي هلريئنج رلرلاعئاةعورلةللتا اؽلريجبةالري ةفتلليلئهوفلريناسلل رلاعئاةعللفؤ ل(ل تنؾر ل: 2015طةيب)
  لي هلريئنجؤ رلرلاعئاةعوؤؤرلةؤللتا ؤؤاؽلريجؤؤبةال ؤؤلإهيؤؤعلهراهي لرياافؤؾ هل لرياتةةؤا لعةفتؤؤهفئظلبؤة لريا ئاؤؤ

ري ؤؤةفتلليلئهوؤؤفلريناسؤؤللعؤؤةءل عهعؤؤهلتكؤؤوؼلفئؾ،ؤؤظرل اناؤؤةلعؤؤةءليلئهوؤؤفلرلاعئاؤؤةعلل عهعؤؤهلتلاؤؤوؼلفاتاتؤؤرلماؤؤةل
ريا ئا لرياتةةؤال انملرينئةئتلر لي هلريئنج رلرلاعئاةعورلةللتا اؽلريجبةالري ةفتلليلئهوفلف لفئظلبة ل

ل.لعةءل عهعرلتلاوؼلفاتاتر
 أدؤؤؤةه لرينئؤؤؤةئتلريؤؤؤصل عؤؤؤؾيلةؤؤؤا  ل ر ليلايؤؤؤرلإعمؤؤؤةئورلةؤؤؤللي هلريئنجؤؤؤ رلرلاعئاةعوؤؤؤرلةؤؤؤللتا ؤؤؤاؽلللللللللللل

لل.ريجبةالري ةفتلليلئهوفلريناسلل رلاعئاةعللف لفئظلبة لريا ئا للرياتةةا
 ي ؤة ةرلريااةه،ؤرلرياضة ؤورليرخؤصلرياّ،سؤرلريئايؾضؤررخئلافلزغاحلرياايلييلة أ  ز ع ًدر خلا   فؽلللللللللل

تلبؤصلريئلافاؤدل خؤلا  فؤؽ ت للؤم رييةزوؤر رياا ؤورلري هئوؤر ةؤإ   يةيئؤةيل رلاعئاةعوؤره ريئنجؤ ر ت لاؤع ةؤل ي ه
ل ج صلعةلليلااةه،رلرياضة ورليرخصلرياّ،سرلريئايؾضرل ج صلعضةهال فئظؾه.

ل
ل
ل
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ل

 :الاستشتاج العاـ -5-3
ًةلةطاعن ريئل رياا وة   ةع  ة ر إفبة  إيص تؾةلنة عاا زئةئت علص يهر،ئنة  ة رز ةل عملنةللللللل

لأ : ينة تباؽ عاا ريعهر،ره  عر ر ةل
 لل ص.ريايل رلاعئاةعور ريكوؼ  إكسةالريئلافاد رلاعئاةعور ريئنج ر ةل تسةًؼ فلةةرلريااةه،رلرياضة ور
 لري اةعر. ةل  رلازعفةت ريئاةعص علص  تسةععف
 ؼل تجؤ وت ؼ   ؤؾ ل يلئلااؤد رلاعئاةعوؤر ريئنجؤ ر ت لاؤع أ  ينؤة ؽتبؤا  مؤديػ  فاةه،ؤئ ؼ علؤص  ئ ااؤهً

لرياضة ر.
 لريتالور. ًدف ت لاع د مورلريئلاادلةل أ ضة تلتب كاة
 لرلاعئاةعور. ريئنج ر ت لاع ةل ًةفة عةفلا تجکص ريباعرهؾعور تؾةالراف ةزوة  أ  عاؽ ةل
 فّا كاة  قؤعهرت ؼ  تناوؤر تظؤؾضا فؤؽ  اکؤن ؼ ريؤدا رياضة ؤل رينجؤة  رفاةه،ؤ ريئلافادلإيص هتبر علص ت

لرلاعئاةعور. علاقئ ؼ  ت ساؽ ريبعزور
  عالوؤر ةؤل راًاوؤر  يؤةيغ ةتؤة  ي ه ي ؤة فلةةرلريااةه،رلرياضة ورليرخصلرياّ،سؤرلريئايؾضؤرل  فنهلةإ 

ليلئلافاد. رلاعئاةعور ريئنج ر

 الاقتخاحات والتؾصيات: -
     أفبئم  ريئل   ة قانة ريئل ه،ر ر ريع ًدف ةل  ر،ئنئةعة  زئةئت فؽ إيوه تؾةلنة فة خلا  فؽ

لخاعنؤة ريانظلؤع ًؤدر  فؤؽ رياّ،سرلريئايؾضؤر ةل رلاعئاةعور ريئنج ر ةل ًةل فلةةرلريااةه،رلرياضة ورلي ةلي ه
 : ريئؾةوة  رلاقئارعة  فؽ  ا اؾعر
 يلئلافاد.  رعئاةعور  يعزور سورزا ةؾرئع فؽ ي ة ياة رياضة ر فاةه،ر   ًاور ريئلافاد تؾعور 
 عاعوؤة ل إزجؤةء طاضؤع عؤؽ   يؤػ رياّ،سؤة  يرخؤص رينجةطة  تنؾض  طاضع رلاًئاةلل ةيئلافادلعؽ علانة

 .هضة ور
 ري اةعور. رياضة ة  فؽ راكيةه خلا  فؽ  ةيهفلاء رلاعئهة  عؽ ريئ ااه 
 ؤدر ياعه،ؤرر ةؤل را،ؤاح تلعبؤه ريؤدا ريا ؤؼ  ةيؤع ه رياعه،ؤور رايرهح  عؤل  ؤا هح  أ،ؤةتدح فؤ   ةيئنسؤاع ً 

 .رياةيح
 ري  رلرياتنور. طاف فؽ ريئلافاد فن ة  تةزل ريئل رلاعئاةعور رياجةكص فارعةح 
 ر،ئغلا  علا ة  رٕزاة رياضة ور رازجظر ف ئللإ يااةه،ر أ نةئ ؼ فاؾ  أفةل كتةئع تللإ ألا را،اح علص 

 .فمل ئ ة ل أ نةئ ة فمل ر   عل ازه عسنة ر،ئغلالا ريااص ًدر
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 فنؤهل أكيؤا  ؤةيئلاا   يؤػ عل ؤة علؤص  ريتاؤص يلئلااؤد  رلاعئاةعوؤر ريناسؤر  ةياجؤةكص رلاًئاؤةل   ؤب
 .ت اوجه  ععل رزجغةيه إيص  رلا،ئاةا

 رلاعئبةه  تاؽ   ة  راخد ريتؾرفص ي دف راةغةء  ةافا رياتنااؽ فؽ زظلب ًدره يلؾينة ري ةتار  م سؽ 
 .ريؾرق  أهض ةل ت ساعًة أعص فؽ
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  خاتسػػػػػػػػػػة: 

ؤة ريا  ؤؾ  فؤؽ   ينؤة  ؤعأزة يلؤعللللللل لًؤؾ  اؤة  يؤعأزة فتلؤؾل ًؤؾ  اؤة ريائؾر ؤ  ريتاؤص ًؤدر زن ؤل ر   ز ؤؽ ً 
ة هةفض ة  ة ار رةئ  إد ة   يعأزة  ر ا ًؾ  اة زن وه ر   ز ؽ ً   يهؤص إ   زئؤةئت   لؤؾ  زن وؤه ز ؽ ً 
ؤة  فلمؤؾي فسؤظا ًعف فنظلع  يهص ز ة رل عر ر  فؤؽ ،ؤن ة   ريئؤل   ينؤة خةتاؤر ر،ؤظا ز ؤ  ر   ز ؤؽ ً 

  عسؤع   فمؤظل ة  ضفهلتتؤة فؤؽ رزظللنؤة عاؤالهريااعؤؾ ري ؤعف ت لاؤع  فؤعى رياؾ ؾا زيعح تلع ؼلخلاي ة
 ريضؤؾر   فؤؽ   لؤؾ لا ريؤدا ريان  ؤل ريتاؤص علؤص  يؤػ ةؤل فتئاؤع،ؽ  ت لال ؤة  فتةي ئ ؤة رياتلؾفؤة ل  اؤ 

ؤعرةنة فلعفؤر ةؤل   ؤتنة عاؤا رياظلؾيؤر ريان  وؤرل رلايئهرفؤة   أفنؤةء ياسؤنةف ريؤدا  رلايئبؤةس ريغاؤؾض إزريؤرلأً
ؼ فؽ كةزم ي در رياؾ ؾالًدر  عر ر ل رياتئاعح ري ظؾر  أً  . فن  ل علال إطةه ةل ريتاص تنغوؼ ً 

للريئنجؤ رلةؤ   ينؤة ؾافؾ ؤ فؤؽ  رزظلاقؤة إيا ؤة تؾةؤلنة ريئؤل  ريئ لؤولا    ة قانة ريئلريعهر،رل خلا  فؽلللللل
 رلاعئاةعورل فلةةرلريااةه،رلةللرياّ،سة لريئايؾضر.

اور تهئسل رياضة ور ريااةه،ر أ لينة رتضا رينئةئت ت لاص فؽ  رزظلاقةلللللل  از ؤةريئلااؤدل عوؤةح ةؤل  ةيغر أً
 كةيمؤعرقرلفور ريسة ري سنر  راخلا   رلاعئاةعور ريناسور ريساة  عؽ تن ؼ ري اعحه  ريم ر رياتاةر تهسبه

  رلاز ؤارفلريسؤا ر  ريتؤةير  ريناسؤور ريتلؤع فؤؽ مؤه ت ل ل ريؤ ... ريئسةفا  ريئاةعص  رلاعئارل  ريظةعر  ريئتة  ل
 . ريتهير ريدر   عب  رازةزور  ريئااي  ريللع  ري  ص

 كؤصل  ؤة  اؤا ريئؤل ريمؤعبر ريااعلؤر ًؤدف علص  ريسوظاح يلئ  ؼ  ،الر أز   فاةه،رلرياضة ر ةإزة ي درللللللل
 . ريتللور  رلاعئاةعور  ريناسور  ري نسور ري ساور تغاارته ف  ر  ة وة تنة،ب تئنة،ب ة ل ةاي

لعاؤ  ةؤل   ؤة  سؤئاةي عئؤص ريااةفلؤر ريب ؤؾث فؤؽ رياهضؤع ري ؤةيل ريب ؤا  اؤئا أ  زئانؤص راخاؤا  ةؤلللللللل
 عن ؤة أ،ؤاا  ريئؤل رينئؤةئت  ا عاؾفؤة ريئايؾضؤرل رياّ،سؤة  خمؾةؤة ريئلااؤد ت ؤعل  عئؤص ريئايؤؾال راةؤلا 
  ي ؤع ي ريب ؤا علا ؤة طبؤع ريئؤل ريتانؤر  نؤؾا تؤاتب  ري كولؤر ةؤل أز ؤة  ؤص عةفلؤر أ  ز ةئوؤر تتئبؤاللا ريئ ةياؤص
 أزنة  تلؼ ريدا ريتغوؼه رياضص ةةعب  تتةيل ،ب ةزه الله زس   أ  ،ؾىل  ستنة  لا فن ة رخئاا لريئل ريلظةا
 ةؾرا فؽ  فة ريجوظة   فؽ فنة ة ؾ ريب ا ًدر ةل خظ  فؽ  فة خظ زة أ ة ةبنة ر،ئظتنةلفة قعه رعئ عزة
ل.ريهاضؼ يؾع ه خةيمة ريتلؼ يظلب  وه زستص طاضع كص ينة  ضلء أ  زس يه  ماة عنة ه ةفلفااح إيص ةااع 

ل
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 قائسة السرادر و السخاجع:

 :السرادر 

 وؼلفؽل،ؾهحلإ ارلل07:لر  رلريلاآ لريهاضؼلللللل

 :السخاجع بالمغة العخبية 

لرلاعئاةا 2004)  ةًله عساؽ فمظاص ري فو ه عبع محمد إخلاص -1 لعلؼ  2  رياضة له (ه
ليلنجا. ريهئةا هفامه

ليلظاصله(2002)لهأ ؾلفغللل،اوا -2 لرلاعئاةعور ليلنجاللهراهي لهريئنج ر  ليرهلريوةز هالريتلاور
 هريئؾزض 

لريظبترلهرلريئنج رلرلاعئاةعور،و ؾيؾعوله(1998)لهأ ؾعةي لةةيالمحمدلعلل -3 لهعاة له(1)ريا لع
ل.يرهلرياسااحليلنجال ريئؾزض 

لري ؾيل -4 لأزؾه ل ر يراله(1992)لهأفاؽ ل ريانؾ  ليليلةةر لريؾطنل لريا ل  ل ريا ئا ه لهرياضة ر
لريلةًاح.

ل.يرهلرياهالريتايللهفماه2رلاعلاللرا رعلل ريئلاهضؾزللهل (ه1995)فةلهإر ارلوؼل -5
له(هلريلةًاح4(هلرا، لريناسورليلناؾلفؽلريظاؾيرلإيصلريجو ؾخرل)ريا لعل1999ريهل)ريساعلريب للةلّ -6

ل.يرهلرياهالريتايل
لري فو ل فمظاصلعساؽل ةًل -7 لله(2004)لهإخلاصلمحمدلعبع لرياضة للعلؼ )ريا لعلهرلاعئاةا

ل.فامهلريهئةاليلنجاله(2ريظبتر
لريلةًاح.ه(1ريا لعل )لهعلؼلرلاعئاةالريتةئللله(2004)له  ةءلريع،ؽلخلاصلتامور -8
ل.ي،ؾر لرياظبؾعة لري ةفعورلهري هرئالهأةؾ لريئايورل ريئتلوؼله(1982)لهتامللهر ا -9

ف ئبرل لهرا، نعهضرللهل1 هريئايورلرياضة ورل لقةزؾ لريبا رل(هل2001ه)عساؽلأعاعلريجةةتلل -11
ل.فظبترلرادتةالريانور

 .هلرا، نعهضرلريهئبلري ةفعورليرهلرا،احهلهعة رل(1977هل)ف اؾيللعساؽ -11
ليرهلف علا ال(ه1999ه)خةيعلعساؽلفملال لآخا  ل -12 ةللفنةًتلريب الريتلالل لأ،ةيبوهله

ل.يلنجاهلعاة هرلاهي 
لفما.لهعلؼلرينا لرلاعئاةعل ه(2001) هخلاصلعبعلرياعاة لرياتة ظر -13
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 .يرهلرياتاةرلري ةفعور هفما هرلازسة ل ريبا رل ريا ئا  ه(2008) ه،ؾزر لأعاعلأ ؾلهر ر -14
ار لعةفععب -15 ل.ريهئبلعةيؼلهفمالهرينا لرلاعئاةعلله(1984)لهعلريسلاللزً
لفؾ،ص -16 لتامل لإ،لافل(له(1998)لهعبعريائة  ل)فنغؾه لرلاعئاةعور ريا ئبللهريلةًاحلهريئنج ر

ل .ريتلالليلنجال ريئؾزض
لهريلةًاحلهريظاصل ريا ئا هلريئنج رلرلاعئاةعورل أ تةيلرلازئاةءلرلاعئاةعلله(2006)لهعللليالر -17
ل.يا ئبرلرياماضرر
ل.يرهلرياتاةرلري ةفعورلهيبنة لهعلؼلرينا لريناؾله(1995)لهعوسؾالريعبعلرياعاة ل -18
ل.اريتايلهيرهلريالهفمالهفعخصلإيصلعلؼلرينا لرلاعئاةعلله(1999)لهف اؾيلةئ للع ةدر -19
لريتاا -21 لخلاص لرلاعئاةعورله(2004)لهفتؽ لرا يص(لهريئنج ر لريظبتر يرهللهريلةًاحله)ريا لع

لهيلنجال ريئؾزض لريجا  ل
ل.ي  لتةهض لهريلةًاحلف سؽلمحمدلعاصهرياادعلةللتعهض لريئايورلريبعزورله -21
ل.يرهلرياهاهل اا  ل(ه2002)فلعفرلر ؽلخلع  ه -22
لل.ريلةًاحلهل1هل تايورلرينةدئلرياسلؼل اؽلريا ةطال رافة له(2004ه)له ةل جاال آخا  لمحمد -23
لف ئةهه -24 لريع،ؽ لرينال(ه1982)لف ل لعلؼ لةل لرياظبؾعة لف ة ار  لي،ؾر  لرلاعئاةعله  

ل.ري ةفعورلري هرئا
ل -25 لدااع ل1998ه)محمد ل( لريتلال لرلاعئاةعورل)ريب ا لريب ؾث لاععري لريان  ور هلل(ري ظؾر 

ل.ريا ئبلري ةفتللري ع،ال
ريب الريتلاللةللريئايورلرياضة ورل علؼلل(ه1999هل)محمدلعسؽلعلا ال لأ،ةفرلماة لهرتب -26

ل.فمالهريلةًاحل رينجالتايلليلظب يرهلرياهالريلهرينا لرياضة ل
لل.هلريلةًاحلريتايللهليرهلرياهالريئايؾاللعلؼلرلاعئاةال(ه1993ه)ريساعلعاعأ،اااحل -27
 .ريلةًاحلهيرهلرياتةهفلهرلاعئاةعلريناسورليلئهةفصللرا، ه(1981)هفمظالل،ؾضف -28
لهريلةًاحه3(هأ قة لرياارغل لريئا ضاهيرهلرياتةهفله 1982عظوة لمحمدلخظةاله) -29
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 :السخاجع بالمغة الأجشبية 

30- Roger Mucchilli: la personnalité de l’enfant, édit :es , paris,1988.  
31- Mourice Angers: inition pratique à la méthodologie des sciences 

humains, éd: Casbah Alger, cec-qubec, 1996. 
32- Jean-clude com Bessie: La méthode en Sociologie( série: approches) 

éd: casbah-Alger; la découvverte, paris, 1996. 
 :رسائ  الساجدتيخ و الجكتؾراه 

ل) -33 لعلةاه لرلاعئاةعورل1995زمااح ل ريااةه،ة  لريسلؾ  لةل ة ل أفةهً لرلاعئاةعور لريئنج ر (ه
ل.يلائوة هلفدماحلفةعسئاالهللعةفترلري هرئا

 :السقالات السشذؾرة 
ل ةيھؾضرلرياضة ورلفلة لفنجؾهل:محمدلقع فلله -34 ،لواة لريتاع:لفسئؾىلرييلةةرلرياضة ورل علاقئھة

ت مصلريئايورلرياضة ورلةللعةفترلرين ة لريؾطنورهلف لرلعةفترلرين ة لية  ةثللهيعىلطلبر
ل.2017لريا لعله)ريتلؾللرازسةزور(

 السعاجؼ: 
ل) -35 لزمل. لأعاع ل2002 ع اي لإز لاها لرلاعئاةعور لريتلؾل لفمظل ة  لفت ؼ لةازل-(. ل-سل

لعايل.لرلا، نعهضر.
لهريلةًاح.يرهلرياهالريتايل هفت ؼلفمظل ة لريتلؾللرلاعئاةعور ه(1994) هزمل أعاع  ع ال -36
لفوجاصه -37 ل1980)ي،نهؽ لري اضرل(ه ليره لري سؽه لمحمد لإعسة  لتاعاره لرلاعئاةاه لعلؼ فت ؼ

 ل.يلظبةعرهل غعري

 :مؾاقع الأنتخنت 

ل(لcom.ajeeb.www)فؾق لع ابليلاتةعؼل لريلؾرفو ل لريئاعارل -38

39- .( https://eduinkblog.wordpress.com/tag/):علصلل08/06/2020تةهض لريهضةهحل،ؾل
ل.،ة9.15ريسةعرل

41- .( https://www.bts-academy.com/blog_det.php?page=780&title=)تةهض ل
ل.،ة9.23علصلريسةعرل:ل08/06/2020ريهضةهحل:
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 السمحق الأوؿ:
 

 قائسة الأساتحة السحكسيؽ
 

 الجامعة الختبة  الاسؼ و المقب

لتبسر-عةفترلريتايللريئبسلل-ا-أ،ئة لف ة الي/عةعلل ومص

لأللريبؾرقل- ؽلف اعاعةفترلريتايللل-أ-أ،ئة لف ة الي/ه ةلفةيػ

لتبسر-عةفترلريتايللريئبسلل-أ-أ،ئة لفسةععلأ/يلؾقللأعاع

لتبسر-عةفترلريتايللريئبسلل-أ-أ،ئة لفسةععلأ/قاريلعبعلرياةيػ
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 السمحق الثاني:
 

 

 

 وشازة التعليم العالي و البحث العلمي

 -جبست-جامعت العسبي التبس ي 

 معهد علىم وجقىياث اليشاطاث البدهيت و السياضيت

 اليشاط البدوي و السياض ي التربىي قسم 
 

المتىسطاث مىجه لتلاميراستبيان   
 تلمير:.........................................................................................................الإسم و لقب  -

 .....................................................................................................................: المستىي  -

 .................................................................................................................المؤسست:.... -

 ..السً:........................................................................................................................ -

 أهثى                  ذكس        الجيس: -

اليشاط  جخصصيقىم العالب بإجزاء دراضت لىيل شهادة الماضتر في ميدان علىم وجقىياث اليشاظاث البدهيت و الزياضيت  

دراضت ميداهيت  -"التيشئت الاجتماعيت وثقافت الممازست في المؤسساث التربىيت" البدوي الزياض ي المدرس ي جحت عىىان 

 - ضعاث ولايت جبطتببعض متى 

( علك  xو ذلك  بىضكع علامكت لالإضتمارة بكل صدد  ومىضدىعيت  هذه أن هتىجه إليكم بملأ يشزفىا وفي هذا الإظار

 قىيا للقيام بهذه الدراضت. الله ضىدا إوشاء وضتكىن لىا ووعدكم أن جكىن إجابتكم ضزيت،الإجابت المختازة 

ل
 و لطيادجكم جشيل الشكز و التقديز،،،

 ا بقبىل فائق الاحترام ،،،جفضلى 

ل
لتحت إشخاؼ: :                                                      مؽ إعجاد الظالبيؽ

                                                                                                                    حاج  مختارالدكتىر/            خذيزي بلال 

 بىراص سكزياء 

                                           

 الدشة الجراسية: 2121-2119
ل
 

  ةللتنؾالفلةةرلريااةه،رلرياضة ورليرخصلرياّ،سة لريئايؾضر. ريئنج رلرلاعئاةعور تسةًؼ :الأوؿ السحؾر
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 ؟ ةللرياّ،سرلريئايؾضرلأةعقةء تهئسب ًص هيلاضة ر فاةه،ئػ خلا ل-1س

 جدد أصدقاء تكتسب 

 الأصدقاء    بعض تفقد 

 أحد على تتعرف لم 
 ؟ تفعل ماذا ء ممارستك للرياضةأثنا زميلك ضد لخطأ ارتكابك أثناءل-2س

 منه العفو تطلب 

 تبالي  لا 

 عدواني 
 ؟ كيف تكون أثناء ممارستك  للرياضة مع زملائك في المؤسسة التربويةل-3س

 لعةيلا
 لفن ةزرل
 فئايير 
يّا فاةه،ئػليلاضة ر ًصل-4س لرياسئاا؟  ريئاهاا  رلازظؾرء كةي  ص رياجةكص  تض إزرير إيص ت

 لزتؼل
 للا
 لأعوةزة

لري اةعر؟ ةل أكيا فاةه،رلرياضة رل رلازعفةت علص تسةعع  ريالئاعر ريئااضنة  ًصل-ل5س
 لزتؼ
 لا 
 تشعر؟ بماذا للرياضة ممارستك بعدل-6س

 لرينجة ل ري اؾضر

  ة لريئتبل راهً

 الراحة النفسية 

 التوتر والاضطراب 

 للا تحس بشيء
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لرخئلافلزغاحلرياايلييلةةرلريااةه،رلرياضة ورليرخصلرياّ،سة لريئايؾضر.:لالسحؾر الثاني
فةلًللرازجظرلرياضة ورلريئللتئظلبلأكبالقعهلفؽلريؾ،ةئصلاز ة لعالورلريااةه،رلرياضة ورلةللل-7س

لرياّ،سرلريئايؾضر؟
 لةاي ر

 لعاةعور

 لكلاهما
لًصل ااةه،ئػليةزجظرلرياضة ورلةللرياّ،سرلريئايؾضرلتهئسبلرلازضبة ؟ل-8س

 لزتؼ
 للا
لًصلفاةه،ئػليةزجظرلرياضة ورلةللرياّ،سرلريئايؾضرل تئبالفلةةرلهضة ور؟ل-9س

 لزتؼل
 للا
ل؟ رياؾ ر أعص فؽ رياضة ور رازجظر تاةهس صًل-10س

 لزتؼ
 لا 

للػ؟لق ععح فؽ ت الإ رياضة ور يةزجظر  ااةه،ئػ صًل-11س
لزتؼ
 لا
ل؟ رينا  عؽ ريئا ضا أعص فؽ رياضة ور رازجظر تاةهس صًل-12س
لزتؼ
للا
 

 

 



 : ملخص الدراسة

دراسة ميدانية  التربوية المؤسداتالتنذئة الاجتماعية وثقافة الممارسة الرياضية في 
 ببعض متوسطات ولاية تبدة

التنذررئة الاجتماعيررة وثقافررة الممارسررة الرياضررية فرري : التعرررع ى رر  هددد ا الدراسددة الدد     
المرنج  الوفر ي  اسرتخدمنادراسة ميدانية ببعض متوسطات ولاية تبدرة و  التربوية المؤسدات

و قررد تررت ارتيررار العينررة  الطريقررة  العذرروا ية ،حيررأ دىررددنا يسررتويا  موجررذ  لتمميرر   المتوسرر  
ت مير ا وبعرد الحررو   745ت مي ا من مجتمر  الدراسرة المقردر برر  06البديطة و كا  ىددها  

ى رر  النتررا   و ت ريتجررا تمرره معالجتجررا يحرررا يا ىررن لريررة  الندرربة المئويررة و مررن بررين دهررت 
 فعرا  دور لجرا المؤسدرة التربويرة  ثقافرة الممارسرة الرياضرية داررلالنتا   المتوفل اليجرا د  

 ل تممي . الاجتماعية التنذئة ىم ية في الأهمية وبالغ
 :التنذئة الاجتماعية، الثقافة، الممارسة الرياضية، مرح ة المتوس . الكلمات الدالة 

Study summary: 

Socialization and culture of sports practice in educational institutions:  

a field study of some averages of the province of Tebessa 

    The study aimed to: Identify the socialization and culture of sports 

practice in educational institutions, a field study with some averages of 

the province of Tebessa, and we used the descriptive approach where 

we prepared a questionnaire directed to students of the Mediterranean, 

and the sample was chosen by simple random method and the number 

was 60 students from the study population estimated at 547 A student, 

after obtaining and discharging the results, was statistically treated by 

the percentage and among the most important results that the culture 

of mathematical practice within the educational institution has an 

effective and extremely important role in the process of socializing 

students. 

 Key words: socialization, culture, sports practice, intermediate stage. 


