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I. Introduction générale 

La diversité végétale sert à l’humanité en tant que ressource naturelle renouvelable par une 

grande variété de produits chimiques biologiquement actifs (Chaouche et al., 2016). 

La phytothérapie correspond au traitement ainsi qu’à la prévention des pathologies par 

l’usage de plantes, appelées « plantes médicinales » qui sont des «médicaments d’origine 

végétales » au sens de la Pharmacopée Européenne (Montfort, 2019). Elle trouve sa  place auprès 

de l’homéopathie ou l’acuponcture pour compléter une ordonnance d’allopathie (Meziati, 2019). 

Les plantes médicinales ont été largement utilisées et constituent la base des traitements 

médicaux à travers le monde entier.  Elles sont suscitées un grand intérêt en dépit des progrès 

considérable en médecine moderne car elles sont facilement accessibles à des prix abordables et 

présentent moins d’effets indésirables (Ait-Sidi-Brahim et al.,2018 et  Rahman et al., 2018).  

Selon l’organisation mondiale de la santé (OMS), près de 80% des populations dépendent de la 

médecine traditionnelle pour leurs soins de santé primaire (Ladoh-Yemeda et al., 2016). 

Actuellement, cette médication, par les plantes, connaît un regain d’intérêt notable grâce 

aux études scientifiques basées sur les méthodes analytiques et les expérimentations nouvelles. 

Parmi les disciplines scientifiques qui s’intéressent à la phytothérapie traditionnelle, 

l’ethnobotanique est considérée comme une science qui permet de traduire le savoir-faire 

populaire en savoir scientifique (Tahri et al., 2012). En effet, l’étude ethnobotanique est un 

travail de terrain qui consiste à mener des enquêtes auprès des tradipraticiens, afin de recenser 

l’usage des plantes médicinales pour le traitement des maladies (Arab et al., 2018). Ainsi, étudie 

comment les sociétés modernes et autochtones perçoivent et utilisent les plantes (Boudjelal et al., 

2013). 

En Algérie, comme dans tous les pays du monde, plus de 20000 plantes aromatiques et 

médicinales sont utilisées en médecines traditionnelle (Bouzid, 2018). La richesse de la flore 

algérienne en plantes médicinales et les plantes aromatiques est indéniable et  leur  utilisation 

dans la médecine traditionnelle cherche l'intérêt récent pour études scientifiques (Basli et al., 

2012). Ces espèces fournissent aussi des produits culinaires, mais pourraient également être une 

nouvelle source de métabolites secondaires biologiquement actifs (Belabbes, 2018). 

Les métabolites secondaires aromatiques constituent un groupe de produits naturels qu’il 

convient d’explorer pour des propriétés antioxydants, antimicrobiennes, anti-inflammatoires et 

anticancéreuses (Epiphane et al., 2007). Ils ne sont pas produits directement lors de la 
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photosynthèse mais sont synthétisés à partir des métabolites primaires et résultent de réactions 

chimiques ultérieures (Tefiani, 2015). 

Le genre Juniperus appartenant à la famille Cupressaceae comprend 50 espèces réparties 

dans tout l'hémisphère nord, jusqu'aux les montagnes de l'Afrique tropicale et aux Antilles 

(Koutsaviti et al., 2017).  Genévrier de Phénicie appelé « Araar » en arabe, est un arbre ou un 

arbuste jusqu'à 8 mètres de haut. Cette espèce se rencontre dans le sud de l'Europe, en Asie 

occidentale et en Afrique du Nord, ainsi que dans l'est du Portugal  jusqu'en Turquie et en Égypte 

(Mansour et al., 2018).  Il est  largement distribué dans le bassin nord de la méditerranée. Il est 

également originaire d'Afrique du Nord (Algérie, Maroc et Tunisie) ainsi que les îles Canaries. 

En Algérie, l'espèce occupe une superficie de 227.000 ha (Abdelli et al., 2018). 

Cependant, les espèces Genévrier de Phénicie est considéré comme une plante médicinale 

importante largement utilisée dans la médecine traditionnelle (Elmhdwi et al., 2015). Ces feuilles 

sont utilisées sous forme de décoction pour traiter la diarrhée, la bronchite, les rhumatismes et le 

diabète  (Keskes et al., 2014), diurétique  et les maladies de l'obésité  (Ghouti et al., 2018) et 

pour réguler la menstruation et soulager la douleur des crampes menstruelles (Bouassida et al., 

2018). Des études phytochimiques antérieures sur Juniperus phoenicea ont révélé que les 

diterepenes sont les principaux métabolites secondaires de la plante de nombreux biflavanoïdes, 

notamment l'anthoflavone, la robustaflavone, l'hinokiflavone, la cupressuflavone et la mono-

méthylhinokiflavone, ont été isolés de l'extrait de feuille de Juniperus phoenicea (Mansour et al.,  

2018). Ainsi autres composants, à savoir des terpénoïdes (monoterpènes: principalement α-

pinène, α-phyllandrène; sesquiterpènes: principalement δ-cadinène; diterpènes), des phénoliques 

(tels que les flavonoïdes et les biflavones, des phénylpropanoïdes et des lignans), des furanones, 

des hydrocarbures et des stérols ont été isolés dans les feuilles et les baies de J. phoenicea 

cultivées dans différents pays (Al Groshi et al., 2018). 

Les baies de genièvre sont une épice, en particulier dans les cuisines européennes, qui sont 

les seules épices dérivées de conifères (El Jemli et al., 2016). Le mélange de baies et de feuilles 

de cette plante a été utilisé traditionnellement comme remèdes antidiabétiques  (Elmhdwi et al., 

2015 et Bouassida et al., 2018). 

Les lipides jouent un rôle très important dans l’alimentation humaine, non seulement pour 

leurs apports nutritionnels (y compris l’énergie, les vitamines liposolubles et les acides gras 

essentiels), mais aussi pour leur influence sur la sensation en bouche et partant pour leur aptitude 

à rendre l’alimentation agréable. La matière grasse du lait est particulièrement appréciée dans ces 
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rôles en raison de sa saveur (Rahila et al., 2017). À l'échelle mondiale, le beurre est fabriqué à 

partir d'une variété de lait d'origine animale, notamment de vache, de chèvre, de chameau et de 

buffle et de mouton (Alganesh et al., 2017). 

Le ghee est une huile de cuisson traditionnelle jaune doré semi-solide (Bille et al., 2008), 

est une matière grasse du lait anhydre, ghee est de loin le produit laitier indigène riche en graisse 

le plus répandu. C'est une forme clarifiée de graisse de lait (Antony, 2017). Mais il  est préparé à 

partir du lait de vache ou de buffle ou d'une combinaison de ceux-ci (Gandhi et al., 2013 et 

Bhatia et al., 2018). Le ghee est fabriqué par chauffage direct  à des températures allant de 110 à 

120 °C sans tenir à quelques minutes (Rahila et al.,  2017) de la crème ou du beurre baratté de 

crème fraîche ou mûries obtenu par fermentation du lait avec des bactéries indigènes de lait ou 

de cultures de démarrage sélectionné(Kapadiya et al., 2018).Il est connu sous différents noms 

dans différentes langues, ghee considéré comme le nom indien, connu sous le nom de «Samna», 

« Semna », « samn » dans les pays Arabe et connu sous le nom de « beurre fondu », « graisse de 

beurre » en France   (Dhurvey et al., 2012). Le ghee est originaire d'Inde et d'Égypte. (Bille et 

al.,  2008), occupe une place importante dans le régime indien (Kapadiya et al., 2018) et le plus 

célèbre produit laitier traditionnel en Egypte et de nombreux pays au Moyen-Orient (El-shorbagy 

et al., 2014). 

Il est fabriqué traditionnellement et consommé aussi dans la plupart des pays africains  

(Alganesh et al., 2017), Il est maintenant gagne aussi en popularité dans les pays asiatiques, ainsi 

que d'autres continents comme l'Australie, l'Europe et l'Amérique (Mehta et al., 2015). Il est 

généralement admis que le ghee est plus sain que d’autres huiles et graisses comestibles et sa 

consommation est considérée comme un signe de bien-être. Le ghee est utilisé dans diverses 

applications  comme moyen de cuisson dans les cuisines domestiques, comme garniture pour 

aliments et pains et comme matière première pour une grande variété de confiseries. (Rahila et 

al., 2017). 
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L'huile de beurre ne contient pas moins de 99,6% de matière grasse du lait, ni plus de 0,3% 

d'humidité, ni 0,1% d'autres composants du beurre, dont le sel ne doit pas dépasser 0,05%. Les 

acides gras libres (AGL) ne doivent pas dépasser 0,5% (Bille et al., 2008). Le ghee est également 

riche en nombreux composants nutritifs et bénéfiques pour la santé. Il contient une quantité 

importante d’acide butyrique (un acide gras anti cancérigène) ainsi que des acides gras essentiels 

(Bhatia et al., 2018). Chimiquement, le ghee est un lipide complexe de glycérides mélangés 

associé à une petite quantité d'acides gras libres, phospholipides, stérols et leurs esters, vitamines 

liposolubles (A, D, E et K), caroténoïdes, composés carbonylés, hydrocarbures, caséine 

carbonisée, humidité et des traces d'oligo-éléments comme le cuivre et le fer (Hazra et  al., 

2014). En raison de sa faible teneur en humidité (0,5%),  ghee a une meilleure durée de vie que 

les autres produits laitiers indigènes (Mehta et al., 2015). Cependant, le ghee dans des conditions 

ambiantes de stockage est soumis à la détérioration par oxydation (Kapadiya et al., 2017). 

La principale altération qui se produit dans le ghee pendant le stockage est le 

développement de mauvais goûts causés par l'autoxydation d'acides gras insaturés (Rahila et al., 

2017). Les acides gras saturés et les acides gras trans sont très stables et les acides gras mono-

insaturés sont modérément stables à l'oxydation. Cependant, les acides gras polyinsaturés, tels 

que les acides gras oméga-3 et les acides gras oméga-6, sont facilement oxydés. (Saboo et al., 

2019). À la suite de l'autoxydation et de l'oxydation thermique, des produits de réaction 

primaires et secondaires se forment (Rahila et al., 2017), ce qui le rend désagréable à cause des 

composés potentiellement toxiques (peroxydes lipidiques, acides gras hydroxylés, composés 

carbonylés tels que malaldéhyde, monomères cycliques, dimères, polymères, composés 

aromatiques polycycliques et stérols oxydés)  (Kapadiya et al., 2018). 

L'ajout d'antioxydants synthétiques est une approche courante pour prolonger la durée de 

conservation du ghee, mais l'utilisation  d'antioxydants synthétiques présentant un risque 

potentiel pour la santé ça a nécessité de portent  l'attention aux antioxydants naturels (Kapadiya 

et al., 2017). 

Les herbes sont considérées comme de très bonnes sources d’antioxydants naturels, mais 

des travaux très limités ont été rapportés sur l’utilisation des herbes comme antioxydant possible 

dans le ghee. 
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Par conséquent, la présente étude a été planifiée pour : 

1- Recenser et documenter les connaissances locales sur l’utilisation des plantes 

médicinales et aromatiques à Tébessa. A notre connaissance, il s'agit de la première enquête 

ethnobotanique menée dans notre région, l'un des wilayas les plus importantes en Algérie.  

2-  Evaluer le potentiel des feuilles et baies de Juniperus  phoenicea comme antioxydant 

naturel pour prévenir le rancissement oxydatif dans le ghee et stabiliser sa conservation par 

l’analyse de  la valeur de peroxyde et la qualité organoleptique.  
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La présente  étude est  réalisée  dans la région de Tébessa (Est de l’Algérie) durant la 

période  de Juin 2018  à Avril  2019.  

Notre travail se subdivise en deux parties : la première porte sur l’étude ethnobotanique  

des plantes médicinales et alimentaires, la seconde partie  est l’évaluation de l’efficacité de la 

stabilité oxydative du beurre  clarifié par feuilles et baies de  Juniperus phoenicea L.                

II.1.  Enquête ethnobotanique  

II.1.1. Lieu d’étude : 

La wilaya de Tébessa se situe à l'Est de l'Algérie (35°20' N, 8°6' E, Altitude: 960 m). Sa 

Superficie est de l'ordre de 13878 km². Elle est limitée au Nord par la wilaya de Souk Ahras, au 

Sud par la wilaya d'El Oued, à l'Ouest par la wilaya d'Oum El Bouagi et Khenchla, et à l'Est par 

la frontière algéro-tunisienne. La wilaya de Tébessa en globe 28 communes , dont dix (10) 

frontalières, encadrées par douze (12) daïra (Bouabida et al., 2012). 

 

 

Figure 1 : la situation  géographique de région de Tébessa (Google Maps) 

La wilaya de Tébessa est caractérisée par un climat semi-aride doux dans sa partie Nord et 

un climat saharien dans sa partie Sud. Les précipitations annuelles moyennes comprises entre 

250 et 300 mm. La température mensuelle moyenne varie de 6 ° C à 37 ° C et caractérise deux 

périodes: une période chaud-sec qui l'emporte sur une période froid-humide (Zereg et al., 2018) . 
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II.1.2. Méthode : 

 Notre étude concerne l’enquête ethnobotanique qui est  l'étude de la  relation entre les 

plantes et l’homme (Intissar, 2015). Elle était vise pour  identifier quelques plantes médicinales 

et   utilisées dans la région de Tébessa. L’enquête ethnobotanique a été effectuée à l’aide  d’un 

questionnaire (Annexe 01). Le choix  des sujets interrogés  étaient aléatoire selon les conditions 

disponible   (Boudjelal et al., 2013) . Les enquêtes ont été menées durant la période de Juin 2018 

à décembre 2018.

II.1.3. Questionnaire : 

Le questionnaire  a permis d’interroger 200 personnes âgées de 18 à plus que 60 ans, 

répartir en 145 femmes contre 55 hommes. Notre  questionnaire est  adapté dans l’objet de 

savoir : 

� le profil de l’informateur (sexe, âge,  niveau d’étude, situation familiale, milieu de vie)   

� les plantes médicinales (nom local, la partie utilise, méthode de préparation, Utilisation 

culinaire).  

� les maladies à soigner. 

 II.1.4. Échantillonnage : 

Dans cette étude, l’échantillonnage  est élaboré grâce à un mode d’échantillonnage 

aléatoire et stratifié (Kadri et al., 2018) divisé en 28 communes qui correspondent aux 12 daïra.

              Tableau 01 : La liste des daïras et des communs de la wilaya de Tébessa. 

Les daïras Les communs 

1- Tébessa Tébessa 

2- El-Kouif Kouif 

 Bekkaria 

 Boulhaf-Dyr 

3- Morsott Morsott 

 Bir-D'heb 

4- El-Ma labiodh El-Malabiod 

 Houidjebet 



Matériels et méthodes 
 

 

9 

Les daïras Les communs 

5- El-Aouinet El-Aouinet 

 Boukhadra 

6- Ouenza Ouenza 

 Ain-Zerga 

 El-Meridj 

7- Bir-Mokkadem Bir-Mokkadem 

 Hammamet 

 Gourigueur 

8- Bir El-Ater Bir El-Ater 

 EL-Ogla-ElMalha 

9- El Ogla El Ogla 

 El Mazraa 

 Bedjene 

 StahGuentis 

10- Oum-Ali Oum-Ali 

 Saf-Saf-El-Ouesra 

11- Negrine Negrine 

 Ferkane 

12- Cheria Cheria 

 Thlidjene 
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II.1.5. Répartition de l’échantillon global d’étude « N » :  

Notre échantillon d’étude est composé de (N= 200) personnes. Le nombre des informateurs 

questionnées dans chaque daïras  est différent   (un échantillon aléatoire).Notre échantillon était 

divisé en 28 communs  qui correspondent à 12 Daïras (Tableau 02). 

                Tableau 02 : Répartition des enquêtes en fonction des daïras. 

Nom des daïras Nombre d’enquêtes 

Tébessa 91 

El-Kouif 4 

Morsott 40 

El-Malabiodh 2 

El-Aouinet 7 

Ouenza 1 

Bir-Mokkadem 8 

Bir El-Ater 28 

El Ogla 2 

Oum-Ali 2 

Negrine 0 

Cheria 15 

Total 200 

 

II.1.6. Traitement des données : 

 A partir des variables échantillonnées, notamment le profil de chaque enquêté (sexe, âge, 

niveau d’études) nous avons pu caractériser les informateurs de notre zone d’étude. Pour chaque 

plante, les données collectées comprennent le nom vernaculaire, le nom scientifique, l’organe 

utilisé, le mode de préparation, le mode d’administration.  

Les résultats de l'enquête ethnobotanique ont été analysés à l'aide de la valeur d'usage 

(UV), Facteur de consensus informateur (ICF) et  Indice Jaccard (JI). 
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II.1.6.1. Indice Jaccard (JI) 

Dans notre étude, nous avons calculé un indice de similarité entre notre enquête et d’autres 

études qui ont été réalisées dans différentes régions de l’Algérie ( Sétif, Mascara, M'Silla, Tiaret, 

Hoggar)  on utilisant l'indice de Jaccard (JI) (González-Tejero et al., 2008 et  Eddoks et al., 

2016) selon la formule suivante   : 

JI = C × 100 / A + B – C 

 

� A : est le nombre d'espèces enregistrées dans la zone d'étude actuelle a. 

� B : est le nombre documenté d'espèces d'une autre zone d'étude b. 

� C : est le nombre d'espèces communes aux deux zones a et b 

II.1.6.2. Valeur d'usage (UV) : 

Cet indice a été utilisé et appliqué pour démontrer l'importance de chaque espèce  utilisé 

par les communautés locales (Boudjelal et al.,2013 et Aziz et al., 2017) . 

 La valeur d'usage (UV) a été calculée comme suit :  

 

 

� U : est le nombre de citations par espèce. 

� N : indique le nombre total d'informateurs. 

Les valeurs d'utilisation sont élevées lorsqu'il existe de nombreux rapports d'utilisation 

pour une installation, ce qui implique que l'installation est importante et approche de zéro (0) 

lorsqu'il existe peu de rapports relatifs à son utilisation. La valeur d’utilisation, cependant, ne 

permet pas de distinguer si une plante est utilisée à des fins uniques ou multiples (Zougagh et al., 

2019). 

II.1.6.3. Facteur de consensus des informateurs (IFC):    

 Le niveau d'homogénéité entre les informations fournies les  différents informateurs a été 

calculé à l'aide du facteur de consensus des informateurs (FIC) (Cf et al., 2016 et  Faruque et al., 

2019) La valeur de IFC a été calculée comme suit : 

FIC = Nur - Nt / (Nur - 1) 

 UV = U / Σ i N 
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� Nur  : est le nombre de citation de chaque catégorie particulière. 

� Nt : est le nombre ou d'espèces associées à cette catégorie d'utilisation des plantes.  

 Les valeurs de FIC sont comprises entre 0 et 1, FIC = 1 indiquant le plus haut niveau de 

consensus des informateurs. Une valeur élevée (proche de 1) indique que relativement une 

grande proportion d'informateurs utilise relativement peu d'espèces (Faruque et al., 2019). 

II.1.7.  Identification des plantes médicinales : 

 Pour identifier les plantes médicinales retenues dans notre étude nous avons utilisés : 

• Larousse :   Larousse des plantes médicinales illustré, 1996  

• the plant List (http://www.theplantlist.org/) : site Web qui est une base de données de 

toutes les espèces végétales connues identifiées par leurs noms scientifiques. 

•  Picture This et Plantsnap : sont des applications de collecte proposant un système 

d'aide à l'identification automatique de plantes sauvages à partir de photos par 

comparaison avec les images d'une base de données botaniques proposer par Play store 

(magasine d’application du système d’exploitation Android ).   

II.1.8. Analyses statistiques :  

Les données recueillies sont notées sur les fiches d’enquête et ont été ensuite saisies et 

analysées statistiquement par le logiciel SPSS (System Package for Social Sciences Windows, 

USA, 2017 version 25) et (Excel pack office 2010). 
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II.2. Evaluation de l’efficacité de la stabilité oxydative du beurre clarifié par Juniperus 

phoenicea L (genévrier) 

II.2.1. Lieu de l’étude :  

L’étude a été effectuée au niveau du laboratoire de contrôle de qualité alimentaire, 

département de biologie appliquée, Faculté des sciences exacte et science de la vie Tébessa. La 

sélection de la plante  a été faite suivant une méthodologie fondée sur une enquête 

ethnobotanique  dans la région de Tébessa.   

II.2.2. Objectif : 

Notre travail a pour objectif de déterminer l'effet des feuilles et baies de Juniperus 

phoenicea L (Arrar)  sur la stabilité oxydative et la durée de vie et la qualité organoleptique du 

beurre clarifié. 

II.2.3. Matériel :  

          Pour effectuer les différentes analyses de notre travail expérimental, nous avons utilisé le 

matériel cités  dans le tableau 03.  

       Tableau 03 : Matériels et produits utilisé. 

Appareillages Verreries  

Agitateur électrique (Velp Scientifica) 

Europe 

Béchers (50 ml, 200 ml, 500 ml) 

Balance électrique de précision (Ouaus 

Corporation Ar223cn) La Chine 

Mortier en porcelaine 

Plaque chauffante (Scilogex Hp550-S) 

Europe 

Erlenmeyer (250 ml, 500 ml) 

Etuve 80°C  (Memmert In110  Model 

30-750) Germany 

Eprouvette 

Pipette (20 ml, 0.5ml) 

Lyophilisateur (Christ Alpha 1-2 Ld 

Plus) Germany 

Dessiccateur 

Spatule 

 

II.2.4. Produit : 

 Pour effectuer les différentes analyses de notre travail expérimental, nous avons utilisé le 

Chloroforme pure 99% (Sigma-Aldrich  USA), Acide acétique pure 99-100%  (Sigma-Aldrich  

USA), Iodure de potassium a (Merck Germany), Thiosulfate pure (Fluka Suisse), Amidon. 
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II.2.5. Matériel végétal : 

II.2.5.1. Origine géographique et période de récolte : 

La plante genévrier  est  récoltée en  novembre 2018 dans la région de Tébessa exactement 

djebel doukkane  (Est l’Algérie) à une Altitude: 960 m, la région de récolte est comprise entre les 

coordonnées géographiques suivantes : (longitude 8°05’02.5 Est ; Latitude 35° 22’47.8°   Nord).  

Les caractéristiques déterminées de la plante récoltée sont la couleur, la forme qui est 

déterminées par une analyse visuelle à l’œil nu.  

II.2.5.2. Identification de la plante : 

Nous avons trouvé deux espèces  Juniperus phoenicea L  et  Juniperus oxycedrus (Annexe 

02). Ces deux espèces  ont été identifiées par Dr. Hayon Soraya : botaniste a la  faculté des 

sciences exactes et sciences de la vie Tébessa.                    

           

Figure 02 : Plante  Juniperus phoenicea L utilisée (Photo originale). 

II.2.5.3. Description botanique de Juniperus phoenicea L : 

Juniperus phoenicea (Genévrier de phenicie, "Araar") (figure 09) est une plante 

appartenant à la famille des cupressacées. C’est un arbre branchu pouvant atteindre 8 mètres de 

hauteur, possédant un tronc court qui peut atteindre 2 mètres de circonférence. Cette espèce est 

monoïque, la floraison a lieu pendant l’hiver et la fructification à la fin de l’été de l’année 

suivante. A maturité, les fruits sont bruns rouges et luisants. Elle devient de plus en plus rare 

sous l’effet de son exploitation abusive (son bois est très recherché comme combustible et 

fournit un charbon très apprécié) (Akrout, 2004).  
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Figure 03 : les feuilles et baies de Juniperus phoenicea L utilisée  (Photo originale). 

II.2.5.4. Taxonomie et classification botanique de Juniperus phoenicea L. : 

La classification botanique de l’espèce utilisée dans notre étude est répartie dans le 

tableau ci-dessous.    

      Tableau 04 : Classification botanique de J. phoenicea L. (Mao et al., 2010). 

Catégorie Classement 

Règne Plantea 

Sous règne Tracheobionta 

Division Pinophyta 

Classe Pinopsida 

Ordre Pinales 

Famille Curpressaceae 

Genre Juniperus 

Espèce Juniperus phoenicea 
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II.2.6. Préparation du matériel végétal : 

 Les feuilles et les baies de genévrier  ont été triées à l’aide d’un ciseau alimentaire et  

lavée par l’eau de robinet 5 fois  pour éliminer les impuretés tel que la poussière et le sable et les 

polluants sur un tamis d’une maille de 0,5 mm  et  séchée dans un lyophilisateur pendant 20 jours 

à température entre -53° et -58°C. Les biais sont écrasés un peu avant de les mètres dans 

l’appareil  avec un  mortier. Après le séchage, nous avons  broyé  les feuilles et les biais  à l’aide 

d’un broyeur  jusqu'à l’obtention d’une poudre fine et homogène ensuite le tout est stocké dans 

des bocaux en verre stérile et hermétique  dans un endroit frais et sec. 

   

                       

           1- Triage                                   2- Lavage                              3- écrasé les baies 

                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                      

                                     

6- Stockage                                                                             5- Séchage 

Figure 04 : les étapes de préparation du matériel végétal (Photo originale). 
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II.2.7. Echantillonnage de beurre : 

Le beurre utilisé a été acheté le chez d'une ferme rurale située sur la région  de 

M'daourouch  (souk ahras) qui  fabrique le beurre à  la manière traditionnelle à partir de lait 

cru d’origine d’une vache néerlandaise descendant de l’espèce charolaise. 

Le beurre récupéré a été  transporté immédiatement dans  des sachets stériles, dans une 

glacière au laboratoire de notre faculté.  

II.2.8. Préparation du beurre et l'ajout d'herbes  

 II.2.8.1. Incorporation :  

Nous avons  pesé 100 g de beurre séparément et pasteurisé à 80 ° C pendant 2 minute , 

puis  laissé reposer  jusqu'à  atteindre  température  32 ° C, ensuit à 100 g de beurre nous avons 

ajouté la poudre des feuilles  et baies de Genévrier   par  les doses (0.5 ,1, 1.5 g)  et mélangé 

jusqu'à ce que le mélange soit homogène.  Le tout est  laissé reposer dans des boucaux en verre 

stérile pendant une nuit à la température ambiante dans un endroit sombre (Khabour, 2011) . 

                                           

                        1- pasteurisation                                                         2- l’ajout de poudre 

                                      

                                         3- Stockage dans des boucaux en verre. 

Figure 05: les étapes de l’incorporation des feuilles  et baies de Juniperus phoenicea L dans le 

beurre (Photo originale). 
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II.2.8.2. Clarification 

II.2.8.2.1. Principe :  

Le principe consiste simplement à porter le beurre à sa température de fusion puis à la 

première ébullition et débarrasser le beurre de son eau et de sa matière sèche non grasse. 

II.2.8.2.2. Mode opératoire :   

La clarification du beurre incorporé a été effectuée en faisant bouillir le mélange sur une 

plaque chauffante jusqu'à évaporation complète de l'eau. La température de clarification a été 

maintenue entre 110 et 120 ° C pendant 2 minutes et retiré la mousse formée à la surface à l’aide 

d’une  cuillère  de temps en temps. Le beurre clarifié  a été  d'abord filtré à l'aide de mousseline 

stérile placée sur une passoire en inox, puis laissé reposer pendant 30 min à 75-80 ° C dans 

l’étuve (Khabour, 2011). 

Ensuite, le  beurre clarifié obtenu  est  devenu un mélange clair sans aucune impureté  

ou résidu de plante (Figure 06).   

                                             

          1- Ebullition                          2- Retirez  la mousse                       3- Filtration 

        

4-  Beurre après clarification et filtration 

Figure 06 : Les étapes de clarification du beurre au laboratoire (Photo originale). 
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 II.2.9. Détermination de peroxydes dans le beurre clarifié :  

La cause la plus fréquente de la détérioration de la matière grasse du lait est rancissement 

qui est due à l'oxydation, ce qui affecte sa saveur et sa qualité. L'acceptabilité du beurre clarifié 

dépend largement de la mesure dans laquelle la détérioration de l'oxydation est produite. 

Généralement le premier produit formé par oxydation d'une huile ou graisse est  hydro-peroxyde. 

Les peroxydes se décomposent en  à des produits d'oxydation secondaire, à savoir aldéhydes et 

des cétones qui confèrent la saveur de beurre clarifié dans. La méthode de l'évaluation de la 

rancidité du beurre clarifié est par la détermination de l'indice de peroxyde (PV) qui est rapporté 

en unités de milliéquivalents d'oxygène de peroxyde par kg ( Delhi, 2015 et  Kapadiya et al., 

2018 ). 

II.2.9.1. Principe : 

 La méthode la plus courante pour la détermination de la PV est basée sur le titrage 

iodométrique qui mesure l'iode produit à partir de l'iodure de potassium par les peroxydes 

présents dans une matière grasse ou d'huile. PV est un indicateur  d'oxydation primaire de 

mesure  le rancissement ou le degré d'oxydation, mais pas la stabilité ou la durée de conservation 

d'une matière grasse. Beurre clarifié  frais à une PV près de zéro. Selon son PV, beurre clarifié 

est classé comme le montre dans le tableau 04.  

              Tableau 05 : Classement de beurre clarifié selon l’indice de peroxyde (Delhi, 2015). 

Qualité de beurre Indice de peroxyde 

Très bon Ci-dessous 1,5 

 

Bien 1,6 à 2,0 

 

Juste 1,1 à 2,5 

 

Pauvre 1,6 à 3,5 

 

Pas acceptable 3,6 à 4,0 
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Toutefois, l'indice de peroxyde varie considérablement au seuil organoleptique de la 

rancidité. la méthode iodométrique est-elle utilise  (Delhi, 2015). 

II.2.9.2. Méthode  Iodométrique :    

Les Hydro-peroxydes sont les premiers produits détectables de l'auto-oxydation et sont 

suffisamment stables pour continuer à accumuler pendant un certain temps. Les hydro-peroxydes 

sont agent oxydant et ils libèrent l'iode à partir de KI et l'iode libéré peut être estimé par titrage 

contre le thiosulfate de sodium (Na2S2O3) en utilisant l'amidon comme indicateur. L'iode libéré 

est directement proportionnel à PV de l'échantillon de beurre clarifié (Delhi, 2015).  

II.2.9.3. Mode opératoire :   

Un échantillon de (5 ± 0,5 g) est pesé  dans un erlenmeyer à bouchon en verre de 250 ml. 

Nous avons  ajouté 30 ml d'acide acétique  et solution de chloroforme (Mélanger 3 volumes 

d'acide acétique avec 2 volumes de chloroforme) et agiter pour dissoudre. Ensuit nous avons  

Ajouté 0,5 ml de solution saturée de KI, laisser reposer 1 minute  avec agitation  de temps en 

temps, ensuit nous avons ajouté 30 ml d'eau distillé. Titrer avec une solution de thiosulfate de 

sodium 0,1 N sous agitation  jusqu'à ce que le jaune soit presque disparu, après ajouter environ 

0,5 ml de solution d'amidon et continuer le titrage jusqu'à ce que le bleu disparaît (Delhi, 2015). 

(Annexe 03)   

II.2.9.4. Expression des résultats : 

Indice de peroxyde est exprimé en microgramme d’oxygène actif par gramme est donné, 

par la relation suivante :  

IP = V1 - V0 / m x T x 100  

 

� V1 : Volume en millilitres de la solution de thiosulfate de sodium utilisé pour la 

détermination.   

� V0 : Volume en millilitres de la solution de thiosulfate de sodium  utilisé pour l'essai à 

blanc. 

� m : Masse en grammes de la prise d’essai. 

� T : Normalité de la solution de thiosulfate de sodium utilisée. 
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 II.2.10. Analyse sensorielle : 

L'analyse sensorielle est une science multidisciplinaire qui fait appel à des dégustateurs et à 

leur sens de la vue, de l'odorat, du goût, du toucher et de l'ouïe pour mesurer les caractéristiques 

sensorielles et l'acceptabilité de produits alimentaires ainsi que de nombreux autres produits. 

(Watts et al., 1991). 

II.2.10.1. Panel : 

 Notre panel est constitué de 9 sujets de sexe masculin et féminin ; des nombres de 

familles, des Techniciens de laboratoire et  étudiants en graduation et en post-graduation de  

faculté des sciences exactes et sciences de la vie Tébessa âgés de 22 à 65 ans. Il est important 

qu'ils comprennent bien les procédures utilisées et la façon de remplir les bulletins afin de 

compléter  l’essai. Il faut recommander aux dégustateurs d'éviter l'utilisation de produits à l'odeur 

prononcée, comme les savons, les lotions et les parfums avant de participer à un panel et d'éviter 

de manger, de boire ou de fumer au moins 30 minutes avant de procéder aux essais (Watts et al., 

1991). Ils doivent se rincer la bouche avec de l’eau minérale  après chaque dégustation afin 

d’effacer le gout de l’échantillon précédent. (Edima et al., 2018). 

II.2.10.2. Test hédonique :  

Les tests hédoniques sont conçus pour mesurer le degré d'appréciation d'un produit. On se 

sert d'échelles de catégories allant de «aime beaucoup» à «n'aime pas du tout» en passant par 

«neutre» avec un nombre variable de catégories intermédiaires (Watts et al., 1991). 

II.2.10.3. Mode opératoire :  

Tous les échantillons de beurre clarifié effectués en laboratoire ont été évalués pour leurs 

caractéristiques  sensorielles sur une échelle hédonique de 9 points par un panel de 9 juges. 

L'évaluation sensorielle a été mise au point en  tenu compte du rancissement du beurre clarifié. 

Les neuf juges ont été choisis, qui connaissent bien le rancissement (hors saveur) du beurre 

clarifié. Il est demandé aux dégustateurs de remplir les bulletins ( Annexe 04) en se basant sur 

l’analyse de saveur, l’odeur et goût en utilisant l'échelle: 9= aimer extrêmement; 5= ni aimer ni 

ne pas aimer; et 1= aimer pas du tout  (Kapadiya et al., 2018). 

Nous avons donné  à chaque dégustateur 7 échantillons qui sont  beurre clarifié sans 

additif, mélange de 3 échantillons du  beurre clarifié traité par 3 doses   des feuilles de genévrier 
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et  mélange de 3 échantillons du beurre clarifié traité par 3 doses  des baies de genévrier  codé 

successivement (Figure 07) . Cette procédure a été répétée chaque 3 jour.   

 

Figure 07 : Présentation des échantillons pour l’analyse sensorielle (Photo originale). 

II.2.11. Analyse statistique :  

Les analyses statistiques  étaient réalisées par une analyse de variance unidirectionnelle 

(ANOVA) suivie par des tests de comparaisons multiples de Tukey à l'aide d'un logiciel de 

statistiques (SPSS pour Windows, 25.0, Chicago, USA). Les valeurs de p <0,05 ont été 

considérées comme statistiquement significatives. 
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III.1. Enquête ethnobotanique 

III.1.1. Différentes catégories d’utilisateurs des plantes médicinales dans la région du 

Tébessa :  

L'enquête ethnobotanique dans la région de Tébessa nous a permis de classer les différents 

utilisateurs des plantes médicinales et alimentaires interrogées, en plusieurs catégories.   

III.1.1.1. Catégorie d’âge : 

La figure ci-dessous représente la répartition des interrogés selon les tranches d’âge dans la 

région de Tébessa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 08: Répartition les interrogés selon les tranches d’âge. 

 

Le traitement des données nous a permis d’obtenir le graphique de la figure 08, qui divise 

en 4 catégories d’âge. 

 Les résultats obtenus montrent que la tranche d’âge > 60 ans exhibe le taux le plus faible 

(15%) par rapport aux restes des catégories. En parallèle, La tranche d’âge de 25 à 40 ans  

présente le taux le plus élevé  (36%). La tranche d’âge < 25 ans (20.5%), la tranche d’âge de 40 

à 60 ans (28.5%).  

Le même résultat a été trouvé par Benkhnigue et al., 2011 lors d’une étude ethnobotanique 

réalisée dans la région de Mechraâ Bel Ksiri (Maroc) dont la catégorie  prédominance chez les 

personnes âgées de 30 à 45 ans (54,91%) et  ainsi ceux obtenus par Arab et al., 2018 qui a trouvé 

21%

36%

29%

15%

<25 ans

25-40 ans

40-60 ans

>60 ans
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les personnes de classe d’âge > 60 ans (3% - 9%) et âge < 20 ans (1% - 5%) ne recourent pas 

beaucoup à la phytothérapie.  

Les  résultats obtenus sont différents de celui obtenus par Mehdioui et al., 2007   qui a 

trouvé les personnes > 61 ans est la catégorie qui utilise plus les plantes médicinales (22%) aussi 

différents par Faruque et al., 2019 où a montré que la catégorie  prédominance est celle de  51 à 

70 ans (64.60%). 

Les  résultats obtenus  révélant  que les personnes appartiennent à la classe d’âge de 25 à 

40 ans ont plus de connaissances en plantes médicinales par rapport aux autres classes d’âges.   

 La connaissance des propriétés et usages des plantes médicinales sont généralement 

acquises suite à une longue expérience accumulée et transmise d’une génération à l’autre, la 

transmission de cette connaissance est en danger actuellement parce qu’elle n’est pas toujours 

assurée (Anyinam, 1995). 

III.1.1.2. Catégorie de sexe : 

La figure suivante représente la répartition des interrogés selon le sexe dans la région de 
Tébessa 

 

Figure 09 : Répartition des interrogés selon le sexe. 

Dans cette catégorie,  les femmes  et les hommes sont les deux concernés par notre étude. 

Cependant les femmes  représentent (72.5 %) de la population étudiée contre (27.5 %) des 

hommes. 

 Les résultats obtenus confirment d’autres résultats ethnobotaniques Bouallala et al., 2014 

qui ont montré que les femmes s’intéressent beaucoup plus aux plantes médicinales (72.86 %) 

72.5%

27.5% Femme

Homme
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que les hommes. Aussi  proches aux résultats obtenus par Lahsissene et al., 2010 et Benkhnigue 

et al.,2011et  Bouayyadi et al., 2015 qui ont  trouvés 61 %, 76.79 % et 54.6 % respectivement. 

 Ceci peut être expliqué  par le fait que les femmes sont plus concernées par le traitement 

phytothérapeutique et la préparation des recettes à base de plantes. 

III.1.1.3. Catégorie de la situation familiale : 

La figure ci-dessous représente la répartition des interrogés selon la situation familiale dans 

la région de Tébessa. 

 

Figure 10: Répartition des interrogés selon la situation familiale. 

Les  interrogés sont divisés en 4 situations familiales (Figure 10). Sur l’ensemble des 

interrogés (53%) sont mariées contre (1%) divorcés, (36%) célibataires et (10%) des veufs.  

Le même résultat a été trouvé par Benkhnigue et al., 2011 qui montre que les personnes 

mariées représentent un pourcentage majoritaire (80.80%).  Car celles-ci leurs permettent 

d’éviter ou de minimiser les charges matérielles exigées par le médecin et le pharmacien 

(Benkhnigue et al,. 2011).  

Ainsi que proches aux résultats obtenus par Lahsissene et al., 2010 et Ambe et al., 2015  

qui a trouvés 67 % et 61 % respectivement. 

 

 

 

 

53%

36%

10% 1%
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III.1.1.4. Catégorie de niveau d’instruction : 

La figure 11 représente la répartition des interrogés selon le niveau d’instruction dans la 

région de Tébessa. 

 

Figure 11 : Répartition des interrogés  selon le niveau d’instruction. 

On note que les interrogés de la région de Tébessa  sont divisés en 4 niveaux (Figure 11) 

Les résultats obtenus montrent que (44%) sont des universitaires, ce pourcentage relativement 

élevé est en corrélation directe avec le niveau d’études de la population locale (Benkhnigue et 

al., 2011), (32%) niveau secondaire, (17%)  non scolarise  et (7%)  niveau primaire.  

Les  résultats obtenus  sont différents à celui obtenus par Lahsissene et al., 2010 qui a 

trouvé que les personnes non scolaires (66 %) et les universitaires (2 %) aussi différents par      

El hafiane et al., 2014 ;  Ambe et al., 2014  et Kadri et al., 2018 qui ont montré que les 

personnes analphabètes utilisent beaucoup plus les plantes médicinales 30 %, 68 %, 39 % 

respectivement. 

 

III.1.1.5. Catégorie de milieu de vie : 

La figure ci-dessous représente la répartition des interrogés selon le milieu de vie dans la 

région de Tébessa. 

 

17%
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Figure 12: Répartition des interrogés selon le milieu de vie. 

Dans cette catégorie (55.5%) des interrogés  résident dans le milieu urbain et (44.5%) 

dans le milieu rurale.  

Les résultats obtenus sont en accord avec  El hafian et al., 2014 qui a trouvé 79 %  des 

personnes résident dans le milieu urbain et différent  par ceux obtenus par  Lhsissen et 

Kahouadji, 2010 qui a trouvé (60 à 70 %) des personnes résident dans le milieu rural. 

III.1.2.  Analyse floristique  

III.1.2.1. Diversité botanique : 

Le tableau 06 représente la liste des familles des espèces de plantes médicinales et 

alimentaire retenues par notre interrogatoire ethnobotanique dans  la région du Tébessa. 

Tableau 06: Liste des familles et des espèces de plantes médicinales et aromatiques.  

 Famille Nombre 
d’espèces 

Nom scientifique % 
spécifique 

Nom  locale 

1 Anacardiaceae 1 Pistacia lentiscus 1.40 Dharw 
2 Apiaceae  

8 
Cuminum cyminum  

11 
Kamoun 

Pimpinellaanisum Habit hlawa 

Foeniculum vulgare Zarietel basbèsse 

Coriandrum sativum Dabcha 

Carum carvi Karouia 

Petroselinumcrispum Maadnous 

Thapsia villosa Tafalt 

Apiumgraveolens Krafes 

3 
 

Apocynaceae 1 Tebernae-montana crassa 1.40 Toufehet adam 

44.5%

55.5%

rural

urbain
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 Famille Nombre 
d’espèces 

Nom scientifique % 
spécifique 

Nom  locale 

4 
 

Arecaceae 1 Phoenix dactylifera 1.40 Dhokarnkhal 

5 Asteraceae  
5 

Artemisia campestris  
6.80 

Tgoft 

Artemisia herba - alba Asso Chih 

Chamaemelum Babounj 

Cynara cardunculus Khorchef 

Anacyclus pyrethrum Gontess 

6 Brassicaceae 1 Nasturtium 1.40 Habrchad 

7 Burseraceae 1 Boswelliasacra 1.40 Louben(aalk 
snoubar) 

8 Cactaceae        2 Cactaceae       2.70 Sabbar 

Opuntia ficus-indica Zahrettin echawki 

9 Capparaceae 1 Capparis 1.40 Kabbar 

10 Chenopodiaceae 1 Atriplex hortensis 1.40 Gtaf 

11  
Cupressaceae 

 
3 

Juniperus phoenice   
  4.10 

Araar 

Thuja occidentalis Dbegh 

Cupressus sempervirens Sarow 

12 Cyperaceae 
 

1 Cladium mariscus 1.40 Halfa 

13 Caryophyllaceae 1 Herniaria hirsuta 1.40 Kasaret lhdjar 

14 Ephedraceae 1 Ephedra distachya 1.40 Gouzih(al-alanda) 

15 Equisetaceae 1 Equisetum arvense 1.40 Dhaylhissan 

16  
Fabaceae 

 
5 

Trigonella foenum graecum  
6.80 

Helba 

Retama raetam Rtam 

Glycyrrhiza Aregsousse 

Aspalathus linearis Chayahmar 

Senna alexandrina Lsanhram / 
snamakki 

17 Globulariaceae 1 Globularia alypum 1.40 Selgha 

18  
Lamiaceae 

 
11 

Mentha spicata  
15.10 

Naanaa 

Origanum vulgare Zaatr 

Romarinusofficinalis Iklilljabal 

Lavandula angustifolia Khezama 

Marrubium vulgare Maroubia 

Salvia officinalis Marmariya 

Origanum majorana Bardakouch 

Teucrium polium Khayata 

Mentha pulegium Flayou 

Lamium album Hourrega 

Ocimum basilicum Hbak 
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 Famille Nombre 
d’espèces 

Nom scientifique % 
spécifique 

Nom  locale 

 
19 

 
Lauraceae 

 
2 

 
Cinnamomum 

 
2.70 

 
Kerfa 

Laurus nobilis Errand 

20 Liliaceae 1 Allium sativum 1.40 Thoum 

21 Linaceae 1 Linum usitatissimum 1.40 Zeriatlketan 

22 Lythraceae 1 Lawsonia inermis 1.40 Henna wrak 

23 Malvaceae 1 Malva parviflora 1.40 Khobiz 
24 Myristicaceae 1 Myristica fragrans 1.40 Djouzet ettib 

25 Myrtaceae  
3 

Syzygium aromaticum   
 4.10 

Kronfel 

Eucalyptus globulus Kalitous 

Myrtus communis Gammam 

26 Oleaceae 1 Oleaeuropaea 1.40 Wrak zitoun 

27 Pinaceae 1 Pinus sylvestris 1.40 Sanowber 
28 Piperaceae 1 Piper nigrum 1.40 Felfel akhel 

29 Punicaceae 1 Punicagranatum 1.40 Gchourerromaine 

30 Ranunculaceae 1 Nigella sativa 1.40 Sinouj 

31 Rosaceae  
4 

Rosa  
5.50 

Chwachi ward 

Dryas Deryas 

Alchemilla vulgaris Rjell’assad 

Geumurbanum Ochbetl madina 

32 Rubiaceae 1 Rubia 1.40 Fowa 

33 Rutaceae 2 Ruta 2.70 Fijel 

Citrus sinensis Kchourbourtoukal 

34 Salicaceae 1 Salix atrocinerea 1.40 Wrak safsaf 

35 Salvadoraceae 1 Salvadora persica 1.40 Souak 

36 Theaceae 1 Camellia sinensis 1.40 Chay akhdar 

37 Terfeziaceae 1 Terfeziaceae 1.40 Terfes 

38 Thymelaeaceae 1 Daphne gnidium L 1.40 Lazzaz 
39 Urticaceae 1 Urtica dioica L 1.40 Horig (kriss) 
40 Verbenaceae 2 Aloysia citrodora 2.70 Tizana(Luiza) 

Vitex agnus-castus Ochbet mariem 

41  
Zingiberaceae 

 
3 

Curcuma longa  
4.10 

Kourkom 

Alpinia galanga Khondjlèn 
Zingiberaceae zanjabil 

42 Zygophyllaceae 1 Peganum harmala 1.40 Harmel 

  

L’enquête sur terrain dans la région de Tébessa nous a permis d’identifier  différentes  

espèces de plantes médicinales utilisées en phytothérapie  locale et plantes culinaires, nous  

avons retenus (84) espèces appartenant à (42) familles botaniques et (81) genre.  
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La liste des différentes familles et espèces de plantes culinaires retenues sont présentées  

dans le Tableau (6). Liste des différentes familles et espèces de plantes médicinales retenues sont 

présentées  dans le Tableau (09).  

 L’analyse des résultats obtenus  (Tableau 06) montrent que la famille Lamiaceae occupe 

le premier rang (15.10%), ensuite Apiaceae (11%), Asteraceae, Febaceae  (6.80%), Rosaceae 

(5.50%), cupressaceae, Myrtaceae, Zingiberaceae (4.10%), Cactaceae, Lauraceae, Rutaceae, 

Verbenaceae représentent le même pourcentage (2.70%). Le reste des familles représentent  

(1.40%)  pour chacune. Les résultats nous ont montré que les Lamiaceae représentent la famille 

la plus utilisée. 

Les  résultats obtenus sont similaires  à ceux qui ont été rapportés par d’autres  travaux 

ethnobotaniques ultérieurs, les résultats obtenus par  Boudjellal et al., 2013 qui a été une étude 

menée sur les plantes médicinales sauvages dans la région de M’Sila (Algérie du Nord), les 

résultats obtenus par Benlamdini et al., 2014 sur l’étude floristique et ethnobotanique de la flore 

médicinale du Haut Atlas oriental (Haute Moulouya) et Zougagh et al., 2019 une étude conduite  

sur plantes médicinales et aromatiques utilisées dans le traitement traditionnel du Maroc 

Casablanca (Afrique du Nord) de  la pathologie buccale ont indiqué que  Lamiaceae comme la 

plus grande famille citée.  

Aussi proche aux résultats obtenus par Faruque et al., 2019 au Bangladesh. Tandis  que, 

d’autre études ont trouvé  que la famille des Febaceae est la plus grande  famille citée ; 

phumthum et al., 2017 a trouvé que Febaceae  est la plus grande famille que Lamiaceae  est la 

quatrième plus grande famille dans leur étude menée au Thaïlande.   

Les résultats obtenus par Kadri et al., 2018 dans une région hyper aride du Sud-ouest 

Algérien «Cas du Touat dans la wilaya d’Adrar» a trouvé que Asteraceae est la plus grande 

famille et Lamiaceae la cinquième plus grande famille citée.  

Les   résultats obtenus sont en contradiction à ceux présentés par Ambe et al., 2015 au côte 

d’Ivoire ont montré que  la famille des Caesalpiniaceae est la plus représentée.  

Cet état ou ils différence  est compréhensible car la zone géographique des études diffère 

(Ambe et al., 2015). 
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III.1.2.2. Plantes endémique : 

Le tableau ci-dessous représente la liste des plantes médicinales et alimentaires 

endémiques utilisées dans le traitement des maladies humaines et en cuisine dans la région de 

Tébessa. 

Tableau 07 : Liste des plantes médicinales et aromatiques endémiques dans la région de Tébessa. 

Nom local Nom scientifique Famille 
1 Araar Juniperus Phoenice Cupressaceae  
2 Tgoft Artemisia Campestris Asteraceae  
3 Iklil ljabal Romarinus  Officinalis Lamiaceae  
4 Chih Artemisia herba –alba Asso Asteraceae 
5 Khezama Lavandula  Angustifolia Lamiaceae 
6 Fijel Ruta Rutaceae  
7 Harmel Peganum  Harmala Zygophyllaceae 
8 Khayata Teucrium  Polium Lamiaceae 
9 Gouzih  Ephedra  Distachya Ephedraceae  
10 Maroubia Marrubium Vulgare Lamiaceae 
11 Rtam Retama Raetam Fabaceae  
12 Kabbar Capparis Capparaceae  
13 Sabbar Cactaceae Cactaceae  
14 Chwachi ward Rosa Rosaceae 
15 Tafalt Thapsia Villosa Apiaceae 
16 Khorchef Cynara Cardunculus Asteraceae 
17 Zahret tin chawki Opuntia ficus-Indica Cactaceae 
18 Gtaf Atriplex Hortensis Chenopodiaceae  
19 Louben Boswellia Sacra Burseraceae  
20 Sarow Cupressus Sempervirens Cupressaceae 
21 Kalitous Eucalyptus Globulus Myrtaceae  
22 Wrak safsaf Salix Atrocinerea Salicaceae  
23 Deryas Dryas Rosaceae  
24 Flayou Mentha Pulegium Lamiaceae 
25 Halfa Cladium Mariscus Cyperaceae  
26 Hourrega Lamium Lamiaceae 
27 Selgha Globularia Alypum Globulariaceae  
28 Gontess Anacyclus Pyrethrum Asteraceae 
29 Dbegh Thuja Cupressaceae 
30 Laddad Atractylis gummifera Asteraceae 
31 Jaada Santolina rosmarinifolia Asteraceae 
32 Lazzaz Daphne gnidium L Thymelaeaceae  
33 Horig (kriss) Urtica dioica L. Urticaceae  
34 Kasaret lhdjar Herniaria hirsuta Caryophyllaceae  
35 Sanowber Pinus sylvestris Pinaceae  
36 Basbès barri  Foeniculum  Vulgare Apiaceae 
37 El-wazweza Santolina chamaecyparissus Asteraceae 
38 Terfes Terfeziaceae Terfeziaceae  
39 Khobiz Malva parviflora Malvaceae  
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D’après les résultats obtenus de l’enquête nous a permis d’identifier  différentes  espèces 

des plantes médicinales et aromatiques endémiques (Tableau 07) utilisées dans le traitement des 

maladies humaines et en cuisine dans la région de Tébessa, nous  avons retenus (39) espèces 

appartenant à (23) familles botaniques et (38) genre. 

La figure ci-dessous représente quelques plantes  médicinales et aromatiques endémiques 

dans la région de Tébessa. 
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Figure 13 : Quelques plantes  médicinales et aromatiques endémiques dans la région de Tébessa. 
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III.1.2.3.  Indice Jaccard (IJ) : 

Le tableau ci-dessous indique la comparaison entre l’étude actuelle  et les études 

précédentes réalisées aux niveaux locale par l’Indice de Jaccard (JI). 

Tableau 08 : Comparaison entre l’étude actuelle  et les études précédentes locale par l’Indice de 

Jaccard (JI). 

Milieu d’étude Indices IJ Références 

Sétif A                            39          6.451 (Chermat et al.,  

2015) B                            93        

C                             8 

Mascara A                            39                 1.123 (Benarba et al., 2015) 

B                          141                   

C                              2 

M'Silla A                            39 24.358 (Boudjelal et al., 

2013) B                            58 

C                            19 

Tiaret A                            39            7.142 (Miara et al., 2013) 

B                            66           

C                             7 

Hoggar A                            39                   4.477 (Ramdane et al., 

2015) B                            31                 

C                            3 

 

A : nombre d'espèces enregistrées dans la zone d'étude actuelle, B : nombre documenté d'espèces 

d'une autre zone d'étude, C : nombre d'espèces communes aux deux zones.   

Une comparaison avec les données rapportées par les ethnobotanistes d'autres régions en 

Algérie a réalisée à l'aide de l'indice de Jaccard. Les informations d’application originales des 

plantes médicinales incluses dans notre étude ont comparées à 5 études de recherche 

ethnobotanique réalisés dans différentes région en Algérie (Sétif, Mascara, M'Silla, Tiaret et 

Hoggar). L'indice de similitude Jaccard calculée pour cinq régions a varié de 1.12 à 24.35 et  les 

résultats ont révélé que le plus haut degré de similitude le plus fréquent a été enregistré en 
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Algérie  pour la  région  de M'Silla avec (IJ= 24.35). Considérant que, Tiaret  (IJ = 7.14), Sétif 

(IJ = 6.45), Hoggar (IJ = 4.47),  Mascara (IJ = 1.12) présentent respectivement de  deuxième,  

troisième, quatrième  et cinquième positions relatives similarité concernant les espèces utilisées 

en médecine traditionnelle par les populations locales de l’Algérie. Peut-être expliqué par les 

différences des zones géographiques  et climatiques, mais cela peut s'expliquer par les 

différences floristiques et  le nombre d'espèces sauvages utilisées dans ces régions et leurs 

systèmes de traitement, leurs cultures et leurs structures sociales.  

III.1.2.4. Valeur d'usage (UV) :   

Le tableau ci-dessous indique les noms scientifiques, le nom vernaculaire, les parties 

utilisées, leur forme de préparation, le mode d'administration, les utilisations traditionnelles et la 

valeur quantitative UV. 
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Nom scientifique 
 

 
 

Famille 
botanique 

 

Nom 
français 

Nom local Partie 
utilisée 

Information 
sur 

l'utilisation 

Nombre de citations 
par catégorie de 

maladie 

Admission UV Usages de la 
littérature 

1 
 
 
 
 
 

Juniperus 
phoenice 

Cupressace-
ae 

Genévri
-er 

Araar 
 ����ر

Feuilles Poudre 
infusion  

macération 
décoction 

Diarrhée (73), 
inflammation 
gastrique (39), 

absorption intestinal 
(3), douleurs 

abdominales (81), 
anthelminthique (3), 
les maladies de la 

peau (1), 
hyperglycémie (1), 

chute de cheveux (1) 

Orale / 
Badigeonng

-e 

 
0.735 

 
Anti- 

inflammatoire 
(Orhan et al., 

2012). 

2 
 

Artemisia 
campestris 

Asteraceae Armoise 
champêt

-re 

Tgoft 
���� 

Feuilles Infusion  
macération  
décoction 

Inflammation 
gastrique (1), fièvre 

(2), allergie 
thoracique (1), 

hyperglycémie  (1), 
les plaies (1), 
diarrhée (1) 

Orale / 
Badigeonng

-e 

0.015 Antidiabétiques
, anti- 

inflammatoires, 
gastro-

protectrices 
(Dib et al., 

2019). 
3 Menthaspicata Lamiaceae Menthe 

vert 
Naanaa 


�ع�� 
 
 
 
 
 
 

 

Feuilles Infusion  
décoction  
macération 

Hypertension 
artérielle (98), gaz 
(52), antistress (7), 

douleurs de l'estomac 
(4), grippe (2), toux 

(4), douleurs 
abdominales (37), 

douleurs menstruelles 
(1), fièvre (1) 

Orale 0.77 troubles 
intestinaux 

douloureux et 
flatulents 

(Mahboubi , 
2018). 

Tableau 09 : La liste  des espèces des plantes médicinales utilisées dans la région du Tébessa. 
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Nom scientifique Famille 
botanique 

 

Nom 
français 

Nom local Partie 
utilisée 

Information 
sur 

l'utilisation 

Nombre de citations 
par catégorie de 

maladie 

Admission UV Usages de la 
littérature 

4 
 

Origanum 
vulgare 

Lamiaceae Origan Zaater 
� ز�

Feuilles Prise la 
poudre de 

feuille avec 
l'huile ainsi 
que sous 
forme 

d’infusion 
macération  
décoction 

Toux (130), gaz (48), 
hypertension 

artérielle (2), grippe 
(5), maladies rénal 
(1), l'asthme (2),  

augmenter le désir 
sexuel (1). 

Orale 0.75 Anti- toux, 
régulateur de la 

pression 
artérielle, anti- 

dysfonction 
sexuelle 

(Bahmani et 
al.,2018). 

 
5 Oleaeuropaea Oleaceae Feuilles 

d'olivier 
Wrakzitoun 
 ورق ا����ن

Feuilles Infusion  
macération 

Hypertension 
artérielle (7), 

inflammation de 
gencives (3), 

maladies de prostate 
(1), hyperglycémie  
(2), aide à la perdre 

de poids (1) 

Orale 0.04 Antidiabétique 
(Arab et al., 

2013). 

6 
 

Zingiber 
officinale 

Zingiberac-
eae 

Gingem
-bre 

Zanjabil 
 ز�����

Racines Macération 
décoction 
infusion 
poudre 

Cholestérol (1), 
antistress (2), 

problèmes les veines 
du cœur (2), activer la 
mémoire et système 
circulatoire (3), toux 

(7), activer le système 
immunitaire (1), 

vomissements (1),  
douleurs articulaires 
(2), grippe (5),  des 
maux de gorge (1),  
augmenter le désir  

Orale 0.08 Anti- 
inflammatoires, 
antiarthritiques 

(Funk et 
al.,2016). 
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       sexuel (1), aide à la 
perdre de poids (2), 

douleurs de l'estomac 
(1), gaz (2), 

l'indigestion (2), 
douleurs abdominale 

(3) 

   

7 
 

Rosmarinus 
officinalis 

Lamiaceae Romarin Iklilljabal 
���� ا

Feuilles Bouillir le 
mélange de 
poudre de 

feuilles avec 
l'huile et 

l'eau, après 
l'évaporation 
d'eau ajouter 
la poudre de 

sucre, 
utiliser aussi 
sous formes 
d’infusion ; 
macération 
décoction 

Bronchite (32), 
anémie (1), toux (51), 
maladies rénale (1), 
grippe (3), gaz (16), 

antibactérien (2), 
douleurs abdominales 

(1), douleurs 
menstruelles (1 ), 

abcès (1), 
hypertension 
artérielle (2), 

antistress (2), aide à 
la perdre de poids (1), 
rhumatisme (2), les 

plaies (1),  les 
maladies de la peau 

(1),  douleurs de 
l'estomac (1),  

l'indigestion (2), 
activer la mémoire 
(1), diurétique (1), 

chute de cheveux (1), 
soins de visages (1) 

Orale / 
Badigeonng

-e 

0.76 Anti tumoral, 
anti-

inflammatoire, 
analgésique 
(Andrade et 
al.,2018). 
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8 
 

Camellia 
Sinensis 

Theaceae Thé vert Chayakhdar 
�� !�ي ا�

Feuilles Décoction 
infusion 

Cholestérol (1), 
maladies 

cardiovasculaires (1),  
aide à la perdre de 

poids (3), 
hypertension 
artérielle (1) 

Orale 0.03 Réducteur de 
fatigue 

oculaire, 
régulateur de la 

pression 
artérielle  
(Maeda-

Yamamoto et 
al., 2018). 

 
9 
 
 

Trigonella 
foenum 
graecum 

Fabaceae Fenugre
-c 

Helba 
"��# 

Grains Prise le 
mélange de 
poudre des 
grains avec 

le miel 
Décoction 
infusion 

macération 

Apéritif (7), troubles 
sanguins (2), gaz (3), 
fractures osseuses (1),  

production du lait 
maternel (2), douleurs 

abdominales (2), 
douleurs de l'estomac 

(1), fièvre (1), les 
maladies de la peau 

(3), toux (1),  
hyperglycémie (1), 
soins de visages (3) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.05 Antidiabétiques
, anti-fertiles, 
anticancéreux, 
stimulant la 

lactation 
(Shashikumar 
et al., 2018). 

10 
 

Cuminum 
Cyminum 

Apiaceae Cumin Kamoun 
�$�ن 

Grains Infusion  
macération  

poudre 
décoction 

Gaz (13), douleurs 
abdominales (4), 
rhumatisme (1), 

saignement du nez 
(1), toux (3), douleurs 

de l'estomac (3), 
antistress (1), aide à 

la perdre de poids (3),  
l'indigestion (1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.075 Analgésiques, 
immunologique

s 
, hypotenseurs, 
hypotenseurs, 

bronchodilatate
u-rs 

(Al-Snafi , 
2016). 
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11 
 

Pimpinella 
Anisum 

Apiaceae Anis 
vert 

Habit hlawa 
 #�" #&وة

Grains Décoction  
macération 

Gaz (2), douleurs 
menstruelles (1), 

antistress (5), 
antibactérien (1), anti 

champignons (1), 
apéritif (1), 

production de lait 
maternel (1), douleurs 

abdominales (3), 
grippe (1), insomnie 
(1), maux tête (1), 
l'indigestion (2), 

ulcères (1) 

Orale 0.04 Analgésiques, 
tranquillisants, 
antidépresseurs 
(Shahamat et 

al.,2016). 

12 
 

Foeniculum 
vulgare 

Apiaceae Graines 
de 

fenouil 

Zariet el 
basbèsse 

 زر��" ا��)��س

Grains Décoction 
macération 

Gaz (3), douleurs 
abdominales (4), 

antistress (2), fièvre 
(1), les poux (1), 

insomnie (2). 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.04 troubles 
respiratoires et 

gastro-
intestinaux 

(Rather et al., 
2016). 

13 
 

Atriplexhal-imus 
L. 

Chenopodi-
aceae 

L'arroch
-e des 
jardins 

Gtaf 
)*+ 

Feuilles Poudre  
macération 

Kyste ovarien (1), 
abcès (1). 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.005 Anticancéreux 
(Al-Senosy et 

al.,2018). 
 

14 
 
 

Artemisia 
herba  

alba asso 

Asteraceae Armoise Chih 
,�! 

Feuilles Infusion 
décoction  
macération  

poudre  
percolation 

Douleurs 
abdominales (77), 
vomissement (93), 

hyperglycémie (64), 
les plaies (3), 

anthelminthique (2), 
gaz (4), les 

intoxications (1), 
chute de cheveux (2),  

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.775 Antihelminthiq
-ue 
et 

antipaludique 
(Mohamed et 

al., 
2010). 
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douleurs de l'estomac 

(5), abcès (4), 
diarrhée (2), 
antistress (1) 

 

   

15 
 

Punica 
Granatum 

Punicaceae Zeste de 
grenade 

Gchourerrom
aine 

 +.�ر ا��-�ن

Peau Prend le 
mélange de 
poudre avec 

le miel 
Macération 
décoction 
infusion 

Ulcères (2), des maux 
de gorge (1),  
inflammation 
gastrique (4), 

douleurs de l'estomac 
(3), les amygdales (1) 

Orale 0.025 
 

Anti Calculs et 
anti 

hémorragiques 
(Esawya et al., 

2019). 

16 
 

Aloysia 
Citrodora 

Verbenacea-
e 

Vervein
-e 

Tizana 
(Luiza) 

 ���ا�"
 (����ة)

Feuilles Décoction Toux (1), grippe (40), 
douleurs abdominales 

(11), fièvre (1) 

Orale 0.215 Anti-
diarrhéiques 
flatulence, 
insomnie et  

   rhumatisme 
(Bahram 

soltani et al., 
2018). 

17 
 

Lavandula 
Angustifolia 

Lamiaceae Lavande Khezama 
 ��ا-"

Plante 
entière 

Appliquer le 
mélange 

huile-poudre, 
prend aussi 
sous forme 

de 
macération; 

infusion 

Douleurs 
abdominales (12), 

douleurs menstruelles 
(26), gaz (2), toux 
(1), asthme (1),  

arthrose (4), antistress 
(1), les maladies de la 

peau (1), maux de 
tête (1), chute de 

cheveux (1), soins de 
visages (1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.18 Antidépresseur
s,  antistress 
(Lopez et 
al.,2017). 
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18 Anthemisnobilis 
L. 

Asteraceae Camomi
-lle 

Babounje 
 ب�ب��1

Feuilles Décoction 
macération  

infusion 

Gaz (3), antistress 
(5), les plaies (1), 
Activer système 
immunitaire (1), 
l'indigestion (1), 

grippe (2), maux de 
tête (1), insomnie (1), 

les maladies de la 
peau (2), aide à la 

perdre de poids (3), 
cholestérol (1),  

hyperglycémie (1), 
chute de cheveux (1), 
soins de visages (1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.04 hypotensive, 
anti 

-inflammatoire, 
Hypoglycémiq-

ue 
 

(Al-Snafi, 
2016). 

19 
 

Coriandrum 
sativum 

Apiaceae Coriand
-re 

Dabcha 
 دب."

Plante 
entière 

Décoction 
macération 

Antistress (1), chute 
de cheveux (1), les 
maladies de la peau 
(2), soins de visages 

(1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.01 Insuffisance 
cardiaque 
(Siddiqi et 
al.,2017). 

20 Carumcarvi Apiaceae Carvi Karouia 
��و�" 

Grains Décoction  
infusion 
poudre 

Antistress (1) Orale 0.005 anti 
inflammatoires 

anti-
cancérigènes  

(Thippeswamy 
etal., 2013). 

21 
 

Syzygium 
Aromaticum 

Myrtaceae Girofle Kronfel 
����+ 

Grains Macération 
décoction  
poudre 

Les maux de dents  
(4), Bronchite (1), 

saignement des 
gencives(2),  des 

maux de gorge (1),  
toux (1), 

hyperglycémie (1), 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.035 Anticancéreux 
(Chua et al., 

2018). 
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douleurs abdominales 
(1), les maladies de la 

peau (1), douleurs 
articulaires (1) 

 

   

22 
 

Laurus 
nobilis 

Lauraceae Laurier Errand 
 ا���4

 

Feuilles Infusion 
décoction 
macération 

Hypertension 
artérielle (5), gaz (2), 
douleurs de l'estomac 
(1), l'indigestion (2), 
hyperglycémie (2), 
aide à la perdre de 
poids (2), antistress 

(1), grippe (1), 
insomnie (2), chute 

de cheveux (1), soins 
de visages (1) 

Orale 0.045 Anti 
inflammatoire 

(Turk et 
al.,2019). 

23 
 

Marrubium 
Vulgare 

Lamiaceae Marrube 
blanc 

Maroubia 
 -�وب�"

Feuilles Infusion 
décoction 
poudre 

Troubles sanguins 
(1), les plaies (1), 

allergies thoracique 
(1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.015 maladies 
cardiovasculair
-es, diabète de 

type II 
(Karunanithi et 

al., 2019). 
24 Capparis Capparace-

ae 
Caprier Kabbar 

���ر 
Feuilles Décoction  

poudre 
Maux de tête (2) Orale 0.01 Polyarthrite, 

Rhumatoïde 
(Twumasi et 
al., 2019). 

 

25 
 

Ocimum 
Basilicum 

Lamiaceae Basilic Hbak 
5�# 

Feuilles Décoction Gaz (1), douleurs 
abdominales (1) 

Orale 0.015 antistress, 
antidiurétiques, 
antidiabétiques 

(Josh et 
al.,2017). 
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26 Cinnamom-um Lauraceae Cannell-
e 

Kerfa 
"6�+ 

Tiges Décoction 
poudre 

macération 

Régler cycle 
menstruel (5), 

douleurs abdominales 
(3), toux (3), les 

inflammations (1), 
antistress (1), maux 

de tête (1), grippe (1), 
fièvre(1), douleurs 
articulaires (1), les 
maladies de la peau 
(1), aide à la perdre 

de poids (3), 
cholestérol (1), 

ulcères (1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.045 hypo lipidique, 
antihypertenseu

r, anti- 
inflammatoire,  

gastro-
protecteur, 

antidiabétique 
(Saeed et al., 

2018). 

27 Rutachalep-
ensis L. 

Rutaceae Rue Fijel 
���6 

Plante 
entière 

Poudre  
macération  
décoction  
infusion 

Arthrose (2),  
antistress (9),  

microbes d'oreille (1), 
douleurs abdominales 
(5), apéritif (1), gaz 
(4), insomnie (17),  
les maladies de la 

peau (1), régler cycle 
menstruel (1), 
diurétique (1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.14 Hypoglycémiq-
ue 

(Loizzo et 
al.,2017). 

28 
 

Boswellia- 
sacra 

Burseracea-
e 

Encens Louben 
 ���ن

Tiges Bouillir la 
poudre de 
plante avec 
l'huile et 

prend aussi 
une 

décoction 

Allergie  thoracique 
(1), toux (1), gaz (2) 

Orale 0.01 Asthme, 
problèmes 
intestinaux, 

anticancéreux 
(Khan et al., 

2016). 
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29 
 

Lawsonia- 
inermis 

Lythraceae Henné Hennawr-ak 

" ورق# 

Feuilles Décoction Fièvre (1), douleurs 
abdominales (1), 

douleurs de l'estomac 
(1) 

Orale 0.01 Analgésiques, 
anti 

inflammatoires, 
hépato 

protectrices et 
hypoglycémiqu

es 
(Sharma 

et al.,  2016). 
 
 

30 
 

Alpinia- 
galanga 

Zingiberac-
eae 

Galanga Khondjlè-n 

�&ن� 

Racines Décoction. Toux (2) Orale 0.01 Anti tumorales, 
antidiurétiques, 
fièvre, diabète 

(Raviraja 
Shetty et 
al.,2015). 

 
31 Thuja Cupressace-

ae 
Thuya Dbegh 

 دب�غ
Plante 
entière 

 

Poudre Les maladies de la 
peau (1) 

Badigeonna
-ge 

0.005 infections de la 
peau,croissance 

des 
cheveux,anti 
allergiques 
(Jain et al., 

2017). 
32 
 

Nigella- 
sativa 

Ranunculac-
eae 

Nigelle Sinouj 
�9
�ج 

Grains Poudre Antistress (1), 
constipation (1),  

activer le système 
immunitaire (1) 

Orale 0.01 effets sur 
système 

immunitaire 
anti 

hyperlipidémie, 
anti-cancer,     
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          Anti-
diabétiques, 

anti 
hypertensives 

(Kooti et 
al.,2016). 

33 
 
 

Tabernae 
-montana 

crassa 

Apocynace-
ae 

Herbe 
de la 

pomme 
d’Adam 

Toufehetada-
m 

 ���#" ادم

Grains Poudre Infertilité (1) Orale 0.005 Aucun rapport 

34 
 

Linum 
Usitatissimum 

Linaceae Graine 
de lin 

Zeriatelk-
ettan 

 زر��" ا�;�ن

Grains Prend la 
poudre des 
grains avec 
le lait ou 
produits 
laitier,  

décoction ; 
macération 

Constipation (1), 
Hyperglycémie (1),  
les maladies de la 

peau (1), douleurs de 
colon (1), aide à la 
perdre de poids (3), 
chute de cheveux (3) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.025 Anti 
diarrhéique 

(Palla et 
al.,2015). 

35 Nasturtium Brassicace-
ae 

Grains 
de 

cresson 

Habrchad 
 #> ر!�د

Grains Prise la 
poudre des 
grains avec 

du lait ; 
macération ; 
décoction 

Arthrose (1), troubles 
sanguins (1), 

ostéoporose (1),  
douleurs articulaires 

(2) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.02 Anti cancer,  
anti diabète, 
anti- allergie 
(Haro et al., 

2018). 
 

36 
 

Salvia 
officinalis 

Lamiaceae Sauge 
officinal

-e 

Marmariya 
"��-�- 

Feuilles Décoction Douleurs 
abdominales (1), 

douleurs menstruelles 
(1), infertilité (2) 

Orale 0.01 anti cancer, anti 
inflammatoire, 
hypoglycémiqu

-es, 
hypolipidémie 
(Ghorbani et 
al., 2017). 
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37 
 

Origanum 
majorana 

Lamiaceae Marjolai
-ne 

Bardakouch 
 ب�د+�ش

Feuilles Infusion Maux de tête (1), 
douleurs menstruelles 

(1), douleur de 
l'estomac (1), 
arthrose (2),  
infertilité (1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.01 Troubles 
digestifs, effets 

sur système 
cardiovasculair

e et 
circulatoire, 

Augmenter le 
contrôle du 
désir sexuel 

(Tripathy et al., 
2017). 

38 
 

Peganum 
harmala 

Zygophylla-
ceae 

Harmal Harmel 
�-�# 

 

Plante 
entière 

 

Appliquer la 
poudre de 
plante avec 

l'huile 
d'olive, prise 
sous forme 

de décoction. 

Rhumatisme (4),  
douleurs intestinaux 

(1), arthrose (6) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.035 Analgésique 
(Niroumand et 

al., 2015). 

39 
 

Petroselinum 
crispum 

Apiaceae Persil Maadnous 
 -�4��س

Feuilles Infusion  
percolation  
macération  
décoction 

Maladie rénal (6), 
aide à la perdre de 
poids (2), douleurs 
abdominales (1), 

diurétique (5) 

Orale 0.04 Anticancéreux 
(Saleh et 
al.,2018). 

40 
 

Curcuma 
longa 

Zingiberac-
eae 

Curcum
-a 

Kourkom 
>��� 

Racines Prise la 
poudre de 
racine avec 

le lait 

Cholestérol (1),  
graisse hépatique (1), 
grippe (1), gaz (1), 
maux de tête (1), 

chute de cheveux (2),   
les maladies de la 

peau(1),blanchiments 
des dents (1), soins 

de visages (2) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.02 Anti 
inflammatoires, 
anticancéreux, 

hépato-
protectrices 
(Perrone et 
al.,2015). 
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41 
 

Pituranthosscop
arius-benth. 

hook. 

Apiaceae Piturant
hos à 
balai 

Gouzih 
,��+ 

Plante 
entière 

Décoction   
macération 

Hypertension 
artérielle (1), 

cholestérol (1), fièvre 
(1) 

Orale 0.01 Aucun rapport 

 
42 
 

Ephedra 
distachya 

Ephedrace-
ae 

Raisin 
de mer 

al-alanda 

4ة� ا��

Feuilles Macération 
 

cancer (1) Orale 0.01 maux de tête, 
l’asthme 

bronchique, 
l’inflammation 

nasale 
(Oshima et 
a.,l2019). 

43 
 

Cupressus 
Sempervirens 

Cupressace-
ae 

Cyprès 
commun 

Sarow 
 ا�)�و

Grains Décoction Miction urinaire (1) Orale 0.005 La colite, 
ulcéreuse 

(Sepehrimanes
ha et al., 2018). 

44 Cactaceae Cactaceae Cactus Sabbar 
 ا�?��ر

Plante 
entière 

 

Décoction 
;poudre 

Arthrose (2), les 
maladies de la peau 

(1), chute de cheveux 
(1), soins de visages 

(1) 

Badigeonna
-ge 

0.01 Anticancéreux 
(Harlev et 
al.,2013). 

45 
 

Retama 
raetam 

Fabaceae Retama Rtam 
 ر�<

Plante 
entière 

Décoction  
percolation  
macération 

Les plaies (1), fièvre 
(1), arthrose (2),  

infections (2) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.015 Anti-diabète 
(Nur-e-Alam et 

al.,2019). 

46 Rubia Rubiaceae Garance Fowa 
 �6ة

Tiges Décoction 
poudre 
infusion 

macération 

Anémie (1), maladies 
cardiovasculaires (1), 

cholestérol (1) 

Orale 0.01 maladies de la 
peau 

(Sen et al., 
2017). 
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47 
 

Eucalyptus 
globulus 

Myrtaceae Eucalyp
-tus 

Kalitous 
�س���� 

Feuilles Infusion Grippe (1),  
écoulement nasal (1) 

Fumigation 0.005 Respiratoires, 
troubles gastro-

intestinaux 
(Dhakad et al., 

2017). 
48 
 

Teucrium 
polium 

Lamiaceae German
-drée 

tomente
-use 

Khayata 
 ���ط"

Feuilles Prend la 
poudre de 

feuille avec 
de l'eau et 
appliqué ; 
infusion 

Ulcères (4), les plaies 
(5) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.025 Effet sur le 
système 

cardiovasculair
e 

(Khodadadia et 
al., 2018). 

49 
 

Opuntia ficus- 
indica 

Cactaceae Figuier 
de 

barbarie 

Zahret tin 
chawki 

ا��B زھ�ة 
C� ا�.�

Grains Prend la 
poudre avec 

le miel 

Des maux de gorge 
(1) 

Orale 0.005 Analgésiques 
(Mouhaddach 
et al., 2017). 

50 Citrus sinensis Rutaceae Zeste 
d'orange 

Kchour 
bourtoukal 
�.�ر  ا������ل 

Peau Poudre Brûlures  (1) Badigeonna
-ge 

0.005 Caries 
dentaires 

 
(Shetty et al., 

2016). 
51 Rosa Rosaceae Rosiers Chwachiwar

d 
 !�ا!C ورد

Feuilles Décoction Douleurs 
menstruelles (2) 

Orale 0.01 Anti cancer 
(Goldberg et 
al., 2017). 

52 Dryas Rosaceae Dryades Deryas 
 در��س

Racines Bouillir la 
poudre de 
racine avec 

l'huile 

Fracture osseuse (1), 
arthrose (1), 
problèmes 

pulmonaire (1) 
 
 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.005 Aucun rapport 
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Nom scientifique Famille 
botanique 

 

Nom 
français 

Nom local Partie 
utilisée 

Information 
sur 

l'utilisation 

Nombre de citations 
par catégorie de 

maladie 

Admission UV Usages de la 
littérature 

53 
 

Thapsia 
villosa 

Apiaceae Thapsie 
value 

Tafalt 
����� 

Racines Prise la 
poudre de 
racine avec 
du lait et 
miel ainsi 
que utilisé 
avec l'huile 

pour 
l'appliqué 

Arthrose (2) Badigeonna
-ge 

0.01 Anticancéreux 
(Andersen et 
al., 2015). 

 

54 
 

Phoenix 
dactylifera 

Arecacea Pollen 
de 

palmier 

Dhokar 
nkhal 

��ر ا�
�Fذ  
 
 

Grains Mélanger la 
poudre des 
grains avec 

le miel 

Infertilité (1) 
saignement du nez (1) 

Orale / 
Fumigation 

0.005 Anti-infertilité 
masculine 

(Selmani et al., 
2017). 

55 
 

Mentha 
pulegium 

Lamiaceae Menthe 
pouliot 

Flayou 
��&6 

Feuilles Décoction Antistress (1) Orale 0.005 Troubles 
gastro-

intestinaux, 
neurologiques 
(Politeoa et 
al.,2018). 

56 
 

Cladium 
mariscus 

Cyperaceae Marisqu
-e 

Halfa 
"��# 

Feuilles Infusion Graisse abdominale 
(1) 

Badigeonna
-ge 

0.005 Aucun rapport 

57 Glycyrrhiza Fabaceae Réglisse Areg sousse 
 ��ق ا�)�س

Plante 
entière 

Macération Problèmes les veines 
du cœur (1) 

Orale 0.005 Anti 
Inflammatoire, 
Antiulcéreux, 

Problèmes 
cardiovasculair
e  ( Karkanis et 

al., 2016). 
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Nom scientifique Famille 
botanique 

 

Nom 
français 

Nom local Partie 
utilisée 

Information 
sur 

l'utilisation 

Nombre de citations 
par catégorie de 

maladie 

Admission UV Usages de la 
littérature 

58 
 

Cynara 
Cardunculus 

Asteraceae Cardon Khorchef 
)!�� 

Tiges Décoction  
macération 

Gaz (1), 
hyperglycémie (1), 
maladie hépatique 

(2),  maladie rénal (1) 

Orale 0.01 Hépato-
protectrices, 

anti-
carcinogènes  

et 
hypocholestéro

lémiantes 
(Gostin et al., 

2019). 
59 
 

Lamium 
album 

Lamiaceae Lamier 
blanc 

Hourrega 
 #�ا+"

Feuilles Décoction Jaunisse (1) Orale 0.005 Anti-
inflammatoire, 
troubles cardio-

vasculaires, 
diabète type II 
(Czerwinska et 

al.,2018). 
60 
 

Aspalathus 
linearis 

Fabaceae Thé 
rouge 

Chay ahmar 
 !�ي ا#$�

Feuilles Infusion Anémie (1) Orale 0.01 Problèmes 
cardiovasculair

e 
(Smith et al., 

2018). 
61 
 

Apium 
Graveolens 

Apiaceae Céleri Krafes 
G6ا�� 

Plante 
entière 

Prend le 
mélange de 
poudre des 
grains avec 
la poudre de 
menthe vert 
et le miel, 
ainsi que 

sous forme 
de décoction 

 

Problèmes les veines 
du cœur (1) 

Orale 0.015 Infections des 
voies urinaires 

 
(Grube et al., 

2019). 



Résultats et discussions 

 

 

53 

Nom scientifique Famille 
botanique 

 

Nom 
français 

Nom local Partie 
utilisée 

Information 
sur 

l'utilisation 

Nombre de citations 
par catégorie de 

maladie 

Admission UV Usages de la 
littérature 

62 
 

Senna 
Alexandrina 

Fabaceae Séné Lsanhram 
/snamaki 
�)�ن #�م 
(C;-�
9) 

Feuilles Infusion 
décoction 

Constipation (2), gaz 
(2), aide à la  perdre 

du poids (1) 

Orale 0.015 Anthelminthiq-
ue 

(Kundu et al., 
2016). 

63 
 

Globularia 
Alypum 

Globularia-
ceae 

Globula
-ire 

buisson
nante 

 

Selgha 
"H�9 

Feuilles Infusion Troubles sanguins (1) Orale 0.005 la colite 
(Hajjia et 
al.,2018). 

64 
 

Salvadora 
persica 

Salvadorac-
eae 

Siwak Souak 
 �9اك

Racines Macération Maladies hépatiques 
(1) 

Orale 0.005 hygiène 
buccale, 

anti hyper 
glycémiques et 
anti tumorales 
(Kumari et al., 

2017). 
65 
 

Anacyclus 
pyrethrum 

Asteraceae Pyrèthre 
d’Afriqu

-e 

Gontess 
G*
+ 

Racines Poudre Maux de tête (1) Badigeonng
-e 

0.005 Diabète, maux 
d’estomac 

(Mahmood et 
al.,2018). 

 
66 
 

Pistacia 
lentiscus 

Anacardiac-
eae 

Sténose 
lenticula

ire 

Dharw 
 �Jو

Feuilles Infusion Douleurs 
abdominales (1), 

présence de sang dans 
l'urine (1), brûlures 

(1), chute de cheveux 
(1) 

Orale 0.005 Anti 
inflammatoires 
et anti cancer 
(Remila et al., 

2015). 
 

67 
 

Myrtus 
communis 

Myrtaceae Myrte Gammam 
 +$�م

Plante 
entière 

Infusion Douleurs de l'estomac 
(1) 

Orale 0.005 Antidiabétiques
, analgésiques, 
hépatoprotecteu

-rs (Babak et 
al., 2015). 
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Nom scientifique Famille 
botanique 

 

Nom 
français 

Nom local Partie 
utilisée 

Information 
sur 

l'utilisation 

Nombre de citations 
par catégorie de 

maladie 

Admission UV Usages de la 
littérature 

68 
 

Vitex agnus- 
Castus 

Verbenacea-
e 

Gattilier Ochbet 
mariem 
>��- "�.� 

Plante 
entière 

Décoction Grippe (1), douleurs 
menstruelles (1), 

faciliter 
l'accouchement (1) 

Orale 0.01 lésions 
pulmonaires 

aiguës 
(Ibrahim et al., 

2018). 
69 
 

Alchemil-la 
vulgaris 

Rosaceae Alchémi
-lle 

commun
-e 

Rjel l’asad 
49Kا �Lر 

Feuilles Décoction Douleurs 
menstruelles (1),  

infection vaginale (1), 
régler cycle 

menstruel (1),  
nettoyer l'utérus (1) 

Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.005 maladies 
gynécologiques 

et gastro-
intestinales 

(Tasić-
Kostovet al., 

2019). 
70 
 

Geum- 
urbanum 

Rosaceae Benoite 
urbaine 

Ochbet    
lmadina 

"
 �.�" ا��4$

Feuilles Décoction  
poudre 
infusion 

L'indigestion (1), 
douleurs de colon (1) 

Orale 0.005 Anti-
inflammatoire, 

hypotention   
(Al-Snafi et 

al.,2019) 
71 
 

Equisetum 
arvense 

Equisetace-
ae 

Prêle 
des 

champs 

Dhayl hissan 
 د�� ا�N?�ن

Plante 
entière 

Décoction  
macération 

Douleurs de  
l'estomac (1), 

maladies rénal (1) 

Orale 0.005 Anti- 
inflammatoires, 

analgésiques 
(Altameme et 

al., 2015). 
72 
 

Salix 
Atrocinerea 

Salicaceae Saule Wraksafsaf 
 ورق ا�?�?�ف

Feuilles Décoction Fièvre (1), douleurs 
menstruelles (1) 

Orale 0.005 Aucun rapport 

73 
 

Allium 
sativum 

Liliaceae Ail Thoum 
 �Pم

Plante 
entière 

Fraîches Grippe (1) Orale 0.005 Problèmes 
cardiovasculair

-es 
(Hussein et al., 

2017). 
74 Atractylisgummi

fera 
 

Asteraceae Chardon 
à glu 

Laddad 
 �4اد

Feuilles Infusion Troubles gastriques 
(1) 

Orale 
/Fumigation 

0.005 anti diabète 
(Bouabid et 
al.,2019). 
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Nom scientifique Famille 
botanique 

 

Nom 
français 

Nom local Partie 
utilisée 

Information 
sur 

l'utilisation 

Nombre de citations 
par catégorie de 

maladie 

Admission UV Usages de la 
littérature 

75 Santolinarosmar
inifolia 

 

Asteraceae Santolin
e à 

feuilles 
de 

romarin 
 

Jaada 
 L�4ة

Feuilles Infusion Prendre du poids (1), 
les plaies (1) 

Orale 0.005 Aucun rapport 

76 Daphnegnidium 
L 
 

Thymelaea-
ceae 

Daphné 
garou 

Lazzaz 
 ��از

 

Feuilles Infusion 
 

Jaunisse (1) Orale 0.005 Anti-
inflammatoire 
(Harizi et al., 

2011). 
 

 
77 

Urticadioica L. 
 
 

Urticaceae Grande 
ortie 

Horig (kriss) 
(Qا����) 5��# 

Feuilles Infusion Hypotension (1) Orale 0.005 Anticancéreux 
(D’Abrosca et 

al., 2019). 
 

78 Herniariah-
irsuta 

Caryophyl-
laceae 

Herniair
-e velue 

Kasaret 
lhdjar 

��Nرة ا��(� 

Feuilles Infusion 
 

Lithiase rénale (1), 
anti colite (1) 

Orale 
 

0.005 Traiter les 
calculs rénaux 
(Atmani et al., 

2003). 
79 
 
 

Pinussylve-stris Pinaceae 
 
 
 

Pin 
sylvestr-

9çe 

Sanowber 
 ا�?
�ب�

 

Feuilles Infusion Anti-rhume (1) Orale 0.005 Aucun rapport 

80 
 
 

Santolinachama
ecyparissus 

Asteraceae Santolin
e petit 
cyprès 

El-wazweza 
 ا��زوازة

Plante 
entière 

Infusion. 
 

Fièvre (1) Orale 0.005 Anticancéreux  
 

(Elsharkawy, 
2014). 

81 
 
 

Terfeziaceae Terfeziaceae Truffe 
du 

désert 

Terfes 
 ا���6س

Plante 
entière 

Infusion Allergie oculaire (1) Orale / 
Badigeonna

-ge 

0.005 Infertilité  et 
maladies 
oculaires 

(Bradai et al., 
2015). 
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En ce qui concerne la valeur d’utilisation des espèces déclarées, nous avons constaté 

que Mentha spicata et Artemisia herba–alba asso sont la plus fréquemment utilisés par les 

informateurs locaux, avec une UV maximale (0,77) suivi de  Rosmarinus officinalis (0.76), 

Origanum vulgare (0.75),  Juniperus phoenice (0.73). Les valeurs élevées d'UV peuvent 

s'expliquer par le fait que ces plantes sont les plus connues et sont utilisées depuis longtemps par 

la majorité des informateurs, ce qui représente une source de fiabilité. 

Plusieurs  travaux  réalisés en Algérie. En effet, l’étude  menée par Boudjelal et al., 2013 

sur l’identification des plantes médicinales sauvages utilisées dans la région de M'Sila  (Nord de 

l'Algérie) montre que la valeur d'utilisation de Juniperus phoenicea L. (0,51) suivi de  

Rosmarinus officinalis L. (0,51), Marrubium vulgare L. (0,48), Salvia officinalis L. (0,48), Ruta 

chalepensis L. (0,46) et Artemisia herba alba Asso (0,44) ont signalés à la valeur la plus élevée. 

Benarba et al., 2015 ont indiqué aussi dans leurs étude ethnobotanique menée sur les plantes 

médicinales utilisées par les guérisseurs traditionnels à Mascara (nord-ouest de l'Algérie) que  la 

valeur d'utilisation  de  Thymus  vulgaris L. est la plus fréquemment utilisée par les informateurs  

(UV = 0,883) suivi de Zingiber officinale L. (0,69), Trigonella foenumgraecum L. (0,58), 

Lavandula latifolia medicus (0,55), Atriplex halimus L. (0,53), Ammoides pussila L., Rosmarinus 

officinalis L. Juniperus phenicia L. (0,46) et Pimpinella anisum L. (0,41) sont les espèces les 

plus fréquemment citées. 

Par conséquent, la valeur d'utilisation de Juniperus phoenicea L., Rosmarinus officinalis 

L.et Artemisia herba alba Asso trouvés par Boudjelal et al., 2013 et l’UV de  Rosmarinus 

officinalis L. Juniperus phenicia L. trouvés par Benarba et al., 2015 sont inferieur par rapport les 

résultats obtenus. 

L’étude éthnobotanique menée par  Zougagh et al., 2019 dans la capitale économique 

Casablanca, Maroc (Afrique du Nord) sur les plantes médicinales et aromatiques utilisées dans le 

traitement traditionnel de la pathologie buccale, a enregistré que la valeur d'utilisation les plus 

élevés pour Syzygium aromaticum (0,94) suivi de Acacia nilotica (0,92), Juglans regia (0,75), 

Mentha pulegium. (0,73) et thymus vulgaris (0,64).  

D’autre étude ethnobotanique menée par Li et al., 2016 sur les plantes médicinales 

utilisées par les Hoklos de l'île de Hainan,  en Chine montre que les valeurs d'utilisation les plus 

élevées pour  Eclipta prostrata L. (0.48) suivi de  Scoparia dulcis L. (0.44),  Eupatorium 

odoratum L et  H. japonicum Thunb  ex Murray (0.41), Clerodendrum cyrtophyllum Turcz, Piper 

sarmentosum Roxb, Zanthoxylum nitidum et Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl (0.37).  
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En outre, l’étude ethnobotanique quantitative réalisé par Faruque et al., 2018 sur  les 

plantes médicinales utilisées par les communautés autochtones du district de Bandarban au 

Bangladesh, indique que les cinq espèces de plantes ethno-médicinales les plus couramment 

utilisées sont Duabanga grandiflora  (0,43) suivi de Zingiber o�cinale (0,41), Congea 

tomentosa (0,40), Matricaria chamomilla (0,33) et Engelhardtia spicata (0,28). 

Par conséquent, les résultats obtenus par Li et al., 2016, Faruque et al., 2018 et Zougagh et 

al., 2019 sont largement différents par rapport aux résultats obtenus. 

III.1.2.5. Facteur de consensus des informateurs (IFC): 

Le tableau ci-dessous représente le facteur de consensus des informateurs pour les plantes 

médicinales utilisées. 

Tableau 10 : Facteur de consensus des informateurs pour les plantes médicinales utilisées. 

Catégorie de maladies 

traitées 

Nombre de citation  

(Nur) 

Nombre d’espèce 

(Nt) 

IFC 

Digestif 681 27 0.961 

Respiratoire 262 17 0.937 

Cardiovasculaire 136 14 0.903 

Des Glandes 65 9 0.875 

Rénales 22 6 0.762 

O.R.L 66 20 0.708 

Gynéco-obstétrique 55 18 0.685 

Ostéo-Articulaires 44 16 0.651 

Hépatiques 11 5 0.6 

Dermatologique 54 23 0.585 

Neurologique 26 19 0.4 

Dentaires 7 5 0.333 

Autres 40 15 0.641 

 

Les plantes documentées sont utilisées pour traiter 76 maladies différentes qui sont 

regroupées en 12 catégories différentes. Les valeurs IFC varient de 0.76 à 0.96, la valeur IFC la 

plus élevée (0.96) concernant les troubles du système digestif suivis des maladies respiratoire 

(0.93) et des maladies cardiovasculaires (0.90), tandis que la valeur IFC la plus basse est de 0.33 

pour les maladies dentaires. 
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Plusieurs  travaux  réalisés en Algérie. En effet, l’étude de Boudjelal et al., 2013 montre les 

valeurs du facteur de consensus informateur calculé pour 10 catégories de maladies ont trouvé 

que le plus élevé IFC (0.79) est marqué pour les  maladies de leishmaniose qui peuvent indiquer 

l'incidence élevée de ce type de maladie dans la région de M'Sila, pour  les  maladies hépatiques 

ont  enregistré la deuxième plus haute valeur de l'IFC (0.78). Les tumeurs ou cancers sont 

enregistrés comme le troisième groupe (0.72), tandis que le quatrième niveau des valeurs IFC 

(0.71) est enregistré pour la catégorie des problèmes digestive. 

Les résultats menée par Benarba et al., 2015 montre les valeurs du facteur de consensus 

informateur calculé pour 14 catégories de maladies. Ils ont montré que les maladies gastro-

intestinales pouvaient avec le plus élevé IFC (0.658) ensuite l’état de santé général (0.645) et les 

maladies respiratoires (0.642). 

 D’autre enquête ethnopharmacologique de Eddouks et al., 2016 réalisé en Maroc sur les 

plantes médicinales utilisées dans la région de Daraa-Tafilalet ( province d’Errachidia) indique 

que  les valeurs les plus élevées du facteur de consensus informateur enregistrés pour les troubles 

du système digestif (0.29), les maladies du système respiratoire (0.29), les troubles nerveux 

(0.22) et  les maladies génito-urinaires et gynécologiques (0.22). 

En outre, une étude ethnopharmacologique réalisée par Sadat-Hosseini et al., 2017 sur  les 

plantes médicinales indigènes dans le sud de Kerman, en Iran montre les valeurs de l’ IFC 

calculées pour 14 catégories de maladies identifiées a trouvé que  les valeurs les plus élevées du 

facteur de consensus informateur enregistrés pour le rhume et la fièvre (0.67) les problèmes 

oculaires et le système cardiaque présentent également une valeur élevée de l’IFC (0.62) suivis 

de problèmes de foie (0.6), de sang (0.54) et de troubles musculo-squelettiques (0.54). 

Par conséquent, les résultats de  Boudjelal et al., 2013 et Sadat-Hosseinia et al., 2017 sont 

différents par rapport aux résultats obtenus par contre, les résultats trouvé par Benarba et al., 

2015 et  Eddouks et al., 2016 indique que les troubles gastro-intestinaux ont rapportés d'avoir le 

plus haut IFC en Algérie et en Maroc.   
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III.1.3. Usage des plantes dans la région du Tébessa 

III.1.3.1. Utilisations des différentes espèces: 

La figure suivante représente les différentes utilisations des espèces dans la région du 

Tébessa. 

 

Figure 14 : Pourcentage des espèces selon l’utilisation. 

D’après les résultats obtenus (Figure 14), les personnes interrogées dans la région du 

Tébessa utilisent (64.9%) des espèces de plantes identifiées en phytothérapie locale, contre 

(2.7%) espèces de plantes seulement dans l’utilisation culinaire, puis un double usage des 

espèces en phytothérapie-culinaire (32.4%). 

L’étude menée par Benaiche et al., 2018 ont trouvé 77 espèces des plantes utilisé en 

phytothérapie  pratiquées dans la région de Ain Temouchent. Et par Dan Guimbo et al., 2012 une 

étude ont mené sur l’utilisation alimentaire des plantes spontanées dans les zones périphériques 

du parc W du Niger a trouvé 49 espèces végétales comestibles utilisé en cuisine, concerne la 

consommation en nature des fruits ou des graines, la préparation de sauce, de bouillie, de 

boisson, de salade et du couscous.  

En plus l’étude réalisée par Kapadiya et al., 2017 indique que réglisse (Glycyrrhiza glabra) 

utilisé comme une plante médicinale importante et  comme additif dans le  beurre fondu. 

Le tableau ci-dessous représente la liste  des espèces des plantes culinaires utilisées dans la 

région du Tébessa. 
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 Tableau 11 : La liste  des espèces des plantes culinaires utilisées dans la région du Tébessa. 

Nom local Nom scientifique Nom local Nom scientifique 

1 Araar Juniperusphoenice 16 Djouzetettib Yristicafragrans 

2 Naanaa Menthaspicata 17 Kerfa Cinnamomum 

3 Zaatr Origanumvulgare 18 Fijel Ruta 

4 Zanjabil Zingiber officinale 19 Khondjlèn Alpinia galanga 

5 Iklilljabal Romarinusofficinalis 20 Zeriatlketan Linumusitatissimum 

6 Helba Trigonellafoenumgraecum 21 Maadnous Petroselinumcrispum 

7 Kamoun Cuminumcyminum 22 Kourkom Curcuma longa 

8 Habit hlawa Pimpinellaanisum 23 Flayou Menthapulegium 

9 Zariet 
el basbèsse 

Foeniculumvulgare 24 Krafes Apiumgraveolens 

10 Dabcha Coriandrumsativum 25 Gontess Anacycluspyrethrum 

11 Karouia Carum carvi 26 Felfelakhel Piper nigrum 

12 Kronfel Syzygiumaromaticum 27 Thoum Allium sativum 

13 Errand Laurusnobilis 28 Hbak Ocimum basilicum 

14 Kabbar Capparis 29 Chih Artemisia herba - alba 
Asso 

15 Terfes Terfeziaceae 30 Khobiz Malva parviflora 

Les résultats obtenus pour les espèces des plantes culinaires comme le montre dans le 

tableau 11 ont  révélés que  30  espèces sont utilisées pour l’alimentation  dans la région du 

Tébessa. 

III.1.3.2. Utilisations des plantes culinaires dans la région du Tébessa : 

La figure ci-dessous représente les différentes utilisations des plantes culinaires dans la 

région du Tébessa. 

 

Figure 15 : Pourcentage des plantes culinaire selon l’utilisation. 
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  L’analyse de résultats obtenus contribue à identifier les différentes utilisations des 

espèces des plantes culinaires dans la région du Tébessa. Les résultats obtenus montrent que 

(89,3%) des espèces des plantes culinaires utilisées seulement comme agent aromatique, suivi 

des deux espèces Juniperus phoenice, Origanum vulgare (7.1%)  ils ont un double usage 

conservateur-aromatique,  puis une seule espèce Piper nigrum (3,6%) utilise seulement comme 

agent conservateur. 

L’étude réalisés par  Kapadiya et al., 2018 sur l'évaluation des herbes couramment utilisées 

pour améliorer la durée de vie de ghee contre la détérioration oxydative  a trouvé deux types 

d’herbes utilisé comme agent conservateur.  Ainsi ceux obtenu  par  Dan Guimbo et al., 2012 

trouvé que 49  espèces végétales comestibles à usages multiples. L’étude a menée par Kapadiya 

et al., 2017 indique que  Réglisse est utilisé comme additif dans le beurre fondu et pour 

améliorer la durée de conservation du beurre clarifié.  

III.1.3.3.  Parties des plantes médicinales et culinaires utilisées: 

La figure 16 représente les différentes parties des plantes médicinales et culinaires utilisées 

dans la  région du Tébessa. 

 

Figure 16 : Représentation des pourcentages des parties utilisées des plantes  

Médicinales et culinaires. 

Au total, 6 parties de plante sont utilisées par la population de la région de Tébessa  

notamment les feuilles, les grains, les racines, les tiges, la peau et la plante entière. Le 

pourcentage d’utilisation de ces différentes parties montre que les feuilles sont les plus utilisées 

(42.5%) puis les graines (20.5%), la plante entière (19.2%), les racines (9.6%), les tiges  

(5.5%) et la peau (2.7%).  
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Les mêmes résultats ont été trouvés par Bouayyadi et al., 2015,  Bouredja et al., 2017, 

Arab et al., 2018 et  Faruque et al., 2019 où ils  montrent que les feuilles est la partie la plus 

utilisée. Mais ils sont différents aux résultats obtenus par  Briguiche et al., 2016 qui ont trouvés 

que les grains sont  les plus utilisés. 

La grande utilisation des feuilles revient à l’aisance et la rapidité de leur récolte. D’autres 

raisons ont indiqué que la large utilisation traditionnelle des feuilles est probablement liée au fait 

qu’elles sont le siège de la photosynthèse et parfois du stockage des métabolites secondaires 

responsables des propriétés biologiques de la plante (Arab et al., 2018). 

III.1.3.4. Méthodes de préparation des plantes médicinales et culinaires : 

La figure suivante représente les différentes méthodes de préparation des plantes 

médicinales et culinaires. 

 

Figure 17:Les différentes méthodes de préparation. 

Afin de faciliter l’administration des préparations des plantes médicinales et culinaires, 

plusieurs modes de préparations sont employés à savoir la décoction, la macération, l’infusion, la 

percolation, poudre et fraiche.   Les résultats obtenus montrent une fréquente utilisation de la 

décoction (32.0%) suivi la poudre (24.7%) puis la macération et l’ infusion en respectivement 

(20.7%) (20.0%)  puis percolation  (2.0%) et fraiches (0.7%).  

Les  résultats obtenus sont proche de celui obtenu par Arab et al., 2018 et  Faruque et al., 

2019 qui ont trouvés que la décoction est la méthode la plus utilisée. Mais non conformes à ceux 

obtenus par  Mall et al., 2015 qui ont trouvés que les jus et les pates sont les plus utilisés. 
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La décoction permet de réchauffer le corps et désinfecter la plante pour annuler l’effet 

toxique de certaines recettes, mais elle peut détruire certains principes actifs des espèces utilisées 

(Benlamdini et al., 2014). 

III.1.3.5. Méthodes d’administration des préparations des plantes médicinales utilisées : 

La figure ci-dessous représente les différentes méthodes d’administration des préparations 

des plantes médicinales utilisées dans la région du Tébessa. 

 

Figure 18 : Les différentes méthodes d’administration des préparations des 

 Plantes médicinales. 

Le taux des diverses méthodes d’administration des préparations des plantes médicinales 

par la population interrogées est noté dans la figure 18. Les résultats de l’enquête montrent que  

la méthode la plus utilisée est la voie orale (67.0%) suivi du badigeonnage (30.9%), la 

fumigation (2.1%). Les autres modes d’administration ne sont pas citées. 

 Les résultats obtenus en accord avec les  résultats trouvés par El hafian et al., 2014, 

Bouayyadi et al., 2015, Lee et al., 2018 et Kadri et al., 2018 où il montrent que l’administration 

orale et badigeonnage sont les  modes d’administration les plus utilisés. 

Le choix de la voie d'administration des médicaments traditionnels peut dépendre de la 

maladie traitée (Abebe, 2019). 
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III.1.3.6. Types de maladies traitées par ces plantes médicinales utilisées : 

L’étude ethnobotanique de ces plantes médicinales identifier les soins traditionnels 

pratiqués dans la région du Tébessa (figure 19), nous a permis de répertorier un certain nombre 

de maladies traitées par les plantes médicinales. Les résultats obtenus montrent que la plupart des 

plantes interviennent dans le traitement des maladies digestives (34.8%) suivi des maladies 

respiratoires (14.4%), des maladies neurologiques (9.3%), des maladies génito-urinaires (8.4%), 

des maladies cardio-vasculaires (8.3%), des maladies dermatologiques (7.0%) et  enfin des 

maladies ostéo-articulaires (6.2%). Les autres maladies à savoir : des glandes, rénales, dentaires, 

oto-rhino laryngologie, hépatiques sont les moins citées.  

Des travaux réalisés en Algérie ont révélé des résultats très rapprochées. En effet, l’étude 

ethnobotanique menée par Ould El Hadj et al., 2003 sur l’importance des plantes spontanées 

médicinales dans la pharmacopée traditionnelle de la région de Ouargla (Sahara septentrional Est 

algérienne) a souligné plusieurs indications thérapeutiques. Cependant, les plus importantes sont 

les  traitements des pathologies de l’appareil digestif (26.38 %).  Benaiche et al., 2018 ont 

indiqué aussi dans leur étude menée sur les plantes médicinales et aromatiques utilisés dans la 

ville de Ain Temouchent en Algérie la dominance des indications thérapeutiques liées aux 

pathologies digestives (42 %).  

L’étude réalisée par Kadri et al., 2018 dans la région de hyper aride du Sud-ouest Algérien 

«Cas du Touat dans la wilaya d’Adrar» Sur quelques plantes médicinales ont trouvé que les 

problèmes digestifs sont les maladies les plus traités (43.47 %). De même, Arab et al., 2018 ont 

montré dans leur étude ethnobotanique auprès de la population riveraine de cinq régions du nord 

algérien que le traitement d’un certain nombre de pathologies en particulier les maladies 

digestives (33.50 % à 41.05 %).  

Les soins de l’appareil digestif par les plantes médicinales sont très recommandés au 

Maroc selon Briguiche et Zidane, 2016 dans la ville El-Jadida (Maroc), El hafiane et al., 2014 

dans la préfecture d’Agadir Ida-Outanane (Maroc) et Salhi et al., 2010 dans la ville de Kénitra 

(Maroc) et aussi au Thaïlande selon phumthum et al., 2017. 

De cette brève comparaison, nous avons constaté que le traitement traditionnel des 

problèmes digestifs est très recommandé en Algérie, au Maroc et au Thaïlande.  
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Figure 19: Pourcentage des espèces selon le groupe des maladies traitées. 

 

II.1.3.7. Précision des doses de plantes médicinales utilisées :  

D’après les résultats obtenus, La totalité des personnes interrogées (100%) dans la région 

du Tébessa utilisent les plantes médicinales avec des doses approximatives sans aucune 

précision.  

Les résultats obtenus  sont en accord avec ceux obtenus par Benkhnigue et al., 2011 et  

Kadri et al., 2018  où ils montrent toujours que la majorité des interrogées (74 % , 85.12% 

respectivement) utilisent les plantes médicinales à des doses inconnus (sans précision) 
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III.2. Evaluation de l’efficacité  de la stabilité oxydative du beurre clarifié (ghee) par 

Juniperus  phoenicea L (genévrier) : 

III.2.1.  Indice de peroxyde : 

Pour augmenter la stabilité de la qualité du ghee, le premier point le plus important à 

considérer était la compatibilité de notre plante avec l’objectif de notre étude. 

Les résultats obtenus des changements de l'indice de peroxyde du ghee en fonction de la 

durée de stabilité a révélé que les traitements du ghee  avec 0.5, 1 et 1.5 % de la poudre de 

genévrier est significativement  différent (p <0,05)  aux témoins non traités. De même , les 

changements de l'indice de peroxyde du ghee non traités et  traité à 0.5, 1 et 1.5 % de la poudre 

de feuilles et baies de genévrier significativement différent (p <0,05) au début jusqu’à la fin de la 

période de stabilité   (Figure 20 et 21). Ainsi, nous remarquons que l’IP est changée de manière 

dépendante de la durée de stockage aussi de la dose de feuilles et baies de genévrier (R² = 

0.9657). 

 

            Figure 20 : Les variations de valeur de peroxyde de ghee traité par des feuilles en 

fonction de période  de stabilité à 80° ± 2°C. 
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Figure 21 : Les variations de valeur de peroxyde de ghee traité par des baies en fonction de 

période  de stabilité à 80° ± 2°C. 

Au stockage, l'indice de peroxyde de l'échantillon de ghee témoin a augmenté 

progressivement pendant le stockage jusqu'au  atteint 4.88 meq d'O2 par kg du beurre  au bout de  

9ème jour de stockage. 

 Cette progression de la valeur de peroxyde est similaire pour les échantillons traités par 

poudre de genévrier mais desquelles la différence remarquée dans la durée de stockage. Où l’IP 

de beurre traité par 0.5 % de la poudre de feuilles et baies de genévrier atteint 4.48 et 4.12 meq 

d'O2 par kg du beurre le 15ème et 12ème jour de stockage respectivement. Pour l'échantillon de 

ghee traité par 1 % de la poudre de feuilles et baies de genévrier l’IP est atteint 4.94  et 4.20  meq 

d'O2 par kg du beurre le 18ème et 15ème jour de stockage respectivement. Alors que l’IP de beurre 

traité par 1.5 % de la poudre de feuilles et baies de genévrier atteint 4.41 et 4.65 meq d'O2 par kg 

du beurre le 21ème jour de stockage. 

 Il ressort clairement des résultats précédent que le traitement du ghee avec 1.5 % des 

feuilles et baies de genévrier est le plus efficace pour réduire la formation de peroxyde dans le 

ghee pendant le stockage à 80° ± 2 °C, par rapport au ghee avec le genévrier à 0, 0.5 et 1 %. Par 

conséquent, dans la présente étude, 1.5 % des feuilles et baies de genévrier est considéré comme 

dose optimale dans le traitement du ghee pour un meilleur contrôle de la formation de peroxyde 

pendant le stockage. 
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Sur la base des résultats ci-dessus, nous  peuvent déduire que le traitement du ghee avec 

feuilles de genévrier est le plus efficace pour réduire la formation de peroxyde dans le ghee 

pendant le stockage à 80° ± 2 °C, par rapport au ghee traité avec les baies de genévrier (p<0.05).   

Les résultats obtenus montrent que l’addition de feuilles et baies de genévrier réduit la 

valeur de peroxyde  et augmentation de la stabilité pendant 21 jours de stockage à 80° ± 2°C par 

rapport au témoin. 

Plusieurs travaux réalisés en Inde sur l’évaluation de la stabilité des ghee contre la 

détérioration oxydative. En effet,  l’étude réalisé par Mehta, 2006 pour tester la stabilité à 

l’oxydation des échantillons de ghee additionné par pré-extrait au méthanol de poudre de Ragi 

(Eleusine coracana L.) et anti-oxygène synthétique (BHA)  à 80 ± 2 °C à un intervalle de 48 h, 

indique que  l’addition de pré-extrait de Ragi au méthanol peut protéger le ghee contre le 

rancissement oxydant pendant des périodes plus longues que le BHA.  

Ainsi l’étude de  Pawar et al., 2012 a évalué l’efficacité de l’addition d'extrait d'Asparagus 

racemosus (Shatavari) par rapport aux antioxydants naturels (romarin, thé vert) et synthétiques  

de  stabilité à l'oxydation  sur des échantillons du ghee fraîchement préparés et conservés à 80 ± 

1 °C à un intervalle de 72 h pendant 21 jours pour déterminer l’indice de peroxyde,  révélé que  

des extraits aqueux et éthanoliques de shatavari se sont avérés capables de retarder l'oxydation 

du ghee mais étaient moins efficaces que d'autres antioxydants naturels (extraits de romarin et de 

thé vert) et synthétiques (BHA et TBHQ), où ils capables de retarder l'oxydation du ghee 

pendant 21 jours de stockage.  

Cependant, Shende et al., 2014 évalué la stabilité oxydative du ghee incorporé avec 

l'extrait de clou de girofle (distillée à la vapeur) et antioxydant synthétique (BHA). Où, les 

échantillons de ghee stockées  à 80 ± 1 °C à un intervalle de 72 h pendant 21 jours et un autre 

ensemble d'échantillons a été utilisé pour les études de friture à 180 ± 5 °C, montré que  

l’antioxydant synthétique (BHA) est inefficace pour améliorer la stabilité à l'oxydation de l'huile 

de friture. Par contre l’extrait de clou de girofle distillé à la vapeur capable de diminuer  de la 

stabilité à l'oxydation des échantillons de beurre clarifié au cours du processus de friture. 

D’autre étude réalisé par Rahila et al., 2017 ont rapporté que l’extrait de romarin (RME) 

était très efficace pour retarder l'autoxydation du ghee pendant le stockage. Alors que, la durée 

de conservation du ghee ajouté au RME à 37 et 60 °C est de 210 et 36 jours, contre 45 et 90 jours 

à 37 °C et 4 et 12 jours à 60 °C chez le témoin et le BHA respectivement. 
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En outre, Kapadiya et al., 2017 ont évalué le potentiel des feuilles de curry (Murraya 

koenigii) en tant qu'antioxydant dans le ghee conservés à 80 ± 2 °C , afin de prolonger la durée 

de conservation en retardant les réactions d'oxydation pendant son stockage, révélé que  les 

feuilles de curry se sont avérées capables de retarder la dégradation par oxydation dans le ghee  

pendant 22 jours de stockage mais sont moins efficaces que le BHA. 

D’autre étude mené par  Kapadiya et al., 2018 à évaluer  le potentiel des 14 types  herbes 

communément utilisées en tant qu'antioxydant dans le ghee pour prolonger la durée de 

conservation en retardant les réactions d'oxydation pendant son stockage accéléré à 80 ± 2 °C, 

ont rapporté que les feuilles de bétel et les feuilles de curry parmi les 14 types d'herbes sont 

trouvées prometteuses pour retarder l'oxydation du ghee pendant 12 jours de stockage. 

D’autre rapport réalisé par El-Shourbagy et al., 2014 provenant de l’Egypte sur la stabilité 

de l'oxydation du ghee  par des antioxydants naturels extraits des déchets de la transformation 

des aliments ont rapporté que les extraits ethanolique de peaux d'arachide, zestes de grenade et 

grignons d'olive ont donné une bonne activité antioxydant et peuvent être utilisés pour retarder 

l’auto-oxydation des graisses  au cours de l'incubation à 63 °C  par oxydation accélérée du ghee 

pendant 21 jours de stockage .  

Les résultats de la présente étude ne peuvent pas comparer avec la littérature publiée. Elle 

est considérée comme la première menée sur la conservation du ghee en utilisant les feuilles et 

baies de genévrier. 

A la fin les résultats globaux suggèrent que les feuilles de genévrier sont riches en 

antioxydants naturels  qui  pourraient  les  utiliser comme additif naturel pour  augmenter la 

stabilité des ghees contre la détérioration oxydative pendant le stockage soit traditionnel ou 

moderne. 

III.2.2. Test hédonique : 

Les profils sensoriels des différents beurres préparés à différentes concentrations de poudre 

de feuilles et baies de genévrier  (témoin 0 %,  beurre à 0.5 %,  beurre à 1 %,  beurre à 1.5 %) 

sont présentés dans des tableaux (Annexe 04). 

Au début de la stabilité oxydative, Nous constatons que les membres du panel de 

dégustation perçoivent que les caractéristiques sensorielles décrivant l’arôme et l’odeur 

genévrier ont été plus intenses dans tous les beurres contenant la poudre de genévrier. Par contre, 

aucune différence remarquable n’a été soulignée pour les autres attributs (goût et couleurs). 
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L’analyse de la variance (ANOVA) sur les notations des caractéristiques sensorielles, nous 

montrons que pour les caractéristiques de la couleur aucune différence significative (p > 0,05) 

n’a été parue entre tous les échantillons du beurre analysés. Néanmoins, des différences 

significatives (p<0,05) ont été notées concernant l’odeur et l’arôme du genévrier. 

Ces résultats permettent de conclure que les taux d’incorporation de poudre choisis dans le 

beurre, modifient l’arôme et l’odeur, sans toucher aux caractéristiques de la couleur et goût. Le 

degré d’acceptabilité de ces beurres avec la poudre du genévrier auprès des dégustateurs est 

maintenu, et cela du fait qu’il n’y avait pas de différence significative pendant le classement des 

quatre beurres étudiés.  

A la fin de la stabilité oxydative, le témoin (le beurre à 0  %) montre une odeur et arôme de 

rancissement dès le 9ème jour (limite de rejet était score 5). Cependant, le beurre traité à 0.5, 1 et 

1.5 % de feuilles et baies  de genévrier  montre un arôme de rancissement dès le 12ème  et 15ème 

jour respectivement. Alors que, le beurre traité à 0.5  et  1 % de feuilles de genévrier  montre une 

odeur de rancissement dès le 12ème  jour et le beurre traité à 1.5 % dès le 15ème jour. Pour le 

beurre traité à 0.5, 1  et  1.5 % des baies de genévrier  montre une odeur de rancissement dès le 

15ème  jour ; mais ça n’a signalé aucun refus ou une sensation désagréable du beurre par le panel 

de dégustation. Ces résultats peuvent montrer que nos dégustateurs possédant l’habitude de 

consommer des vieux beurres suivant les habitudes et les traditions de notre région. 

Les dégustateurs ne perçoivent aucune odeur ou arôme désagréables ou gênantes de 

rancissement des échantillons du beurre traité à la poudre de genévrier malgré que l’accélération 

de peroxydation est contenue jusqu’au atteindre des niveaux inacceptables  (IP >4).  Ces résultats 

montrent que la poudre de genévrier a pu maintenir aussi le goût, odeur et arôme des beurres 

même après oxydation. 

L’analyse de la variance (ANOVA) sur les notations des caractéristiques sensorielles du 

beurre après oxydations (à la fin de conservation), nous montrons que pour les caractéristiques 

de la couleur aucune différence significative (p > 0,05) n’a été parue entre tous les échantillons 

du beurre analysés. De même, aucune différence significative (p > 0,05) n’a été notée concernant 

l’odeur et l’arôme du genévrier des beurres traités à la poudre de plante. 

Enfin, le goût, l’arôme et l’odeur  de tous produit  comestible est le plus important attribut 

sensoriel, qui affecte significativement l'acceptation ou le rejet de produit. Les résultats ont 

indiqué que tous les échantillons du ghee traités avec  genévrier  ont été jugés inacceptables pour 
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leur saveur dans l'évaluation sensorielle par les membres du panel des dégustateurs au dernier 

jour de conservation (jour 21). 

Sur la base des résultats ci-dessus, on peut déduire que différentes doses de genévrier 

n’influe pas sur l’acceptabilité sensorielle du ghee. Cependant,  le traitement du ghee avec baies 

de genévrier a un effet sur l’acceptabilité sensorielle du ghee plus que le traitement par feuilles 

de la plante. 

Mehta et al.,  2015 ont comparé cinq méthodes analytiques pour la détermination de la 

valeur de  peroxyde dans le ghee oxydé. Des échantillons de ghee stockés à 80 °C pour accélérer 

la détérioration et analysés pour évaluer le rancissement du beurre clarifié sur une échelle 

hédonique de 9 points par un panel de 10 juges expérimentés à des intervalles de 48 h. Les 

résultats obtenus de ces échantillons montrent que la note de goût initiale de ghee frais est 9,0  

elle est tombée à 5,18 à la fin du 8ème jour. Le goût du ghee a fortement diminué (de 9.00 à 7.65) 

le 2ème jour de stockage, puis a diminué progressivement (7.12, 6.39, 5.18 et 4.21) au cours de 4, 

6, 8 et 10ème jour de stockage. Même tendance a observé pour l'échantillon témoin. 

Cependant, Kapadiya et al., 2017 ont  évalué le potentiel de la réglisse (Glycyrrhiza 

glabra) en tant qu'antioxydant dans le ghee pour prolonger la durée de conservation en retardant 

les réactions d'oxydation pendant son stockage à 80° ± 2 °C. Les échantillons de ghee sont 

fabriqués au laboratoire et traités avec différents taux de réglisse (0,1%, 0,2%, 0,3% et 0,4%), 

sur une échelle hédonique de 9 points pour leurs caractéristiques sensorielles par un panel de 9 

juges expérimentés. Parmi tous les échantillons de ghee, le score d'arôme du ghee contrôle est 

passé au-dessous du niveau acceptable le 8ème  jour de stockage. Par contre, le goût du ghee traité 

avec 0,1, 0,2, 0,3 et 0,4% de réglisse est passé sous le niveau acceptable les 10, 14, 18 et 15 jours 

respectivement. 

En outre, Kapadiya et al., 2017 sur l’évaluation  des caractéristiques  sensorielles des ghee  

traités par l'extrait de romarin (RME)  et antioxydant synthétique (BHA) contre les changements 

dans le score de saveur pendant le stockage a évaluée selon une échelle à 9 degrés par un groupe 

de 16 membres, ont rapporté que les échantillons de ghee témoin, additionnés par BHA et RME 

sont pas acceptables  après 45, 90 et 210 jours de stockage à 37 °C et après 4, 12 et 36 jours de 

stockage à 60°C respectivement. 

Ainsi,  Kapadiya et al., 2017 montré que l'indice d'arôme du ghee témoin et du ghee traités 

avec 0,1 feuilles de curry est passé  au-dessous du niveau acceptable le 8ème  jour de stockage. 

Par contre, le goût du ghee traité avec 0,2, 0,3 et 0,4% de feuilles de curry est passé au-dessous 
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du niveau acceptable les 12, 14 et 13 jours de stockage. Alors que, le traitement du ghee avec 

0,3% de feuilles de curry est le plus efficace pour réduire la détérioration de la saveur du ghee 

pendant le stockage à une température de 80° ± 2 °C. 

D’autre rapport réalisé par Kapadiya et al., 2018 indique que les feuilles de bétel et de 

curry parmi les 14 types d’herbes sont  capable pour  retarder la dégradation de la saveur et 

conserver la couleur caractéristique du ghee. Cependant, les feuilles de bétel se sont avérées être 

les meilleures pour prévenir la détérioration de la saveur et  changements de couleur du ghee au 

cours d'une étude de stockage accéléré à 80° ± 2 °C. 

Aucun travail n'est rapporté dans la littérature concernant l’acceptabilité du beurre traité 

par  genévrier. Par conséquent, les résultats de la présente étude ne peuvent pas comparer avec 

littérature publiée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Conclusion 



Conclusionet perspectives 

 

 

74 

Conclusion : 

Les plantes médicinales ont été largement utilisées et constituent la base des traitements 

médicaux à travers le monde entier. En Algérie, comme dans tous les pays du monde, plus de 

20000 plantes aromatiques et médicinales sont utilisées en médecines traditionnelle. 

La présente étude a porté sur une enquête ethnobotanique des plantes médicinales et 

alimentaires  a été réalisée durant la période de Juin 2018 à décembre 2018 dans la région de 

Tébessa (Est de l'Algérie). Le but est de recenser et documenter les connaissances locales sur  

l’utilisation  des plantes médicinales et alimentaires, et de réunir des informations relatives à la 

phytothérapie traditionnelle de Tébessa. Cette étude réalisée face à face de 200 personnes à 

l’aide  d’un questionnaire par un échantillonnage aléatoire.  A travers l’enquête ethnobotanique 

réalisée dans la région de Tébessa  nous avons pu enregistrer un certain nombre d’informations 

relatives à l’utilisation des plantes médicinales en phytothérapie traditionnelle. Les résultats 

obtenus nous ont montrés clairement que la population locale continue à se traiter contre 

certaines maladies en utilisant les plantes  médicinales. Nous avons retenu pour notre étude  (84) 

espèces appartenant à (81)  genres et (42) familles botanique  où cela, 39 espèces sont des 

plantes sauvages. Le classement du nombre des espèces recensées nous donne la famille des  

Lamiaceae  en tête.   

Parmi les autres informations collectées a l’issue de cette étude nous avons donc ; 

l’utilisation des plantes  culinaires comme agent aromatique, pour la médecine les feuilles sont 

les parties les plus utilisées, et la méthode de décoction et celle de la voie orale sont 

respectivement les méthodes de préparation et d’administration les plus fréquentes. Le nombre le 

plus élevé de plantes médicinales intervenait dans le traitement des maladies digestives, suivi les 

maladies respiratoires. La vision est désormais plus claire pour identifier les différentes 

catégories d’utilisateurs des plantes médicinales ; le taux le plus important d’utilisateurs dans la 

catégorie d’âge fait partie de celle de 25-40 ans et dans la catégorie sexe, les femmes ont le taux 

le plus élevé.  Dans les deux autres catégories ; le niveau d’instruction et la situation familial, 

nous avons trouvés que respectivement les universitaires et les mariés avaient le taux le plus 

élevé. Dans ce nous avons pu voir que la médecine traditionnelle dans la région de Tébessa 

persiste encore et qui continue à se développer ; ceci malgré l’accessibilité à la médecine 

moderne, qui est à la portée de tous les habitants de la région de Tébessa. 

Deuxièmement , notre étude consiste à l’évaluation de potentiel des feuilles et baies de 

Juniperus  phoenicea séchées et broyés comme antioxydant naturel pour prévenir le 

rancissement oxydatif dans le ghee et stabiliser sa conservation par l’analyse de  la valeur de 
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peroxyde basé sur une méthode iodométrique et la qualité organoleptique  basé sur un test  

hédonique sur une échelle hédonique de 9 points par un panel de 9 juges expérimentés à des 

intervalles de 3 jours dans une étude de stockage accéléré à 80° ± 2 °C pendant 21 jours. Les 

résultats obtenus montrent qu’il y a une diminution de l’indice de peroxyde des échantillons de 

beurre clarifié traité par les deux parties de la plante. Ainsi, les résultats des analyses sensorielles 

montrent l’acceptabilité des produits  conservés  avec appréciation de beurre clarifié incorporé 

par la poudre de feuilles et baies de genévrier.  

Enfin,  nous  pouvons confirmer que les feuilles et baies de Juniperus  phoenicea 

présentent un effet dépendant de la dose capable de retarder la dégradation par oxydation du 

ghee. 

 Au terme de ce travail, certaines perspectives sont émises afin de concrétiser la mise en 

pratique de notre thématique. Nous souhaitons que ce travail soit complété par : 

� L’envisager d’autres études approfondies pour mettre en évidence les effets 

biologiques et les vertus médicinales pour différentes plantes identifiés dans notre 

région.    

� La réalisation d’une étude de la stabilité oxydative du beurre clarifié par Juniperus  

phoenicea dans des conditions réelles de stockage. 

�  L’évaluation de potentiel de Juniperus  phoenicea comme antibactérien naturel 

pour prévenir l’altération microbiologique du beurre cru.    

� Appliquer  le Juniperus  phoenicea comme un antioxydant naturel dans l'industrie 

agroalimentaire. 
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Annexe 01 : Fiche questionnaire utilisée  

Fiche d’enquête sur les plantes médicinales et les plantes alimentaires 

Profil de l’informateur : 

Sexe:                                                                                                                     : ا���� 

 
 
 

 

Votre âge?                                                                                                              ك��	؟ 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

Niveaud’étude :                                                                                         ا��را�� ا����ى

 

 

 

Situation familiale :                                                                       ا����� ا�����               

 

 

 

Milieu de vie :                                                                                 ا����� ا������                                  
                     

 

 

Région :                                                                                                                  ���ا���  

 

Homme 

Femme 

Moins de 25 ans 
 

De 25 à 40 ans 
Moins de 25 ans 

De 40 à 60 ans 
 

Plus de 60 ans 
 

  ذ��

 ا���

 	
� 60ا��� � 

 	
� 60ا��  40� 

 	
� 40ا��  25� 

 	
� 25ا�� � 

Non scolarisé   رس���
 ���
     
Primaire                  ا���ا�� Universitaire              ��
�� 

Secondaire                   ي ��! 

Marié                        وج$�
 

 Célibataire               زب�'  Divorcé                     ()*
 

Veuf �
                        ا+ر
  

Urbain                        ���
  Rural                           ر-,�

........................................................................................................................................ 
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Les plantes médicinales : utilisées par l’informateur :    

Plante :                                                                                                                �� ا��

 

 

Partie utilisée :                                                                                            م�� ا��!ء ا���

 

 

 

Causesd’utilisation :                                                                                �	ام دوا��ا��  

 

 

 

Méthodede préparation :                                                                           ��$� ط���� ا�

 

 

 

   

Utilisation culinaire :                                                                     �&�               ا���ام ا�

 

 

 

Merci ☺☺☺☺ 

 

 

 

 

 

 

Tiges                     ن� ا+�/

Feuilles                   ا+وراق Grains                       1ور�ا�
  

Racines                    ا�12ور
  

Décoction ا��واد �� ا���ء ���� Poudre34 ق
 

Infusion�)5
�ء 

*� خCuit ت �7 89  

....................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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Annexe 02 : Matériel végétal 

 

 

Figure 01 : Juniperus phoenicea L.  

 

 

Figure 02 : Juniperus oxycedrus L. 
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Annexe 03 : Indice de peroxyde  

1. Préparation des solutions  

1.1.  Préparation d’empois d’amidon :  

� Faire bouillir 90ml de l’eau distillé 

� peser 1g d’amidon puis  dissoudre dans 10ml d’eau distillé  

� Après ébullitions  on ajoute 10ml et laisser bouillir 2 à 3 minutes 

� Laisser refroidir pendant 1 heure  à température ambiante 

� Cette solution peut se conserver au réfrigérateur pendant une semaine  

1.2. Préparation de thiosulfate : (0.01N)/250ml 

� Dans la fiole jaugée, introduire : 0.4g de  thiosulfate de sodium (peser précisément à ± 

0.01 g)  

� Mettre 250ml de l’eau distillée.  

� Fermer la fiole jaugée avec son bouchon puis secouer légèrement jusqu’à dissolution 

complète du thiosulfate de sodium.  

� Cette solution peut se conserver au réfrigérateur pendant une semaine  

1.3. Préparation d’iodure de potassium (ki) : 

� Faire dissoudre 50g de d’iodure de potassium dans 20 ml de l’eau distillé (solution 

saturée) 

� Cette solution peut se conserver au réfrigérateur pendant une semaine. 
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2. Protocole Indice de peroxyde  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 01 : les étapes suivi pour l’analyse de l’indice de peroxyde 

Dans Erlenmeyer à bouchon de 250 ml   peser 5 g de beurre 

Ajouté 30 ml de solution mélangé 18 ml Acide acétique + 12ml chloroforme 

 

Agiter pour dissoudre complètement  

Ajouté 0.5 ml de Ki puis reposer 1 min et agité temps en temps  

Ajouter 30 ml d’eau 

Ajouter 0.5 d’empois d’amidon 

Titrer avec la solution de thiosulfate et continue le titrage avec agitation jusqu’à 
décoloration complète  
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3. valeurs de peroxyde : 

    Tableau 01 : Les variations de valeur de peroxyde de ghee  pendant le stockage à 80° ± 2°C 

après traitement avec différentes doses de feuilles de genévrier. 

Durée de 

stockage 

(jours) 

Valeur de peroxyde de beurre clarifié (méq d’O2 par kg de MG) 

Les doses incorporées dans le ghee 

 0 %    0.5 %   1 %    1.5 % 

0 
0.43  0.43  0.44  0.42  

3 2.09 0.78 0.64 0.61 
6 3.33 0.82 0.66 0.53 
9 4.88 2.40 2.02 1.44 
12 5.33 3.55  2.62 1.84 
15 

7.94 4.48 3.17 2.18 
18 8.17 5.95 4.94 3.75 
21 

9.93 6.84 5.81 4.41 
 

 

Tableau 02 : Les variations de valeur de peroxyde de ghee  pendant le stockage à 80° ± 2°C 

après traitement avec différentes doses de baies de genévrier. 

Durée de 

stockage 

(jours) 

Valeur de peroxyde de beurre clarifié (méq d’O 2 par kg de MG) 

Les doses incorporées dans le ghee 

0 % 0.5 % 1 % 1.5 % 

0 
0.43  0.24  0.11 0.16 

3 2.09 0.92 0.32 0.27 
6 3.33 1.27 0.73 0.58 
9 4.88 2.74  1.74 1.41 
12 5.33 4.12 3.64 2.47 
15 

7.94 4.87 4.20 2.89 
18 8.17 5.25 4.77 3.70 
21 

9.93 6.87  5.49 4.56 
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Annexe 04 : Analyse Sensorielle   

1. Fiche hédonique utilisée  

FICHE DE TEST HEDONIQUE 

 

 NOM :……………………….. 

PRENOM :…………………...        

N° Dégustateur : .......... 

 

Veuillez examiner et goûter chaque échantillon de beurre clarifié (ghee), et donnez une note de 1 
à 9 selon l’intensité du caractère. 

 
Echantillon 

 T A2 B4 C6 D2 E4 F6 

 
Odeur 
 
 

J0        
J3        
J6        
J9        
J12        

 
Couleur 
 
 

J0        
J3        
J6        
J9        
J12        

 
Gout  
 
 

J0        
J3        

J6        
J9        
J12        

 

 

 

NOTATION  :                                                             9 =  aime beaucoup 

                                                                                    5 =  ni aimer ni ne pas aimer 

                                                                                    1 = n'aime pas du tous 

 

Date 
  ......... /.......... /............ 
  ........ / ......... / ............ 
  ........ / ......... / ............ 
  ....... / ......... / ............. 
  ...... / .......... / ............. 
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FICHE DE TEST HEDONIQUE 

 

 NOM :……………………….. 

PRENOM :…………………...        

N° Dégustateur : .......... 

 

Veuillez examiner et goûter chaque échantillon de beurre clarifié (ghee), et donnez une note de 1 
à 9 selon l’intensité du caractère. 

 
Echantillon 

 T A2 B4 C6 D2 E4 F6 

 
Odeur 
 
 

J15  
 

      

J18  
 

      

J21  
 

      

 
Couleur 
 
 

J15  
 

      

J18  
 

      

J21  
 

      

 
Gout  
 
 

J15  
 

      

J18  
 

      

J21  
 

      

 

 

 

NOTATION  :                                                             9 =  aime beaucoup 

                                                                                    5 =  ni aimer ni ne pas aimer 

                                                                                    1 = n'aime pas du tous 

 

Date 
  ......... /.......... /............ 
  ........ / ......... / ............ 
  ........ / ......... / ............ 
  ....... / ......... / ............. 
  ...... / .......... / ............. 
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2. Profile sensorielle :     

Tableau 01 : Les changements dans le score de saveur de ghee  pendant le stockage à 80° ± 2°C 

après traitement avec différentes doses de feuilles de genévrier. 

Durée de 

stockage 

(jours) 

Score de saveur de beurre clarifié (sur 9) 

Les doses incorporées dans le ghee 

0 % 0.5 % 1 % 1.5 % 

0 
7.67  6.78 5.89 5.89 

3 7.67 6.33 5.00 5.89 
6 7.67 5.44 5.00 5.44 
9 4.56 5.00 5.00 5.44 
12 4.11 4.11 4.65 4.67 
15 

3.22 3.67 3.67 4.11 
18 1.44 1.89 2.33 2.33 
21 

1.00 1.00 1.00 1.00 
 

Tableau 02 : Les changements dans le score de saveur de ghee  pendant le stockage à 80° ± 2°C 

après traitement avec différentes doses de baies de genévrier. 

Durée de 

stockage 

(jours) 

Score de saveur de beurre clarifié (sur 9) 

Les doses incorporées dans le ghee 

0 % 0.5 % 1 % 1.5 % 

0 
7.67 7.67 8.56 8.11 

3 7.67 7.22 8.56 8.11 
6 7.67 7.22 8.56 7.67 
9 4.56 6.78 7.67 7.22 
12 4.11 5.00 6.33 7.22 
15 

3.22 3.22 4.56 4.11 
18 1.44 1.89 1.89 2.33 
21 

1.00 1.00 1.00 1.00 
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Tableau 03 : Les changements dans le score de l’odeur de ghee  pendant le stockage à 80° ± 2°C 

après traitement avec différentes doses de feuilles de genévrier. 

Durée de 

stockage 

(jours) 

Score de l’odeur de beurre clarifié (sur 9) 

Les doses incorporées dans le ghee 

0 % 0.5 % 1 %  0.5 % 

0 
8.56  7.67 6.78  8.11 

3 8.11 7.22  6.33  6.78 
6 7.22  6.78  5.00   6.33 
9 4.56  5.00  5.00 5,44  
12 4.11 4.56 4.56 5.00 
15 

2.78 4.11 4.56 4.56 
18 1.89 1.89 1.89  2.78 
21 

1.00 1.00 1.00 1.00 
 

Tableau 04 : Les changements dans le score de l’odeur de ghee  pendant le stockage à 80° ± 2°C 

après traitement avec différentes doses de baies de genévrier. 

Durée de 

stockage 

(jours) 

Score de l’odeur de beurre clarifié (sur 9) 

Les doses incorporées dans le ghee 

0 % 0.5 % 1 % 1.5 % 

0 
8.56  8.11 8.56 8.11 

3 8.11  7.67 8.11  7.67 
6 7.22 7.67  7.67 7.67 
9 4.56  6.33 7.67 7.67 
12 4.11 6.33 6.33 6.78 
15 

2.78 4.11 4.56 4.56 
18 1.44 1.89 1.89 1.89 
21 

1.00 1.00 1.00 1.00 
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Tableau 05 : Les changements dans le score de couleur de ghee  pendant le stockage à 80° ± 2°C 

après traitement avec différentes doses de feuilles de genévrier. 

Durée de 

stockage 

(jours) 

Score de couleur de beurre clarifié (sur 9) 

Les doses incorporées dans le ghee 

0 % 0.5 % 1 % 1.5 % 

0 
9.00 9.00 8.56 8.11 

3 8.56 9.00 8.11 7.67 
6 8.56 8.56 8.11 7.67 
9 7.22 8.11 7.67 7.22 
12 6.78 7.67 7.22 6.77 
15 

5.00 5.44 5.89 6.33 
18 2.33 2.33 2.78 2.33 
21 

1.00 1.00 1.00 1.00 
 

Tableau 06 : Les changements dans le score de couleur de ghee  pendant le stockage à 80° ± 2°C 

après traitement avec différentes doses de baies de genévrier. 

Durée de 

stockage 

(jours) 

Score de couleur de beurre clarifié (sur 9) 

Les doses incorporées dans le ghee 

0 % 0.5 % 1 % 1.5 % 

0 
9.00  8.56 9.00 8.55 

3 8.56  8.11 8.55  8.11 
6 8.56 7.67 8.56 8.11 
9 7.22 7.67 8.11 8.11 
12 6.78 6.78 6.78 7.22 
15 

5.00 5.00 5.44 6.33 
18 2.33 2.33 2.78 2.78 
21 

1.00 1.00 1.00 1.00 
 

 

 



              Abstract 

 

Abstract : 

Medicinal plants have been widely used and form the basis of medical treatments 

around the world. In Algeria, as in all countries of the world, more than 20000 aromatic and 

medicinal plants are used in traditional medicines. 

The present work focused on an ethnobotanical survey of medicinal and food plants 

was conducted during the period from June 2018 to December 2018 in the region of Tebessa 

(eastern Algeria). The aim is to identify and document local knowledge on the use of 

medicinal and food plants, and to gather information on the traditional herbal medicine of 

Tebessa. This face-to-face study of 200 people using a questionnaire by random sampling. 

The results allowed us to identify (84) species belonging to (81) genera and (42) botanical 

families where that, 39 species are wild plants, we also saw that; most of the culinary plants 

are used as an aromatic agent. The highest number of medicinal plants was involved in the 

treatment of digestive diseases followed by respiratory diseases, the leaves are the most used 

parts, the decoction is the most used method, by cons the method of administration of 

treatment the more common is the oral route. The floristic analysis allowed us to establish that 

the most frequent families are; Lamiaceae in the lead. 

Secondly, this work focuses on the potential evaluation of Juniperus phoenicea 

leaves and berries dried and crushed at 0.5, 1 and 1.5% concentrations as a natural antioxidant 

to prevent oxidative rancidity in ghee and stabilize its conservation through peroxide value 

analysis based on an iodometric method and organoleptic quality based on a hedonic test on a 

9-point hedonic scale by a panel of 9 experienced judges at 3-day intervals in an 80 ° 

accelerated storage study ± 2 ° C for 21 days. The results obtained show that there is a 

decrease in the peroxide value of the clarified butter samples processed by the two parts of the 

plant and the doses used have proved to be active against lipid oxidation. However, the effect 

of the concentration remains decisive (p <0.05). Thus, the results of the sensory analyzes 

show the acceptance of the value of the compound of the product of the product of the product 

of the product of the product of the product (p> 0.05) during the ranking of the four butters 

studied. 

Key words: ethnobotany survey, Tébessa region, juniper (Juniperus phoenicea), ghee, 

oxidative stability. 
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Résumé 

 

Résumé : 

Les plantes médicinales ont été largement utilisées et constituent la base des traitements 

médicaux à travers le monde entier. En Algérie, comme dans tous les pays du monde, plus de 

20000 plantes aromatiques et médicinales sont utilisées en médecines traditionnelle.  

Le présent travail a porté sur une enquête ethnobotanique des plantes médicinales et 

alimentaires  a été réalisée durant la période de Juin 2018 à décembre 2018 dans la région de 

Tébessa (Est de l'Algérie). Le but est de recenser et documenter les connaissances locales sur  

l’utilisation  des plantes médicinales et alimentaires, et de réunir des informations relatives à la 

phytothérapie traditionnelle de Tébessa. Cette étude réalisée face à face de 200 personnes à 

l’aide  d’un questionnaire par un échantillonnage aléatoire.  Les  résultats nous ont permis de 

recenser (84) espèces appartenant à (81)  genres et (42) familles botanique  où cela, 39 espèces 

sont des plantes sauvages, nous avons vu également que ; la plus part des plantes culinaires sont 

utilisées comme agent aromatique. Le nombre le plus élevé de plantes médicinales, intervenait 

dans le traitement des maladies digestives suivi par les maladies respiratoires, les feuilles sont les 

parties la plus utilisées, la décoction est la méthode la plus utilisée, par contre la méthode 

d’administration du traitement la plus fréquente c’est la voie orale. L’analyse floristique nous a 

permis d’établir que les familles les plus fréquentes sont ; les Lamiaceae en tête.  

Deuxièmement , ce travail s’intéresse à l’évaluation de potentiel des feuilles et baies de 

Juniperus  phoenicea séchées et broyés aux concentrations de 0.5, 1 et 1.5 %  comme 

antioxydant naturel pour prévenir le rancissement oxydatif dans le ghee et stabiliser sa 

conservation par l’analyse de  la valeur de peroxyde basé sur une méthode iodométrique et la 

qualité organoleptique  basé sur un test  hédonique sur une échelle hédonique de 9 points par un 

panel de 9 juges expérimentés à des intervalles de 3 jours dans une étude de stockage accéléré à 

80° ± 2 °C pendant 21 jours. Les résultats obtenus montrent qu’il y a une diminution de l’indice 

de peroxyde des échantillons de beurre clarifié traité par les deux parties de la plante et les doses 

utilisées se sont révélées actives contre l’oxydation des lipides.  Cependant, l’effet de la 

concentration reste déterminant (p<0.05). Ainsi, les résultats des analyses sensorielles montrent 

l’acceptabilité des produits  conservés  avec appréciation de beurre clarifié incorporé par la 

poudre de feuilles et baies de genévrier et cela du fait qu’il n’y avait pas de différence 

significative (p>0.05) pendant le classement des quatre beurres étudiés.    

Mots clés : enquête éthnobotanique, région du Tébessa, genévrier (Juniperus  phoenicea), ghee, 

stabilité oxydative. 


