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Abstract

Since ancient times, plants have been used in cosmetics and they are still the subject of
scientific research. The literature has highlighted a diversity of plants likely to enrich current
cosmetics. In this bibliographic research, we focused on four typical plants of cosmetic interest
existing in Algeria: Olea europaea L, Selvia rosmarinus L, Nigella sativa, and Aloe vera,

highlighting their compositions, biological activities as well as examples of their cosmetic uses.

Also, the essential oil extraction processes such as: hydrodistillation, ultason-assisted
extraction, microwave-assisted extraction, etc. have been detailed. The in-depth study of
polyphenols, bioactive compounds extracted from essential oils (EO) and other plant extracts, has
proven cosmetic interest. The methods of separation and evaluation of the biological activities of

medicinal plants have been reported.

Keywords: Medicinal plants, industrial cosmetics, biological activity, extraction methods.



Résumé

Depuis l'antiquité, les plantes sont utilisees dans les cosmétiques et elles font toujours
I'objet de recherches scientifiques. La littérature a mis en évidence une diversité de plantes
susceptibles d'enrichir les cosmétiques actuels. Dans cette recherche bibliographique, nous avons
concentré sur quatre plantes types a intérét cosmetique existées en 1’Algérie : I’Olea europaea L,
la Selvia rosmarinus L, la Nigella sativa, et 1’Aloe vera, en mettant en évidence ses compositions,

ses activités biologiques ainsi que des exemples sur leurs utilisations cosmétiques.

Aussi, les procédés d’extraction des huiles essentiellestels que: I’hydrodistillation,
extraction assistée par ultasons,extraction assistée par microonde... ont été detaillé. L’étude
approfondie des polyphénols, des composés bioactifs extrait des huiles essentielles (HE) et
d’autres extraits des plantes, a prouvé son intérét cosmétique. Les méthodes de séparation et

d’évaluation des activités biologiques des palntes medecinales ont été Signalé.

Mots clés: Plantes médicinales, industrie cosmétique, activité biologique, méthodes

d’extraction.
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Introduction

Introduction

Depuis des siécles, les plantes sont utilisées a des fins médicinales et cosmétiques, d’ou le
domaine de cosmétique est particulierement actif en recherche et innovation. De nos jours, le défi
des industries cosmétiques est de rechercher des performances de soins et de maquillage avec une
préférence pour les produits naturels dans des contextes reglementaires et environnementaux.
(Sabrine, 2017)

Les produits de soins personnels quotidiens contenant des ingrédients actif d'origine
végétale naturel sont de plus en plus populaires (Gupta et al., 2010)

Des études ont montré que plusieurs molécules dérivés des plantes particuliérement : les
antioxydants et lI'acide hyaluronique (HA) sont des constituants essentiels des revitalisants pour la
peau et ont été associés a la croissance de la peau, a la cicatrisation des plaies, a I'inflammation et
a I'nydratation des tissus.(Ndlovu et al., 2013).

C’est parmi ces molécules et ces complexes moléculaires issus de végétaux que le
cosmétologue a pu identifier les meilleurs principes actifs capables d’agir sur la peau, par
conséquent, les plantes ouvrent la porte du futur sur de nombreux critéres dans 1’industrie

cosmétique.(Patrice, 2016)

L’Algérie dispose d’une grande variété de plantes a usage cosmétique, il est alors
nécessaire d’exploiter cette variété dans des études approfondie qui vont étre la base de la

création des industries cosmétiques bio dans ce pays.

Dans cette étude, le but de notre travail consiste a mettre en lumiére I’activité biologique
des plantes médicinales existées en Algérie, en recherchant ses applications dans le domaine

cosmétique.

Ce travail est devisé en quatre chapitres dont le premier chapitre est consacré a une

recherche bibliographique comportant : une description botanique de quelques plantes
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médicinales omniprésents dans I’Algérie ainsi que I’étude de ses compositions et activités
biologiques. Le deuxieme chapitre comporte les procédés d’extraction des huiles essentielles des
plantes médicinales. Le troisiéme chapitre reporte 1’étude phytochimique des plantes
médicinales : les composés phénoliques, classification, activité antioxydante et antimicrobienne,
et le dernier chapitre étudie les méthodes d’évaluation de I’activité biologique des plantes
médicinales. Le mémoire est achevé par une conclusion générale ainsi que les perspectives

envisagees.



Chapitre I :

Description,
composition et activites
biologiques des plantes

medicinales



Chapitre | : Description, composition et activités biologiques des plantes médicinales

I Description, composition et activités biologiques des plantes médicinales

1.1 Genéralités sur les plantes médicinales

Les plantes fournissent des composés actifs de grande valeur pour un usage médicinal et
cosmétique gréace a leur machinerie métabolique. Dans la médecine, cent cinquante-quatre des
plantes ont été reconnues comme des plantes anticancéreuses utilisées pour les purifications et les
isolements de composés phytochimiques pour le traitement et la prévention du cancer.(Khan et
al., 2021).

En cosmétique, une meilleure connaissance des complexités du metabolisme et du
comportement des plantes est également en route. Les extraits, par exemple, comprennent un
large éventail de phytomolécules et offrent donc de nombreux avantages cosmétiques pour la
peau (figure 1).(Faccio, 2020)

Nous ciblant dans cette étude quelques plantes médicinales ubiquitaire dans 1’ Algérie, qui

peuvent étre exploitées dans 1’industrie cosmétique de notre pays.

TEXTURE AND ACTIVES PRESERVATION SUN
APPEARANCE e PROTECTION
polymers enzymes peptides antioxidants

Figure 1. Vue schématique des types de phytomolécules fournies par les plantes et ses

activités qu'elles peuvent apporter au produit cosmétique.(Faccio, 2020)
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.2 Olea europaea L.

1.2.1 Etude botanique

L'Olea europaea L ou I’olivier fait partie de la famille des Oleacées du genre Olea. Les
espéces de cette famille produisent des biens commerciaux tels que la nourriture, le bois, les
cosmétiques et les produits pharmaceutiques. C’est un arbre fruitier originaire de la région
méditerranéenne, mais il devient également une culture commerciale populaire en Amérique du
Sud, en Nouvelle-Zélande et en Australie.(Ryan et al., 2002)

Les feuilles sont opposées, ovales allongées, portées par un court pétiole, coriaces, entiéres,
enroulées sur les bords de longueur de 3 a 9 cm. Les fleurs sont blanches avec un calice,
deux étamines, une corolle a quatre pétales ovales, et un ovaire de forme arrondie.(« Description
de La Plante de I’olivier », 2019)

L'olive est une drupe de forme ovale d'une largeur et d'une longueur normales de 2 a 3 cm
avec un rapport pulpe sur noyau de 3,0 a 6,5. Elle est composée de : L'épicarpe (ou peau est
recouvert de cire et la couleur de la peau passe du vert pale au violet), le mésocarpe (mou et

pulpeux) et I'endocarpe (ou noyau) (figure 2).(Ghanbari et al., 2012)

Epicarp
(cuticular lipid layer
or skin)
- <L
Mesocarp <+ ) Olive fruit
{flesh or pulp) ' (drupe)
Endocarp {(a) Wood (b) Seed

(stone) ~ ohay

Figure 2. Coupe transversale d'un fruit d'olive.(Juan et al., 2010)

1.2.2  Composition, activités biologiques et utilisation cosmétique
1.2.2.1 Composition chimique

Les fruits et les feuilles d'Olea europaea L., sont une matrice bioactive riche en acides

insaturés, phénoliques, phytostérols, tocophérols et squaléne. Les acides gras, en particulier les
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acides oléique et linoléique, sont les principaux constituants, les secoiridoides, les polyphenols,
les phénols et les lignanes servant de composés polaires mineurs.(Romani et al., 2019)
Les structures chimiques des composes phénoliques de I'extrait de feuille d’olive sont

démontrées dans la figure di dessous (figure 3).

HO
HO
Ri=OH Ry=Me ocleurcpein
R=OH R,=H  demsthylolsuropsin chrurcside
Ry=H  Ry=Ms ligstroside
o o
o
HO
HO MaO OH x OH
OH
oH OH HO HO
HO HO Ho
oH O
OMe
Tyrosol Hydroxytyrosol Syringic acld Gallic ackd Ferullc acid

Figure 3. Structures chimiques des composés phénoliques de I'extrait de feuille d'Olea

europaea L.(Briante et al., 2002)

1.2.2.2 Activités biologiques

Des recherches récentes ont montré que les composés phénoliques des extraits d’Olea
europaea L. sont des antioxydants efficaces in vitro et in vivo.(Visioli et al., 2002),

De plus, des études ont montré que les extraits de feuilles d'Olea europaea L. présente des
effets antibactériens contre les bactéries Gram-positives Staphylococcus aureus et d’autres
antivirales contre I'nerpes simplex de type 1 (HSV-1).(Ben-Amor et al., 2021).

1.2.2.3 Utilisation cosmétique

Les antioxydants des feuilles d’olives sont des ingrédients innovants pour les formulations

de soins de la peau en raison de leurs activités antioxydantes et antimicrobiennes, aussi, de leurs



Chapitre | : Description, composition et activités biologiques des plantes médicinales

effets protecteurs contre les dommages causés par les UV et de l'inhibition des protéinases

dermiques.(Cadiz-Gurrea et al., 2021)

Des recherches ont montré I'efficacité d’une creme contenant de I'extrait de feuille d'olivier
sur le rajeunissement du visage dont I'application de cette créme a montré une amélioration

notable des taches hyperpigmentées (figure 4). (Wanitphakdeedecha et al., 2020)

Figure 4. Amélioration des taches hyperpigmentées apres I'application de la créme d'Olea
europaea L. par rapport a (A) la ligne de base, (B) Un mois aprés le traitement, (C) Deux mois

apres le traitement et (D) Un mois apres l'arrét du traitement.(Wanitphakdeedecha et al., 2020)

De plus, dans le but de développer des écrans solaires naturelles et plus efficaces pour la
peau, des études ont confirmé 1’utilisation de I'extrait de feuille d'olivier riche en oleuropéine, un
composé phénolique a haute valeur cosmétique pour la photoprotection, comme un actif
photoprotecteur, anti-mutagene et antioxydant efficace, ainsi qu'un effet synergique lorsqu'il est
combiné avec des filtres UV, entrainant une augmentation du facteur de protection solaire (SPF)
in vitro.(A. C. P. da Silva et al., 2019)

1.3 Salvia rosmarinus L.

1.3.1 Etude botanique

Salvia rosmarinus L. est un arbrisseau de famille des Lamiacees. Il peut atteindre jusqu'a
1,50 m d’hauteur, le romarin est omniprésent, il orne méme les plates-bandes et les ronds-points.
(Stewart, 2020)
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Ses feuilles persistantes sont plus longues que larges, d'un vert sombre sur le dessus et
blanchéatres en dessous sont groupées en grappes denses axillaires ou terminales. (Elamrani et al.,
2000)

Ses fleurs varient du bleu pale au violet, avec une corolle légerement blanche a rose. Deux
étamines latérales distinctement exposées forment I'androcée, et ses filaments ont une petite dent

latérale (figure 5). (Borges et al., 2019).

Les plus grandes cultures de romarin se trouvent en Espagne, en Tunisie, au Maroc, en Italie,
en France, en Algérie et en Portugal, principalement pour en extraire de I'huile essentielle. La
floraison commence dés le mois de février, parfois en janvier, et se poursuit jusqu'en avril-mai.

Certaines varietés peuvent fleurir une deuxieme fois en début d'automne (Raynaud, 2001).

Leaves are pathered 10 summier
i s o prepanations of

distilied for their oil

=
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;
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:,
17/

Fresh leaves

Figure 5. Salvia rosmarinus L. (Chevallier, 1996)
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1.3.2 Composition, activités biologiques et utilisation cosmétique
1.3.2.1 Composition chimique

L'analyse chimique de I'huile essentielle de romarin a révélé la présence de terpenes et de
terpénoides, et les principaux constituants de cette huile essentielle sont I’a-pinene, le myrcéne, le
1,8-cinéole, camphre, camphéne, a-terpinéol, bornéol et b-caryophyllene. La composition en
pourcentage des principaux composants est présentée dans le tableau suivant (Tableau 1)
(Elamrani et al., 2000)

Tableau 1. Composition chimique des principaux composants de I'huile essentielle de

Salvia rosmarinus L. (Elamrani et al., 2000)
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1.3.2.2 Activités biologiques

De nombreuses études ont démontré qu'il s'agit d'une plante trés efficace en tant
qu'antioxydant naturel. Il a été décrit dans la littérature que cette espéce végétale est riche de
differentes familles de molécules actives aux activités biologiques, pharmacologiques variees
figurent : le 1,8-cinéole, le camphre et le a-pinéne. Les activités biologiques attribuées a ces

molécules ont été montré dans le tableau ci-dessus (Tableau 2) (Borges et al., 2019).
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Tableau 2. Principaux composés de I'huile essentielle du romarin et certaines activites

biologiques qui leur sont attribuées. (Borges et al., 2019)

Compound Biological activity

1,8-cineole Anti-inflammatory
Anti-depressive
Antialgic
Antioxidant

Smooth muscle relaxant activity

O- pinene Anti-inflammatory
Antifungal
Antioxidant
Antibactenal

Camphor Anti-inflammatory
Antialgic
Anti-mutagenic

Antioxidant

1.3.2.3 Utilisation cosmétique

Des recherches ont évalué une créme aux extraits de trois plantes parmi c’est plantes : la
Salvia rosmarinus L. qui comporte de l'acide carnosique sur la cellulite, I’affection la plus
courante chez les femmes. La formulation a conduit a une amélioration de la disparition de la
cellulite.(de Macedo et al., 2020)

L'alopécie est une maladie dermatologique chronique qui entraine la perte de tout ou partie
des cheveux, le traitement des souris atteintes d'alopécie avec des extraits hydroalcooliques du
romarin a montré une augmentation substantielle de la croissance des cheveux aprés 16 jours par

rapport au groupe témoin. (Murata et al., 2013)
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La combinaison de flavonoides d'agrumes, de polyphénols et de diterpénes du romarin
présente des effets photoprotecteurs contre les dommages cutanés induits par les UV.(Pérez-
Sanchez et al., 2014)

1.4 Nigella sativa L.

1.4.1 Etude botanique

La Nigella sativa L est une plante a fleurs annuelle de la famille des Renonculacées, elle
atteint une hauteur de 20 &4 90 cm et a des feuilles finement fendues avec des segments de feuilles
minces linéaires a filiformes. Les fleurs de 5 a 10 pétales sont généralement blanches, jaunes,
roses, bleu pale ou violet pale. Le fruit est une énorme capsule gonflée composée de trois a sept
follicules joints, portant chacun plusieurs graines noires a la saveur parfumée et ameére (figure 6).
(Warrier & Nambiar, 2004)

La meilleure période pour planter la nigelle se situe entre novembre et avril, et la
germination prend environ 10 a 15 jours apres le semis des graines. La saison de floraison et de

fructification de la plante s'étend généralement de janvier a avril.(Kooti et al., 2016)

Figure 6. Nigella sp.(Kooti et al., 2016)
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1.4.2  Composition, activités biologiques et utilisation cosmétique
1.4.2.1 Composition chimique

La nigelle a été largement étudié en raison de sa vaste gamme d'avantages thérapeutiques.
Les contributions de divers scientifiques ont fourni des preuves concluantes concernant sa
composition. (Butt & Sultan, 2010)

Ses graines contiennent diverses compositions (tableau 3), notamment de I'numidité, de
I'nuile, des protéines (huit des neuf acides aminés essentiels), des glucides, des vitamines et des

minéraux.(Amin & Hosseinzadeh, 2015)

Tableau 3. Les principaux composés de graines de Nigella sativa L. (Butt & Sultan, 2010)

Constituents Chemical composition % Range (w|w)

il Fixed oil Linoleic acid (Omega-6), Oleic acid, Palmitoleic acid Linolenic acid (Omega-3), Myristoleic acid, Diho- 22-38%
molionolenic acid, Stearic acid, Eicosadienoic acid, Myristic acid, Arachidic acid, Behanic acid, Sterols
(P-sitosterol, avenasterol, stigmasterol, campesterol and lanosterol), Tocopherols (a, £, and y) Thyma-
guinone, Retinol (vitamin A), Carotenoids (f-carotene)

Volatile ol Thymoquinone, p-Cymene, Carvacol, a-Finene, f-Pinene, Longifolene, t-Anethole Thymol, Thymo- 0.40-1.50%
hydroquinone, Dithymogquinone (nigellone)
Protein Glutamic acid, Arginine, Aspartic acid, Leucine, Glycine, Valine, Lysine, Threonine, Phenylalanine lso- 20.8-31.2%
leuding, Histidine, Methionine
Carbohydrate Gluense, Rhamnose, Xylose, Arabinose 249-40%
Minerals Calcium, Phosphorus, Iron, Potassium, Sodium, Zinc, Magnesium, Manganese, Copper, Selenium 3.7-7%
Saponins a-Hederin (melanthin), Hederagenin (melanthigenin) 0.013%
Alkaloids Nigelicine, Nigellimine, Nigellidine 0.01%
Other Vitamins Vitamin A, Thiamin, Riboflavin, Pyridoxine, Niacin, Folacin, Vitamin C 1-4%

1.4.2.2 Activités biologiques

Les graines de Nigella sativa L. contiennent un certain nombre de qualités biologiques
thérapeutiques bien connues, notamment la bronchodilatation, I'hypotension, les effets
analgeésiques, anti-inflammatoires et immunopotentialisateurs...(Akram Khan & Afzal, 2016).

De nombreuses études in vitro ont montré que différents extraits de N. sativa, son huile et
ses nombreux composants bioactifs présentent des propriétés antibactériennes, antivirales,
antifongiques et antiparasitaires distinctes.(Hossain et al., 2021)

Aussi, elle est largement connue pour son bon potentiel en tant qu'antioxydant naturel en
raison de I'existence de terpénoides, de flavonoides, de tanins, d'alcaloides et de

polyphénols.(Dalli et al., 2021)
11
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1.4.2.3 Utilisation cosmétique

La thymoquinone (TQ), un composant bioactif important des graines de N. sativa, a été
utilisée pour protéger les kératinocytes de la peau humaine contre le stress oxydatif irradié par les
UVA, Le traitement TQ atténuait les réponses oxydatives et inflammatoires induites par les
UVA, ainsi que lI'apoptose mitochondriale dans les kératinocytes.(Liang et al., 2021)

Les graines de nigelle et le TQ présentent un grand effet dermatologique résumé dans la

figure si dessous (figure 7).

Nigella sativa

Volatile oil : Extracts
Thymoquinone
SN
Astiinflammatory |~ < ¢ -
& / \ / \ . Amie
Immunomodulatory /" ) Others Anti- / \, viral
properties \ bacterial /
Free radical ~ /
scavenging Anti- Anti
& neoplastic Anti- parasitic
antioxidant activity fungal
activity Sa

Figure 7. Les effets dermatologiques de N. sativa et TQ.(Rajabian & Hosseinzadeh, 2020)

L’huile de nigelle est connue par ses propriétés apaisantes, rajeunissantes et stimulantes,
des produits a haute qualité cosmétique ont été mis sur marché, ils permettent les soins visage et
corps qui nourrissent I'épiderme en lui redonnant sa souplesse et en luttant contre le processus de

vieillissement, permettant de retrouver une peau saine et sans imperfections.(BERTO, 2016)
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1.5 Aloe vera

1.5.1 Etude botanique

L’Aloe vera est une herbe vivace succulente a tige courte de la famille des Liliacées, elle
est originaire d'Afrique du Nord, de la région méditerranéenne du sud de I'Europe et des Tles
Canaries.

Les feuilles succulentes sont entassées sur le dessus de leurs tiges, s'étalant vert grisatre et
glauques ; tacheté jeune, 20 a 50 cm de long, 3 @ 5 cm de large a la base, s'amenuisant
progressivement jusqu'a I'extrémité pointue, 1 a 2,5 cm d'épaisseur ; ayant des bords épineux et
du latex amer a l'intérieur. Les fleurs sont portées en grappes terminales cylindriques sur des tiges
florales centrales, de 50 a 100 cm de haut (figure 8). Le périanthe jaune est divisé en 6 lobes,
longs d'environ 2,5 cm, a bractées éparses. Chaque fleur a 6 étamines saillantes et un ovaire a
trois cellules avec un style long. Les formes de I'espéece varient selon la taille des feuilles et la
couleur des fleurs. (Ross, 2003)

- o Rind

= & Pulp or Gel

- o Acibar, containiog aloin

Figure 8. Plante d'Aloe vera et coupe transversale de sa feuille.(Martinez-Burgos et al.,
2022)
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1.5.2  Composition, activités biologiques et utilisations cosmétique
1.5.2.1 Composition chimique

L'aloes contient une grande quantité de composeés bioactifs (tableau 4) tels que des
flavonoides, des terpénoides, des lectines, des acides gras, des anthraquinones, des mono- et
polysaccharides (pectines, hémicelluloses, glucomannane), des tanins, des stérols (campestérol,
B-sitostérol), des enzymes, de I'acide salicylique, des minéraux (calcium, chrome, cuivre, fer,
magnésium, manganése, potassium, phosphore, sodium et zinc) et des vitamines (A, C, E, B-

carotene, B1, B2, B3, B6, choline, B12, acide folique).(Hgs et al., 2019)

Tableau 4. Composition chimique d'Aloe vera. (Hes et al., 2019)

Compounds Examples

Alanine, arginine, aspartic acid, glutamic acid, ghycine, histidine,
Inydroxyproline, isoleucing, leucine, lvsine, methionine, phenylalanine,
proline, threonine, tyrosine, valine

Mon cssential and
essential amino acids

Proteins Lectins and lectin-like substance
Anthraquinonc and Aloc-cmodin, aloctic acid, anthranol, aloin A and B (harbaloin),
anthrone isoharbaloin, emodin, ester of cimmamic acid

FEmeeymes Alkaline phosphatase, amylase, carbocypeplidese, cyclooxidase, calalase,
cyclooxigenase, lipase, oxidase, superoxide dismulase,
phosphoenolpymuvale carboxy lase, plutathione peroxidase

Hormons Auing and gibberellins

Inorganic cormpound Calcium, chlorne, chromiwm, copper, inon, magnesiim, Manganese,
polassium, phosphorous, sodiom and zine

Sacchandes Mannose, glucose, rhamnose

Carbohyvdrate Pure mannan, acctylated mannan, acctylated glucomannan, glucogalactomannan,
galactogalacturan, arabinogalactan, collulose, pectic substance, xylan

Vitamines B1, B2, B6, B12, C, F-carotene, folic acid, choline, a-tocopherol

Lipcks Arachidomc acid, ylinolenic acid, slerols (campesterol, cholesterol, G-silosterol,),
triglycerides, iriterpenoid, gobbereling

Oiher compounds Lignin, polassium sorbale, saheyhic acid, une acd

1.5.2.2 Activités biologiques

L'ensemble de I'extrait de gel d' Aloe vera possede diverses propriétés biologiques. Grace a
diverses études, il a été rapporté que ce gel a diverses activités biologiques ainsi que différents
extraits d'A vera., qui présentent des effets antimicrobiens, antiviraux, anti-cancéreux (Gao et al.,
2019), et antiinflammatoire (Farid et al., 2021).

De plus, le gel d'A vera est composé de divers antioxydants tels que 1'a-tocophérol, les

caroténoides, I'acide ascorbique, les flavonoides, les tanins et I'Aloe-émodine qui est un dérivé de

14
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I'anthraquinone, ce dernier a été désignée comme I'un des principaux composants responsables de
I'activité antioxydante du gel.(Sarker & Grift, 2021)

1.5.2.3 Utilisation cosmétique

Des études ont montré que des formulations cosmétiques contenant différentes
concentrations d'extrait d'Aloe vera lyophilise se sont avérées efficaces pour augmenter
I'nydratation de la peau. (Dal’Belo et al., 2006)

Maenthaisong et al ont démontré que I'aloes dans une variété de formes posologiques est
efficace pour accélérer le processus de cicatrisation des plaies et augmenter le taux de réussite de
la cicatrisation et I'épithélialisation lors des premieres et deuxiémes brilures.(Maenthaisong et
al., 2007)

Des études ont montré que I'A vera pourrait étre une nouvelle source de produits chimiques
phénoliques antioxydants naturels qui pourraient étre utilisés pour remplacer les antioxydants

synthétiques dans les cosmétiques.(Bendjedid et al., 2021)

Grace a ses propriétés biologiques, des entreprises ont utilisé I’A vera comme une matiére
premiére pour ces produits cosmétiques. « Forever Living products » fondé par Rex Maughan est
le premier producteur de gel d’Aloe vera a intérét cosmétique dans le monde, elle assure son
developpement de la culture au conditionnement, en passant par la récolte et 1’extraction de la

pulpe.(« Forever Living Products », 2022)
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Il Procédés d’extraction des huiles essentielles des plantes médicinales

I1.1 Les huiles essentielles

Les huiles essentielles (HE) sont tres demandées dans le monde, car ces composes
phytochimiques sont largement utilisés dans les formulations cosmétiques, culinaires et
médicinales. Les aldéhydes, les esters, les alcools, les carbonyles, les acides gras libres a chaine
courte a moyenne, les lactones, les méthylcétones, les composés phénoliques et soufrés sont les
principaux constituant des HE, ils sont des combinaisons complexes de molécules volatiles et
semi-volatiles avec différentes structures chimiques et isomeéres. (Rasheed et al., 2021)

Les HE sont fréquemment utilisés dans les compositions cosmétiques, notamment les
parfums et les huiles de massage dont ils pénétrent principalement dans la peau humaine, par
diffusion passive. (Gabbanini et al., 2009)

Les HE ont des activités anti-inflammatoires (A. F. Silva et al., 2021 ; Rungqu et al., 2016;
Avoseh et al., 2015 ; Rungqu et al., 2016) anticancéreuses (Pavithra et al., 2019 ; Nasrollahi et
al., 2019), antibactériennes (Dutra et al., 2019), antifongiques (Khosravi et al., 2016),

antioxydantes (Ahmed et al., 2019)...en raison de leurs caractéristiques pharmacologiques.
11.2 Principales méthodes d’extraction des huiles essentielles

11.2.1 Hydrodistillation

Un équipement de type Clevenger (figure 9) est utilisé pour effectuer une
hydrodistillation,(Seri-Kouassi et al., 2004) dans laquelle une quantité de matiere végétale est
combinée avec I'eau dans un ballon. Suite a l'installation et a la fermeture de I'ensemble, le
chauffage du ballon est démarré avec un réglage de chauffage optimal pour permettre une
stabilité d'extraction a un rythme régulier et bien contrdlé. Aprés condensation, puis une
décantation, I’HE est séché puis récupéré et conservés dans un environnement sombre et froid
(4°C).(Bousbia, 2011)
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Figure 9. Schéma du montage d'hydrodistillation (Bousbia, 2011)

11.2.2 Extraction par entrainement a la vapeur

La distillation & la vapeur (figure 10) est I'une des plus anciennes méthodes d'extraction des
huiles essentielles, ainsi que l'une des méthodes approuvées. Sans macération préalable, la
matiére vegétale est exposee a l'action d'un flux de vapeur descendant ou ascendant. La vapeur
d'eau est généralement injectée pres du bas d'une charge d'usine. Les vapeurs chargées en
composes volatils sont condensées avant d'étre décantées et recueillies dans un récipient de

décantation des huiles essentielles.(Farhat, 2010)
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Figure 10. Schéma d’extraction par entrainement a la vapeur.(Farhat, 2010)

11.2.3 Expression a froid

Les huiles pressées a froid sont fabriquées a partir de fruits ou de graines a l'aide de
méthodes mécaniques telles que le broyage traditionnel a la meule de granit ou les presses
contemporaines en acier inoxydable souvent utilisées dans les grandes opérations industrielles.
Pour gu'une huile soit appelée pressée a froid, la température ne doit pas dépasser 120 degrés
Fahrenheit (49 degrés Celsius) tout au long des procédures de pressage et de broyage.(Mungure
etal., 2019).

L’expression a froid (figure 11) est géneralement utilisé pour extraire les HE
d'agrumes.(M. Boukhatem, 2020)

Les huiles pressées a froid sont benéfiques pour I'alimentation humaine en raison de leur

teneur élevée en acides gras polyinsaturés. De plus, cette technique conserve la bioactivité des

composés phénoligues, des flavonoides...(Teh & Birch, 2013)
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Figure 11. Schéma d’extraction par expression a froid.(M. Boukhatem, 2020)

11.2.4 Extraction par solvant assisté par micro-ondes

Ce procédé d’extraction (figure 12) met en jeu un matériau végeétal (ou non) irradiant des
micro-ondes, préalablement broyé en présence d'un solvant fortement absorbant les micro-ondes
(ex : méthanol) pour I'extraction des composés polaires, ou d'un solvant non absorbant les micro-
ondes (ex : hexane) pour I'extraction de composés apolaires. Pendant de courtes périodes de
temps, I'ensemble a été chauffé sans jamais atteindre le point d'ébullition, avec des intervalles de
refroidissement entre les deux.(Lucchesi, 2005)

Il est essentiel que le volume de solvant soit suffisant pour immerger compléetement la

matrice végétale dans le solvant pendant I'extraction.(Bachtler & Bart, 2021)
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Figure 12. Schéma d’extraction par solvant assisté par micro-ondes (Lucchesi, 2005)

11.2.5 Extraction par micro-ondes sans solvant

L'extraction par micro-ondes sans solvant (figure 13) est une combinaison de distillation

séche et de chauffage par micro-ondes dont la chaleur est générée par la conduction ionique et la

rotation dipolaire. L'extraction se produit lorsque I'eau a I'intérieur de la plante absorbe I'énergie

provenant des micro-ondes, alors, la pression a l'intérieur du matériau augmente, provoquant

I'éclatement de la structure cellulaire.(Khalili et al., 2018)

Cette technique est I'approche la plus puissante pour produire de grandes quantités de

produits chimiques bioactifs polaires ou non polaires.(Bachtler & Bart, 2021)

C’est une technologie verte, prometteuse et plus rapide que la HD conventionnelle et fourni

un rendement d’extraction plus élevé.(M. N. Boukhatem et al., 2022)
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Figure 13. Schéma d’extraction par micro-ondes sans solvant.(Chenni et al., 2020)

11.2.6 Extraction assistée par ultrason

Les ultrasons sont utilisés depuis longtemps dans le domaine de I'extraction végétale.
L’extraction assistée par ultrason (figure 14) est une nouvelle technique prometteuse. Les ondes
ultrasonores modifient les caractéristiques physiques et chimiques du matériel végétal avec lequel
elles interagissent, et leur impact cavitationnel stimule la libération de produits chimiques
extractibles et augmente le transfert de masse en perturbant les parois cellulaires végétales.
(Chemat et al., 2011 ; Deng et al., 2022)

Cette technique est plus utilisée pour extraire les composés dans les aliments solides en
raison de l'effet de cavitation (figure 15) qui est liée a la puissance des ultrasons appliqués a
I'échantillon.(Setyaningsih et al., 2019)
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Figure 15. Phénomenes d'effondrement de la cavitation ultrasonore et les effets sur les

tissus et les cellules. (Deng et al., 2022)
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11.2.7 Extraction par Soxhlet

L’extraction Soxhlet est une technique conventionnelle systématiquement appliquée dans presque
tous les laboratoires d'analyse pendant de nombreuses années.(Zygler et al., 2012)

Elle comprend trois étapes: I'ébullition, le rincage et la récupération du solvant,
I'échantillon a été pesé dans une cartouche d'extraction Soxhlet et place dans l'appareil
d'extraction, le solvant d'extraction a été ajouté a la coupelle d'extraction insérée dans un
extracteur Soxhlet (figure 16) qui fonctionne sous une pression atmosphérique normale., a la fin,
I'extrait a été centrifugé pour séparer I'huile extraite et les précipités solides.(Nuchdang et al.,
2022 ; Alara et al., 2018)

L’extraction Soxhlet présente de nombreux inconvénients tels que: la pollution de
I'environnement du a l'utilisation de solvants organiques liquides toxiques et inflammables, la
contamination des extraits une extraction couteux, non sélective et trés longue.(Costa et al., 2019)

Cette technique représente moins d’efficacité par rapport aux autres technique tel que :

I’extraction assistée par ultrason et I’extraction assistée par micro-ondes.(Abbas et al., 2021)

Condenser

Extraction thimble

Boiling solvent

Figure 16. Schéma d’extracteur Soxhlet.(Zygler et al., 2012)
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11.2.8 Macération

La macération est une technique d’extraction conventionnelle largement utilisée car elle ne
nécessite que de simples récipients en verre ou en acier et peut étre utilisée a une échelle locale
ou a grande échelle, aussi elle n’a pas d’effet néfaste sur les composés thermosensibles. (Gori,
2021).

Le principe est de broyée une masse d’échantillon végétale solide dissous dans un volume
de solvant. La solution obtenue doit étre agitée puis centrifugée, et enfin filtré.(Oroian et al.,
2020)

Cette technique présente un désavantage car elle prend du temps et utilise beaucoup de
solvant.(Medlej et al., 2020)
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11 Composes phénoliques, classification, activite antioxydante et

antimicrobienne

A ce jour, environ 250 000 métabolites secondaires sont répertoriés dans le dictionnaire des
composés naturels. Ces metabolites secondaires sont divisés en trois catégories en fonction de
leur biogenese ou biosynthése : les composés phénoliques, les composés azotés et les composés
terpéniques.(Grotewold, 2005)

Les métabolites secondaires les plus répandus dans la nature sont les composés
phénoliques, qui ont un large éventail de structures moléculaires et de caractéristiques

physicochimiques.(Vuolo et al., 2019)

I11.1Classification des polyphénols

Les polyphénols sont divisés en plusieurs classe, notamment les acides phénoliques, les
flavonoides, les stilbénoides et les tanins...(figure 17) (Sahli, 2017).

IIs peuvent étre classés selon Del Rio et al, en flavonoides et non flavonoides. contenant au
moins un cycle aromatique et un ou plusieurs groupes hydroxyle attachés.(Del Rio et al., 2013)

Les polyphénols sont principalement présents dans les plantes comestibles et les produits

dérivés des plantes (Annexe 1).
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Figure 17. Classification des composés phénoliques. (Egbuna & Dable-Tupas, 2020)

I11.2Biosynthese des polyphénols

Les polyphénols sont issus de deux grandes voies de biosynthése :

-La voie des shikimate-phénylpropanoides conduit a la production d'acides aminés
aromatiques comme la L-phénylalanine et/ou la L-tyrosine, puis aux acides cinnamiques et leurs
dérivés. (figure 18)

-La voie des flavonoides conduit aux polyacétates en fusionnant les voies des
phenylpropanoides et de l'acide acétique. (figure 19).(Egbuna & Dable-Tupas, 2020 ; Sahli,
2017)

Les propriétés physicochimiques des composés phénoliques sont largement déterminées par

leur structure chimique.(Dziato et al., 2016)
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La figure si dessous (figure 20) montre des exemples de structures moléculaires pour

certains des composés phénoligues les plus populaires.
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Figure 18. Voie de Shikimate.(Borah, 2015)
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Figure 20. Exemples de structures moléculaires des composés phénoliques les plus
courants.(Dziato et al., 2016)

I11.3Polyphénols comme antioxydant

Les antioxydants sont des substances qui peuvent stopper le processus d'oxydation en
empéchant la création de radicaux libres ou en perturbant leur propagation.(Li & Chemat, 2019)

L'action antioxydante des composés phénoliques est due a leurs groupes hydroxyle, mais la
stabilité du radical libre produit par I'antioxydant est due au cycle aromatique.(Zeb, 2021)
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Ce pouvoir antioxydant des polyphénols peuvent étre déterminer par différentes techniques
tel que : le dosage du 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyl (DPPH), le dosage du pouvoir antioxydant
réducteur ferrique (FRAP), Test de piégeage des radicaux de l'acide 2,2-azino-bis-3
éthylbenzothiazoline-6-sulfonique (ABTS),...(Igbal et al., 2022)

111.4Groupes de composés phénoliques antimicrobiens

Plusieurs études photochimiques ont montré I’efficacité des composés phénoliques contre
les bactéries et les champignons, dont I’hydroxylation accrue des polyphénols (exemple de le
catéchol et le pyrogallol) entraine une toxicité accrue contre les micro-organismes.(Cowan, 1999)

Les acides gallique et caféique possedent une bonne activité antibactérienne contre les
bactéries gram-positives (S. epidermidis et S. aureus) et gram-négatives (K. pneumoniae). (Pinho
etal., 2014)

Les extraits phénoliques d'olivier ont montré une combinaison inhabituelle d'action
antibactérienne et antifongique, montrant leur énorme potentiel en tant que
nutraceutiques.(Pereira et al., 2007)

Les plantes médicinales contenant des composés phytochimiques antimicrobiens sont
détaillés dans la partie annexe (Annexe 2).

I11.5R06le des polyphénols dans le domaine cosmetique

La pertinence des composants polyphénoliques en tant qu'ingrédients fonctionnels
antioxydant, antimicrobiens et antiinflammatoire... a attiré l'attention des secteurs cosmétique et
pharmaceutique.(Li & Chemat, 2019).

Un certain nombre d'entreprises de cosmétiques et de soins de la peau ont émergé pour
fournir des produits riches en extraits polyphénoliques. Par exemple, Les composés actifs
antioxydants appliqués localement peuvent aider le systeme antioxydant naturel de la peau a

combattre le stress oxydatif et a protéeger la peau du photovieillissement. (Zillich et al., 2015)
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Les extraits polyphénoliques maintien 1’élasticité ainsi que la fermeté de la peau a cause de

son action inhibitrice des protéinases qui catalysent la dégradation de 1’élastine et de
collagéne.(Thring et al., 2009).

De plus, les polyphénols peuvent étre considérer comme ingrédients actifs cosmétiques
antivieillissement.(Zillich et al., 2013)

Aussi, les extraits polyphénoliques pourraient étre utiles a la fois dans les écrans solaires et
les produits apres-soleil.(Shin et al., 2013 ; Potapovich et al., 2013)
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IV Méthodes de séparation et d’évaluation de I’activité biologique des plantes

médicinales

Les techniques analytiques adoptées doit étre capable de détecter une grande variété de
métabolites sur une large gamme dynamique, avec une bonne sensibilité, résolution et
reproductibilité, afin de profiler tous les métabolites dans les extraits des plantes.(Messaili, 2021)

Parmi les méthodes de séparation et d’évaluation de I’activité biologique les plus répandus

dans un laboratoire de biotechnologie végétale on distingue :
V.1 Screening phytochimique

Le screening phytochimique ou le criblage phytochimique est une technique permettant
d'identifier I'existence de familles chimiques pouvant étre présents dans les extraits des plantes.
(Tamert et al., 2017)

Ce criblage est effectué sur la base de précipitations ou de colorations distinctives
déterminées dans la littérature.(Kablan et al., 2008 ; Oloyede, 2005). Nous avons donné si
dessous quelques exemples de méthodes de criblage servent a la recherche de quelques composés

phénoligue :
1V.1.1 Recherche des Alcaloides

La détection des alcaloides dans un extrait de plante se fait par le test de Hager par la
combinaison d’une masse (en mg) d'extrait sans solvant avec quelques ml d'acide chlorhydrique
faible et filtré. Puis, quelques ml de réactif de Hager est ajouté a quelques ml de filtrat,

I’apparition d’un précipité jaune vif suggere un résultat favorable.(Parimelazhagan, 2016)
IV.1.2 Recherche des flavonoides

La teneur totale en flavonoides peut étre déterminer selon la méthode colorimétrique au
chlorure d'aluminium, une petite masse d'échantillons doit étre dissoudre dans I'eau
déminéralisée. Puis mélanger avec l'alcool, le chlorure daluminium hexahydraté, l'acétate de
potassium et I'eau déminéralisée. Apreés incubation, I'absorbance du mélange réactionnel doit étre
mesurer, et a lI'aide d'une courbe d’étalonnage, la teneur totale en flavonoides est déterminée.(J.-
Y. Lin & Tang, 2007)

32



Chapitre 1V : Méthodes de séparation et d’évaluation de I’activité biologique des
plantes médicinales

1VV.1.3 Recherche des Tanins

Makkar a décrit la technique de Folin Ciocalteu pour déterminer la quantité de tanins
contenue dans un échantillon. En soustrayant les composés phénoliques non tanniques totaux des
composés phénoliques totaux, la quantité de tanins est déterminée. Les tanins sont précipités par
incubation a froid des extraits avec la PVPP (Polyvinyl polypyrrolidone). De ce fait, le

surnageant comprend uniquement des composés phénoliques non tanniques.(Makkar, 2003)
IV.1.4 Recherche des glycosides

Selon Parekh et Chanda, la teneur en glycosides dans un échantillon est estimée en ajoutant
I'acide acétique glacial, le FeCI3 et le H2SO4 au filtrat (extrait d'éthanol). La couleur vert-bleu

indique la présence de glycosides.(Parekh & Chanda, 2007)

V.2 Dosage colorimétrique

Un dosage colorimétrique est un type de dosage envisageable quand une réaction chimique
donne des produits coloreés et si l'intensité de la coloration est proportionnelle a la concentration
de I'élément a doser. Les dosages colorimétriques s'appuient sur la loi de Beer-Lambert permet la

détection quantitative du composé. (Dimitri, 2018).
V.3 Dosage par HPLC

La chromatographie liquide a haute performance (HPLC) est un type de chromatographie
sur colonne effectuée a des pressions de fonctionnement élevées pour séparer les produits
chimiques dans un mélange liquide, elle nécessite alors deux phases : la phase stationnaire, qui
est le milieu solide conditionné dans une colonne contenant des adsorbants ; et la phase mobile
(éluant), qui est un liquide forcé a travers la colonne sous haute pression (figure 21). (Lech,
2018)

Pour les adsorbants tels que la silice, le réseau se termine par des groupes hydroxyle
polaires responsables des interactions de surface avec I'échantillon (soluté) et la phase mobile.
(Lewis, 1992)

La silice est utilisée avec un gradient allant des solvants non polaires aux solvants polaires.
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Les composants les plus polaires de l'analyte s'adsorbent plus fortement a la phase
stationnaire et nécessitent donc une phase mobile plus polaire pour les déplacer et les éluer de la
colonne. A l'inverse, les composants non polaires ont une faible affinité pour la phase stationnaire

et s'éluent donc avec un temps de rétention plus court.(Blum, 2014)

Solvent y-
(mobile
Pm) Puﬂ‘) W Guard columns
reservoir  manager solvent
0 delivery sysfem
Figure 21. Schéma de la chromatographie liquide a haute performance (HPLC). (Blum,

2014)

IVV.4 Chromatographie en phase gazeuse- Spectrométrie de masse (CG-SM)

La technique a trait d'union de chromatographie en phase gazeuse-spectrométrie de masse
(CG-SM) (figure 22) est une combinaison de deux techniques utilisées pour examiner et décrire
des mélanges de composés organiques. Les molécules organiques d'un mélange sont séparées par
chromatographie en phase gazeuse et chaque molécule est caractérisée par spectrométrie de
masse. Les échantillons organiques peuvent étre alors examinés qualitativement et

quantitativement en combinant les deux procédures.(Ribechini & Mattonai, 2018)
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Figure 22. Schéma de la technique de Chromatographie en phase gazeuse — Spectrométrie
de masse CG-SM. (Kim & Choi, 2020)

V.5 Activité antioxydante (Test DPPH, ABTYS)
IV.5.1 Test DPPH

La méthode photométrique radicalaire DPPH est basée sur le suivi spectrophotométrique de
la disparition du DPPH a certaine longueur d’onde. (Yildirim, 2020)

Lors de la réaction avec I'antioxydant donneur de H +, la réduction de DPPH en hydrazine
entraine une réduction de l'absorbance de la réaction. La réaction entraine également une
décoloration évidente du violet au jaune (figure 23). Le degré de diminution de l'absorbance,
ainsi que de décoloration, est en corrélation avec les capacités de donneur de H+, la concentration
et l'activité de l'antioxydant dans I'échantillon.(Siddeeg et al., 2021)

L'activité antioxydante a été exprimee en valeur IC50 (concentration de I'échantillon qui
inhibe 50 % de la production de DPPH.(Pinta¢ et al., 2022), obtenue a partir de I'équation

suivante :
IC50 = [(AO - A1/A0) x 100]

Ou A0 est I'absorbance du contréle et Al est I'absorbance des extraits. (Lee et al., 2001)
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DPPL DPPIL-11

Figure 23. Mécanisme de réaction dans le test DPPH.(Allaoui et al., 2020)

1IV.5.2 Test ABTS

L'idée de la méthode est de surveiller la désintégration du radical-cation ABTS + produit
par l'oxydation du 2,20-azinobis 3-éthylbenzothiaziline-6-sulfonate (ABTS), cette désintégration
est provoquée par I'ajout d'un échantillon contenant des antioxydants. (Roginsky & Lissi, 2005)

En présence de peroxyde d'hydrogene (H202), I'ABTS, un substrat de la peroxydase, est
oxydé par I'antioxydant donnant un cation radicalaire (ABTS+). Cet ABTS+ est un produit coloré
qui peut étre mesuré par un spectrophotometre (figure 24). La diminution de 1’absorbance

détermine La capacité antioxydante présentée dans un échantillon. (Siddeeg et al., 2021)

Potassium Persulfate
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L

Figure 24. Reéaction chimique de I'ABTS lors du test d'activité antioxydante. (Siddeeg et
al., 2021)
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V.6 Activité antimicrobienne

Actuellement, La méthode des disques est la plus utilisée pour 1’évaluation de I’activité
antimicrobienne, elle consiste en I’ensemencement sur un milieu gélosé, dans une boite de Pétri,
d’une suspension bactérienne par exemple. La substance a tester est ensuite imprégnée sur un
disque de cellulose, lui-méme déposé sur la boite de Pétri. Durant I’incubation, la substance est
alors censée diffuser dans la gélose (a la surface et/ou dans la masse) ce qui créé un gradient de
concentration dépendant de la substance (figure 25). (Fontanay et al., 2015)

L’évaluation de I’activité antimicrobienne d’un extrait de plante se fait par la détermination
de la concentration minimale inhibitrice (CMI). La CMI est la plus faible concentration en extrait
capable d'empécher toute croissance bactérienne ou fongique puis comparés a celui donné par

une substance de référence. (Moumene et al., 2016)

Figure 25. Principe de la diffusion du principe actif « méthode des disques ». (Fontanay et
al., 2015)
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Conclusion et perspectives

La recherche de la performance en cosmétique de soin de notre peau, visage, et beauté,
avec une préférence des produits naturels, fait appels au développement de la recherche dans le
domaine cosmétique, I'utilisation des plantes médicinales a des fins cosmétiques a donc évolué au
fil du temps dans le but remplacer les produits chimiques synthétiques tels que les conservateurs,
les agents blanchissants, anti-pollution et de protection solaire par d’autres naturels a base des

plantes.

Les études bibliographiques réalisées dans cette mémoire ont montré que la flore végétale
en Algérie constitue une biodiversité des espéces médicinales dont chacune représente un
réservoir important de métabolites secondaires a intérét cosmétique, qui peuvent étre exploité par

les industries cosmétiques ainsi que par les chercheurs et les doctorants de notre pays.

Les polyphénols, les composes de base de chaque plante médicinale, avec leurs fortes
activités biologiques : antioxydante, antimicrobienne, antiinflammatoire... peuvent étre utilisé

dans les formules de produits cosmétiques.
Nous suggérons comme perspective :
-De s’approfondir dans la recherche des composés bioactifs a intérét cosmétique.

-De faire des études pratiques sur ces plantes médicinales, d’extraire ses composés
bioactifs et d’évaluer leurs activités biologiques.

-D’exploiter les extraits de ces plantes médicinales dans des formules cosmétiques a

échelle de laboratoire et pourquoi pas a 1’échelle industrielle.
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Annexes

Annexe 1. La présence de composés phénoliques dans les plantes comestibles et les produits

dérivés des plantes.(Dziato et al., 2016)

Phenolic Compounds

Occurrence in Plants

Flavonols

Apples, oranges, grapefruits, black grapes, black
elderberries, blueberries, cranberries, cabbage,
lettuce, broceoli, radish, chives, onion paprica,

chicory, green tea, red wine, Ginkgo biloba leaves,

Morus alba lcaves

Flavones

Selery, cayenne pepper, red paprica, parsley, thyme,
lemon, rose hip, peppermint

Flavonoids
Flavanones

Tomatoes, mint, nigella seeds, citrus fruits
(mainly oranges and grapefruits)

Flavanols

Tea, red wine, chocolate, apples, kiwi

Isoflavones

Soy, soy products, legumes

Antocyjanidins

Cherries, strawberrics, grapes, red wine, black
currant, black elderberries, chokeberries, blueberries,
red cabbage, rhubarb, radish, red onion

Hydroxycinnamic acids

Apples, pears, plums, cherries, apricots, peachs,
black currant, blucberries, Ginkgo biloba and Morus
alba leaves, tobacco leaves, potatoes, spinach, lettuce,
cabbage, bean, radish, potatoes, broccoli, curly kale,
asparagus, olive oil, wine, coffee, citrus juice, grains

Hydroxybenzoic acids

Grapes, black currant, blackberries, lingon berries,
strawberries, raspberries, onion, tea

Tannins

yreen and black tea, red wine

Stilbens

Grapes, mulberries, peanuts, berries

Lignans

Flaxseed, sunflower seeds, sezame seeds, grains,
carrot, onion, chives, apples, cherries, blueberries,
strawberries, nuts, tea, coffee
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Annexe 2. plantes contenant une activité antimicrobienne.(Cowan, 1999)

Common name Scentfic name Compound Class Activity’ W.
Alfalfa Medicago sativa ? Gram-positive organisms 23
Aloe Aloe harbadensis, Latex Complex mixture Conmebacterium, Salmonella, 2.

Aloe vera Streprococcus, S, aurens
Apple Malus sybvestris Phlorctin Flavonosd derivative General 30
Ashwagandha Withania soenniferum Withafarin A Lactone Bacteria, fungi 00
Avcloz Euphorida tirvcelli ? S, aurcus 00
Bael tree Aecgle marnmeclos Essential odl Terpenokd Fungi
Balsam pear Momordica charantia 7 General 10
Barberry Berberis vulgaris Berberine Alkalodd Bacteria, 20
Basil Ocimuern basilicun Esscntial oils Terpenoids Salmonella, bactenia 25
Bay Lasres nobilis Essential oils Terpenoids Bacteria, fungi 07
Betel pepper Piper betel Catechols, cugenol  Essential oils General 10
Black pepper Piper nigrom [ Alkaloid Fungi, Lactobacilius 10
Micrococens, E. colt,
E faccalis
Blueberry Vacciniuen spp. Fructose Monosaccharide E. coli
Brazlian pepper trec Schinus terebinthifolics Terebinthone Terpenods General 1.0
Barosma setulina Essential odl Terpenoid Generl 20
Burdock Arctium lappa Polyacetylenc. tannins,  Bacteria, fungi, viruses 23
terpenoids
Buttercup Ramunculus bulbosus Protoancmonin Lactone General 20
Caraway Carurn carvi Coumarins Bacteria, fungi, vinses
Cascara sagrada Rhamnus purshiana Tannins Polyphenols Viruses, bacteria, fungi 10
Anthragquinone
Cashew Anacandiven pulsatile  Salicylic acids Polyphenols F. acnes
Bacteria, fungi
Castor bean Ricinus commuunis ? General 00
Ceylon cnnamon Cunmamonraint verum Esscatial odls, Terpenods, tannins General 2.0
others
Chamomile Matricarsa chamorilla  Anthemic acid Phenolic ackd M. mubercudosis, S. typhit- 23
mrim, S, asureus
helminths
—_ Coumarins Viruses
Chapparal Larrea tridentata Nordihydroguai- Lignan Skin bacteria 20
arctic acid
Chili peppers, Capsicum anmusm Capsaicin Terpenosd Bacteria 20
Clove Syzygtum aromaticum  Eugenol Terpenoid General 1.7
Coca Enythroaylum coca Cocaine Alkaloid Gram-ncgative and -positive 0s
cocct
Cockle Agrostemma githago ? General 1.0
Coltsfoot Tiasilago farfara ? General 20
Coriander, cilantro Cortandren sativum ? Bacteria, fungi
Cranberry Vaccinium spp. Fructose Moamaccharkic Bacteria
Other
Dandclion Taraxacum officirale ? C. albicans, S. corevisiae 27
Dl Anethuon graveolens Essential oil Terpenokd Bacteria 30
Echinacea Echinaceae ? General
anguarfolia
Eucalyptus Eucahpuo globulis Tannin Polyphenol Bacteria, viruses 15
— Terpenoid
Fava bean Vicia faba Fabuatin Thionin Bacteria
Gamboge Garcirda hanbuervi Resin General 0s
Garlic Allivrs sativiere Allicin, ajoene Sulfoxide General
Sulfated terpenoids
Ginseng Panax notoginseng Sapoains E. colt, Sporothrix schenckii, 27
Stapindococcus, Tricho-
_ _ phyton
Glory lily Gloriosa superba Colchicine Alkaloid General 00
hydrastine UYPANOSOMES
Plasmodia
Gotu kola Cemtella asiatica Asiatocoside Terpenoid M. leprae 1.7
Grapefruit poel Cltrus paradisa Terpenoid Fungi




Common name Scientific name Compound Class Actaviny” M‘s
Green tea Camellia sinenss Catechin Flavonoid General 20
Shigeila
Vibwio
S ructans
Viruses
Harmel, ruc Pegamum harmala ? Bacteria, fungi 1.0
Hemp Cannabis sativa B-Reseroyelic acid Organic acid Bacteria and viruses 10
Henns Lawsonia inermis Gallic acid Phenolic S anreus L5
Hops. Husrsulies heprades Lupalone, humulone  Phenolic acids General 23
— (Hemijterpenoids
Hoeseradish Armovacta rusticana Terpenoids General
Hyssop Hyssopus officiralis —_ Terpenoids Vieuses
(Japanese) herd Rabdosia trichocarpa Trichorabdal A Terpene Helicobacter pylovi
Lantana Lantana camara ? General 10
— Lawsonia Lawsone Quinone M. tuberculosis —
Lavender-cotion Santolina chamoe- ? Gram-positive bacteria, 10
Cyparissus Candida
Legume (West Mullettsa thowringti Alpinumisofiavonc Flavone Schistosoma
Africa)
Lemon balm Melissa officinalis Tannins Polyphenols Viruses
Lemon verbena Alovsia tnplylla Essential oil Terpenoid Ascaris 15
? E. coli, M. nberculosis,
5. awreus
Licorxe Givoyrrhiza glabea Glabrol Phenolic akohol £ awreus, M. tuberculasts 20
Lucky nut, yellow Thevetia ? Plasmodisn 0o
Mace. nutmeg Myristica fragrans ? General 1.5
Marigold Calendsda officinalix ? Bacteria 2
Mesquite Prosopis Juliflors ? General 15
Mountain tobacco Arnica montana Helanins Lactones General 20
Oak Queercus rubra Tannins Polypbhenols
Quercetin (available  Flavonoid
)
Olive oil Olea evropaca Hexanal Aldehyde General
Onion Alliurn cepa Allicin Sulfoxide Bacteria, Candida
Orange pecl Cltrus sinensis ? Terpenoid Fungi
Orcgon grape Makonia aquifolia Berberine Alkaloid Plasmodisen 20
Trypansomes, general
Paso d"arco Tabebuia Sesquiterpencs Terpenoids Fungi 1.0
Papaya Carica papaya Mix of terpenosds, General kX
organic acids,
alkaloids
Thyme Thoymus vadpanis Caficic acyd Terpenoid Viruses, bacteria, fungi 25
Thymol Phenolic akohol
Tannins Polyphenols
—_ Flavones
Tree bard Podocarpus nagt Totarol Flavosol P. acnes, other gram-positive
bacteria
Nagilactone Lactone Fungi
Tua-Tua Jatropha ? General 00
ossypuifola
Turmeric Curcuma longa Curcumin Terpenoids Bacteria, protozoa
Turmeric od
Valerian Valersana ofcinalis Essential ol Terpenoid General 22
Willow Solix alta Salxin Phenolic glocoside
Tannins Polyphenols
Essential ol Terpenoid
Wintergreen Gaultheria Tannins Polyphenols General 10
procumbens
Woodsuf Galuan odoratum —_ Coumarin General 30
Viruses
Yarrow Achullea mulicfolnm ? Viruses, helminths 23
Yellow dock Rummex crispucs 2 E colt, Sabmonclla, 1.0
Stapirylococcus
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Activités biologiques des plantes medicinales et
leurs applications dans ’industrie
cosmetique

Résumé

Depuis l'antiquité, les plantes sont utilisées dans les cosmétiques et elles font toujours
I'objet de recherches scientifiques. La littérature a mis en évidence une diversité de plantes
susceptibles d'enrichir les cosmétiques actuels. Dans cette recherche bibliographique, nous avons
concentré sur quatre plantes types a intérét cosmétique existées en 1’ Algérie : 1’Olea europaea L,
la Selvia rosmarinus L, la Nigella sativa, et I’Aloe vera., en mettant en évidence ses

compositions, ses activités biologiques ainsi que des exemples sur leurs utilisations cosmétiques.

Aussi, les procédés d’extraction des huiles essenticlles tels que : 1’hydrodistillation,
extraction assistée par ultasons,extraction assistée par microonde... ont été detaillé. L’étude
approfondie des polyphénols, des composés bioactifs extrait des huiles essentielles (HE) et
d’autres extraits des plantes, a prouvé son intérét cosmétique. Les méthodes de séparation et

d’évaluation des activités biologiques des palntes medecinales ont été Signalé.

Mots clés: Plantes médicinales, industrie cosmétique, activité biologique, méthodes

d’extraction.



