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والبيولوجية التي أجريت حول والفيوزيولجيا هذا ملخص ببليوغرافي يجمع نتائج بعض الدراسات الكيميائية 

إنتاجية الزيت العطري المستخرج عن ، يتراوح متوسط الاكليل الجبليو نبتاتي الزعتر  العالم على مستخلصات من

٪ ، وكذلك يتراوح إنتاج الزيت 1.2٪ وفي المغرب 3.2و  2.4في الجزائر بين نبات الزعتر طريق التقطير المائي من 

 ٪ .0.60و  0.36ي العالم بين نبات الاكليل الجبلي ف   العطري من

العديد من المركبات في الزيت العطري للزعتر  SM / CGبالإضافة إلى ذلك ، حددت تحليلات   

، .  في نفس السياقthymol, carvacrol et α- terpinolene الجزائري والأجنبي ، من بين أهمها نذكر مركب

مكونًا في العالم ، من بين المكونات الرئيسية  22و  11ما بين نبات الاكليل الجبلي كشفت تحليلات الزيت العطري من 

 .camphreو  enipnip-1،8، و  eneeppip، و  α-enipipتربين أحادي: 

والزيوت الزعتر ساسية ومستخلص الفلافونويد من في الواقع ، فإن تقييم النشاط المضاد للأكسدة للزيوت الأ 

، أظهر أن الاختلاف في النتائج ربما يرجع إلى تنوع  HPPDفي العالم بواسطة اختبار  الاكليل الجبلي  الأساسية من

 التركيب الكيميائي ومنطقة الحصاد 

والزيوت  الزعتر من بالإضافة إلى ذلك ، أظهر تقييم النشاط المضاد للميكروبات للزيوت الأساسية  

، أن لديهم قوة تثبيط كبيرة على السلالات  MCC، بواسطة تقنية التصوير العطري وتحديد  الاكليل الجبلي  الأساسية من

 المختبرة إيجابية الجرام مقابل الجرام سالب.

من الجزائر  الاكليل الجبلي   بالإضافة إلى ذلك ، أظهر تقييم نشاط مضادات الكولينستريز للزيوت الأساسية 

في العالم الاكليل الجبلي ي في الزيت العطر EepAنشاطًا مثبطًا ضعيفًا ، وكذلك النشاط المضاد لـ  EepAضد إنزيم 

 يتراوح من غير نشط إلى مهم.

كمصدر بديل طبيعي لمجالات نبات الزعتر والاكليل الجبلي  تكشف نتائج هذه الدراسة أنه يمكن اعتبار  

 لصيدلة والطب.ا

كسدة ، التركيب الكيميائي ، النشاط المضاد للميكروبات ، النشاط المضاد للأ الاكليل الجبلي،الزعتر: الكلمات المفتاحية 

 .از.، نشاط مضاد الكولينستر

 

 

 

 

 

 

 

 



RESUME 

Cette étude  est une synthèse bibliographique rassemblant les résultats de certaines 

études photochimiques et biologiques réalisées dans le monde sur les extraits de deux 

espèces Thymus ciliatus et Romarins officialis. De ce fait les rendements moyens en huile 

essentielle extraite par hydro distillation de Thymus ciliatus en Algérie varient entre 2.4 et 

3.2% et en Maroc 1.2 %, ainsi que le rendement en huile essentielle de Romarins officialis 

dans le monde varient entre de 0,36 à 0,60 %. 

 De plus, Les analyses par CPG /SM ont permis d’identifier plusieurs composés dans 

l’huile essentielle de Thymus ciliatus algérienne et étrangère, parmi les principaux nous 

citons le composé thymol, carvacrol et α- terpinolene. Dans le même contexte les analyses 

de l'huile essentielle de Romarins officialis ont révélé entre 11 et 22 composants dans le 

monde parmi les principaux sont des mono terpènes : l’α-pinène, le camphene, le 1,8-

cinéole et le camphre. 

En effet, l’évaluation de l’activité antioxydant des huiles essentielles et d’extrait de 

flavonoide de Thymus ciliatuset des huiles essentielles de Romarins officialis dans le 

monde par le test DPPH, ont montré une différence dans les résultats est probablement due 

à la diversité de la composition chimique et la région de récolte. 

Par ailleurs, l’évaluation de l’activité antimicrobienne des huiles essentielles de 

Thymus ciliatuset des huiles essentielles de Romarins officinalis, par la technique 

d’aromatogramme et la détermination de CMI, a montré qu’elles possédaient un grand 

pouvoir inhibiteur sur les souches testées à Gram-positif par rapport à Gram-négatif. 

De plus, l’évaluation de l’activité anti cholinestérase des huiles essentielles de 

Romarins officinalis provenant d’Algérie vis-à-vis l’enzyme AchE, a montré une activité 

inhibitrice faible, ainsi que l’activité anti-AchE en huile essentielle du romarin dans le 

monde varie entre inactive à importante. 

Les résultats de cette étude révèlent que Thymus ciliatus et Rosmarinus officinalis 

pourrait être considéré comme une source alternative naturelle pour les secteurs de de la 

pharmacologie et de la médecine. 

Mots-clés :Thymus ciliatus, Rosmarinus officinalis, composition chimique, Activité 

antimicrobienne, Activité antioxydant, Activité anti cholinestérase. 

 

 



 

This study is a bibliographical synthesis bringing together the results of certain 

photochemical and biological studies carried out in the world on the extracts of two species 

Thymus ciliatus and Rosemary officialis. As a result, the average yields of essential oil 

extracted by hydro distillation of Thymus ciliatus in Algeria vary between 2.4 and 3.2% 

and in Morocco 1.2%, as well as the yield of essential oil of Rosemary officialis in the 

world vary between 0.36 and 0.60%. 

 In addition, GC / MS analyzes have identified several compounds in the essential oil 

of Algerian and foreign Thymus ciliatus, among the main ones we mention the compound 

thymol, carvacrol and α-terpinolene. In the same context, analyzes of the essential oil of 

Rosemary officialis have revealed between 11 and 22 components in the world, among the 

main ones being mono terpenes: α-pinene, camphene, 1,8-cineole and camphor. . 

Indeed, the evaluation of the antioxidant activity of essential oils and flavonoid 

extract of Thymus ciliatus and essential oils of Rosemary officialis in the world by the 

DPPH test, showed a difference in the results is probably due to the diversity chemical 

composition and harvest region. 

In addition, the evaluation of the antimicrobial activity of the essential oils of 

Thymus ciliatus and the essential oils of Rosemary officinalis, by the aromatogram 

technique and the determination of CMI, showed that they had a great inhibiting power on 

the strains tested. Gram-positive versus Gram-negative. 

In addition, the evaluation of the anticholinesterase activity of essential oils of 

Rosemary officinalis from Algeria against the AchE enzyme showed a weak inhibitory 

activity, as well as the anti-AchE activity in essential oil. of rosemary in the world ranges 

from inactive to significant. 

The results of this study reveal that Thymus ciliatus and Rosmarinus 

officinalis could be considered as a natural alternative source for the 

pharmacology and medicine sectors. 

Keywords: Thymus ciliatus, Rosmarinus officinalis, chemical 

composition, Antimicrobial activity, Antioxidant activity, Anticholinesterase 

activity. 
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Introduction Générale 

Les plantes médicinales aromatiques sont utilisées depuis l’antiquité comme 

conservateurs, colorants, exhausteurs de goût et aromatisants. De plus, ces plantes qui 

constituent depuis longtemps la base de la médecine traditionnelle dans le monde entier à 

diverses fins, notamment pour le traitement des maladies infectieuses, ont également fait 

l'objet d'études, en particulier dans les industries chimique, pharmaceutique et alimentaire, 

en raison de leur utilisation potentielle pour améliorer la santé.  

Elles sont devenues « produits industriels » avec de nouveaux concepts comme la 

phytothérapie, l'aromathérapie, les nutraceutiques, les cosmétiques élargissant ainsi le 

champ de leur utilisation. Les nouvelles applications innovantes à valeur ajoutée incluent 

leur utilisation dans les aliments fonctionnels, l’élevage et la protection des plantes en 

agriculture (Baser et Demirci, 2007 ; Dhifi et al., 2016). 

Les plantes médicinales sont utilisées depuis des siècles comme remède à diverses 

maladieshumaines. Ces plantes doivent leur pouvoir thérapeutique à des substances, dites 

alors actives,qu'elles renferment. Pour l'évaluation de l'activité biologique de ces plantes, il 

est impératif découvrir à des tests biologiques appropriés et à des méthodes de screening 

chimique (Tyihát., 2007). 

Ainsi, malgré le développement du médicament de synthèse, le médicament végétal 

sous ses différentes formes continue à occuper une place de choix. Entre 20.000 et 25.000 

plantes sont utilisées dans la pharmacopée humaine. 75% des médicaments ont une origine 

végétale et 25% d’entre eux contiennent au moins une molécule active d’origine végétale 

(Adossides, 2003). 

Le développement de nouveaux agents thérapeutiques s’avère indispensable pour 

lutter contre les phénomènes de la résistance bactérienne et de l’oxydation des aliments. 

Dans le but del’investigation des plantes représente un potentiel inestimable pour la 

découverte de nouvelles substances à pouvoir antimicrobien et antioxydant.Ainsi les huiles 

essentielles commencent à avoir beaucoup d’intérêt comme source potentielle de 

molécules naturelles bioactives (Teuscher et al., 2005). 

Dans le cadre de valorisation des plantes aromatiques et médicinales, nous nous 

sommes Intéressés à deux plantes appartenant à la famille des lamiacées qui sont (Thymus 

ciliatuset Rosmarinus officinalis).Ces plantes sont très importantes pour la recherche 

pharmacologique et l’élaboration des médicaments. 

Ce présent travail est divisé en quatre chapitres : 



 INTRODUCTION GENERALE 

 Le premierchapitreprésentera des notions générales sur les plantes médicinales, la 

phytothérapie et les différentes formes d’utilisation des plantes. 

 Le deuxième chapitre présentera la description botanique des plantes étudiées. 

 Letroisième chapitre présentera l’étude photochimique des plantes étudiées. 

 Le quatrième chapitreprésentera les activités biologiques des plantes étudiées. 

 Notre travail s’achèvera par une conclusion générale et des perspectives. 



Chapitre I: 

Généralités sur les plantes 

Médicinales



Chapitre 1 :                                     Généralités sur les plantes Médicinales 

I.1.Définition de plantes médicinales  

D’après la Xème édition de la pharmacopée française, les plantes médicinales 

"sont   des drogues végétales au sens de la pharmacopée européenne dont au moins une 

partiepossède des propriétés médicamenteuses". Ces plantes médicinales peuvent 

égalementavoir des usages alimentaires, condimentaires ou hygiéniques. 

   Dans le code de la santé publique, il n'existe pas de définition légale d'une 

plantemédicinale au sens juridique, mais en France « une plante » est dite médicinale 

lorsqu'elleest inscrite à la pharmacopée et que son usage est exclusivement médicinal. 

C’est -à-direqu’elles sont présentées pour leurs propriétés préventives ou curatives à 

l'égard des maladieshumaines ou animales (Chabrier, 2010).Ce sont des plantes utilisées 

en médecinetraditionnelle dont au moins une partie possède des propriétés 

médicamenteuses. Leur action provient de leurs composés chimiques (métabolites 

primaires ou secondaires) oude la synergie entre les différents composés présents (Sanago, 

2006). 

A l’échelle internationale, plus de 35 000 espèces de plantes sont employées par le 

monde àdes fins médicinales, ce qui constitue le plus large éventail de biodiversité utilisé 

par les êtres humains. Les plantes médicinales continuent de répondre à un besoin 

important malgré l'influence croissante du système sanitaire moderne (Boumediou et 

Addoun, 2017). 

 

Figure.01 . Les plantes aromatiques et médicinales les plus utilisées au 

quotidien.(BELKHODJA, 2015) . 

I.2.Historique  

   L’histoire des plantes aromatiques et médicinales est intimement liée à 

l’évolution des civilisations. Dans toutes les régions du monde, l’histoire montre que 



Chapitre 1 :                                     Généralités sur les plantes Médicinales 

l’homme s’est toujours servi des plantes pour se nourrir, s’habiller, s’abriter, chasser et se 

soigner(COCK, 2011). 

Exemple : (Lamiacée) contient plus d'un millier d'espèces répertoriées comme 

ayant un usage médicinal, et bien d'autres sont exploitées en alimentation et en cosmétique 

pour leurs propriétés aromatiques.  La famille se caractérise par une diversité de produits 

secondaires, notamment les huiles essentielles (HE)...(Nazia Nazar , 2022). 

Les premiers documents ayant décrit l'utilisation des plantes en médecine datent 

de plus de 6000 ans. Les tablettes d'argile Sumériennes (4000 av. J. Christ) détaillent 

l’utilisation de plus de 1000 plante médicinales et aromatiques (AFZAL et al.,2002) , 

(LEVETIN ET MCMAHON, 2003). 

En Chine, il existe une longue histoire et culture de la culture des plantes 

médicinales.  Dans cette revue, l'histoire de la culture des plantes médicinales en Chine est 

résumée, son statut et sa question actuels sont analysés, et les perspectives de la recherche 

sur la culture des plantes médicinales sont notées, dans le but d'accélérer la croissance de la 

recherche sur la culture des plantes médicinales.( Qiao-sheng Guo et al.,2015 ). 

Exemple : Croton (sang de dragon), un médicament traditionnel chinois utilisé 

pour traiter l'eczéma..(Phillipson,2001). 

En Algérie,nous trouvons l'importance ethno-pharmacologique de l'étude de la 

première enquête ethnobotanique portant sur les plantes médicinales traditionnellement 

utilisées par la communauté bédouine dans les steppes algériennes, et l'identification de 

nouvelles plantes médicinales et usages d'un des peuples autochtones les plus distingués. 

(Mohamed et al.,2018). 

De nos jours, entre 20.000 et 25.000 plantes sont utilisées dans la pharmacopée 

humaine. 75% des médicaments ont une origine végétale et 25% d’entre eux contiennent 

au moins une molécule active d’origine végétale. Les extractions de différents produits se 

font sous différentes formes dont Les plus importantes sont : les tisanes, la gélule de la 

plante, les suspensions intégrales de plantes fraîches, les teintures mères, les macéras 

glycérinés et les huiles essentielles (AILLAUD et al ., 2012). 

Les grands types de plantes aromatiques et médicinales utiles à l’homme peuvent 

être définis par leur principal usage. On peut citer :  

 Plantes pour tisanes, boissons hygiéniques et d’agrément.Plantes à usages 

cosmétiques. 

 Plantes à usages aromatiques et condimentairesPlantes à usages alimentaires. 

 Plantes à usages industriels, (AILLAUD et al ., 2012). 
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Tableau.1 : Exemple des plantes médicinales( Bruneton , 2004 ) 

 

 

I.3.Les domaines d'utilisation des plantes médicinales  

L’utilisation des plantes médicinales s’inscrit dans le mouvement plus large du 

développement des médecines traditionnelles ou non-conventionnelles (Robard, 

Nomcommun Nom 

local 

Nomsscientifiq

ue 

famille Partie 

utilisée 

Propriétés utilisée 

Menthe pouliot 

 

Filyo Mentha  

pulegium L 

Lamiacée Partie 

aérienne 

Antiseptique pulmonaire 

expectorant 

Antispasmodique stomatique 

Rafraîchissant 

Thym

 

Ziitra Thymus   

vulgaris   

 

Lamiacée Partie 

aérienne 

Antiseptique intestinale, 

pulmonaire, expectorant, 

diurétique, stomachique, 

vermifuge, antispasmodique.   

Teucruim PoluimL 

 

Djaida Teucruim 

poluim L  

 

Lamiacée Partie 

aérienne 

Antiinflammatoires 

Antipyrétiques 

Antibactériennes  

 

Citronnelle 

 

Limon' Cymbopogon 

citratus 

Peaceae   Partie 

aérienne 

Insectifuge 

Antiseptique 

Romarin 

 

Iklil   

El-  

Djabal 

Rosmarinus 

officinalis l  

 

Lamiacée Partie 

aérienne 

Anti-spasmolytique 

Antibactériennes  

Antioxydants 

Anti-inflammatoire  

Anti métastasique 
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2004).Les plantes médicinales sont utilisées pour leurs propriétés particulières bénéfiques 

pour la santé humaine, En effet, elles sont utilisées de différentes manières, décoction, 

macération et infusion. Une ou plusieurs de leurs parties peuvent être utilisées, racine ; 

feuille, fleur (Dutertre, 2011). Donc on peut être devisé comme suit : 

 

I.3.1.Utilisation en alimentation  

Les plantes médicinales sont utilisées pour améliorer les propriétés sensorielles 

des aliments et les extraits naturels de plantes médicinales sont utilisés dans la 

conservation des aliments .( Sofowora, 2010 ) 

I.3.2.Utilisation en médicine 

 L’usage thérapeutique des plantes médicinales est très présent dans certains pays 

du monde, notamment celle des pays en voie de développement où plus de 80 % de la 

population ont recourt presque exclusivement à la médecine traditionnelle pour ses besoins 

de santé primaire, du fait de son incapacité à accéder, voire bénéficier des vertus de la 

médicine moderne (Rates, 2001). 

Les médicaments à base de plantes sont souvent utilisés dans le traitement de la 

toux associée à une infection et pour accélérer la récupération ou soutenir le système 

immunitaire.  Un exemple de tels produits sont les extraits de thym et de primevère, ainsi 

que leur association avec le thymol.  Thymus vulgarisa est un agent spasmolytique, 

antimicrobien, anti-inflammatoire, immun modulateur et antioxydant.  Le composant le 

plus important responsable de l'activité du thym est le thymol contenu dans l'huile de thym 

volatile. (Huluk, et al., 2016) 

I.3.3.Utilisation cosmétique 

L'industrie cosmétique est un marché de plusieurs milliards de dollars axé sur les 

consommateurs.  Les produits promettent des bienfaits anti-âge hautement désirables, mais 

ne sont pas soumis à réglementation.(Milam EC et Rieder EA, 2016). 

I.4.Récolte et conservation des plantes médicinales 

Ne cueillez jamais la totalité d'une production, laissez sur place toujours au moins 

un tiers des plants. Il faut explorer autour de la plante afin de s'assurer qu'il existe d'autres 

spécimens de son espèce. Vous pouvez par contre cueillir sans réserve le pissenlit, l'ortie et 

la primevère officinale qui sont des espèces robustes et qui se reproduisent en abondance. 

(Anonyme, 2018). 
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 Ne ramassez jamais un spécimen isolé ou les espèces présentes en haute montagne. 

 Ne déracinez pas une plante, à moins de vouloir utiliser spécifiquement la partie 

souterraine. Faites-le uniquement pour les espèces répandues et localement 

abondantes. 

  Cueillez délicatement pousses, feuilles ou fleurs entre le pouce et l'index en les 

coupant avec l'ongle pour éviter de déraciner la plante. 

  Ne cueillez que quelques feuilles sur chaque espèce et selon sa taille. La plante a 

besoin de photosynthèse pour se renouveler. 

  Ne cueillez pas toutes les fleurs et les graines d'une plante annuelle, elle en a 

besoin pour se reproduire l'année d'après. 

  Les baies et les noix sont en saison la nourriture principale d'animaux sauvages tels 

que les oiseaux ou les écureuils, n'oubliez pas de leur en laisser. 

   Laissez les plantes toxiques en place, elles contribuent à l'écosystème.  

   N'ayez jamais recours à des plantes que vous ne connaissez pas ou dont vous ne 

connaissez pas les propriétés. 

  Apprenez à reconnaître les plantes toxiques 

  Triez votre cueillette au moment de la récolte puis de nouveau lors de la 

préparation. 

  Choisissez des plantes sauvages qui poussent loin des zones cultivées, des routes 

trè. 

I.5.Les différentes préparations des plantes médicinales  

   La meilleure préparation d'une plantes médicinales préserverait toutes les 

propriétés tous en permettant l'extraction et l'assimilation des principe actives (Tahri et 

al.,2012) . les plantes médicinales ont des effets négatifs néfastes lorsqu'elles sont mal 

pratiquées, elles doivent donc être utilisées avec prudence et dans les paramètres et 

mesures nécessaires.(Benlamdini et al., 2014 ). 

I.5.1.Décoction  

faire bouillir des plantes médicinales et les stériliser pour éliminer leur effet 

toxique est une recette courante, mais elle peut détruire certains principes actifs des 

espèces utilisées ( Salhiet al., 2010). 

I.5.2.Infusion  

Consiste à faire chauffer de l’eau séparément dans une casserole avant 

l’ébullition, disposer la plante ou partie de la plante dans un récipient de préférence non 

métallique, puis verser l’eau très chaude dans ce récipient (Jardin, 2014). Laissant reposer 
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la mixture pendant 10-15 minutes (Sofowora, 2010). Si on conserve cette infusion pour la 

boire quelques heures après, elle pourra perdre ses principes actifs et se contaminer au 

niveau bactériologique pourdevenir un véritable < bouillon de culture > (Jardin, 2014). 

 

I.5.3.Macération  

Consiste à faire tremper les plantes dans de l’eau froide pendant plusieurs heures. 

Pour ce qui est des quantités, il faut prévoir une cuillère à café de plantes pour une tasse 

d’eau, une cuillerée à soupe pour un bol, et trois cuillerées à soupe pour un litre. Les 

plantes peuvent également macérer dans l’alcool, dans la glycérine, ou dans un autre 

solvant (Anne et Nogaret, 2003). 

I.5.4.Cataplasme  

Préparation de plante en pâte pouvant être appliquée sur la peau dans un but 

thérapeutique. On peut également utiliser des bandes ou des compresses imbibées de 

préparation à base de plantes sur la peau (Julie, 2011). 

I.6.Phytothérapie  

I.6.1.Définition  

La phytothérapie est le traitement ou prévention des maladies par l'usage des 

plantes, la phytothérapie fait partie des médecines parallèles ou des médecines douces.  

(Strang, 2006)   

Selon l’O.M.S, la phytothérapie est considérée comme une médecine 

traditionnelle et encore massivement employée dans certains pays dont les pays en voie de 

développement.C'est le plus souvent une médecine non conventionnelle du fait de 

l'absence d'études cliniques(Clément, 2005). 

 En phytothérapie traditionnelle les plantes peuvent être utilisées fraîches, ce qui 

n'est pas toujours possible, ou séchées, entrant ensuite éventuellement dans des 

préparations diverses préservant leurs principes actifs. On les administre sous forme de 

teintures alcooliques, macéras, tisanes, compresses, baumes, etc. (Morel, 2008). 

I.6.2.Les types de la Phytothérapie 

 Aromathérapie : est une thérapeutique qui utilise les essences des plantes, ou 

huiles essentielles, substances aromatiques secrétées par de nombreuses familles de 

plantes, ces huiles sont des produits complexes à utiliser souvent à travers la peau. 

(Strang, 2006)  

 Gemmothérapie : se fonde sur l'utilisation d'extrait alcoolique de tissus jeunes de 

végétaux tels que les bourgeons et les radicelles.(Strang, 2006)  
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 Herboristerie : correspond à la méthode de phytothérapie la plus classique et la 

plus ancienne. L'herboristerie se sert de la plante fraiche ou séchée; elle utilise soit 

la plante entière, soit une partie de celle-ci (écorce, fruits, fleurs). La préparation 

repose sur des méthodes simples, le plus souvent à base d'eau : décoction, infusion, 

macération. Ces préparations existent aussi sous forme plus moderne de gélule de 

poudre de plante sèche que le sujet avale. (Strang, 2006)  

 Homéopathie : a recours aux plantes d'une façon prépondérante, mais non 

exclusive; les trois quarts des souches sont d'origine végétale, le reste étant 

d'origine animale et minérale.(Strang, 2006)  

 Phytothérapie pharmaceutique : utilise des produits d'origines végétales obtenus 

par extraction et qui sont dilués dans de l'alcool éthylique ou un autre solvant. Ces 

extraits sont dosés en quantités suffisantes pour avoir une action soutenue et rapide. 

Ils sont présentés sous forme de sirop, de gouttes, de gélules, de 

lyophilisats…(Strang, 2006)  

I.6.3.La phytothérapie en Algérie  

L’art de guérir par les plantes est connu et pratiqué en Afrique depuis bien 

longtemps. Il exploite des savoirs transmis de génération en génération a certaines 

individus initiés que sont les tradipraticiens de santé et les herboristes. 

 Ainsi, les plantes médicinales et les connaissances relatives aux plantes 

médicinales et aux médecines traditionnelles sont un patrimoine important au continent 

africain (Aouadhi, 2010). 

En Algérie, les plantes occupent une place importante dans la médecine 

traditionnelle, qui elle-même est largement employée dans divers domaines de la santé. 

Bien souvent dans certaines régions rurales, il est difficile de savoir si l’herboriste aux 

plantes   

« miraculeuses » n’est pas préféré au médecin moderne (Benmerabet et Abed, 1982).  

 Des chiffres recueillis auprès du Centre National du Registre de Commerce, 

montrent qu'enfin 2009, l'Algérie comptait 1.926 vendeurs spécialisés dans la vente 

d'herbes médicinales, dont 1.393sédentaireset 533 ambulants (Aouadhi, 2010). 

I.6.4.Les avantages de la phytothérapie  

 Malgré les énormes progrès réalisés par la médecine moderne, la phytothérapie 

offre de multiples avantages. N'oublions pas que de tout temps à l'exception de ces cent 

dernières années, les hommes n'ont pas eu que les plantes pour se soigner, qu'il s'agisse de 

maladies bénignes, rhume ou toux ou plus sérieuses, telles que la tuberculose ou la malaria.  
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Aujourd'hui, les traitements à base des plantes reviennent au premier plan, car 

l'efficacité des médicaments tels que les antibiotiques (considérés comme la solution quasi 

universelle aux infections graves) décroit, les bactéries et les virus se sont peu à peu 

adaptés aux médicaments et leur résistent de plus en plus.  

 La phytothérapie qui repose sur des remèdes naturels est bien acceptée par 

l'organisme, et souvent associée aux traitements classiques. Elle connait de nos jours un 

renouveau exceptionnel en occident, spécialement dans le traitement des maladies 

chroniques comme l'asthme ou l'arthrite (Iserin et al., 2001)  

I.6.5.Principe de la phytothérapie 

La phytothérapie repose sur l’utilisation de plantes médicinales à des fins 

thérapeutiques. En médecine classique, les fabricants pharmaceutiques extraient le principe 

actif des plantes pour en faire des médicaments.La logique de traitement est également 

différente entre la médecine classique et la phytothérapie. La médecine moderne est 

substitutive, c’est-à-dire que les médicaments classiques régularisent les fonctions de 

l’organisme et le soulagent du besoin de s’auto guérir. 

En phytothérapie, les plantes sont également utilisées comme des médicaments 

pour réguler les fonctions du corps. 

 Selon les phytothérapeutes, une maladie ne survient pas par hasard. Elle est la 

conséquence d’un déséquilibre interne à l’organisme qui doit en permanence s’adapter à 

son environnement. La phytothérapie s’attache à analyser les systèmes constitutifs de 

l’organisme : systèmes neuroendocrinien, hormonal, immunitaire, système de drainage… 

(Devoyer, 2012). 

7-Importance des plantes médicinales 

   L’organisation Mondiale de la Santé (OMS, 2002) estime qu’environ 80% de la 

population mondiale dépend de la médecine traditionnelle pour les soins de santé 

primaires. Plus de la moitié de la population mondiale utilise principalement des plantes 

médicinales pour se soigner (Sofowora,2010). 

   Les plantes médicinales servent pour la production de produits 

pharmaceutiques, thés, onguents, crèmes et autres produits naturels. Environ 90 espèces 

servent à la production des médicaments industriels les plus importants et les remèdes 

traditionnels utilisés dans les pays en développement sont généralement élaborés à partir de 

mélanges d'herbes issus de collectes sauvages. Les plantes sont donc la source principale 
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de substances actives, et pas uniquement dans la médecine traditionnelle. (Farnsworth 

,1986). 
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II.1.La famille des lamiacées  

II.1.1.Description botanique 

Les plantes de cette famille sont à tiges quadrangulaires, feuilles en général 

opposées sans stipules. Fleurs pentamères en général hermaphrodites. Calice (les sépales) à 

cinq divisions. Corolle (les pétales) en général bilabiée longuement tubuleuse constituée de 

4-5 lobes subégaux ou à une seule lèvre, lèvre inférieure trilobée, la supérieure bilobée. 

Les étamines sont quarte, la cinquième nulle ou très réduite, parfois deux étamines et deux 

staminodes Ovaire super à carpelles originellement biovulés, ensuite uniovulés par la 

constitution d’une fausse cloison (Soto et al., 2006).  

II.1.1.Distribution géographique 

La famille des lamiacées comprend près de 6700 espèces, regroupées dans 

environ 250 genres. (Miller et al., 2006).Les plantes de cette famille sont originaires des 

régions ensoleillées du bassin méditerranéen ou de climats tropicaux(Hilan et al.,2011). 

 

Figure 02 : Carte de répartition géographique mondiale de la famille des Lamiaceae 

(Stevns,2001). 
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II.1.2.Classification systématique defamille des lamiacées (Rivera,1992). 

Règne Plantes 

Sous règne Phanérogames (plante vasculaires) 

Embranchement Spermaphytes 

Sous-embranchement angiospermes 

Classe Dicotylédones 

Ordre  Lamiales 

Famille Lamiacées 

 

II.1.3.Propriétés et utilisations 

La famille des lamiacées est l’une des familles les plus utilisées comme source 

mondiales d’épices et d’extrait à fort pouvoir antimicrobien, antifongique, anti-

inflammatoire etantioxydant. Un très grand nombre de genres de la famille des Lamiacées 

sont des sources de terpenoides, flavonoïdes et viriloïdes glycolyses. (Botineau,2010). 

Cette famille est une importante source d’huiles essentielles d’infusion et 

d’antibiotiques pour l’aromathérapie, la parfumerie et l’industrie des cosmétiques, on y 

rencontre beaucoup d’espèces cultivées comme plantes condimentaires (sauge, thym, 

basilic, menthe, etc… ) on y trouve aussi des plantes ornementales (sauge, lavande, etc … ) 

(Jacques et al., 2014 ). 

II.2.L’espece Thymus ciliatus 

II.2.1.Description botanique 

Plante à feuilles  florales  vertes différentes des  feuilles  caulinaires  en  général  

fortement  dilatées  à  leur  portion  inférieure. Epis florifères larges de 16-20 mm. Fleurs 

plus grandes à corolle plus longuement experte. Calice  à  dents  de  la  lèvre  supérieure  

lancéolées, 2-3  fois  plus longues  que  larges.  Plante assez rare et elle est endémique de 

l’Afrique du nord (Quezel et Santa, 1962-1963). 
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Figure.03 : Aspect morphologiques de Thymus ciliatus (Iserin, 2001). 

 

II.2.2.Classification systematique 

Pour le genre Thymus, son identification est assez difficile ; cela revient à la 

variabilité del'espèce et ses hybrides ; ainsi le Thymus ciliatus est une -espèce qui 

appartient à : 

Embranchement Phanérogames 

Sous Embranchement Angiospermes 

Classe Dicotylédones 

Sous Classe Gamopétales 

Série  Hypogynes 

Sous Série Bicarpétalées 

Ordre Tubiflorales 

Sous Ordre Lamialles 

Famille Labiées 

Tribu Saturiés 

Genre Thymus 

Espèce  ciliatus 

Sous espèce  coloratus                                                                                  

eu-ciliatus 

minbyanus 
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II.2.3.Origine et Distribution 

      Le nom Thymus vient probablement du latin "Thymus" qui signifie «parfumé» 

ou dugrec "Thymos" qui signifie "courage" ou "force (Stahl-Biskup et Saez ,2002). Les 

grecques brûlaient cette herbe pour chasser les insectes piquants de la maison. 

 Le Thym représente le style et l'élégance des premiers Grecs, et l'esprit 

républicain en France au moyen Age. A cette époque, les moines bénédictins apportaient 

du Thym en Europe centrale et en Angleterre car ils pensaient que les oreillers à Thym 

soulageaient l'épilepsie et la mélancolie. Au XVII siècle, le Thym a été utilisé au cours de 

la peste qui a balayé l'Europe .Il est utilisé aussi par les Egyptiens pour embaumer les 

morts. Les Romains, de leur part brûlaient le Thym pour éloigner les créatures venimeuses. 

Ils s’en servaient aussi pour aromatiser le fromage (Charles, 2012). 

Dans le mondeil existe près de 350 espèces de Thym réparties entre l’Europe, 

l’Asie de l’ou est et la méditerranée. C’est un genre très répandu dans le nord-ouest 

africain (Maroc, Algérie, Tunisie et Libye), il pousse également sur les montagnes 

d’Ethiopie et d’Arabie du sud-ouest en passant par la péninsule du Sinaï en Egypte 

(Mebarki, 2010). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 04 : Répartition géographique des espèces de Thym dans le monde (Morales, 

1997) 

 

Le Thym est maintenant très cultivé au Portugal, France, Allemagne, Espagne 

Italie, Algérie, Maroc, Tunisie, Egypte, Turquie, Chine, Russie, Angleterre et les Etats 

Unis d’Amérique (Sahr, 2003 ). 
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Tableau 02:Localisation de quelques espèces de Thymus en Algérie(Mebarki, 2010). 

Nom local Localisation Découverte par Espéces 

Zaateur Rare dans la région de Tlemcen Hoffman et 

Link 

Thymus 

capitatus 

Zaateur Endémique d’Algérie et Tunisie Boiss et Reuter Thymus 

fontanesii 

 Endémique d’Oran Battandier Thymus 

commutatus 

Tizaatarte Assez rare dans le sous-secteur de l'atlas tellien : la 

grande et la petite Kabylie : de Skikda à la frontière 

tunisienne et tell constantinois 

Poiret 

 

Thymus 
numidicus 

 Rare dans le sous-secteur des hauts plateaux 

algéroisoranais et constantinois 

Noé Thymus 

guyonii 

Zaateur Rare dans le secteur de l'atlas tellien 
(Terni de Médéa Benchicao) et dans le sous-secteur des 

hauts plateaux algérois. Oranais (Tiaret) et 

constantinois 

Desfontaine Thymus 
lancéolatus 

Tizerdite Très rare dans le sous-secteur de l'atlas 
saharien et constantinois 

Coss Thymus 
pallidus 

Djertil 

hamrya 
Commun sauf sur le littoral Willd Thymus 

hirtus 

 Très rare dans le sous-secteur des hauts plateaux 

algérois. 

Lag Thymus 
glandulosus 

Djertil 

Zaitra 

Très commun dans le sous-secteur des hauts  
Plateaux algérois et oranais 

Boiss et Reuter Thymus 
algériensis 

Djertil Endémique dans le secteur nord algérois Boiss et Reuter Thymus 
Munbyanus 

 

II.2.4.Utilisations du Thymus 

Le Thym est une plante médicinale largement utiliséepour ses propriétés illimitées 

même dans les domaines agro- alimentaires et industrielles (cosmétique). 

 Dans l’agro-alimentation  

Les huiles essentielles (H.E) de Thym sont très efficaces contre les moisissures 

responsables de la détérioration des denrées alimentaires lors de leur stockage (Sahret 

Nielson, 2003). 

Il est utilisé comme épice et condiment dans les produits alimentaires (Zghib, 

2013). 

 En cosmétique 

Le Thym est largement utilisé dans les produits cosmétiques (bains de 

bouchedéodorants, les huiles de massage lotions et sampis) (Kluczynska, 2001). 
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II.3.Rosmarinus officinalis 

II.3.1.Description botanique 

Arbrisseau qui peut atteindre 2m de hauteur. Cette espèce se distingue par une 

inflorescence et calice à pilosité pruineuse très courte constituée par des poils étroitement 

appliqués. Inflorescences en épis très courts, à bractées squamiformes de 1-2 mm, 

rapidement caduques. (Quezel et Santa, 1963). 

 

 

 

 

 

 

Figure 06:Feuilles et fleurs de R. officinalis(Fadi Z, 2011) 

II.3.2.Classification botanique 

La systématique du romarin est la suivante (Gaussen et al., 1982) 

Tableau 3 : Classification de R. officinalis 

 

  

 

 

 

 

 

Régne Plantea 

Embranchement Spermaphytes 

Classe Décotylédone 

Ordre Lamiales 

Famille Lamiaceae (labiées) 

Genre Rosmarinus 

Espece officinalis 
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II.3.3.Origine et Distribution 

Le mot romarin dérive du latin (Rosmarinus) qui se compose de Ros : rose et 

marinus : marin, donc qui signifier (rose de la mer). En effet, le Romarin est une plante que 

l'on retrouvera seulement dans les régions où s'étend la rosée venant de la mer (Marion, 

2015).  

  Le romarin se trouve dans toutes les contrées mondiales de l’Europe, plus 

particulièrement sur le pourtour méditerranéen, dans les lieux secs et arides, exposés au 

soleil. A l’état sauvage, il se trouve sur des sols calcaires. (Escuder, 2007). 

  Le romarin se trouve principalement dans les terrains arides et ensoleillés, 

comme les garrigues, les maquis et les rocailles. Il n'apprécie pas une sécheresse trop 

importante mais se contente de l'humidité du littoral, d'où il pourrait tenir son nom (« rosée 

de mer » en latin). Il est répandu entre le niveau de la mer et 650 mètres4, parfois jusqu'à 1 

500 mètres d'altitude (Atiket al.,2007). 

Figure 05:Répartition géographique des espèces du romarin dans le monde 

(Atik et al., 2007). 

II.3.4.Utilisations du R.officinalis 

Le romarin est une herbe médicinale bien connue et largement répandue dans 

lesproduits pharmaceutiques et la médecine, Elle est très appréciée pour ses propriétés 

aromatiques, antimicrobiennes et anti-tumorales.et aussi une propriété anti-oxydante qui a 

était utilisée pour la conservation des aliments. 

 En cosmétique 
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 L'utilisation des huiles essentielle dans la production de cosmétiques et de 

produits apparentés peut avoir des multiples avantages. L'huile essentielle de Romarin peut 

être recommandée comme conservateur naturel cosmétique (Muyima et al .,2012). 

 Le romarin a des propriétés démo-purifiantes qui lui permette l’utilisation dans la 

préparation de déodorants. Il est également utilisé en cosmétique aussi bien pour la peau 

que pour les cheveux. 

 En thérapie et en pharmacologie 

Rosmarinus officinalis, est une herbe médicinale largement utilisée à travers le 

monde en raison de ses différentes propriétés antiasthmatique, anti-dysentérique, anti-

inflammatoire, antirhumatismale, antiseptique, anti-vertigineuse, et aussi un antioxydant 

fort. 

Le romarin à des propriétés sur les fonctions digestives, en particulier sur l'activité 

de la vésicule biliaire. C’est aussi un antispasmodique et il a des propriétés stimulant du 

système nerveux. 

Les feuilles de Romarin en infusion ont une action antispasmodique. Elles ont 

aussi un effet diurétique en augmentant le volume des urines et en facilitant l'évacuation 

des toxines par les reins. 

 En agroalimentaire 

Le romarin possède des vertus anti-oxydantes important qui lui permettent de 

conserver les aliments et les huiles lipidiques, ces propriétés sont dues aux acides poly 

phénolique (rosmarinique, caféique), l’acide carnosolique, le rosmanol et le carnosol sont 

utilisés dans l'industrie agroalimentaire. En effet, ils servent d'antioxydant et de 

conservateur dans les charcuter, les viandes, les produits alimentaires riches en graisses 

(Anton et al .,2005 ; Wichtl et al., 2003). 

Le Rosmarinus officinalis est riche en flavonoide et diterpènes qui lui confèrent 

des propriétés antioxydants ce qui permet de réduire l'action des radicaux libres (Debuigne 

,2009). 

 Les autres applications 

Les feuilles de Romarin, en compresses, sont traditionnellement utilisées afin de 

traiter L’eczéma et plus généralement comme insecticide (Wichtl et al ., 2003). Les 

feuilles et fleurs de Romarin peuvent être prises régulièrement en tisane Afin de soulager 

les femmes de leurs pertes blanches (Laïs, 2014). 
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Le Romarin en combustion dégage une fumée qui rend plus joyeux, désinfecte 

l'air ambiant et stimule la mémoire (c'est le cas de toutes les formes de Romarin), La plante 

fraiche utilisée en décoction et le vinaigre de Romarin soulagent la toux liée à une grippe, 

les maux de tête ainsi que les crampes menstruelles. (Gaussen et al ., 1982). 
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Ш.1.La plante Thymus ciliatus 

Ш.1.1.Les huiles essentielle 

Ш.1.1.1.Rendement 

Selon Afnor, 1986, le rendement en huiles essentielles c’est le rapport entre le 

poids de l’HE obtenue après extraction et le poids du matériel végétal utilisé. Il est exprimé 

en pourcentage et calculé par la formule suivante :RHE% = (MHE/M) x 100 

Dont :  

RHE : Rendement de l’HE en %. 

MHE : Masse de l’HE obtenue en gramme. 

M : Masse de la plante en gramme. 

Le Tableaux ci-dessous résume le rendement obtenu en huile essentielle de 

l’espèce T.ciliatusde différentes régions étudiées. 

Tableau 04:Rendement en huile essentielle de T.ciliatus 

Origine de la plante Azrou,Maroc Djelfa, Algérie Annaba,Algérie 

La partie étudiée Partie aérienne Partie aérienne Partie aérienne 

Rendement en HE% 1.2 2.4 3.2 

 

D’après les résultats de tableau 04, le pourcentage de rendement de la partie 

aérienne de l’huile essentielle de T.ciliatusvariait de 1.2 à 3.2%.Le pourcentage de 

rendement en huile essentielle maximal étant obtenu pour la partie aérienne deT.ciliatus 

récoltée dans la région d’Annaba avec un taux de 3.2% (Hadef et touati,2014) , suivi par 

le rendement en Djelfa (2.4%)(Souadia,2021), puis en Azrou, Moyen Atlas du Maroc 

(1.2%)(Amarti et al., 2010),Ces variations de rendements en huile essentielle de la même 

espèce peut s'expliquer par les effets de l’âge, du cycle végétatif, et des localisations 

géographiques spécifiques de la plante (Khiya et al., 2014). 

 

Ш.1.1.2.Composition chimique 

Les variations en composition chimique des HE de l’espèceT.ciliatusen fonction 

de différentes régions d’études sont représenté dans le tableau suivant : 
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Tableau 05 : Composition chimique des huiles essentielles de T.ciliatus 

N
0 

Composés 

chimiques 

Annaba Tlemcen Tawa Djebel 

El 

Edough 

Maroc 

01 isovaleric acide 0.02 / / / / 

02 α-thujen 0.78 0.2 0.23 / 0.64 

03 1R-α-pinène / / 0.93 / / 

04 α-pinène 1.41 0.6 0.45 / 0.35 

05 Camphene 0.56 0.1 / / / 

06 Sabinène / / / / 0.56 

07 β-pinene 0.19 0.1 / / / 

08 β- thugène / / 0.01 / / 

09 Myrcene / 1.4 / / / 

10 1octen 3ol 1.49 / 0.78 / / 

11 3octanone 0.14 / / / / 

12 δ-3-carène / / / / 3.1 

13 β-myrcene 0.85 / / / / 

14 3-octanol 0.22 / / / / 

15 α-phellandren 0.16 0.2 / / / 

16 δ--3-carene / 0.1 / / / 

17 3-carene 0.04 0.1 0.28 / 3.1 

18 Terpinolene / 0.1 / / / 

19 α-terpinene 1.08 1.4 / 0.68 12.1 

20 ƿ-cymene 8.25 7.2 / / 0.47 

21 O-Cymene / / / 12.04 / 

22 Limonen 0.50 0.2 0.51 0.22 / 

23 β-phellandrene*+1,8- 

cineole 

/ 0.6 / / / 

24 1,8-cinéole / / / / 2.63 

25 β -E-ocimène / / / / 25.8 

26 Eucalyptol 0.13 0.2 0.5 0.22 / 

27 ƿ-ocymene 0.05 0.1 12.25 / 0.47 
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28 γ-terpinene 8.86 4.8 4.42 6.42 0.74 

29 trans-sabinene 

hydrate 

/ 0.1 / / / 

30 Linalool oxide 0.12 / / / / 

31 Linalo / 1.1 / 2.87 3.24 

32 p-cymenene / 0.1 0.1 / / 

33 terpinen-4-ol / 0.8 / / / 

34 α- terpinolen 7.36 / 1.00 / / 

35 β-phellandrene 0.05 / / / / 

36 Trans-pinocarveo 0.11 / / / / 

37 Mentha-1,4,8-drienne 0.10 / / / / 

38 Borneol 2.26 0.3 / 0.63 / 

39 Terpinene-4-ol 1.55 0.8 / / / 

40 4-Terpineol / / / 0.42 / 

41 α-terpinolene / 0.2 1.00 / / 

42 b fenchylalcohol 0.11 / / / / 

43 cis-dihydrocarvone 0.06 / / / / 

44 Methyl thymol ether / / 0.93 / 0.23 

45 carvacrol methyl 

ether 

0.07 / / / / 

46 Carvone / / / / 4.2 

47 Thymoquinone / / 0.60  / 

48 Thymol 33.39 0.2 67.78 57.66 44.2 

49 Carvacrol 24.16 74.8 2.70 16.19 2.4 

50 carvacryl acetate / 0.2 / / / 

51 Eugenol 0.04 / / / / 

52 α-copaene 0.21 / / / / 

53 β-bourbonene 0.29 / 0.07 / / 

54 Caryophyllene 0.23 / 0.92 0.025 / 

55 β-cubebene 0.15 / / / / 

56 Aromadendrene 0.07 / / / / 
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57 α-amorphene 0.39 / / / / 

58 germacrene d 0.61 / / / / 

59 β-selinene 0.06 / / / / 

60 α-cubebene 0.27 / 0.007 / / 

61 α-muurolene 0.13 / / / / 

62 β-bisabolene 0.11 0.2 / / / 

63 ї-cadinene 0.33 / / 0.12 / 

64 α-Curcumen / / / 0.11 / 

65 Delta cadinene 1.04 / / / / 

66 α-Cadinene 0.04 / / 0.12 / 

67 β-Bisabolene / 0.2 / / / 

68 δ-Cadinene / / / 0.25 / 

69 Linalylpropionate / / / 0.14 / 

70 Calacorene 0.15 / / / / 

71 Ledene 0.08 / / / / 

72 α-cadinol 0.28 / / / / 

73 Dehydromadendrene 0.12 / / / / 

74 Cetanol 0.05 0.1 / / / 

75 β-fernesene 0.09 / / / / 

76 Cuminol 0.04 / / / / 

77 5-Muurolène / / 0.06 / / 

78 Δ-Cadinène / / 0.13 / / 

79 EpiBcyclosesquiphell 

Ndrène 

/ / 0.03 / / 

80 2,5Dimethoxyethylbe

nz-ène 

/ / 0.43 / / 

81 β- caryophyllene / 1.8 / / / 

82 Dérivésphénoliques / / / 73.85 / 

83 Carburesmonoterpén

iques 

/ / / 19.95 / 

84 Alcoolsmonoterpéniq

ues 

/ / / 3.92 / 
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D’après les résultats mentionnés dans le tableau 05, l’huile essentielle de la partie 

aérienne (tiges, fleurs et feuilles) de T.ciliatus récoltée à différentes régions d’Algérie et du 

Maroc est constituée de 97composésdont : 52, 35, 26 ,24 et 18sont identifiés ce qui 

correspond respectivement à 99.80 ; 97,12 ;99.87 ;99.97 ; et 97.41(%) des volatils totaux. 

Cinquante-deux composant sont été identifiés pour l'huile essentielle de T.cilatus 

de Annaba (Nina et al.,2016). Les principaux composants étaient des mono terpènes. Le 

Thymol (33.39%) était le principal composé, suivi du Carvacrol (24.16%), du ƿ-

cymene(8.25%) et duα- terpinolene (7.37%). 

Trente-cinq composantsont été identifiés pour l'huile essentielle de T.ciliatus de 

Telemcen, et les monoterpènes oxygénés étaientles plus abondants représentés par le 

carvacrol (74.8%)(Bousmaha et al., 2007). 

85 Cétonesmonoterpéni

ques 

/ / / 0.0 / 

86 Sesquiterpène / / / 0.62 / 

87 Oxyde / / / 0.0 / 

88 oxyde de 

caryophyllène 

/ / / / 0.25 

89 acétate de 

caryophyllène 

/ 0.3 / / / 

90 Esters / / / 0.14 / 

91 Aldéhyde / / / 0.0 / 

92 α−humulene / 0.1 / / / 

93 (E)-α-bisabolene / 0.1 / / / 

94 Pseudo-Limonène / / 5.10 / / 

95 Dehydroabietane / 0.1 / / / 

96 5-isopropyl-

2methylbicyclo - 

[3.1]hexan-2-ol 

/ / 0.23 / / 

97 Myron / 1.4 / / / 

Total 99.80 97.12 99.87 99.97 97.41 
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vingt-six composant sont été identifiés pourl'huile essentielle deT.ciliatus de 

Tawra. Les monoterpènes phénoliques étaient les plus abondants représentés par le Thymol 

(67,78 %) et le carvacrol (2,70 %), suivi par les mono terpènes hydrogénésreprésentés par 

le p-cymène (12,25 %) avec d'autres composants à des teneurs relativement faibles, comme 

le pseudo-limonène (5,10 %) et le γ-terpinène (4,42 %).Les sesquiterpènes n'étaient pas 

majoritairement présents(Heni et al., 2015). 

vingt-quatre composant sont été identifiés pour l’huile essentielle de T.ciliatus 

récoltée de Djebel ElEdough, Nord-Est algérien, dont les composés majoritaires étaient des 

mono terpènes oxygènes (77,77%) en particulier les dérivés phénoliques le Thymol 

(57,66%) et le carvacrol (16,19%), suivi par les carbures mono terpéniques 

(19,95%).Cependant, les sesquiterpènes n’ont retrouvé qu’en petite proportion 

(0,62%)(Amroun et al., 2014). 

Dix-huit composant sont été identifiés pour l’huile essentielle de T.ciliatus 

marocaine dont les composés majoritaires étaient le thymol (44,2 %), β-E-ocimène (25,8 

%) et α–terpinène (12,3 %), accompagnés à d’autres constituants à des teneursrelativement 

faibles : linalol (3,24 %), δ-3-carène(3,1 %), 1,8-cinéole (2,63 %) et carvacrol (2,4 

%),totalisant 93,67 % (Amarti et al., 2010). 

A la lumière de ces résultats, On note que le pourcentage de Thymol dans l’huile 

essentielle de T.ciliatus récoltées à Tawra est le meilleur par rapport à celui de Djebel El 

Edough, du Maroc, et d’Annaba, avec ces valeurs respectives :(57,66, 44,2, 33,39 %),mais 

c’est le contraire pour l’HE de la partie aérienne récoltée à Tlemcen où le Thymol présente 

un taux très faible(0,2%). 

Dans l'huile essentielle de la partie aérienne de T.ciliatus de Tlemcen, le 

carvacrolest le composant le plus représenté (74.8 %), suivi par l’HE d’Annaba (24.16%) 

et de Djebel Edough (16,19%) mais après le taux de Thymol.Cependant, le taux de 

carvacrol était très faible dans l’HE du Tawra et du Maroc, son pourcentage est de 2,70 et 

2,4 %respectivement. 

D’une manière générale, Les huiles essentielles de la partie aérienne de l’espèce 

T.ciliatussont caractérisées par une fraction importante de mono terpènes oxygénés. Le 

pourcentage de la famille chimique de l’HE des différentes régions de récoltes est comme 

suit mono terpènesoxygénés˃ mono terpènes hydrocarbonés˃ sesquiterpènes 

hydrocarbonés˃ sesquiterpènes oxygénés, sachant que ces derniers n’ont retrouvé qu’en 

petites proportions. 
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Cette différence dans la composition chimique des huiles étudiées pourraient être 

attribuéesà de multiples facteurs, tel que, les changements climatiques et géographiques les 

différences de la composition du sol, la méthode d’extractionemployée, ainsi que la 

période de séchage et de stockage de la plante (Masotti et al., 2003 ; Angioni et al., 

2006 ;Karousou et al., 2005). 

Ш.1.2.Les extraits organiques 

Ш.1.2.1.Rendement 

Le Tableaux ci-dessous résume le rendement obtenu en extrait de l’espèce 

T.ciliatus provenant de deux régions d’Algérie. 

 

Tableau 06:Rendement des extraits deT.ciliatus 

Origine de la plante Setif, Algérie Bordj bouariridj, Algérie 

Rendement de l’extrait% 3.8 25 

Type d’extrait  Extrait methanolique Extrait ethanolique 

Référence Gaamoune et al.,2015 Bouzidi ,2018 

 

D’après les résultats mentionnés dans le tableau 06, on remarque que le 

rendement d’extraction variait d’un extrait à un autre en fonction du solvant d’extraction 

utilisé. Le taux le plus élevé a été enregistré avec l’extrait éthanolique de T.ciliatus 

provenant d’Alger avec une valeurde 25%( Bouzidi ,2018).Alors que l’extrait 

méthanolique de la même espèce mais provenant d’une autre région d’Algérie (Sétif), a 

donné un rendement très faible (3.8%)( Gaamoune et al.,2015). Cela signifie que le 

rendement dépend du type du solvant d’extraction utilisé.   

 

Ш.1.2.2. Composition chimique 

La composition chimique des extraits de l’espèce T.ciliatusfait l’objet de quelques 

études (Chaouch et al., 2021 ;Nieto, 2020 ). 

Le tableau suivant résume les composés isolés extraits de T.ciliatusprovenant de 

différentes régions du monde. 
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Tableau 07: Composés isolés à partir de différents extraits de T.ciliatus 

Famille de 

composés 
Composé isolé 

Origine de la 

plante 
Référence 

 

Composés 

phénoliques 

Acide fumarique 

Acide gentisique 

Acide chlorogenique 

Acide4-

hydroxybenzoique 

Acide protocatechuique 

Acide caffeique 

Acide vanillique 

Acide syringique 

Rutin  

4-hydroxybenzaldehyde  

Polydatine  

Scutellarin  

Quercetin-3-β-D-

glucoside  

Naringin  

Diosmin  

Taxifolin  

Neohesperidin  

Baicalin  

Acide p-coumarique 

Morin  

Acide Salicylic 

Quercetin  

Acid Cinnamique 

Apigenin  

Naringenin  

Kaempferol  

Diosmetin  

Eupatorin  

Wogonin  

 

 

 

 

Turk 

 

 

 

Chaouch et 

al.,2021 

 

Flavonoïdes Apigénine 

Lutéoline,  

Hespéritine 

Rutin,  

Quercetin,  

Hespéridine 

 

 

 

Espagne 

 

 

(Nieto, 2020) 

 

 

Acides phénoliques Acide férulique 

Acide syringique 

Acide caféique 

Aciderosmarinique 
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D’après les résultats mentionnés dans le tableau 07, les extraits de l’espèce 

T.ciliatusont permis d’isoler et d’identifier des composés phénoliques. Une étude réalisée 

sur l’extrait hydro-alcolique.de la partie aérienne de T.ciliatus originaire du Turk, a décrit 

l’isolement de cinq composés phénoliques  (acid Fumaric،acid Gentisic،acid 

Chlorogenic،acid4-hydroxybenzoic،acid Protocatechuic،acid Caffeic،acid Vanillic،acid 

SyringicRutin ،4-hydroxybenzaldehyde ،Polydatine ،Scutellarin ،Quercetin-3-β-D-

glucoside ،Naringin ،Diosmin Taxifolin ،Neohesperidin ،Baicalin ،acid p-coumaric،Morin 

،acid Salicylic،Quercetin ،acid CinnamicApigenin ،Naringenin ،Kaempferol ,Diosmetin 

,Eupatorin ,Wogonin )(Chaouch etal.,2021). 

De même, une autre étude a permis d’isoler des composés flavonoidiques 

(Apigénine,Lutéoline, Hespéritine ,Rutin,Quercetin ,Hespéridine ) et acides phénoliques( 

Acide férulique,Acide syringique ,Acide caféique ,Aciderosmarinique ) à partir de l’extrait 

butanoliquede la partie aérienne T.ciliatus de l’Espagne(Nieto, 2020),  

Ш.2.La plante R.officinalis 

Ш.2.1.Les huiles essentielle 

Ш.2.1..Rendement 

Le Tableaux ci-dessous résume le rendement obtenu en huile essentielle de l’espèce 

R.officinalisde différentes régions étudiées.   

Tableau 08:Rendement en huile essentielle de R.Officinalis 

D’après les résultats de tableaux 08, le rendement obtenu en huile essentielle de la 

partie aérienne de l’espèce R.officinalis récoltée dans différentes régions de notre pays 

variait de 0,36 à 0,60 %, le rendement le plus important a été enregistré avec l’HE de 

Tlemcen (0.60%) (BeKKara et al., 2007), supérieur à celui trouvé dans l’HE de Bordj 

Bou Arreridj (0.50%) (Boutekdjir et al., 2003), et d’Annaba (0.36 %)(Ouibrahim, 

2014).Le rendement en HE de la partie aérienne de R..officinalis récoltée du Maroc a 

donné un taux de 0.54%(Derwich et al., 2011), ce rendement est proche à celui trouvé 

dans l’HE de Bordj Bou Arreridj, supérieur à celui trouvé dans l’HE de Taounate et 

d’Annaba, et inférieur à celui trouvé dans l’HE de Tlemcen.   

La partie étudiée  Partie aérienne Partie aérienne Partie aérienne Partie aérienne 

Origine de la plante Annaba, 

Algérie 

Maroc Tlemcen, 

Algérie 

Bordj 

BouArreridjAlge

rie 

Rendement en HE % 0.36 0.54 0.60 0.50 
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En fait, la variation de rendement en huile essentielle est dépende notamment de 

l'origine géographique (Elamrani et al., 2000 ; Pintore et al., 2002 ; Serrano et al., 2002 

; Angioni et al., 2004), stade phénologiqueetfacteurs environnementaux ( Jordán et al., 

2013 ; Bruneton, 1993 ; Bennadja et al., 2013) du stadede développement du 

plante(Ruberto et Baratta, 2000) et de la méthode d'extraction des HE (Hosni et al., 

2013). Aussi en peut dire que dans la famille des Lamiaceae, la durée de la journée et la 

luminosité augmentent la teneur en HE et la qualité des matières actives (Moghaddam et 

al., 2011). 

Ш.2.2.Composition chimique 

La composition chimique de l’HE de l’espèce R.officinalisa fait l’objet de 

nombreuses études. Le tableau suivant résume l’analyse de l’huile essentielle de cette 

espèce provenant de différentes régions du monde. 

Tableau 09 : Composition chimique des huiles essentielles de R.officinalis 

N
0 

Composés 

chimiques 

Djelfa Bejaia Bordj 

Bou 

Ariridj 

Iran Tunisie Serbie 

Hendel et al., 2019 Gachkar 

et al., 

2007 

Kadri 

et 

al.,2011 

Bozin et 

al.,  2007 

01 Tricyclen 0.8 0.8 / / / / 

02 α –Pinène 18.4 18.1 13.5 14.9 7.90 13.5 

03 Camphene 19.3 18.9 5.3 3.33 1.53 3.9 

04 β –pinene 0.3 / 1.3 / 3.35 1.1 

05 Myrcene 0.5 0.5 1.2 2.07 / / 

06 α -phellandrene 0.1 0.2 0.2 / / / 

07 α –terpinene 0.3 0.3 0.5 / / / 

08 p-Cymène 0.5 2.0 1.6 / / / 

09 Limonene 2.3 3.7 0.9 / / 21.7 

10 γ –terpinene / 0.2 0.6 / / 0.6 

11 Terpinolene 0.2 0.1 0.2 / / / 

12 1,8-Cinèole 7.8 8.4 47.6 7.43 35.32 2.1 

13 Camphre 36.7 36.7 11.1 4.97 8.97 21.6 

14 Bornèol 2.0 1.09 3.7 3.68 9.37 6.2 

15 Terpinèn-4-ol 0.8 0.9 0.7 1.70 / 0.7 

16 α –terpineole 1.0 1.2 3.3 0.83 / 1.9 

17 Bornyl acètate 0.5 / 1.6 3.08 / 1.4 

18 Carvacrol / 0.2 0.1 / / 0.3 

19 α –Copaene / 0.1 0.2 / 1.61 / 

20 Β–caryophollene 0.7 0.6 2.5 2.68 / / 
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21 α –humulene 0.2 0.2 / / 2.01 0.9 

22 β -trans-

Farnesene 

0.1 / 0.2 / / / 

23 α - Amorphene / / 0.3 / / / 

24 Germacrene D / 0.3 / 0.52 1.68 / 

25 γ -Amorphelene 0.1  / / / / 

26 α –Murolene / / / / / 0.1 

27 β –Bisabolene / / / / / 0.1 

28 γ-Cadinene / 0.1 0.1 / / / 

29 δ -Cadinene 0.2 0.2 0.2 / 2.33 / 

30 α –Cadinene / / / / / / 

31 α –Calacorene / / 0.1 / / / 

32 α –Bisabolol 0.1 1.0 0.1 1.01 / / 

33 Piperiitone / / / 23.7 / / 

34 Bornyl acetate / / / 3.08 0.92 / 

35 Cis-β–Farnesen / / / 1.26 / / 

36 O- cymene / / / 0.71 / / 

37 Sabinene / / / 0.56 / 2.0 

38 3-Octanone / / / 1.61 / / 

39 Linalol / / / 14.9 / 1.1 

40 Verbènone / / / 1.94 / / 

41 Α– thyjene / / / / / / 

42 Β– thyjene / / / / / 0.2 

43 Oryscuthenone / / / / / / 

44 Trans-

caryophyllen 

/ / / / / / 

45 E- isolimonene / / / / / 0.3 

46 allo- Ocimene / / / / / 0.1 

47 β- phellandrene / / / / / 0.9 

48 O- cymene / / / 0.71 / 2.0 

49 α- terpinolene / / / / / 0.6 

50 Z- linalool oxide / / / / / 10.8 

51 Z- Sabinene 

hudrate 

/ / / / / 0.1 

52 Ludo- fenchol / / / / / 0.2 

53 Camphene 

hydrate 

/ / / / / 0.1 

54 Menthene / / / / / 0.4 

55 Pulegone / / / / / 0.1 

56 Methyl eugenul / / / / / 0.1 

57 α- jlangene / / / / / 0.1 

58 E-caryophyllene / / / / / 1.0 

59 Caryophyllnol / / / / / 0.2 

60 Caryophyllene 

Oxide 

/ / / / / 0.1 

61 3-cctenol / / / / / 1.3 
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En comparant les résultats de tableau 05, On note que la composition chimique 

des huiles essentielles provenant de différentes régions d'Algérie est plus ou moins 

similaire, avec la présence des composants majoritaires communs : l’α-pinène,lecamphene, 

le 1,8-cinéole et le camphre, ce signifie que le romarin est riche en mono terpènes. 

On note également que la quantité des composés dominants variait 

considérablement d’un échantillon à un autre en fonction de la région de récolte : l’α-

pinène (13,5-18,4%), le camphene (18,9-19,3%), le 1,8-cinéole (7,8-47,6%). et le camphre 

(11,1-36,7%) accompagnés par le p-cymène (0,5-2%), limonène (0,9-3,7%), bornèol (1,9-

3,7%),terpinèn-4-ol (0,7-0,9%),  bornylacètate (tr-1,6%),et α-terpineol(1,0-3,63%) comme 

des composés minoritaires. 

C’est le cas aussi pour R.officinalis provenant d’autres pays, dont la composition 

chimique était plus ou moins identiqueetlepourcentagedes composés majoritaires été 

varié(Gachkar et al., 2007), ont montré que l’huile essentielle deR.officinalis récoltée 

d’Ironest caractérisée par la présencede α-pinène (14.9%), 1,8-cinéole(7.43%), 

etlinalool(14.9%) comme principaux constituants.Dans un autre côté,1,8-cinèole (29,1%), 

camphre (29,7%),α-pinène (9,0%), et camphene (8,9%) étaient les constituants dominants 

dans l’HE de la Tunisie , ( Zaouali et al., 2010 ).De même, un travail conduit par (Bozin 

et al.,  2007) a révélé que les composés majoritairesde l’huile essentielle de cette espèce 

mais provenant de Serbieétaientlimonene(21,7%), Camphre (21,6%) et α-Pinene (13,5%), 

etBornèol (6,2%). 

A la lumière de ces résultats, On constate que la diversité dans la composition 

chimique a été observé entre l’huile essentielle de R.officinalisprovenant de différentes 

régions de l’Algérie et R.officinalis provenant de différentes régions du monde, Il 

apparaît que les HEsdu romarin de l’Algérie s'avèrent très intéressante, par des teneurs 

élevées en composants majoritaires, en comparaison avec l’HE de la plante d'Iran, de la 

Tunisie et du Serbie, ce qui signifie que la géographie et les variations climatiques d’une 

région peuvent influencer les différences quantitatives et /ou qualitatives dans la 

composition des huiles essentielles. 

62 Octadecane / / / / / 0.2 

63 nanodecane / / / / / 0.3 

64 Licosane / / / / / 0.1 

65 Myrcenol / / / 0.75 / / 

Total 93.8 68.8 96.7 91.63 99.4

2 

98.4 
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Ш.1.2.Les extraits organiques 

Ш.1.2.1.Rendement 

Le Tableaux ci-dessous résume le rendement obtenu en extrait de l’espèce 

R.officinalisprovenant de différentes régions du monde. 

Tableau 10 : Rendementdes extraits deR.officinalis 

Références Fadiliet al.,2015 Hoefler,1994 

Origine de la plante  Taounate, Maroc Taounate, Maroc  France 

Type d’extrait Extrait hydro-

méthanoïque 

Extrait butanolique  Extrait 

 aqueux 

Rendement % 13.6 05.84 10.7 

 

Les résultats résumés dans le tableau 10 ci-dessus ont montré que l’extrait hydro 

méthanoïque de R.officinalis récoltée dans la région de Taounate au Maroc a donné un 

rendement proche à celui de l’extrait aqueux de la plante originaire de la France, avec des 

pourcentages de 13.6 et 10.7% respectivement (Fadiliet al.,2015), ces pourcentages étaient 

supérieurs à celui trouvé par l’extrait méthanolique de la plante provenant d’Algérie. Cela 

signifie que le rendementd’extraction dépend à la fois de la région de la plante et aussi du 

solvant d’extraction.Le rendement d’extraction obtenu avec le mélange hydrométhanolique 

est le plus élevé, cela peut s’expliquer par le fait que la polarité du solvant augmente en 

augmentant laproportion de l'eau, ce qui permettent d’avoir desrendements élevés 

(Leandro et al., 2012). 

 

Ш.1.2.2.Composition chimique 

La composition chimique des extraits de l’espèce R.officinalis fait l’objet de 

plusieurs études .Le tableau suivant résume les composés isolés extraits de Romarin 

provenant de différentes régions du monde. 
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Tableau11 : Composés isolés à partir de différents extraits de Rosmarinusofficinalic 

Famille de 

composés/Type 

d’extrait 

Composé isolé Origine de 

la plante 

Réferance 

 

 

  

 

Composé phénoliques 

Terpènes 

Extrait Méthanolique 

 

α-pinene 

Camphene 

Eucalyptol 

2-Methoxy-4- vinylohenol 

1- Oxaspiro[4,5]de ca-3,6- diene,2,6,10,10 -

tetramethyl 

3-(N,NDimethyllaurylammonio)propan -

sulfate 

Neocurdione 

Isoaromadendrene epoxide 

1b,4a-Epoxy2Hcyclopenta[3,4] 

cyclopropa[8,9] cycloundec. 

Acide cis-Vaccenique 

2- Phenanthrenol, 4b,5,6,7,8,8a,9, 10-

octahydro4b,8,8- trimethyl-1 

Galanthamine 

Dibenz[a,c]cycl ohexane,2,4,7- trimetho 

2,4a,7- Trihydroxy-1- methyl-8- 

methyleneqibb3-ene. 1,10- carboxylic acid. 

Acide retinoique 

7,8,12-Tri-Oacetyl-3- desoxy-ingol-3- one 

4,6- Androstadien3β-ol-17- one,acetate 

 

Iraq 

ImadHadi 

Hameed,  

et al.,2015 

 

Acide phénoliques 

Flavonoïdes 

Extrait méthanolique  

 

Acide vanillique 

Acide caffeique 

Acide p-Coumaric  

Acide ferulique 

Rutin 

Narinigen 

Quercetin 

Kaempferol 

Egypte 

 

Hossam S et 

al.,2013 

 

Composés phénoliques 

Diterpenes 

Extrait hydro-

ethanolique 

Carnosol 

Rosmanol 

Epirosmanol 

Methylcarnosate 

Ireland 

 

Hossain et al., 

2010 

 

Composés phénoliques 

Extrait hydro-

Carnosol 

Carnosic acid quinone 

 

Italie 

Pedro Mena et 

al.,2016 
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D’après les résultats motionnées dans le tableau 11. On note que les études 

phytochimiquesqui ont été réalisées sur l’espèce R.officinalisont permis d’isoler et 

d’identifier des métabolites secondaires à base des composés phénoliques et des terpènes. 

 Selon Seidler-Lozykowska, (2013), les solvants alcooliques sont capables 

d’augmenter la perméabilité des parois cellulaires en facilitant l’extraction d’un plus grand 

nombre de molécules polaires, de moyenne et de faible polarité. Cela est expliqué par la 

présence d’un grand nombre de molécules dansl’extrait du méthanol. 

alcoolique Carnosol isomer  

Acidesphénoliques 

 Extrait hydro-

ethanolique 

Acide gallique  

 

Espagne 

 

Borras-Linares 

et al., 2014 

Flavonoide 

Extrait hydro-

ethanolique 

Flavones Tunisie 

 

Achour et al., 

2018 

Flavonoide 

(Flavanone) 

Extrait hydro-

ethanolique 

Hesperidin Tunisie Achour et al., 

2018 

Dihydrochalcone 

Extrait hydro-

ethanolique  

Phloridzin 

 

 

Ireland 

Hossain et al., 

2010 

Lignane 

Extrait hydro-

ethanolique 

Medioresinol Italie Mena et al., 2016 
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IV.1.La plante Thymus ciliatus 

IV.1.1.Activité anti-oxydante 

Le tableau suivant montre les résultats obtenus des expériences précédentes de 

l’activité anti-oxydante faite par la méthode de DPPH sur l’espèce T.ciliatus (Tableau 12). 

Tableau 12:Activité anti-oxydante des extraits de T.ciliatus 

Origine de la plante Azrou, Maroc Annaba, Algérie Djelfa, Algerie Tlemcen, Algerie 

Test utilisé DPPH DPPH DPPH DPPH 

Type d’extrait Huile 

essentielle 

Huille essentielle Huile essentielle Flavonoide(acétate 

d’éthyle) 

IC 50 ( mg/ ml ) 74 ,025 73,922±0,615 3.45±0.001 0,85  

  

Le radical DPPH est généralement l’un des substrats les plus utilisés pour 

l’évaluation rapide et directe de l’activité anti-oxydante en raison de sa stabilité en forme 

radicale et la simplicité de l’analyse.  

D’après les résultats mentionnés dans le tableau…., On constate que l’activité 

anti-oxydante des extraits de T.ciliatuspar le test de DPPH est considérablement variable 

en fonction de type d’extrait testé et même de la région de récolte de la plante. 

La capacité anti-oxydante la plus importante a été enregistrée avec l’extrait 

d’acétate d’éthyle de T.ciliatus récoltée dans la région de Tlemcen avec un taux 

d’inhibition du radical DPPH égale à 0,8 mg/ml (Kholkhal et al., 2013), supérieure a celle 

des autres extraits en huile essentielle, en raison de sa richesse en flavonoïdes qui connus 

par leur grande capacité anti radicalaire.  

L’huile essentielle de T.ciliatus récoltée dans la région de Djelfa a montré un effet 

important dans la neutralisation du radical DPPH (IC50 :3.45mg /ml)(Souadia, 2022), 

comparativement à celui de la région d’Annaba et d’Azro du Maroc, dont ces huiles 

essentielles ont révélé un effet considérable avec des valeurs d’IC50 respectives (73,922et 

74 ,025mg/ml),(Nina et al., 2016 ;Amarti et al ., 2011), mais cet effet reste moins 

important par rapport à l’HE de Djelfa. Ceci puerai être expliquée par le faitque les 

composés phénoliquesreprésentée par le carvacrol, le thymol et l'eugénol dans ces huiles 

essentielles sont faibles.  
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IV.1.2.Activité antimicrobienne  

Le tableau suivant montre des résultats précédents de l’activité antimicrobienne 

faite par la méthode de disques sur l’espèce T.ciliatus(Tableau…).C’est une technique 

qualitative facile à mettre en œuvre et donne des résultats rapides, basée sur la mesure du 

diamètre des zones d’inhibition autour des disques chargés d’extraits végétaux. Les valeurs 

de CMI ont été également déterminées.  

Tableau13 : Activité antimicrobienne de l'huile essentielle deThymus ciliatus 

NT : Non testé, D (mm) : Diamètre des zones d’inhibition, CMI : Concentration minimale 

inhibitrice 

D’après les résultats résumés dans le tableau 13, Le pouvoir antimicrobien de 

l’huile essentielle de T.ciliatus récoltée dans la région de Djebel El Edough (Annaba) a été 

évalué contre deux bactéries à Gram négatif et une bactérie à Gram positif, et seulement 

contre deux bactéries à Gram positif pour l’huile essentielle provenant de Souk-Ahras. 

 L’examen de ces résultatsmontre que l’HE de Thymus ciliatusde deux 

régionsdonnait des valeurs extrêmes des diamètres des zones d’inhibitioncomprises 

entre13,5à 40mm, et des valeurs extrêmes d’IC50comprises entre 0.18 à 0.46 µl/m.( Heni 

et al.,2015 ) ,( Amrouni et al.,2015 ) . 

Selon Ultee et al., 2002 ; Nguefack et al., 2004 et Cristani et al., 2007.Le grand 

pouvoir antibactérien de l'huile essentielle de Thymus est lié à sa forte teneur en dérivés 

phénoliques en particulier le thymol et le carvacrol. Ces composés peuvent déstabiliser la 

membrane et interfèrent avec le métabolisme énergétique conduisant la mort de la cellule 

bactérienne. 

Origine de la plante Djebel El Edough (Annaba) Souk Ahras 

Les souches bactériennes testées D (mm) CMI D (mm) CMI 

Pseudomonas aeruginosa ATCC27853 13,5  1,83 NT NT 

Escherichia coli ATCC25922 37,2 0,46 NT NT 

Listeria monocytogenes ATCC 19118 NT NT 28.6 0.18 

Staphylococcus aureus ATCC29213 28 0,23 NT NT 

Bacillus cereus NT NT 40 0.18 
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D’une manière générale, l’huile essentielle de T.ciliatus quelques soit sa région de 

récolte a révélé une activité antimicrobienne importante contre les souchestestées à Gram-

positif par rapport à Gram-négatif. Cela serait attribué   à la structure particulière de leur 

paroi cellulaire moins complexe constitué d'une fine couche de peptidoglycane permet aux 

substances hydrophobes de pénétrer et d'agir facilement sur la paroi cellulaire et dans le 

cytoplasme de la cellule (Burt et al., 2004 ;Cristani   et al., 2007). 

La sensibilité des souches multi résistantesreprésentées par E.coliet 

P.aerugenosaaux huiles essentielles,signifie que la résistance aux antibiotiques n’a aucune 

relation avec la sensibilité aux HEs. 

Il a été suggéré que les huiles essentielles actives contre les bactéries à Gram 

négatif contiennent des composants de métabolites secondaires qui ont assez petits pour 

passer à travers les protéines dans les récepteurs de la membrane externe et ainsi de 

pouvoir accéder à la membrane cytoplasmique par exemple le thymol et le carvacrol 

peuvent adhérer à cesbactéries par fixation aux protéines et aux lipopolysaccharides 

membranaires grâce à leurs groupes fonctionnels (OH) et atteindre ainsi la membrane 

intérieure plus vulnérable (Doman et Deans, 2000). 

IV.2.Rosmarinus officinalis 

IV.2.1.Activités anti-oxydante  

Le tableau suivant montre les résultats obtenus des expériences précédentes de 

l’activité anti-oxydante faite par la méthode de DPPH sur l’espèce R.officinalis (Tableau 

14). 

 Tableau 14 : Activité antioxydants des extraits de R.officinalis 

 

D’après les résultats résumés dans le tableau 14, L’activité anti-oxydante de 

R.officinalis est essayée seulement pour l'huile essentielle par la méthode de piégeage des 

radicaux DPPH.Les résultats ont été exprimésen IC50 (pourcentage d’inhibition de 50%) 

L’analyse de ces résultats, montre que l’huile essentielle du Romarin provenant de 

la région deBejaia était faiblement active contre les radicaux libres DPPH (IC50 : 

Origine de la plante Djelfa Bejaia BordjBouariridj SoukAhras Tunisie Serbie Iran 

Test utilize DPPH DPPH DPPH DPPH DPPH DPPH DPPH 

Type d’extrait Huile 

essentielle 

Huile 

essentielle 

Huile 

Essentielle 

Huile 

essentielle 

Huile 

essentielle 

Huile 

essentielle 

Huile 

essentielle 

IC50.  (µl/ml)  136.5±7.3 200.1±3.1 163.2±1.8 151.2±13.9 6 ± 0.5 3.8±0.00 24±0.00 
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200.1±3.1µl/ml).Cependant, une activité antioxydantsmodérée a été déterminée pour les 

huiles essentielles de Djelfa (IC50 :136.5±7.3µl/ml), de Souk Ahras(IC50 

:151.2±13.9µl/ml), et de Bordj Bouariridj (IC50 :163.2±1.8µl/ml) respectivement ( Hendel 

et al.,2019) . 

A titre de comparaison avec d’autres pays, on a trouvé que les huile essentiellesde 

romarin de Serbie( Bozin et al.,2007 ) ,de Tunisie (Kadir et al .,2011)et d’Iran( Gachkar 

et al .,2007) ont montré une activité anti-oxydante très importante par rapport aux huiles 

essentielles de la plante provenant de différentes régions de notre pays,  avec des valeurs 

respectives d’IC50 égale à 3.8±0.00, 6 ± 0.5 et 24±0.00 µl/ml . 

A la lumière de ces résultats, on peut dire que l’origine géographique influence 

sur l'activité anti-oxydante des HEs du Rosmarinus officinalis. Ainsi que la divergence des 

valeurs d’IC50 d'une étude à une autre puerai être expliquer par la diversité en composition 

chimique des huiles essentielles de romarin (Rašković et al., 2008). 

Dans denombreux rapports, la performance anti-oxydante des huiles essentielles 

était due à la dominance de composés terpéniques de nature phénoliques (Bouzouita et al., 

2009 ; Mkaddem et al., 2010 ; Ozen et al., 2011 ; Goudjil et al., 2015…). 

Selon Wang et ces collaborateurs (2008). Il est très difficile d’attribuer la 

capacité anti-oxydante d'une huile essentielle totale à un ou quelques principes actifs, car 

une huile essentielle contient toujours un mélange de différents composés chimiques. En 

plus des composés majeurs, des composésmineurs peuvent également apporter une 

contribution significative à l’activité de l’huile. 

IV.2.2.Activité antimicrobienne  

Le tableau suivant montre des résultats précédents de l’activité antimicrobienne 

faite par la méthode de disques sur l’espèce R.officinalis (Tableau15). 

 Tableau15: Activité antibactérienne des essentielles de R.offiicinalis 

 

Origine de la plante Djelfa, 

Algeria 

BordjBouariridj, 

Algeria 

SoukAhras 

Algeria 

Tunisia 

Algeria 

Bejaa 

Algeria 

Serbia Iran 

Diamètre de zones d’inhibition (mm) 

E.coli  11.6±0.5 11.3±1.5 11.6±1.5 15±1.00 12.3 ± 0.5 19.8 ± 0.4 16.6±0.0 

S. aureus 12.3±0.5 13.3±0.5 12.3±1.5 10.5±05 14.6 ± 0.5 17.2 ± 1.00 8.3±0.00 

P.aeruginosa  _ – – 0.0 _ 0.0 – 
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A travers les résultats obtenus dans le tableau 15, L’activité antimicrobienne des 

huiles essentielles de R.officinalis de différentes régions d’Algérie et du monde a été 

évaluée contre deux souches à Gram négatif et une souche à Gram positif par la méthode 

de diffusion en milieu gélosé. Les résultats ont été exprimés en diamètres des zones 

d’inhibition.  

On remarque que tous les extraits de l’huile essentielle du romarin de différentes 

régions ont monté une activité antimicrobiennecontre les souches testéesà l’exception de la 

souche P.aerugenosaqui est une bactérie très résistante. 

L’huile essentielle deR.officinalis de Serbie a montré un grand potentiel 

antimicrobien vis-à-vis les souches Escherichia coli et Staphylococcies aureus avec des 

diamètres de zones d’inhibition égales à 19.8 ± 0.4 et 19.8 ± 0.4 mm respectivement ( 

Bozin et al.,2007 ) ,suivi par l’huile essentielle de la Tunisie( Kadir etal.,2011) 

,d’Iron(Gachkar et al.2007),dont les diamètres des zones d'inhibition enregistrées étaient 

respectivement(15±1.00-10.5±05 mm) et (16.6±0.0-8.3±0.00mm). 

Dans le cas des huiles essentielles du romarin provenant de différentes régions 

d’Algérie. On note que les quatre HEs ont montré activité inhibitrice considérable contre 

les bactéries E.coli et S.aureus. Les diamètres des zones d’inhibitions obtenues pour le 

germe E.coli variaient de 11.3 à 12.3 mm,et de 12.3 à 14.6 mm pour le germe de S.aureus.  

A la lumière de ces résultats, On constate que la bactérie à Gram positif représenté 

par S.aureus était plus sensible par rapport à Gram négatif représenté par E.coli vers les 

huiles essentielles de R.officinalis provenant d’Algérie. Par contre, E.coli était plus 

sensible par rapport à S.aureus vis-à-visles huiles essentielles de R.officinalis provenant de 

Serbie, d’Iron, et de la Tunisie. Cela signifie qu’il a une relation entre l’activité 

bactériostatique de la plante et leur région bioclimatique,les différences dans les résultats 

pourraient être également attribuées à la nature de la composition chimique des huiles 

essentielles. 

IV.2.3.Activité anti cholinestérase 

 La maladie d’Alzheimer ou démence, qui touche environ 10 personnes de plus de 

65 ans, est causée par une altération des neurones qui entrainent une réduction des niveaux 

de neurotransmetteurs et bloquent la transmission cholinergique et le déclin de la fonction 

cognitive chez les patients (Choi et al., 2012). Les inhibiteurs des cholinestérases 

constituent une avancée majeure dans le traitement de la maladie d’Alzheimer (Enzio 

,2004 ;Melkinova ,2007). 



Chapitre IV :                                       Etude biologique des plantes choisies 

La capacité des espèces du romarin en tant qu’enzyme inhibiteur de la famille des 

cholinestérases utilisée pour contrôler ou traiter la maladie d’Alzheimer a été étudiée sur 

l’extrait de l’huile essentielle comme indiqué dans le tableau 16, les résultats ont été 

comparés par le standard (Galantamine). 

Tableau 16:Activité Anti cholinestérase (AchE) de huileessentielle de R.officinalis 

 

D’âpres les résultats motionnés dans le tableau ci-dessus, montrent que l'activité 

anticholinestérasique de l’huile essentielle du romarin provenant du Turk a manifesté une 

activité inhibitrice importante contre l’enzyme AChE dont la valeur d’IC50 était de 

63.7±1.23 μg/mL.L’huile essentielle du romarin provenant d’Algérie, était faible dans 

l’inhibition de l’AchE (Bensouici et al., 2019). Cependant, l'huile essentielle d’Arabie 

saoudite était inactive contre cette enzyme (Kamli el al., 2022).Cette différence de 

résultats pourrait être expliqué par la déférence de la composition chimique des huiles 

essentielles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reference Bensouici etal.,2019 Orhan et al.,2007 Kamli el al.,2022 

Origine de la plante Algérie Turk Arabie saoudite 

Galanthamine  6.27±1.15 99.8±0.31 4.73±0.13 

Huile essentielle 148.67±1.54 63.7±1.23 – 
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Conclusion 

Notre travail a pour objectif l’étude bibliographique de deux espèces Thymus ciliatus 

et Rosmarinus officinalis, et plus précisément, il s’agit des huiles essentielles et surtout des 

analyses de résultats obtenus par de nombreuses études antérieures portant 

particulièrement, sur l’analyse de la composition chimique de l’huile essentielle des plantes 

concernées, mais aussi, sur l’évaluation de ses activités antioxydantes et antimicrobiennes, 

ainsi que l’activité anticholinesterase pour R.officinalis vis-à-vis l’enzyme 

acetylcholinesterase.  

En effet, les travaux de recherche consultés rapportent que l’extraction des 

huilesessentielles de la partie aérienne deThym, a révélé des rendements moyens de 1.2 à 

3.2% dans deuxpays (Algérie et Maroc). La valeur la plus remarquable est celle d’Annaba, 

Algérie 3.2%. Par contre, concernant le romarin, elle a révélé des rendements moyens de 

0,36 à 0,60 dans deux pays (Algerie et Maroc).La valeur la plus remarquable c’est celle du 

partie aérienne de Tlemcen 0.60%. 

La caractérisation chimique de différents extraits de Thym et Romarin a été également 

réalisée, les résultats obtenus ont permis d’isoler et d’identifier des métabolites secondaires 

à base des composés phénoliques et des terpènes. 

De plus, les analyses GC-MS, ont montré que l’huile essentielle de la partie aérienne 

de Thym,originaire plus précisément, d’Algérie et du Maroc principalement caractérisée 

par le Thymol. Celle-ci est en effet présente à des taux élevés de 57,66, 44,2, 33,39 %de 

Djebel El Edough, du Maroc, et d’Annaba respectivement, et un taux très faible(0,2%)pour 

l’HE de Tlemcen. D’autres composés sont également majoritaires, on cite le carvacrol de 

l'huile essentielle de Tlemcen (74.8 %), suivi par l’HE d’Annaba (24.16%) et de Djebel 

Edough (16,19%).Cependant, le taux de carvacrol était très faible dans l’HE du Tawra et 

du Maroc, son pourcentage est de 2,70 et 2,4 %respectivement. Pr contre, les résultats de la 

CPG-sm montre que l’huile essentielle du romarin d’Algérie, Iron., Tunisie et Serbie était 

principalement caractérisée par lel’α-pinène,lecamphene, le 1,8-cinéole et le camphre. 

De ce fait, les variations observées dans les compositions chimiques des huiles 

essentielles de Thymus ciliatus et Rosmarinus officinalis peuvent être attribuées aux 

conditions climatiques telles que la température, l'humidité, mais aussi, aux conditions 
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agronomiques telles que la région de récolte, la période de récolte, la densité des cultures, 

ou encore, à la méthode d'extraction...etc. 

Cependant, les huiles essentielles de Thym et du Romarin évaluées par de nombreuses 

activités, l’étude de l’activité antioxydant, par le test DPPH, s’est montrée de 

différentes résultats par le DPPH allant de 0.75 et 74 ,025 μg/mL de T.ciliatuset à 

3.8±0.00et 200.1±3.1μg/mL de R.officinalis. 

En outre, l’effet antimicrobien d’une huile essentielle de Thym peut être évalué 

pardifférentes méthodes, parmi les plus utilisées, nous citons la technique de disques. S’est 

montrée très efficace contre les bactéries Gram positives comme Bacillus cereus, 

Staphylococcus aureus,et Listeria monocytogenes, les diamètres des zones d'inhibition 

varient entre 28.6 et 40 mm et les valeurs de CMI sont rangés entre 0.18 et 0.23 

mg/ml.L’huile est aussi très active contre les bactéries Gram négatives comme Escherichia 

coli avec un diamètre de zone d'inhibitionde 37,2 mm, tandis que la valeur de CMI était de 

0.46 mg/ml.Par contre, Les huiles essentielles du Romarin présentent une activité 

antimicrobienne contre les souches testéesà l’exception de la souche P.aerugenosa. 

Les huiles essentielles du romarin présentent également une activité anti cholinestérase 

qui utilisée comme contrôle et traitement pour lutter contre la maladie d’Azheimer. Les 

résultats obtenu ont montré un effet inhibiteur de l’huile de Turk et d’Algérie conte l’AchE 

varient entre (63.7±1.23 et 148.67±1.54 μg/mL).Cependant, l'huile essentielle d’Arabie 

saoudite était inactive contre cette enzyme. 

L’étude théorique nous a permis d’approfondir nos connaissances concernant les 

huiles essentielles de Thymus ciliatus et Rosmarunis officinalis, toutefois, il serait plus 

intéressant de compléter ce travail par des autres études, il serait souhaitable de :  

 Extraire les huiles essentielles de deux plantes par différentes méthodes et de 

comparer les rendements et la composition chimique.  

 Déterminer ses diverses caractéristiques physico-chimiques.  

 Isoler et identifier les substances bioactives des autres extraits non étudiés.  

 Evaluer les activités biologiques réaliséesin vitro par une étudient vivo. 
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 Evaluer autres activités biologiques, à savoir l’activité antidiabétique, anti-

inflammatoire, cytotoxique et autre… 
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