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الحمد لله كثيرا طيبا مباركا فيو عدد خمقو ورضى نفسو، وزنة عرشو، 
ومداد كمماتو، وجلاؿ فضمو، وعظـ نعمتو، والصلاة والسلاـ عمى خاتـ 

 والمرسميف سيدنا محمد صمى الله عميو وسمـ.الأنبياء 
 شكرا يا رب عمى إعانتنا في مشوارنا الفكري وسخرت لنا سبيؿ نعمتؾ 
بعد إتماـ ىذا البحث لا يسعنا إلا أف نتقدـ بوافر الشكر الجزيؿ إلى 

الذي أشرؼ عمى ىذه المذكرة. لما قدمو مف عطاء  والمشرؼ عمينا أستاذنا
 العمؿ.ونصائح ساىمت في ىذا 

لكؿ الأساتذة الذيف تفضموا بتدريسنا طواؿ خمس سنوات الخاص بالذكر 
 بوخالفة عبد القادرالدكتور: فيصؿ قاسمي، عزالي خميفة، بوتة محمد، 

إلى كؿ مف ساعدنا في إنجاز ىذه المذكرة مف قريب أو بعيد لكـ كؿ 
 الشكر والاحتراـ.
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 الإهداء أسامة
 

 

إلى أعز ما أممؾ في ىذا الكوف إلى مف قاؿ فييما  أىدي ثمرة جيدي المتواضع
 تبارؾ اسمو وجؿ ثنائو:

  وقؿ ليما قولا كريما واخفض ليما جناح الذؿ مف الرحمة وقؿ ربي ارحميما كما ربياني
 صغيرا

ىؤلاء الذيف عانوا مف أجمي ... ساىريف وصابريف لتكبيري وتعميمي قاوموا كؿ الصعاب 
وأحسنوا تربيتي وأرفقوا دعواتيـ وتشجيعاتيـ ليلا ونيارا ... ىؤلاء ومتاعب الحياة مف أجمي 

 الذيف كرميـ الله سبحانو تعالى.

إلى سيدة النساء، إلى العظيمة في عطائيا، إلى نور الحياة وبيجتيا، إلى التي أعطتنا مف 
 روحيا لتبقى أرواحنا "أمي حفظيا الله وأطاؿ في عمرىا".

ـ في عطائو، إلى نور الحياة وبيجتيا، إلى الذي ضحى مف أجمنا إلى خير الآباء، إلى العظي
 بالغالي والنفيس "أبي جماؿ حفظو الله وأطاؿ في عمره".

يياب.  وكما لا تفوتني الفرصة أف أىدي عممي ىذا إلى أصدقائي الأعزاء عمراف ونذير وا 

 أسأؿ الله عز وجؿ أف يوفقنا لما فيو الخير لنا ولوطننا.

 المولى ونعـ النصير.إنو نعـ 

 

 



 

 
 ت

 الإهداء بهاء
 

 

أىدي ثمرة جيدي المتواضع إلى أعز ما أممؾ في ىذا الكوف إلى مف قاؿ فييما 
 تبارؾ اسمو وجؿ ثنائو:

  وقؿ ليما قولا كريما واخفض ليما جناح الذؿ مف الرحمة وقؿ ربي ارحميما كما ربياني
 صغيرا

وصابريف لتكبيري وتعميمي قاوموا كؿ الصعاب ىؤلاء الذيف عانوا مف أجمي ... ساىريف 
ومتاعب الحياة مف أجمي وأحسنوا تربيتي وأرفقوا دعواتيـ وتشجيعاتيـ ليلا ونيارا ... ىؤلاء 

 الذيف كرميـ الله سبحانو تعالى.

إلى سيدة النساء، إلى العظيمة في عطائيا، إلى نور الحياة وبيجتيا، إلى التي أعطتنا مف 
 احنا "أمي حفظيا الله وأطاؿ في عمرىا".روحيا لتبقى أرو 

إلى خير الآباء، إلى العظيـ في عطائو، إلى نور الحياة وبيجتيا، إلى الذي ضحى مف أجمنا 
 بالغالي والنفيس "أبي جماؿ حفظو الله وأطاؿ في عمره".

 وكما لا تفوتني الفرصة أف أىدي عممي ىذا إلى كؿ مف ساعدني ولو بكممة أو تحفيز.

  عز وجؿ أف يوفقنا لما فيو الخير لنا ولوطننا.أسأؿ الله

إنو نعـ المولى ونعـ النصير.
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 مقدمة

 

 
1 

أنًها جزء لا يتجزأ من الحياة الأساسية حيث  في المجتمع المعاصر الحديث كبيرادورا  الرياضة معبت      

ئة أفراد ييالجسمي والبدني المنظـ لبناء وت النشاط خلاؿ مف ويتـ تحقيقيا ،للرفاهية البدنية، والعقلية للأفراد
 اىتماـالرياضة ب ظيتوطموحاتيـ، لذلؾ ح حاجاتيـ مع ما يتناسب مع ومتناغمة متكاممة ورةبص المجتمع

 ماك الأياـ مف يوـ في تكف لـ والصحة الرياضةممارسة  يفة مف عصرنا، فالعلاقة بير ونة الأخالآ في كبير
 ىدفا تكوف أفيجب  الصحة أف، كما أفضؿ صحية حياة أجؿ مف وسيمة ىي فالرياضة ارتباط مف الآف ىي
حيث يرى  .ةجيد اضيةريؽ نتائج قيوعند محاولتو تح اضيريعند ممارسة النشاط ال الرياضي عميو افظيح
يكسوف وجويت أف التربية البدنية كانت تعتبر صيغة ملائمة لمتعبير عف ىؤلاء ممف يعمموف في حقؿ التعميـ ن

 (32، ص2002الرياضي. )الخولي، 
قدر مف التطور والتنمية لطاقات الفرد في نوع  ىمحاولة تحقيؽ أقص ىييدؼ التدريب الرياضي إل      

وثيقا بتنمية وتطوير مختمؼ قدرات وميارات  ارتباطاالنشاط الرياضي المختار، ويرتبط تحقيؽ ىذا اليدؼ 
عممية التدريب  . إلا أفالمستويات الرياضية ىتحقيؽ أعم ىوسمات ومعارؼ الفرد بصورة تسيـ في قدرتو عم

مواصفات والشروط التي يجب أف تراعى في كؿ موقؼ مف مواقؼ التدريب إيجاد ال طمبالرياضي تت
المطموب، إلى جانب عب بسمؾ أقرب السبؿ لتحقيؽ للاوالمنافسة وتقنينيا مف أجؿ تطوير الحالة التدريبية 

ونخص بالذكر رياضة السباحة التي  توفير الفضاءات والإمكانيات المطموبة حسب نوع الرياضة الممارسة
ىمالا كبيرا خاصة بالمدف البعيدة عف الساحؿ مقارنة بالرياضات الأخرى. فالتدريب عممية منظمة ليا تعرؼ إ

أىداؼ تعمؿ عمى تحسيف ورفع مستوى لياقة اللاعب لمفعالية الخاصة أو النشاط المختار. وتيتـ برامج 
لمسابقة. والتدريب يتبع مبادئ التدريب باستخداـ التمرينات والتدريبات اللازمة لتنمية المتطمبات الخاصة با

ولذلؾ تخطط العممية التدريبية عمى أساس ىذه المبادئ التي تحتاج إلى تفيـ كامؿ مف قبؿ المدرب قبؿ البدء 
 (03، ص2017في وضع برامج تدريبية طويمة المدى. )تميـ الحاج، 

ز عف غيرىا مف الأنشطة وتعتبر رياضة السباحة مف الأنشطة الرياضية التي تستيوي الجميع، وتتمي    
الرياضية الأخرى بالعديد مف المزايا، علاوة عمى الفوائد الصحية والاجتماعية والنفسية ليا، فعممية تعميـ 
السباحة ىي رسالة انسانية وواجب إلزامي عمى كؿ فرد أف يتعمميا ويعمميا لغيره فالوالديف عمييما رسالة 

تقانيا "عمموا أولادكـ السباحة والرماية وركوب الخيؿ". وواجب أف يحققا لأبنائيما فرصة تعمـ ىذ ه الرياضة وا 
إذ تحتؿ رياضة السباحة مكانة كبيرة بيف سائر الرياضات الأخرى، والتي ظير مقدار التقدـ الكبير فييا في 

رقاـ السنوات الأخيرة بعد أف أصبحت مف الرياضات التنافسية التي تيتـ بيا المجتمعات أيف توالى تحطيـ الأ
القياسية عاما بعد عاـ، مما زاد الاىتماـ بيا مف حيث المسافة التي يقطعيا السباح بأقصى سرعة وفي أقؿ 
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زمف ممكف وىو اليدؼ الرئيسي الذي يطمح إليو كؿ سباح ناىيؾ عف الفائدة الصحية التي تعود عمى بنية 
 أجساـ ممارسييا.

ىذه الولاية أبناء  حرمافأدى إلى  خاصة بولاية تبسةة أماكف السباح توفرف النقص الواضح في غير أ    
 مفمف الاقتراب  ىاجس الخوؼ نتج عنو لدييـ أي خبرة عممية برياضة السباحة، تليسو  ىـمختمؼ أعمار ب

رياضة السباحة لما ليا  فقيموت ميـتع بات مف الضروري إذ ؽ.إلى درجة اعتباره مجازفة خوفا مف الغر  الماء
نكرة وبالتالي السباحة رياضة  وفيك فأ فيمك لا مـخفيت فالع فا  و ، حتى عمى أحدتخفى  لاالتي  مف فوائد
 .ى أحقيتياتعط فأ لابدعظيمة 

 :ة فيممتمث أساسية ركائز ثلاث تدريبيا ؿمجا في خؿيد لأخرىرياضة السباحة كباقي الرياضات اإف     
 .النفس الرياضي مـع -ي. الطب الرياض مـع- .التدريب الرياضي مـع-

واقع رياضة السباحة ومعيقات ة الدراسة أردنا أف نسمط الضوء عمى يوانطلاقا مما سبؽ ونظرا لثبوت أىم
 :وىي أربع فصوؿ إلى ىذا بحثنا بتقسيـ تطويرىا في ولاية تبسة، فقمنا

  الذي  الموضوع صمب في تصب التي البحث إشكالية عمى يحتويالفصؿ الأوؿ الإطار العاـ لمدراسة و
 ذكرـ والمصطمحات مع يد المفاىية البحث، وتحديداؼ وأىموأى الفرضيات وكذلؾ بصدد دراستو،نحف 

 .البحث صعوبات
 جزأيف إلى فينقسـ السابقة، والدراسات النظرية الخمفية: ي بعنوافأما الفصؿ الثان: 

 البحث: السباحة. متغيرات عمى ء يحتويجز 
 ابقة.الدراسات السحتوي عمى يأما الجزء الثاني ف 
 مجتمع  الاستطلاعية، الدراسة البحث، منيج) لمدراسة الميدانية الإجراءات: بعنواف أما الفصؿ الثالث

ة، الوسائؿ يرات الدراسة، أدوات البحث، الأسس العممينة البحث، مجالات البحث، ضبط متغيالدراسة وع
 ة(.ة المستعمميالإحصائ

  ؿ يوتحم عرض فيو يتـ والذي البحث، نتائج ومناقشة وتحميؿ ضعر : ابع كاف بعنوافأما الفصؿ الر
 .اتيومناقشة نتائج الفرض

 ةيالاقتراحات المستقبم. 
 خاتمة. 
 قائمة المراجع. 
 الملاحؽ.
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 الإشكالية:.4

تعتبر الرياضة منبع الصحة والترفيو عف النفس وليا منافع متعددة أخرى مثؿ التأثير عمى الجياز       
وىذا عمى مستوى الجياز الحركي مف ناحية تطوير قوة وحجـ العضلات وصيانة ومرونة التنفسي والقمبي 

. المفاصؿ والأربطة وكذلؾ يعترؼ لمرياضة بالدور الإيجابي عمى المستوى الاجتماعي والسموكي والنفسي
 . )30ص: ، 3102الحشحوش، )

تساعد الفرد عمى الوصوؿ إلى أعمى فالتدريب الرياضي أصبح عمما لو أصولو و قواعده و طرقو التي       
ارية ميالمستويات الرياضية الممكنة في نوع النشاط لرياضي الممارس عف طريؽ تنميو قدراتػو البدنية وال

والفسيولوجية والنفسية والارتقاء بيا بدرجو تتناسب مع احتياجات ومتطمبات ىذا النشاط الرياضي التخصصي 
ت بالإضافة إلى دور التكنولوجيا في مجاؿ التدريب الرياضي وتزويد وفقا لقدراتيـ في مختمؼ المستويا

العممية التدريبية بالأدوات والوسائؿ الحديثة لما ليا مف تأثير إيجابي في التدريب، حيث تعمؿ عمي سرعو 
وسيولو وتنظيـ نقؿ المعمومات مف المدرب إلى اللاعب أو المتعمـ، مما يقتصد في الوقت والجيد والماؿ، 

مف ىنا تتزايد الحاجة في الوقت الحالي إلى تطبيؽ الفكر العممي والأساليب العممية في تصميـ وتنفيذ و 
 (.  13، ص3105زغموؿ وعرفاف، البرامج التدريبية بيدؼ الوصوؿ إلى أعمى المستويات.)

والمياري لدى ومف بيف الرياضات التي تفرض وجود برنامج تدريبي يسعى لتحقيؽ التطور البدني       
اللاعب والرياضي ىي السباحة، باعتبارىا أنيا إحدى الأنشطة الرياضية المائية التي يستخدـ فييا الفرد 
جسمو لمتحرؾ خلاؿ الوسط المائي الذي يعد غريبا نوعا ما عميو بصفتو وسط يختمؼ كميا عف الوسط الذي 

ختمؼ كميا عنو في الأرض بالإضافة إلى فالوضع الذي يتخذه في الماء م اعتاد الحركة فيو "الأرض".
تأثيرات ضغط الماء عمى جسـ السباح والتي قد تحدث عنو تغيرات فسيولوجية في الأجيزة الداخمية بالإضافة 

 ،3111أحمد، و إلى التأثيرات النفسية في ىذا الوسط الغريب وتعرضو لكثير مف الانفعالات. )قاسـ حسف 
  (.11 :ص

احة ىي الأساس الأوؿ لمرياضات المائية وبعدـ إتقانيا لا يستطيع الفرد ممارسة أي وباعتبار أف السب     
نشاط آخر في الوسط المائي، مما يفرض عمى المدرب تطبيؽ برنامج تدريبيي لتمكيف السباح مف تعمـ 

الصفات السباحة وتطوير الصفات البدنية والحركية الواجب توفرىا فيو مثؿ تحمؿ السرعة والتي تعد مف أىـ 
 (.12: ص، 3100أمجد، و لدى السباح. )الودياف 
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تعتبر السباحة مف أبرز الرياضات التي تمتاز بالتنافس الفردي والسباؽ مع الزمف، حيث يعتبر اليدؼ     
الرئيسي مف تدريب رياضة السباحة كرياضة تنافسية وبالتحديد في المسافات القصيرة ىو تحطيـ الأرقاـ 

 (. 01، ص: 3111 ،لؽالقياسية أي قطع المسافة بأقصى سرعة وفي أقؿ زمف ممكف. )عصاـ عبد الخا
فالسباحة تحتاج لمختمؼ مكونات المياقة البدنية وبنسب مختمفة فيما بينيا وفقا لطريقة السباحة ومسافاتيا.     

وتعتبر القوة العضمية أحد مكونات المياقة البدنية التي تمعب دورا مؤثرا في السباحة القصيرة. فالتفوؽ في 
يرجع إلى أسباب جوىرية مف أىميا وجود قدرات بدنية محددة لدى الفرد يمكف مف خلاليا أف  الأداء المياري

يحقؽ الفرد نجاحا في نوع معيف مف نشاط يتطمب تمؾ القدرات وامتلاؾ السباح لقدرات بدنية معينة كالقوة 
في زيادة فاعمية العضمية والسرعة والتحمؿ بالإضافة إلى مرونة المفاصؿ تعتبر مف العوامؿ الأساسية 

 عائقا أماـ أىداؼيسعى المدرب جاىدا لمقضاء عمى العراقيؿ التي يمكف أف تقؼ  .مستوى الأداء في السباحة
 عممية التدريب التي يترتب عنيا عدـ تحقيؽ ىذه الأىداؼ وبالتالي عرقمة تطوير ىذه الرياضة.

ؼ والمكاف ولقد أردنا مف خلاؿ ىذا البحث ويختمؼ واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا حسب الظرو       
إلقاء الضوء عمى ىذه المشكمة مف خلاؿ دراسة واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا في ولاية تبسة. 

  ي:غة تساؤؿ الدراسة عمى النحو التالياذلؾ فإنو تـ ص مىوبناءا ع

 .التساؤل العام:4.4
  ولاية تبسة؟ما ىو واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا في 
 . التساؤلات الفرعية:2.4

 التساؤل الأول:

 ما ىو واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة؟ 
 التساؤل الثاني:

 ماىي معيقات تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة؟ 
 فرضيات البحث:. 2

 .الفرضية العامة:4.2
 .واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا في ولاية تبسة 
 الجزئية:.الفرضيات 2.2
 .رياضة السباحة في ولاية تبسة شبو منعدمة 

 .ىناؾ عدة معيقات لتطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة 
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 أىداف البحث:.3
 :إف لكؿ بحث أىداؼ وميوؿ يسعى إلى تحقيقيا ومف بيف أىداؼ دراستنا ما يمي

 معرفة واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة. .0

 المعيقات التي تقؼ عائقا عمى تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة.ييدؼ إلى محاولة التعرؼ عمى  .3

يدؼ إلى محاولة معرفة الإجراءات اللازمة والواجب تطبيقيا لمتغمب عمى معيقات تطوير رياضة ي .2
 السباحة في ولاية تبسة. 

 أىمية البحث:.4
تبسة، وتتمحور أىمية الدراسة تكمف أىمية موضوع واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا في ولاية      

 :حوؿ
مساعدة كؿ مف الفاعميف في ىذا الميداف مف مدربيف وطلاب ولاعبيف عمى معرفة كيفية النيوض  .0

 برياضة السباحة وبمستوى الأداء، ومعرفة نواحي الضعؼ وايجاد الحموؿ اللازمة ليا.

رياضة السباحة في التغيرات  نشر التوعية بيف المدربيف واللاعبيف حوؿ الدور الفعاؿ الذي تمعبو .3
 الفيسيولوجية والمورفولوجية التي تحدث في جسـ الإنساف.

معرفة دور رياضة السباحة عمى عمؿ الجياز القمبي الدوراني بالنسبة لممارسيف السباحة وغير  .2
 الممارسيف ليا.

يجاد الحموؿ اللازمة ليا. .1  معرفة نواحي ضعؼ مدربي ومؤطري ىذه الرياضة وا 

 ت البحث:مصطمحا.5
  مفيوم السباحة:.4.5

 :ربابعة يعرفيا عبد الله محمود
ىي نوع مف النشاط الرياضي يتضمف التحرؾ في الماء باستخداـ الذراعيف والرجمٌيف. والسباحة نمط شائع     

 . )03: ص ،3102 لمترويح، ورياضة عالمية ميمة فضلا عف كونيا تماريف صحية. )محمود ربابعة،
فرياضة السباحة تنفرد بضرورة تنظيـ عممية التنفس في شكؿ إيقاعي منتظـ، فتزيد ممارسة السباحة مف     

كفاءة عممية التنفس. وبناء عمى ذلؾ نجد أف التأثير الفيسيولوجي الناتج عف ممارسة السباحة عمى الجياز 
يصلات اليوائية العاممة لاستيعاب التنفسي يعمؿ عمى تحسيف السعة الحيوية لمرئتيف عف طريؽ زيادة الحو 

)رشدي وأبو  وارتفاع كمية الأكسجيف التي يمكف لمجسـ الحصوؿ عمييا لتوليد الطاقة.، كمية كبيرة مف اليواء
  (.01، ص: 3102سلامة، 
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 المفيوم الإجرائي لمسباحة:.2.5
ؾ في الماء باستخداـ يتضمف التحر تعرؼ رياضة السباحة عمى أنيا نوع مف أنواع الأنشطة البدنية      

وىذه الحركات تعتبر ىي المحرؾ الرئيسي لمجسـ في  الحركات،الذراعيف والرجميف عف طريؽ مجموعة مف 
وفي كثير مف الأحياف تمارس السباحة كنوع مف أنواع الأنشطة الترفييية كما أنيا في أحياف أخرى  الماء،

 .تمارس كأنيا رياضة احترافية
 .صعوبات البحث:6

 عممية المحيطة بو بطريقة الظروؼ جميع في التحكـ تتطمب صعبة عممية تعتبر بالبحث القياـ إف      
 أثناء صادفتنا التي الصعوبات سرد بعض سنحاوؿ ىذا في بحثنا ونحف البحوث في كؿ والصعوبات كثيرة

 :أبرزىا ومف. إجرائو
 والمشابية السابقة الدراسات وكذلؾ واقع رياضة السباحة تتناوؿ التي والمراجع المصادر قمة. 

 الدراسة نظرا لبعد مديرية الشباب والرياضة وبعض المركبات الرياضية  مجتمع إلى الوصوؿ صعوبة
 عف مقر الإقامة.

 .صعوبة ترجمة ممخص البحث إلى المغة الإنجميزية 
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 تمييد. 
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 .أىمية السباحة.3
 .مجالات السباحة.4
 .طرق التدريب في السباحة .5
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 .السباحةمراحل التعمم الحركي في  .9
.خلاصة 
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 تمييد:

تحتؿ رياضة السباحة كأحد أنواع الرياضات المائية أىمية كبيرة بيف سائر الرياضات الأخرى، وتحظى      
التي يمكف باىتماـ كبير مف طرؼ عمماء فيسيولوجيا الرياضة وذلؾ لدراسة الطرؽ والأساليب التدريبية 

حراز أفضؿ النتائج. غير أف واقع رياضة السباحة في  استخداميا لتحقيؽ الاستجابات الفسيولوجية اللازمة وا 
ولاية تبسة لا تمقى اىتماـ مف طرؼ السمطات المحمية ومديرية الشباب والرياضة المخولة قانونا بإنشاء 

 ممارسة ىذه الرياضة.المرافؽ الرياضية وتوفير الامكانيات المادية والبشرية ل
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 :لمحة تاريخية عن رياضة السباحة .4
طار تاريخي لرياضة السباحة يتيح لنا الاطلاع ومعرفة كيفية تطورىا والمراحؿ إف اليدؼ مف تقديـ إ     

ثرية في بمدنا أف الرسوـ والنقوش التي عثر عمييا بمواقع أوفي الحقيقة  ،التي مرت بيا عبر عقود مف الزمف
نيار والشواطئ ىربا مف حيواف نساف مارس السباحة واستخدـ عبور الأف الإأتشير ب ،خرىأومصر ودوؿ 

طعاـ اسرتو والاستفادة مف جمده لصناعة ما يحتاجو في حياتو إصطياد مخموؽ لغرض و لاأمفترس يطارده، 
الحية تعيش قرب مصادر المياه. وبفطرتيا ىناؾ الكثير مف الكائنات  أفغطية. كما و اليومية كالملابس والأ

نساف يقمد تمؾ الحيوانات التي يراقب بقاؤىا في الماء سماؾ، وكاف الإتمارس العوـ والسباحة كالضفادع والأ
تقف الصيد والحصوؿ أولية السباحة، بعدىا وبمرور الزمف مف غطس وطوفاف فتعمـ بيذه الطريقة البدائية الأ

لاسفنج والاحجار الكريمة اضافة لذلؾ مارسيا لمنظافة والاستمتاع وفي ضوء ما تقدـ عمى المؤلؤ والمرجاف وا
 (. 23، ص: 3102)دريد مجيد،  .نواعيا قديمة بقدـ تاريخ مجتمعاتياأفاف السباحة وبمختمؼ 

حػداث والزمف حصؿ تطور وانتقاؿ سريع عند العرب في بداية الفتح الاسلامي عمى ضرورة ومع تراكـ الأ    
لرماية واعميػو وسمـ )عمّموا أبنائكـ السباحة  اللهـ السباحة لأبنائيـ وحديث الرسوؿ الكريـ محمد صمى يتعم

صػبحت ىػذه الرياضػة الجميمػة والممتعة ليا أف أمػا في العصر الحديث كانت البداية بعد . أوركوب الخيؿ(
سس لتوثيؽ والاىتماـ بتدويف ما يعزز الأرواد وممارسيف وقاعدة شعبية واسعة. قاـ المختصوف بالنػشر وا

ثـ استمرت الاصدارات مف كتب لتسميط الضوء عمى ىذه الرياضة . والمبادئ العامة التي تقوـ عمييػا السباحة
سيسو طمبة أوؿ نادي لمسباحة في العالـ بمدينة )أوبسالا( في السويد وقد قاـ بتأتأسس  0352وفي عاـ 

حجاـ حواض مختمفة الأأت الخاصة بالسباحة فقد بدأت في لندف وكاف ىناؾ ستة ما المسابقاأ .وبسالاأجامعة 
صبح أيضا ثـ تطورت واتسعت و ألمسباحة في لندف  ىميةظيرت ولادة الجمعية الأ 0423لمسباحة وفي عاـ 

ى وىكذا استمر الانتشار والتنظيـ حت ،0452تحاد لسباحة اليواة في المممكة المتحدة بحدود عاـ ابعد ذلؾ 
نيار والبحار الى احواض ويعتبر انتقاؿ السباحة مف الأ 0514عاـ  FINA وؿ اتحاد دولي لمسباحةأانشا 

 .ونوادي ومدارس لتعميميا وتشكيؿ الجمعيات والاتحادات نقطة تحوؿ وتطور في ىذا المضمار
قبؿ اليواة ما بخصوص السباحة في الوطف العربي فيي رياضة محببة ومشوقة تمارس كنشاط حر مف أ    

والمحترفيف ساىـ في انشاء الاتحادات الرياضػية لمسباحة. وكاف لجميورية مصر العربية الريادة في ذلؾ فقد 
ومف ذلؾ التاريخ تجر ى المسابقات والفعاليػات عمى شواطئ  0501سػس الاتحػاد المصري لمسباحة عاـ أ

اشترؾ بيا شباب  0501وؿ بطولة لمسباحة عاـ أمت في مدينػة الاسػكندرية ظبيض المتوسط، ونالبحر الأ
مصر ثـ تنوعػت المػشاركات والانشطة مف خلاؿ انشاء المسابح وىي بمثابػة مػدارس لتعمػيـ وتطػوير الميارات 
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الحركية لممبتدئيف ولمسباحيف الاخػريف. وفػي المممكػة العربيػة السعودية كانت السباحة منتشرة في المجتمعات 
ػواحؿ الخمػيج العربي والبحر الاحمر ويمارسيا الشباب كيوايػة ومتعػة الػى اف شػكمت الجمعية القريبة مف س

تغير اسميا  0531فقامت بتنظػيـ ىػذه المعبػة وتطويرىا وفي عاـ  0532العربية السعودية لمسباحة عاـ 
في ميرجاف الشباب  وؿ نشاط دولي ليذا الاتحاد ىو الاشتراؾأوكاف  ةواصبح الاتحاد السعودي لمػسباح
نظـ الاتحاد السعودي  0532في سباحة المسافات القصيرة وفي عػاـ  0531العربي الذي اقيـ في ليبيا عاـ 

لمسباحة بطولة الخميج العربي الثالثة لمس باحة لممسافات الطويمة لميواة في مدينة اؿ دماـ السعودية . واقاـ 
ممكة العربية السعودية لسباحة المسافات القصيرة والغطػس وكرة عمى مستوى الم وؿ بطولػةأالاتحاد بتنظػيـ 

.وتوالت ىػذه الانػشطة والفعاليػات المائية خصوصا في المناسبات الوطنية  0533الماء وكاف ذلؾ في عاـ 
سس اتحاد الخميج العربي لمسباحة واخذ عمػى عاتقػو تنظػيـ أت 0532لدوؿ ـ جمس التعاوف الخميجي وفػي عاـ 

 (. 31-25، ص: 3102)دريد مجيد،  .طولات عمى مستوى دوؿ الخميجالب

 ماىية السباحة: .3

الدولية  تعتبر رياضة السباحة مف أبرز الرياضات التي تحظي بمكاف الصدارة في كافة المسابقات    
عد يوـ مما والعالمية والاولمبية، فضلا عف اعتراؼ العالـ وتقديره لتطوير الأرقاـ القياسية التي تحطـ يوما ب

عداد المؤلفات العممية التي تعتمد عمييا  دعا العمماء والباحثيف والمتخصصيف إلى إجراء البحوث والدراسات وا 
 (. 014، ص: 3130)فاطمة عثماف، وييتـ بيا كؿ الميتميف برياضة السباحة. 

 في السباحة رياضة وتختمؼ. ليا لأوؿساس الأر ابئية و تعتلماي إحدى أنواع الرياضات اىالسباحة ف    
ء لمافقي عمى اسـ الألجئي، ووضع الماخرى مف حيث الوسط انشطة الرياضية الأالأ باقي عف طبيعتيا
توقيت  في، وحركة الرأس ميفوالرج يفركب مف ضربات الذراعلمركي احداء اللأعممية التنفس، وا ـوانتظا

فا كميا عف لاتمؼ اختيخئي الذي لماع الوسط اقدرة الفرد عمى التعامؿ م فيذه العوامؿ ىمنتظـ، وتتمثؿ كؿ 
 .يعيش فييا تياليابسة ال

تمفة، لمخمراحؿ العمر ا فيستيا ممار كف يم تينشطة الرياضية اللأا أحد ايكما تتميز رياضة السباحة بأن     
 فأ كف لمشخصيما نمنافسات، وا  لما فيأحيانا  فيظيرا فرس بالقوة والعنؼ المذاتما فوليس مف الضروري أ

ويح. ر ديد النشاط أو وسيمة لمتتجخاء و ر تلاس، فيجعؿ منيا وسيمة لمراحة و اوو قوة احتمال ويطوعيا وفقا لقوت
ء مكانا طبيعيا يستمتع بفوائده لماعؿ ايج تىيتعمـ حركات السباحة ح فألانساف لذا فمف الضروري عمى ا



 الخمفية النظرية والدراسات السابقة.                                           الفصل الثاني:
 

 
13 

، 3104-3103)حساـ الديف، . ذلؾ لىمر إلأاخريف فيما لو احتاج لآعمى حياة ا والترفييية والحفاظالصحية 
 (. 14-13ص: 

إضافة إلى أنيا تعتمد عمى المبادئ الميكانيكية واستخداـ الوسائؿ التعميمية، يساعد المتدرب في الحصوؿ     
عمى معمومات كافية تسيـ في تجنب الأخطاء الميكانيكية فقد أشار )حسف، البيؾ، كاظـ( أنو يجب أف تطبؽ 

الميكانيكية في السباحة مباشرة ويحدث نتيجة الافتقار إلى ىذه المعمومات وفيميا وتطبيقيا كثير مف القوانيف 

 (. 11، ص: 3114)بشير محمد، . الأفكار الخاطئة
  ف السباحة: يتعر 
 (.10، ص3104)لقوي وبشير،  .ة في الماء دوف المشي في القاعيىي حركة الكائنات الح    
 كؿخلالو عف طريؽ  وسيمة لمتحرؾكحد أنواع الرياضات المائية اليامة والتي تستغؿ الوسط المائي أىي     

، 3113.)بيجت، بدنيا ومياريا ونفسيا ات الذراعيف والرجميف والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة الإنسافكمف حر 
 (. 052ص: 

 أىمية السباحة: .3
والسباحة رياضة ترويحية تبعد الإنساف ، ة عضلات الجسـتعتبر السباحة رياضة كاممة لأنيا تحرؾ كاف     

عف المحيط الذي يعيش فيو كالموظؼ في دائرتو والطالب في مدرستو والعامؿ في معممو وغيرىا مف 
الإعماؿ اليومية التي تؤثر عمى الناحية البدنية والنفسية للإنساف، وتعطي السباحة لمجسـ كثيرا مف المقاومة 

تزيد المرونة والرشاقة في الحركة وىذه الصفة يحتاجيا اللاعبوف في جميع الألعاب  ضد الإمراض وكذلؾ
ثناء فترة الانتقاؿ لزيادة المرونة والرشاقة أ ورس سباحة()ك الرياضية الأخرى ويجب عمى المدربيف إعطاء

بساط لمعمود ف ىذا الانا  وخلاؿ ممارسة السباحة يكوف وضع الجسـ موازيا لمماء ومنبسطا عميو و  للاعبيف
وليذا تؤدي ىذه العممية إلى امتداد العمود الفقري وىذا الامتداد يساعد  الفقري لا يحدث في العمؿ اليومي.

ف العمود الفقري يحممو طواؿ اليوـ ويتحمؿ العبء لأعمى تقوية عضلاتو ويساعد أيضا عمى راحة الجسػـ 
. )محمد لعلاجية لمقواـ وىذا ما ينصح بو الأطباءالأكبر مف الحياة اليومية، والسباحة تعتبر مف الطرؽ ا

  (.31، ص: 3101نايؼ، 
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 :ت السباحةلامجا .4
 تختمؼ مجالات السباحة باختلاؼ الغرض، فيناؾ:   
 .السباحة التنافسية:4.4

السباقات  عدد حيث مف وذلؾ لمسباحة الدولي الاتحاد قبؿ فوتمارس وفقا لقواعد محددة ومعرفة م      
د واستعدادا يأقصى ج ؿبذ التنافسية السباحة وتتطمب الأنواع، نوع مف لكؿ فوطريقة السباحة والبدء والدورا

 .ةالمقرر  لممسافة ممكف زمف أقصى ييؿيا لمحاولة تسمنفسيا وبدنيا وعق
الوقت  فم كثير ؿبذ منو تتطمب ومستمر مقنف تدريبي لبرنامج السباح يخضع أف وجب ذلؾ متحقيؽول     
 .جالنتائ أفضؿ لتحقيؽد يوالج

 :اتحاد السباحة الدولي فومسابقات السباحة التنافسية حسب قانو 
 ـ لمنساء(.411ـ لمرجاؿ و0111-ـ111-ـ311-ـ011-ـ11)مسابقات السباحة الحرة  .0

 ـ.311-ـ011 ريمسابقات سباحة الظ .3

 ـ.311-ـ011مسابقات سباحة الصدر  .2

 ـ.311-ـ011مسابقات سباحة الفراشة  .1

 ـ.111-ـ311 مسابقات الفردي المتنوع .1

 ـ رجاؿ ونساء(.1x311ـ رجاؿ ونساء( )1x011)مسابقات التتابع الحرة  .2

 ـ رجاؿ ونساء(.1x011)مسابقات التتابع المتنوع  .3

 .السباحة التعميمية:2.4
 حؿالمرا إلى لانتقاؿل وغنى عن لاي أساس يت السباحة، فلامجا ىـأ فيمية واحدة ممالسباحة التع       
السباحة بدءا بمصادقة  ميارات لممارسة الأساس كونيا إلى بالإضافة. العالمي الإنجاز إلى لموصوؿ المتقدمة

 عمى السباحة مثؿيدية يالسباحة التم وميارات الماء في والوقوؼ والانسياب الطفو إلى معو يؼالماء والتك
، (ر، الصدر، الفراشةيالحرة، الظ)ربعة التنافسية الأ السباحة ؽطر  الفرد اكتساب إلى وصولا والظير الصدر

 .ةوالسلام الأمف يؽالترويح وتحق ىما ميميف مبدأيف تحقيؽ ضمف لؾوذ
 .السباحة الترويحية:3.4
 فبعيدة ع ترويحية ولأغراض الفراغ وقت ؿدئة النفس وأشغايا الفرد لغرض تسيي السباحة التي يمار ى     

 فة ممالشخصية المتكام مؽما في خيلفرد تعد شيئا ما بؿق فواية ترويحية مى، فممارسة لاجالمنافسة والع
 .جتماعيةلاالناحية النفسية وا
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ى الحياة بعد ميجا عيلونا ب فيتض فمة والتي تستطيع أينشطة الترويحية الملأا مفوتعد رياضة السباحة      
 مزـت لانشاط ترويحي  ةوالسباح اليومية، الحياة رتابة يصاحب الذي والتوتر الضغط مف لمتحرر مؿعناء الع

نما تترؾ الفرد الممارس بإتباع قواعد محددة أو طريقة معينة  فرد حرية اختيار الوقت والطريقة مللمسباحة، وا 
 نشاط أنيا باعتبار ومرح وسعادة حؾض فا ميوما يصاحب وو والترفيميية والسمعب والتمبغرض ال ياو يمارسيف

 .بو ويستمتع إليو يؿيم طوعي
 .السباحة العلاجية:4.4
منذ  ـتستخد فيي. وعلاجيا التشوىات بعض مف لموقاية السباحة لممارسة الميمة لأىداؼي إحدى اىو      
حتى أصبح برنامج السباحة جزءا  ـستخدامات يوما بعد يو لاذه اىجية، وقد تزايدت لانواحي العمبعيد ل فزم
 .والتشوه ؽعو تت اللاحا فلكثير م لاجبرامج الع فم

جية مقارنة لاا العيحيث قيمت فولى ملأا المرتبة ثؿرياضة السباحة تكاد تم فى أميجمع الخبراء ع     
 فوز  فاليابسة حيث أ فكبر مأفي الماء بصورة  الحركة عمى القدرة لممعوؽ لأف لؾرى، وذلأخنشطة ابالأ
 بالاتزاف، للاحتفاظ أقؿ جيدا ؿيبذ فيو لذا المزاح، ئؿالسا فيساوي وز  ووزن مففي الماء يفقد جزءا  سـالج
ضافة إلى لإبا. ءالما في كبيرة بدرجة يقؿ وجسم فرض بسبب وز الأ منو عمى يعاني الذي الألـ أف كما

 الماء في تحركو وسيولة السباحة لميارات تعممو إمكانية يرى عندما ؽثقة المعو  فالناحية النفسية التي تزيد م
مريض فرصة مرياضة السباحة توفر ل ف، كما ألآخريفونحو ا سوإيجابية نحو نف اتجاىات لديو ينمي مما
 والتوافؽ الاجتماعي التكيؼ زيادة عمى يساعد مما لمطبيعة أقرب ممارسة وؼفي ظر  فخريلآى امع رؼالتع

 (.24-23-22، ص ص: 3112-3111و. )عبد السلاـ، النفسي في المجتمع الذي يعيش في
 التدريب في السباحة: طرق .5

يختمؼ التدريب في السباحة طبقا لميدؼ المراد تحقيقو، ويوجد عدة طرؽ تدريبية يختار كؿ مدرب     
الطريقة التي تتلاءـ مع طبيعة السباحيف وتخصصاتيـ، كي يتمكف بواسطتيا مف تنمية الميارات الحركية 

تخداـ طرؽ التدريب المختمفة، حيث أف ىناؾ والعناصر البدنية، والوصوؿ بيا لأعمى مستوى. ويفضؿ اس
انتقالا لأثر التدريب مف نمط معيف لآخر، وانتقاؿ ىذا الأثر يعتمد عمى التشابو في أنماط التدريب؛ فعمى 
سبيؿ المثاؿ السباح الذي يستخدـ طريقة التدريب التي تعتمد عمى زيادة مسافة الأداء وحدىا في التدريب 

يسبح بسرعة أفضؿ مف السباح الذي لـ يتمؽ أي قسط مف التدريب، ولكنو لف  سوؼ يكوف مف المحتمؿ أف
يسبح بمعدؿ سرعة مثؿ السباح الذي يؤدي تدريب السرعة. ومف أبرز الطرؽ المتبعة في تدريب السباحة ما 

 :يأتي
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 التدريب الفتري:.4.5
ىو طريقة التدريب التي يؤدي الجسـ مف خلاليا تكرارات منتظمة أقؿ  ويرى كونسمماف أف التدريب الفتري    

مف الحد الأقصى، مع التحكـ في فترات الراحة، والتي تكوف قصيرة نسبيا، ويسمح باستعادة الشفاء جزئيا 
 وليس كميا. 

ػاوب بني العمؿ وىناؾ أنواعا مختمفة مف التدريب الفتري، تعتمد عمى التنوع باستخداـ معدلات مختمفة لمتن   
 :والراحة. وفيما يمي طرؽ التدريب الفتري

 . ـ مع التكرار011ـ، 11ـ، 31وتستخدـ فيو مسافات قصرية مع سرعة قصوى  :القصوىتدريب السرعة  - أ

وتستخدـ فييا مسافات قصيرة وبسرعة عالية، وىذا النوع يستخدـ لتحقيؽ سرعة أكبر : تدريبات السرعة - ب
 نبضة أو أقؿ.011عود معدؿ نبض القمب إلى لمسافة السباؽ، ويجب أف ي

 :البطيءالتدريب الفتري  - ت

ويستخدـ في ىذه الطريقة فترات راحة أقصر مف فترة أداء السباحة، ويكوف معدؿ النبض بعد كػؿ سباحة      
نبػضة/د تقريبا قبؿ بداية السباحة 021-011نبضة / دقيقة، ويجب أف يعود النبض إلى 041-021مف 
  .التالية

 التدريب الفتري السريع: - ث

ييدؼ إلى التركيز عمى أداء سرعة أكثر، ولا يأخذ السباح راحة كاممة ولكف يناؿ راحة تزيد عف التدريب     
نبضة في 041-021الفتري البطيء، ويكوف معدؿ النبض بعد كؿ مسافة في التدريب الفتري السريع مف 

 ،محمد عرابي)  / دقيقة قبؿ أف يبدأ المسافة التالية.نبضة 011-031الدقيقة، ويعود نبض القمب إلى معدؿ 
 (.005-004-001ص ص:  ،3103
 طريقة التدريب المستمر:.2.5
تستخدـ ىذه الطريقة بيدؼ الارتقاء بمستوى عنصر التحمؿ العاـ والقدرة اليوائية، وتعتبر الوسيمة     

الرئيسية في العممية التدريبية التي تعتمد بالدرجة الأولى عمى عنصر التحمؿ والعمؿ العضمي لفترة طويمة في 
يماف، حالة توفر الأكسجيف. )  (.53، ص: 3113عمي وطارؽ وا 

فو      مف أىـ مبادئ طرؽ التدريب ىو البدء بالأحماء والانتياء بالتيدئة أي تكوف طريقة حمؿ التدريب  ا 
تعمؿ عمى تحسيف أجيزة الجسـ المسؤولة عف نقؿ واستيلاؾ الأوكسجيف، والارتقاء بالقدرة اليوائية كونيا 

ئؽ بدوف راحة، عمماً تختمؼ دقا 2الوسيمة الأساسية في الميمة التدريبية مف خلاؿ استخداـ حمؿ يزيد عمى 
 ة.الشدة والحجـ مف سباح الى أخر وحسب امكانياتو وقدراتو البدنية وممارستو الميداني
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ومف مميزات ىذه الطريقة ىو قدرة الدـ عمى حمؿ الأوكسجيف بكميات أكبر للاستمرار في العطاء وبذؿ      
لإعداد وتقؿ بالتدرج كمما تقدمنا، وىذا ينعكس الجيد لتحسيف الأداء وتطوير صفة التحمؿ العاـ في مرحمة ا

ايجابا عمى الناحية النفسية لمسباح تعطيو ثقة بنفسو وبقدرتو عمى المطاولة. والمسافات المستخدمة في ىذه 
 021-011ـ عمى اف يكوف معدؿ النبض خلاؿ السباحة ما بيف  2111-111الطريقة طويمة نسبياً مف 

   :موعات التدريبية عمى الآتينبضة/ دقيقػة كذلؾ تشمؿ المج
- 2x  0111     .2-1 -ـx  411     .4-ـ x 111(.312-313 ص: ،3102 ،ـ. )حميد الحمداني   

 طريقة التدريب التكراري:  .3.5
يقصد بالتدريب التكراري: التكرار لمسافات أقؿ وأسرع مف مسافة السباؽ، وتكوف فترة الراحة طويمة بالقدر     

الذي يسمح باستعادة حالة الشفاء لمقمب والجياز التنفسي، حيث يؤدي فيو السباح حمقات مف فترات تمريف 
مة يصؿ فييا الجسـ إلى استعادة حالة بسرعة قصوى أو تقترب مف السرعة القصوى، مع أخذ فترات راحة طوي

 .الشفاء الكاممة مف التعب السابؽ
ف كاف مف       ويعتبر التدريب التكراري في جوىره أحد طرؽ التدريب التي تعتمد عمى زيادة شدة الحمؿ، وا 

التكيؼ  الأىمية الإشارة ىنا إلى أف الإفراط في زيادة ىذه الشدة في كؿ وحدة تدريبية قد لا يمكف الجسـ مف
نما يؤدي إلى حدوث م يعرؼ بالتدريب الزائد، وىذا يؤدي إلى الإجياد.  اليذا المستوى المرتفع في الشدة، وا 

وعمى ذلؾ فالاستخداـ السميـ لمتدريب التكراري يتطمب مف السباح أف يقطع مسافة متوسطة في زمف يتميز 
 بالسرعة العالية.

 :طريقة تدريب تنويع السرعة.4.5
يتكوف تدريب تنويع السرعة في السباحة الطويمة نسبيا مثؿ سباحة كيمو متر أو أكثر سباحة مستمرة مع      

استخداـ سرعات متنوعة أثناء السباحة. ويمكف استخداـ ىذه الطريقة بشكؿ مبسط وذلؾ بأف يطمب مف 
السرعات، كما يمكف السباح سباحة المسافة المحددة بسرعة بطيئة نسبيا لأغمب المسافة، يتخمميا بعض 

 :التالياستخداـ ىذه الطريقة بشكؿ منظـ عمى نحو أكثر تعقيدا في جرعة التدريب كما ىو الحاؿ في المثاؿ 
 .ـ بسرعة عالية111دقائؽ، ثـ سباحة 1.السباحة بسرعة متوسطة لمدة 0

  ـ.50دقائؽ أو أكثر ثػـ السباحة بأقصى سرعة لمسافة  1السباحة بسرعة متوسطة ومنتظمة لمدة 2.
 .x1ـ 11و x1ـ 111استمرار التدريب عمى النحو السابؽ لمدة ساعة حتى يمكف سباحة .2
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ومما ىو جدير بالذكر أف طريقة تدريب تنويع السرعة وكما ىو الحاؿ بالنسبة لطرؽ التدريب التي سبؽ     
ويفضؿ  المساعدة،مناقػشتيا يمكف استخداميا عند أداء تدريبات الرجميف أو الذراعيف باستخداـ الأدوات 

  .لسرعةاستخداـ ىذه الطريقة بصفة خاصة في بداية الموسـ التدريبي مع سباحي ا
 التدريب مع قمة الأوكسجين:.5.5
تعتبر ىذه الطريقة مف طرؽ تدريب السباح لأداء مسافة معينة مع نقص كمية الأوكسجيف المتاحة لو،     

حيث أف كمية الأوكسجيف المتاح لمدـ والعضلات لا تكوف كافية للإيفاء بمتطمبات الأداء فإنو يحدث تحسف 
بعض التغيرات الفسيولوجية مثؿ زيادة عدد الميتوكندريا، وزيادة كمية لممقدرة اللاىوائية، فضلا عف 

الجلايكوجيف المخزوف بالعضلات، والأنزيمات النشطة لإنتاج ثلاثي فوسفات الأدينوسيف. وتشير الدلائؿ إلى 
، بيأف ىذه الطريقة تحدث تحسنا نسبيا في مقدرة السباح عمى استيعاب ىواء أكثر أثناء الشييؽ. )محمد عرا

 (.033-030-031: ص، 3103
 طريقة التدريب المركب )المختمط(: .6.5
يستطيع المدرب ذو الخبرة العالية في ىذه الطريقة أف يستخدـ ثلاثة أو أكثر مف طرؽ التدريب آنفة      

الذكر ويدمجيا بشكؿ توافقي متجانس لتصبح لديو طريقة مركبة تتناسب مع قدرات فريقو أو بعض السباحيف 
التكامؿ واليدؼ ضمف برنامجو منيـ، حسب الخصائص والإمكانيات البدنية والفنية لكؿ منيـ لغرض تحقيؽ 

 .التدريبي
في ضوء ما تـ استعراضو مف أنواع لطرؽ وأساليب التدريب الحديث لمسباحة نود أف نوصي المدرب      

 :مف ىذه الطرؽ أف يضع في مقدمة حساباتو وميامو الأمور التالية أكثرالذي يستخدـ طريقة أو 
 تحديد المدة والمسافة الواجب تأديتيا. 

 فترة الراحة بيف تكرار كؿ مسافة تحديد. 

 ( .دريد يستمر التدريب دوف انقطاع في ضوء ما تفرزه عممية انتقاء السباحيف حتى بموغيـ القمة
 (.314-313ص ،3102، مجيد
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 التحميل الفني لطريقة السباحة الحرة: .6

لى أسفؿ داخؿ       يكوف وضع الجسـ مائلا إلى أسفؿ بدرجة تسمح لمرجميف بأداء حركتيا إلى أعمى وا 
الماء، وتختمؼ درجة الميؿ بيف السباحيف، فإما أف يكوف وضع الجسـ عاليا عمى سطح الماء أو يكوف جزء 

تلاؼ وضع الجسـ في ذلؾ وزف العظاـ وسرعة السباح، ويرجع اخمنو مغمور تحت سطح الماء، ويؤثر في 
 الماء إلى ثقؿ عظاـ السباح أو خفتيا.

تضع الذراع في نقطة أماـ الجسـ بيف الرأس والكتؼ مع الثني قميلا قبؿ نقطة الدخوؿ  . حركة الذراعين:4.6
( درجة. 11-21وقبؿ فرد الذراع كاملا تكوف درجة الدخوؿ بالأصابع والكؼ يميؿ في اتجاه الخارج بدرجة)

لذراع يقوـ السباح بمد الذراع تحت الماء وتبدأ عممية المسؾ بالإحساس بمقاومة الماء ثـ عممية بعد دخوؿ ا
الشد والدفع لمخمؼ، تيدؼ الحركة الرجوعية إلى وضع الذراع في الوضع الذي يسمح لو بأداء شدة أخرى 

خرى بمرجعة اليد. يفضؿ وتوجد طريقتاف لعودة الذراع خلاؿ الحركة الرجوعية إحداىما بالمرفؽ العالي والأ
السباحيف الرجوع بالمرفؽ العالي، وتبدأ بخروج المرفؽ أولا مف سطح الماء ثـ لأعمى وللأماـ في ىذه الحالة 
يجب أف تكوف الذراع في حالة استرخاء كامؿ لمراحة استعدادا لمشدة الثانية، يختمؼ الأداء في ىذه الحالة بأف 

ماـ وليس المرفؽ، ويلاحظ ذلؾ عمى سباحي السرعة أكثر مف سباحي اليد ىي التي تقود حركة الذراع للأ
 المسافات الطويمة، تدخؿ إحدى الذراعيف الماء قبؿ أف تكوف الأخرى أنيت حركتيا تحت الماء.

تسيـ ضربات الرجميف بدرجة كبيرة في المحافظة عمى الوضع الأفقي الانسيابي بالماء .ضربات الرجمين: 2.6
سباح للأماـ، وتؤدى ضربات الرجميف عند سطح الماء باستمرار أو بالتناوب لأعمى ولأسفؿ وأيضا في دفع ال

( سـ عند لاعبي المستويات العالية في حيف تقؿ ىذه المسافة عند 21-31بحركة القدميف بمسافة تتراوح مف )
فؽ بيف الرجميف الناشئيف. ويتوقؼ عمؽ الضربة غالبا عمى طوؿ رجؿ السباح وسرعتو. أما بالنسبة لمتوا

( 12والذراعيف يختمؼ توقيت ضربات الرجميف تبعا لمدورة الواحدة بالذراعيف، حيث يلاحظ ثلاثة أنواع ىي )
( ضربات وضربتاف لمرجميف مع كؿ دورة كاممة بالذراعيف، وىذا التوافؽ ليس مكتسبا نتيجة 11ضربات و)

ح يميؿ إلى السرعة زادت ضربات الرجميف لمتدريب بقدر ما ىو طبيعة خاصة لمسباح فكمما كاف السبا
 والعكس وكمما كاف السباح متفوقا في المسافات الطويمة يقؿ عدد ضربات الرجميف.

يفضؿ تعويد السباح بالتنفس عمى الجيتيف أثناء التدريب وىذه تساعد عمى توازف دوراف الجسـ .التنفس: 3.6
السباؽ باستخداـ التنفس كؿ ثلاثة ضربات بالذراع، حيث عمى الجانبيف، ولا يفضؿ أف يقطع السباح مسافة 

يؤدي ذلؾ إلى نقص الأوكسجيف خاصة بداية في السباؽ، لذلؾ يفضؿ أف يكوف التنفس كؿ ثلاث ضربات 
 (.01-02، ص ص: 3102أثناء التدريب ولكف خلاؿ السباؽ يكوف منتظما. )محمد حسف، 
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 .التغيرات الفيسيولوجية في السباحة:7
 . تدريب الييبوكسيك:4.7
ازدىرت في الآونة الاخيرة اسموب "تدريب الييبوكسيؾ" حتى أصبح أكثر الاساليب التدريبية استخداما في     

 برامج التدريب الحديثة في السباحة فقد اعتاد الكثير مف سباحي القمة في العالـ استخدامو وتطبيقو.
حيث اتفؽ العديد مف عمماء الطب –في المجاؿ الطبي وقد تعددت التعاريؼ الخاصة بالييبوكسيؾ    

 وفسيولوجيا الرياضة أف تعريؼ الييبوكسيؾ: 
 أ. الظروؼ التي يحدث فييا تعرض خلايا وانسجة الجسـ لمنقص في الاوكسجيف.

 ب. النقص في محتوى الاوكسجيف في الدـ.
انخفاض في الضغط الجزئي للأكسجيف في الدـ الشرياني ونقص في كمية الاكسجيف اللازـ لأنسجة      

 الجسـ.
وتتولد حالة الييبوكسيؾ في الجسـ نتيجة لمتعرض لمبيئة الخاصة بالصعود في المرتفعات العميا فوؽ     

ف في اليواء الجوي بالإضافة مستوى سطح البحر، حيث أف في ىذه البيئة ينخفض الضغط الجزئي للأكسجي
إلى حدوث انخفاض لمضغط الجزئي للأكسجيف في الدـ الشرياني ونقص في مقدار الأكسجيف اللازـ لخلايا 

 وأنسجة الجسـ والعضلات.
 ماىية الييبوكسيك: .2.7

تتـ عممية تبادؿ الغازات بيف الحويصلات والدـ نتيجة لاختلاؼ الضغط الجزئي لمغازات عند توترىا    
طمؽ مصطمح توتر عمى وصؼ الغاز عندما يكوف في حالة ذائبة( في الأنسجة، حيث ينتقؿ الغاز إلى )وي

مـ/زئبؽ( بينما 013المنطقة الأعمى ضغطا وبناءا عمى ذلؾ فإف ضغط الاكسجيف في الحويصلات يبمغ )
وف العكس، حيث يزيد مـ/زئبؽ( أما بالنسبة لثاني اكسيد الكربوف فيك11يبمغ توتر الاكسجيف في الدـ حوالي )

مـ/زئبؽ( وعميو يتـ انتقاؿ الاكسجيف مف الحويصلات غمى الدـ في نفس الوقت ينتقؿ ثاني 13توتره في الدـ )
 أكسيد الكربوف مف الدـ إلى الحويصلات.

 . أنواع الييبوكسيك وتقسيماتو: 3.7    
 توجد أربعة أنواع لمييبوكسيؾ ىي:   

 أ. الييبوكسيكا الشريانية:
وىذا النوع يقؿ فيو الضغط الجزئي للأكسجيف في الشعيرات الدموية )الدـ الشرياني والوريدي( أقؿ مف     

 المستوى العادي مما يؤدي غمى ظيور علامات نقص الأكسجيف ويحدث نتيجة الآتي:
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 تدريبات الييبوكسيك:- 
لمعب في الأماكف التي تعمو سطح  وتحدث الييبوكسيا نتيجة لتعرض الجسـ لبيئة غير طبيعية كالانتقاؿ    

 البحر أو صعود المرتفعات حيث انخفاض الضغط الجزئي للأوكسجيف في اليواء الجوي.
إف أداء التدريب أثناء تعرض أنسجة وخلايا الجسـ إلى نقص الاوكسجيف ىو ما يطمؽ عميو تدريب     

قميؿ عدد مرات التنفس أثناء الاداء وفي الييبوكسيؾ مف خلاؿ التدريب بكتـ النفس او التحكـ في التنفس )ت
السباحة تعني تدريبات الييبوكسيؾ السباحة لمسافة معينة مع تحديد كمية الأوكسجيف التي يحصؿ عمييا 
السباح ويتحقؽ ذلؾ عادة بنقص عدد مرات التنفس أثناء السباحة، أو السباحة دوف التنفس لمسافة محددة 

لمجيد مف نقص كمية الأوكسجيف الواصمة لمدـ والعضلات العاممة  حيث ىذه الطريقة تعني بذؿ السباح
لمقابمة متطمبات الطاقة فإنو نتيجة لذلؾ يتوقع أف يحدث تحسف لمقدرة السباح اللاىوائية فضلا عف حدوث 
بعض التغيرات الفسيولوجية في الجسـ مثؿ زيادة كمية الكميكوجيف المخزوف في العضلات والأنزيمات 

يؽ ثلاثي أدينوسيف الفوسفات وتستخدـ ىذه التدريبات لدى معظـ السباحيف متخصصيف النشطة لتخم
المسافات المختمفة طرؽ السباحة المختمفة، حيث ساعد استخداـ طريقة تدريب الييبوكسيؾ العديد مف سباحي 

ثانية ( 11السرعة عمى تحقيؽ أرقاـ متميزة، حيث إف معظـ السباحيف الذيف استطاعوا تحطيـ حاجز اؿ)
ـ حرة قد تضمف تدريبيـ ىذه الطريقة، ويمكف تطبيؽ ىذه الطريقة بأف تحدد عدد مرات الشييؽ 011لمسافة 

 ( دورة لمذراع.4أو 2أو  2كؿ عدد محدد مف الضربات فعمى سبيؿ المثاؿ أخذ النفس كؿ )
يمة والقصيرة. "وقد ويمكف تطبيؽ ىذه الطريقة خلاؿ اداء جميع طرؽ التدريب وخلاؿ كؿ المسافات الطو     

أوصى بعض الخبراء باستخداـ ىذه الطريقة فترة أو فترتيف في السنة لأنيا تؤدي إلى زيادة عدد كريات الدـ 
 الحمراء".

 .نقص الأكسجين ويحدث نتيجة الآتي:4.7    
 .قمة الأكسجيف في ىواء الشييؽ والمرتبط بالصعود لممرتفعات 

 قيقة.انخفاض حجـ التيوية الرئوية في الد 

 .حدوث أمراض رئوية او غير رئوية كالرشح في الغشاء البموري 

 .قمة مرور الغازات بيف الحويصلات اليوائية والشعيرات الدموية بسبب الاضطرابات 

 .حدوث قصور في الدورة الدموية نتيجة خمط الأكسجيف مع الدـ الوريدي 

  الأكسجيف.فقر الدـ: يحدث في حالة عدـ قدرة الييموغموبيف عمى حمؿ 

 .نقص الأكسجيف الزائد: ويحدث نتيجة لمقمة في ضغط الدـ الوريدي عف الطبيعي 
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 .نقص الأكسجيف نتيجة تسمـ الأنسجة: يحدث نتيجة تسمـ إنزيمات الأكسدة 

 .إرشادات تدريبات الييبوكسيكا:5.7    
 أف ىناؾ بعض الأسس التي يجب مراعاتيا عند أداء تدريبات الييبوكسيكا:   

كانت مجموعة التدريب الأولى مقطوعات طويمة نسبيا في اتجاه التحمؿ العاـ فإف مقطوعات  إذا .0
 اليوـ التالي تكوف قصيرة نسبيا في اتجاه تحمؿ السرعة.

مف المستحسف أف تؤدي تدريبات الييبوكسيكا في جرعة التدريب مع تدريبات السرعة والرشاقة  .3
 تحسف أف تؤدى مع تمرينات القوة.وتحمؿ السرعة والتحمؿ العاـ وليس مف المس

 مف المستحسف ألا تؤدى مجموعات الييبوكسيكا في أربعة أو ثلاث جرعات متتالية. .2

 يرعي مبدأ التدرج في زيادة الحمؿ. .1

بالمئة مف الحجـ الكمي لجرعة التدريب عند استخداـ التدريب بنقص  11-31لا يستخدـ أكثر مف  .1
 الأوكسجيف.

 لا يستحب استخدامات تدريبات الييبوكسيؾ خلاؿ المسابقات. .2

 يراعى ألا يؤدي التدريب بنقص الاكسجيف إلى التأثير عمى الأداء الفني. .3

 .التغيرات الحيوية المرتبطة بتدريبات الييبوكسيكا:6.7    
 تغيرات معدؿ التنفس في الدقيقة )زيادة(. .0

 ة(.تغيرات في كمية دفع الدـ في الدقيقة )زياد .3

 تغيرات في عدد كريات الدـ الحمراء )زيادة(. .2

 تغيرات في كمية ىيموغموبيف الدـ )زيادة(. .1

 تغيرات في الشعيرات الدموية )زيادة في السمؾ وكثرة في التعرجات(. .1

 تغيرات في درجة المزوجة في الدـ )زيادة(. .2

 تغيرات في الجياز العضمي )تكيؼ(. .3

 إلى تحسيف القدرة اليوائية.تغيرات في نشاط الإنزيمات، مما يؤدي  .4

 تغيرات في حجـ مخزوف الأكسجيف داخؿ الخمية نتيجة لعممية التأقمـ والتكيؼ. .5

 . تغيرات في مختمؼ العمميات الخاصة بالطاقة )زيادة في نشاطيا(.01
 تدريبات الييبوكسيؾ لمرياضييف ليا تأثير إيجابي يتمثؿ في الآتي:-
 .تحسف في مستوى الأداء.0



 الخمفية النظرية والدراسات السابقة.                                           الفصل الثاني:
 

 
23 

 في عممية التمثيؿ الغذائي..تحسف 3
 .تحسف في نظـ إنتاج الطاقة.2
 .زيادة في ىيموغموبيف الدـ.1
 .تحسف في الصحة العامة.1
 .انخفاض في معدؿ ضربات القمب.2
إف تمؾ التدريبات مفيدة لمتسابقي المغامرة ومتسمقي الجباؿ وبتقميؿ الإعياء الناتج مف تواجده في    

 (.331-331-332-333-330-331-305، ص ص: 3103شحوش، المرتفعات. )خالد محمد الح

 أنواع السباحة وكيفيتيا: .8

 أولا: سباحة الصدر:
في سباحة الصدر يقوـ السباح بوضع جسمو عمى الصدر، والكتفاف يكوناف عمى خط واحد مع سطح     

 ماء الحوض. يجب عمى السباح إظيار جزء مف مؤخرة رأسو فوؽ الماء، ويخرج فمو تارة لمتنفس.
 ثانيا: سباحة الظير:

ظيره ويبدأ بالتجديؼ التبادلي  في سباحة الظير يقوـ السباح بالاندفاع مف الحائط عند البداية عمى   
الجانبي مف خمؼ الرأس وحتى موازاة الفخذ، وتكوف القدماف ممتدة ومستمرة الحركة ويجب عدـ خروج 

 الركبتيف مف الماء.
 ثالثا: سباحة الفراشة:

مؼ في سباحة الفراشة يقوـ السباح بتحريؾ كمتي ذراعيو إلى الأماـ وفوؽ الماء، ومف ثـ يدفعيما إلى الخ   
معا ويعيد الحركة بشكؿ متواصؿ. وتعتبر سباحة الفراشة مف أصعب السباحات وذلؾ لأنيا تتطمب قوة 

 عضمية كافية وخاصة في منطقة الخصر ولياقة بدنية عالية.
 رابعا: السباحة الحرة:

قة مف أشير أنواع السباحة وأكثرىا استخداما، وسبب تسميتيا الحرة لأنؾ تستطيع استخداـ أي طري    
لمزحؼ عمى الماء. ولكف في السباقات والبطولات لا يستخدـ إلا طريقة واحدة. )عبد الله محمود ربابعة، 

 (.31-31-32، ص ص3102
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 .مراحل التعمم الحركي في السباحة:9
لا يتوقؼ التعمـ الحركي في السباحة عمى الناحية الشكمية الظاىرية، ولكف يجب أف يعتمد أساسا عمى    

النواحي الفسيولوجية والنفسية، ويعني ذلؾ أنو مف الواجب أف نراعي ما يتـ داخؿ الدماغ مف اتصالات 
 كات الجديدة.ديناميكية كما تتـ عدة عمميات داخؿ الجسـ الانساني في أثناء تعممو لمحر 

ولكي يتقف الانساف الميارة يجب أف يمر بخطوات ليصؿ إلى مستوى جيد في الأداء فقد حدد كؿ مف    
)وجيو محجوب( )كورت ماينؿ( و)علاوي( و)الشيخ( بأف يتـ تعمـ السباحة عمى مراحؿ وأف تكوف ىذه 

 المراحؿ مترابطة وواضحة ويمر تعميميا بثلاث مراحؿ:
 :المرحمة الأولى 
ىي مرحمة اكتساب الأداء الحركي بشكؿ بدائي مبسط والتي يؤدي فييا النموذج دورا أساسيا إذ تعرض     

الحركة أماـ المتعمميف مما يطابؽ في الواقع حاجتيـ الطبيعية فسوؼ يعمموف كيفية تحقؽ غرض الحركة أولا 
فية تكوينيا. ولذلؾ فلا يكفي ومدى امكاف تحقيقو، كذلؾ سوؼ يتعمموف شكؿ الحركة المقصود تعمميا وكي

الوصؼ الكيفي ولابد مف عمؿ النموذج الحركي ويظؿ التصور الحركي غير قائـ إذا لـ يكف ىناؾ شعور، 
دراؾ الحركة مرتبط بالممارسة العممية.  وا 

وبمعنى آخر يتكوف التصور الحركي لحركات السباحة في أثناء ممارستيا ويستمر النمو والصقؿ والاتقاف    
 خلاؿ التماريف والتدريب نتيجة لنشاط العقؿ المستمر في طبيعة التحميؿ والاحساس. مف

 :المرحمة الثانية 
الاصلاح والصقؿ والتقويـ وتعمؿ ىذه المرحمة عمى تطوير الشكؿ البدائي لمحركات في السباحة التي سبؽ    

 ا بعدة طرائؽ ووسائؿ مختمفة.اكتسابيا واستيعابيا حتى نصؿ بيا إلى الشكؿ الدقيؽ، ويتـ ذلؾ تدريجي
 :المرحمة الثالثة 
مرحمة تثبيت الحركات وأدائيا بطريقة آلية وفي ىذه المرحمة يتـ فييا التركيز عمى تثبيت الحركات     

واستقرارىا عف طريؽ التكرار والتمريف والتدريب، إلى أف تؤدى الحركة بصورة آلية مف دوف تركيز أو انتباه 
 وينتظـ الوقت في الأداء وكذلؾ بشأف التنفس ويأخذ مسار الحركات.معموـ وتكوف سيمة 

 الشكؿ الانسيابي، "إذ اصبحت الحركة أوتوماتيكية فانو مف الصعب فقدانيا أو زواليا أو لسانيا".    
مف خلاؿ ما تقدـ ومف خلاؿ اطلاع الباحث عمى بعض التقسيمات وتسميتيا يتفؽ الباحث مع رأي     

يوسؼ الشيخ في أنو عممية التعمـ تمر بثلاث مراحؿ وىي مرحمة الاكتساب، ومرحمة الاصلاح، ومرحمة 
 (.21-35-34، ص ص: 3102تثبيت الحركات. )فراس عجيؿ ياور، 
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 خلاصة:

رياضة السباحة بولايتنا تعرؼ معيقات كثيرة منيا المادية والمعنوية والثقافية والاجتماعية،  توصمنا إلى أف    
بحيث يفتقر المجتمع الرياضي إلى ثقافة رياضة السباحة وفوائدىا وىذا مرتبط كوف الولاية تبعد عف الساحؿ 

يؾ عف غياب اىتماـ كمـ، لأف البحر يساىـ في التكويف النفسي لمفرد مف الصغر ناى 211بأكثر مف 
المسؤوليف وغياب النوادي الرياضية التي ليا الدور الكبير في التحضير النفسي والبدني وتكويف السباحيف 
ذا أردنا النيوض بيا وبعثيا في ثقافة  وكؿ ىذه المعيقات جعمت رياضة السباحة تكاد تنعدـ في ولاية تبسة، وا 

لنصؼ الأولمبية عمى مستوى تراب الولاية لإزالة كؿ ما ىو مف المجتمع عمينا بإنشاء المسابح الأولمبية وا
 شأنو إعاقة ىذه الرياضة.
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 :الدراسة الأولى 

  قة بيداغوجية التدريب بمدربي السباحة لاعالله ولقوي وليد بدراسة حوؿ: خش عطاء و الريد، ؿ فو بمبقاـ
 اليدؼ وكاف»). مسبح أحمد غرموؿ « دراسة ميدانية بػ: الجزائر العاصمة) سنة (05/12)فئة المبتدئيف 

 :منيا

  ى ما عي، وكذا الصورة التي تنعكس بفمبتدئيمالسباحة ل ميـالبيداغوجية التربوية في تع ميةىأمعرفة
 . المبتدئ ؿالطف

  يمي عند مدربي السباحةمج التعيالموجودة في المن ؽمعرفة الفرو. 

  ى بيداغوجية مدربي السباحةمالتي تؤثر ع ؿالمقومات والعواممعرفة. 

 مقياس سمـ القيادة في الرياضة لشلادوري، والأداة المتمثمة في:وقد استخدـ المنيج الوصفي التحميمي     
 وكانت .ئيةياة نحمذا كمر ىمدرب و  26مدربة و 14والتي ضمت بالطريقة العشوائية  نةيار العيث تـ اختيح

 :النتائج كالتالي
 ا مييع ؿبالنتائج المحص يـتماماى بؿالتربوي  -سيبالجانب النف اىتماـ مدربي السباحة لممبتدئيف ـعد

 ـ.اية الموسػيفي ن

 الراحة النفسية والمرح فممارسة الحركة الرياضية في جو م ؿطفمل ىؿي الذي يؤ ينقص الجانب الترفي. 

 (.2006-2005)زاوي،  .ءلاؤ ىوب مسلأنظرا  فإلى بعض المدربيـ نضمالاا لأطفاؿرفض بعض ا 

 :الدراسة الثانية 

  نحو تعمـ  والرياضية البدنيةالنشاطات  وتقنياتاتجاه طمبة عموـ بدراسة حوؿ:  حساـ وليد وبشيرلقوي قاـ
 (. وكافجامعة الجمفة والرياضية البدنيةالنشاطات  وتقنياتعمى طمبة عموـ  ميدانيةدراسة ) السباحة
 :منيا اليدؼ

  السباحة لرياضةنحو تعمميـ البدنية والرياضية النشاطات  وتقنياتالتعرؼ عمى اتجاىات طمبة عموـ. 

  لرياضة نحو تعمميـ  البدنية والرياضيةالنشاطات  تقنياتالتعرؼ عمى الفروؽ في اتجاه طمبة عموـ و
 الممارسة )الخبرة(.–الجنس –السباحة حسب متغير السف 

 لمسباحة. ميةالتعميثناء الحصص ألمطلاب  والوظيفيالنفسي  لمتحضيرالحموؿ المناسبة  إيجاد 

  تعمؽ بالقمؽ والخوؼ مف الماءي لمطمبة خاصة بما النفسيةالوقوؼ عمى الحالة. 

مقياس اتجاىات الطمبة نحو السباحة مف موسوعة ي وقد استخدـ المنيج الوصفي والأداة المتمثمة ف     
قصدية حيث تـ التوجو إلى طمبة السنة الثانية عموـ بطريقة  نةيار العيتـ اخت الاختبارات النفسية لمرياضييف،
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إناث.  04ذكور و 46طالب:  50وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الجمفة والذي بمغ عددىـ 
 :النتائج كالتالي وكانت
 البدء نحو التعمـ قبؿ  ايجابيةودوافع واتجاىات  ميوؿإلى  يحتاجأف التعمـ السباحة الحالية الدراسة  بينت

 .لمسباحة التعميميةالحصص  في

  كمما كانت ىناؾ ميارات وقدرات مكتسبة ايجابيةأف الاتجاىات نحو التعمـ تكوف  الحاليةأظيرت الدراسة 
 )خبرة(. قبميةفي السباحة أي مكتسبات 

  لمطالب أي )القمؽ والخوؼ( عاملاف مؤثراف عمى اتجاه الطمبة نحو النفسيةأظيرت الدراسة أف الحالة 
 السباحة.

  نو مف الضروري خمؽ جو ومناخ نفسي وملائـ لمطمبة قبؿ انطلاؽ في الحصصأكشفت الدراسة 
 (.2018. )لقوي وبشير، لمسباحة وىذا لتفادي عامؿ الخوؼ مف الماء التعميمية

 :الدراسة الثالثة 
  داةأـ استخداير برنامج تدريبي بأثتبدراسة حوؿ:  ساره سعد زغموؿ عرفاف سميـقاـ Pro 4D  لتحسيف

 :منيا اليدؼ . وكافالقدرات البدنية الخاصة والمستوي الرقمي لناشئ سباحة الفراشة

 ييدؼ البحث الي تحسيف المستوي الرقمي لناشئ سباحة الفراشة باستخداـ أداه PRO 4D ؿ لاوذلؾ مف خ
لناشئ سباحة  لتحسيف القدرات البدنية الخاصة PRO 4Dأداة تصميـ برنامج تدريب ارضي باستخداـ 

 ة.لناشئ سباحة الفراش المياريالمستوي  ىعم الفراشة وتأثيرىا

لممجموعتيف  ي(البعػد-لقبمػي )التصميـ التجريبي القياس  باستخداـوقد استخدـ المنيج التجريبي      
غ عػدد مب عمدية حيثلة بالطريقة انتـ اختيار العيحيث  ،ئمتيا لطبيعة البحثلاوذلؾ لم والضابطة(التجريبية )

سباحيف لكؿ مجموعة وتػـ ( 5)بواقع  (تجريبية -ضابطة) مجموعتيف ىتـ تقسػيميـ إل (13)السػػباحيف 
البحث. سباحيف مف خارج عينو ( 5)عية لاستطلاغ عػدد قػواـ سػباحي الدراسة امكما ب. سػباحيف( 5)اسػتبعاد 
 :النتائج كالتالي وكانت
  مثؿلأداء الأا ىقتصاد في الوقت والجيد في التدريب عملاا ىإلاستخداـ التدريبات الغرضية يؤدي.  

 في تحسف القدرات  ولو تأثيرلعاممة ذو فاعمية ااء المجموعات العضمية لأدستخداـ تدريبات المشابية ا
 .البدنية الخاصة

 داء لأيقػاع اإ ىالمحافظػة عم ىيجػابي فػي القػدرة عمإ تأثيرالحركي ليا  تدريبات في نفس المسار استخداـ
 المياري.داء لأالسػميـ لسػباحة الفراشة وتحسيف مستوي ا
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 ساره . )ـ فراشة 50تحسيف المستوي الرقمي لسباحي مسافة  مىيجابي عإستخداـ تدريبات القوة ليا تأثير ا
 (.2019، عرفافو  سعد

 ة:رابعالدراسة ال 
  معوقات ممارسة المرأة لرياضة السباحة بولاية الله ولقوي وليد بدراسة حوؿ: خش عطاء و الريد، ؿ فو بمبقاـ

 :منيا اليدؼ المسيمة )دراسة ميدانية عمى مستوى المسبح نصؼ أولمبي ببوسعادة(. وكاف

 .التعرؼ عمى واقع ممارسة المرأة لرياضة السباحة 

 .التعرؼ عمى المعوقات التي تعترض رياضة السباحة بالنسبة لممرأة 

  يجاد الحموؿ ليا.بمورة المشاكؿ التي تعيؽ  ممارسة المرأة لمسباحة وا 

بطريقة مقصودة  نةيار العيث تـ اختيف حياي الاستبوقد استخدـ المنيج الوصفي والأداة المتمثمة ف     
لـ يجبف عمى  5منخرطة مع  15وكانت عمى منخرطات المسبح النصؼ اولمبي والذي بمغ عددىـ 

 :النتائج كالتالي الاستبياف. وكانت
 الرياضة أصبحت جزء مف الواقع المعاش  رباتوباعمارسة المرأة لمسباحة يعزي لمعادات والتقاليد، عدـ م

تأثر النساء بيا. فمف المنظور الشرعي ىي ليست محرمة عمى النساء ولكف أحيانا العادات والتقاليد في 
حة نظرا لمحساسيات وطننا العربي وخاصة عندنا في الجزائر تمنع المرأة مف ممارسة بعض أنواع السبا

 المتعمقة بنوع المباس وأماكف ممارستيا.

  أف عدـ ممارسة المرأة لمسباحة يعزي لنقص اليياكؿ والامكانيات، إذ تعتبر الإمكانيات مف أىـ العوامؿ
التي تساىـ في تطوير الرياضة بشكؿ عاـ ورياضة السباحة بشكؿ خاص باعتبارىا رياضة تعتمد عمى 

 دية حتى يتحقؽ اليدؼ مف ممارستيا.إمكانيات بشرية وما

  أما رياضة السباحة لمنساء بصفة خاصة فيجب توفر شروط معينة مثؿ لباس خاص يستر العورة وعدـ
الاختلاط وغيرىا مف الشروط وذلؾ في ظؿ الجدلية القائمة بيف العرؼ والتقاليد الاجتماعية وممارسة 

 (.2020وؿ والوخش ولقوي، بمبالمرأة لمرياضة. )
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 الخامسة الدراسة: 

  نقاز محمد ولغرور عبد الحميد وشنوؼ خالد بدراسة حوؿ: معوقات تعمـ الميارات الرياضة الأساسية قاـ
 . وكاف2في رياضة السباحة لدى طمبة معيد العموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة باتنة

 :منيا اليدؼ

  تعمـ الميارات الأساسية لدى طمبة معيد الرياضة.معرفة إف كاف التردد النفسي عائؽ في 

 .معرفة إف كاف ىناؾ تردد نفسي عند طمبة السنة أولى أثناء مزاولتيـ السباحة رغـ اكتسابيـ خبرة سابقة 

  معرفة إف كاف ىناؾ فرؽ بيف طمبة السنة الأولى والسنة الثانية أثناء مزاولتيـ لمقياس السباحة بسبب
 الخبرة السابقة.

حيث تـ اختيار العينة بطريقة قصدية  استمارة استبياف،ي وقد استخدـ المنيج الوصفي والأداة المتمثمة ف     
، حيث تكونت مف 02وتمثمت في طمبة مف معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة باتنة

( 10ئيا مف مجتمع الدراسة )( طالب سنة ثالثة مع العمـ أنو تـ اختيار عشوا21( طالب سنة أولى و)22)
 :النتائج كالتالي طمبة. وكانت

  أف طمبة السنة أولى لا تعاني مف نقص في قسـ الاستعداد والجانب البدني، أثناء مزاولتيـ لمقياس
السباحة أي أنيا تتمتع بدرجة متوسطة مف التردد النفسي في حيف أنيا تعاني بدرجة عالية مف التردد 

خبرة سابقة وذلؾ في الجانب التعميمي والثقة بالنفس والدافعية أثناء ممارستيـ  النفسي رغـ اكتسابيـ
 لمسباحة.

  أف طمبة السنة ثالثة تعاني بدرجة عالية مف التردد النفسي رغـ اكتسابيـ لخبرة سابقة أثناء مزاولتيـ
 لمقياس السباحة )تطبيؽ(.

 الثة في الاستعداد النفسي أثناء مزاولتيـ لا توجد فروؽ معنوية بيف طمبة السنة أولى وطمبة السنة ث
لمقياس السباحة )تطبيؽ( بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تعزي لمتغير الخبرة السابقة 

 (.2020في ىذا المجاؿ أي كلاىما يتمتع بدرجة عالية مف التردد النفسي. )نقاز ولغرور وشنوؼ، 
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 التعميق عمى الدراسات السابقة: 
 : وىياستفدنا مف الدراسات السابقة مجموعة مف النقاط 

الدراسات السابقة التي استندنا إلييا ساعدتنا في تطبيؽ خطوات البحث العممي وذلؾ حوؿ طريقة  .1
 بناء الإشكالية وتحديد مجتمع الدراسة وكيفية اختيار العينة وأداة البحث المستخدمة. 

أرض الواقع والذي كاف بعنواف واقع رياضة السباحة ومعيقات ساعدتنا في دراسة موضوع بحثنا عمى  .2
 تطويرىا.

 ساعدتنا في أخذ صورة أولية حوؿ كيفية القياـ بالدراسة الاستطلاعية. .3

ا مف أجؿ التحقؽ في صدؽ عمى الدراسات السابقة في مناقشة نتائج الدراسة والاستدلاؿ بياعتمدنا  .4
الفرضيات
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 تمييد
      
بعد تطرقنا لفصؿ الخمفية النظرية والدراسات السابقة مف بحثنا عف واقع رياضة السباحة ومعيقات       

 خلاؿ مف وىذا مسبقا، المطروحةللإشكالية  حؿتطويرىا في ولاية تبسة، سنحاوؿ مف خلاؿ ىذا الفصؿ إيجاد 

 النتائج. استخلاص أجؿ مف اختيارىا تـ التي العينة عمىالقياـ بتوزيع الاستبياف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الإجراءات انميدانية نهدراسة.                                             انفصم انثانث:
 

 
34 

 :البحث منيج.4
 .الوصفي المنيج عمى نعتمد فإننا الموضوع طبيعة ولتمبية طرحناىا التي المشاكؿ تحميؿ ودراسة قصد    

 يعتمد عميو بشكؿ رئيسي في الدراسات العممية عمى مستوييف أو مرحمتيف: الذي الرئيسية المناىج أحد فيو    
 .الصياغية أو الاستكشافية أو الاستطلاعية الدراسات أو البحوث مرحمة ىي :الأوؿ المستوى
)أبو كما يطمؽ عمييا الدراسات الوصفية التشخيصية المتعمقة.  أو الوصفية البحوث ىي :الثاني المستوى
 (005، ص:3114شنب، 
 الشائعة، والممارسات القائمة، والعلاقات الظروؼ تيتـالوصفية  البحوث إف": Bestيعرفو بست "    

 لأفرادايستشعرىا  التي ، والتأثيراتيةالجار  والعمميات الناس، عند والاتجاىات والقيـ النظر ووجيات والمعتقدات

 (324:ص ، 2009 خميفة،و  البياتي، النعيمي،) .والظروؼ النمو في الآخذة والاتجاىات والتيارات

والدراسات التي تبحث فيما ىو كائف الآف في حياة الإنساف، أو المجتمع الأبحاث  يتناوؿ الذي المنيج ىو    
 والملاحظات والمعمومات الحقائؽ لجمع وأدوات طرقا المنيج ىذا تخدـمف ظواىر وأحداث وقضايا معينة، 

 (12:ص ، 2011 داود،) .معيف وحدث ظاىرة لكؿ الاستفتاءات ،الاختبارات المقابمة، الملاحظة، :منيا
كمية رقمية، وقد  أو نوعية صورة عمى محدد موضوع أو لظاىرة وتفصيمي دقيؽ وصؼ عمى المنيج ىذايركز 
وآخروف،  عبيدات)يشمؿ فترات زمنية عدة. تطوير  أو محددة زمنية فترة في قائـ وضع عمى المنيج ىذا يقتصر
 (12، ص:0555

 :الاستطلاعية الدراسة.2
 تكوف الاستطلاعية الدراسة في الباحث يبذلو الذي الجيد فبقدر التصميـ عممية في المراحؿ أخطر تعد      
مرات ومرات  الاستطلاعية الدراسة كرر أف الباحث وعمى، أسئمتو صياغة في دور وليا الاستبياف جودة درجة

 (128:ص ، 2010 سميماف،)لسلامة محتىي الأسئلة وصيبغتهب.   حتى يطمئف

 الاستطلاعية كالآتي:  دراستنا جاءت
قمنا في البداية بعد اختيار موضوع الدراسة وتحديد المشكمة ثـ صياغة الفرضيات، والتعرؼ عمى العينة      

التي سنجري عمييا الدراسة الاستطلاعية المتمثمة في المدراء لبعض مركبات الرياضية ولاية تبسة، حيث تـ 
ساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، عرض استمارة الاستبياف عمى المشرؼ وبعض أ

واليدؼ مف ذلؾ التأكد مف صحة الأسئمة ووضوحيا وفيميا وتحقيؽ غرض الدراسة وبعد تصحيح وتغيير 
مف بعض مسؤولي المركبات الرياضية  01الأسئمة حسب رأي الخبراء قمنا بتوزيع الاستبياف عمى عينة قدرىا 

 لولاية تبسة.
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 :البحث وعينة راسةالد مجتمع.3
 :البحث مجتمع.4.3
 ذات رالعناص جميع وىو البحث، مشكمة موضوع شكموفيالذيف  الأشخاص أو الأشياء أو جميع الأفراد ىو   

 ، 2007،وآخروف عباسالدراسة. ) نتائج عمييا عمـي أف إلى الباحث يسعى التي الدراسة مشكمة مف العلاقة
 (.303:ص
 عمييا التطبيقيةالدراسة  التي نريد إجراءمسؤولي المركبات الرياضية لولاية تبسة  مثؿي الدراسة مجتمع إف    

 مسؤولا. 01، والذي كاف عددىـ الدراسة ليذه والمناسب المتبع لممنيج وفقا
 :البحث عينة .2.3

 رد ا الأؼجميع  أو الباحث يدرسيا التي الظاىرة مفردات جميع أي البحث جميور أو البحث مجتمع فئة ىي     
 (211، ص:3111الذيف يكونوف موضوع مشكمة البحث. )دويدري، الأشياء  أو الأشخاص أو

 طريقة اختيار عينة البحث: .3.3
وىي العينة التي يتـ اختيار وحدتيا وفؽ وجية نظر  :قصدية )متعمدة(لمعينة بطريقة  اختيارنا تـ لقد    

 (33ص: ،2007 ،البمداوي. )مرضيةالباحث لاعتقاده مف أنيا تعطي نتائج 
 مسؤولا. 01بعض المركبات الرياضية لولاية تبسة والذي بمغ عددىـ مسؤولي  في والمتمثمة
 3  الشريعة ولاية تبسة-مف مسؤولي المركبات الرياضية-. 

 3  بئر العاتر ولاية تبسة–مف مسؤولي المركبات الرياضية-. 

 2  تبسةولاية –مف مسؤولي المركبات الرياضية-. 

 2  ولاية تبسة–مسؤوليف مف مديرية الشباب والرياضة-. 
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 .مجالات البحث:4
 مسؤولي بعض المركبات الرياضية ولاية تبسة..المجال البشري: 4.4
 :مسؤولي المركبات الرياضية ضمف عضب عمى الدراسة ىذه تريجأ.المجال المكاني: 2.4

  حمد الصالح طريؽ عنابة تبسةأالمركب الرياضي الجواري شريط. 
  تبسة 1956مارس 4الرياضي المركب. 
 .المركب الرياضي الجواري بالشريعة ولاية تبسة 
 .المركب الرياضي الجواري ببئر العاتر ولاية تبسة 

قمنا بتوزيع استمارات الاستبياف عمى مسؤولي بعض المركبات الرياضية بولاية تبسة، .المجال الزمني: 3.4
أفريؿ سنة  31أفريؿ وتـ جمعيـ بتاريخ:  03أفريؿ إلى غاية  12حيث تمت عممية توزيع الاستبياف مف 

3133. 
 :البحث أدوات.6

ويحاوؿ أف  يستخدمو الذي المنيج تخدـ التي الباحث يستخدميا التي الأدوات مف مجموعة دراسة لكؿ     
 يستعمؿ الأدوات التي ترسمو إلى الحقائؽ التي يسعى إلييا ولقد اختار الاستبياف كأداة لدراستنا.

 :الاستبيان 

 المعنييف للأشخاص ترسؿ استمارة في وضعيا معيف يتـ موضوع حوؿ المرتبة الأسئمة مف مجموعة ىو     
، ص: 3113تسميميا باليد لمحصوؿ عمى أجوبة الأسئمة الواردة فييا. )بخوش والذنيبات، بالبريد أو يجري 

23) 
إجابات عدد مف الأسئمة المكتوبة في نموذج يعد ليذا الغرض ويقيـ المجيب  عمى لمحصوؿ وسيمة ىو    

 (51، ص:3115بممئو بنفسو. )نبياف، 
 ترجمة، ويعد Questionnaireمحمد إسماعيؿ إلى أف استمارة استبياف قد يطمؽ عمييا  ويشير قبارى    

أو اقتصادية، اجتماعية  مشكمة أو فكرة تجاه العاـرأي بال الخاصة الاتجاىات لقياس أسئمة إلى العممي لمبحث
بالبريد وترد يمكف أف ترسؿ  والتي البحث استمارة عمى والمطبوعة المحددة الأسئمة مف عدد شمؿيحيث 

، 2009)المناىج والطرؽ والأدوات(، -1-الإجابات أيضا بالبريد. )أبو شنب، قواعد البحث العممي 
 (172ص:
 
 

https://www.facebook.com/csp12tebessa12000/
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 :مراحل تصميم الاستبيان 
السابقة والمشابية التي تدور حوؿ: واقع رياضة السباحة  والدارسات والمجالات والكتب الرسائؿ جعةمرا

 تبسة.ومعيقات تطويرىا في ولاية 
 مجموعة مف مف محوريف، كؿ محور يضـ  تكونت حيث الأولية صورتيا في الدارسة أداة إعداد تـ

الأسئمة تتقيد بعنوانو، ثـ تـ عرضيا عمى مجموعة مف المحكميف )أساتذة معيد عموـ وتقنيات 
 النشاطات البدنية والرياضية لولاية تبسة(. وذلؾ لمعرفة: 

 المحور عنواف مع الاستبياف أسئمة وانسجاـ تناسؽ مدى. 
 الأسئمة طرح في المتبعة المنيجية صحة. 
 النيائية. صورتو في صياغتو وتمت الاستبياف وتعديؿ وحذؼتصحيح  تـ المحكميف أراء جمع عدب 
 أسئمة. 07بعض العبارات والأسئمة حتى أصبح عددىا  تعديؿو  حذؼ تـ ر الأوؿ:لممحو  النسبةب 
 أسئمة. 08وتعديؿ بعض العبارات والأسئمة ليصبح عددىا  حذؼ تـ :ثانيال لممحور النسبة 

 :البحث لأدوات العممية الأسس.6
، بمعنى أف الاختبار يقيس الاختبار ما وضع لقياسو فيو واسع مفيوـ لو الصدؽ: لاختبارا.صدق 1.6

 بالإضافة إلييا.الصادؽ اختبار يقيس الوظيفة التي يزعـ أنو يقيسيا ولا يقيس شيئا آخر بدلا منيا 
قمنا بتوزيع استمارة الاستبياف في صورتو الأولية عمى مجموعة مف أستاذة معيد : .صدق المحكمين1.1.6

، وقاموا بإعطائنا ملاحظات حوؿ بعض 01التربية البدنية والرياضية بولاية تبسة المبينيف في الممحؽ رقـ 
 ثـ توصمنا استمارة الاستبياف في صورتو النيائية.الأخطاء في الأسئمة التي طرحناىا في الاستبياف. ومف 

يعني مدى الاتساؽ بيف البيانات التي تجمع عف طريؽ إعادة تطبيؽ نفس المقاييس  .ثبات الاختبار:2.6
عمى نفس الأفراد أو الظواىر وتحت نفس الظروؼ أو تحت ظروؼ مشابية إلى أكبر قدر ممكف. )ممحـ، 

 (.327، ص:2000
النتائج ميما اختمؼ المصححوف، ويتـ ذي يعطي نفس ال ىو الموضوعي الاختبار :الاختبار موضوعية.3.6

بحيث يكوف لكؿ سؤاؿ جواب واحد فقط. )رضواف، جابات محددة، والإ محددة الأسئمةذلؾ عندما تكوف 
 (143، ص: 2008

 الأسئمة.عرضنا الاستبياف عمى الأساتذة )الخبراء( وتـ قبولو وذلؾ بحذؼ وتعديؿ بعض 
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 :المستعممةالاحصائية  الوسائل .7
 بطريقة سميمة وقمنا بالاستعانة بأسموب التحميؿ الإحصائيالاستبياف  نتائج تحميؿ إلى الدراسة ىذه تيدؼ   

(Microsoft Office Exel)  وىذا عف طريؽ تحويؿ النتائج التي تحصمنا عمييا مف خلاؿ الاستبياف إلى ،
 مجموعيا ونسبيا المئوية وترجمتيا إلى بيانات في جدوؿ وىي تتمخص في المعادلة التالية:أرقاـ، وتـ حساب 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 100* التكرارات مجموع /التكرارات عدد المئوية= النسبة
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 خلاصة:
 

لا يمكف لنتائج البحث أف تستقيـ ما لـ يكف ىناؾ تكامؿ وتناغـ بيف جميع اجزائو، وعميو جاء ىذا     
الفصؿ بعنواف: الإجراءات الميدانية، تناولنا فيو بالضبط منيج البحث وعبرنا إلى الدراسة الاستطلاعية وذكرنا 

لؾ كي يصبح أداة عممية مف أدوات البحث مجتمع وعينة البحث، بالتأكيد عمى تقنية الاستبياف المستعمؿ لذ
يمكف الوثوؽ بيا، مما ستجمعو مف معمومات ولإثبات صحة وصدؽ البحث استخدمنا الأسس العممية لأدوات 

 البحث وأخيرا قمنا بالوسائؿ الإحصائية المستعممة.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الفصل الرابع:
 عرض وتحميل ومناقشة 

 نتائج البحث.

 
 

 

 

 

 

 

 

 تمييد. 
 .عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى.1

 .عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى.1.1
 الفرضية الأولى..مناقشة نتائج 2.1

 الثانية. عرض وتحميل ومناقشة نتائج الفرضية.2
 ..عرض وتحميل نتائج الفرضية الثانية1.2
 الثانية..مناقشة نتائج الفرضية 2.2

.خلاصة 
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 تمييد
      
حصائية لإؿ المعالجة الاذا مف خىالنتائج و يؿ ومناقشة مذا الفصؿ إلى عرض وتحىسنتطرؽ في       

ستبياف، كما سنقوـ لاة في امج الوصفي باستعماؿ أداة البحث والمتمثيجابات أفراد العينة المختارة بإتباع المنلإ
ات ضيذا سنقوـ بمناقشة الفر ىؿ لاا في دوائر نسبية ومف خميا إلى بيانات وتمثيييؿ النتائج وترجمتمبتح
 .اينفيا أو يثبات صحتلإ
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 :ولىلأ يل ومناقشة نتائج الفرضية امعرض وتح .4

 :ولىلأ يل نتائج الفرضية امعرض وتح .4.4
 واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة. :للأوالمحور ا
أـ الانتقاء حسب رأيؾ ىؿ تعتمد النوادي الخاصة بالسباحة عمى الانتقاء العممي والمقنف  :وللأ السؤال ا
 العشوائي؟

 معرفة ما إذا كانت تعتمد النوادي الخاصة بالسباحة عمى الانتقاء العممي أـ العشوائي.  الغرض من السؤال:

. يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة ما إذا كانت تعتمد النوادي الخاصة بالسباحة عمى 4.4جدول رقم 
 .الانتقاء العممي أم العشوائي

 المئوية:النسبة  عدد التكرارات: الإجابة:
 %77 7 انتقاء عممي

 %37 3 انتقاء عشوائي
 %477 47 مجموع العينة

 

 
 :1.4 رقم الجدول تحميل
مف  %77النوادي الخاصة بالسباحة تعتمد عمى الانتقاء العممي، حيث أف  أف الجدوؿ خلاؿ مف نلاحظ     

 مسؤولي المركبات الرياضية لا يعتمدوف عمى الانتقاء العشوائي.

70% 
30% 

دائرة نسبية توضح ما إذا كانت النوادي الخاصة بالسباحة . 1.4الشكل رقم 
 .   تعتمد عمى الانتقاء العممي أم العشوائي

 انتقاء عممي

 انتقاء عشوائي
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 يحتاج إلى اىتماـ السمطات لتفعيميا؟ تبسة ىؿ واقع رياضة السباحة في ولاية :لثانيا السؤال

 معرفة واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة ومدى احتياجيا لاىتماـ السمطات لتفعيميا.  الغرض من السؤال:

تبسة ومدى . يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة واقع رياضة السباحة في ولاية 2.4جدول رقم 
 احتياجيا لاىتمام السمطات لتفعيميا.

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %60 6 نعم
 %40 4 لا

 %100 10 مجموع العينة
 

 

 :2.4 رقم الجدول تحميل

تدؿ عمى أف رياضة السباحة تحتاج إلى  % 60نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف معظـ الإجابات بنسبة     
 اىتماـ السمطات لتفعيميا.

 
 

60% 
40% 

واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة دائرة نسبية توضح . 2.4الشكل رقم 
 .ومدى احتياجيا لاىتمام السمطات لتفعيميا

 نعـ

 لا
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عمى واقع رياضة السباحة تساىـ في تدني مستوى الرياضة الرياضية الثقافة  غياب أثرما ىو  :لثالثالسؤال ا
 ؟في ولاية تبسة

تدني مستوى  عمى واقع رياضة السباحة تساىـ فيالرياضية الثقافة  غياب أثرمعرفة  الغرض من السؤال:
 . الرياضة في ولاية تبسة

عمى واقع رياضة الرياضية الثقافة  غياب أثر. يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة 3.4جدول رقم 
 .السباحة تساىم في تدني مستوى الرياضة في ولاية تبسة

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %80 8 سمبي
 %20 2 إيجابي

 %100 10 مجموع العينة
 

 
 :3.4 رقم الجدول تحميل
تدؿ عمى أف أثر غياب الثقافة الرياضية عمى  %80نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف أغمب الإجابات بنسبة     

 8واقع رياضة السباحة تساىـ في تدني مستوى الرياضة بولاية تبسة بشكؿ إيجابي، وىذا بعد أخذ رأي حوالي 
 مسؤوليف.

 

80% 

20% 

الثقافة الرياضية عمى واقع  غياب أثردائرة نسبية توضح . 3.4الشكل رقم 
 .رياضة السباحة تساىم في تدني مستوى الرياضة في ولاية تبسة

 سمبي

 إيجابي
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 راجعة إلى:ال ميمؿ محميا مقارنة بالرياضات الأخرى؟ رغـ فوائدىارياضة السباحة ىؿ واقع  :رابعلالسؤال ا
 مكانة رياضة السباحة محميا مقارنة بالرياضات الأخرى.معرفة  الغرض من السؤال:

مكانة رياضة السباحة محميا مقارنة بالرياضات . يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة 4.4جدول رقم 
 الأخرى.

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %50 5 فوائد بدنية
 %30 3 فوائد نفسية

 %20 2 فوائد اجتماعية
 %100 10 مجموع العينة

 

 
 :4.4 رقم الجدول تحميل
مف خلاؿ إجابات مسؤولي الرياضة ومديري المركبات الرياضية بولاية تبسة نلاحظ أف رياضة السباحة     

، ثـ فوائدىا النفسية بنسبة %50ميممة محميا مقارنة بالرياضات الأخرى رغـ فوائدىا البدنية وىذا بنسبة 
 .%20وفوائدىا الاجتماعية بنسبة  30%

 

50% 
30% 

20% 

مكانة رياضة السباحة محميا مقارنة دائرة نسبية توضح . 4.4الشكل رقم 
 .بالرياضات الأخرى

 فوائد بدنية

 فوائد نفسية

 فوائد اجتماعية
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 ىؿ ظروؼ ولاية تبسة تساعد عمى إحياء رياضة السباحة؟ :لخامسالسؤال ا
 معرفة ما إذا كانت ظروؼ ولاية تبسة تساعد عمى إحياء رياضة السباحة.  الغرض من السؤال:

. يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة ما إذا كانت ظروف ولاية تبسة تساعد عمى إحياء 5.4جدول رقم 
 رياضة السباحة.

 النسبة المئوية: التكرارات:عدد  الإجابة:
 %50 5 نعم
 %50 5 لا

 %100 10 مجموع العينة
 

 

 :5.4 رقم الجدول تحميل

مف الإجابات تدؿ عمى أف ظروؼ ولاية تبسة تساعد  % 50نلاحظ مف خلاؿ الإحصائيات أف نسبة     
 ترى عكس ذلؾ. % 50عمى إحياء رياضة السباحة، بينما نسبة 

 

 

50% 50% 

ما إذا كانت ظروف ولاية تبسة تساعد دائرة نسبية توضح . 5.4الشكل رقم 
 . عمى إحياء رياضة السباحة

 نعـ

 لا
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 بالسباحة يعود إلى:القائميف عمى مديرية الشباب والرياضة عدـ اىتماـ  :لسادسالسؤال ا
معرفة أسباب إىماؿ رياضة السباحة مف طرؼ القائميف عمى مديرية الشباب والرياضة  الغرض من السؤال:

 .بولاية تبسة

القائمين . يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة أسباب إىمال رياضة السباحة من طرف 6.4جدول رقم 
 .عمى مديرية الشباب والرياضة بولاية تبسة

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %30 3 عدم توفر الإمكانيات المادية

 %10 1 غياب الدافعية نحو رياضة السباحة
 %60 6 غياب نوادي رياضة السباحة

 %100 10 مجموع العينة
 

 
 :6.4 رقم الجدول تحميل
نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف معظـ الإجابات تدؿ عمى أف سبب عدـ اىتماـ القائميف عمى مديرية      

تدؿ  %30بينما نسبة ، %60الشباب والرياضة بولاية تبسة ىو غياب نوادي رياضة السباحة وذلؾ بنسبة 
بب ىو غياب تدؿ عمى أف الس 1%0عمى أف السبب ىو عدـ توافر الإمكانيات المادية، في حيف نسبة 

 الدافعية نحو رياضة السباحة.

30% 

10% 
60% 

أسباب إىمال رياضة السباحة من طرف دائرة نسبية توضح . 6.4الشكل رقم 
 .القائمين عمى مديرية الشباب والرياضة بولاية تبسة

 عدـ توفر الإمكانيات المادية

غياب الدافعية نحو رياضة 
 السباحة

 غياب نوادي رياضة السباحة
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 ىؿ بعد الولاية عف الساحؿ جعؿ رياضة السباحة ميمشة؟ :لسابعالسؤال ا
 . بعد الولاية عف الساحؿ جعؿ رياضة السباحة ميمشةمعرفة ما إذا كاف  الغرض من السؤال:

الولاية عن الساحل جعل رياضة بعد . يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة ما إذا كان 7.4جدول رقم 
 .السباحة ميمشة

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %90 9 نعم
 %10 1 لا

 %100 10 مجموع العينة
 

 

 :7.4 رقم الجدول تحميل

تدؿ عمى أف بعد الولاية عف الساحؿ جعؿ رياضة السباحة  %90نلاحظ أف أغمبية الإجابات بنسبة     
 ترى عكس ذلؾ. % 10ميمشة، بينما نسبة 

 
 
 

90% 

10% 

بعد الولاية عن الساحل جعل ما إذا كان دائرة نسبية توضح . 7.4الشكل رقم 
 .رياضة السباحة ميمشة

 نعـ

 لا
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 :الأولى الفرضية نتائج مناقشة.2.1
أف ( نستنتج 7.4(، )6.4(، )3.4(، )2.4(، )1.4مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا مف الجداوؿ )      

الانتقاء العممي وىذا ما يساعد عمى النيوض بيذه الرياضة عكس النوادي الخاصة بالسباحة تعتمد عمى 
الذي يقوـ بغرض الربح، فأغمبية مسؤولي الرياضة في ولاية تبسة يروف بأف الانتقاء العممي  الانتقاء العشوائي

ية والمقنف ىو السبيؿ الوحيد لخمؽ مثؿ ىذه الرياضة في ولاية تبسة. وفيما يخص واقع رياضة السباحة في ولا
تبسة فيو في حاجة ماسة إلى اىتماـ السمطات المحمية بيذه الرياضة مف أجؿ جمب الاىتماـ بيا مثميا مثؿ 
باقي الرياضات وىذا ما نراه غائبا في ولاية تبسة، إلى جانب غياب الثقافة الرياضية في ىذا المجاؿ مما أدى 

الإمكانيات المادية لممارسة السباحة وغياب إلى تدني مستويات ىذه الرياضة بشكؿ سمبي. كما أف عدـ توفر 
النوادي الخاصة برياضة السباحة بسبب عدـ اىتماـ مديرية الشباب والرياضة ولو اىتمت بيذا الجانب لكانت 
رياضة السباحة تعرؼ تطور ممحوظ في الولاية كباقي الرياضات الأخرى. وزد عمى ذلؾ الموقع الجغرافي 

حؿ بمئات الكيمومترات ىذا أدى إلى عدـ الاىتماـ بالسباحة، رغـ أف ذلؾ لا يعد لولاية تبسة البعيد عف السا
عائقا ولو توفرت المسابح الأولمبية والنصؼ الأولمبية عمى مستوى إقميـ الولاية لأدى إلى اىتماـ كبير بيذه 

رصة لرياضة السباحة الرياضة ولـ تكف غائبة إف لـ نقؿ منعدمة بولايتنا والمشكؿ الوحيد يعود إلى عدـ منح ف
 كباقي الرياضات كغياب المرافؽ والدعـ المعنوي والمادي وخمؽ النوادي الرياضية الخاصة بيا.

"واقع عممية الانتقاء الرياضي وىذه النتائج جاءت متفقة مع دراسة "لونيس محمد" و"كناي منير" بعنواف:     
حيث توصموا إلى أنو: يجب عمى الأساتذة المنتقيف لمطمبة الأخذ بعيف لدى الطمبة تخصص سباحة"، 

الاعتبار المعايير والأسس العممية في عممية الانتقاء الرياضي كما تبيف أف اىتماـ الأستاذة بعممية الانتقاء 
في الرياضي يساعد في إنشاء سباحيف ميارييف وتحقيؽ أفضؿ النتائج والوصوؿ بيـ إلى أعمى المستويات 

 (.98، ص2019-2018رياضة السباحة. )لونيس وكناي، 

واقع رياضة السباحة في ومف خلاؿ ما سبؽ توصمنا إلى إثبات صحة فرضيتنا التي تنص عمى أف:     
 ولاية تبسة ميمش.
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 الثانية:يل ومناقشة نتائج الفرضية معرض وتح .2

 :لثانيةيل نتائج الفرضية امعرض وتح .4.2
 تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة. معيقات :لثانيالمحور ا
 ىؿ نقص اليياكؿ والإمكانيات يعد عائقا يثبط رياضة السباحة في ولاية تبسة؟ :وللأ السؤال ا

معرفة ما إذا كاف نقص اليياكؿ والإمكانيات يعد عائقا يثبط رياضة السباحة في ولاية  الغرض من السؤال:
 تبسة.

للإجابات لمعرفة ما إذا كان نقص اليياكل والإمكانيات يعد عائقا . يمثل النسب المئوية 8.4جدول رقم 
 يثبط رياضة السباحة في ولاية تبسة.

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %87 8 نعم
 %27 2 لا

 %477 47 مجموع العينة
 

 
 :8.4 رقم الجدول تحميل
نقص اليياكؿ والإمكانيات يعد عائقا يثبط رياضة تدؿ عمى أف  %80 بنسبةجابات الإ بيةمأغ أف نلاحظ     

 يروف العكس. %20، بينما نسبة السباحة في ولاية تبسة

80% 

20% 

ما إذا كان نقص اليياكل والإمكانيات دائرة نسبية توضح . 8.4الشكل رقم 
 .يعد عائقا يثبط رياضة السباحة في ولاية تبسة

 نعـ

 لا
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 ىؿ نقص الاستعداد النفسي ىو العامؿ الأساسي في عرقمة التقدـ برياضة السباحة؟ :لثانيالسؤال ا

 معرفة العامؿ الأساسي في عرقمة التقدـ برياضة السباحة.  الغرض من السؤال:

. يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة العامل الأساسي في عرقمة التقدم برياضة 9.4جدول رقم 
 السباحة.

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %40 4 نعم
 %60 6 لا

 %100 10 مجموع العينة
 

 

 :9.4 رقم الجدول تحميل

ىو  الأساسي في عرقمة التقدـ برياضة السباحة العامؿ أف جابات تدؿ عمىالإ مف %40 نسبة أف نلاحظ    
 نقص الاستعداد النفسي.

 
 

40% 
60% 

العامل الأساسي في عرقمة التقدم دائرة نسبية توضح . 9.4الشكل رقم 
 .برياضة السباحة

 نعـ

 لا
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 ىؿ التدريب في ظروؼ غير معتادة )الوسط المائي( تثبط مف استجابة الرياضييف لمتدريب؟ :لثالثالسؤال ا

التدريب في ظروؼ غير معتادة )الوسط المائي( تثبط مف استجابة ما إذا كاف معرفة  الغرض من السؤال:
 .الرياضييف لمتدريب

التدريب في ظروف غير معتادة ما إذا كان . يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة 10.4جدول رقم 
 .)الوسط المائي( تثبط من استجابة الرياضيين لمتدريب

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %30 3 نعم
 %70 7 لا

 %100 10 مجموع العينة
 

 
 :10.4 رقم الجدول تحميل
نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف الأقمية يروف أف التدريب في ظروؼ غير معتادة )الوسط المائي( تثبط مف     

 يروف عكس ذلؾ. %70، في حيف نسبة %30استجابة الرياضييف لمتدريب بنسبة 
 
 

30% 

70% 

ما إذا كان التدريب في ظروف غير دائرة نسبية توضح . 10.4الشكل رقم 
 .تثبط من استجابة الرياضيين لمتدريب( الوسط المائي)معتادة 

 نعـ

 لا
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مدربيف ىؿ نقص الخبراء المتخصصيف في تدريب رياضة السباحة راجع إلى غياب تكويف  :رابعلالسؤال ا
 ؟انعداـ المرافؽ الرياضيةو  عمى المستوى المحمي

 نقص الخبراء المتخصصيف في تدريب رياضة السباحة.معرفة سبب  الغرض من السؤال:

الخبراء المتخصصين في تدريب نقص . يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة سبب 11.4جدول رقم 
 رياضة السباحة.

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %70 7 نعم
 %30 3 لا

 %100 10 مجموع العينة
 

 
 :11.4 رقم الجدول تحميل
يروف  %70مف خلاؿ إجابات مسؤولي الرياضة ومديري المركبات الرياضية بولاية تبسة نلاحظ أف نسبة     

مدربيف عمى المستوى أف نقص الخبراء المتخصصيف في تدريب رياضة السباحة راجع إلى غياب تكويف 
 كانت إجاباتيـ عكس ذلؾ. %30، بينما نسبة انعداـ المرافؽ الرياضيةو  المحمي

 

70% 

30% 

نقص الخبراء المتخصصين في سبب دائرة نسبية توضح . 11.4الشكل رقم 
 .تدريب رياضة السباحة

 نعم

 لا
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 ىؿ ىاجس الخوؼ ىو مف أىـ المعيقات التي تعيؽ الميوؿ إلى ممارسة ىذه الرياضة؟ :لخامسالسؤال ا

معرفة ما إذا كاف ىاجس الخوؼ ىو مف أىـ المعيقات التي تعيؽ الميوؿ إلى ممارسة  الغرض من السؤال:
 ىذه الرياضة.

. يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة ما إذا كان ىاجس الخوف ىو من أىم المعيقات 12.4جدول رقم 
 التي تعيق الميول إلى ممارسة ىذه الرياضة.

 النسبة المئوية: التكرارات:عدد  الإجابة:
 %60 6 نعم
 %40 4 لا

 %100 10 مجموع العينة
 

 

 :12.4 رقم الجدول تحميل

ىاجس الخوؼ ىو مف أىـ مف الإجابات تدؿ عمى أف  % 60نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة     
 كاف رأييـ العكس. % 40، بينما نسبة المعيقات التي تعيؽ الميوؿ إلى ممارسة ىذه الرياضة

 

60% 
40% 

ما إذا كان ىاجس الخوف ىو من أىم دائرة نسبية توضح . 12.4الشكل رقم 
 .المعيقات التي تعيق الميول إلى ممارسة ىذه الرياضة

 نعـ

 لا
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 ىؿ نقص المرافؽ )المسابح( بسبب عدـ وجود مدربيف في الاختصاص؟ :لسادسالسؤال ا

معرفة ما إذا كاف السبب الرئيسي في عدـ وجود مدربيف في الاختصاص ىو نقص  الغرض من السؤال:
 المرافؽ )المسابح(.

كان السبب الرئيسي في عدم وجود مدربين . يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة ما إذا 13.4جدول رقم 
 في الاختصاص ىو نقص المرافق )المسابح(.

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %50 5 نعم
 %50 5 لا

 %100 10 مجموع العينة
 

 
 :13.4 رقم الجدول تحميل

في الاختصاص ىو يروف أف السبب في عدـ وجود مدربيف  %50نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة      
 نقص المرافؽ )المسابح(، بينما النصؼ الآخر كاف ليـ رأي مخالؼ.

 

50% 50% 

ما إذا كان السبب الرئيسي في عدم دائرة نسبية توضح . 13.4الشكل رقم 
 (.المسابح)وجود مدربين في الاختصاص ىو نقص المرافق 

 نعـ

 لا
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عداد في تؤىميـ إلى الارتقاء بجميع جوانب الإ عدـ وجود مدربيف ذو مواصفات خاصة :لسابعالسؤال ا
 رياضة السباحة يرجع إلى:

معرفة سبب عدـ وجود مدربيف ذو مواصفات خاصة تؤىميـ إلى الارتقاء بجميع جوانب  الغرض من السؤال:
 الإعداد في رياضة السباحة.

يمثل النسب المئوية للإجابات لمعرفة سبب عدم وجود مدربين ذو مواصفات خاصة  .14.4جدول رقم 
 تؤىميم إلى الارتقاء بجميع جوانب الإعداد في رياضة السباحة.

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %40 4 غياب الخبرة

 %50 5 نقص الممتقيات العممية لكسب الخبرات    
 %10 1 غياب رياضة السباحة عن الوسط المدرسي لمناشئ

 %100 10 مجموع العينة
 

 

 :14.4 رقم الجدول تحميل
عدـ وجود مدربيف ذو الإجابات تدؿ عمى أف  مف %50نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة          

نقص الممتقيات  عداد في رياضة السباحة يرجع إلىتؤىميـ إلى الارتقاء بجميع جوانب الإ مواصفات خاصة
 %10في حيف نسبة ، غياب الخبرةيروف أف السبب يرجع إلى  %40، بينما نسبة العممية لكسب الخبرات

عدـ وجود مدربيف ذو مواصفات ىو سبب  الوسط المدرسي لمناشئغياب رياضة السباحة عف يروف أف 
 .عداد في رياضة السباحةتؤىميـ إلى الارتقاء بجميع جوانب الإ خاصة

40% 
50% 

10% 

ما إذا كان سبب عدم وجود مدربين ذو دائرة نسبية توضح . 14.4الشكل رقم 
مواصفات خاصة تؤىميم إلى الارتقاء بجميع جوانب الإعداد في رياضة 

 .السباحة

 غياب الخبرة

نقص الممتقيات العممية لكسب 
 الخبرات    

غياب رياضة السباحة عن 
 الوسط المدرسي لمناشئ
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 المعيقات التي ساىمت في عرقمة رياضة السباحة في ولاية تبسة: الثامن:السؤال 
 معرفة المعيقات التي تساىـ في عرقمة رياضة السباحة في ولاية تبسة. الغرض من السؤال:

 . معرفة المعيقات التي تساىم في عرقمة رياضة السباحة في ولاية تبسة.15.4جدول رقم 

 
 
 
 
 

 النسبة المئوية: عدد التكرارات: الإجابة:
 %10 1 معيقات سياسية
 %30 3 معيقات مادية
 %00 0 معيقات معنوية
 %30 3 معيقات نفسية
 %20 2 معيقات بدنية
 %00 0 معيقات ميارية
 %00 00 معيقات خططية

 %10 1 العزوف عن ممارسة الرياضة الفردية
 %100 10 مجموع العينة

 
 
 
 
 
 

 

 

10% 

30% 

0% 30% 

20% 
0% 

0% 10% 

دائرة نسبية توضح المعيقات التي تساىم في عرقمة رياضة . 15.4الشكل رقم 
 .  السباحة في ولاية تبسة

 معيقات سياسية

 معيقات مادية

 معيقات معنوية

 معيقات نفسية

 معيقات بدنية

 معيقات مهارية

 معيقات خططية

 العزوف عن ممارسة الرياضة الفردية
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 :15.4 رقم الجدول تحميل

ذو  عدـ وجود مدربيفالإجابات تدؿ عمى أف  مف %10نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف نسبة          
يعود إلى معيقات سياسية،  مواصفات خاصة تؤىميـ إلى الارتقاء بجميع جوانب الإعداد في رياضة السباحة

مف الإجابات تدؿ عمى  %20تدؿ عمى أف السبب ىو معيقات مادية، في حيف أف نسبة  %30بينما نسبة 
صفات خاصة تؤىميـ إلى عدـ وجود مدربيف ذو مواتدؿ عمى أف  %30أنو يرجع إلى معيقات بدنية، ونسبة 

مف أفراد العينة كاف  %10يعود إلى معيقات نفسية ونسبة  الارتقاء بجميع جوانب الإعداد في رياضة السباحة
 رأييـ ىو العزوؼ عف ممارسة الرياضة الفردية.

 الثانية: الفرضية نتائج مناقشة.2.2

مف خلاؿ صبر أراء القائميف عمى قطاع الشباب والرياضة ومف النتائج المتوصؿ إلييا مف الجداوؿ       
( تبيف أف: نقص اليياكؿ وعدـ توفير 15.4(، )14.4(، )12.4(، )11.4(، )10.4(، )9.4(، )8.4)

مكانيات مادية الإمكانيات يعد عائقا أماـ رياضة السباحة في ولاية تبسة فلا توجد رياضة دوف ىياك ؿ وا 
ومعنوية لأف ذلؾ يحفر المجتمع الرياضي عمى الاىتماـ بيا، وىذا يقوي الجانب النفسي لمرياضي ويجعمو 
مستعدا لممارسة ىذه الرياضة دوف خوؼ. وغياب ذلؾ يؤدي إلى عدـ الاعتياد عمى الوسط المائي يؤثر 

ة غير مييأة لمثؿ ىذه الظروؼ، كما أف نقص سمبا عمى استجابات الرياضييف لمتدريب لأف الناحية النفسي
المختصيف في تدريب رياضة السباحة يرجع إلى انعداـ الدورات التكوينية لممدربيف عمى المستوى المحمي 
بسبب غياب المرافؽ والإمكانيات ليذه العممية. وىذا ما يجعؿ ىاجس الخوؼ يسيطر عمى كؿ مف يريد 

مف الغرؽ وعدـ التمكف مف الحركة داخؿ الوسط المائي وكؿ ىذه الاىتماـ بيذه الرياضة خاصة الخوؼ 
الظروؼ تعيؽ ميوؿ المجتمع الرياضي إلى رياضة السباحة، وىذا بسبب عدـ توفر مدربيف يمتازوف 
بمواصفات خاصة تجعميـ يرتقوف بكؿ جوانب الإعداد النفسية والبدنية والميارية والخططية ىذا أدى إلى 

في الوسط المدرسي الأمر الذي جعؿ النشء يجيؿ أساسيات وقواعد ممارسة ىذه غياب رياضة السباحة 
الرياضة وينتابو النفور والشعور بالخوؼ. ومما سبؽ نجد أف المعيقات المادية والنفسية كانت السبب الرئيسي 

ىذا ما في عرقمة رياضة السباحة لأف الجانب المادي والنفسي عاملاف أساسياف ترتكز عمييـ كؿ رياضة، و 
 جعؿ رياضة السباحة معرقمة وميمشة بولايتنا. 

"اتجاه طمبة عموم وتقنيات وىذه النتائج جاءت متفقة مع دراسة "لقوي وليد" و"بشير حساـ" بعنواف:      
النشاطات البدنية والرياضية نحو تعمم السباحة دراسة ميدانية عمى طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية 
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حيث توصؿ إلى أف: الحالة النفسية لمطالب أي الخوؼ والقمؽ عاملاف مؤثراف عة الجمفة"، والرياضية جام
عمى اتجاه الطمبة نحو السباحة، وأنو مف الضروري خمؽ جو ومناخ نفسي وملائـ لمطمبة قبؿ الانطلاؽ في 
 الحصص التعميمية لمسباحة وىذا لتفادي عامؿ الخوؼ مف الماء والذي يعد السبب الرئيسي الذي يؤدي إلى
نفور الراغبيف في ممارسة ىذه الرياضة، ولتعزيز اتجاىات الطمبة نحو تعمـ السباحة مف أجؿ تطوير الأداء 

يلاء الطالبات الاىتماـ والتشجيع لممارسة وتعمـ السباحة. )لقوي وبشير،   (.62، ص2018المياري وا 

"معوقات و"شنوؼ خالد" بعنواف:  كذلؾ اتفقت ىذه النتائج مع دراسة "نقاز محمد" و"لغرور عبد الحميد"     
تعمم الميارات الرياضية الأساسية في رياضة السباحة لدى طمبة معيد العموم وتقنيات النشاطات البدنية 

حيث توصؿ إلى أنو: يجب الاىتماـ بعمـ النفس الرياضي والعمؿ بو في جميع "، 2والرياضية بجامعة باتنة 
النفسي في مرحمة ما قبؿ البداية عند تعمـ الميارات الحركية أو  الرياضات، وضرورة التركيز عمى الاعداد

 (.62، ص2018الخضوع في منافسة. )لقوي وبشير، 

ىناك العديد من المعيقات تقف ومف ىنا توصمنا إلى إثبات صحة وصدؽ فرضيتنا التي تنص عمى أف:     
 أمام تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة.
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 :استنتاجات 

 .ضعؼ إدارة المجتمع الرياضي في ولاية تبسة 
  .عدـ اىتماـ إدارات الأندية الرياضية في مدينة تبسة برياضة السباحة 
  افتقار واقع رياضة السباحة تبسة لمثقافة الرياضية وىذا ما يؤدي إلى تدني مستوى الرياضة في ولاية

 تبسة بشكؿ سمبي.
  ئيسي في عرقمة رياضة السباحة لأف الجانب المادي المعيقات المادية والنفسية كانت السبب الر

والنفسي عاملاف أساسياف ترتكز عمييـ كؿ رياضة، وىذا ما جعؿ رياضة السباحة معرقمة وميمشة 
 بولايتنا.

 .غياب الدعـ المادي ونقص الإمكانيات المادية مف مسابح ومنشآت رياضية خاصة بالسباحة 
  عف الساحؿ أدى إلى عدـ الاىتماـ بالسباحةالموقع الجغرافي لولاية تبسة البعيد. 
  واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة بحاجة ماسة إلى اىتماـ السمطات المحمية بيذه الرياضة مف

 أجؿ التكفؿ بيا ودعميا مثميا مثؿ باقي الرياضات.
 .غياب التحضير النفسي لمرياضي الذي يجعمو مستعدا لممارسة ىذه الرياضة دوف خوؼ 
 لمينييف المختصيف في السباحة.غياب ا 
  نقص المينييف المختصيف في تدريب رياضة السباحة الذي يرجع إلى انعداـ الدورات التكوينية

 لممدربيف عمى المستوى المحمي بسبب غياب المرافؽ والإمكانيات ليذه العممية.
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 خلاصة:

يحتوي مضموف ىذا الفصؿ عمى عرض النتائج في حدود ما أظيرتو الدراسة والظروؼ التي تـ فييا      
توزيع الاستبياف ومناقشتيا مناقشة عممية بدءا بوضع الجداوؿ وتمثيميا بيانيا والتعميؽ عمييا وتحميؿ 

 معطياتيا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الاقتراحات انمستقبهية
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 وبناءا عمى نتائج الدراسة فإنو يمكننا صياغة الاقتراحات التالية:
 خاصة لمسباحة. ميزانية وتوفيرالدعـ المادي اللازـ  توفير 

 عطائياب لاىتماـا  .ومكانتيا قيمتيا رياضة السباحة وا 

  السباحة. رياضةفي  مينييف ومختصيف وتأىيؿضرورة إعداد 

  الأخرى. بالرياضاتىتماميا ابالسباحة ك تبسة ولايةفي  رياضيةال نديةىتماـ الأاضرورة 

 ولاية تبسة فيالسباحة  لاتحادقادرة وفعالة  إدارية توفير ىيئة. 

 رقعة الممارسة. زيادةالسباحة بيدؼ  رياضةنحو تعمـ  جديدةاتجاىات  التمييد لتنمية 

  بشكؿ عاـ  لمرياضات الأساسيةلمطمبة في الجامعة وفقا  التكويف الأكاديميإعادة النظر في برامج
 القاعدي. التكوينيعاطيا الحجـ الساعي المناسب ضمف البرنامج اخاص و  بشكؿ والسباحة

 ـ السباحةسباحة لممشاركة في حصص تعممل ممارسيف الغيرالطمبة  تشجيع. 

  مكشوفة ومغطاة. قانونية مسابح ذات مواصفات توفيرضرورة 

  ضرورة التحضير النفسي لمرياضييف الذي يجعمو يتغمب عمى ىاجس الخوؼ والقمؽ عند ممارسة ىذه
 الرياضة.
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تمعب رياضة السباحة دورا ىاما في حياة المجتمع الرياضي خلاؿ مختمؼ المراحؿ العمرية التي يمر       
بيا لأنيا تمثؿ ملاذا آمنا وكبيرا يفرغ مف خلاؿ جميع الانفعالات والضغوط النفسية الحاصمة خلاؿ فترة 

مرحمة المراىقة التي تعتبر نقطة انعطاؼ ىامة في حياة الفرد لكونيا ترسـ معالـ شخصيتو  حياتو خاصة
المستقبمية. حتى أف الرسوؿ صمى الله عميو وسمـ أوصى بتعميـ الأبناء السباحة وركوب الخيؿ ولولا أنيا 

عف تشجيع ىذه الرياضة ليست ليا فائدة لما ذكرىا صمى الله عميو وسمـ، ولكف للأسؼ واقعنا بعيد كؿ البعد 
لظروؼ طبيعية كموقع الولاية وأخرى ذات صمة بإىماؿ مسؤولي قطاع الشباب والرياضة وكؿ السمطات 
المحمية التي بيدىا تسجيؿ برامج تنموية خاصة بقطاع الرياضة. كؿ ذلؾ شكؿ عوائؽ أماـ بعث ثقافة 

 تـ بيا.السباحة وخمؽ منافسات في ىذا المجاؿ تجمب أنظار المجتمع ليي
ومف خلاؿ ىذه الدراسة وضعنا أيدينا عمى مختمؼ المشاكؿ والمعيقات التي حالت دوف قياـ ىذه الرياضة     

بولايتنا، حيث أف تدؿ النتائج المتوصؿ إلييا دلت عمى غياب رياضة السباحة عف ذىف المجتمع الرياضي 
يحفزاف عمى ممارسة ىذه الرياضة والنيوض بسبب غياب المرافؽ والمختصيف والدعـ المادي والمعنوي المذاف 

 بيا.
واقع رياضة والحمد لله وجدنا كؿ ما نريد معرفتو أثناء دراسة وتحميؿ ومناقشة موضوع بحثنا بعنواف:     

 احة ومعيقات تطويرىا في ولاية تبسة.السب
ية برياضة السباحة ونتمنى أف ييتـ القائموف عمى قطاع الرياضة في ولاية تبسة وكؿ السمطات المعن     

 وتوفير الجو الملائـ لممارستيا.
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 أكاديمي في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مذكرة مكممة ضمن متطمبات نيل شيادة ماستر ل.م.د

 التدريب الرياضي فرع:

 النخبوي رياضيالتدريب الص: خصت
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 2021/2022السنة الجامعية: 

 :02الملحق رقم 
 استمارة استبيان في صورتو الأولية

واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا في ولاية 
 تبسة

 بولاية تبسة.دراسة ميدانية عمى المركبات الرياضية 



 

 

نحف بصدد إنجاز بحث عممي في إطار استكماؿ مذكرة ماستر والتي بموضوع واقع رياضة السباحة ومعيقات     
 في ولاية تبسة. تطويرىا

لذا يشرفنا ويسرنا أف نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة، التي نريد منكـ أييا الإجابة عمى الأسئمة وذلؾ بوضع     
ؿ مصداقية وموضوعية لأننا سوؼ نوظفيا في دراستنا لموصوؿ إلى نتائج في الخانة المناسبة وبك( X)علامة 

صحيحة، عمما بأف إجابتكـ ستكوف مساىمة وجد فعالة في تطوير البحث العممي وتحظى بأىمية وسرية تامة، كما 
 أنيا لا تستعمؿ إلا لأغراض عممية.

 وشكرا  

 في مكاف الخانة المناسبة. (X)ضع علامة  ملاحظة:

 ............................................ المينة:

 واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة. المحور الأول:

  ىؿ عممية انتقاء الناشئيف في رياضة السباحة ليا أثر إيجابي عمى أرضية الواقع؟ /1س

 نعم                                   لا

 ؟أخرىرياضات  ىؿ واقع رياضة السباحة في الولاية لو فعالية كبيرة عمى إحياء /2س

 نعم                                   لا

 ىؿ الكشؼ عف واقع ممارسة رياضة السباحة في ولاية تبسة يجعمنا نسمط الضوء عف المعيقات؟ /3س

 نعم                                   لا

 أثر الثقافة عمى واقع رياضة السباحة تساىـ ففي تدني مستوى الرياضة في ولاية تبسة، وذلؾ بأثر: /4س

 سمبي                                إيجابي 

تحتؿ رياضة السباحة أىمية مميزة عمى أرضية الواقع عف سائر الرياضات الأخرى لما تكسبو للإنساف مف  /5س
    فوائد راجعة إلى:

 فوائد اجتماعية                  فوائد نفسية                فوئد بدنية                     

 ما ىو سبب نفور معظـ الرياضييف عف ممارسة رياضة السباحة؟ /6س
 عامل نفسي                                  عامل مادي

 



 

 

 عدـ الاىتماـ بالسباحة يعود إلى: /7س

 غياب نوادي رياضة السباحة   غياب الدافعية نحو رياضة السباحة          عدم توفر الإمكانيات المادية       

 ىؿ بعد الولاية عف الساحؿ جعؿ رياضة السباحة ميمشة؟ /8س

 لا                                       نعم

 تبسة.معيقات تطوير رياضة السباحة في ولاية  المحور الثاني:

 ىؿ نقص اليياكؿ والإمكانيات يعد عائقا يثبط رياضة السباحة في ولاية تبسة؟ /1س
 لا                                       نعم

 ىؿ نقص الاستعداد النفسي ىو العامؿ الأساسي في عرقمة التقدـ برياضة السباحة؟ /2س

 لا                                       نعم

 ىؿ التدريب في ظروؼ غير معتادة )الوسط المائي( تثبط مف استجابة الرياضييف لمتدريب؟ /3س

 لا                                       نعم

 قمة الخبراء المتخصصيف والعامميف في مجاؿ تدريب رياضة السباحة يعود إلى: /4س

 انعدام المرافق الرياضية                            عدم الاىتمام المحمي بيذه الرياضة     

 غياب تكوين مدربين عمى المستوى المحمي                

 ىؿ يمكف التغمب عمى ىاجس الخوؼ مف الغرؽ الذي يصيب الناشئيف ويؤثر عمى إنجازىـ الرياضي؟ /5س

 لا                                       نعم

مدربيف ذو مواصفات خاصة تؤىميـ إلى الارتقاء بجميع جوانب الاعداد في رياضة السباحة يرجع  عدـ وجود /6س
 نقص الممتقيات العممية لكسب الخبرات                  غياب الخبرة                  إلى:

 غياب رياضة السباحة عن الوسط المدرسي لمناشئ                   
 المعيقات التي ساىمت في عرقمة رياضة السباحة في ولاية تبسة: /7س

 معيقات معنوية                معيقات مادية               معيقات سياسية                  
 

 

 



 

 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي

 تبسة، الجزائر-جامعة العربي التبسي
Larbi Tebessi University-Tebessa, Algeria 

Université Larbi Tebessi-Tebessa, Algérie 

 رياضيةمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية وال
 مذكرة مكممة ضمن متطمبات نيل شيادة ماستر ل.م.د أكاديمي في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 التدريب الرياضي فرع:

 النخبوي رياضيالتدريب الص: خصت

 

 

 

 العنوان:
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 بياء الدين. أحمد شريط 

 

 

 2021/2022السنة الجامعية: 

     

 :03الملحق رقم 
 استطلاع رأي انخبراء

 واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا في ولاية تبسة
 دراسة ميدانية عمى بعض المركبات الرياضية بولاية تبسة.



 

 

نحف بصدد إنجاز بحث عممي في إطار استكماؿ مذكرة ماستر والتي بموضوع واقع رياضة السباحة ومعيقات     
 في ولاية تبسة. تطويرىا

لذا يشرفنا ويسرنا أف نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة، التي نريد منكـ الإجابة عمى الأسئمة وذلؾ بوضع علامة     
(X ) ،في الخانة المناسبة وبكؿ مصداقية وموضوعية لأننا سوؼ نوظفيا في دراستنا لموصوؿ إلى نتائج صحيحة

البحث العممي وتحظى بأىمية وسرية تامة، كما أنيا لا عمما بأف إجابتكـ ستكوف مساىمة وجد فعالة في تطوير 
 تستعمؿ إلا لأغراض عممية.

 وشكرا  

 في مكاف الخانة المناسبة. (X)ضع علامة  ملاحظة:

 .المينة: ...............................
 واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة. المحور الأول:

 التعديل )اقتراحاتكم( مناسبة الأسئمة
حسب رأيؾ ىؿ تعتمد النوادي الخاصة بالسباحة  /1س

أـ الانتقاء العشوائي بغرض عمى الانتقاء العممي والمقنف 
 الربح:

 .انتقاء عممي 
 .انتقاء عشوائي 

  
 احذؼ كممة " بغرض الربح"

ىؿ واقع رياضة السباحة في الولاية لو فعالية كبيرة  /2س
 ؟أخرىرياضات  عمى إحياء

 نعم            لا

  

 سؤؿ غير واضح ولا يخدـ المحور

ىؿ الكشؼ عف واقع ممارسة رياضة السباحة في  /3س
 ولاية تبسة يجعمنا نسمط الضوء عف المعيقات؟

 نعم            لا

  

 سؤاؿ بدييي، يفضؿ حذفو

أثر الثقافة عمى واقع رياضة السباحة تساىـ ففي  /4س
 تدني مستوى الرياضة في ولاية تبسة، وذلؾ بأثر:

 إيجابي 
 مبيس 

  
 

 بيف ما نوع الثقافة؟

 



 

 

تحتؿ رياضة السباحة أىمية مميزة عمى أرضية  /5س
الواقع عف سائر الرياضات الأخرى لما تكسبو للإنساف مف 

    فوائد راجعة إلى:

 وئد بدنيةف 
 فوائد نفسية 
 فوائد اجتماعية 

  

 

السؤاؿ يتحدث عف أىمية السباحة وليس 
 عف واقعيا في تبسة.

ما ىو سبب نفور معظـ الرياضييف عف ممارسة  /6س
 رياضة السباحة؟

 عامل مادي 
 عامل نفسي 

سؤاؿ انطمؽ مف حكـ بوجود نفور، يجب  
أف يسبقو سؤاؿ بمدى وجود ىذا النفور أـ 
لا ثـ تقديـ الأسباب وعدـ حصرىا فقط 

 في سببيف.

 عدـ الاىتماـ بالسباحة يعود إلى: /7س

  الماديةعدم توفر الإمكانيات. 
 غياب الدافعية نحو رياضة السباحة. 
 غياب نوادي رياضة السباحة. 

  
 عدـ الاىتماـ مف طرؼ مف؟

ىؿ بعد الولاية عف الساحؿ جعؿ رياضة السباحة  /8س
 ميمشة؟

 لا             نعم

 

* 
 

/ 

 معيقات تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة. المحور الثاني:

 )اقتراحاتكم(التعديل  مناسبة الأسئمة

ىؿ نقص اليياكؿ والإمكانيات يعد عائقا يثبط  /1س
 رياضة السباحة في ولاية تبسة؟

 لا            نعم

 

* 
 

/ 

ىؿ نقص الاستعداد النفسي ىو العامؿ الأساسي  /2س
 في عرقمة التقدـ برياضة السباحة؟

 لا           نعم

 

* 

 

/ 



 

 

ىؿ التدريب في ظروؼ غير معتادة )الوسط  /3س
 المائي( تثبط مف استجابة الرياضييف لمتدريب؟

 لا           نعم

 

* 

 

/ 

قمة الخبراء المتخصصيف والعامميف في مجاؿ  /4س
 تدريب رياضة السباحة يعود إلى:

 عدم الاىتمام المحمي بيذه الرياضة. 
 انعدام المرافق الرياضية. 
  عمى المستوى المحميغياب تكوين مدربين. 

  

سؤاؿ فيو حكـ مسبؽ، يجب أف يسبقو 
 سؤاؿ حوؿ نقص الخبراء.

ىؿ يمكف التغمب عمى ىاجس الخوؼ مف الغرؽ  /5س
 الذي يصيب الناشئيف ويؤثر عمى إنجازىـ الرياضي؟

 لا          نعم

  

 ىؿ ىاجس الخوؼ ىو مف أىـ المعيقات؟

تؤىميـ إلى عدـ وجود مدربيف ذو مواصفات خاصة  /6س
الارتقاء بجميع جوانب الاعداد في رياضة السباحة يرجع 

  إلى:

 غياب الخبرة. 
 نقص الممتقيات العممية لكسب الخبرات. 
  غياب رياضة السباحة عن الوسط المدرسي

 .لمناشئ

  

 

يجب أف يسبقو سؤاؿ عف عدـ وجود 
 مدربيف.

المعيقات التي ساىمت في عرقمة رياضة السباحة  /7س
 في ولاية تبسة:

 معيقات سياسية. 
 معيقات مادية. 
 معيقات معنوية. 

  
أضؼ خيارات أخرى أو اترؾ السؤاؿ 

 مفتوحا.

  
 



 

 

 العمميوزارة التعميم العالي والبحث 

 تبسة، الجزائر-جامعة العربي التبسي
Larbi Tebessi University-Tebessa, Algeria 

Université Larbi Tebessi-Tebessa, Algérie 

 رياضيةمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية وال
 أكاديمي في عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مذكرة مكممة ضمن متطمبات نيل شيادة ماستر ل.م.د

 التدريب الرياضي فرع:

 النخبوي رياضيالتدريب الص: خصت

 

 

 

 العنوان:

 

 

 

 :تحت إشراف                                                   :إعداد الطالبان

 .بوخالفة عبد القادر. أ.                                              مشير أسامة   
  بياء الدين.أحمد شريط 

 

 

 2021/2022السنة الجامعية: 

 :04الملحق رقم 
 استمارة استبيان في صورتو النيائية

 واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا في ولاية تبسة
 تبسة. دراسة ميدانية عمى بعض المركبات الرياضية بولاية



 

 

نحف بصدد إنجاز بحث عممي في إطار استكماؿ مذكرة ماستر والتي بموضوع واقع رياضة السباحة ومعيقات     
 في ولاية تبسة. تطويرىا

لذا يشرفنا ويسرنا أف نضع بيف أيديكـ ىذه الاستمارة، التي نريد منكـ الإجابة عمى الأسئمة وذلؾ بوضع علامة     
(X )اقية وموضوعية لأننا سوؼ نوظفيا في دراستنا لموصوؿ إلى نتائج صحيحة، في الخانة المناسبة وبكؿ مصد

عمما بأف إجابتكـ ستكوف مساىمة وجد فعالة في تطوير البحث العممي وتحظى بأىمية وسرية تامة، كما أنيا لا 
 .تستعمؿ إلا لأغراض عممية

 وشكرا.
 في مكاف الخانة المناسبة. (X)ضع علامة  ملاحظة:

 ..............................................المينة: 
 واقع رياضة السباحة في ولاية تبسة. المحور الأول:

 أـ الانتقاء العشوائي:حسب رأيؾ ىؿ تعتمد النوادي الخاصة بالسباحة عمى الانتقاء العممي والمقنف  /1س

 انتقاء عممي                       انتقاء عشوائي

 يحتاج إلى اىتماـ السمطات لتفعيميا؟ تبسة ىؿ واقع رياضة السباحة في ولاية /2س

 نعم                                   لا

        ؟                  عمى واقع رياضة السباحة تساىـ في تدني مستوى الرياضة في ولاية تبسةالرياضية الثقافة غياب أثر ماىو  /3س
 إيجابي                      سمبي           

 راجعة إلى:ال ميمؿ محميا مقارنة بالرياضات الأخرى؟ رغـ فوائدىارياضة السباحة ىؿ واقع  /4س

 فوائد اجتماعية                   فوائد نفسية               فوئد بدنية                 

 السباحة؟ىؿ ظروؼ ولاية تبسة تساعد عمى إحياء رياضة  /5س
 نعم                                            لا                       

 بالسباحة يعود إلى:القائميف عمى مديرية الشباب والرياضة عدـ اىتماـ  /6س

 غياب نوادي رياضة السباحة              غياب الدافعية نحو رياضة السباحة          عدم توفر الإمكانيات المادية       

 ىؿ بعد الولاية عف الساحؿ جعؿ رياضة السباحة ميمشة؟ /7س

 لا                                       نعم



 

 

 معيقات تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة. المحور الثاني:

 ولاية تبسة؟ىؿ نقص اليياكؿ والإمكانيات يعد عائقا يثبط رياضة السباحة في  /1س
 لا                                       نعم

 ىؿ نقص الاستعداد النفسي ىو العامؿ الأساسي في عرقمة التقدـ برياضة السباحة؟ /2س

 لا                                       نعم

 ف لمتدريب؟ىؿ التدريب في ظروؼ غير معتادة )الوسط المائي( تثبط مف استجابة الرياضيي /3س

 لا                                       نعم

 انعداـ المرافؽ الرياضيةىؿ نقص الخبراء المتخصصيف في تدريب رياضة السباحة راجع إلى غياب التكويف و  /4س
 ؟غياب تكويف مدربيف عمى المستوى المحمي

 نعم                                       لا

 الخوؼ ىو مف أىـ المعيقات التي تعيؽ الميوؿ إلى ممارسة ىذه الرياضة؟ىؿ ىاجس  /5س

 لا                                       نعم

 ىؿ نقص المرافؽ )المسابح( بسبب عدـ وجود مدربيف في الاختصاص؟ /6س

 نعم                                       لا

خاصة تؤىميـ إلى الارتقاء بجميع جوانب الاعداد في رياضة السباحة عدـ وجود مدربيف ذو مواصفات / 7س 
                 يرجع إلى:

 نقص الممتقيات العممية لكسب الخبرات                  غياب الخبرة                      

 غياب رياضة السباحة عن الوسط المدرسي لمناشئ               
 المعيقات التي ساىمت في عرقمة رياضة السباحة في ولاية تبسة: /8س

 معيقات معنوية                 معيقات مادية              معيقات سياسية                    

  ياريةمعيقات م                    بدنيةمعيقات                     نفسيةمعيقات             

 العزوف عن ممارسة الرياضة الفردية                   خططيةمعيقات             



 

 

 ملخص البحث
 واقع رياضة السباحة ومعيقات تطويرىا.عنوان البحث: 

 تبسة؟ما ىو واقع رياضة السباحة في ولاية  -مشكمة البحث:        
 ماىي معيقات تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة؟ -                      

 .منعدمة شبو تبسة ولاية في السباحة رياضة -       :البحث فرضيات
 .تبسة ولاية في السباحة رياضة لتطوير معيقات عدة ىناؾ -                       

 في ولاية تبسة. معرفة واقع رياضة السباحة -  :البحث أىداف
 ييدؼ إلى محاولة التعرؼ عمى المعيقات التي تقؼ عائقا عمى تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة. -                

 يدؼ إلى محاولة معرفة الإجراءات اللازمة والواجب تطبيقيا لمتغمب عمى معيقات تطوير رياضة السباحة في ولاية تبسة. ي -

 دور رياضة السباحة عمى عمؿ الجياز القمبي الدوراني بالنسبة لممارسيف السباحة وغير الممارسيف ليا.معرفة - أىمية البحث:

يجاد الحموؿ اللازمة ليا.-  معرفة نواحي ضعؼ مدربي ومؤطري ىذه الرياضة وا 

 الإجراءات الميدانية لمدراسة:
 المنيج الوصفي.منيج البحث: 
 مف مسؤولي المركبات الرياضية. 01العشوائية وكاف عددىا تـ اختيارىا بالطريقة عينة البحث: 

 مسؤولي بعض المركبات الرياضية ولاية تبسة.المجال البشري: 
 :مسؤولي المركبات الرياضية ضمف عمى بعض الدراسة ىذه ريتجأالمجال المكاني: 

  حمد الصالح طريؽ عنابة تبسةأالمركب الرياضي الجواري شريط. 

  تبسة 0512مارس 4الرياضي المركب. 

 .المركب الرياضي الجواري بالشريعة ولاية تبسة 

 .المركب الرياضي الجواري ببئر العاتر ولاية تبسة 

 توزيع عممية تمت حيث تبسة، بولاية الرياضية المركبات بعض مسؤولي عمى الاستبياف استمارات بتوزيع قمنا :الزمني المجال
 .3133 سنة أفريؿ 31: بتاريخ جمعيـ وتـ أفريؿ 03 غاية إلى أفريؿ 12 مف الاستبياف

 تـ استخداـ تقنية الاستبياف التي تخدـ المنيج الوصفي وجميع أسئمتو مغمقة.أدوات البحث: 
 تبسة.ضعؼ إدارة المجتمع الرياضي في ولاية -   الاستنتاجات:

 عدـ اىتماـ إدارات الأندية الرياضية في مدينة تبسة برياضة السباحة.-                

نقص المينييف المختصيف في تدريب رياضة السباحة الذي يرجع إلى انعداـ الدورات التكوينية لممدربيف عمى  -                
 ممية.المستوى المحمي بسبب غياب المرافؽ والإمكانيات ليذه الع

 خاصة لمسباحة. ميزانية وتوفيرالدعـ المادي اللازـ  توفير-الاقتراحات المستقبمية:    
 ى.الأخر  بالرياضاتىتماميا ابالسباحة ك تبسة ولايةفي  رياضيةال نديةىتماـ الأاضرورة -                           
 .مكشوفة ومغطاة قانونية مسابح ذات مواصفات توفيرضرورة -                            

https://www.facebook.com/csp12tebessa12000/


 

 

Summary 
Research title: The reality of swimming and the obstacles to its development. 
Research problem: - What is the reality of swimming in Tebessa? 
                           - What are the obstacles to developing swimming sport in Tebessa? 
Research hypotheses: - Swimming sport in Tebessa is almost non-existent. 
                               - There are several obstacles to the development of swimming sport in Tebessa. 
Research objectives: - Knowing the reality of swimming in the state of Tebessa. 
                - It aims to try to identify the obstacles that hinder the development of swimming sport 
in Tebessa. 
- It aims to try to know the necessary and necessary procedures to be applied to overcome the 
obstacles to developing swimming sport in the state of Tebessa. 
The importance of the research: - Knowing the role of swimming on the work of the 
cardiovascular system for swimming practitioners and non-practitioners. 

- Knowing the weaknesses of coaches and coaches in this sport and finding the necessary 
solutions for them. 

Field procedures for the study: 
Research method: descriptive method. 
The research sample: It was randomly selected and its number was 10 officials of sports vehicles. 
The human sphere: officials of some sports vehicles, Tebessa Province. 
Spatial domain: This study was conducted on some officials of sports vehicles within: 

 Sports Complex Ahmed Al-Saleh by Annaba Tebessa 
 Sports Complex March 4, 1956 Tebessa. 
 Sports Complex in Cheria, Tebessa Province. 
 Sports Complex in Bir El Ater, Tebessa Province. 

Time scope: We distributed questionnaire forms to officials of some sports vehicles in the state of 
Tebessa. The questionnaire was distributed from April 06 to April 12, and they were collected on: 
April 25, 2022. 
Research tools: A questionnaire technique that serves the descriptive approach was used, and all 
its questions were closed 
Conclusions: - Weak management of the sports community in Tebessa. 
-The lack of interest from the administrations of sports clubs in the city of Tebessa in the sport of 
swimming. 
-The lack of professionals specialized in swimming training, which is due to the lack of training 
courses for trainers at the local level due to the absence of facilities and capabilities for this process. 
Future suggestions: - Providing the necessary financial support and providing a special budget 
for swimming. 
- The necessity of sports clubs in Tebessa to pay attention to swimming, as they do to other sports. 

-The necessity of providing swimming pools with legal specifications, open and covered. 


