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 مقدمة
تحتؿ الرياضة مكانة عالية في المجتمع المعاصر، ك ذلؾ بنكعييا الترفييي كالتنافسي ك قد اىػتـ اننسػاف        

بيػػذه الظػػاىرة منػػذ أف كانػػت مجػػرد حركػػات إمػػا معبػػرة عػػف المشػػاعر أك دفاعيػػة ضػػد العكائػػؽ الطبيعيػػة، لػػذلؾ مػػف 
نمػػا تتعػػدل ذلػػؾ المجػػاؿ، فيػػي  الخطػػأ أف ننظػػر إلػػى الرياضػػة، عمػػى أنيػػا تنميػػة القػػدرات الجسػػمية لمفػػرد فحسػػب، كاج

تمعػػب دكرا كبيػػرا فػػي تحسػػيف القػػدرات النفسػػية ك الحركيػػة لمفػػرد، خاصػػة فػػي مرحمػػة الطفكلػػة، إذ أف الطفػػؿ بػػأمس 
شخصية التي تتبمكر كتظيػر ملامحيػا الحاجة إلييا فيذه المرحمة تعتبر الفترة التي يتـ فييا كضع البذكر الأكلى لم

في مستقبؿ حياة الطفؿ، ك فييا أيضا يككف فييػا الطفػؿ فكػرة كاضػحة كسػميمة عػف نفسػو، ك مفيكمػا محػددا لذاتػو 
الجسػػمية كالنفسػػية كالاجتماعيػػة بمػػا يسػػاعد عمػػى الحيػػاة فػػي المجتمػػع، كيمكنػػو مػػف التكيػػؼ السػػميـ مػػع ذاتػػو، لػػذلؾ 

تكيات كأطػكار التعمػيـ المختمفػة، ك كػذا فػي النػكادم كدكر الشػباب، كذلػؾ لمػا ليػا تدرس الرياضة في مختمػؼ المسػ
 (2013)ىانا جلاؿ،  مف فضؿ كبير في إعداد الفرد بدنيا، حرکيا، نفسيا، عقميا كاجتماعيا.

مف الألعاب الجماعية المشكقة لمممارسيف كالمشػاىديف معػان، كالتػي اتسػع  كالكرة الطائرة  تعد لعبة كرة اليد
انتشارىا في الكثير مف دكؿ العالـ لما تتميز بو مف جماؿ في الأداء الفني الفردم كالجماعي عمى حد سكاء كلمػا 

ايػة بالمتطمبػات تتميز بو مف قكة كسرعة فػي الأداء عمػى مسػتكل اللاعبػيف كالفػرؽ ممػا  يحػتـ  عمػى المعنيػيف العن
التػػػي يجػػػب مراعاتيػػػا عنػػػد كضػػػع التمرينػػػات الخاصػػػة  كالخططيػػػة خاصػػػة الميػػػارات الخططيػػػة المياريػػػة البدنيػػػة ك

بالمعبػػة ككيفيػػة تنفيػػذىا لمكاكبػػة كػػؿ مػػا ىػػك جديػػد، لتػػكازم التطػػكر الػػذم حصػػمت عميػػو، إذ إف التطػػكر فػػي مجػػاؿ 
خاصػػة الجانػػب  سػػيف كتطػػكير كرفػػع مسػػتكل الانجػػاز الألعػػاب كالفعاليػػات الرياضػػية لا يتحقػػؽ إلا مػػف خػػلاؿ تح
الػذم لا يػأتي إلا عػف طريػؽ الاسػتمرار بعمميػة  التػدريب الخططيي الذم يعتبػر المكقػؼ الصػعب أثنػاء المنافسػة ك 

   (2005)لزاـ ك كآخركف،  الرياضي المبني عمى الأسس العممية الصحيحة.
مػف الرياضػات التػي عرفػت نجاحػا كبيػرا بفضػؿ جيػكد مختصػيف فػي ىػذه كالكػرة الطػائرة  تعتبر كرة اليػد          

تعمػػـ انػػكاع الميػػارات الخططيػػة الرياضػػة ك مػػف بػػيف ىػػذه الجيػػكد المبذكلػػة تطػػكر التػػدريب الرياضػػي عػػف طريػػؽ 
كطػرؽ التػدريب كالكػرة الطػائرة ي كػرة اليػد علاقػة كطيػدة بالميػارات الأساسػية فػ ىػذا الأخيػر عمػىالمختمفة لذا كاف 

الحد الفاصؿ ما بػيف الفػكز أك الخسػارة بػؿ " إف كػؿ الميػارات الأساسػية  كالتحضير، كىذه الميارات الخططية تعد
مػف  الأساسػياليػدؼ  أفحيػث تعتبر عديمة الفائدة ك كذلؾ خطط المعب إذ لـ تنتيي بإصػابة اليػدؼ" كالخططية 

 كالأىػداؼ، أىداؼلا يأتي بلا  كالكرة الطائرة  ىك تحقيؽ الفكز ، كالفكز في كرة اليد اكتساب الميارات الخططية 
اللاعبػيف ، مػف كامػتلاؾ أكبػر قػدر ممكػف مػف الميػارات الخططيػة كالحمػكؿ الناجعػة لػدل  تركيز الانتباه تأتي مف 

ف أالفػػكز ، ك  إحػػراز ككػػذا أداء المبػػاراة كنتيجتيػػاى عمػػ كمػػدل تأثيرىػػا الميػػارات الخططيػػة أىميػػةذلػػؾ يتضػػى مػػدل 
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مػػف ثقػػة اللاعبػػيف كيػػدفعيـ لممثػػابرة كالعمػػؿ كتػػأجيج ركح الحمػػاس فػػي يزيػػد  امػػتلاؾ قػػدر مػػف الميػػارات الخططيػػة
 (2013)ىانا جلاؿ،  .الفريؽ كحثيـ عمى بذؿ المزيد مف الجيد

 مػف سػنحاكؿ ك. ككػرة الطػائرة لػو دكرا ىػاـ فػي أداء لاعػب كػرة اليػد الميػارات الخططيػةمسػتكل أف  حيػث       
كليػػذا الغػػرض قمنػػا بتقسػػيـ كالكػػرة الطػػائرة مسػػتكل الميػػارات الخططيػػة لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد دراسػػة  بحثنػػا خػػلاؿ

 :جانبيفدراستنا إلى 
طرحنػػا فيػػو إشػػكالية البحػػث  يشػػتمؿ عمػػى الفصػػؿ الأكؿ: انطػػار العػػاـ لمدراسػػة، كالػػذم  لتمييػػدم الػػذمالجانػػب ا

كأىػداؼ كأىميػة الدراسػة، إضػافة إلػى تحديػد المصػطمحات. أمػا الفصػؿ  بجكانب المكضػكع طكالفرضيات التي تحي
كالدراسػات رة الطػائرة، ككػ، كػرة اليػد، الميػارات الخططيػةالثاني: الخمفية النظرية كالدراسات السػابقة كأشػتمؿ عمػى: 

 السابقة.
 الدراسػة مػنيج تحديػد فػي المتمثمػةالجانػب التطبيقػي: يحتػكم عمػى الفصػؿ الثالػث: انجػراءات الميدانيػة لمدراسػة، 

الفصػؿ الرابػع: عػرض  ك كعناصػر أخػرل البيانػات جمػع كسػائؿ ك المتبعػة الطػرؽ ك مجالاتػو ك البحػث كعينػة
 عرضيامف أداة جمع البيانات، ثـ  عمييا المتحصؿ النتائج قراءة ك عرض فيو تـكتحميؿ كمناقشة نتائج الدراسة، 

 . الفرضيات ضكء في النتائج مناقشة ك البيانية الأشكاؿ ك الجداكؿ في
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 الاشكالية .1
مػف الألعػاب التػي لاقػت الاىتمػاـ العػالمي المتزايػد فػي كػؿ بمػداف العػالـ  كالكػرة الطػائرة اليػد تعد لعبػة كػرة 

كالبػػػدني  حيػػػث شػػػيدت تطػػػكرا ىػػػائلا فػػػي إعػػػداد اللاعبػػػيف، كتميػػػز ىػػػذا التطػػػكر بارتفػػػاع مسػػػتكل الأداء الميػػػارم
كالخططي كالنفسي كالذىني للاعبيف مف حيث امتلاكيـ لمقدرات كالميارات العالية ، كتمتعيـ بمستكل بػدني جيػد، 
كتطكير تفكيرىـ الجماعي، كقدرتيـ عمى تنظيـ تحركاتيـ الخططية، لتككيف كحػدة فكػر لمفريػؽ كعمػى أسػاس ذلػؾ 

قػػؼ المبػػاراة اف خطػػط المعػػب ىػػي القػػكة كالأسػػاس الػػذم يػػتـ تنفيػػذ التفكيػػر الخططػػي السػػميـ فػػي كػػؿ مكقػػؼ مػػف مكا
يػدفعنا لمتقػدـ كالتطػػكر بالمعبػة عمػى مػػر الأيػاـ ، كالتقػدـ فػػي المعبػة نػاتج عػػف التطػكر فػي خطػػط المعػب )اليجكميػػة 

فػف التحركػات أثنػاء المبػاراة سػكاء كانػت ىػذه الحركػات ذات ىػدؼ ىجػكمي   ية( كالخطط بشكؿ عاـ تعنػيكالدفاع
 . (2008)احمد مصطفى،  (1996)خطايبة،  اك دفاعي

خاصػة  الميػارات الخططيػةعممية تعمـ الميػارات كخاصػة عنػد المبتػدئيف ، كىػذا مػا يؤكػد عمػى أىميػة إف 
الميػػػارم الخططػػػي فػػػي تقػػػكيـ أداء عػػػداد كمنيػػػا الاكالكػػػرة الطػػػائرة اليػػػد فػػػي مجػػػاؿ الاعػػػداد المتكامػػػؿ للاعبػػػي كػػػرة 

كأيضػا يؤكػد الػبعض عمػى أف  اللاعب أك المتعمـ مػف خػلاؿ إمػداده بالمعمكمػات الخاصػة بػأداء الميػارة الخططيػة،
  .أنكاع التعمـ الميارم لا يمكف اكتسابيا كخاصة الميارات الخططية إلا بمعرفة النتائج

تػي لاقػت الاىتمػاـ العػالمي المتزايػد فػي كػؿ بمػداف العػالـ مػف الألعػاب الكالكػرة الطػائرة اليػد كرة  تيتعد لعب
حيػػػث شػػػيدت تطػػػكرا ىػػػائلا فػػػي إعػػػداد اللاعبػػػيف، كتميػػػز ىػػػذا التطػػػكر بارتفػػػاع مسػػػتكل الأداء الميػػػارم كالبػػػدني 
كالخططي كالنفسي كالذىني للاعبيف مف حيث امتلاكيـ لمقدرات كالميارات العالية ، كتمتعيـ بمستكل بػدني جيػد، 

فكيرىـ الجماعي، كقدرتيـ عمى تنظيـ تحركاتيـ الخططية، لتككيف كحػدة فكػر لمفريػؽ كعمػى أسػاس ذلػؾ كتطكير ت
 .(2006)رحيـ ك محمد، في كؿ مكقؼ مف مكاقؼ المباراة خطط  عدة يتـ تنفيذ 
مػػر الأيػػاـ ، كالتقػػدـ فػػي ف خطػػط المعػػب ىػػي القػػكة كالأسػػاس الػػذم يػػدفعنا لمتقػػدـ كالتطػػكر بالمعبػػة عمػػى إ

المعبػة نػاتج عػف التطػكر فػي خطػط المعػب )اليجكميػة كالدفاعيػة( كالخطػط بشػكؿ عػاـ تعنػي " فػف التحركػات أثنػػاء 
فػي جميػع أكقاتيػا كالكرة الطػائرة اليد كمباراة كرة ، المباراة سكاء كانت ىذه الحركات ذات ىدؼ ىجكمي اك دفاعي

بخطة أخرل ميما تعددت صكر اليجكـ كما يقابمو مف دفػاع ممػا يسػتدعي  فريؽ يياجـ بخطة معينة كفريؽ يدافع
 (1981)عبد الخالؽ،  مف لاعبي الفريؽ استخداميـ المكاطف قكتيـ بذكاء.

، كالنفسػػػػي، ف الاعػػػداد الخططػػػي ىػػػك الكعػػػػاء الػػػذم تمتػػػزج فيػػػػو كافػػػة انػػػكاع الاعػػػػداد البػػػدني، كالميػػػارمإ
كالمعرفي الذىني(، فتكامؿ انػكاع ىػذه انعػدادات كمزجيػا كترابطيػا جيػدا يسػاعد ايجابيػا فػي اعػداد خططػي جيػد، 

كالكػرة الطػائرة لعبتػي  كػرة اليػد كذلؾ كمو يسيـ في تحقيؽ ىػدؼ التػدريب الرياضػي كىػك الفػكز بالمباريػات ، كتعػد 
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ت ذات الحاجػة الكبيػرة كالضػركرية انعػداد خططػي كبيػر كذات مػف الالعػاب الميمػة كالمميػزة كمػف أنػكاع الرياضػا
 (2009)حماد،  خبرة كممارسة مف القائميف بالتدريب عمى كضع الخطط المناسبة لأداء الفريؽ في المباريات.

لعبػػة قػػرارات كيجػػب عمػػى اللاعػػب اف يكػػكف سػػريع التفكيػػر مثممػػا ىػػك سػػريع  كالكػػرة الطػػائرة اليػػد ف كػػرة إ
كتطمػػػب سػػػرعة التصػػػرؼ مقػػػدرة اللاعػػػب عمػػػى ىضػػػـ المعمكمػػػات التػػػي تصػػػؿ اليػػػو عػػػف طريػػػؽ ملاحظػػػة   الحركػػػة

المكاقػؼ المختمفػػة اثنػاء المبػػاراة ككممػػا كػاف اللاعػػب قػادرا عمػػى سػػرعة التصػرؼ كملاحظػػة المعمكمػات التػػي تصػػؿ 
يميا متمكنا مف التفكير السريع مستنتجا ما يجب عممو منفذا التحرؾ المطمكب في الكقػت المناسػب تمامػا اليو كتف

 .ي ادائو السميـ اثناء المباراة كاف لذلؾ كمو اثره الفعاؿ ف
كالكػرة الطػائرة الميارات الخططية لدل لاعبي كػرة اليػد  أىميةالرئيسي التالي: ما كمف ىنا نطرح التساؤؿ 

 كلاية تبسة؟في 
 التساؤلات الفرعية

 بكلاية تبسة؟اليد ما مستكل الميارات الخططية لدل لاعبي كرة  -1
 ما مستكل الميارات الخططية لدل لاعبي كرة الطائرة بكلاية تبسة؟ -2
ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصػائية فػي مسػتكل الميػارات الخططيػة تعػزل لنػكع الرياضػة )كػرة اليػد،  -3

 كرة الطائرة(؟
 الفرضيات .2

 الفرضية العامة
 لمميارات الخططية أىمية لدل لاعبي كرة اليد ككرة الطائرة.

 الفرضيات الجزئية
 ؟متكسطمستكل الميارات الخططية لدل لاعبي كرة اليد بكلاية تبسة  -1
 ؟متكسطمستكل الميارات الخططية لدل لاعبي كرة الطائرة بكلاية تبسة  -2
تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي مسػػتكل الميػػارات الخططيػػة تعػػزل لنػػكع الرياضػػة )كػػرة اليػػد، كػػرة  لا -3

 الطائرة(؟
 أىداف الدراسة .3

 ىدفت الدراسة إلى:
 معرفة مستكل الميارات الخططية لدل لاعبي كرة اليد بكلاية تبسة. -
 معرفة مستكل الميارات الخططية لدل لاعبي كرة الطائرة بكلاية تبسة. -
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 أثناء المنافسة.كالكرة الطائرة معرفة اىمية الميارات الخططية للاعبي كرة اليد  -
كالكػػرة تبيػػاف الفػػركؽ ذات الدلالػػة انحصػػائية فػػي مسػػتكل الميػػارات الخططيػػة لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد  -

 بكلاية تبسة.الطائرة 
 أىمية الدراسة .4

مػػف كالكػػرة الطػػائرة اليػػد لػػدل لاعبػػي كػػرة  الميػػارات الخططيػػة أىميػػة تسػػتمد الدراسػػة الحاليػػة أىميتيػػا مػػف 
تطكر سرعة المعب ككيفية التحرؾ كالمقدرة عمى سػرعة التصػرؼ كاتخػاذ القػرار كمػدل ارتبػاط ذلػؾ بمسػتكل خلاؿ 

التفكير الخططي لدل اللاعب كمقدرتو عمى تكظيؼ قدراتو البدنية كالميارية كالنفسية لمرفع مف المستكل التكتيكي 
تكمػػػف أىميػػػة البحػػػث بتنػػػاكؿ الجانػػػب الخططػػػي بالدراسػػػة باعتبػػػاره مػػػف كمػػػا  النتػػػائج لفريقػػػو.لديػػػو كتحقيػػػؽ أفضػػػؿ 

، كعنصػرا ميمػا مػف عناصػر تحديػد المسػتكل لمػا لػو مػف اليػد ككػرة الطػائرةالجكانب الميمػة فػي أعػداد لاعبػي كػرة 
يػة، لػذلؾ فالقػدرة عمػى التفكيػر أىمية كبيرة في حسـ نتيجة المباراة بيف فريقيف متساكييف فػي الحالػة البدنيػة كالميار 

لمميػػػػارات فػػػي المبػػػاراة ، كاف كجػػػكد اختبػػػار  كالتصػػػرؼ الخططػػػي السػػػميـ ىػػػي الفيصػػػؿ فػػػي نجػػػاح احػػػد الفػػػريقيف
كاللاعبيف عمى معرفة  اليد كالطائرة كالذم يعد مف الاختبارات الميمة كالنادرة الكجكد يساعد مدربي كرة  الخططية

الخططيػػة كالعمػػؿ عمػػى تطكيرىػػا، كىػػذا يتطمػػب مػػنيـ تػػدريبا كالمياريػػة  التفكيريػػة  كتحديػػد مسػػتكياتيـ كاسػػتعداداتيـ
كتمرينا مستمرا بحيث يستطيع اللاعبػكف أف يعرفػكا جميػع إمكانػاتيـ الخططيػة كاف يػدرككا تمامػا مػا سػيقكـ بػو كػؿ 

 زميؿ ، كاف يعرفكا كيؼ يستغمكف المميزات الفردية لكؿ منيـ في جميع مكاقؼ المعب.
 المصطمحات تحديد .5

  الميارات الخططية 
 التعريف الاصطلاحي -

قدرة اللاعب الفردية في تنفيذ الاجراء المناسب في المحظة المناسبة، كبسرعة التكيؼ مع متغيرات جديدة 
 .(26، صفحة 2017)منصكرم ك بف عبد الرحمف،  في المعب كتداكؿ الكرة

 التعريف الإجرائي -
فيقصػػػد بيػػػا الدرجػػػة التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا اللاعػػػب عمػػػى مقيػػػاس الميػػػارات الخططيػػػة الػػػذم يسػػػتخدـ فػػػي 

 الدراسة.
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 كرة الطائرةال 
  التعريف الاصطلاحي -

عمػى الفريػؽ ضػرب الكػرة  ىي إحدل أكثر الرياضات شعبية يمعب فييا فريقاف تفصؿ بينيمػا شػبكة عاليػة
تحسػػب نقطػػة لمفريػػؽ حينمػػا  لمسػػات لضػػرب الكػػرة فػػكؽ الشػػبكة،فػػكؽ الشػػبكة لمنطقػػة الخصػػـ، لكػػؿ فػػرؽ ثػػلاث 

رجاعيػا بشػكؿ صػحيى  تضرب الكرة أرضية الخصـ، أك إذا تـ ارتكاب خطػأ أك إذا أخفػؽ الفريػؽ فػي صػد الكػرة كاج
 . (80، صفحة 2015)عيسی يكسؼ، 

 التعريف الإجرائي  -
متػػر  9كعرضػػو  متػػر 18عمػػى ميػػداف طكلػػو  الطػػائرة ىػػي لعبػػة مػػف الألعػػاب الجماعيػػة التػػي تمػػارس الكػػرة

لاعبػيف كيتبػادؿ الفريقػاف  6كػؿ فريػؽ مػف  متػر كيتكػكف 2.43 كيفصػؿ بينيمػا فػي منتصػؼ الميػداف شػبكة عمكىػا
تمكنػو مػف إعادتيػا كذلػؾ  بتمرير الكرة مف فكؽ الشػبكة كيحػاكؿ كػؿ منيمػا إرسػاليا إلػى أرض المنػافس بطريقػة لا

 الخططية. باستخداـ الميارات 
 كرة اليد 
 التعريف الاصطلاحي -

كػػرة اليػػد ىػػي رياضػػة جماعيػػة تتميػػز بػػإجراء حركػػات مختمفػػة مثػػؿ الجػػرم السػػريع القفػػز التصػػكيب... الػػ  
ارس كتعتبػػر مػػف الرياضػػات التػػي يػػدخؿ فػػي نطاقيػػا تعاقػػب فتػػرات ذات شػػدة عاليػػة، تمػػارس بسػػتة لاعبػػيف زائػػد حػػ

المرمػى داخػؿ ممعػػب محػدد المقػاييس، حيػػث ييػاجـ اللاعبػػكف فػي منطقػة الخصػػـ بكاسػطة الكػرة مػػف أجػؿ تسػػجيؿ 
حيػث تمػارس ، سػترجاع الكػرة أك الػدفاع عػف المرمػیإكف بصػد تصػعيد الكػرة بنيػة محاكلػة اليدؼ كما يقكـ المدافع

ىذه المعبة بالأيدم في إطار احتراـ القانكف العاـ، يعتبر الفريؽ المسجؿ الأكبر عدد مػف الأىػداؼ ىػك الػرابى فػي 
 (Thierry, 1998, p. 38) المباراة.

 التعريف الاجرائي -
مع بعض الألعاب الجماعية كتعتبر أحد أىـ الأنشػطة الرياضػية مػف حيػث  ةىي لعبة حديثة العمر مقارن

عدد المتابعيف حكؿ العالـ ، حيث تعتبر كرة أم مف الرياضات الجماعية التي مف خلاليا يككف فريقػاف يتنافسػاف 
 عمى الفكز ك الفريؽ الذم يتحصؿ عمى أكبر عدد مف الأىداؼ يككف ىك الفائز.
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I- الخمفية النظرية 
 الميارات الخططية  -1
 مفيوم الخطط -1-1

يشػػمؿ مفيػػكـ الخطػػط تمػػؾ الحركػػات كالفعاليػػات انيجابيػػة التػػي يؤدييػػا اللاعبػػكف أثنػػاء المبػػاراة فػػي حػػالتي 
، 2001)أبكعيػدة،  اليجكـ كالدفاع بصكرة فردية أك زكجيػة أك جماعيػة بيػدؼ تحقيػؽ الفػكز عمػى الفريػؽ المنػافس

 .(75صفحة 
ـــاديعػػػرؼ ك  خطػػػط المعػػػب عمػػػى أنيػػػا مػػػا يطمػػػؽ عمػػػى تنظػػػيـ التحركػػػات الدفاعيػػػة كاليجكميػػػة الفرديػػػة  الوق

كالجماعيػػة للاعبػػيف كالتػػي تيػػدؼ إلػػى تحقيػػؽ النجػػاح كالتفػػكؽ عمػػى المنػػافس أك تعػػاكف لاعبػػي الفريػػؽ الكاحػػد فػػي 
 (22، صفحة 2003، )الكقاد. تنفيذ خطط محددة بيدؼ تحقيؽ التفكؽ عمى المنافس

 جكميػػةيبػػارة عػػف جممػػة الاجػػراءات كالتحركػػات الدفاعيػػة كالع خطػػط المعػػب عمػػى أنيػػا قاســم الــزاميعػػرؼ ك 
 المعبػة قػانكف أسػاس عمػى المبػاراة فػي نتيجػة أفضػؿ عمػى لمحصػكؿ اليادفة الأخرل كالتصرفات كالجماعية الفردية

ي فػ المتغيػرة كالظػركؼ المنػافس لعب أسمكب مراعاة مع كالذىنية كالنفسية كالميارية البدنية القدرات مف كالاستفادة
 (42، صفحة 2010)لزاـ ص.،  .أثناء المباراة"

بأنيا : مجاؿ تطبيػؽ اللاعػب لمميزاتػو البدنيػة كالميػارات الحركيػة كقدراتػو  عصام عبد الخالقكما يعرفيا 
الفنية كاستعداداتو النفسية كتنسيقيـ تبعا لظركؼ المباراة مع الحد مف مميزات الخصـ كالاستفادة مف نقاط ضعفو 

 (102فحة ، ص1981)عبد الخالؽ،  في اطار مكارد درج قانكف المعبة
 مفيوم الميارات الخططية -1-2

إف الأداء الخططػػي الفػػردم كالجمػػاعي يتطمػػب تػػكفير درجػػة عاليػػة مػػف تحمػػؿ الأداء تمكػػف اللاعػػب مػػف 
الاسػػػتمرار فػػػي المعػػػب نتيجػػػة التحػػػكؿ السػػػريع فػػػي المعػػػب مػػػف اليجػػػكـ إلػػػى الػػػدفاع كبػػػالعكس فػػػي اداءات تنافسػػػية 

 ىجكمية كدفاعية.
الخططيػة بأنيػا : قػدرة اللاعػب عمػى اسػتخداـ الميػارات النفسػية كالبدنيػة كالقػدرات " الميػارات ىاراعػرؼ "ك 

)منصكرم ك بف عبد  .الفنية كالتكتيكية كغيرىا في المكاقؼ المختمفة لمعبة لحؿ المياـ التكتيكية الفردية كالجماعية
 (66، صفحة 2017الرحمف، 

ـــكككػػػذلؾ عرفيػػػا " قػػػدرة اللاعػػػب الفرديػػػة فػػػي تنفيػػػذ انجػػػراء المناسػػػب فػػػي المحظػػػة  " عمػػػى أنيػػػا : إيمفري
 ةرات جديدة في المعب كتداكؿ الكر المناسبة، كبسرعة التكيؼ مع متغي

 الممكنة الاختيار مف بيف العديد مف الحمكؿ التقنية " بأنيا :Massimo,Giacominiككذلؾ عرفيا " 



الثاني: الخمفية النظرية والدراسات السابقةالفصل   
 

12 
 

 مراحل الأداء الخططي  -1-3
  ملاحظة وتحميل مكانة المباراة 

إف ملاحظػػػػة مكانػػػػة المبػػػػاراة كتحميميػػػػا کػػػػاملا ىػػػػي جػػػػزء أسػػػػاس مػػػػف المرحمػػػػة الأكلػػػػى لػػػػ داء الخططػػػػي، 
كالملاحظػة كالتحميػؿ تعتمػد عمػى مسػتكل أداء الميػارات كانسػتعداد البػدني كالمعمكمػات كالمعػارؼ الخططيػة كقػػدرة 

معػػػب المختمفػػػة، فلابػػػد للاعػػػب أف يقػػػكـ بملاحظػػػة كمراقبػػػة الأجػػػزاء اللاعػػػب عمػػػى الانتبػػػاه كالتركيػػػز فػػػي مكاقػػػؼ ال
المتكاممػػة لمػػا تتطمبػػو المبػػاراة كمكاقفيػػا المتعػػددة بشػػكميا الكامػػؿ مػػف أجػػؿ تحديػػد الكاجبػػات الحركيػػة التػػي يتطمػػب 
العمػػػؿ عمػػػى تحقيقيػػػا مػػػف خػػػلاؿ جمػػػع مختمػػػؼ التجػػػارب كالخبػػػرات كالمعمكمػػػات كتطػػػكير قػػػدرات اللاعبػػػيف عمػػػى 

، صػفحة 2017)منصػكرم ك بػف عبػد الػرحمف، ؼ الخططي الذم ينتج مف المكاقؼ المتعددة في المبػاراة. التصر 
41) 
  الحل التفكيري لمواجب الخططي 

تيدؼ ىذه المرحمة إلى ايجاد الطرؽ السريعة لحػؿ الكاجػب الخططػي، فالتصػرؼ الحركػي اللاعػب يعتمػد 
مسار الحركة المراد تأديتيا، كذلؾ يعتمد عمى أساس صكرة الحركة كالميارة التي كضعت كيدؼ  عمى دقة كثبات

التأديػة الكاجػب الحركػي كفقػا لمصػكرة الذىنيػة ليطابقيػا  لتأديتيا، فيك تكقع ىػذه الصػكرة مسػبقا، كيتصػرؼ اللاعػب
كىنػا  ،حركػي يحػؿ أكلا فكريػا ثػـ حركيػاعمميا بالأداء، كىذا يعني تحقيؽ اليدؼ ذىنيا قبؿ الأداء أم أف الكاجب ال

يبرز دكر الميارة كالمعرفة الخططية كالذكاء الميداني للاعب كالصفات النفسية التي يجب أف يتمتع بيا مػف أجػؿ 
أف تكػػكف لديػػو الاسػػتطاعة الكاممػػة عمػػى القيػػاـ بالحػػؿ التفكيػػرم لمكاجػػب الحركػػي كسػػرعة اتخػػاذ القػػرار كاسػػتيعاب 

لخططيػػػة كتفسػػػيرىا سػػػيككف تكجيػػػا صػػػحيحا لخدمػػػة الميػػػارة المطمكبػػػة، أم بتنميػػػة الحػػػؿ المعمكمػػػات كالمعػػػارؼ ا
 التفكيرم بالتدريب العممي.

  الحل الحركي لمواجب الخططي 
فاللاعػػب يسػػتطيع التعػػرؼ عمػػى الكاجػػب الخططػػي عػػف طريػػؽ ملاحظػػة كتحميػػؿ مكانػػة المبػػاراة، ثػػـ يقػػكـ اللاعػػب 

لكاجػػب الحركػػي بالصػػكرة الذىنيػػة بعػػدما يقػػكـ اللاعػػب بكضػػع الحػػؿ بحػػؿ ىػػذا الكاجػػب الفكػػرم مػػف خػػلاؿ تأديػػة ا
الحركي، لأف الحؿ الحركػي ىػك الصػكرة الفعميػة التػي يظيػر فييػا الأداء الخططػي عػف طريػؽ اختيػار طػرؽ الحػؿ 

 (84، صفحة 2013)كماش ك أبك خيط،  كاتخاذ القرار السريع في مكاقؼ المعب المتعددة كالمختمفة
 كتيك في تنفيذ الميارات الخططية دور الت -1-4

مػػف العكامػػؿ الأساسػػية لتطػػكير خاصػػية التفكيػػر لػػدل الرياضػػي ىػػك امػػتلاؾ الميػػارة الفنيػػة، انتقػػاف الجيػػد 
لمميارات الفنية ميـ لمرياضي مف أجػؿ التفكيػر المبػدع المكجػو لحػؿ الكاجبػات الخططيػة، إتقػاف مختمػؼ الميػارات 
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التكتيكية لمعبة تساعد الرياضي عمى سرعة اختيار الخطة المناسبة. يلاحظ دكر إتقاف الميارة عند لاعبي الدرجة 
الأكلػػى كالمبتػػدئيف حيػػث أف اللاعبػػيف المبتػػدئيف يصػػبكف كػػؿ اىتمامػػاتيـ عمػػى تنفيػػذ الميػػارة الفنيػػة كلا يسػػتطعكف 

نيـ التركيػز عمػى الميػارات الاساسػية الكقػت لأكبػر التركيز عمى الخطط أك عمى الخصـ أك الزميؿ، حيث يأخذ مػ
عکػػس لاعبػػي الدرجػػة الأكلػػى الػػذيف يمتػػازكف بميػػارة تكتيكيػػة عاليػػة حيػػث كػػؿ اىتمامػػاتيـ تنصػػب عمػػى النػػكاحي 

 (22، صفحة 2013)كماش ك أبك خيط،  الخططية كتحركات زملائيـ كالخصـ في الممعب.
 لارتقاء بمستوى مياراتو الخططية اللاعب في ادور  -1-5

يجػػب عمػػى المػػدرب تكضػػيى عػػدة نقػػاط ىامػػة للاعبػػيف، إذا مػػا اسػػتكعبكىا فػػإنيـ بػػذلؾ يزيػػدكف مػػف فػػرص 
 انرتقاء بمستكاىـ الخططي، كمف ىذه النقاط نذكر ما يمي :

يحػػاكؿ اللاعػػب تنفيػػذ الكاجبػػات الخططيػػة المككمػػة إليػػو مػػف المػػدرب، كأف يتبنػػى ىػػذه الكاجبػػات، كأف  أف
يحاكؿ كذلؾ العمؿ عمى تطكيع كتحكير الخطط طبقػا لمظػركؼ المحيطػة المبػاراة بيػدؼ إنجاحيػا عػف طريػؽ 

 التصرؼ المبدع البناء معتمدا في ذلؾ عمى قدراتو الذاتية.
رشادات المدرب أك مف ينكب عنو طبقػا لظػركؼ المبػاراة كمتطمباتيػا، أف يحاكؿ اللاعب تنفيذ  تعميمات كاج

كأف يعمػػؿ اللاعػػب عمػػى تركيػػز انتباىػػو كتكزيعػػو طبقػػا لظػػركؼ المبػػاراة قػػدر انمكػػاف، ككػػذلؾ عميػػو أف يمحػػظ 
 ف.المكاقؼ كتحميميا بدقة في سياؽ سرعة المباراة كالمكقؼ كعميو اتخاذ القرارات الصحيحة قدر الامكا

أف يسػػعى اللاعػػب دائمػػا كيحػػاكؿ بأقصػػى قػػدرة أف يتغمػػب عمػػى الػػنقص البػػدني كالميػػارم كالخططػػي لديػػو 
عف طريػؽ التػدريب الجػدم كالاسػتعانة بالمػدرب فػي فيػـ أم مػف مشػكلات المكاقػؼ الخططيػة غيػر الكاضػحة 

 لديو.
فػػػي اطػػػار الفريػػػؽ أف يحػػػاكؿ اللاعػػػب دائمػػػا أف يكػػػكف طمكحػػػا خلاقػػػا فػػػي أدائػػػو دكف مظيريػػػة كأف يعمػػػؿ 

 كلمصمحتو دكف أنانية.
ىػػي لعبػػة الاحتكػػاؾ العنيػػؼ كعميػػو دائمػػا أف يكػػكف ايجابيػػا فػػي الالتحػػاـ فػػي  المعبػػةأف يػػدرؾ اللاعػػب أف 

 (61، صفحة 1994)مفتي ،  كرة كالركح الرياضية."الإطار قانكف 
 لإعداد الخططي ا -1-6
 الإعداد الخططي مفيوم -1
عمى أنو : ىك التدريب عمى التعمـ كتثبيػت كاتقػاف الميػارات الخططيػة كخطػط  العبيدي والمالكيتعرفو كؿ مف  -

المعػػب كفػػؽ متطمبػػػات المنافسػػة الحقيقيػػػة، مػػع مراعػػػاة قػػانكف المعػػػب كعػػدـ الخػػػركج عػػف المسػػػار الصػػحيى لػػػ داء 
يػػػػػة كقدراتػػػػو العقميػػػػػة كاسػػػػػتعداداتو النفسػػػػية لتنفيػػػػػذ تمػػػػػؾ الخطػػػػػط الميػػػػارم لمفعاليػػػػػة، كالاسػػػػػتفادة مػػػػف امكاناتػػػػػو البدن
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 (2011)العبيدم ك المالكي ،  كالاستراتيجيات مف أجؿ تحقيؽ الانجاز العالي كالفكز"
تقاف اللاعبيف لممعارؼ كالمعمكمات كالتحركات كالمناكرات التي يمكف  مفتي إبراىيم حمادكعرفو  - بأنو : "تعمـ كاج

)حمػاد،  استخداميا طبقا لطبيعة متطمبات المنافسػة لتحقيػؽ التفػكؽ كالفػكز فػي إطػار قكاعػد الرياضػة التخصصػية"
 (225، صفحة 2009

عمى أنو : "حالات التعمـ الخططي التػي تيػدؼ إلػى الجمػع بػيف تعمػـ أداء المعػب  صبر والمولىكعرفو كؿ مف  -
الخططػػي كتطػػكير الميػػارات مػػف خػػلاؿ تطػػكير القػػدرة عمػػى اسػػتخداـ الميػػارات الاساسػػية كممارسػػتيا فػػي حػػالات 

 (97، صفحة 2005)لزاـ ك كآخركف،  مشابية لحالات المعب"
جميع المحاكلات كالحركات الجماعية التي يقكـ بيا اللاعب أك الفريؽ  عمى أنو: يوسف لازم كماشكما عرفو  -

جيدا التكتيؾ الدفاعي ميما كاف مركزه  عندما تككف الكرة مع الخصـ كالمعب الحديث يتطمب مف اللاعب إف يعمـ
صكرة سريعة في حالة الدفاع إلى حالة الدفاع ضمف الخطة كالخطة الناجحة ىي التي تساعد عمى تبادؿ الفريؽ ب

كلما كاف لمخطط اليجكمية أىميتيا الكبرل في تحقيؽ النصػر لمفريػؽ المضػاد مػف  ،إلى حالة اليجكـ أك بالعكس 
تسجيؿ الأىداؼ في مرمى الفريؽ الخصـ كبذلؾ يمنع الخصػـ مػف تحقيػؽ أىدافػو فػي المبػاراة بػؿ كيضػمف لفريقػو 

جػكـ الفريػؽ إذا كممػا نفػذت كسػائؿ ى كالدفاع المتيف المنظـ يبعػث الثقػة كالمثػابرة فػي ،ى الأقؿالفكز أك التعادؿ عم
الػػػدفاع الخططيػػػة بطريقػػػة سػػػميمة أسػػػتطاع الػػػدفاع بمجػػػرد الاسػػػتحكاذ عمػػػى الكػػػرات تبػػػدأ الخطػػػط اليجكميػػػة لمفريػػػؽ 

 (52، صفحة 2013)كماش ك أبك خيط،  بطريقة منظمة
خطط اليجكـ تعد مف الأسس اليامة التي يعتمد عمييػا الفريػؽ فػي محاكلػة  :أف بن يوسف لازم كماشعرفو كما 

 إحػػراز النصػػر النيػػائي عمػػى الخصػػـ بعنصػػر المبػػادرة كالفرصػػة فػػي خمػػؽ كبنػػاء اليجػػكـ كتحديػػد سػػرعتو كاتجاىػػو
 .(54، صفحة 2013)كماش ك أبك خيط، 

 مراحل الإعداد الخططي   -2
 ، ينقسـ انعداد الخططي إلى ثلاث مراحؿ ىي :مفتي إبراىيم حمادحسب 

: تعنػػي ىػػذه المرحمػػة اسػػتيعاب اللاعبػػيف ذىنيػػا لكافػػة مرحمــة فيــم واكتســاب المعمومــات المرتبطــة بالخطــة -1-2
 المعمكمات المرتبطة بأداء الخطة.

ــداني -2-2 ــذ المي ــة ممارســة التنفي :تعنػػي ىػػذه المرحمػػة بػػدء نػػزكؿ اللاعبػػيف الػػى ميػػداف ممارسػػة  لمخطــة مرحم
 الرياضة أك الممعب لتطبيؽ الخطة فيو.

: ىػػػي تمػػؾ المرحمػػػة التػػػي يسػػػتخدـ فييػػػا اللاعبػػػكف قػػػدراتيـ  مرحمـــة التفاعـــل المبـــدع مـــع مواقـــف الخطـــة -3-2
، 2013)كمػاش ك أبػك خػػيط،  الابتكاريػة فػي اسػتخداـ معمكمػاتيـ كقػدراتيـ الخططيػة فػػي مكاقػؼ المعػب المختمفػة.
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 (55صفحة 
 المبادئ التكتيكية العامة   -3
 المبادئ التكتيكية الدفاعية * 
 تأخير ىجكـ المنافس كبى التراجع، الضغط في المنطقة(. -
 إعادة تككيف مكاضع اللاعبيف )إعادة تككيف الحاجز(. -
 استرجاع الكرة. -
 ايقاؼ الكراتأف تككف لديؾ إستراتيجية حكؿ  -
 المبادئ التكتيكية اليجومية * 
 .تحقيؽ عممية المركر مف الدفاع إلى اليجكـ -
 ممكف مف الأىداؼ كالنقاط  أكبر قدرتحقيؽ  -
 تحقيؽ اختراؽ دفاع المنافس. -
)احمػػد مصػػطفى،  ، طمػػب الكػػرة، تغييػػر إيقػػاع المعػػب(.اليجمػػاتتحقيػػؽ الفاعميػػة فػػي إنيػػاء الكػػرة )زيػػادة عػػدد  -

2008) 
 امل المؤثرة في تنفيذ خطط المعب العو  -4

: إف إتقػاف اللاعػب لمميػارات الحركيػة الرياضػية الأساسػية بالدرجػة التػي تسػمى بأدائيػا  العوامل المياريـة
بصػكرة آليػة تسػػمى لحػد كبيػر بالاقتصػػاد فػي جيػػد كتفكيػر اللاعػب كيعمػػؿ عمػى تكجيػو كػػؿ الاىتمػاـ كالتركيػػز 

 خلاؿ المنافسة نحك النكاحي الخططية ككؿ ما يتحقؽ بالمنافس.
ــة يػػرتبط ارتبػػاط  ع خبػػراء التػػدريب الرياضػػي عمػػى أف أداء الميػػارات الحركيػػة: أجمػػع جميػػ العوامــل البدني

كثيقا بالنكاحي المختمفػة لمصػفات البدنيػة كالسػرعة كالتحمػؿ كالقػكة كالمركنػة كالرشػاقة كالتػكازف .. إلػ ، فػالأداء 
مػػا لػػـ يعتمػػد الجيػػد لمميػػارة الحركيػػة بانضػػافة إلػػى حسػػف التفكيػػر الخططػػي لا يكتػػب ليػػا النجػػاح عنػػد التنفيػػذ 

 بدرجة كبيرة عمى الصفات البدنية المطمكبة.
ــة ــة والارادي : تعتبػػر قػػكة انرادة كالعػػزـ كالتصػػميـ كالجػػرأة كتحمػػؿ المسػػؤكلية كالقػػدرة عمػػى  العوامــل الخمقي

 ضبط النفس كبذؿ الجيد كالتضحية مف أىـ الأسس التي يعتمد عمييا السمكؾ الخططي.
: تشػػػمؿ طبيعػػػة مكػػػاف المنافسػػػة كالأدكات المسػػػتخدمة ككػػػذلؾ الاحتمػػػالات المختمفػػػة  العوامـــل الخارجيـــة 

المرتبطة بالنكاحي المناخية كالبيئية كطبيعة المنافسة كأىميتيا كغير ذلؾ مف العكامؿ التي تسيـ بدرجة كبيػرة 
 (71، صفحة 2005ك الخكجا،  )البشتاكم في تشكيؿ خطط المعب في المنافسات الرياضية.
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 أنواع خطط المعب -5
: "تعػػد خطػػط اليجػػكـ مػػف الأسػػس اليامػػة التػػي يعتمػػد عمييػػا الفريػػؽ فػػي محاكلػػة إحػػراز الخطــط اليجوميــة

النصر النيائي عمى الخصـ بعنصػر المبػادرة كالفرصػة فػي خمػؽ كبنػاء اليجػكـ كتحديػد سػرعتو كاتجاىػو"، كتيػدؼ 
أساسػػا إلػػى تمكػػيف الفريػػؽ مػػف إصػػابة مرمػػى الفريػػؽ المنػػافس بػػأكبر عػػدد مػػف الأىػػداؼ. خطػػط المعػػب اليجكميػػة 

ككقاعػػدة عامػػة تسػػتدعي الخطػػط اليجكميػػة أف يكػػكف لاعػػب كاليجػػكـ عمػػى مسػػتكل عػػاؿ مػػف الميػػارات الأساسػػية 
، كىػذا لا ينفػي الػدكر اليػاـ الػذم يمعبػو في بعػض الرياضػات الجماعيػة  كالقدرات الحركية أكثر مف لاعبي الدفاع

الدفاع في نجاح الفريؽ أك المباراة، إف التحركات كالميارات التي يقكـ بيا اللاعب بمفرده ىك اشتراؾ فػي الخطػط 
الجماعيػػة كقػػكة اللاعػػب فػػي الخطػػط الفرديػػة تػػؤدم بالتػػالي إلػػى تقكيػػة الخطػػط الجماعيػػة التػػي تعتمػػد عمػػى كفػػاءة 

المبػادئ  كاجبات الفنية كالخططية المختمفة خلاؿ لعب الميػارة كتشػتمؿ الخطػط اليجكميػة عمػىاللاعب في أداء ال
 التالية:

- .  انسناد في اليجكـ
 الجرم كتبادؿ المراكز . -
 الركض المنحني. -
 المناكلة الجدارية. -
 خمؽ الفراغ كاستغلالو. -
 خمؽ جدار صد قكم -
 (33، صفحة 1998)محسف ك المكلى،  التركيز عمى السحؽ -

تعنػي جميػع المحػاكلات كالحركػات الجماعيػة التػي يقػكـ بيػا اللاعػب أك الفريػؽ عنػدما  الخطط الدفاعيـة :
تكػػكف الكػػرة مػػع الخصػػـ، كالمعػػب الحػػديث يتطمػػب مػػف اللاعػػب أف يعمػػـ جيػػدا التكتيػػؾ الػػدفاعي ميمػػا كػػاف مركػػزه 

ى حالػػة ضػػمف الخطػػة، كالخطػػة الناجحػػة ىػػي التػػي تسػػاعد عمػػى تبػػادؿ الفريػػؽ بصػػكرة سػػريعة مػػف حالػػة الػػدفاع إلػػ
اليجكـ. "كالدفاع الكاعي المدرؾ لطرؽ المعب الحديثة يعمـ إف الدفاع لايعني قياـ لاعبي الدفاع بالكاجب الدفاعي 
فقػػط بػػؿ يجػػب أف يشػػارؾ أفػػراده فػػي اليجػػكـ كأف تكػػكف تحركػػاتيـ فػػي المعػػب بطريقػػة سػػميمة كاف يغطػػي اللاعبػػكف 

 تية :بعضيـ بعضا كتشتمؿ الخطط الدفاعية عمى المبادئ الآ
 التغطية في الدفاع . -1
 دفاع رجؿ لرجؿ. -2
 الضغط كالمضايقة. -3
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 قطع الكرة . -4
 إبعاد الكرة. -5
 جدار الصد،  -6
 .لاستلاـ الصحيى لمكرةا -7

 كيمكف تقسيميا أيضا إلى:
 الخطة الجماعية. في للاشتراؾ يا اللاعب بمفردهب يقكـ التي كالميارات الحركات تمؾ :كىي خطط فردية -أ

ىي عبارة عف جزيئات عمؿ فردم تختمػؼ بػاختلاؼ كاجبػات مراكػز المعػب داخػؿ الممعػب  : خطط جماعية -ب 
 حيث تتكامؿ ىذه الكاجبات لتحقيؽ ىدؼ كىك الكصكؿ لممرمى لمتصكيب بحرية، كتنقسـ إلى :

 خطط مجمكعة محددة مف لاعبي الفريؽ. -
 (55، صفحة 1991، )الخشاب ك اسمر  خطط الفريؽ باكممو. -
 ضي لمحصول عمى المقدرة التكتيكيةالنواحي التي يجب توفرىا لدى الريا  -6

 المناسب. : تشمؿ المقدرة عمى تقييـ الكضع الناشئ في المباراة بسرعة كدقة لاتخاذ القرار الملاحظة -
المقدرة عمى تقييـ العكامؿ الملاحظة كما تعنيو كما ىػي النتػائج التػي سػكؼ تنػتج عنيػا كبأسػرع  : الفطنة -

 كقت ممكف.
: المقػػدرة عمػػى تنفيػػذ الأفكػػار التكتيكيػػة كبصػػكرة مسػػتقمة كاختيػػار أكثػػر الطػػرؽ تػػأثيرا فػػي الكقػػت  المبــادرة  -

 كالمكاف المناسبيف كبسرعة كبدكف تردد.
خطط الخصػـ كقػراءة أفكػاره مػف أجػؿ القيػاـ بالفعػؿ المضػاد كاسػتخداـ الطػرؽ  : المقدرة عمى تكقع التوقع -

 (108، صفحة 1994)علاكم،  التكتيكية المناسبة لذلؾ.
 معب العوامل المؤثرة في إتقان خطط ال -7
 انعداد البدني() المياقة البدنية -
 الميارم(انعداد )الأساسية  الميارات -
 انعداد الخططي() خطط المعب -
 (الذىني انعداد)العمميات العقمية  -
 (42، صفحة 2009)حماد،  انعداد النفسي() الصفات انرادية -
 الأساسية العلاقة بين خطط المعب والميارات  -8

تعتبػػػر الميػػػارات الأساسػػػية ىػػػي كسػػػائؿ تنفيػػػذ خطػػػط المعػػػب، فكػػػؿ خطػػػة تتطمػػػب ميػػػارة أساسػػػية أك أكثػػػر 
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لتنفيذىا، لذلؾ فإف اتقاف الميارات ضركرم لنجاح الخطط كعمى سبيؿ المثاؿ فاللاعب الذم يريد أف يػراكغ لاعبػا 
يػتقف الميػارات الأساسػية يضػطر أف لا يتمكف مف ذلؾ إذا لـ يكػف يجيػد الجػرم بػالكرة كميػارة، كاللاعػب الػذم لا 

لناحيػػة الخططيػػة، كمػػع تركيػػز اللاعػػب عمػػى لعػػب الكػػرة لا ا يركػػز عمػػى الكػػرة كطريقػػة لعبيػػا أكثػػر ممػػا يركػػز عمػػى
يسػػػتطيع أف يلاحػػػظ بدقػػػة تحركػػػات زميمػػػو أك خصػػػمو فػػػي الممعػػػب ممػػػا يػػػؤثر بػػػدكف شػػػؾ فػػػي دقػػػة تنفيػػػذه الناحيػػػة 

 الخططية.
ف الميػػػارات كخطػػػط المعػػػب لػػػذلؾ أصػػػبى التػػػدريب الحػػػديث يقتضػػػي أف كفػػػي التمػػػريف لا يمكػػػف الفصػػػؿ بػػػي

الكقت تمرينػا خططيػا فاللاعػب  تعطى تمرينات ميارية خططية، أم أف تدريب الميارات الأساسية يككف في نفس
يتدرب عمى التحرؾ في الممعب كفقا لخطة فردية أك جماعية، كفي نفس الكقت يتدرب عمى اتقاف الميارات ككمما 

، 2013)ىانا جلاؿ،  المعب مبكرا تنفيذ الكاجبات الخططية إستطاع أف يتصرؼ تصرفا سميما أثناء المباراة.تعمـ 
 (71صفحة 

 بين خطط المعب والصفات الإراديةالعلاقة  -9
كالمثػػابرة، كالمبػػادأة، كالاحسػػاس تمعػػب الصػػفات انراديػػة دكرا ىامػػا فػػي أداء اللاعػػب كالفريػػؽ، فالتصػػميـ، 

بالمسؤكلية، كالعمؿ الدائـ بيدؼ الانتصار، كالاستعداد لمساعدة الزميؿ، كالعزيمة تعني تركيز اللاعب عمى تنفيذ 
الكاجبات الخططية، كقد أصبحت كميا مف صفات القدرة الخططية للاعبيف الممتازيف، بؿ أصػبحت ىػي الفيصػؿ 

يف الفػػرؽ الممتػػازة، كلمػػا كانػػت الخطػػط الجماعيػػة تسػػتدعي العمػػؿ بػػيف مجمكعػػة مػػف فػػي تحديػػد نتػػائج المباريػػات بػػ
اللاعبػػػيف، فػػػإف التػػػرابط كالتعػػػاكف بػػػيف اللاعبػػػيف، يصػػػبى القاعػػػدة الأساسػػػية لعمػػػؿ الفػػػرؽ ككػػػؿ، كالعمػػػؿ كالتفكيػػػر 

 (37، صفحة 2019)مقنيف ك اليسرم،  الجماعي أساس النجاح الفريؽ

 كرة الطائرة  -2
 يف الكرة الطائرة تعر  -2-1

 لقد كاف تطكر لعبة الكرة الطائرة منذ نشأتيا كلحد الآف تطكرا سريعا كيأكد ذلؾ تزايد عدد الدكؿ المنظمػة
الرياضػػي بعػػد كػرة القػػدـ ككػػذلؾ عػدد ممارسػػيف ىػػذه المعبػة ، كتعتبػػر الكػػرة الطػػائرة  للإتحػاد الػػدكلي كيعتبػػر انتحػاد

إحدل الألعاب الجماعية كالشػعبية التػي أخػذت مكػاف الصػدارة مػف حيػث إنتشػارىا فػي العػالـ ، كتطػكرت مػف لعبػة 
 ؽ التربكية كالتكتيكية .لقضاء كقت الفراغ الى لعبة أكلمبية تحتاج الى أعمى درجة التكتيؾ كالمياقة البدنية كالطر 

 ،ف المعػػب كىػػذا الميػػداف يفصػػؿ بشػػبكةكالكػػرة الطػػائرة ىػػي رياضػػة جماعيػػة يتقابػػؿ فييػػا فػػريقيف فػػكؽ ميػػدا
فػي  كىدؼ المعبة إسقاط الكرة فػي الجيػة الأخػرل لمشػبكة أم فػي جيػة الفريػؽ الخصػـ كمحاكلػة عػدـ تركيػا تسػقط

المعػػب عػػف طريػػؽ اللاعػػب الخمفػػي الأيمػػف ، يبػػدأ بضػػرب الكػػرة منطقتػػو ردىػػا قانكنيػػا فػػكؽ الشػػبكة الكػػرة تبػػدأ فػػي 
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كيبعثيا إلى منطقة الخصـ فكؽ الشبكة , ك لمفريؽ الكاحد الحؽ بضرب الكرة ثلاث مػرات بػدكف أف تحسػب العػدد 
انرجاع الكرة الى منطقة الخصـ كليس اللاعب الكاحد الحػؽ بممػس الكػرة مػرتيف متتػاليتيف ، تبػادؿ المعػب يسػتمر 

تلامػػس الكػػرة الأرض أك ترمػػي الكػػرة خػػارج الميػػداف، أك أحػػد الفػػريقيف لا يرسػػؿ الكػػرة قانكنيػػا. كعنػػد إكتسػػاب حتػػى 
، صػفحة 1987)عقيؿ ،  الفريؽ للإرساؿ يقكـ اللاعبيف بالدكراف مف منطقة إلى أخرل في إتجاه عقارب الساعة.

66) 
المنافسػػة لمصػػادر قػػكة كامنػػة، فيػػي تظيػػر أفضػػؿ القػػدرات، الػػركح، كانبػػداع  اليػػدؼ مػػف المعبػػة ىػػي تكلػػد

كالقكاعػػد تػػنظـ السػػماح لكػػؿ ىػػذه النكعيػػات مػػع اسػػتثناءات قميمػػة، كلػػذلؾ فػػإف الكػػرة الطػػائرة تسػػمى لجميػػع  الفنػػي،
(, فػالكرة الطػائرة اللاعبيف العمؿ معا عند الشبكة) في اليجكـ كفي المنطقة الخمفية لمممعب ) لمدفاع أك انرساؿ .

فريدة مف بيف الألعاب التي يككف لمشبكة دكر كبير فييا، حيػث إف الكػرة تكػكف فػي الطيػراف دائمػة كذلػؾ بالسػماح 
، صػػفحة 2006)بكجميػػدة،  لكػػؿ فريػػؽ بقػػدر مػػف التمريػػر الػػداخمي قبػػؿ كجػػكب إرسػػاؿ الكػػرة إلػػى الفريػػؽ المنافسػػة

41). 
 تاريخ الكرة الطائرة في الجزائر -2-2

ظيػػرت الكػػرة الطػػائرة فػػي الجزائػػر بعػػد الحػػرب العالميػػة الأكلػػى, ككانػػت ىنػػاؾ فػػرؽ قميمػػة مكجػػكدة داخػػؿ 
ـ كذلػػؾ بعػػد ظيػػكر الفدراليػػة انفريقيػػة 1936جمعيػػات الجمبػػاز انفريقيػػة لكنيػػا لػػـ تمعػػب رسػػميا إلا عػػاـ  فدراليػػة
 حيث بدأت ممارستيا في الجزائر العاصمة ثـ إتجيت نحك الغرب ثـ نحك الشرؽ الجزائرم .، الشمالية

ـ 1962ديسػػمبر  08فػػي  AFVBكفػػي بدايػػة عيػػدة انسػػتقلاؿ أنشػػأت انتحاديػػة الجزائريػػة لكػػرة الطػػائرة 
ككانػت منخرط فقط , لأنيا لػـ تكػف تمػارس إلا مػف طػرؼ فئػة معينػة مػف المجتمػع ,  120عدد المنخرطيف  ككاف
  يف الأىداؼ التي كضعتيا انتحادية بعث ىذه الرياضة إلى داخؿ المجتمع بحيث تشمؿ جميػع فئػات الشػعب مف

 فقامػػت ببنػػاء العديػػد مػػف الملاعػػب كالقاعػػات الرياضػػية التػػي تضػػـ ىػػذه الرياضػػية كمػػا عممػػت أف تضػػعيا ضػػمف
 .المناىج المدرسية لتدرس نظريا كتطبيقيا في المدارس 

كفي الأربعينات كاف يكجد لاعبكف محترفكف كأسماء لامعة في الكرة الطائرة فػي الجزائػر مثػؿ كلػد مكسػی 
 الاخكة بكركايب , جبراف , بف حداد , شياحي بالعيد , ماديك , مزكرم .

كعنػػد الاسػػتقلاؿ انشػػات الفيدراليػػة الكطنيػػة لكػػرة الطػػائرة , كىػػي كغيرىػػا مػػف الاتحػػاد الكطنيػػة المتخصصػػة 
لاعبػػا فػػي  9408جمعيػػة رياضػػية كعػػدد  352رابطػػات جيكيػػة كمجمػػكع  5رابطػػة كلائيػػة ك 27تشػػرؼ عمػػى  فيػػي
 (17، صفحة 1994)معكش،  ،ـ1997ميع الفئات كىذا إلى غاية ج
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 كرة الطائرة خصائص ال -2-3
 لعبة الكرة الطائرة ليا مميزات خاصة بيا بحيث نجد منيا :

تعتبر ىذه المعبة مف الألعاب الجماعية التي تناسب جميع الأعمار كتصمى مزاكلتيا لكلا الجنسيف , كما يمكف  -
 لعالمية . ممارستيا بطرؽ مختمفة كذلؾ لقضاء كقت الفراغ بانضافة إلى أنيا لعبة أكلمبية ليا متطمباتيا البدنية

 جماعية .يعتبر ممعب الكرة الطائرة أصغر ممعب في الألعاب ال -
 ىي المعبة الجماعية التي تمعب بدكف أف تممس الكرة الأرض. -
 يمكف إعادة الكرة كلعبيا حتى لك خرجت مف الممعب. -
 قانكف تبديؿ مراكز اللاعبيف يعطي الفرصة لكؿ لاعب إظيار قدراتو في الأماكف الدفاعية ك اليجكمية ما -

 عدا اللاعب الحر.
 السنة , في ملاعب مكشكفة ك مغطاة كيمكف ممارستيا ليلا كنيارا . يمكف ممارستيا في كؿ فصكؿ  -
ىي قميمة التكاليؼ مف الناحية المادية لا تحتاج إلى تجييزات كثيػرة فػالأدكات المسػتخدمة دائمػا ىػي شػبكة كػرة  -

 ـ كيمكف ممارستيا عمى رماؿ الشكاطئ.9X18ممعب 
 لاعب . 06د كؿ لاعبيف عدد كبير مف اللاعبيف , فعند إفرا لا تحتاج إلى -
 قميمة انحتكاؾ الجسماني مع الفريؽ الخصـ , فكؿ فريؽ يمعب في ممعب منفصؿ عف الآخر .  -
قانكف المعبة يسمى للاعب لمس الكرة مرة كاحدة, مما يعطي الفرصة لعدد كبير مف اللاعبيف في انشتراؾ فػي  -

 المعب . 
 علاج إنحناء الظير الناتج عف الجمكس الغير السميـ لذلؾ.  تعتبر مف الألعاب العلاجية التي تعمؿ عمى -
 تتـ المعالجة مف خلاؿ الأكضاع التي يتخذىا اللاعب أثناء قيامو بأداء الميارات الأساسية.  -
 تعتبر مف الألعاب التي تساعد عمى تطكير الجياز الحركي ك تنشيط الدكرة الدمكية ك الجياز التنفسي.  -
 يمكف تعمميا ك ممارستيا بسيكلة لما فييا مف إرساؿ ك تمرير .... ال  , بحيث تعطي الحرية للاعب الأداء -

 أم نكع مف أنكاع انرساؿ.
 لا يمكف التقدـ بالكرة ل ماـ حيث أنيا لا تمسؾ كلا تحمؿ. -
 (67صفحة ، 1996)خطايبة،  لا يكجد بيا تسميـ كتسمـ . -
 الميارات الأساسية لكرة الطائرة  -2-4

إف الميارات الأساسية ليذه المعبػة متعػددة كمتنكعػة لػذا لا ينبغػي أف يػتـ تعمميػا فػي مػدة قصػيرة ,كمػا أنػو 
يجػػب انىتمػػػاـ بيػػػا كذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تػػػدريب اللاعبػػػيف عمػػى عػػػدة نػػػكاحي قبػػػؿ البػػػدء بالمعػػػب كمػػػا يمكننػػػا إدخػػػاؿ 
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اللاعػػب ضػػمف ألعػػاب إعداديػػة صػػغيرة كػػؿ ىػػذه النشػػاطات كمػػا شػػابييا تسػػاىـ مسػػاىمة فعالػػة فػػي إتقػػاف المبػػادئ 
الخاصػة كأنيػػا تجػػذب المبتػػدئيف كتبعػػد عػػنيـ ركح الممػػؿ ك تحػػركيـ بالمنافسػػة نحػػك الفػػرح ك البيجػػة . كتنقسػػـ ىػػذه 

)عبػػػد المجيػػػد ، الصػػػد , الاعػػػداد ك الػػػدفاع. الميػػػارات إلػػػى مػػػا يمػػػي : انرسػػػاؿ , انسػػػتقباؿ , التمريػػػر , السػػػحؽ , 
 .(22، صفحة 2000

  الإرسال 
خطػأ، كىػك عبػارة  عقػب انتيػاء الشػكط، كبعػد كػؿ ىك الضربة التي يبدأ بيا المعػب فػي المبػاراة، كيسػتأنؼ

كالػذم يضػرب الكػرة  الأيمف فػي الفريػؽعف جعؿ الكرة في حالة لعب بكاسطة اللاعب الذم يشغؿ المركز الخمفي 
 باليد مفتكحة أك مقفمة بيدؼ إرساليا مف فكؽ الشبكة إلى ممعب الفريؽ المنافس.

 أنكاع انرساؿ : يصنؼ انرساؿ إلى نكعيف رئيسيف: -
 * الإرسال من أسفل

 انرساؿ مف أسفؿ المكاجو الأمامي. -
 نرساؿ مف أسفؿ الجانبي.  -
 الجانبي المعككس )الركسي(.انرساؿ مف أسفؿ  -

 * الإرسال من أعمى
 انرساؿ مف أعمى المكاجو )التنس(. -
 انرساؿ الجانبي الخطافي كالجانبي المكاجو الخطافي. -
 الإرسال الساحق *
 انرساؿ المتمكج )الأمريكي(. -

  : الاستقبال 
استقباؿ الكرة المرسمة مف اللاعب المرسؿ مف الفريؽ المنػافس لتييئتيػا إلػى اللاعػب المعػد أك الزميػؿ فػي  ىك

الممعب. كذلؾ لامتصاص سرعتيا ك قكتيا كبتمريرىا مف الأسفؿ إلى الأعمى بالساعديف، أك مف الأسفؿ بالتمرير 
 إلى أعمى حسب قكة الكرة كسرعتيا ككضعية اللاعب المستقبؿ . 

 أنواع الاستقبال -
كيكػػكف  : ىػػك الأكثػػر اسػػتعمالا ك تكػػكف مسػػاحة انسػػتعماؿ أك انرجػػاع بمقدمػػة اليػػديف،الإســتقبال مــن الأســفل -أ

 اللاعب مقابؿ لمكرة مع ضركرة استقامة اليديف.
 :ىػك اسػػتقباؿ الكػرة القادمػػة مػػف الخصػـ بمقدمػػة اليػديف، ىػػذا مػػف كضػعية عاليػػة فػػكؽالإســتقبال مــن الأعمــى - ب
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 الرأس.
 : يككف بيد كاحدة أك بكمتا اليديف، كىذا عندما يككف اتجاه الكرة عمى جانب الجسـ.الاستقبال الجانبي-ج
 : يكػػكف بيػػد كاحػػدة أك بكمتػػا اليػػديف ك ىػػذا عنػػد محاكلػػة إنقػػاذ الكػػرة مػػف زاكيػػة ميتػػة ،الاســتقبال مــع الانبطــاح -د

 (49، صفحة 1997)حسف،  نحك الأرض.ـ بانبطاح أك ارتماء كيككف استقباؿ الكرة بعد القيا
 التمرير 

 ىك استلاـ الكرة باليديف أك بيد كاحدة مف أعمى أك مف أسػفؿ بتكجيييػا لأعمػى مػع تغييػر اتجاىيػا بػدكف 
 استقرارىا عمى اليديف.

 أنواع التمرير -
 لقػػد تنػػكع كتعػػدد التمريػػر فػػي الكػػرة الطػػائرة كيمكػػف أف نقسػػـ التمريػػر مػػف حيػػث طريقػػة أدائػػو إلػػى تمريػػر مػػف الثبػػات 

 تمرير مف الحركة، كنقسمو مف حيث المستكل الذم تحصؿ فيو الكرة إلى تمرير مف أعمى التمرير
 يػػديف كتمريػػر بيػػد كاحػػدة كعمكمػػامػػف أسػػفؿ ، كمػػا يمكػػف تقسػػيمو مػػف حيػػث اسػػتخداـ اليػػد أك اليػػديف إلػػى تمريػػر بال

 يمكننا أف نقسـ التمرير إلى نكعيف ىما:
 : ك يشتمؿ عمى: التمرير العالي* 
 التمرير إلى الأماـ ) التمريرة الصدرية(. -
 التمرير إلى الأماـ بعد الدكراف -
 التمرير لمجانبيف -
 التمرير مع التحرجة -
 التمرير مع الكثب  -
: يمكػف أف يطمػؽ عمػى ميػارة التمريػر مػف الأسػفؿ بالسػاعديف بأنيػا حركػة إيجابيػة لمػرجميف التمرير من الأسـفل* 

باتجاه اليدؼ كذلؾ بمكاجية اللاعب لمكرة متحركا إلييػا بالسػرعة المناسػبة التػي تتفػؽ مػع مسػافة أك بعػد الكػرة، ك 
يتكقػؼ نجػاح الفريػؽ أك فشػمو إلػى  كذلؾ في انتجػاه الػذم سػتمعب إليػو الكػرة دافعػا إياىػا بيديػو بالقػدر المناسػب ك

 حد كبير عمى ميارتو في بتمرير الكرة مف الأسفؿ بالساعديف , حيث تحتكم عمى ثلاث أنكاع ىي :
 باليديف التمرير -
 التمرير باليد الكاحدة . -
 (93، صفحة 2001)زغمكؿ ك السيد،  التمرير مع الانبطاح . -
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  السحق 
إرسػاليا إلػى ممعػب  يعتبر السحؽ ركح الكرة الطػائرة كركنقيػا، ك الغػرض مػف السػحؽ ىػك ضػرب الكػرة أك

لمكرة يؤديو اللاعب ك ىػك  الفريؽ المنافس بطريقة قانكنية بحيث يفشؿ ىذا الأخير في إعادتيا. ك ىك تكجيو قكم
 .نسجمةفي اليكاء بعد إ ترقاء عمكدم بمحاذاة الشبكة ك تككف حركاتو م

 : ىناؾ عدة أنكاع ك ىي : أنواع السحق -
عنػد  : ىك أسيؿ أنكاع السػحؽ ك أىميػـ ، لػذلؾ تجػد المػدربيف يعطكنػو إىتمامػا كبيػرا خاصػة السحق الأمامي -أ

 المبتدئيف، كيككف تكجيو الكرة عند أدائيا في خط مستقيـ مع خط جرم اللاعب الضاربة.
: يػػؤدل ىػػذا النػػكع مػػف السػػحؽ عنػػدما يكػػكف اللاعػػب بػػيف الشػػبكة ك الكػػرة كيكػػكف انقتػػراب  الســحق الجــانبي -ب

 يأخذ الخطكة ك الكثبة بالمكازاة مع الشبكة كيتـ انرتقاء في الضرب الأمامي ك يطمؽ عميو بعض المدربيف
 (49، صفحة 1999)عبد الجكاد،  الذراع الضرب الخطافي "أك الضرب بدكراف

 اليدكرة  -3
 مفيوم كرة اليد -3-1

الجماعيػة القديمػة حيػث تجػرم بػيف فػريقيف يتػألؼ كػؿ منيمػا مػف  الرياضػية الألعػابكرة اليػد تصػنؼ مػف 
، بػػف عكػػي،  لاعبػػيف ،  تتصػػؼ كػػرة اليػػد بسػػرعة الأداء ك التنفيػػذ كليػػا قػػكانيف ك قكاعػػد ثابتػػة . 07 ك عبػػد )زيػػرـ

 (64، صفحة 2019السلاـ، 
تعتبر كرة اليد مف الألعاب الجماعية التي مارسيا العػالـ. كالكثيػر مػف النػاس يعػدىا لعبػة مشػتقة عػف كػرة 

أقػؿ سػتلاـ الكػرة ك الجػرم بيػا ك تمريرىػا فػي إالقدـ كىي لعبة السرعة ك انثارة في كقػت كاحػد ، كىػي تجمػع بػيف 
الأىداؼ فييا تسجؿ عػف طريػؽ قػذؼ الكػرة فػي مرمػى الخصػـ ، لممارسػة كػرة اليػد يحتػاج اللاعػب  ،كقت ممكف 

جتػذبت الكثيػر مػف الجمػاىير أ أنيػا إلػىإلى لياقة بدنية ك قكة جسمانية ك ميارة عالية . كبالرغـ مف حداثػة المعبػة 
اتيا في الصػالات المغمقػة أك الملاعػب حكؿ العالـ ، حيث تعد الثالثة بعد لعبتي كرة القدـ ك السمة ، تجرل مسابق

 .(38، صفحة 2019)مقنيف ك اليسرم،  المفتكحة في اليكاء الطمؽ.
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 الميارات الأساسية في كرة اليد -3-2
 مسك الكرة  3-2-1

الميارة الأكلػى العامؿ الأساسي الذم يؤكد ك يضمف اللاعب بقاء الكرة تحت سيطرتو يتمثؿ  في أف يتعمـ 
ف بقيػػة الميػارات الأخػػرل يتكقػؼ نجاحيػػا عمػى مػػدل تعمػـ الميػػارات مػف ميػارات كػػرة اليػد كىػػي ميػارة مسػػؾ الكػرة لأ

 (76، صفحة 1971)محمد،  اليجكمية ك قدرة اللاعب عمى مسؾ الكرة.
  ستقبال الكرةإ 3-2-2

سػػتقباؿ الكػػرة حتػػى يمكنػػو التصػػرؼ بيػػا ك جعميػػا فػػي حالػػة لعػػب كيجػػب عمػػى إاللاعػػب يجػػب عميػػو تعمػػـ 
سػتقباؿ  الكػرة بيػد كاحػد فػي إقدرتػو عمػى  إلػى إضػافةاللاعب استقباؿ الكرة باليديف في كؿ مػرة يسػتقبؿ الكػرة فييػا 

عة بعػػض الحػػالات التػػي يظيػػر إلييػػا كمػػا يجػػب عمػػى الػػذم يقػػكـ بمقػػؼ الكػػرة أف تتخػػذ مكانػػو بصػػكرة تسػػمى بسػػر 
 .(45، صفحة 1989)طو، عمرك، ك ابراىيـ،  التاميف عمى الكرة ك يمنع المنافس مف الاشتراؾ فييا.

  تمرير الكرة 3-2-3
اللاعػب  إلػى إعادتيػا كسػتلاميا إالسػيطرة عمػى الكػرة ك دقػة  رتمرير الكرة ميارة أساسية تعتمد عمى مقدا

سػتخداـ أسػرع ك اقصػر طريقػة كأحسػف كضػع فػي إلممنطقػة الخصػـ ك ذلػؾ عبػر  يمكف ما بأسرع نيصاليا الأخر
 (19، صفحة 2016)براشد ك الحميدم،  طريقة إيصاؿ الكرة إلى الزميؿ.

المبػاراة ك ىػي الميارة التي يتـ مف خلاليا تناقػؿ الكػرة بػيف أعضػاء الفريػؽ الكاحػد فػي  أيضا أنيا كتعرؼ
لا يقػػػؿ أىميػػػة عػػػف ميػػػارة  فػػػالتمرير (26، صػػػفحة 2013)ىانػػػا جػػػلاؿ،  مػػػف الميػػػارات الأساسػػػية فػػػي كػػػرة اليػػػد.

التصكيب ك الفريؽ الذم يجيد التمرير تككف عممية الكصكؿ إلى المرمى ك التسجيؿ سيمة عكػس الفريػؽ الػذم لا 
 (34، صفحة 2008)احمد مصطفى،  يجيد أفراده ميارة التمرير.

 تنطيط الكرة  3-2-4
مف أصعب الميارات خاصة عندما يمارسيا المبتدئيف كليػذا يجػب انىتمػاـ  تنطيط الكرة في كرة اليد يعد

بالشكؿ ك التكنيؾ الصحيى أثناء تعمـ المبتدئيف ك إستخداـ إرتفاعات مناسبة ك سرع مختمفة مف الأمػاـ ك الخمػؼ 
يد ، كعرفيا )أحمد ك الجانبيف ما يساىـ في رفع مستكل الأداء الميارم ك عممية التعميـ لميارة التنطيط في كرة ال

عريبػػي( بأنيػػا عمميػػة دفػػع الكػػرة بإسػػتخداـ أصػػابع اليػػد المفتكحػػة إلػػى الأرض لترتػػد إلييػػا مػػرة ثانيػػة عمػػى أف تكػػكف 
 الكرة دائمة الحركة بيف الأرض ك يد اللاعب ك النظر دائما يككف إلى الأماـ.
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 التصويب 3-2-5
عمػػى بقيػػة الميػػارات الأخػػرل فػػي المعبػػة فيػػي تعػػد فػػي كػػرة اليػػد ميػػارة التصػػكيب ليػػا أىميػػة خاصػػة كتنفػػرد 

الأداة الميمػػة فػػي حسػػـ الشػػكط أك المبػػاراة حيػػث أف الخطػػط اليجكميػػة المختمفػػة لػػيس ليػػا فائػػدة مػػا لػػـ تتػػكج فػػي 
( يؤكػػػد أف اليػػػدؼ مػػػف حركػػػات اليجػػػكـ ىػػػك جيـــرو لانجيـــوفالنيايػػػة بالتصػػػكيب ك إحػػػراز اليػػػدؼ ، حيػػػث أف )

)رحػيـ ك محمػد،  يػذا يعتبػر التصػكيب عمػى المرمػى أىػـ عناصػر ممارسػة كػرة اليػد.الانتياء بالتصكيب النػاجى كل
 (84، صفحة 2006

اليدؼ الأساسي في كرة اليد ىك  التصكيب في كرة اليد يعتبر مف الميارات الأساسية في كرة اليد ك يمكف إعتبار
الكصػػكؿ إلػػى عمميػػة التصػػكيب حيػػث أف الميػػارات الأخػػرل تصػػبى دكف جػػدكل إذ لػػـ تنتيػػي بالتصػػكيب نحػػراز 

، حيػػػث أف كػػػؿ حركػػػات اليجػػػكـ تيػػػدؼ إلػػػى (29، صػػػفحة 2006)ضػػػياء، عمػػػار، ك محمػػػد خميػػػؿ،  الأىػػػداؼ.
مػػى مرمػػى الفريػػؽ الخصػػـ ، كىػػذا مػػف أىػػـ الكاجبػػات الميمػػة فػػي كػػرة اليػػد إذ تتكقػػؼ نتيجػػة اننتيػػاء بالتصػػكيب ع

 (23، صفحة 2013)ميسكف،  المباراة عمى دقة الأداء الفني ليذه الميارة.
 الخداع 3-2-6

نجاحيػػا يعتمػد عمػػى قػدرة اللاعػػب الحركيػػة  أف إذيعتبػر الخػػداع مػف أىػػـ الميػػارات الأساسػية فػػي كػرة اليػػد 
مػػف سػػرعة فػػي حركػػات القػػدميف إلػػى المركنػػة فػػي حركػػات الجػػذع ك إلػػى الرشػػاقة فػػي عمميػػات المػػؼ ك الػػدكراف ك 

 الكثب عاليا ك اليبكط.
فيي ميارة يقؼ فييا المدرب عمى ما كصػؿ إليػو اللاعػب مػف ميػارات حركيػة أساسػية ككػذلؾ مػا كصػؿ إليػو 

 : شاقة ك مركنة ، كينقسـ الخداع في كرة اليد إلى نكعيفمف  تكافؽ ك ر 
 خداع بكاسطة الكرة. -
 (98، صفحة 1996)محمد احمد،  خداع بدكف كرة. -

 التصويب والتمرير والاستقبال في كرة اليد -3-3
التصكيب في كرة اليد مف أىـ الميارات الأساسية ككنو يترجـ عمؿ الفريؽ لمحاكلة إحراز ىدؼ ك  يعتبر

 : ىناؾ عدة تعريفات نذكر منيا
ىػػػك تكجيػػػو الكػػػرة نحػػػك المرمػػػى مسػػػتخدما فػػػي ذلػػػؾ إحػػػدل أنػػػكاع التصػػػكيبات التػػػي تحقػػػؽ إحػػػراز اليػػػدؼ كأفضػػػؿ 

مػػف أىػػـ عناصػػر ممارسػػة كػػرة اليػػد ك خاصػػة بالنسػػبة الاحتمػػالات المتكقعػػة ، ك يعتبػػر التصػػكيب عمػػى المرمػػى 
 اللاعبيف الصغار السف .
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التصػػكيب الكربػػاجي بالارتكػػاز ، التصػػكيب الكربػػاجي مػػف الجػػرم ، التصػػكيب :  كلمتصػػكيب عػػدة أنػػكاع
الكربػػػاجي مػػػف مسػػػتكل ) الػػػرأس ، الكتػػػؼ ، الحػػػكض ، الػػػركبتيف ( ، التصػػػكيب بالكثػػػب )الطكيػػػؿ ك العػػػالي ( ، 

السقكط ) الأمامي ك الجانبي ( ،التصكيبة الخمفية ) مف فكؽ مستكل الرأس أك الحكض أك مسػتكل  التصكيب مع
 (324، صفحة 2020)سعيدم ك بف شرنيف،  الحكض(.

تعتبػػر الدقػػة ىػػي النجػػاح فػػي تنفيػػذ الكاجػػب الحركػػي ك تحقيػػؽ اليػػدؼ المطمػػكب منػػو ، كالدقػػة تشػػمؿ دقػػة 
تنفيذ الكاجب الحركي بتسمسؿ انقباضي لمعضلات المشاركة بأداء الكاجب الحركي بشكؿ يضػمف الصػكرة المثاليػة 

 لو بانسيابية كأقؿ جيد ممكف ، ك تعني الدقة أيضا الكفاءة في إصابة ىدؼ مثؿ دقة التصكيب في كرة اليد.
تحديػده ك تتطمػب كفػاءة عاليػة مػف الجيػازيف ك الدقة بمعنى إمكانية تكجيػو الحركػة انراديػة نحػك ىػدؼ معػيف يػتـ 

العضػػمي ك العصػػبي ، كالأمػػر كػػذلؾ يتطمػػب أف تكػػكف انشػػارات العصػػبية مػػف الجيػػاز العصػػبي محكمػػة التكجيػػو 
سػكاء مػا كػاف منيػا مكجػو لمعضػلات العاممػة أك العضػػلات المقابمػة ليػا حتػى تػؤدل الحركػة فػي الاتجػاه المطمػػكب 

 .بالدقة اللازمة نصابة اليدؼ 
 ( أف الدقة تعني القابمية لحؿ التكافؽ الحركي العصبي عبد عمي نصيفكيقكؿ )

 : ، يمكف تمخيص أىـ الاعتبارات الخاصة بالدقة فيما يمي اليدؼ إصابةإذا فاف الدقة تعني الكفاءة في 
 المكاصفات الجسمية ك البدنية ليا أثر ميـ في إختيار نكع المعبة ك المركز الذم يؤديو. -
 سلامة الأجيزة الجسمية ك كذلؾ حاستي السمع ك البصر. -
 الراحة النفسية اللاعب ك تيدئة الحالة اننفعالية. -
 إستمرار التدريب دكف تخممو إنقطاع طكيؿ. -
 الممارس. النشاط أكالتدريب حسب الطبيعة  -

  في كرة اليدالعوامل النفسية  3-3-1
ك يشمؿ العزيمة ك قكة التصميـ ك قدرة اللاعب عمى التركيز ، كاليدكء ك الثقػة بػالنفس  : العامل النفسي -

 ك مدل إتساع زاكية رؤيتو لمممعب.
 كيعني إمتلاؾ اللاعب لجميع عناصر المياقة البدنية. : العامل البدني -
 إجادة اللاعب التصكيب بكمتا اليديف : العامل الفني -

الخاطئ لا يرتبط في كؿ الأحكاؿ بالتكتيؾ الخاطئ ك ربمػا يكػكف المكقػؼ الشخصػي كعمى العمكـ فإف التصكيب 
)بكسػتة ك فنػرم،  اللاعب العامؿ المسػاعد ك الميػـ كعمػى الخصػكص عنػدما يؤكػد اللاعػب عمػى القػكة قبػؿ الدقػة.

 .(43، صفحة 2016
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 الدراسات السابقة -4
 بعنػكاف: ( 2017) الله عبػد لكنػاس ،عمػي سػيد الرحمػاف عبػد بػف، منصػكرم بيػؿن: دراسػة الدراسـة الأولـى

 عمػى أجريػت ميدانية دراسة - القدـ لاعبي كرة لدل الخططي التفكير بمستكل كعلاقتيا الخططية الميارات
 التفكيػر بمسػتكل الخططيػة الميػارات بػيف العلاقػة عمػى التعػرؼ إلػى الدراسػة ىػدفت، - البػكيرة كلايػة أنديػة

 طبيعػة لملائمتػو التحميمي الكصفي المنيج الباحثكف استخدـ ذلؾ كلتحقيؽ ، القدـ كرة لاعبي لدل الخططي
 اختيػركا البػكيرة كلايػة أنديػة مسػتكل عمػى القػدـ كػرة عبػي لا أنديػة 03 مػف لاعبا 75 مف عينة عمى الدراسة
 تكجػد: إلى النتائج كتكصمت الخططي، كالتفكير الخططية الميارات مقياسي عمييـ كطبؽ ، عشكائية بطريقة
 البػاحثكف أكصػى النتيجػة ضكء كفي .الخططي النفكير كمستكل الخططية الميارات بيف قكية مكجبة علاقة
 الخططيػة الميػارات اك الجماعيػة عػبمال ميػارات عمػى المختصػة المياريػة التػدريبات أثنػاء التركيػز :يمػي فبمػا
 .الخططي التفكير مع ذلؾ كربط

 المياريػة المعػايير ( بعنػكاف: 2020) ياسػيف بمفػريطس حسػف ،السػناف كحػؿ: دراسػة الدراسـة الثانيـة 
 لمتعػرؼ سػةاالدر  ىػدفت، القػدـ كػرة فػي المختمفػة المعػب مراكػز نحػك اللاعبػيف تكجيػو فػي المعتمدة كالخططية

 كبغيػة جيجػؿ، بكلايػة القػدـ لكػرة الأكاسػط فػرؽ مػدربي طػرؼ مف المعتمدة كالخططية الميارية المعايير عمى
 جيجػؿ كلايػة فػرؽ مػدربي يمثمػكف مػدربيف عشرة مف مككنة عينة الدراسة عمى أجريت المبتغى ليدا الكصكؿ
 سػةار الد لأىػداؼ لملائمتػو الكصػفي المػنيج الباحثػاف اسػتخدـ كلقػد قصػدية، بطريقػة اختيػارىـ تػـ ل كاسػط
 المعمكمات جمع عممية كبعد سة،المدر  الميداني الجانب ءااجر  بغية الاستبياف أداة استخداـ تـ كما كطبيعتيا،
 عمػى المػدربكف يعتمػد :يمػي فيمػا نكجزىػا النتػائج مػف الدراسػة لجممػة تكصػمت احصػائيا، كتحميميػا كالبيانػات
 بنػاء كيمكػف القػدـ، كػرة فػي المعػب كػزامر  لمختمػؼ، اللاعبػيف تكجيػو عمميػة في كالخططية الميارية المعايير
 مجػاؿ فػي المػدربيف لمختمػؼ كدليؿ كمرشد تككف كالخططية الميارية الجكانب في معيارية مستكيات ككضع
 كػؿ يتطمبيػا التػي كاليجكميػة الدفاعيػة تار االميػ تػكافر مػدل  :يمػي فيمػا نكجزىػا المعػايير كىاتػو القػدـ، كػرة

 التي الخططية تار االمي، المختمفة المعب خطط تخدـ التي كاليجكمية الدفاعية تار االمي بيف الجمع  .مركز
 بكػؿ الخاصػة بالمتطمبػات القيػاـ عمػى القػدرة ك المناسػب الخططػي التصػرؼ ك الخططػي التفكيػر تتضػمف
 .المعتمدة المعب طرؽ كفؽ مركز

 تحسػيف فػي كدكرىػاالراجعػة  (، بعنػكاف: التغذيػة2019كآخػركف ) نبيػؿ منصػكرم : دراسػةالدراسة الثالثـة 
 ىػذه ىػدفت.البػكيرة مكلكديػة فريػؽ عمى اجريت تجريبيةدراسة  القدـ كرة لاعبي لدل الخططية تار االمي أداء

 الخططيػة تار االميػ بعػض عمػى الأداء تحسيف عمى الراجعة التغذية استخداـ دكر عمى التعرؼ الى الدراسة
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  32 قكاميػا عينػة عمى الدراسة اجريت ذلؾ كلتحقيؽ التجريبي المنيج الباحثكف كاستخدـ القدـ، كرة للاعبي
 مما ،الراجعة التغذية أسمكب معيـ استخدـ كقد البكيرة، مكلكدية لفريؽ العشكائية بالطريقة اختيارىـ تـ لاعبا
 كػذلؾ الخططػي، الميػارم الاداء مسػتكل فػي ممحػكظ تحسف الى ادل الراجعة التغذية استخداـ أف عمى يدؿ

 .الراجعػة التغذيػة مجمكعػة أفػراد بػيف البعػدم الاختبػار عمػى احصائية دلالة ذات فركؽ كجكد النتائج أظيرت
 في التكاممية مجاالبر  بناء ، التكتيكي التحضير في الفيديك تقنية تفعيؿ: ب الباحثكف اكصي ذلؾ ضكء كفي

 .التكتيكي الاعداد في كالنقائص الاخطاء لتصحيى المختمفة التقنيات استعماؿ للاعبيف المتكامؿ الاعداد
  (، 2020) الاء ىػػادم فييػػد، ماجػػد محمػػد مسػػاعد ،محمػػد ماجػػد محمػػد صػػالىالدراســة الرابعــة: دراســة

العػراؽ. ، المعرفػة الخططيػة الدفاعيػة كاليجكميػة كعلاقتيػا بػبعض الميػارات الأساسػية بمعبػة كػرة اليػدبعنكاف: 
التعػػرؼ عمػػى المعرفػػة الخططيػػة ، كىػػدفت الدراسػػة إلػػى البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة  التربيػػةجامعػػة ميسػػاف. كميػػة 

العلاقػة الخطيػة الارتباطيػة كنسػبة  الدفاعية كاليجكمية كالميارات الأساسية للاعبي كػرة اليػد مػف خػلاؿ إيجػاد
اسياـ المتغيرات التابعة كالمستقمة المستخدمة بالبحث . كتطرؽ الباحثكف الى منيج البحث باستخداـ المنيج 

البحث كعينتو تـ تحديػدىا كىػـ مػف لاعبػي انديػة محافظػة  الارتباطية اماالكصفي بأسمكب المسى كالدراسات 
العمػارة ، ميسػاف ، المجػر الكبيػر ، السػكر ، كميػت   ميساف بكرة اليد كالمتمثمة باندية )نفط ميساف ، دجمة ،
عبػيف ( لا10( لاعبػا متقػدما بكاقػع )110عددىـ )  ، قمعة صالى ، عمي الغريي الميمكنة الكحلاء( ، كالبالغ
اعتمػاد سػبعة اختبػارات لدراسػة مشػكمة البحػث  كتـ لكؿ نادم كتـ اجراء التجانس ليـ ككذلؾ الأسس العممية 

ككانت اىـ الاسػتنتاجات الاختبػارات التػي   . تحديدىا لدييا القدرة عمى التقييـ ميدانيا باستخداـ كسائؿ قياس
ططيػة الدفاعيػة كاليجكميػة كالميػارات الأساسػية مباشرة كظيرت علاقػات ارتبػاط معنكيػة بػيف المعػارؼ الخ تـ

اعطػػى تعزيػػز ليػػذه الاختبػػارات فػػي تقيػػيـ لاعبػػي كػػرة اليػػد المتقػػدميف. امػػا اىػػـ التكصػػيات يمكػػف اعتمػػاد  كىػػذا
ضػػػركرة مراعػػػاة تقيػػػيـ   ىػػذه الاختبػػػارات ككسػػػائؿ لمتقيػػػيـ مػػػف قبػػؿ المػػػدرييف قبػػػؿ الػػػدخكؿ فػػػي بػػرامج التػػػدريب

الاختبػارات كتقيػيـ الاداء  إعػداد اللاعبػيف ككػذلؾؿ ات الأساسية بكرة اليد مػف خػلاالمعارؼ الخططية كالميار 
 كحسب طبيعة البحث كالعينة.

 الفػػردم الخططػػي الأداء (، بعنػػكاف: 2016عبػػدالجكاد ) ابػػراىيـ محمػػكد : دراسػػة باسػػرالدراســة الخامســة 
 - الأساسػية الرياضػات تدريب قسـ. الطائرة الكرة في العميا المستكيات لاعبي بتخصصات كعلاقتو للإرساؿ
 ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ .العربيػػة مصػػر جميكريػػة - حمػػكاف جامعػػة بػػاليرـ لمبنػػيف الرياضػػية التربيػػة كميػػة
 كأسػػػتخدـ الطػػػائرة،  الكػػػرة لعبػػػة فػػػي اللاعبػػػيف بتخصصػػػات كعلاقتػػػو للإرسػػػاؿ الفػػػردم الخططػػػي الاداء عمػػػى

 العػالمي الػدكرم بطكلػة فػي المشػاركة الفػرؽ مباريػات بعػض نتػائج تحميػؿ خػلاؿ مػف الكصفي المنيج الباحث
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 النتػػائج أىػػـ مػػف ككانػت  .مبػػاراة 25 الأساسػػية الدراسػة عينػػة مباريػػات عػػدد ، بمػغ2014 رجػػاؿ الطػػائرة لمكػرة
 الارسػػالات انػػكاع اكثػػر مػػف القفػػز مػػف المتمػػكج الارسػػاؿ يعػػد المعػػد للاعػػب بالنسػػبة البحػػث إلييػػا تكصػػؿ التػػي

 يعػػػد 2 مركػػػز للاعػػػب بالنسػػػبة امػػػا الارسػػػاؿ اداء اكثػػػر منػػػاطؽ مػػػف A المنطقػػػة كاف كالاكثػػػر فعاليػػػة شػػػيكعا
 اكثػػر مػػف A منطقػػو كاف فعاليػػة كالاكثػػر شػػيكعا الارسػػالات  انػػكاع اكثػػر مػػف الكثػػب مػػع اعمػػى مػػف الارسػػاؿ
 الارسػالات انػكاع  اكثػر مػف القفػز مػف المتمػكج الارساؿ اف 3 مركز لاعب يعتبر بينما الارساؿ اداء مناطؽ
 C منطقػو كاف فعاليػة الارسػالات اكثػر انػكاع مف يعد الكثب مع اعمى مف الارساؿ اف مف الرغـ عمى شيكعا
 انػكاع اكثر مف الكثب مع اعمى مف الارساؿ اف 4مركز لاعب يعد حيف في للإرساؿ اداء  مناطؽ اكثر مف

 التكصيات أىـ مف ككانت  .لارساؿ اداء مناطؽ اكثر  مف A المنطقة كاف فعالية كالاكثر شيكعا الارسالات
 عػف الطػائرة الكػرة لاعبػي لتخصصػات التدريبية العممية في البحث ىذا نتائج مف كالاستفادة الاىتماـ ضركرة
 كفقػا للإرسػاؿ الفػردم الخططػي الاداء فعاليػة تحسػيف الػى ييػدؼ برنػامج تقتػرح تجريبيػو دراسػة اجػراء طريؽ 
 كمراحػػؿ اخػػرل مسػػتكيات عمػػى الدراسػػة ليػػذه مشػػابيو دراسػػات  اجػػراء بانضػػافة ، حػػدة عمػػى تخصػػص لكػػؿ
 . الطائرة الكرة في مختمفة سنيو

 التعميق عمى الدراسات السابقة:
 : من حيث اليدف -1

 الميارات الخططيةتشاركت الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة  في مكضكع الدراسة ألا ك          
 : من حيث الطريقة -2

المسػػػتكل المعرفػػػي لمميػػػارات اعتمػػػدت الدراسػػػات السػػػابقة عمػػػى المػػػنيج الكصػػػفي بيػػػدؼ تشػػػخيص ك تقيػػػيـ        
 : من حيث النتائجالمنيج الذم اعتمدناه في دراستنا ككنو الملائـ ليدؼ البحث نفسىك الخططية ك 

طيػػػة فػػػي شػػػتى اكتسػػػاب اللاعػػػب مسػػػتكل معػػػيف مػػػف المعػػػارؼ المياريػػػة الخطأظيػػػرت كػػػؿ الدراسػػػة عػػػف أىميػػػة 
 الرياضات.

 ؟ ماذا استفادت الدراسة الحالية من الدراسة السابقة
 تحديد مشكمة البحث  -
 التعرؼ عمى الأداة المناسبة  -
 كضع أىداؼ ك تساؤلات الدراسة -
 مساعدة الباحث في صياغة الخمفية النظرية -

 مساعدة الباحث في تحديد المصطمحات ك صياغة انشكالية ك تحميؿ البيانات. -
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 الدراسة الاستطلاعية  -1
البحػػكث الاسػػتطلاعية فػػي معناىػػا العػػاـ أنيػػا البحػػكث جديػػدة التنػػاكؿ لػػـ يتطػػرؽ إلييػػا مػػف قبػػؿ كلا تتػػكفر 

 عمييا بيانات أك معمكمات عممية مسبقة تجعؿ الباحث يجيؿ كثيرا مف أبعادىا كجكانبيا . 
المسػػتخدمة كالتحقػػؽ مػػف  الأداةالدراسػػة الاسػػتطلاعية فػػي أم بحػػث إلػػى التحقػػؽ مػػف سػػلامة مػػف يػػدؼ كال

عمييػػا، بمػػا فػػي ذلػػؾ طريقػػة  الأداةسػػلامة العينػػات كأسػػمكب اختيارىػػا كتقػػدير الكقػػت الػػلازـ كالمناسػػب لتطبيػػؽ ىػػذه 
تطبيػػػؽ كشػػػركطيا كذلػػػؾ كمػػػو لاف الدراسػػػة المكضػػػكعة لمشخصػػػية تتطمػػػب اسػػػتخداـ أدكات مقننػػػة حتػػػى لا تكػػػكف 

 (130، صفحة 2000)أنجرس،  الدراسة تحكميا العكامؿ الذاتية .
كبعد أف استعرض الباحثاف انطار النظرم لمدراسػة كالػذم تػـ مػف خػلاؿ تحديػد المفػاىيـ الأساسػية ليػا ك 

، فالباحػػث يركػػز عمػػػى ضػػبط انشػػػكالية فػػي كػػػرة اليػػد كالطػػػائرة المتمثمػػة أساسػػا فػػػي مكضػػكع الميػػػارات الخططيػػة 
الانطلاؽ في البحث العممي كمنيا يحتـ عميو اختيار أدكات البحث الضركرية كالمناسبة الانجػاز كالفرضيات عند 

الدراسػػػة الميدانيػػػة الػػػذم يعطػػػي مصػػػداقية كبيػػػرة للإشػػػكالية المطركحػػػة مػػػف جيػػػة كمػػػف جيػػػة أخػػػرل تأكيػػػد أك نفػػػي 
اييس النفسػػػية تعػػػد الفرضػػػيات المكضػػػكعة مسػػػبقا كحػػػؿ نظػػػرم لممكضػػػكع، كممػػػا لاشػػػؾ فيػػػو أف الاختبػػػارات كالمقػػػ

 المكضكعي المقنف لعينة مف السمكؾ المراد اختياره تمثيلا دقيقا.  المقياس
مقياس الميارات الخططية عبػارة عػف مجمػكع عبػارات ة، ك الخططي المياراتكلأجؿ ذلؾ استخدمنا مقياس 

 تحدد درجة ادراؾ اللاعبيف لمميارات الخططية كتتبعنا لأجؿ ذلؾ الخطكات التالية:  بالأبعاد
المنطػكيف تحػت إدارة الرابطػة الكلائيػػة كالكػرة الطػائرة اليػد تحديػد عينػة )مجتمػع الدراسػة كالمثػؿ فػي لاعبػي كػػرة  -

 .2021/2022 مع انطلاؽ المكسـ الرياضي
مف أجؿ الاطلاع عمييا جيدا كانجابة عمييػا بعػد التأكػد   الميارات الخططية مقياستسميـ اللاعبيف استمارة   -

 مف عدـ كجكد صعكبة لدييـ في استيعاب كفيـ مضمكف كعبارات المقياس. 
 المنيج المتبع -2

في حقيقة الأمر ليس الباحث ىك مف يختػار المػنيج الػذم يػراه مناسػبا لمدراسػة بقػدر مػا طبيعػة المكضػكع 
الميػػارات الخططيػػة لػػدل  مسػػتكلالمتنػػاكؿ ىػػي التػػي تحػػدد نػػكع المػػنيج كبمػػا أف الدراسػػة التػػي بػػيف أيػػدينا دراسػػة 

كػذلؾ تبعػا لممشػكمة يحػتـ عمينػا اسػتعماؿ ، كتبعا لأىداؼ الدراسػة كطبيعػة المكضػكع ك اليد ككرة الطائرةلاعبي كرة 
المػػنيج الكصػػػفي التحميمػػػي لمناسػػػبتو لطبيعػػػة انشػػػكاؿ المطػػػركح حيػػػث يعتبػػػر مػػػف أكثػػػر منػػػاىج البحػػػث اسػػػتخداما 
كخاصة في مجاؿ البحكث التربكية كالنفسية كالاجتماعية كالرياضية، كييتـ بجمػع أكصػاؼ دقيقػة عمميػة لمظػكاىر 

راء كالمعتقػػدات ف كتفسػػيره، ككػػذلؾ تحديػػد الممارسػػات الشػػائعة كالتعػػرؼ عمػػى الآالمدركسػػة ،ككصػػؼ الكضػػع الػػراى
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، كما (47، صفحة 2009)الجادم ك أبك حمك،  كالاتجاىات عند الأفراد كالجماعات، كطرائقيا في النمك كالتطكر
كالمنيج الكصفي يقكـ بدراسة الظاىرة كما تكجد في  المختمفةييدؼ أيضا إلى دراسة العلاقة القائمة بيف الظكاىر 

الكاقػػع، ييػػتـ بكصػػفيا كصػػفا دقيقػػا كيعبػػر عنيػػا تعبيػػرا كيفيػػا أك تعبيػػرا كميػػا، فػػالتعبير الكيفػػي يصػػؼ لنػػا الظػػاىرة 
كيكضػػى خصائصػػيا، أمػػا التعبيػػر الكمػػي فيعطينػػا كصػػفا رقميػػا يكضػػى مقػػدار ىػػذه الظػػاىرة أك حجميػػا كدرجػػات 

يػػا مػػع الظػػكاىر المختمفػػة الأخػػرل . فػػالمنيج الكصػػفي لا يتكقػػؼ عنػػد كصػػؼ الحالػػة فقػػط بػػؿ يتعػػدل ذلػػؾ ارتباط
ليصؿ إلى تحميؿ ك استنتاج النتائج إذ يرل محمد شفيؽ أف الدراسة الكصفية لا تقؼ عند مجرد جمػع المعمكمػات 

لاسػػتخلاص دلالاتيػػا كتحديػػدىا  كالحقػػائؽ بػػؿ تتجػػو إلػػى تصػػنيؼ ىػػذه الحقػػائؽ كتمػػؾ البيانػػات كتحمييػػا كتفسػػيرىا
) عبػػد الحفػػيظ ك بػػاىر،  بالصػػكرة التػػي ىػػي عمييػػا كمػػا ككيفػػا بيػػدؼ الكصػػكؿ إلػػى نتػػائج نيائيػػة يمكػػف تعميميػػا

 . (51، صفحة 2000
 مجتمع وعينة البحث -3
 مجتمع لمدراسة: -3-1

إف مجتمػع  ،(2000)الرشػيدم،  دراسػة ظػاىرةفػي يعني مجمكعة مػف المفػردات أك العناصػر التػي تػدخؿ 
الدراسػػة يمثػػؿ الفئػػة التػػي نريػػد إقامػػة الدراسػػة التطبيقيػػة عمييػػا كفػػؽ المػػنيج المختػػار كالمناسػػب ليػػذه الدراسػػة بحيػػث 

 بكلايػػة تبسػػةالرياضػػي أكلاد رحمػػكف  أتمتيػػؾ فػػي نػػاديي أكلمبيػػؾ مدينػػة تبسػػة لكػػرة اليػػد كنػػادمتمثػػؿ مجتمػػع البحػػث 
 .2021/2022 لممكسـ الرياضي

 عينة الدراسة  -3-2
العينة في معناىا ىي مجتمع الدراسة الذم يجمع منو البيانات الميدانية كىي جزء مف الكؿ، كتعني بذلؾ 

التػػي تػػـ  عػػدد الأفػػراد المسػػتخرج مػػف المجتمػػع المػػراد دراسػػتو، كتسػػتخدـ لمدلالػػة عمػػى جػػزء مػػف مفػػردات المجتمػػع
كتقػدر  (87، صػفحة 2008)بػف مرسػمي،  اختيارىا في الدراسة في أغمب الأحياف كتطبػؽ نتائجيػا عمػى المجتمػع

 .(لاعب كرة طائرة 13 ،لاعب كرة يد 19لاعب )  32 العينة في دراستنا الحالية
 مجالات الدراسة   -4
يمثؿ المجاؿ الزماني الفتػرة الزمنيػة التػي تػـ خلاليػا إنجػاز أم عمػؿ أك بحػث انطمقنػا  : المجال الزماني -4-1

 2022شير مام إلى غاية  2022شير جانفي في بحثنا مع بداية 
 فؽ الخطكات التالية : 

 .  2021مكافقة الأستاذ المشرؼ عمى مشركع البحث بانضافة إلى اندارة كذلؾ في نياية شير ديسمبر  -
انطمقنا مباشرة في بداية البحػث كذلػؾ بجمػع المراجػع كالمصػادر المتعمقػة بالدراسػة مػف إجػراء الخمفيػة النظريػة  -
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 .  2022 مارسإلى غاية شير 
المناسب بالتشاكر كتصديؽ مف الأسػتاذ المشػرؼ عمػى صػكرتو النيائيػة تػـ تطبيقػو عمػى  المقياسقمنا بتحديد  -

كىذه المدة تـ التطبيػؽ الميػداني،  2022مام إلى شير  أفريؿمف شير  اللاعبيف المذككريف في العينة ابتداء
 كتحميؿ النتائج المتحصؿ باستعماؿ الكسائؿ انحصائية .

: يمثؿ المجاؿ المكاني انطار المكاني الذم تـ إنجػاز عمػؿ أك بحػث، إذ يقػكـ الباحػث المجال المكاني -4-2
عمػػى  المقيػػاسمػػؿ فيػػو كاعتمػػد البػػاحثكف عمػػى تطبيػػؽ فػػي ىػػذه الخطػػكة بتحديػػد المكػػاف الػػذم تػػـ إنجػػاز ىػػذا الع

 اللاعبيف عمى مستكل نكادم التدريب.
الناشطيف بالرابطة كالكرة الطائرة لاعبي كرة اليد تمثؿ في مجتمع الدراسة كالمتمثؿ في المجال البشري:  -4-3

  .لاعب  32كالبالغ عددىـ تبسة كالكرة الطائرة الكلائية لكرة اليد 
 متغيرات الدراسة -5
 : العلاقة بيف السبب كالنتيجػة أم العامػؿ المسػتعمؿ الػذم نريػد مػف خلالػو قيػاس النػكاتجالمتغير المستقل -5-1

 . تحيد متغير المستقؿ في دراستنا: الميارات الخططية (55، صفحة 2007)زركاتي، 
 الذم يتأثر بالتغيرات التي تحدث عمى المتغيرات المستقمة كيمكف لمباحث أف يكشؼ : ىكالمتغير التابع -5-2

ىك مستكل لاعبي . تحيد متغير التابع في دراستنا: (55، صفحة 2007)زركاتي،  المتغيرات المستقمة فييا تأثير
 .كرة اليد ككرة الطائرة

 أداة الدراسة  -6
، اليػػػد ككػػػرة الطػػػائرةالميػػػارات الخططيػػػة لػػػدل لاعبػػػي كػػػرة  مسػػػتكلتيػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى 

كتماشػػيا مػػع أىػػداؼ الدراسػػة المسػػطرة ك لأجػػؿ التحقػػؽ مػػف فرضػػياتيا المسػػطرة فػػي الجانػػب النظػػرم كمػػا تتطمبػػو 
 .مقياس الميارات الخططيةبيانات كنتائج يستند إلييا الباحث في تحقيؽ أىداؼ الدراسة فقد اختار الباحث 

 الباحػػػث مقيػػػاس اسػػػتخدـ: فػػػي ضػػػكء أىػػػداؼ الدراسػػػة كتسػػػاؤلاتيا كلجمػػػع المعمكمػػػات كالبيانػػػات وصـــف المقيـــاس
 .2004. إيمفريك
 فقرة مكزعة عمى أربع مجالات ىي:  21المقياس  يضـ
 (4-3-2-1)حركة الكرة, كيشتمؿ عمى الفقرات : المعرقة ب المجال الأول -
 (.9-8-7-6-5: مجاؿ المعرفة بالأخريف, كيشتمؿ عمى الفقرات ) المجال الثاني -
-16-15-14-13-12-11-10 : مجػاؿ التمركػز كاتخػاذ القػرار، كيشػتمؿ عمػى الفقػرات ) المجال الثالث -

17) 
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 .(21-20-19-18كيشتمؿ عمى الفقرات ) ،: مجاؿ التصرؼ في المكاقؼ المتغيرة المجال الرابع -
 لما يمي: عبارات طبقاالكيتـ تصحيى 

( 1( درجػػػات نػػػادرا، )2( درجػػػات أحيانػػػا، )3)، ( درجػػػات غالبػػػا4) ،( درجػػػات دائمػػػا5)، ( درجػػػات دائمػػػا جػػػدا6) 
 درجة نادرا جدا.

إلى ثلاث مستكيات: )منخفض، متكسط، مرتفع(، كفقا لممعادلة  الميارات الخططيةكقد تـ تحديد مستكل 
 التالية:

 القيمة الدنيا لمبديل(/عدد المستويات –=)القيمة العميا لمبديل مستوى الميارات الخططية

   مستوى الميارات الخططية= 

 
= 
 

 =1.66 

 كمايمي: الميارات الخططيةكبذلؾ يككف مستكل 
 [2.66، 1: إذا تراكح المتكسط الحسابي بيف ]منخفض
 [4.33، 2.67: إذا تراكح المتكسط الحسابي بيف ]متوسط
 [6، 4.34: إذا تراكح المتكسط الحسابي بيف ]مرتفع

 الأسس العممية لأدوات البحث -7
 صدق الأداة   -7-1

عمى الرغـ مف أف ىذا المقياس قد سبؽ تطبيقو في بيئة مماثمة ،  كثبت تمتعو بصدؽ كثبات عالي،  إلا أننا 
حرصػػػنا عمػػػى التأكػػػد مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس فػػػي ىػػػذه الدراسػػػة،  كذلػػػؾ لأىميػػػة صػػػدؽ الأداة،  حيػػػث يعػػػد أحػػػد أىػػػـ 

ف صػدؽ الاختبػار يعنػي مػا إ ار، الشركط الكاجػب تكفرىػا فػي أدكات القيػاس،  كىػك مػف أىػـ معػايير جػكدة الاختبػ
الذم يقيسو الاختبار،  ككيفية صحة ىذا القياس،  كيقبؿ الصدؽ عمى أساس معػاملات الارتبػاط التػي تشػير إليػو 

 ،)رضػػكافي . كمػػف أجػػؿ التأكػػد مػػف صػػدؽ الأداة اتبعنػػا الطػػرؽ التاليػػة لتقنػػيف معامػػؿ صػػدؽ المقيػػاس كىػػي كػػالآت
2006). 
 لصدق الظاىريا 

إف المقياس الذم تػـ اختيػاره قػد تػـ اقتباسػو مػف مراجػع عمميػة كدراسػات كبحػكث سػابقة فػي مجػاؿ التربيػة 
البدنيػػة كالرياضػػية،  كىػػي ذات معػػاملات كدلالػػة إحصػػائية عاليػػة مػػف حيػػث الصػػدؽ كالثبػػات،  ممػػا جعمنػػا نتكقػػع 

كػػاف المقيػػاس يبػػدك كمػػا لػػك كػػاف  منطقيػػا أف ىػػذا المقيػػاس صػػادقا،  كمػػا يشػػير ىػػذا النػػكع مػػف الصػػدؽ إلػػى مػػا إذا
يقيس أكلا يقيس ما كضع مف أجؿ قياسو،  كيدؿ ىذا النكع مف الصدؽ عمػى المظيػر العػاـ لممقيػاس ككسػيمة مػف 
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 كسائؿ القياس.
 : الصدق الذاتي 

كيقصػػد بػػو الصػػدؽ الػػداخمي للاختبػػار،  كىػػك عبػػارة عػػف الػػدرجات التجريبيػػة للاختبػػار منسػػكبة لمػػدرجات الحقيقيػػة 
 .لمعامؿ ثبات الأداةي الخالية مف أخطاء القياس،  كيقاس عف طريؽ حساب الجذر التربيع

  الميارات الخططيةمقياس: 
 معامؿ الثباتالجذر التربيعي لمعامؿ الصدؽ الذاتي =  -
 0.757معامؿ الثبات=  -
 0.870الصدؽ الذاتي =  -

 ثبات الأداة :  -6-2
معػػاملات ثبػػات أداة جمػػع البيانػػات باسػػتخداـ" معادلػػة كركنبػػاخ تػػـ التحقػػؽ مػػف ثبػػات المقيػػاس مػػف خػػلاؿ 

( لتقػػدير الاتسػػاؽ الػػداخمي للاختبػػارات كالمقػػاييس متعػػددة الاختبػػار،  أم عنػػدما تكػػكف αالمعركفػػة بمعامػػؿ ألفػػا )
 قيمػػػة ألفػػػا حيػػػث بمغػػػت. (53، صػػػفحة 2006 ،)رضػػػكافاحتمػػػالات انجابػػػة ليسػػػت صػػػفرا أم ليسػػػت ثنائيػػػة البعد

 كىذه القيـ مقبكلة لأغراض الدراسة. .0.757 كركنباخ
   إعادة الاختبار طريقة: 

تػػـ حسػػاب ثبػػات الاختبػػار انطلاقػػا مػػف حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف نتػػائج التطبيػػؽ الأكؿ كالثػػاني لكػػؿ بعػػد عمػػى 
 قياس، كالجدكؿ التالي يكضى ذلؾ:لمحدل ككذا لمدرجة الكمية 

 : يبين معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني1.3الجدول رقم 

 الاختبار الثاني 

  الاختبار الأول
مجال المعرفة 
 بحركات الكرة

مجال 
المعرفة 
 بالأخرين

مجال التمركز 
تخاذ القرار  وا 

مجال التصرف 
في المواقف 
 المتغيرة

 المقياس ككل

مجال 
المعرفة 
 بحركات الكرة

     **0,972 معامل بيرسون

     0,001 الاحتمالية
     داؿ الدلالة

مجال 
المعرفة 

    **0,998  معامل بيرسون
    0,000  الاحتمالية
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    داؿ  الدلالة بالأخرين

مجال التمركز 
تخاذ القرار   وا 

   **0,997   معامل بيرسون
   0,000   الاحتمالية
   داؿ   الدلالة

مجال التصرف 
في المواقف 
 المتغيرة

  **0,907    معامل بيرسون
  0,001    الاحتمالية
  داؿ    الدلالة

 المقياس ككل
 **0,968     معامل بيرسون
 0,001     الاحتمالية
 داؿ     الدلالة

 .(0.01** معنوي عند مستوى خطأ )
بمغت قيمة معامؿ الارتباط بيف  مجاؿ المعرفة بحركات الكرةلنلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدكؿ أنو بالنسبة 

 ( كىي أصغر مػف مسػتكل الدلالػة0.001بػ ) الاحتمالية(، في حيف قدرت قيمة 0.972الأكؿ كالثاني )التطبيقيف 
(، 0.998) الأكؿ كالثػاني بمغت قيمة معامؿ الارتبػاط بػيف التطبيقػيف مجاؿ المعرفة بالأخريفلبالنسبة ك  (،0.05)

مجػػػاؿ لأمػػػا بالنسػػػبة  (،0.05) ( كىػػػي أصػػػغر مػػػف مسػػػتكل الدلالػػػة0.000بػػػػ ) الاحتماليػػػةفػػػي حػػػيف قػػػدرت قيمػػػة 
تخػػاذ القػػرار (، فػػي حػػيف قػػدرت 0.997) الأكؿ كالثػػاني فقػػد بمغػػت قيمػػة معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف التطبيقػػيف التمركػػز كاج

 المتغيػرةمجػاؿ التصػرؼ فػي المكاقػؼ  أمػا(، 0.05) ( كىي أصغر مف مستكل الدلالة0.000بػ ) الاحتماليةقيمة 
بػػػػ  الاحتماليػػػة(، فػػػي حػػػيف قػػػدرت قيمػػػة 0.907) الأكؿ كالثػػػاني قػػػد بمغػػػت قيمػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط بػػػيف التطبيقػػػيفف
قيمػة معامػؿ الارتبػػاط أمػا بالنسػبة لممقيػاس ككػؿ فقػد بمغػت (، 0.05) ( كىػي أصػغر مػف مسػتكل الدلالػة0.001)

( كىػػي أصػػغر مػػف مسػػتكل 0.001بػػػ ) الاحتماليػػة(، فػػي حػػيف قػػدرت قيمػػة 0.968) الأكؿ كالثػػاني بػػيف التطبيقػػيف
 .د علاقة ارتباط معنكية بيف التطبيقيفك كج كىذا يدؿ عمى(، 0.05) الدلالة

الميػارات مما سبؽ نستنتج أنو تكجد علاقة ارتباطية معنكية بػيف التطبيػؽ الأكؿ كالثػاني لكػؿ مػف مقيػاس 
  يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. المقياسكىذا يدؿ عمى أف الخططية كمجالاتو الأربعة، 

 الوسائل الاحصائية المستعممة -8
بعد تفريغ بيانات الاستمارات الصالحة لمدراسة كالمستكفية انجابة فػي الحاسػب الآلػي كاسػتعمالنا لبرنػامج 

نتػائج الدراسػة كفقػا ( لتحميميػا كمعالجتيػا مػف أجػؿ مناقشػة  SPSS v25الحزمػة انحصػائية لمعمػكـ الاجتماعيػة )
 ،  كقد استخدمنا الأساليب انحصائية التالية:لمفرضيات
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 حساب معادلة ألفا كركنباخ لتحديد الخصائص السيككمترية لأداة البحث ) الصدؽ كالثبات (.  -
 المقياسيف.حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة عمى  -
 الرياضةلمتعرؼ عمى دلالة الفركؽ لمتغيرم لمجمكعتيف مستقمتيف (  t - testاختبار )ت  -
 .درجة ثبات المقياسمعامؿ الارتباط بيرسكف  -



 

 
 

 
 
 
 

 الفصل الرابع
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدارسة
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 عرض وتحميل البيانات -1
 : يبين متغير الرياضة الممارسة1.4الجدول رقم 

 النسبة التكرار نوع الرياضة الممارسة
 59,38% 19 كرة اليد
 40,63% 13 كرة الطائرة
 100% 32 المجموع

، بينمػا نسػبة لاعبػي كػرة اليػد %59,38مف خلاؿ الجدكؿ أعػلاه نلاحػظ أف نسػبة لاعبػي كػرة اليػد بمغػت 
، كمرد ىذا الاختلاؼ فػي النسػبة إلػى أف عػدد لاعبػي كػرة اليػد أكثػر مػف لاعبػي كػرة الطػائرة فػي %40,63بمغت 

 الفريقيف المختاريف في كلاية تبسة.
 أعرف جيدا متى أمرر أو لا أمرر الكرة لزميمي: 2.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 15,38% 2 52,63% 10 دائما جدا
 69,23% 9 47,37% 9 دائما
 15,38% 2 0% 0 غالبا
 0% 0 0% 0 أحيانا
 0% 0 0% 0 نادرا

 0% 0 0% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػظ أف نسػبة مػف  أعرؼ جيػدا متػى أمػرر أك لا أمػرر الكػرة لزميمػيالمتعمؽ بػ مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه
، بينمػا مػف أجػابكا دائمػا  (%15.38، %52.63)قػدرت بػػػ  كالكرة الطػائرة عند لاعبي كرة اليد أجابكا بدائما جدا 
(، أما بػاقي %15.38، %00(، في حيف مف أجابكا بغالبا قدرت النسبة )%69.23، %47.37قدرت النسبة  )

 . %00ـ معدكمة الاجابات أحيانا كنادرا كنادرا جدا فجاءت نسبي
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 أعرف ماذا أفعل عند إمتلاك فريقي لمكرة: 3.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 23,08% 3 26,32% 5 دائما جدا
 38,46% 5 68,42% 13 دائما
 38,46% 5 5,26% 1 غالبا
 0% 0 0% 0 أحيانا
 0% 0 0% 0 نادرا

 0% 0 0% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػػظ أف نسػػبة مػػف  أعػػرؼ مػػاذا أفعػػؿ عنػػد إمػػتلاؾ فريقػػي لمكػػرة بػػػػ: مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه المتعمػػؽ
( ، بينمػا مػف أجػابكا دائمػا %23.08، %26.32قػدرت بػػػ ) كالكرة الطػائرة أجابكا بدائما جدا عند لاعبي كرة اليد 

(، أمػػا %38.46، %5.26(، فػػي حػػيف مػػف أجػػابكا بغالبػػا قػػدرت النسػػبة )%37.46، %68.42قػػدرت النسػػبة  )
 . %00نادرا كنادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة ، أحيانا باقي الاجابات

 أعرف ماذا أفعل بشكل تمقائي لنقل الكرة في المباراة: 4.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 0% 0 0% 0 دائما جدا
 15,38% 2 15,79% 3 دائما
 61,54% 8 63,16% 12 غالبا
 23,08% 3 15,79% 3 أحيانا
 0% 0 5,26% 1 نادرا

 0% 0 %0 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػػظ أف  أعػػرؼ مػػاذا أفعػػؿ بشػػكؿ تمقػػائي لنقػػؿ الكػػرة فػػي المبػػاراة بػػػػ: مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه المتعمػػؽ
، بينمػػا مػػف  %00 جػػاءت معدكمػػة كالكػػرة الطػػائرة عنػػد لاعبػػي كػػرة اليػػد كنػػادرا جػػدا نسػػبة مػػف أجػػابكا بػػدائما جػػدا 
، %63.16(، فػػػي حػػػيف مػػػف أجػػػابكا بغالبػػػا قػػػدرت النسػػػبة )%15.38، %15.79أجػػػابكا دائمػػػا قػػػدرت النسػػػبة  )
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، أما مف (%23.08، %15.79)كالكرة الطائرة كقدرت نسبة مف أجابكا أحيانا لدل لاعبي كرة اليد (، 61.54%
 .(%00، %5.26)اختاركا إجابة نادرا قدرت نسبتيـ 

 أعرف جيدا لمن أمرر عند إمتلاكي لمكرة: 5.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 0% 0 15,79% 3 دائما جدا
 30,77% 4 21,05% 4 دائما
 38,46% 5 31,58% 6 غالبا
 30,77% 4 26,32% 5 أحيانا
 0% 0 5,26% 1 نادرا

 0% 0 0% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػػظ أف نسػػبة مػػف  أعػػرؼ جيػػدا لمػػف أمػػرر عنػػد إمتلاكػػي لمكػػرة بػػػػ: مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه المتعمػػؽ
( ، بينما مف أجابكا دائما قدرت %00، %15.79قدرت بػػ ) كالكرة الطائرة أجابكا بدائما جدا عند لاعبي كرة اليد 

كقػػدرت (، %38.46، %31.58(، فػػي حػػيف مػػف أجػػابكا بغالبػػا قػػدرت النسػػبة )%30.77، %21.05النسػػبة  )
، أمػا مػف اختػاركا إجابػة نػادرا (%30.77، %26.32)كالكػرة الطػائرة نسبة مف أجابكا أحيانا لدل لاعبي كرة اليد 

 .%00، أما نادرا جدا فجاءت نسبتيا معدكمة (%00، %5.26)قدرت نسبتيـ 
 عمى أداء الفريق المنافس اأصدر حكم: 6.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 0% 0 0% 0 دائما جدا
 0% 0 5,26% 1 دائما
 23,08% 3 26,32% 5 غالبا
 46,15% 6 26,32% 5 أحيانا
 30,77% 4 42,11% 8 نادرا

 0% 0 0% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع
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نلاحػظ أف نسػبة مػف أجػابكا  عمػى أداء الفريػؽ المنػافس اأصػدر حكمػ بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
، بينمػا مػف أجػابكا دائمػا قػدرت  %00 جػاءت معدكمػة كالكػرة الطػائرة عنػد لاعبػي كػرة اليػد كنادرا جػدا بدائما جدا 
كقدرت نسبة مػف (، %23.08، %26.32(، في حيف مف أجابكا بغالبا قدرت النسبة )%00، %5.26النسبة  )

، أمػػا مػػف اختػػاركا إجابػػة نػػادرا قػػدرت (%46.15، %26.32)كالكػػرة الطػػائرة أجػػابكا أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد 
 .(%30.77، %42.11)نسبتيـ 

 أعرف بسرعة كيفية لعب الفريق المنافس: 7.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 0% 0 0% 0 دائما جدا
 7,69% 1 5,26% 1 دائما
 15,38% 2 15,79% 3 غالبا
 23,08% 3 63,16% 12 أحيانا
 38,46% 5 15,79% 3 نادرا

 15,38% 2 0% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحظ أف نسبة مف أجابكا  أعرؼ بسرعة كيفية لعب الفريؽ المنافس بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
، بينمػػا مػػف أجػػابكا دائمػػا قػػدرت النسػػػبة   %00 جػػاءت معدكمػػة كالكػػرة الطػػػائرة بػػدائما جػػدا عنػػد لاعبػػي كػػرة اليػػد 

كقػػػدرت نسػػػبة مػػػف (، %15.38، %15.79قػػػدرت النسػػػبة ) (، فػػػي حػػػيف مػػػف أجػػػابكا بغالبػػػا7.69%، 5.26%)
، أمػػا مػػف اختػػاركا إجابػػة نػػادرا قػػدرت (%23.08، %63.16)كالكػػرة الطػػائرة أجػػابكا أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد 

لكػػؿ مػػف لاعبػػي  (%15.38، %00)مقػػدرة بػػػػ ، أمػػا نػػادرا جػػدا فجػػاءت نسػػبتيا (%38.46، %15.79)نسػػبتيـ 
 .عمى الترتيبكالكرة الطائرة كرة اليد 

 أعرف تحركات الفريق المنافس برغم من عدم رؤيتو: 8.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 00% 0 0% 0 دائما جدا
 00% 0 5,26% 1 دائما
 15,38% 2 15,79% 3 غالبا
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 15,38% 2 63,16% 12 أحيانا
 69,23% 9 15,79% 3 نادرا
 00% 0 0% 0 جدا نادرا

 100% 13 100% 19 المجموع
نلاحػػظ أف  أعػػرؼ تحركػػات الفريػػؽ المنػػافس بػػرغـ مػػف عػػدـ رؤيتػػو بػػػػ: مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه المتعمػػؽ

، بينمػػا مػػف  %00 جػػاءت معدكمػػة كالكػػرة الطػػائرة عنػػد لاعبػػي كػػرة اليػػد كنػػادرا جػػدا نسػػبة مػػف أجػػابكا بػػدائما جػػدا 
، %15.79(، فػػػػػػي حػػػػػػيف مػػػػػػف أجػػػػػػابكا بغالبػػػػػػا قػػػػػػدرت النسػػػػػػبة )%00، %5.26أجػػػػػابكا دائمػػػػػػا قػػػػػػدرت النسػػػػػػبة  )

، أما مف (%15.38، %63.16)كالكرة الطائرة كقدرت نسبة مف أجابكا أحيانا لدل لاعبي كرة اليد (، 15.38%
 .(%69.23، %15.79)اختاركا إجابة نادرا قدرت نسبتيـ 

 رؤيتيمأعرف تحركات زملائي في الفريق بدون : 9.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 7,69% 1 10,53% 2 دائما جدا
 53,85% 7 52,63% 10 دائما
 15,38% 2 36,84% 7 غالبا
 23,08% 3 00% 0 أحيانا
 00% 0 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػػظ أف نسػػبة  أعػػرؼ تحركػات زملائػػي فػػي الفريػػؽ بػدكف رؤيػػتيـ بػػػػ: المتعمػػؽمػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػلاه 
( ، بينمػػا مػػف أجػػابكا %7.69، %10.53قػػدرت بػػػػ ) كالكػػرة الطػػائرة مػػف أجػػابكا بػػدائما جػػدا عنػػد لاعبػػي كػػرة اليػػد 

، %36.84(، فػػػػػػي حػػػػػػيف مػػػػػػف أجػػػػػػابكا بغالبػػػػػػا قػػػػػػدرت النسػػػػػػبة )%53.85، %52.63دائمػػػػػػا قػػػػػػدرت النسػػػػػػبة  )
أمػا بػاقي  ، (%23.08، %00)كالكػرة الطػائرة كقدرت نسبة مف أجابكا أحيانا لدل لاعبػي كػرة اليػد  (،15.38%
 . %00نادرا كنادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة  الاجابات
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 أعمم جيدا ماذا سيفعل المنافس عند إمتلاكو لمكرة: 10.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 00% 0 00% 0 دائما جدا
 00% 0 15,79% 3 دائما
 23,08% 3 31,58% 6 غالبا
 30,77% 4 36,84% 7 أحيانا
 46,15% 6 15,79% 3 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػظ أف نسػبة  لمكػرة أعمـ جيػدا مػاذا سػيفعؿ المنػافس عنػد إمتلاكػو بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
، بينمػػا مػػف أجػػابكا  %00 جػػاءت معدكمػػة كالكػػرة الطػػائرة عنػػد لاعبػػي كػػرة اليػػد كنػػادرا جػػدا مػػف أجػػابكا بػػدائما جػػدا 
(، %23.08، %31.58(، فػػي حػػيف مػػف أجػػابكا بغالبػػا قػػدرت النسػػبة )%00، %15.79دائمػػا قػػدرت النسػػبة  )

، أمػػا مػػف اختػػاركا (%30.77، %36.84)كالكػػرة الطػػائرة  كقػػدرت نسػػبة مػػف أجػػابكا أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد
 .(%46.15، %15.79)إجابة نادرا قدرت نسبتيـ 

 أدرك أىمية مركزي بالنسبة لممدرب: 11.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 23,08% 3 21,05% 4 دائما جدا
 %76,92 10 63,16% 12 دائما
 00% 0 10,53% 2 غالبا
 00% 0 5,26% 1 أحيانا
 00% 0 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

أف نسػػبة مػػف أجػػابكا  أدرؾ أىميػػة مركػػزم بالنسػػبة لممػػدرب نلاحػػظ بػػػػ: مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه المتعمػػؽ
( ، بينمػا مػف أجػابكا دائمػا قػدرت %23.08، %21.05قػدرت بػػػ ) كالكرة الطػائرة بدائما جدا عند لاعبي كرة اليد 
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كقػػدرت نسػػبة  (،%00، %10.53(، فػػي حػػيف مػػف أجػػابكا بغالبػػا قػػدرت النسػػبة )%76.92، %63.16النسػػبة  )
نػػادرا كنػػادرا جػػدا  أمػػا بػػاقي الاجابػػات ، (%00، %5.26)كالكػػرة الطػػائرة مػػف أجػػابكا أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد 

 . %00فجاءت نسبيـ معدكمة 
 أفيم ما يريده المدرب مني أثناء المعب: 12.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 61,54% 8 52,63% 10 دائما جدا
 30,77% 4 36,84% 7 دائما
 7,69% 1 10,53% 2 غالبا
 00% 0 00% 0 أحيانا
 00% 0 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػظ أف نسػبة مػف أجػابكا  أفيـ مػا يريػده المػدرب منػي أثنػاء المعػب بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
( ، بينمػا مػف أجػابكا دائمػا قػدرت %61.54، %52.63قػدرت بػػػ ) كالكرة الطػائرة بدائما جدا عند لاعبي كرة اليد 

(، أمػػا بػػاقي %7.69، %10.53(، فػػي حػػيف مػػف أجػػابكا بغالبػػا قػػدرت النسػػبة )%30.77، %36.84النسػػبة  )
 . %00الاجابات أحيانا كنادرا كنادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة 

 أتحذ المركز المناسب أثناء المعب: 13.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 15,38% 2 15,79% 3 دائما جدا
 53,85% 7 57,89% 11 دائما
 30,77% 4 26,32% 5 غالبا
 00% 0 00% 0 أحيانا
 00% 0 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع
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 نلاحظ أف نسبة مف أجػابكا بػدائما أتحذ المركز المناسب أثناء المعب بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
( ، بينمػا مػف أجػابكا دائمػا قػدرت النسػبة  %15.38، %15.79قدرت بػػ ) كالكرة الطائرة جدا عند لاعبي كرة اليد 

(، أما باقي الاجابػات %30.77، %26.32(، في حيف مف أجابكا بغالبا قدرت النسبة )53.85%، 57.89%)
 . %00أحيانا كنادرا كنادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة 

 أتخذ القرار السميم في الوقت المناسب: 14.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 7,69% 1 10,53% 2 دائما جدا
 30,77% 4 36,84% 7 دائما
 61,54% 8 47,37% 9 غالبا
 00% 0 5,26% 1 أحيانا
 00% 0 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

أف نسػبة مػف أجػابكا  نلاحػظ أتخػذ القػرار السػميـ فػي الكقػت المناسػب بػػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعػلاه المتعمػؽ
( ، بينمػػا مػػف أجػابكا دائمػػا قػػدرت %7.69، %10.53قػػدرت بػػػ ) كالكػرة الطػػائرة بػدائما جػػدا عنػػد لاعبػي كػػرة اليػػد 

كقػػدرت  (،%61.54، %47.37قػػدرت النسػػبة ) (، فػػي حػػيف مػػف أجػػابكا بغالبػػا%30.77، %36.84النسػػبة  )
نػادرا كنػػادرا  أمػا بػاقي الاجابػات ، (%00، %5.26)كالكػرة الطػائرة نسػبة مػف أجػابكا أحيانػا لػدل لاعبػي كػرة اليػد 

 . %00جدا فجاءت نسبيـ معدكمة 
  



الرابع: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسةالفصل   
 

48 
 

 أتوقع الحركات في المعب: 15.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 00% 0 00% 0 دائما جدا
 00% 0 15,79% 3 دائما
 30,77% 4 26,32% 5 غالبا
 53,85% 7 57,89% 11 أحيانا
 15,38% 2 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

بػػدائما جػػدا نلاحػػظ أف نسػػبة مػػف أجػػابكا  أتكقػػع الحركػػات فػػي المعػػب بػػػػ: مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه المتعمػػؽ
، بينمػػػا مػػف أجػػابكا دائمػػػا قػػدرت النسػػػبة   %00 جػػاءت معدكمػػة كالكػػرة الطػػػائرة عنػػػد لاعبػػي كػػرة اليػػػد كنػػادرا جػػدا 

كقدرت نسبة مف أجابكا (، %30.77، %26.32(، في حيف مف أجابكا بغالبا قدرت النسبة )00%، 15.79%)
، أمػػا مػػف اختػػاركا إجابػػة نػػادرا قػػدرت نسػػبتيـ (%53.85، %57.89)كالكػػرة الطػػائرة أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد 

(00% ،15.38%). 
 أقدم وجية النظر حول إمتلاك الكرة: 16.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 7,69% 1 5,26% 1 دائما جدا
 61,54% 8 52,63% 10 دائما
 23,08% 3 26,32% 5 غالبا
 7,69% 1 15,79% 3 أحيانا
 00% 0 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

أف نسػػبة مػػف أجػػابكا  نلاحػػظ أقػػدـ كجيػػة النظػػر حػػكؿ إمػػتلاؾ الكػػرة بػػػػ: مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه المتعمػػؽ
دائمػػا قػػدرت ( ، بينمػػا مػػف أجػػابكا %7.69، %5.26قػػدرت بػػػػ ) كالكػػرة الطػػائرة بػػدائما جػػدا عنػػد لاعبػػي كػػرة اليػػد 
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كقػػدرت  (،%23.08، %26.32(، فػػي حػػيف مػػف أجػػابكا بغالبػػا قػػدرت النسػػبة )%61.54، %52.63النسػػبة  )
نػػادرا  أمػػا بػػاقي الاجابػػات ، (%7.69، %15.79)كالكػػرة الطػػائرة نسػػبة مػػف أجػػابكا أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد 

 . %00كنادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة 
 قرارات عامة عن الحركات السابقة أثناء المباريات أتخذ: 17.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 00% 0 10,53% 2 دائما جدا
 23,08% 3 26,32% 5 دائما
 7,69% 1 26,32% 5 غالبا
 69,23% 9 26,32% 5 أحيانا
 00% 0 10,53% 2 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػظ أف  أتخذ قرارات عامػة عػف الحركػات السػابقة أثنػاء المباريػات بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
( ، بينمػا مػف أجػابكا %00، %10.53قػدرت بػػػ ) كالكػرة الطػائرة نسبة مف أجابكا بدائما جدا عند لاعبي كػرة اليػد 

 (،%7.69، %26.32(، في حيف مف أجػابكا بغالبػا قػدرت النسػبة )%23.08، %26.32دائما قدرت النسبة  )
نسػػبة مػػف  ، كقػػدرت(%69.23، %26.32)كالكػػرة الطػػائرة كقػػدرت نسػػبة مػػف أجػػابكا أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد 

 . %00نادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة  أما اجابات ، (%00، %10.53)أجابكا نادرا  بػػ 
 أدرك جيدا التوقيت المناسب لتغيير وتيرة المعب: 18.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 15,38% 2 21,05% 4 دائما جدا
 61,54% 8 52,63% 10 دائما
 15,38% 2 26,32% 5 غالبا
 7,69% 1 00% 0 أحيانا
 00% 0 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
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 100% 13 100% 19 المجموع
أف نسبة مف  نلاحظ أدرؾ جيدا التكقيت المناسب لتغيير كتيرة المعب بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
( ، بينمػا مػف أجػابكا دائمػا %61.54، %52.63قػدرت بػػػ ) كالكرة الطػائرة أجابكا بدائما جدا عند لاعبي كرة اليد 

 (،%15.38، %26.32(، فػػػي حػػػيف مػػػف أجػػػابكا بغالبػػػا قػػػدرت النسػػػبة )%15.38، %26.32قػػػدرت النسػػػبة  )
نػادرا  أمػا بػاقي الاجابػات ، (%7.69، %00)كالكػرة الطػائرة كقدرت نسبة مف أجابكا أحيانا لدل لاعبػي كػرة اليػد 

 . %00كنادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة 
 
 

 أعرف جيدا كيفية قطع كرة الفريق المنافس: 19.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة اليد كرة

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 00% 0 5,26% 1 دائما جدا
 15,38% 2 15,79% 3 دائما
 7,69% 1 42,11% 8 غالبا
 53,85% 7 31,58% 6 أحيانا
 23,08% 3 5,26% 1 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػظ أف  أتخذ قرارات عامػة عػف الحركػات السػابقة أثنػاء المباريػات بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
( ، بينمػا مػػف أجػػابكا %00، %5.26قػدرت بػػػػ ) كالكػرة الطػػائرة نسػبة مػػف أجػابكا بػػدائما جػدا عنػػد لاعبػي كػػرة اليػػد 

 (،%7.69، %42.11(، في حيف مف أجػابكا بغالبػا قػدرت النسػبة )%15.38، %15.79دائما قدرت النسبة  )
نسػػبة مػػف  ، كقػػدرت(%53.85، %31.58)كالكػػرة الطػػائرة كقػػدرت نسػػبة مػػف أجػػابكا أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد 

 . %00نادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة  أما اجابات ، (%23.08، %5.26)أجابكا نادرا  بػػ 
 أعرف جيدا كيف أدافع: 20.4الجدول رقم 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 23,08% 3 26,32% 5 دائما جدا
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 %76,92 10 52,63% 10 دائما
 00% 0 15,79% 3 غالبا
 00% 0 5,26% 1 أحيانا
 00% 0 00% 0 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

أف نسػبة مػف أجػابكا بػدائما جػدا عنػد  نلاحػظ أعرؼ جيدا كيؼ أدافع بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
( ، بينمػػػػا مػػػػف أجػػػػابكا دائمػػػػا قػػػػدرت النسػػػػبة  %23.08، %26.32قػػػػدرت بػػػػػػ ) كالكػػػػرة الطػػػػائرة لاعبػػػػي كػػػػرة اليػػػػد 

كقدرت نسبة مف أجابكا  (،%00، %15.79(، في حيف مف أجابكا بغالبا قدرت النسبة )76.92%، 52.63%)
نادرا كنادرا جدا فجاءت نسػبيـ  أما باقي الاجابات ، (%00، %5.26)كالكرة الطائرة أحيانا لدل لاعبي كرة اليد 

 أغير من مركزي في المعب تبعا لمتطمبات المباراة: 21.4الجدول رقم           . %00معدكمة 

 
 كرة الطائرة كرة اليد

 النسبة التكرار النسبة التكرار
 15,38% 2 21,05% 4 دائما جدا
 69,23% 9 47,37% 9 دائما
 15,38% 2 15,79% 3 غالبا
 00% 0 10,53% 2 أحيانا
 00% 0 5,26% 1 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 100% 13 100% 19 المجموع

نلاحػظ أف نسػبة  أغير مف مركزم في المعػب تبعػا لمتطمبػات المبػاراة بػػ: مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه المتعمؽ
( ، بينمػا مػف أجػابكا %15.38، %21.05قػدرت بػػػ ) كالكػرة الطػائرة جػدا عنػد لاعبػي كػرة اليػد  مف أجػابكا بػدائما

 (،%15.38،%15.79(، في حيف مف أجابكا بغالبا قدرت النسػبة )%69.23، %47.37دائما قدرت النسبة  )
نسػبة مػف أجػابكا  ، كقػدرت(%00، %10.53)كالكػرة الطػائرة كقدرت نسبة مف أجابكا أحيانا لدل لاعبي كرة اليػد 

 . %00نادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة  أما اجابات، (%00، %5.26)نادرا  بػػ 
 أستجيب بسرعة لمتغيرات الناجمة عن المعب: 22.4الجدول رقم 

 كرة الطائرة كرة اليد 
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 النسبة التكرار النسبة التكرار
 00% 0 5,26% 1 دائما جدا
 23,08% 3 21,05% 4 دائما
 38,46% 5 31,58% 6 غالبا
 30,77% 4 36,84% 7 أحيانا
 7,69% 1 5,26% 1 نادرا

 00% 0 00% 0 نادرا جدا
 %100 13 %100 19 المجموع

نلاحػػظ أف نسػػبة مػػف  أسػػتجيب بسػػرعة لمتغيػػرات الناجمػػة عػػف المعػػب بػػػػ: مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلاه المتعمػػؽ
( ، بينمػا مػف أجػابكا دائمػا قػدرت %00، %5.26قدرت بػػػ ) كالكرة الطائرة أجابكا بدائما جدا عند لاعبي كرة اليد 

كقػػػدرت  (،%38.46،%31.58(، فػػػي حػػػيف مػػػف أجػػػابكا بغالبػػػا قػػػدرت النسػػػبة )%23.08، %21.05النسػػػبة  )
نسػػبة مػػف أجػػابكا  ، كقػػدرت(%30.77، %36.84)كالكػػرة الطػػائرة نسػػبة مػػف أجػػابكا أحيانػػا لػػدل لاعبػػي كػػرة اليػػد 

 . %00أما اجابات نادرا جدا فجاءت نسبيـ معدكمة ، (%7.69، %5.26)نادرا  بػػ 
 الفرضياتالدراسة عمى ضوء مناقشة نتائج  -2

  مناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1
 مستوى الميارات الخططية لدى لاعبي كرة اليد متوسط.

لمعرفػػػة تحقػػػؽ الفرضػػػية مػػػف عػػػدميا تػػػـ اسػػػتخراج المتكسػػػطات الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة لػػػدرجات 
 المفحكص عمى الميارات الخططية لدل لاعبي كرة اليد ، كالجدكؿ أناه يكضى ذلؾ.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الميارات الخططية لدى لاعبي : يبين 23.4الجدول رقم 
 كرة اليد

رقم 
 العبارة

الوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب
 مرتفع 1 0,51 5,53 أعرؼ جيدا متى أمرر أك لا أمرر الكرة لزميمي 1
 مرتفع 2 0,69 5,42 أفيـ ما يريده المدرب مني أثناء المعب 11
 مرتفع 3 0,54 5,21 أعرؼ ماذا أفعؿ عند إمتلاؾ فريقي لمكرة 2
 مرتفع 4 0,75 5,00 أدرؾ أىمية مركزم بالنسبة لممدرب 10
 مرتفع 5 0,82 5,00 أعرؼ جيدا كيؼ أدافع 19
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 مرتفع 6 0,71 4,95 أدرؾ جيدا التكقيت المناسب لتغيير كتيرة المعب 17
 مرتفع 7 0,66 4,89 أتحذ المركز المناسب أثناء المعب 12
 مرتفع 8 0,65 4,74 أعرؼ تحركات زملائي في الفريؽ بدكف رؤيتيـ 8
 مرتفع 9 1,11 4,68 أغير مف مركزم في المعب تبعا لمتطمبات المباراة 20
 مرتفع 10 0,77 4,53 أتخذ القرار السميـ في الكقت المناسب 13
 مرتفع 11 0,84 4,47 أقدـ كجية النظر حكؿ إمتلاؾ الكرة 15
 متكسط 12 1,17 4,16 أعرؼ جيدا لمف أمرر عند إمتلاكي لمكرة 4
 متكسط 13 1,20 4,00 أتخذ قرارات عامة عف الحركات السابقة أثناء المباريات 16
 متكسط 14 0,74 3,89 أعرؼ ماذا أفعؿ بشكؿ تمقائي لنقؿ الكرة في المباراة 3
 متكسط 15 0,96 3,84 أعرؼ جيدا كيفية قطع كرة الفريؽ المنافس 18
 متكسط 16 1,01 3,84 أستجيب بسرعة لمتغيرات الناجمة عف المعب 21
 متكسط 17 0,77 3,58 أتكقع الحركات في المعب 14
 متكسط 18 0,96 3,47 أعمـ جيدا ماذا سيفعؿ المنافس عند إمتلاكو لمكرة 9
 متكسط 19 0,74 3,11 أعرؼ بسرعة كيفية لعب الفريؽ المنافس 6
 متكسط 20 0,74 3,11 أعرؼ تحركات الفريؽ المنافس برغـ مف عدـ رؤيتو 7
 متكسط 21 0,97 2,95 عمى أداء الفريؽ المنافس اأصدر حكم 5

 متوسط 0,82 4,30 الحسابي لممقياس ككلالمتوسط 
الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم لمسػػتكل الميػػارات الخططيػػة لػػدل ضػػى مػػف الجػػدكؿ أعػػلاه أف المتكسػػط يت

كىك ذك درجة متكسطة فػي حػيف تراكحػت المتكسػطات الحسػابية لمفقػرات   (0.82±4.30قد بمغ ) لاعبي كرة اليد
( كالتػػػي تػػػنص عمػػػى " 1أعمػػػى متكسػػػط حسػػػابي لمفقػػػرة رقػػػـ )( حيػػػث كػػػاف 0.69±5.42-0.97±2.95مػػػا بػػػيف )

كجػػاءت  (0.69±5.42)" بمتكسػػط حسػػابي كانحػػراؼ معيػػارم أعػػرؼ جيػػدا متػػى أمػػرر أك لا أمػػرر الكػػرة لزميمػػي 
" عمػػػػػػى أدنػػػػػػي متكسػػػػػػط حسػػػػػػابي عمػػػػػػى أداء الفريػػػػػػؽ المنػػػػػػافس  اأصػػػػػػدر حكمػػػػػػ( كالتػػػػػػي تػػػػػػنص عمػػػػػػى " 5الفقػػػػػػرة )

مػػػف مجتمػػػع متقػػػارب كمتشػػػابو يتشػػػابيكف فػػػي كثيػػػر مػػػف  اللاعبػػػيفبيػػػة كنرجػػػع  ذلػػػؾ إلػػػى أف غال (2.95±0.97)
ككػػػذا مػػػدة الانخػػػراط فػػػي  الصػػػفات كالعلاقػػػات السػػػميمة القائمػػػة عمػػػى المحبػػػة كالاحتػػػراـ، كالخصػػػائص الاجتماعيػػػة 

ميػاراتيـ انعكس كؿ ذلػؾ عمػى مسػتكل  النادم كتمقييـ نفس التدريب البدني كالميارم كالخططي كالنفسي كبالتالي
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كيجعميػػػـ يسػػػعكف لتفػػػكؽ يقػػػكم الػػػركابط بػػػيف لاعبػػػي كػػػرة اليػػػد  الحصػػػة التدريبيػػػة، كمػػػا اف التػػػدريب فػػػي خططيػػػةال
فػػي كػػؿ الجكانػػب  كيسػػعكف لمتفػػكؽكالاطػػلاع عمػػى كػػؿ مػػا ىػػك جديػػد مػػف الجانػػب الخططػػي كمػػف الجانػػب الميػػارم 

الػػذم مػػف خلالػػو تبػػرز ملامػػى الفػػكز بالمبػػاراة، فكممػػا كػػاف الفريػػؽ مػػتمكف مػػف  خاصػػة الجانػػب الخططػػي كالميػػارم
الميػػارات الخططيػػة كعمػػى إطػػلاع عمييػػا تمكػػف اللاعبػػيف مػػف تكقػػع مجريػػات المعػػب كالػػتحكـ فػػي سػػير المبػػاراة مػػف 

  ائز دكما.اجؿ تحقيؽ الفكز كالفريؽ الأكثر تمكنا مف الميارات الخططية مع الانضباط التكتيكي ىك الفريؽ الف

 

الميارات الخططية مجالات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى : يبين 24.4الجدول رقم 
 لدى لاعبي كرة اليد

الوسط  المجال الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

 مرتفع 1 0,74 4,70 مجال المعرفة بحركات الكرة 1
تخاذ 2 القرار مجال التمركز وا   مرتفع 2 0,80 4,61 
 مرتفع 3 0,97 4,34 مجال التصرف في المواقف المتغيرة 3
 متكسط 4 0,81 3,47 مجال المعرفة بالأخرين 4

 متوسط 0,82 4,30 مقياس الميارات الخططية
مف خلاؿ الجدكؿ اىػلاه المتعمػؽ بمسػتكل مجػالات مقيػاس الميػارات الخططيػة نلاحػظ اف مجػاؿ المعرفػة 

، ثػػـ حػػؿ فػػي المرتبػػة (0.74±4.70)متكسػػط حسػػابي كانحػػراؼ معيػػارم  بالكػػرة جػػاء أكلا بمسػػتكل مرتفػػع ك  بحركػة
، ثػـ جػاء (0.80±4.61)متكسػط حسػابي كانحػراؼ معيػارم بالثانية مجاؿ التمركز كاتخاذ القرار بمستكل مرتفػع ك 

متكسػػػط حسػػػابي كانحػػػراؼ معيػػػارم بفػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة مجػػػاؿ التصػػػرؼ فػػػي الكاقػػػؼ المتغيػػػرة بمسػػػتكل مرتفػػػع ك 
متكسػػط حسػػابي ب، فػػي حػػيف حػػؿ فػػي المرتبػػة الأخيػػرة مجػػاؿ المعرفػػة بػػالآخريف بمسػػتكل متكسػػط ك (4.34±0.97)

نحػػػػراؼ معيػػػػارم  مسػػػػتكل متكسػػػػط ب، بينمػػػػا مسػػػػتكل الميػػػػارات الخططيػػػػة لممقيػػػػاس ككػػػػؿ جػػػػاء (0.81±3.47)كاج
 .(0.80±4.30)كبمتكسط حسابي كانحراؼ معيارم 

يعتمػػد المػػدربكف : (2020دراسػػة كحػػؿ السػػناف، حسػػف بمفػػريطس ياسػػيف )كىػػذا مػػا أكدتػػو دراسػػة كػػؿ مػػف: 
عمى المعايير الميارية كالخططيػة فػي عمميػة تكجيػو اللاعبػيف، لمختمػؼ مراكػز المعػب فػي كػرة القػدـ، كيمكػف بنػاء 
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تمػؼ المػدربيف فػي مجػاؿ كػرة ككضع مستكيات معيارية فػي الجكانػب المياريػة كالخططيػة تكػكف كمرشػد كدليػؿ لمخ
 .تحسف ممحكظ في مستكل الاداء الميارم الخططي: (2019دراسة منصكرم نبيؿ كآخركف )، القدـ

لػدل لاعبػي  الميػارات الخططيػةنجػد اف مسػتكل  25كالجدكؿ رقػـ  24كمف خلاؿ الجدكؿ رقـ  مما سبؽ
 كرة اليد جاء بمستكل متكسط كىك الفرض الذم فرضناه كبيذا الفرضية محققة. 

 

 

 الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  -2-2
 مستوى الميارات الخططية لدى لاعبي كرة الطائرة متوسط.

لمعرفػػػة تحقػػػؽ الفرضػػػية مػػػف عػػػدميا تػػػـ اسػػػتخراج المتكسػػػطات الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة لػػػدرجات 
 المفحكص عمى الميارات الخططية لدل لاعبي كرة الطائرة ، كالجدكؿ أناه يكضى ذلؾ.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الميارات الخططية لدى لاعبي : يبين 25.4الجدول رقم 
 كرة الطائرة

رقم 
 العبارة العبارة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

 مرتفع 1 0,66 5,54 أفيـ ما يريده المدرب مني أثناء المعب 11

 مرتفع 2 0,44 5,23 أدرؾ أىمية مركزم بالنسبة لممدرب 10

 مرتفع 3 0,44 5,23 أعرؼ جيدا كيؼ أدافع 19

 مرتفع 4 0,58 5,00 أعرؼ جيدا متى أمرر أك لا أمرر الكرة لزميمي 1

 مرتفع 5 0,80 4,85 أعرؼ ماذا أفعؿ عند إمتلاؾ فريقي لمكرة 2

 مرتفع 6 0,69 4,85 أتحذ المركز المناسب أثناء المعب 12

 مرتفع 7 0,80 4,85 أدرؾ جيدا التكقيت المناسب لتغيير كتيرة المعب 17
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 مرتفع 8 0,90 4,85 أغير مف مركزم في المعب تبعا لمتطمبات المباراة 20

 مرتفع 9 0,75 4,69 أقدـ كجية النظر حكؿ إمتلاؾ الكرة 15

 مرتفع 10 0,97 4,46 أعرؼ تحركات زملائي في الفريؽ بدكف رؤيتيـ 8

 مرتفع 11 0,66 4,46 أتخذ القرار السميـ في الكقت المناسب 13

 متكسط 12 0,82 4,00 أعرؼ جيدا لمف أمرر عند إمتلاكي لمكرة 4

 متكسط 13 0,64 3,92 أعرؼ ماذا أفعؿ بشكؿ تمقائي لنقؿ الكرة في المباراة 3

 متكسط 14 0,93 3,77 أستجيب بسرعة لمتغيرات الناجمة عف المعب 21

 متكسط 15 0,88 3,54 أتخذ قرارات عامة عف الحركات السابقة أثناء المباريات 16

 متكسط 16 0,69 3,15 أتكقع الحركات في المعب 14

 متكسط 17 0,99 3,15 أعرؼ جيدا كيفية قطع كرة الفريؽ المنافس 18

 متكسط 18 0,76 2,92 عمى أداء الفريؽ المنافس اأصدر حكم 5

 متكسط 19 0,83 2,77 أعمـ جيدا ماذا سيفعؿ المنافس عند إمتلاكو لمكرة 9

 منخفض 20 1,19 2,62 أعرؼ بسرعة كيفية لعب الفريؽ المنافس 6

 منخفض 21 0,78 2,46 أعرؼ تحركات الفريؽ المنافس برغـ مف عدـ رؤيتو 7

 متوسط 0,77 4,11 الحسابي لممقياس ككلالمتوسط 

الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم لمسػػتكل الميػػارات الخططيػػة لػػدل ضػػى مػػف الجػػدكؿ أعػػلاه أف المتكسػػط يت
كىػػػك ذك درجػػة متكسػػػطة فػػػي حػػيف تراكحػػػت المتكسػػػطات الحسػػػابية   (0.77±4.11قػػد بمػػػغ ) لاعبػػي كػػػرة الطػػػائرة
( كالتػػي تػػنص 11كػػاف أعمػػى متكسػػط حسػػابي لمفقػػرة رقػػـ )( حيػػث 0.66±5.54-0.78±2.46لمفقػػرات مػػا بػػيف )

كجاءت الفقرة  (0.66±5.54" بمتكسط حسابي كانحراؼ معيارم ) أفيـ ما يريده المدرب مني أثناء المعبعمى " 
" عمػػػى أدنػػػي متكسػػػط حسػػػابي أعػػػرؼ تحركػػػات الفريػػػؽ المنػػػافس بػػػرغـ مػػػف عػػػدـ رؤيتػػػو ( كالتػػػي تػػػنص عمػػػى " 7)
مػػػف مجتمػػػع متقػػػارب كمتشػػػابو يتشػػػابيكف فػػػي كثيػػػر مػػػف  اللاعبػػػيفإلػػػى أف غالبيػػػة ( كنرجػػػع  ذلػػػؾ 2.46±0.78)
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ككػػػذا مػػػدة الانخػػػراط فػػػي  الصػػػفات كالعلاقػػػات السػػػميمة القائمػػػة عمػػػى المحبػػػة كالاحتػػػراـ، كالخصػػػائص الاجتماعيػػػة 
يػاراتيـ مانعكس كؿ ذلػؾ عمػى مسػتكل  النادم كتمقييـ نفس التدريب البدني كالميارم كالخططي كالنفسي كبالتالي

كيجعميػػػـ يسػػػعكف لتفػػػكؽ يقػػػكم الػػػركابط بػػػيف لاعبػػػي كػػػرة اليػػػد  الحصػػػة التدريبيػػػة، كمػػػا اف التػػػدريب فػػػي الخططيػػػة
فػػي كػػؿ الجكانػػب  كيسػػعكف لمتفػػكؽكالاطػػلاع عمػػى كػػؿ مػػا ىػػك جديػػد مػػف الجانػػب الخططػػي كمػػف الجانػػب الميػػارم 

الػػذم مػػف خلالػػو تبػػرز ملامػػى الفػػكز بالمبػػاراة، فكممػػا كػػاف الفريػػؽ مػػتمكف مػػف  خاصػػة الجانػػب الخططػػي كالميػػارم
الميػػارات الخططيػػة كعمػػى إطػػلاع عمييػػا تمكػػف اللاعبػػيف مػػف تكقػػع مجريػػات المعػػب كالػػتحكـ فػػي سػػير المبػػاراة مػػف 

  ائز دكما.اجؿ تحقيؽ الفكز كالفريؽ الأكثر تمكنا مف الميارات الخططية مع الانضباط التكتيكي ىك الفريؽ الف

يعتمػػد المػػدربكف : (2020دراسػػة كحػػؿ السػػناف، حسػػف بمفػػريطس ياسػػيف )كىػػذا مػػا أكدتػػو دراسػػة كػػؿ مػػف: 
عمى المعايير الميارية كالخططيػة فػي عمميػة تكجيػو اللاعبػيف، لمختمػؼ مراكػز المعػب فػي كػرة القػدـ، كيمكػف بنػاء 

د كدليػؿ لمختمػؼ المػدربيف فػي مجػاؿ كػرة ككضع مستكيات معيارية فػي الجكانػب المياريػة كالخططيػة تكػكف كمرشػ
 .تحسف ممحكظ في مستكل الاداء الميارم الخططي: (2019دراسة منصكرم نبيؿ كآخركف )، القدـ

الميارات الخططية مجالات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى : يبين 26.4الجدول رقم 
 الطائرةلدى لاعبي كرة 

 الوسط المجال الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

تخاذ القرار 1  مرتفع 1 0,70 4,54 مجال التمركز وا 
 مرتفع 2 0,71 4,44 مجال المعرفة بحركات الكرة 2
 متكسط 3 0,81 4,25 مجال التصرف في المواقف المتغيرة 3
 متكسط 4 0,91 3,05 مجال المعرفة بالأخرين 4

الخططيةمقياس الميارات   متوسط 0,77 4,11 
لػػدل لاىبػػي كػػرة الطػػائرة  لاه المتعمػػؽ بمسػػتكل مجػػالات مقيػػاس الميػػارات الخططيػػةعػػمػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ ا

جػػػػػػاء أكلا بمسػػػػػػتكل مرتفػػػػػػع كبمتكسػػػػػػط حسػػػػػػابي كانحػػػػػػراؼ معيػػػػػػارم  مجػػػػػػاؿ التمركػػػػػػز كاتخػػػػػػاذ القػػػػػػرار نلاحػػػػػػظ اف 
بمستكل مرتفع كبمتكسط حسابي كانحراؼ  بحركة الكرةمجاؿ المعرفة  ، ثـ حؿ في المرتبة الثانية(4.54±0.70)

 متكسػػػػط، ثػػػـ جػػػاء فػػػػي المرتبػػػة الثالثػػػة مجػػػػاؿ التصػػػرؼ فػػػي الكاقػػػػؼ المتغيػػػرة بمسػػػتكل (0.71±4.44)معيػػػارم 
، فػي حػيف حػؿ فػي المرتبػة الأخيػرة مجػاؿ المعرفػة بػالآخريف (0.81±4.24)كبمتكسط حسػابي كانحػراؼ معيػارم 
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نحراؼ معيػارم  ، بينمػا مسػتكل الميػارات الخططيػة لممقيػاس (0.91±3.05)بمستكل متكسط كبمتكسط حسابي كاج
 .(0.77±4.11)مستكل متكسط كبمتكسط حسابي كانحراؼ معيارم بككؿ جاء 

لػدل لاعبػي  الميػارات الخططيػةد اف مسػتكل نجػ 27كالجدكؿ رقػـ  26كمف خلاؿ الجدكؿ رقـ  مما سبؽ
 جاء بمستكل متكسط كىك الفرض الذم فرضناه كبيذا الفرضية محققة. الطائرةكرة 

 
 
 

 الثالثةمناقشة نتائج الفرضية  -2-3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الميارات الخططية تعزى لمتغير الرياضـة الممارسـة )كـرة اليـد  

 .كرة الطائرة(
لمعرفػػػة تحقػػػؽ الفرضػػػية مػػػف عػػػدميا تػػػـ اسػػػتخراج المتكسػػػطات الحسػػػابية كالانحرافػػػات المعياريػػػة لػػػدرجات 

 كحسػاب معامػؿ ت سػتكدنت لمجمػكعتيف مسػتقمتيف المفحكص عمى الميارات الخططية لدل لاعبي كرة الطػائرة ،
 كالجدكؿ أناه يكضى ذلؾ.

في مستوى الميارات ( الرياضة الممارسةلمفروق في ) : يبين نتائج اختبار "ت" ستودنت27.4الجدول رقم 
 الخططية لدى لاعبي كرة اليد وكرة الطائرة

 

 الرياضة الممارسة
 ت

القيمة 
 الاحتمالية

 كرة الطائرة كرة اليد
 إ م م ح إ م م ح

 0,065 1,919- 0,42 4,44 0,33 4,70 مجال المعرفة بحركات الكرة
 0,070 1,882- 0,68 3,05 0,60 3,47 مجال المعرفة بالأخرين

تخاذ القرار  0,559 0,591- 0,24 4,54 0,35 4,61 مجال التمركز وا 
 0,692 0,400- 0,59 4,25 0,67 4,34 مجال التصرف في المواقف المتغيرة

 0,110 1,649- 0,32 4,07 0,37 4,28 مقياس الميارات الخططية
لاعبػي كػرة مف خلاؿ الجدكؿ اعلاه نلاحظ أف قيمة المتكسط الحسػابي، كالانحػراؼ المعيػارم بمغػت عنػد 

، كقيمػػػة ت فػػػي مجػػػاؿ المعرفػػػة بحركػػػات الكػػػرة( 0.42±4.44) لاعبػػػي كػػػرة الطػػػائرة( مقابػػػؿ 0.33±4.70)اليػػػد 
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لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية  ، أم0.05( كىي أكبػر مػف 0.065(، كالقيمة الاحتمالية بمغت )-1.919)
قيمػػػة المتكسػػػط الحسػػػابي، بمغػػػت ، فػػػي حػػػيف الرياضػػػة الممارسػػػةتعػػػزل لمتغيػػػر  مجػػػاؿ المعرفػػػة بحركػػػات الكػػػرةفػػػي 

فػي مجػاؿ ( 0.68±3.05) لاعبػي كػرة الطػائرة( مقابػؿ 0.60±3.47)لاعبػي كػرة اليػد كالانحراؼ المعيارم عنػد 
، أم لا تكجد 0.05( كىي أكبر مف 0.070القيمة الاحتمالية بمغت )(، ك -1.882، كقيمة ت )بالآخريفالمعرفة 

قيمػػة بمغػػت فػػي حػػيف  ،الرياضػػة الممارسػػةتعػػزل لمتغيػػر  بػػالآخريفمجػػاؿ المعرفػػة فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 
 لاعبػػػػي كػػػػرة الطػػػػائرة( مقابػػػػؿ 0.35±4.61)لاعبػػػػي كػػػػرة اليػػػػد المتكسػػػػط الحسػػػػابي، كالانحػػػػراؼ المعيػػػػارم عنػػػػد 

( 0.559(، كالقيمػػة الاحتماليػػة بمغػػت )-0.591، كقيمػػة ت )فػػي مجػػاؿ التمركػػز كاتخػػاذ القػػرار( 4.54±0.24)
تعػػزل لمتغيػػر  مجػػاؿ التمركػػز كاتخػػاذ القػػرار، أم لا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي 0.05كىػػي أكبػػر مػػف 

ي كػػػػرة اليػػػػػد لاعبػػػػػقيمػػػػػة المتكسػػػػط الحسػػػػابي، كالانحػػػػػراؼ المعيػػػػارم عنػػػػد بمغػػػػت فػػػػػي حػػػػيف الرياضػػػػة الممارسػػػػة، 
، كقيمػة ت فػي مجػاؿ التصػرؼ فػي المكاقػؼ المتغيػرة( 0.59±4.25) لاعبي كرة الطػائرة( مقابؿ 4.34±0.67)
، أم لا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية 0.05( كىي أكبػر مػف 0.692(، كالقيمة الاحتمالية بمغت )-0.400)

أمػػا عػػف المسػػتكل ككػػؿ )مسػػتكل الميػػارات  الرياضػػة الممارسػػة،تعػػزل لمتغيػػر  التصػػرؼ فػػي المكاقػػؼ المتغيػػرةفػػي 
( مقابػػؿ 0.37±4.28)لاعبػي كػرة اليػد قيمػة المتكسػط الحسػابي، كالانحػػراؼ المعيػارم عنػد الخططيػة( فقػد بمغػت 
( كىػي أكبػر مػف 0.070(، كالقيمػة الاحتماليػة بمغػت )-1.649، كقيمػة ت )(0.32±4.07) لاعبي كػرة الطػائرة

الرياضػة الممارسػة تعػزل لمتغيػر مسػتكل الميػارات الخططيػة لا تكجد فركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي  ، أم0.05
 )كرة اليد، كرة الطائرة(

كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة : (2019دراسػػة منصػػكرم نبيػػؿ كآخػػركف )كىػػذا مػػا تكصػػمت لػػو دراسػػة كػػؿ مػػف  
محمد ماجد محمد صالى، ماجد محمد دراسة ، احصائية عمى الاختبار البعدم بيف أفراد مجمكعة التغذية الراجعة

علاقات ارتباط معنكية بيف المعارؼ الخططية الدفاعية كاليجكمية كالميارات : (2020مساعد، الاء ىادم فييد )
 الأساسية كىذا اعطى تعزيز ليذه الاختبارات في تقييـ لاعبي كرة اليد المتقدميف

لػدل  فػي مسػتكل الميػارات الخططيػة كمجالاتػوصػائية مما سبؽ نستنتج أنو لا تكجد فػركؽ ذات دلالػة إح
(. كمنو الفرض الذم فرضػناه الرياضة الممارسة )كرة اليد، كرة الطائرةتعزل لمتغير كالكرة الطائرة لاعبي كرة اليد 

 محقؽ.
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 نتائج الدراسة -3
 من خلال عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة برزت النتائج التالية:

 .مستكل الميارات الخططية لدل لاعبي كرة اليد متكسط -
 .مستكل الميارات الخططية لدل لاعبي الطائرة متكسط -
تعػزل لمتغيػر الرياضػة الممارسػة  مجاؿ المعرفة بحركات الكػرة لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في -

  )كرة اليد، كرة الطائرة(.
تعزل لمتغير الرياضػة الممارسػة )كػرة  فة بالأخريفمجاؿ المعر لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  -

 اليد، كرة الطائرة(.
تخػاذ القػرارلا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  - تعػزل لمتغيػر الرياضػة الممارسػة  مجػاؿ التمركػز كاج

 )كرة اليد، كرة الطائرة(.
تعػزل لمتغيػر الرياضػػة  مجػاؿ التصػػرؼ فػي المكاقػؼ المتغيػرةلا تكجػد فػركؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي  -

 الممارسة )كرة اليد، كرة الطائرة(.
مسػػتكل الميػػارات الخططيػة تعػػزل لمتغيػر الرياضػػة الممارسػػة لا تكجػد فػػركؽ ذات دلالػة إحصػػائية فػي  -

 )كرة اليد، كرة الطائرة(.
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 خاتمة
مف خلاؿ جميع المعطيات النظرية كالتطبيقية التي تـ تكضيحيا في مختمؼ جكانب ىذا البحث كانطلاقػا 
مػػػف المشػػػكمة المطركحػػػة كانجابػػػة عمػػػى فرضػػػيات البحػػػث التػػػي ىػػػي عبػػػارة عػػػف حمػػػكؿ جزئيػػػة مؤقتػػػة للإشػػػكالية 

، يػػاس الميػػارات الخططيػػةباختيػػار مقالمطركحػػة كػػاف لازـ عمينػػا اختبارىػػا لتبػػيف مػػدل صػػحتيا لتحقيػػؽ ذلػػؾ قمنػػا 
جػػراء تكزيػػعكبعػػد القيػػاـ بعمميػػة  المعالجػػة انحصػػائية ليػػا ثػػـ عػػرض النتػػائج كتحميميػػا كىػػي نتػػائج تبػػدك  المقيػػاس كاج
 منطقية إلى حد ما.

إلػػى الكاقػػع، بػػؿ تطمػػب ذلػػؾ منػػا التػػدقيؽ مػػف أجػػؿ  إلا أنػػو لػػيس مػػف اليسػػير النػػزكؿ بيػػذا الػػزخـ المفػػاىيمي
إعطػػػاء صػػػكرة كقػػػراءة مكضػػػكعية لتحديػػػد  مسػػػتكل الميػػػارات الخططيػػػة لػػػدل لاعبػػػي كػػػرة اليػػػد ككػػػرة الطػػػائرة، كقػػػد 

مستكل اعتمدنا في ىذه الدراسة  عمى أداة جمع البيانات مقياس الميارات الخططية، كقد تكصمنا في الأخير إلى 
لا تكجد  لدل لاعبي كرة اليد متكسط. مستكل الميارات الخططية لدل لاعبي الطائرة متكسط.الميارات الخططية 

تعػػػزل لمتغيػػر الرياضػػػة الممارسػػة )كػػػرة اليػػد، كػػػرة  مجػػػاؿ المعرفػػة بحركػػػات الكػػرةفػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػػائية فػػي 
  الطائرة(.

بعػػض النقػػائص الخاصػػة مػػف  ىميػػة النتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا فػػي ىػػذه الدراسػػة إلا اننػػا سػػجمناأبػػالرغـ مػػف 
 صعكبة التكاصؿ مع  عينة الدراسة، ما تطمب تنقمنا أكثر مف مرة إلى مكاف التدريب.ككذا الجكانب المنيجية، ك 

بػالرغـ مػف كػؿ النقػائص إلا أننػا حاكلنػػا تقػديـ عمػؿ جػاد كمسػاىمة فػػي مجػاؿ البحػث العممػي مػف خػػلاؿ  
 بكلاية تبسة.كالكرة الطائرة اليد  تحديد مستكل الميارات الخططية لدل لاعبي كرة 
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 1الممحق 

 قسم التدريب الرياضي

النخبويالتخصص: التدريب الرياضي   

 مقياس الميارات الخططية

 والكـرة الطـائرة مسـتوى الميـارات الخططيـة لـدى لاعبـي كـرة اليـد  ˝في إطػار إعػداد  مػذكرة تخػرج مكسػكمة بػػ    
، عزيػػػزم النخبػػػكمفػػػي تخصػػػص: التػػػدريب الرياضػػػي  الماسػػػتركذلػػػؾ اسػػػتكمالا لمتطمبػػػات الحصػػػكؿ عمػػػى شػػػيادة 

راجيػا منػؾ انجابػة بكػؿ صػدؽ كمكضػكعية عػف ىػذه الأسػئمة  الاسػتبيافيشرفني أف أضع بػيف يػديؾ ىػذا  اللاعب
كلا تسػتغؿ كأف المعمكمػات سػتحظى بالسػرية التامػة،  .كبذلؾ تككف قػد سػاىمت بقسػط كبيػر فػي إنجػاز ىػذا البحػث

 البحث. لأغراضكؿ معمكماتؾ بالسرية التامة كلف تستخدـ إلا  . كستحظىإلا لأغراض البحث
 تعميمات:    
 الميارات الخططيةفيما يمي بعض العبارات التي يمكف أف ترتبط بسمككؾ كاتجاىاتؾ نحك  -1
( أماـ كؿ عبارة بما xاقرأ كؿ عبارة جيدا كحاكؿ أف تحدد عما إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ كضع علامة )  -2
 اسب مع حالتؾ.يتن
يختمؼ  لاعبىذا ليس اختبارا لقدراتؾ أك مستكاؾ. كما أنو لا تكجد إجابات صحيحة كأخرل خاطئة لأف كؿ  -3

 . كالميـ ىك صدؽ إجابتؾ مع حالتؾ.الميارية كالبدنية كالخططيةخصائصو الآخر في  اللاعبعف 
 لا تترؾ عبارة بدكف إجابة. -4

 شاكرين حسن تعاونك معنا
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 المعمومات الشخصية:
كرة الطائرة               كرة اليد:            الرياضة الممارسة       

 مقياس الميارات الخططية

دائما  العبارة الأبعاد الرقـ
 جدا

 نادرا أحيانا غالبا دائما
نادرا 
 جدا

1 

مجال المعرفة 
 بحركات الكرة

             أعرؼ جيدا متى أمرر أك لا أمرر الكرة لزميمي

             أعرؼ ماذا أفعؿ عند إمتلاؾ فريقي لمكرة  2

             أعرؼ ماذا أفعؿ بشكؿ تمقائي لنقؿ الكرة في المباراة 3

             أعرؼ جيدا لمف أمرر عند إمتلاكي لمكرة 4

5 

مجال المعرفة 
 بالأخرين

             عمى أداء الفريؽ المنافس  اأصدر حكم

             أعرؼ بسرعة كيفية لعب الفريؽ المنافس 6

             أعرؼ تحركات الفريؽ المنافس برغـ مف عدـ رؤيتو 7

             أعرؼ تحركات زملائي في الفريؽ بدكف رؤيتيـ 8

             أعمـ جيدا ماذا سيفعؿ المنافس عند إمتلاكو لمكرة  9

10 

مجال التمركز 
تخاذ  القرار وا 

             أدرؾ أىمية مركزم بالنسبة لممدرب 

             أفيـ ما يريده المدرب مني أثناء المعب 11

             أتحذ المركز المناسب أثناء المعب  12

             أتخذ القرار السميـ في الكقت المناسب 13

             أتكقع الحركات في المعب 14

             أقدـ كجية النظر حكؿ إمتلاؾ الكرة  15

             أتخذ قرارات عامة عف الحركات السابقة أثناء المباريات 16

             أدرؾ جيدا التكقيت المناسب لتغيير كتيرة المعب  17

18 

مجال التصرف 
في المواقف 
 المتغيرة

             أعرؼ جيدا كيفية قطع كرة الفريؽ المنافس 

             أعرؼ جيدا كيؼ أدافع 19

             أغير مف مركزم في المعب تبعا لمتطمبات المباراة 20

             أستجيب بسرعة لمتغيرات الناجمة عف المعب  21



 

 
 

 الممخص
 بكلايػة تبسػة.كالكرة الطػائرة الميارات الخططية لدل لاعبي كػرة اليػدمعرفة مستكل ىدفت ىذه الدراسة إلى 

تبيػاف الفػركؽ ذات الدلالػة ك  أثنػاء المنافسػة.كالكػرة الطػائرة معرفة اىمية الميارات الخططية للاعبػي كػرة اليػد ككذا 
اعتمػد الباحػث عمػى  بكلايػة تبسػة.كالكػرة الطػائرة انحصائية في مسػتكل الميػارات الخططيػة لػدل لاعبػي كػرة اليػد 

المػػنيج الكصػػفي لتكافقػػو مػػع مثػػؿ ىػػذه الدراسػػات الكصػػفية، اسػػتعمؿ الباحػػث أداة جمػػع البيانػػات مقيػػاس الميػػارات 
لاعب كرة الطائرة(، اسفرت الدراسة عمى جممة  13لاعب كرة اليد، ك 19لاعب ) 32الخططية عمى عينة قدرىا 
لدل لاعبي كرة اليػد متكسط.مسػتكل الميػارات الخططيػة لػدل مستكل الميارات الخططية مف النتائج نمخصيا في 

تعزل لمتغيػر  مستكل الميارات الخططية كمجالاتولاعبي الطائرة متكسط.لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
 الرياضة الممارسة )كرة اليد، كرة الطائرة(.

 : الميارات الخططية، كرة اليد، كرة الطائرةالكممات المفتاحية
Abstract 

This study was aimed at knowing the level of planning skills of handball and volleyball 

players in the state of Tebessa. as well as knowing the importance of the players' planning skills 

during competition. It shows the statistically significant differences in the level of planning skills of 

the handball and volleyball players of the Tebessa State. The researcher relied on the descriptive 

curriculum to comply with such descriptive studies. The researcher used a data collection tool that 

measured the planning skills on a sample of 32 players (19 handball players, 13 volleyball players). 

The study produced a number of results summarized in the level of planning skills of average 

handball players. The level of planning skills of aircraft players is average. There are no statistically 

significant differences in the level of planning skills and areas attributable to the exercise sport 

variable (handball, volleyball). 

Keywords: Planning Skills, handball, volleyball. 

 

Résumé 

Cette étude visait à connaître le niveau de planification des joueurs de handball et de 

volleyball dans l’État de tebessa. ainsi que la connaissance de l’importance des compétences de 

planification des joueurs pendant la compétition. Il montre les différences statistiquement 

significatives dans le niveau de planification des habiletés des joueurs de handball et de volleyball 

dans l’État de tebessa. Le chercheurs’estfié au programme descriptif pour se conformer à de telles 

études descriptives. Le chercheur a utilisé un outil de collecte de données qui mesurait les habiletés 

de planification sur un échantillon de 32 joueurs (19 joueurs de handball, 13 joueurs de volleyball). 

L’étude a produit un certain nombre de résultats résumés dans le niveau de compétences de 

planification des joueurs de handball moyen. Le niveau de compétences en planification des joueurs 

d’aéronefs est moyen. Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau des 

habiletés de planification et les domaines attribuables à la variable sport d’exercice (handball, 

volleyball). 

Mots-clés : habiletés en ligne, handball, volleyball 

 

 


