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 مقدمة: 

 الاخصػايييف الاجتمػاع كعممػا  كالتربػكييف البػاحييف لػدل كبيػرا حيػزات أخػذ التربكية العممية نجاح إف
 لدل الرسمية كالمؤسسات التربكم الاجتماع عمـ في البحث مراكز لدل أهمية ؿلا تق أنها كما النفسييف،

يجػػاد الجانػػب بهػػذا الاهتمػػاـ تحػػاكؿ الػػدكؿ  هػػذا لمعالجػػة المناسػػبة كالتشػػريعات خطػػط ككضػػ  الحمػػكؿ كا 
صلاح الجانب هذا مف القصكر ذا الخمػؿ كا   إنجػاح فػي محققػة غيػر كخطػط قاصػرة نتػاي  هنػاؾ كانػت كا 

 التربكيػػة كالأسػػرة التربكيػػة كالهييػػات البحػػث مراكػػز تسػػع  المسػػتقبؿ، فػػرد كتكػػكيف التعميميػػة العمميػػة هػػذ 
رجػػاع الظػػاهرة هػػذ  كتشػػخيص التربػػكم رالقصػػك  هػػذا كفحػػص لتفسػػير  النتػػػاي  تحقيػػؽ كعػػدـ القصػػكر كا 
 الخمػػؿ لهػػذا المسػػببة كعكلمتهػػا كعناصػػرها أسػػبابها إلػػ  عػػاـ بشػػكؿ التربكيػػة العمميػػة إنجػػاح فػػي المرجػػكة
 لػدل البدنية المياقة تفعيؿ في المساهمة في الاهتماـ هذا كمحكر الدكلة هي الأسرة كانت كلما كالقصكر
 مجمكعػة م  بالتفاعؿ التعميـ عممية في إيجابا أك سمبا يشج  الذم كالكسط المناخ اباعتبار هذ ذالتلامي

 كتكػػكيف كالمنػػاه  كالبػػرام  المدرسػػية البييػػة ميػػؿ العمميػػة هػػذ  عمػػ  كػػذلؾ تػػؤير التػػي الأخػػرل العناصػػر
 الخ...  المربييف

 أسػػػريا السكسػػػيك المسػػػتكل عمػػػ  سػػػكا  البدنيػػػة كالمياقػػػة الاسػػػرم المحػػػيط بػػػيف العلاقػػػة هػػػذ  كانػػػت لقػػػد   
 النفس، كعمـ التربية كعمما  الاجتماع عمما  طرؼ مف كدراسة بحث مجاؿ للأسرة الاقتصادم كالكض 

 العكامػػؿ عػػف كػػذلؾ أهميػػة ؿلا يقػػ الفشػػؿ أك النجػػاحأم  الظػػاهرة هػػذ  لتفسػػير محػػكرم كػػدكر تمعػػب كمػػا
 . المؤيرة الأخرل

يجاد الجانب بهذا عناية كل تت التي كالرسمية المسؤكلة فالجهة  كتفػادم المشػكمة كمعالجػة الحمكؿ كا 
 اطػػػارات يككنػػػكف كأفػػػراد اجيػػػاؿ كتكػػػكيف التربكيػػػة العمميػػػة هػػػذ  نجػػػاح فػػػي كبيػػػر بشػػػكؿ تسػػػاهـ القصػػػكر
 . كازدهارها كتقدمها الأمـ تطكر في المهـ البشرم العاـ الجيد كالاستيمار المستقبؿ

 بالعمميػػة كالقيػػاـ المناسػػب الجػػك تػػكفرم عمػػ  الزامػػا كػػاف درسػػةالم دكر أك تربكيػػة عمميػػة ام لنجػػاح
 لمعالجػػة المبػػادرة كركح جػك كخمػػؽ كالعكامػؿ الجهػػكد هػذ  لمتضػػافر الأسػرة أفػػراد مسػتكل عمػػ  التحسيسػية
 أهمية ؿلا يق كالبيية الجك كتكفير جهكدهـ بأف كأخبارهـ الأسرة أفراد بيف الرعي كبث كالقصكر المشكمة

نجػػاح بدنيػػةال المياقػػة فػػي  نتػػاي  كتحقيػػؽ التعمػػيـ نجاعػػة لرفػػ  ، التعميميػػة العمميػػة مػػف المرجػػكة الأهػػداؼ كا 
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 فػػي اقتصػػادية السكسػػيك الخمفيػػة كالتػػأيير العلاقػػة ككشػػؼ تكضػػي  لمحاكلػػة المقارنػػة هػػذ  كتػػأتي إيجابيػػة
نجاح تحسيف  يانكيات مف يانكية المستكل عم  كذلؾ المدرسة المحيط في التربكم الكسط في التلاميذ كا 
 مشػكمة تحديػد مػف كػالاتي كيتضػمف نظػرم جانب إل  الدراسة قسمنا حيث تبسة ككلاية بمدية في الكاينة
 كشػػػممت النظػػػرم المػػػدخؿ يتضػػػمف كمػػػا ، الدراسػػػة منهػػػا انطمقػػػت التػػػي كالأهػػػداؼ كالفرضػػػيات الدراسػػػة
 كشػػممت ، النظػػرم المػػدخؿ تضػػمنت كمػػا ، الدراسػػة منهػػا انطمقػػت التػػي كالأهػػداؼ كالفرضػػيات الدراسػػة
 كانػػت سػػكا  عربيػػة السػػابقة الدراسػػات ككػػذلؾ الأساسػػية الػػكاردة المفػػاهيـ تعريػػؼ إلػػ  بالإضػػافة الدراسػػة
 اليػاني أمػا ككظايفهػا كبنيتهػا كتككينهػا الأسػرة ماهيػة فيػ  الاكؿ فصػميف تنػاكؿ الياني الفصؿ أما جزايرية

 كالػ  للأسػرة التربػكم الػدكر فػي المػؤيرة امػؿالعك  إلػ  مقكماتهػا إلػ  كانكاعهػا أسػرية السكسيك الخصايص
 الفصػػؿ أمػػا البدنيػػة المياقػػة ماهيػػة حػػكؿ كانػػت ، اليالػػث الفصػػؿ أمػػا الاجتماعيػػة التنشػػية كعمميػػة الأسػػرة
 كتهيػػأت الأسػػرة داخػػؿ الأبػػكيف المهنػػي الكضػػ  التػػأيير إلػػ   الاقتصػػادم العامػػؿ حػػكؿ تمحػػكر ، الرابػػ 

 الخمفيػػػػة بػػػػيف العلاقػػػػة إلػػػػ (  الدراسػػػػي التفػػػػكؽ)  العممػػػػي الأدا  إلػػػػ  تسػػػػاعد التػػػػي الماديػػػػة الإمكانيػػػػات
  بالصحة المرتبطة البدنية كالمياقة للأسرة الاقتصادية

 عينة إل  البحث كمجتم  البحث ميداف بتعريؼ كقمنا الميداني الجانب في يميؿ الخامس الفصل
 ضك  عم  النتاي  مناقشة ل إ الفرضيات كالتفسير التحميؿ عرض إل  العينة اختيار ككيفية البحث

الخاتمة إل  كالتكصيات كالاقتراحات العاـ الاستنتاج الاخير إل  الفرضيات
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 :   الإشكالية/ 1
 كبنا  للاستيمار العاـ السياؽ عف بعيدة غير التربكية العممية إل  تنظر كالمتقدمة المتطكرة الامـ اف
 الخطػػط لهػػا تكضػػ  التػػي الأخػػرل العكامػػؿ عػػف الاهتمػػاـ هػػذا تنػػزع أف فلا يمكػػ كالصػػال  المػػتعمـ الفػػرد

هػذا  بػيف كمػف كالتربية التعميـ  عممية ميؿ ميمما الغذايي كالأمف كالاقتصاد كالصحة ، كالتشجي  كالدعـ
 لأن  ، كالسكسيكلكجييف التربكييف كالباحييف النفس عمما  طرؼ مف كبير باهتماـ حظي الذم  ـالاهتما

 ميػػاديف عػف ؼلا يختمػ للاسػتيمار ميػدانا أصػػبحت بػؿ فقػط كخدمػة التنظيميػة العمميػػة إلػ  ينظػر يعػد لػـ
أك  التربيػػػة عمػػػ  الإنفػػػاؽ  حجػػػـ فػػػ ف لػػػذا كالخػػػدمات كالصػػػناعة كالغػػػذا  كالاقتصػػػاد الأخػػػرل الاسػػػتيمار
 ر كتطػػػػكي  اجتماعيػػػػا المجتمػػػػ   ترقيػػػػة نحػػػػك الدكلػػػػة لطمػػػػكح الكاضػػػػحة المؤشػػػػرات يقػػػػكـ فيهػػػػا رالاسػػػػتيما
 مظػاهر مػف مظهػر كهػي كاقتصػادية كنفسػية كاجتماعيػة صػحية ضػركرة البدنيػة المياقػة لأف ، اقتصػاديا

 يحيػا أف عمػ  الشػخص قػدرة كهػي كالإمكانػات لمظػركؼ كفقػا المياقػة اختبػارات تقيمها التي العامة المياقة
 الكفػا ة مػف حالػة أنهػا  عمػ كالتركي  البدنية كالتربية لمصحة الامريكي الاتحاد يعرؼ حيث متزنة كاممة
 بقمػػة المرتبطػة الصػػحية المشػكلات مػف الأدنػػ  بالحػد الشػػعكر ككػذلؾ اليكميػة الكاجبػػات أدا  عمػ  تعمػؿ

 . المختمفة البدنية الأنشطة في المشاركة مف صاحبها تؤهؿ التي المياقة مف بقدر كالتمت  التمرينات
 هػػذا عمػػ  المسػػؤكلة كالعكامػػؿ الأبعػػاد هػػذ  لإحػػد لتتنػػاكؿ كلمدراسػػية النظريػػة المقارنػػة هػػذ  كتػػأتي -

 عػػف بدراسػػت  ينعػػزؿ كلا ؾلا ينفػػ التمميػػذ باعتبػػار اقتصػػادية السكسػػيك الخمفيػػة كهػػك الا ، كالخمػػؿ القصػػكر
 تعتبػػػر كالتػػػي بػػػ  كيتػػػأير الكسػػػط هػػػذا داخػػػؿ يعػػػيش لأنػػػ  ، كالاقتصػػػادية السكسػػػيكلكجية كخمفيتػػػ  محيطػػ 
 لػ  كمتابعػة كالديػ  طػرؼ مف كالاهتماـ الاكؿ كتعميم  نشأت  الطفؿ في  يتمق  الذم الأكؿ الكسط الأسرة

 الدراسػة محػكر هػك الػذم التمميػذ كهػذا كالامكانيات كالكسايؿ التسهيلات كافة كتكفير كتسهيؿ تعميم  في
 الكقػت نفػس لػي كتتمػؽ متجانسة أك كاحدة عمكدية فيات مف  المدرسة تلاميذ جمي  أف باعتبار كالبحث
 الظػػاهرة لهػػذ  ممفػػت كتسػػاؤؿ الاشػػكالية طػػرح يسػػتدعي ممػػا كاحػػد تعميمػػي كاسػػمكب كاحػػد بيتػػدري برنػػام 
 أك ، الإخفػاؽ هػذا كرا  المكضػكعية كالاسػباب خمفهػا الكامنػة الأسػاليب تمػؾ عف لمبحث تدعكنا التربكية
 إمكانيػة فػي ـمهػ دكر ذات البدنيػة المياقػة لأف ، البدنية الياقة في تؤير التي الرييسية الأساليب بالأحرل
 كيمكػف ،التربكيػة الخطػط عميهػا يػدكر التػي الأساسية القاعدة ،كهي المختمفة الرياضية الأنشطة ممارسة
 البدنيػػة المياقػػة فػػ ف ، الرياضػػي لمفػػرد البػػدني الاعػػداد مسػػتكل عمػػ  المؤشػػر هػػي البدنيػػة المياقػػة إف القػػكؿ
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 جميػ  كام الرياضػية الأنشػطة لجميػ  الفقػرم العمػكد بميابػة تكػكف أف يمكػف التي الكاسعة القاعدة تعتبر
 لتحقيػػػؽ كالسػػػباقات المنافسػػػة أينػػػا  الرياضػػػية النتيجػػػة عميهػػػا تبنػػػ  أنهػػػا يمكػػػف أهميػػػة كلنػػػا بػػػؿ المراحػػػؿ
 . متقدمة رياضية إنجازات
 ؿلا يقػػ العػػالـ كهػػك الا الطػػرح هػػذا عكػػس كأ صػػدؽ مػػف كالتحقػػؽ الدراسػػة هػػذ  فػػي يهمنػػا مػػا أف الا
 الاجتمػػاعي الكسػػط كهػػك البدنيػػة كالمياقػػة التربكيػػة العمميػػة فػػي الأخػػرل العكامػػؿ مػػ  التفاعػػؿ فػػي أهميػػة

 الػػدخؿ خػػلاؿ مػػف تحػػدد كالتػػي الماديػػة الحالػػة فػػي الاجتماعيػػة الأسػػرة ظركفهػػا بكػػؿ للأسػػرة الاقتصػػادم
 تمرارالاسػ حيػث مػف لهمػا العايميػة كالحالػة المادية كالحالة لمكالديف المهنية كالمكانة اضافي دخؿ ككجكد
 المكقػػػػ  حيػػػػث مػػػػف السػػػػكف كظػػػػركؼ كتنظيمهػػػػا الأسػػػػرة كحجػػػػـ ، الترمػػػػؿ اك الانفصػػػػاؿ أك الػػػػزكاج فػػػػي

 ....  الغرؼ كعدد كالمساحة
 كافػػػػة كتػػػػكفير غيابهػػػػا حالػػػػة فػػػػي عنهمػػػػا ينػػػػكب كمػػػػف الكالػػػػديف طػػػػرؼ مػػػػف المتبػػػػ  التربيػػػػة كأسػػػػمكب
 :  كالتالي الاشكاؿ طرح إل  يقكدنا ما كهك الاسرم الكسط في التربكية كالكسايؿ المستمزمات
 تلاميػذ لػدل بالصػحة المرتبطة البدنية المياقة مستكل عم  الاقتصادية السكسيك خمفية تأيير لما مد
  ؟ اليانكم الطكر

 :  يما يم في تتميؿ أخرل تساؤلات الإشكالية هذ  تتدرج أف كيمكف
 الطػكر لتلاميػذ بالصػحة مرتبطػةال البدنيػة المياقػة مسػتكل عمػ   ا  الأسرية الخمفية تأيير لما مد/ 1

 . اليانكم
 . اليانكم الطكر لتلاميذ بالصحة المرتبطة  البدنية بالمياقة  الاقتصادية الخمفية تأيير لما مد/ 2

 . الأسرم الاستقرار ، التعميمي المستكل ، الاجتماعية البيية:  الاكؿ التساؤؿ ابعاد
 . الكالديف مهنة ، العايمي السكف ، الاسرم الدخؿ:  الياني التساؤؿ ابعاد

 : الفرضية صياغة/ 2
 هػذ  فػي المقترحػة الإشػكالية مػف كانطػلاؽ المطػركح لمسػؤاؿ مؤقػت حػؿ أك مؤقتة إجابة الفرضية أف بما

 :  كالاتي الفرضيات صياغة يمكف الدراسة
 :  العامة الفرضية

 . اليانكية المرحمة تلاميذ دلل البدنية المياقة مستكل رف  في الاقتصادية السكسيك الخمفية تساهـ •
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   الفرعية: الفرضية
 . اليانكية المرحمة تلاميذ لدل البدنية المياقة مستكل رف  مف المستقرة الأسرية الكضعية تساهـ/ 1
 المرحمػػة تلاميػػذ لػػدل البدنيػػة المياقػػة مسػػتكل رفػػ  مػػف ةالمسػػتقر  للأسػػرة الاقتصػػادية الكضػػعية تسػػاهـ/ 2

 .اليانكية

   اهيمالمف تحديد/ 3
 العممػػا  بػػيف اتفػػاؽ هنػػاؾ يبػػيف لأنػػ  العممػػي البحػػث متطمبػػات أهػػـ مػػف يعتبػػر البحػػث مفػػاهيـ تحديػػد
 قيػػػؿ مفػػػاهيـ عػػػدة عمػػػ  الدراسػػػة هػػػذ  احتػػػكت كقػػػد المصػػػطمحات، لأغمػػػب كاحػػػد مفهػػػكـ حػػػكؿ كالبػػػاحييف
 1.البحث لهذا الأساسية المفاهيـ مف مفهكـؿ الك تعريؼ يعطي الدراسة صميـ إل  الدخكؿ
  ةاقتصادي السوسيو -
 أف نجػد لػذلؾ كالاقتصػاد السيسػيكلكجيا بػيف كبيػرة علاقة كجكد عم  التربكية كالدراسات الباحيكف أكد

 : السيسيكلكجيا
 المفػػظ هػػذا مسػػتعيرا" الاجتماعيػػة الفيزيػػا "  اسػػـ أكؿ المجتمػػ  دراسػػات عمػػ  ككنػػت أكجسػػت أطمػػؽ -
 يػػـ الطبيعيػػة، الظػػكاهر سمػػا تػػدر  نحػػك عمػػ  تماعيػػةالاج الظػػكاهر يػػدرس أف أراد ككأنػػ  سانسػػيمكف، مػػف
 النجػػػاح يقػػػدرها الػػػت التسػػػمية كهػػػي الاجتمػػػاع عمػػػـ معنػػػا  سيسػػػيكلكجيا كممػػػة التسػػػمية هػػػذ  محػػػؿ احػػػؿ

ف كالانتشػار  هػػذ  أميػاؿ فػي كالغالػب يكنػػاني، كالآخػر ياللاتينػ أحػدهـ أصػمييف مػػف كممتػيف مػف ركبػت كا 
 يػػدرس عمػػـ كهػػك الاجتمػػاع، ابػػف تسػػمية هػػي: »  يسػػيكلكجياالس إذا كاحػػدة لغػػة مػػف تكػػكف أف المركبػػات
 الفرنسػػػػػيكف أمػػػػػا التعريػػػػػؼ بهػػػػػذا يأخػػػػػذكف كالأمػػػػػريكييف الإنجميػػػػػز عممػػػػػا  كمعظػػػػػـ الاجتماعيػػػػػة النمػػػػػاذج
 2« . الاجتماعية الظكاهر أك الاجتماعية الكقاي  عبر بأن  تعريف  إل  يميمكف ف نهـ فكالإيطاليي

 
 
 

                                  
 .07، ص: 2000، دار الحفٌد للنشر، الجزائر، المسائل المنهجٌة فً الرسائل العلمٌةأحمد حوٌشً،  - 1
، الحوار المتمدن، مقالة الوضعٌةأوغست كونت ومنشأ السوسٌولوجٌا ، ترجمة مالك أبو علٌا، ايمينا فلاديميركفكنا أكسيبكفا -2

 (.12:32) 07/2022/ 13بتارٌخ  https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=669475منشورة على الموقع: 

https://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=669475
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  :اقتصادية السوسيو الخمفية -
 كمػػدخلات كلػػكازـ كمػػداخيؿ مصػػاريؼ مػػف للأسػػرة الأساسػػية الجكانػػب تمػػؾ هػػي: الإجرائــي التعريــف
 أفػراد بػيف القايمػة العلاقػات كتتضػمف الأسػرة بنػا  فػي تساهـ مستمزمات ككؿ كيانكيةأساسية  كمخرجات

 : بمستكييف دراستنا في حددناها كلقد البدنية بالمياقة كعلاقتها الأسرة
 الاكلاد بػيف كالانسػجاـ الػزكجيف بػيف كالانسػجاـ الأسػرم الاسػتقرارب كالمتميؿ:  الأسرية الوضعية/ 1
 . الأكلاد ،عدد
 اك الكاسػ  السكف المعيشي، العمؿ الكالديف، الدخؿ في كالمتميؿ:  يةاقتصاد السوسيو الوضعية/ 2

 مسػػػتكل رفػػػ  فػػػي سػػػاهـ بحيػػػث المتمدرسػػػيف، الأسػػػاتذة تػػػكفير ،كالإمكانيػػػات الأسػػػاليب تػػػكفير الضػػػيؽ،
 1لتحصيؿ الدراسي.ا

 المياقة مككنات في الرياضي الانساف عميها يعتمد التي البدنية لمحالة المستكل هي:  البدنية المياقة /3
 الأميػؿ بمسػتكل كمقارنتها العممية كالاختبارات القياس بأجهزة قياسها يتـ كالتي برياضت  الخاصة البدنية
 تعب اك إجهاد دكف الحياة في بدكر  لمقياـ البدنية  ككفا ت الفرد قدرة عف عبارةأك 

 .الفرد استعداد :لغة -
بػأف المياقػة البدنيػة هػي نتيجػة تػأيير التربيػة الرياضػية  KORYAKVRSKI  يعرفها: اصطلاحا -

في أجهزة الجسـ ك التي تشخص المستكل ك تطكر القدرة الحركية كما أف مفهكـ المياقة البدنيػة 
ات البدنيػػة أك الصػػفات الحركيػػة أك القابميػػة الفيزيكلكجيػػة كالخصػػايص يعطػػي نفػػس مفهػػكـ الصػػف

ساسػػية لمرياضػػة التػػي تػػكير عمػػ  لأالحركيػػة ،فمفهػػكـ المياقػػة البدنيػػة يشػػمؿ الخصػػايص البدنيػػة ا
تطػػكر ، فػػالغرض مػػف تنميػػة المياقػػة البدنيػػة الكصػػكؿ إلػػ  الكفػػا ة كقاعػػدة أساسػػية لمبنػػا  نمػػك  ك 
  2از الأعم .إل  الإنجالكصكؿ السميـ ك 

 
 

                                  
دراسة مٌدانٌة بمتوسطة –بالتحصٌل الدراسً لدى تلامٌذ مرحلة المتوسط الخلفٌة السوسٌو اقتصادٌة للأسرة وعلاقتها صغٌور راضٌة، -1

،  مذكرة ماستر فً علم الاجتماع، تخصص علم اجتماع تربوي، كلٌة العلوم الإنسانٌة والعلوم الاجتماعٌة، -الشهٌد بشٌري محمد المسٌلة

 .06، ص: 2016-2015جامعة محمد بوضٌاف بالمسٌلةـ الجزائر، 
 .63 – 62، ص: 1985، دار الفكر العربً، مصر، واقع التحضٌر البدنً على مستوى أندٌة كرة القدمد مختار، حنفً محمو - 2
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  الصحة /4
 أف عمػػ  التعريػػؼ هػػذا كيػػنص 1964عػػاـ  العالميػػة الصػػحة كضػػعت  الػػذم لمتعريػػؼ عػػاـ قبػػكؿ هنػػاؾ  

 غيػػػاب مجػػػرد كلػػػيس التامػػػة كالاجتماعيػػػة النفسػػػية أك الجسػػػمية السػػػعادة أك الرفاهػػػة حالػػػة هػػػي الصػػػحة
 .الضعؼ أك العجز أك المرض

 اسػػػتمرار تحقيػػػؽ يضػػػمف بشػػكؿ كالانفعػػػالات الأحاسػػػيس ةكسػػكي كالعقػػػؿ الجسػػػـ سػػػلامة هػػي: إجرائيـــا* 
 .كالحياة بالعيش

 : بالصحة المرتبطة البدنية المياقة/ 5
تمػػؾ العناصػػر التػػي تػػرتبط أك تػػؤير عمػػي الصػػحة كبمعنػػي دخػػر هػػي قػػدرة الفػػرد الأداييػػة فػػي اختبػػارات   

 ية كتحممها كمركنتها.تعبر عف الجهاز الدكرم التنفسي كالتككيف الجسماني كقكة العضلات الهيكم
كلذلؾ أكدت المؤسسات كالمنظمات الصحية كالطبية كالرياضية العالمية في الآكنة الأخيرة عمي 
أهمية عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة كذلؾ لكجكد دلايؿ عممية تؤكد عمي ارتباط تمؾ 

 العناصر بصحة التلاميذ.
قبمة لمتطكير مف خلاؿ ممارسة الأنشطة البدنية  كما أف تمؾ العناصر المرتبطة بالصحة تعد 

ككما تتأير سمبيا كبشكؿ مباشر في الرككف إلي حياة الراحة كالخمكؿ كهذ  العناصر قابمة لمقياس 
 1بأدكات كاضحة كمحددة مخبريا كميدانيا.

 الثانوي الطور تلاميذ/ 6 
 . سنة19ال  16 بيف الفية هذ  أعمار تتركاح التي الفية هي
 : الموضوع هميةأ/ 4
 . المكاضي  مف الجانب هذا مراعاة التربكية العممية عم  القايميف انتبا  لفت -
كمػػا  التمميػػذ يتعايشػػها التػػي البييػػة الاحػػرل عمػػ  أك الاسػػرة بهػػا تمػػر التػػي الاقتصػػادية الأكضػػاع تػػدرؾ -

 . بدنية لياقة مف   يتدارك
 . البدنية كالمياقة يةالاقتصاد الظركؼ بيف المكجكدة العلاقة عف الكشؼ -
 المختمفػػة المجتمػػ  مسػػؤكليات تكمػػؿ مػػف كيػػتمكف العقػػد مػػف خػػاؿ بشػػرم مػػكرد عمػػ  الحصػػكؿ محاكلػػة -

  المراهقة المرحمة كتحديات

                                  
1  - https://mahydubai.tripod.com/index.htm   13/07/2022 (14:33.)  

https://mahydubai.tripod.com/index.htm
https://mahydubai.tripod.com/index.htm
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 إلػػ  اسػػتنادا الدراسػػة فػػي المطركحػػة الأساسػػية الفرضػػية عػػف الإجابػػة مػػف لابػػد الأهػػداؼ هػػذ  كبمػػكغ  -
 . بها الممحقة الفرعية الفركض نتاي 

 . التلاميذ هـ المجتم  عميها ترتكز التي الفية ككف في المكضكع أهمية تكمف -
 . لمتلاميذ البدنية لمياقة القكية الصمة ذات المكضكع كمعالجت  حمكؿ إيجاد ضركرة -
 :  الموضوع اختيار اسباب/ 5
 أسػباب هنػاؾ عيفنػك  منهػا نػذكر الدراسػة لمكضػكع المشػكمة هػذ  اختيار إل  أدت التي الأسباب بيف مف

 . مكضكعي كأخرل ذاتية
 :  الذاتية الاسباب •
 . كالمدرسي التربكم الاجتماع بعمـ الصمة ذات لمكاضي  التطرؽ كحب كالاهتماـ الرغبة -
 مػف فيػة كجػكد خػلاؿ مػف كذلػؾ المعػاش الكاق  مف يتب  ككن  المكضكع هذا لميؿ الرييسي السبب إف -

 . المدركس المجتم  في المتفكقيف
 . المكاضي  مف النكع هذا عم  الاطلاع حب -
 . المكضكع حكؿ الخاصة معمكماتنا إيرا  محاكلة -
 :  مكضكعية أسباب•
 البدنيػػة بالمياقػػة كعلاقتهػػا اقتصػػادية السكسػػيك الخمفيػة تناكلػػت اك تعػػرض التػػي الدراسػػات نقػػص اك قمػة -

 .اليانكم الطكر تلاميذ لدل بالصحة المرتبطة
 المرتبطػػة البدنيػػة كالمياقػػة اقتصػػادية السكسػػيك الخمفيػػة بػػيف العلاقػػة معرفػػة خػػلاؿ مػػف المكضػػكع أهميػػة -

 . تمميذ لدل بالصحة
 الكقػػ  ضػػك  فػػي جكانبهػػا كافػػة مػػف  بهػػا كالاتمػػاـ عمميػػة بطريقػػة المكضػػكع أك المشػػكمة فهػػـ محاكلػػة -

   المعاش
  الدراسة هذ ب التخصص قسـ نيرم أف أردنا كعمي  تخصصنا مجاؿ في المكضكع يدخؿ -
ضافتها   . السابقة لمدراسات كا 
 . المكاضي  هذ  لميؿ كتخطيط إيجاد محاكلة -
 . المكاضي  هذ  ميؿ لمعالجة الأسرة كخارج داخؿ مرشديف تكفير محاكلة -



 المفاهيمي والمنهجي للدراسةالإطار                                                 الفصل الأول:

 

 
10 

 

 :   الدراسة اهداف/ 6
 :  يمي فيما الدراسة أهداؼ تكمف

  بالصحة المرتبطة البدنية بالمياقة كعلاقتها فيها السايدة العلاقات كطبيعة الأسرة استقرار مدل معرفة -
 . لتمميذ  البدنية كالمياقة اقتصادية السكسيك الخمفية أم المكجكدة العلاقة عف الكشؼ -

 . بالصحة المرتبطة البدنية بالمياقة كعلاقتها الاسرة داخؿ الاقتصادية المشكلات أهـ إل  التطرؽ
 . اليانكم الطكر تلاميذ لدل البدنية المياقة يف لزيادة الأساسية الظركؼ معالجة -
 : السابقة الدراسات/ 7
 إذ ، كمنهجيػػا عمميػػا بنػػا  السكسػػيكلكجي البحػػث بنػػا  ككظيفتهػػا مهمػػا اريػػا  السػػابقة الدراسػػات تميػػؿ -

 التػي النتػاي  ككذا فيها البحث سبؽ التي الجكانب لمعرفة كتحكيمها ، عميها الاطلاع الباحث عم  يجب
 :  إليها تكصؿال تـ
 تػأيير)  بحينػا بمكضػكع كييقػة صػمة لهػا كتحميمهػا عميهػا الاطػلاع مػف تمكننػا التػي السػابقة كالدراسات -

(  اليػػانكم الطػػكر تلاميػػذ لػػدل بالصػػحة المرتبطػػة البدنيػػة المياقػػة مسػػتكل عمػػ  اقتصػػادية السكسػػيك خمفيػػة
 مػػف مجمكعػػة هنػػاؾ كمنػػ  ، هػػذا ابحينػػ الخطػػكات فػػي صػػعكبة كاجهنػػا كممػػا بػػ  نهتػػدم كػػدليؿ كاعتمػػدنا
 :   يمي فيما لها نتعرض سكؼ ، بحينا بمكضكع علاقة لها الباحييف بعض بها قاـ الدراسات

 :  الأكل  الدراسة -
 :  العنكاف
 ميدانيػة دراسػة)  ، الأساسػي التعمػيـ تلاميػذ تسػرب عمػ  كديارهػا لأسرة الاجتماعية ، الاقتصادية الخمفية
 عمػػر سػػالـ رجػػا  الباحيػػة ، الاجتمػػاع عمػػـ فػػي دداب ماجسػػتير - الػػيمف - دفعػػ - محافظػػة مػػف لعينػػة
 ( . مسعكد

,  سػالفا المػذككر بػالعنكاف المرسػكمة الدراسػة هػدفت عمكمػا كالمجتمػ  الفػرد عمػ  التعمػيـ لأهميػة نظرا -
 يتعمػؽ مػا كخاصػة ، دراسػتهـ إكمػاؿ مف الأبنا  تعيؽ التي الأسرية كالعكامؿ الاسباب معرفة إل  تهدؼ
 كبالتالي ، السكف كحجـ منطقة كككذا ، التعميمي كمستكياتهـ الأبنا  يمارسها التي كالمهف الأسرة بدخؿ

 المجتمػػػ  فػػػي المجتمعيػػػة المتغيػػػرات عمػػػ  التعػػػرؼ إلػػػ  المتغيػػػرات كسػػػعت للأسػػػرة الاجتمػػػاعي الانتمػػػا 
 ، عمكمػا التعميمػي الكض  عم  كانعكاساتها المجتم  لأفراد الدخؿ مستكل عم  تأييرها كيفية أك اليمني
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 مػػػػركرا اليمنيػػػػة اليػػػػكرة اكقبػػػػؿ المجتمػػػػ  امػػػػاـ التعمػػػػيـ فػػػػرص اتاحتهػػػػا مػػػػدل المتغيػػػػرات تمػػػػؾ تبػػػػيف حيػػػػث
 . اليمني المجتم  في الأسرة عم  ذلؾ كتأيير الراهف كضعنا إل  اليكرية بالمتغيرات

 فتػػػػرة منػػػػذ الأساسػػػػي مػػػػيـالتع مرحمػػػػة فػػػػي التلاميػػػػذ لإعػػػػداد إحصػػػػايي بتحميػػػػؿ الدراسػػػػة اهتمػػػػت كلقػػػػد -
 خاصػة اسػتبانة كض  مف الدراسة كتمكنت ، التسرب اعداد لمعرفة 2004/2005 إل  1996/1997
 . بالمعمميف أخرل كاستيانة الأبنا  عم  الاكؿ المؤير باعتبارها بالأسرة
 دراسػػة"  عنكانهػػا الماسػػتر شػػهادة لنيػػؿ دراسػػة( : 2012 بمقاسػػـ مرطػػازة بػػف دراسػػة:  )  اليانيػػة الدراسػػة
نػاث ذكػكر سػنة 19 ك18 تلاميػذ لػدل بالصػحة المرتبطة البدنية المياقة لعناصر تقييمية  عػيف بيانكيػة كا 
 " بطيكة1 البية

 أف الباحػث افتػرض كحيػث بالصحة المرتبطة البدنية المياقة مستكل معرفة إل  الدراسة هذ  هدؼ
 مػف عينػة عمػ  الدراسػة هػذ  ،كأجريػت اصرالعن هذ  في مقبكؿ مستكل لديهـ يانكم اليانية السنة تلاميذ
 بطريقة اختيارهـ تـ,  السف لنفس المؤسسة تلاميذ مف بالمية60 نسبة يميمكف(  كاناث ذككر)  تمميذ60

 الاختبػارات مػف مجمكعػة اسػتخدـ كمػا البحػث لغػرض لملايمتػ  الكصفي المنه  الباحث اعتمد عشكايية
 بمػ  حيػث(  الجسػمي التركيػب ، الهيكمية العضمية المياقة ، نفسيةالت القمبية المياقة اختبارات)  كالقياسات

 البدنيػة المياقػة عناصػر مسػتكل أف عمػ  الدراسػة نتػاي  ،كاكضػحت كقياسػات اختبػارات مػابيف13 عددها
 الدراسػة تكسػي  ضػركرة عمػ  الباحث أكص  هذا ضك  كعم  ، مقبكؿ لمعينة بالنسبة بالصحة المرتبطة

 كالرياضػية البدنيػة التربيػة أسػاتذة الاسػتفادة مػ  المراهقػة لمرحمػة المكممػة سنة 18/19 العمرية الفية إل 
 . الدراسي البرنام  كاليرا  الاضطرابات لاكتشاؼ التشخيص في العناصر هذ  مف

 عناصػػػر تقيػػػيـ: " عنكانهػػػا ماجسػػػتير رسػػالة( : 2013)  عمػػػكدم دحػػػكـ دراسػػػة:  الياليػػػة الدراسػػة
 ". سنة 19 -16 اليانكية المرحمة تلاميذ عند بالصحة المرتبطة البدنية المياقة
 عنػػد بالصػػحة المرتبطػػة البدنيػػة المياقػػة عناصػػر لتقيػػيـ حاسػػكبي برنػػام  تصػػميـ إلػػ  الدراسػػة هػػذ  هػػدفت
 الكصػفي المنه  الباحث الطالب اعتمد ذلؾ كلتحقيؽ ، مستكياتهـ كتحديد ذككر اليانكية المرحمة تلاميذ

 ذكػكر اليانكيػة  المرحمػة تلاميػذ مػف عشػكاييا مقصكدة بطريقة اختيارها يـ نةعي عم  المسحي بالأسمكب
 كػػػكبر معهػػػد بطاريػػػة اسػػػتخداـ تػػػـ كقػػػد تمميػػػذ( 1013)  عػػػددهـ كالبػػػال  غميػػػزاف كلايػػػة يانكيػػػات لػػػبعض

 ، الجػػذع رفػػ  اختبػػار 7 ، المايػػؿ ، الجسػػـ كتمػػة مؤشػػر)  اختبػػارات6 عمػػ  كاشػػتممت الهكاييػػة للأبحػػاث
 أسػفرت كقػد ،(  الجمػكس مػف الجػذع ينػي كاختبػار الرقػكد مػف الجمكس اختبار ، المايؿ بطاحالان اختبار
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 البرنػػام  فاعميػػة يعنػػي كهػػذا البحػػث عينػػة لػػدل بالصػػحة المرتبطػػة البدنيػػة المياقػػة مسػػتكل انخفػػاض عػػف
  البرنػام هػذا بتكظيػؼ الباحػث أكصػ  الدراسػة ضػك  كعمػ  التقيػيـ عمميػة تسػري  في المقترح الحاسكبي
جػػػرا  بالصػػػحة المرتبطػػػة الصػػػحية المياقػػػة  لعناصػػػر التقيػػػيـ فعمميػػػة المقتػػػرح  عنػػػد البحػػػكث مػػػف المزيػػػد كا 
 . كاناث ذككر الأخرل التعميمية المراحؿ تلاميذ
 الشػدة مرتف  الفطرم لتدريب أسابي  يمانية اير"  كدخركف الله جكد علاف حسف دراسة:"  الرابعة الدراسة

 (HIlT )بالصحة المرتبطة البدنية مياقةال عناصر بعض في . 
 عناصػر بعض في( HIlT)  الشدة مرتف  الفطرم لمتدريب أسابي  يمانية أير إل  التعرؼ الدراسة هدفت
 عػػػددهـ البػػػال  عيػػػكف مدرسػػػة طالبػػػات مػػػف الدراسػػػة عينػػػة كتككنػػػت ، بالصػػػحة المرتبطػػػة البدنيػػػة المياقػػػة
 بالتسػػاكم مجمكعػات يػلاث إلػػ  قسػمكا( 2 ±45 الػكزف: 8± 1.55 الطػػكؿ: 1±15 العمػر)  طالبػة33
 اسػتخدمت اليانيػة المجمكعة.  د8 لمدة( HilT)  استخدمت الأكل  المجمكعة ، مجمكعة لكؿ طالبة11
 (Hilp )استخدمت اليالية كالمجمكعة د10 لمدة  (HilT )هنػاؾ أف الدراسػة نتػاي  أظهػرت.  د12 لمػدة 

 الدراسػة متغيػرات لجميػ  السػعدم الاختبػار لصػال  اليالية ، اليانية ، الأكل  المجمكعة أفراد لدل تحسف
 القػكة تحمػؿ: ) التاليػة المتغيػرات مػف لػؾ في لمجمكعة المتغير تعزل فركؽ كجكد النتاي  أظهرت ،بينما

 ،(  مػرة/ 20.25)  الحسػابي المتكسػط بمػ  حيػث(  د10) اليانيػة المجمكعػة كلصال  الصدر لعضلات
 المجمكعػػة كلصػػال (  دقيقػػة12)  الياليػػة كالمجمكعػػة(  دقػػايؽ8)  الأكلػػ  المجمكعػػة بػػيف الشػػحكـ نسػػبة
 تحمػؿ متغيػر فػي إحصػايية دلالػة ذات فركؽ كجكد كايضا٪ 14.5 الحسابي المتكسط بم  حيث الأكل 
(  مرة/ 29.85) الحسابي المتكسط بم  حيث(  د10)  اليانية المجمكعة كلصال  البطف لعضلات القكة

 المسػتخدمة اليلايػة للازمػاف( HilT)  الشػدة مرتفعػة الفترية التدريبات استخداـ رةبضرك  الباحيكف يكصي
 المياقػػة عناصػػر لتحسػػيف مناسػػبة أزمػػاف ككنهػػا(  دقيقػػة12 ، دقػػايؽ10 ، دقػػايؽ8)  الحاليػػة الدراسػػة فػػي

 . المراهقيف لدل بالصحة المرتبطة
 : الدراسات جمي  عم  التعميؽ
 مف العديد حسب كتنكعت اختمفت أنها نلاحظ عرضها تـ التي الدراسات مف حممة  خلاؿ مف
 الاجتماعي كالمستكل أبنايهـ نحك الكالديف اتجاهات أف إل  تكصمت الدراسات كأغمب المتغيرات

 . بالصحة المرتبطة البدنية المياقة مستكل عم  كصري  مباشر تأيير ل  كالاقتصادم
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 اتخاذ في ابنا ها تشرؾ كتفاهـ تعاكف علاقات اأفراده بيف علاقات أفرادها تسكد التي الاسر كاف
 كالاقتصادم الاجتماعي مركزها خلاؿ مف فالأسرة ، الدراسي مستقبمهـ في الخاصة الأسرية القرارات
 عم  سمبا أك إيجابا تؤير أفرادها مف السايدة كالعلاقات كبنايها عيشتها كنمط لمحياة كنظرتها كاليقافي
 .لهـ مادية كامكانيات كاجتماعي نفسي استقرار مف لهـ تكفر ام خلاؿ مف البدنية المياقة
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 الفصل الثاني : الخمفية السوسيو اقتصادية وخصائصها
 ماهية الأسرة وخمفيتها الاجتماعية : .1

 تعريف الأسرة  .1.1
 الجماعػػػة التػػػي يربطهػػػا أمػػػر ، أصػػػؿ الرجػػػؿ كعشػػػيرت  كتطمػػػؽ عمػػػ: هػػػي الػػػدرع الحصػػػينةلغـــة  

 .ترؾ، جمعها أسرمش
: مف الناحية المغكية مشتقة مف "الأسر" ، كالأسر لغة يعني القيد ، يقاؿ أسػر أسػرا كأسػار قيػد  ، الأسرة
 :أنكاع ، كالأسر مف أسيرا أخذ كأسر  
، حيػث يكػكف الإنسػاف أسػيرا لمجمكعػة مػف الإخلاص من  كما في حالة الخمقػة يككف طبيعيا ما -

 النحافة كالبدانة ...إلخ . ك  ة كالطكؿ كالقصرالصفات كالخصايص الفسيكلكجي
 صناعيا كالأسر في الحركب  أك" القيد" مصطنعا أكأف يككف" الأسر"  -
أف يككف الأسر اختياريا يرتضي  الإنساف لنفس  ، كيسع  إلي  لأن  يعػيش مهػددا بدكنػ  ، كمػف  -

 هذا الأسر الإختيارم اشتقت الأسرة .
كعشػيرت  ،فػ ف "الأسػر" اك القيػد هنػا يفهػـ منػ  الحيػا  الممقػ  عمػ  كمف حيث كانػت الأسػرة أهػؿ الرجػؿ 

 . الإنساف أم المسؤكلية

 إصطلاحا: 
يػػرل ككنػػت أف الأسػػرة  الخميػػة الأكلػػ  فػػي جسػػـ المجتمػػ  كأنهػػا النقطػػة الأكلػػ  التػػي يبػػدأ منهػػا التطػػكر،  

  1كأنها الكسط الطبيعي كالإجتماعي الذم ترعرع في  الفرد.
: الأسػػرة بأنهػػا كحػػدة بناييػػة قرابيػػة كتكجػػد فػػي عػػدة أشػػكاؿ كلكنهػػا فػػي العػػادة قاريــت وليــانكػػذلؾ عػػرؼ  

الذيف يعيشكف م  بعضهـ في علاقة دايمػة تقريبػا،  كأطفالهما(  كأني )ذكر  بالغيفتتألؼ مف شخصيف 
طػػػؼ ، الػػػذم يشػػػمؿ كيقرهػػػا المجتمػػػ  ميػػػؿ : الػػػزكاج ، كأقػػػؿ كظايفهػػػا تتميػػػؿ فػػػي الإنجػػػاب ،الحػػػب كالع

 2كتنشية الأطفاؿ اجتماعيا. ، تعييـ المراكز كالأكضاعقات الجنسيةالعلا

                                  
 123، ص 1984، ، مكتبة بيركتجتماعيةمعجم مصطمحات العموم الا، بدرم احمد زكي -1
 223، سكريا ، ص جامعة دمشؽ، المياقة البدنيةف عبد الحميد احمد رضكاف، حسي -2
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نرل أف هذا التعريؼ شامؿ للأسرة ،حيث حدد في  كظػايؼ الأسػرة ،كالتأكيػد عمػ  العلاقػات الق ابيػة ،   
، نة للأسػرة : الأب ، الأـ ، الطفػؿأيضا الإشارة التي تحدد أشكاؿ الأسرة ، ككذا تحديد  لمعناصر المكك 

 .لعلاقات كاعتراؼ المجتم  بهاديمكمة اكذلؾ 
 ينجبانػ  مػف أكلاد عمػ  مػا : إل  أف " الأسرة ليست ذلؾ المجتم  الطبيعي للأبػكيف كمػا كايم دورأشار 
ا حقكقيػا كخمقيػا الإعتقػاد ، بػؿ إنهػا مؤسسػة إجتماعيػة تككنػت لأسػباب اجتماعيػة كيػرتبط أعضػايه يسكد

 1ببعضهـ البعض.
  التعريف الإجرائي 

لأسػػػرة هػػػي الجماعػػػة أك المجمكعػػػة مػػػف الأفػػػراد ،يتككنػػػكف مػػػف الأب ، الأـ ، الأبنػػػا ، كيقطنػػػكف فػػػي ا  
مسػػػكف كاحػػػد كتجمعهػػػـ ركابػػػط مبنيػػػة عمػػػ  قكاعػػػد كأسػػػس الأسػػػرة التػػػي يقرهػػػا المجتمػػػ  ، كهػػػي الخميػػػة 

ا الطفػؿ الأساسية التي يقكـ عميها كيػاف أم مجتمػ  مػف المجتمعػات لأنهػا البييػة الطبيعيػة التػي كلػد فيهػ
 كينمك كيكبر حت  يدرؾ شؤكف الحياة.

الإقتصػادية كعلاقتهػا بالتحصػيؿ الدراسػي مػف إسػتقرار  أما فػي دراسػتنا هػذ  فنحػددها بالخمفيػة السكسػيك 
، السػكف الكاسػ  كحتػ  الزكجيف ،عدد الأكلاد كعدد الغرؼ، إل  الدخؿ الكالديف، البطالةأسرم ، انسجاـ 

 2.داخؿ الأسرة ت كالأساليب المتبعةالإمكانا

 بنية الأسرة كنسق إجتماعي  .1.2
عػػددا محػػددا مػػف الأفػػراد الػػذيف يتعايشػػكف  الأكليػػة، كتعنػػي بالجماعػػة الأسػػرة كمػػا أسػػمفنا، جماعػػة أكليػػة 

كيتفػػاعمكف بشػػكؿ مباشػػر أم كجهػػا إلػػ  كجػػ  ، كيمكػػف لنػػا عمػػ  أسػػاس التعريػػؼ الػػذم قػػدمنا  للأسػػرة ، 
 هي :أعلا  اف نحدد مككناتها الأساسية ، ك 

عمػػ  المسػػتكل المػػادم تتكػػكف الأسػػرة مػػف الأفػػراد الػػزكج ، الزكجػػة كالأطفػػاؿ يعيشػػكف فػػي مكػػاف  -
 كاحد )المنزؿ(.

تشػػكؿ الأسػػرة عمػػ  المسػػتكل الإجتمػػاعي كحػػدة إقتصػػادية يقافيػػة إجتماعيػػة تػػربط بػػيف أفرادهػػا   -
 علاقة إجتماعية تعاكنية كركحية .

                                  
 .73ـ ، ص 2004 -2003، ، جامعة دمشؽ، كمية التربيةعمم الاجتماع التربوي، عمي اسعد كطفة -1
 .18صغٌور راضٌة، مرجع سابق، ص:  -2
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قتصػػػادية تمػػػارس الأسػػػرة كظػػػايؼ متعػػػددة بيكلكجيػػػة )الإن - جػػػاب( تربكيػػػة )تنشػػػية إجتماعيػػػة ( كا 
 )تأميف الحاجات المادية(.

كالأدكار ميػػؿ مركػػز الأـ مركػػز الأب كمركػػز الطفػػؿ  تشػػتمؿ الأسػػرة عمػػ  منظكمػػة مػػف المراكػػز  -
طبيعػػة التفاعػػؿ  كتقػػكـ بػػيف هػػذ  المراكػػز علاقػػات تعكػػس كمركػػز الزكجػػة كمركػػز الأخ كالأخػػت،

 .بيف أعضا  الأسرة
فرادهػػػػا كتػػػػنظـ كالقػػػػيـ كالمفػػػػاهيـ التػػػػي تكجػػػػ  سػػػػمكؾ أ نمػػػػط خػػػػاص مػػػػف المعػػػػاييريكجػػػػد للأسػػػػرة  -

 1.تفاعلاتهـ المختمفة
 وظائف الأسرة  .2

تعتبر الكظايؼ الأسرية نكات  أك مخرجات التفاعؿ الأسرم فهي تعكس نتاي  التفاعؿ كالقدرة عم  تمبية 
مػف الإعتماديػة المتداخمػة بػيف أفػراد  احتياجات أفراد الأسرة كتنفيذ الكظايؼ بنجاح ، يتطمب الأمر نكعػا

الأسرة ، كأيضا شبكة العمؿ فكؽ الأسرية ، حيث تتداخؿ الأكلكيات ب ختلاؼ مف ينفذ هػذ  الكظػايؼ ، 
 فيما يمي عرض لأهـ الكظايؼ الأسرية :

 الوظائف الإجتماعية - أ
عتبػر الأسػرة يمكف أف نفصؿ الأسرة عف أم جانب مف جكانب عملات المجتم  كعم  سبيؿ المياؿ ت لا

دايما بطريقة ما هي الكحدة التي يعمؿ مف خلالها النظاـ الديني لممجتم  ، كيمكف أف نمخص الجكانب 
 2يمي: المهمة لكظايؼ المجتم  الام تعمؿ مف خلاؿ الأسرة فيما

تقكـ الأسػرة بالمحافظػة عمػ   أعضػا  المجتمػ  كتعػدهـ لمعمػؿ كالتفاعػؿ الإجتمػاعي فالأسػرة كحػدة  -
تحقؽ كجكد مسؤكلية متبادلة فعالة  نحك الرفاهية الجسمية كالنفسية 6كافية مف الصغر  عم  درجة

، كتػكفير الإسػتجابات المتبادلػة الضػركرية ، تعمػؿ كمػا أنهػا تأكػد الشػعكر بالإنتمػا  لكؿ فػرد فيهػا ،
 .الفرد مف بذؿ مشاركت  الإجتماعيةعم  تمكيف 

ن  عف طريؽ الأسرة يدف  كؿ مجتم  عم  إنجاب ، إذ اظايفها أيضا المحافظة عم  السكافكمف ك  -
ة هػػػذ  الحػػػكافز تأيػػػد تماسػػػؾ الأسػػػرة، كتػػػكفير الضػػػماف فػػػي حػػػالات ، كمػػػف أميمػػػطفػػػاؿ كتػػػربيتهـالأ

 .الشعكر بالفخر لما ينجز  الأبنا ، كتأكيد حب الأبنا  كتقدير الآبا  ك الشيخكخة
                                  

 .19ص: صغٌور راضٌة، مرجع سابق،  -1
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 السوسيو اقتصادية وخصائصها الخلفية                                                     الفصل الثاني: 

 

 
18 

 

د كالأطفػػػاؿ كرعايػػػة حاجػػػاتهـ يقػػػكـ المجتمػػػ  بتفػػػكيض الأسػػػرة فػػػي تحمػػػؿ مسػػػؤكلية حمايػػػة المكاليػػػ -
ذلػت  الجسمية كتكامؿ شخصياتهـ ، كذلؾ الأسرة تمن  أفرادها مف إقتراؼ التصرفات اللاإجتماعيػة

 1التأييرات الضارة بالمجتم .
تقػػػكـ الأسػػػرة بعمميػػػة التطبيػػػ  الإجتمػػػاعي عػػػف طريػػػؽ تنميػػػة العكاطػػػؼ الإجتماعيػػػة فػػػي الصػػػغار  -

ضػركرية لمقيػاـ بالكظيفػة الإجتماعيػة ككػذلؾ تعتبػر الأسػرة كالمحافظػة عميهػا فػي الراشػديف ...كهػي 
مؤسسػػػػة لنقػػػػؿ اليقافػػػػة للأعضػػػػا  كعػػػػف طريػػػػؽ الأسػػػػرة يكتسػػػػب الفػػػػرد أكلػػػػ  خبراتػػػػ  فػػػػي المشػػػػاركة 

كتساب مركز  الإجتماعي .   الإجتماعية كأكؿ اتجاهات  نحك تحقيؽ كا 
، كهػذا يحػدد المكانػة الأكلػ   تنتقؿ مكانػة الأسػرة الإجتماعيػة بصػكرة دليػة إلػ  الأفػراد مػف أعضػاي  -

لمفػػرد ، كالأفػػراد ينتظػػر مػػنهـ سػػمكؾ يػػلا ـ مكانػػة أسػػرهـ ، كهػػذ  المكانػػة أيضػػا تحػػدد الطريقػػة التػػي 
يسػػمؾ بهػػا الآخػػركف نحػػك الفػػرد حتػػ  يغيػػر اك يػػدعـ مكانتػػ  الخاصػػة عػػف طريػػؽ أعمالػػ  الذاتيػػة ، 

لأفراد في مراكزهـ المختمفػة التػي فالأسرة تمارس كظيفة الإدماج في المجتم  ، كتساعد في كض  ا
 تحكـ تفاعمهـ م  الآخريف . 

تعتبر الأسرة مف أدكات الضبط الإجتماعي الهامة ، التي تحقؽ التجانس فعندما ينمي الفرد إدراك   -
الػػػذاتي فمػػػف يسػػػتطي  الهػػػركب مػػػف الأحكػػػاـ  التػػػي إكتشػػػفها بنفسػػػ  كالتػػػي سػػػبؽ أف حػػػددتها مكاقػػػؼ 

 .اف منعزلا نسبيامباشرة حت  كلك كالأسرة ال
كبعيػػدا عػػػف ميػػػؿ هػػػذا النقػػػد خػػارج الأسػػػرة ، كتقػػػ  نتػػػاي  السػػػمكؾ المغػػاير لمفػػػرد عمػػػ  عػػػاتؽ جميػػػ  
أعضا  الأسرة ، كقد يتجنب الشخص أم إنحػراؼ مػف ناحيػة السػمكؾ أك التفكيػر مخافػة أف يجمػب 

 2. كالإقتصاديةالاجتماعية يهدد رفاهيتها  أكالعار عم  أسرت  
 ية الوظيفة التربو  - ب

كيساعد عمػ  ذلػؾ أف الأسػرة تتمقػ  الطفػؿ كهػك  الاجتماعيةتمعب الأسرة دكرا هاما في عممية التنشية   
يككف بالعجينة  القابمة لمتشكيؿ كلككنها أيضا الحياة اليابتة المستقرة في حياة الإنسػاف  أفصغير كأشب  

                                  
 12 - 11، ص 1981 بيركت، ،، دار النهضة الدكلية الطباعة كالنشرالأسرة ومشكلاتها، محمكد حسيف -1
 .13 – 12محمود حسٌن، المرجع السابق، ص:  -2
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اؿ مػػالا تممكػػ  مػػف غيرهػػا ،فهػػي التػػي تسػػكدها علاقػػة أكليػػة مباشػػرة ، كمػػا أنهػػا تممػػؾ مػػف كسػػايؿ الإتصػػ
 1تقكـ بعممية التنشية الإجتماعية. تستطي  بذلؾ أف

 الثقافية الكظيفة -ج
إلػػ  الطفػػؿ كتقػػديـ  الأسػػرة مسػػؤكلة عػػف يقافػػة المجتمػػ  كنقػػؿ يقافػػة كقػػيـ كمبػػادئ المجتمػػ  كتقػػديمها  

ذا، ليكتسػػػب كيتشػػػرب تمػػػؾ القػػػيـ كالعػػػادات الطفػػػؿ لممجتمػػػ    العمميػػػة بالتأكيػػػد نجحػػػت الأسػػػرة فػػػي هػػػذ كا 
 . كالتنمية الشاممة الصحيحة للأسرةليساهـ بالحفاظ عم  المجتم  كعم  نمك 

 :الوظيفة الإقتصادية -د
، كمػػف أبػػرز هػػذ  التطػػكرات مػػا ظهػػرت   تطػػكر كبيػػر، بكصػػفها كظيفػػة أسػػريةإلػػتعرضػػت هػػذ  الكظيفػػة 

، كهػاجر عػدد مػف أفرادهػا إقتصػاديا ث لػـ تعػد مكتفيػة بػذاتهانتايج  في المجتمعػات البدكيػة كالقركيػة حيػ
قتصػرت كظيفػة القػرل الإقتصػادية عمػ   لمجتمعات حضرية لأسباب عديدة منها زيػادة عػدد السػكاف ، كا 

عمػ  سػبيؿ الميػاؿ ، أمػا الأسػرة  انكاع محدكدة مػف النشػاط  كتربيػة الػدكاجف ك كصػناعة الألبػاف كالخبػز
الملابػػػس ة الحضػػػرية مػػػف صػػػن  الطعػػػاـ كغسػػػؿ الحضػػػرية كظيفتهػػػا فػػػي الإنتػػػاج تتحػػػدد بطبيعػػػة الحيػػػا

 2.كحياكتها في بعض الأحياف
ككػػػػذلؾ فػػػػ ف الفيػػػػة الحضػػػػرية هػػػػي أكيػػػػر الفيػػػػات تعرضػػػػا كمسػػػػايرة لمتغيػػػػرات الحاصػػػػمة فػػػػي النسػػػػؽ  -

تاحػػة ال ، كنتيجػػة الحيػػاة فػػي المجتمعػػات المتقدمػػة  فرصػػة أمػػاـ المػػرأة ل لتحػػاؽ لمعمػػؿالإقتصػػادم كا 
سػػػػتمرار تطػػػػكر السػػػػم  كالخػػػػد مات فػػػػ ف دخػػػػؿ الأسػػػػرة لايسػػػػتطي  أف يفػػػػي ب حتياجاتهػػػػا كمتطمباتهػػػػا كا 

المتجددة مػ  الحيػاة المتطػكرة ممػا يسػكؽ الأسػرة الحضػرية نحػك الإسػتهلاؾ المتزايػدة يهػدداف الأسػرة 
 المادم . 

 3، العاطفية.ضا بعض الكظايؼ ميؿ: الحضرية، الأخلاقية، النفسيةكنجد أي -
 
 

                                  
1

, ص 1993، محطػة الرمػؿ، الإسػكندرية، المكتػب الجػامعي الحػديث، الاتجاهات المعاصرة في دراسة الأسـرة والطفولـةخيرم خميؿ الجميمػي.  -

26- 27. 
 .28خٌري خلٌل الجمٌلً، مرجع سابق، ص:  -2
 .12ص محمكد حسف، المرج  السابؽ،  -3
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 الخصائص السوسيو أسرية : .3
 لأسرة أنواع ا .3.1

لاحظنا نظـ الأسرة فػي المجتمعػات الإنسػانية كجػدنا أف نمػط الأسػرة كػاف يتميػز باتسػاع قػديما ، كمػ    
مركر الزمف أخذ يتناقض شييا فشييا حيف كصؿ إلػ  نمػط الأسػرة الأبكيػة ، كقػد اسػتمر هػذا الػنط حتػ  

ا كفػػي المنػػػاطؽ الكقػػت الحاضػػر إلا أنػػ  أخػػذ فػػي الػػتقمص خصكصػػػا فػػي المجتمعػػات المتقدمػػة صػػناعي
 1.الحضرية بشكؿ عاـ ، كفيما يمي مكجز لأنماط الأسرة

  : تعتبػػر الأسػػرة النككيػػة النػػكاة الأكلػػ  لممجتمػػ  الإنسػػاني ، كيطمػػؽ عميهػػا إسػػـ الأســرة النوويــة
الزكجيػػة أك الإنسػػانية الصػػغيرة ، كتتػػألؼ مػػف الػػزكج كالزكجػػة كأكلادهمػػا . حيػػث أنػػ  مػػ  التغييػػر 

التصػني  كالتحػكؿ السػري  الػذم طػرأ عمػ  اليقافػة الإنسػانية ، حػدث تغييػر الإجتماعي المرتبط ب
 2قط كهك جيؿ الآبا  كجيؿ الأبنا .في تركيب الأسرة كأصبحت تضـ جيميف ف

 :كتتميز الأسرة النككية بأنها
 تنتشر في المجتمعات الحضرية كالمجتمعات المتقدمة . -
 دكف تدخؿ فهي مستقمة .تقكـ باتخاذ القرارات المتعمقة بشؤكنها الخاصة  -
يهػػا أك اسػػتقلالهـ بحيػػاتهـ تتميػػز الأسػػرة النككيػػة بقػػكة العلاقػػات كتتفكػػؾ كحػػدة الأسػػرة عنػػد بمػػكغ أبنا -

 .الخاصة
تتميز الأسرة باستقلاؿ كحدتها الإقتصادية كالسكنية كيعػرؼ الػدكتكر "محمػد عػاطؼ غيػث " الأسػرة  -

ف الذيف يقيمكف كالزكجة كأكلادهما غير المتزكجي النككية بأنها تشير إل  الجماعة المككنة مف الزكج
 .معا في مسكف كاحد

 الأسرة الممتدة: 
يعػػرؼ بالأسػػرة المركبػػة كالتػػي مػػا تػػزاؿ بعػػض ديارهػػا مكجػػكدة فػػي المجتمعػػات الأكليػػة الريفيػػة  كهػػي مػػا

يف كهػي عبػارة عػف أسػرة تضػـ أكيػر مػف جيمػ لبدكية كفي المجتمعػات الإفريقيػةكالشعبية كبعض القبايؿ ا
فػػي حيػػاة  ويشــاركونكتشػػمؿ الأجػػداد كالآبػػا  كالأبنػػا  كالأحفػػاد كهػػؤلا  جميعػػا يقيمػػكف فػػي مكػػاف كاحػػد 
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هػػا أيضػػا الأعمػػاـ اقتصػػادية كاجتماعيػػة كاحػػدة تحػػت رياسػػة الأب الأكبػػر أك ريػػيس العايمػػة كقػػد يمتحػػؽ ب
 :كالأقارب كغيرهـ، كتتميز الأسرة الممتدة بأنها

 كاحدة . تعتبر كحدة إقتصادية متعاكنة -
 تسكد بها رابطة أكير مف رابطة الزكاج . -
 غالبا مايرأسها الأب الأكبر كيتسـ بسمطة كاسعة عم  جمي  أفرادها . -
 1س بالأمف كالاطميناف بيف أفرادها.يسكدها الشعكر كالإحسا -

 مقومات الأسرة  .3.2
يفتهػػا كمؤسسػػة ترتكػػز الأسػػرة فػػي حياتهػػا عمػػ  عػػدد مػػف المقكمػػات الأساسػػية يمكنهػػا مػػف القيػػاـ بكظ   

إجتماعية حيث أف نجاح الأسرة كتكافقهػا الإجتمػاعي كصػلاحياتها لكػي تقػكـ بػدكرها فػي عمميػة التنشػية 
فالأسػػرة مػػيلا تحتػػاج إلػػ  دخػػؿ إقتصػػادم  الاجتماعيػػة لأفرادهػػا يتكقػػؼ عمػػ  تكامػػؿ هػػذ  المقكمػػات ...

علاقػػات إجتماعيػة سػػميمة يمكنهػا مػف إشػػباع حاجتهػا الأساسػػية مػف ممػػبس كمسػكف ... كمػا تحتػػاج إلػ  
تسػػاعدها عمػػ  تخػػط العقبػػات فػػي الحيػػاة ، تحتػػاج إلػػ  خػػدمات صػػحية كنفسػػية تسػػاعدها عمػػ  مكاجهػػة 

 حياة كسنتعرض لبعض هذ  المقكمات:أزمة ال
  المقومات الإجتماعية - أ
شػباعات إف الحياة الأسرة تزيد في الاحتراـ كالتبػادؿ كالتكفيػؽ فػي تأديػة الأدكار الزكجيػة مػف ناحيػة الإ  

الجنسية كالعاطفيػة كعلاقػات الصػداقة كالديمقراطيػة كالمشػاركة فػي السػمطة كتقسػيـ العمػؿ فنجػاح الأسػرة 
يػػتـ بانسػػجاـ خيػػكط العلاقػػات كالػػركابط الإجتماعيػػة كاسػػتقرار الجػػك الأسػػرم إذ لا يمكػػف أف تػػنج  الحيػػاة 

جاف خيكطهػػػا معػػػا فالرغبػػػة فػػػي الأسػػػرية إلا إذا شػػػعر الزكجػػػاف بأهميػػػة العلاقػػػات الإجتماعيػػػة التػػػي ينسػػػ
 2اعية تعني الاستقرار كالطمأنينة.استمرار هذ  العلاقات كالركابط الإجتم

 المقومات البنائية  - ب
يقصد ب  كحدة الأسرة في كيانها كفي بنايها مػف حيػث كجػكد كػؿ مػف اطرافهػا الػزكج كالأبنػا  كمػف يػـ   

مػف الػزكجيف كالأكلاد فػي إطػار ميبػت يجمػ   ف ف التكامؿ البنايي في الأسرة يقكـ عم  أساس كجػكد كػؿ
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أفرادهػػا بػػيف أضػػلاعها فػػالزكج يػػؤدم دكر  كػػأب كرب بيػػت كعضػػك منتسػػب يعػػؿ كيػػكفر أسػػباب المعيشػػة 
تػػػدابير الحيػػػاة السػػػميمة  أسػػػرت  كالزكجػػػة مػػػف جانبهػػػا كربػػػة بيػػػت كزكجػػػة تتعػػػاكف مػػػ  زكجهػػػا فػػػي لأفػػػراد

 1لأفرادها.
   المقوم العاطفي -ج
العػػاطفي للأسػػرة أف يكػػكف قايمػػا عمػػ  عكاطػػؼ إيجابيػػة بمعنػػ  أف يكػػكف الحػػب كالػػكد  يقصػػد بالتكامػػؿ  

كالتراحـ كالرضا بيف أفراد الأسرة بمعن  بيف الزكج كزكجتػ  كالآبػا  كالأبنػا  كاف يخمػؽ جػكا مػف العاطفػة 
 .صمة مادية إل  صمة عاطفية معنكيةالأسرية كتتحكؿ مف 

 المقوم الصحي  -د
أك الجك النفسي  الاجتماعيةاك  الاقتصاديةا بالغا في حياة الأسرة سكا  مف الناحية رض تأيير يؤير الم  

 .المحيط بها
  المقوم الديني -ق
يعػػػد الػػػديف مػػػف الػػػنظـ الاجتماعيػػػة فػػػي كافػػػة المجتمعػػػات كالتػػػي يمتيػػػؿ لهػػػا أفرادهػػػا فػػػي تصػػػرفاتهـ    

الػػديف فيهػػا أحػػد العناصػػر بػػؿ أهمهػػا فعنػػدما يكلػػد الفػػرد يجػػد نفسػػ  محاطػػا بالأسػػرة ، يعتبػػر  ـكسػػمككياته
ي عػػػف أحػػػد ل خػػػر كهػػػ الاسػػػتغنا كالػػػذم يكتسػػػب  مػػػف خػػػلاؿ التنشػػػية كهػػػد  المقكمػػػات لا يسػػػتطي  الفػػػرد 

 2متكاممة تخدـ الفرد يـ الأسرة.

 مؤثرة في الدور التربوي للؤسرة العوامل ال .3.3
 مػا ؿمػكمػف أهػـ تمػؾ العكا هناؾ عكامؿ تعيؽ كتؤير عم  عممية تكجي  كتنشية الطفؿ داخػؿ الأسػرة ،  
 3:يمي
المنزليػة فػي تنشػية كتطبيػ   العديػد مػف الدراسػات أهميػة البييػة أيبتػت: لقػد الاجتماعيـةالمشاكل  - أ

: كضػػيؽ المشػػاكؿ الخاصػػة الإجتماعيػػة منهػػا ، كلكػػف تعػػرض هػػذ  البييػػة لمجمكعػػة مػػفالطفػػؿ
ير عم  اسمكبهما الديف كيؤ ، كيرة عدد الأفراد في  ، غلا  المعيشة ، هذا الكض  يقمؽ الك سكفال
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لنمػك الطبيعػي كتحػد مػف ، ككيفية تكجيه  حيث يضػيؽ الخنػاؽ عميػ  كتعػكؽ افي معاممة الطفؿ
 .إستقلاليت 

ــدين - ب فػػي  هـأطفػػاليػػرا  الكالػػديف كيتمسػػكاف بػػ  مػػف أسػػاليب فػػي معاممػػة  هػػي مػػا: إتجاهــات الوال
ؿ الإعتمػػػاد عمػػػ  الػػػنفس ، كهػػػي تتضػػػمف السػػػمكؾ المطمػػػؽ لمكالػػػديف لتعكيػػػد الطفػػػمكاقػػػؼ مختمفػػػة

، كلكف ظهػكر بعػض الإتجاهػات لػدل الكالػديف يحػكؿ دت  عم  النمك الإجتماعي كالعقميكمساع
لأف الطبيعػػة البشػػرية تميػػؿ إلػػ  دفػػ  الإنسػػاف  التسػػمط هػػك أحػػد الإتجاهػػات الكالػػديف، فدكف ذلػػؾ
ارمة كقاسػية مػف بنفس الطريقة التي ترب  بها ف ذا تمقػ  مػف طفكلتػ  تربيػة صػ أطفال إل  تربية 

حيث إلزاـ الطاعة كالأصكؿ في السػمكؾ كالعفػاؼ الجنسػي كالصػدؽ ف نػ  مػف الطبيعػي جػدا أف 
بػػنفس الطريقػػة كفػػرض درايهػػـ  أطفالػػ يحػػس برغبػػة دفييػػة فػػي أف يبيػػت تمػػؾ العػػادات فػػي نفػػكس 

 . نت كدكف نقاشكأفكارهـ بكؿ تع
ـــدين -ج إذ لابػػػد أف يكػػػكف مممػػػيف  ،فػػػي تنشػػػية الطفػػػؿف تمعػػػب دكرا هامػػػا يقافػػػة الكالػػػدي إف: ثقافـــة الوال

تػػ  كتككينػػ  كػػي تسػػهؿ بالمبػػادئ التربكيػػة الأساسػػية التػػي تتعمػػؽ بطبيعػػة المخمػػكؽ الػػذم همػػا بصػػدد رعاي
 . عميهـ المهمة

إف تفهػػـ الكالػػديف لرغبػػات كميػػكؿ أطفالهػػا يجعػػؿ القػػدرة غمػػ  الإبتكػػار كتنمػػك لػػديهـ فعػػلا قػػدر الخبػػرات   
، كالمسػتكل اليقػافي ... تحصلا عميػ  مػف تربيػة كتعمػيـ ها الكالديف في حياتهما كماكالتجارب التي يمر ب

كمػػا يتمتعػػاف بػػ  مػػف خصػػايص نفسػػية كعقميػػة كاجتماعيػػة تشػػكؿ حيػػاة الطفػػؿ كنمػػك  العقمػػي كالجسػػمي 
كعم  عكس ذلؾ كالكجداني كذلؾ يبرز دكر إرشاد بالنسبة لمكالديف كالطفؿ كأهميت  في عممية التنشية ، 

عمكمػػات الكافيػػة كالفهػػـ الصػػحي  لخصػػايص الطفػػؿ لػػدل الكالػػديف فػػي حالػػة جعمهمػػا   إذ لػػـ تتػػكفر المكمػػ
لكيفيػػة تكجيهػػ  كتككينػػ  لجميػػ  الجكانػػب ، كتكمػػف هنػػا صػػعكبة فػػي تحديػػد الأسػػمكب السػػميـ فػػي عمميػػة 

 . اد النفسيالتكجي  كالإرش
التماسػػؾ الأسػػرم يمعبػػاف دكرا بالغػػا فػػي ، يس هنػػاؾ شػػؾ أف الإسػػتقرار العػػايمي: لػػالإســتقرار العــائمي -د

عداد الطفؿ كتطبيع  إجتماعياتككي التفكؾ الذم يمس كياف الأسرة سكا   أك، بينما التصدع الأسرم ف كا 
بأخرل عم  تنشػيت   أك بطبيعة  الإجتماعي يؤير الهجر كم  حالات الكض أكالمكت  أكبسبب الطلاؽ 

اب الأب كالأـ عف المنزؿ كغياب السمطة في البيت تػؤدم ، فغيجتماعية كيؤير في سمكك  كتصرفات الإ
رشاد الطفؿ كزكج الأـ اك زكجة الأب في حالة إعاد أخرلإل  ظهكر عدة أطراؼ  ة تشارؾ في تكجي  كا 



 السوسيو اقتصادية وخصائصها الخلفية                                                     الفصل الثاني: 

 

 
24 

 

، لػػذلؾ أكػػػدت الدراسػػات النفسػػػية الإجتماعيػػة عمػػػ  خػػرلحػػػالات أ دكيف الػػزكاج بالنسػػبة لمكالػػػديف المطمقػػ
 1ك  الحركي كازدياد خبرت  في السيطرة عم  البيية.أهمية بتطكير نض  الطفؿ كنم

 سرة وعممية التنشئة الإجتماعية الأ .3.4
ماؿ الأسرة الإنسانية بصفة عامة ،  إل الإجتماعية  التنشيةيرج  احتفاظ الأسرة بدكرها الرييسي في    

ت تبػدأ مف خصايص أساسية مميزة عم  ساير المؤسسات الإجتماعية مما يجعمهػا أنسػب هػذ  المؤسسػا
تختمؼ عف غيرها مف النظـ الإجتماعية ، فهي عم   ، لاتنشية الإجتماعية كالنظـ الأسريةفيها كمنها ال

ؿ تخضػػ  لمعمميػػة التطكريػػة كغيرهػػا ، كتتػػأير بالعديػػد مػػف العكامػػ أنهػػا إلاالػػرغـ مػػف إسػػتمرارها كتكاصػػمها 
ؿ تبػػدأ لأسػػرية ، كبمجػػرد كلادة الطفػػ، كالتػػي لهػػا انعكاسػػات عمػػ  الػػنظـ االتاريخيػػة ، الحضػػارية كالنفسػػية

مػػف الأسػػرة تتحػػدد العلاقػػة بػػيف الطفػػؿ كالبييػػة الأسػػرية لأنػػ  منػػذ  كانطلاقػػا عمميػػة التنشػػية الاجتماعيػػة،
يف البييػػػة المحظػػػة الأكلػػػ  لكلادتػػػ  يكػػػكف متحػػػدا بأمػػػ  عػػػف طريػػػؽ الغػػػذا  ، إذ لايقػػػيـ أم يتميػػػز بينػػػ  كبػػػ

أكلا كقبػػؿ كػػؿ شػػة مؤسسػػة إجتماعيػػة يقافيػػة تتغيػػر بنيتهػػا ، كمػػا تظػػؿ الأسػػرة الإجتماعيػػة المحيطػػة بػػ 
 . سية تبق  كتتكاصؿ لتكاصؿ الأجياؿ، لكف كظيفتها الأسالمادية كالنفسية بتغير المجتمعاتا
تػؤير الأسػرة فػي حيػاة الطفػؿ تػػأييرا يبػدأ بالعلاقػة الكيقػة التػي تقػكف بينػػ  كبػيف أمػ  ، يػـ يتطػكر هػػذا  -

طػػ  بأبيػػ  كبػػأفراد الأسػػرة الآخػػريف ، كتظػػؿ هػػذ  العلاقػػات تهػػيمف عمػػ  التػػأيير إلػػ  علاقػػة أكليػػة ترب
كتمػاؿ نضػج  ، لكػف  حيات  هيمنة قكية طكؿ طفكلت  كمراهقت  يـ يتحقػؽ منهػا نكعػا مػا فػي رشػد  كا 

كهػػذا كيختمػػؼ أيػػر الأسػػرة عمػػ  النمػػك الإجتمػػاعي لمفػػرد ، تبعػػا  رغػػـ كػػؿ ذلػػؾ يظػػؿ يحيػػا ب تجاهاتػػ ،

عمػ  أف العلاقػات العايميػة تضػعؼ كممػا  F . Brownدراسػات بػراكف  لحظها مف المدينة كتػدؿ

تقدمت الحضارة كيتأير النمك الإجتماعي لمطفؿ التي ينشأ فيها ريفية كانت اك مدينة ، هػذا كالطفػؿ 
الإنسػػاني اكيػػر الكاينػػات الحيػػة اعتمػػادا عمػػ  أسػػرت  ذلػػؾ بػػأف طفكلػػة الإنسػػاف أطػػكؿ طفكلػػة عرفتهػػا 

 2يقرب مف رب  أك يمث حياة الفرد لاتصالها الكييؽ بأقكل دكاف  الإنساف. الحياة ، إذ تبم  ما
كاحي التاليػػة مػػف الطفػػؿ كتربيتػػ  ، كتػػؤير تػػأييرا بالغػػا فػػي النػػ تنشػػيةكتمعػػب الأسػػرة دكرا أساسػػيا فػػي  -

 : حيات 
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 الناحية الجسمية - أ
فػي الأسػرة ، فالتيسػر يتأير النمك الجسػمي لمطفػؿ بػالظركؼ الاقتصػادية كالاجتماعيػة كالصػحية السػايدة 

فػػي الناحيػػة الماديػػة كتػػكفر أسػػباب الصػػحة كالنظافػػة كالغػػذا  الجيػػد ككسػػايؿ الراحػػة كغيرهػػا مػػف العكامػػؿ 
تاحة الفرصة لهـ لمعب حت  تنمك أجسامهـ نمػك سػميما  الكافية لحماية كصيانة الأطفاؿ مف الأمراض كا 

أك هنػػا يلاقػػي ضػػعفا فػػي المسػػتكل التعميمػػي متزنػػا كمػػا يتػػأير نمػػك  ب نعػػداـ هػػذ  الأساسػػيات الضػػركرية ك 
 ، كالعكس صحي  .التحصيؿ الدراسي لدل التلاميذ

 الناحية العقمية - ب
إف اكؿ مصدر يكتسب من  الطفؿ المغة هك الكالديف قبؿ أف يكتسػبها مػف الكسػط الخػارجي أك التعميمػي 

مع  أك مػ  الآخػريف ، فتػزداد أم المدرسة ، لأن  يتأير بأفكار كدرا  الكبار عف طريؽ حدييهـ كتعاممهـ 
معارف  تبعا لممستكل اليقافي الذم يعيش في  يـ يبدأ قامكسػ  المغػكم فػي التكسػ  دايػرة احتكاكػ  كتفاعمػ  
في المجتمػ  ، فالطفػؿ الػذم ينحػدر مػف أسػرة تحتػكم عمػ  مكتبػة كذات مسػتكل إقتصػادم كيقػافي عػاؿ 

فضؿ كأحسف مف الطفؿ الذم يأتي إل  المدرسة مف يككف مردكد  المغكم كاليقافي في أسمكب  التعميمي أ
 أسرة لا تتكفر عم  نفس الظركؼ الإجتماعيةكالإقتصادية كاليقافية .

 الناحية الإجتماعية :  -ج
تؤير الأسرة تأييرا هاما في الطفؿ  مف الناحية الإجتماعية لأنها تطب  فيها أساليب السػمكؾ الإجتمػاعي 

اس كطريقػة معاممػة الآخػريف ككػؿ ذلػؾ يكػكف عػف طريقػة تقميػد  لجميػ  مف مادات كالأكؿ كالشرب كالمبػ
مايقكـ ب  الكبار لاعتقاد من  بأن  النمكذج الفريد كالميالي ل قتدا  ، كعم  هذا الأساس لابد مف مراعاة 

ة فاضػمة تخػدـ خطكرة هذا التأيير كالحرص عم  أف الأسرة منب  لمقػيـ  كالمبػادئ الحسػنة كأنمػاط سػمككي
 .د كالمجتم  معاالفر 

يصػػػدر عػػف الكالػػديف أك احػػػدهما مػػف تصػػرفات كسػػػمككيات قػػد يػػؤير عمػػػ  الطفػػؿ كنمػػػك  أف كػػؿ مػػا -
ي شخصيت  سكا  القصد بذلؾ عممية التكجي  أك التربية ، فالفضايؿ الخمقية كالسمككية كالكجدانية هػ

اعي بػػيف الطفػػؿ تمػػكهػػي عمميػػة تعتمػػد أساسػػا عمػػ  التفاعػػؿ الاج يمػػرة مػػف يمػػرات التنشػػية الكالػػديف
 1كأبكي  كأخكت .
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 : الاجتماعيةتأثير الأدوار عمى التنشئة . 5.3
 رؼ في تشكيؿ سمكؾ الطفؿ كشخصيت كسنكرد فيما يمي دكر كؿ ط  

 لأم دور ا - أ
معظػػػـ الأبحػػػاث كالدراسػػػات أكضػػػحت كأكػػػدت أهميػػػة سػػػمكؾ الأـ فػػػي تشػػػكيؿ السػػػمكؾ عنػػػد الطفػػػؿ  إف  

كبػػػكيمي إلػػػ  أهميػػػة دكر الأـ فػػػي عمميػػػة تطبيػػػ    - 1943-كتصػػكر  كقػػػد أشػػػار كػػػؿ مػػػف جكلػػػد فػػارب 
إبنهاالإجتماعي ، فقد أشار إل  أف الطفؿ عندما يمقي العناية بالحاجػات الفسػيكلكجية الأساسػية لػ  دكف 

مػػػ  خصايصػػػػ  أف يمقػػػي العنايػػػة نفسػػػها بالجكانػػػػب الشخصػػػية ، ف ننػػػا نلاحػػػظ تعرضػػػػ  لآيػػػار خطيػػػرة ع

 .الشخصية كمستقبؿ حيات 
  حرماف الطفؿ مف أهم  كمػف أهمهػا: حظ بكيمي مف خلاؿ أبحاي  بعض الآيار المترتبة عمكلقد لا -

 ،إقامػػة العلاقػػات مػػ  الآخػػريف ، قػػدرة ضػػعيفة عمػػ ضػػعؼ ذكػػا  الطفػػؿ، ضػػعؼ تحصػػيمهـ الدراسػػي
 1.كتر العاطفي غير العادم، العنؼ، التتعرضهـ لمشاكؿ سمككية ميؿ القمؽ، المخاكؼ

 دور الأب   - ب
كيػػارك ف نػػ  يكجػػد القميػػؿ مػػف  دكر الأب اهتمامػػا أقػػؿ نسػػبيا مقارنػػة بػػدكر الأـ ، ككمػػا يشػػيرلقػػد لقػػي    

الأبحاث عم  أهمية دكر الأب عم  نمك الطفؿ ، كلقد أشارت تمؾ الأبحاث أف غياب الأب خلاؿ فتػرة 
 .ل  ل  تأيير غير مباشر عم  الطفؿالرضاعة الأك 

م فػي النػركي  عمػ  أبنػا  بحػارة السػفف ، حيػث حسب الدراسة التي أجراها كػؿ مػف لػيف كسػاكر ك  -
طفػلا،  كتمػت مقارنتهػا  42كؿ الآبا  يتغيبكف مف تسعة أشػهر إلػ  سػنتيف ، كعػدد هػؤلا  الأطفػاؿ 

هػذ  الدراسػة أف البنػات  أظهػرتفػي منػازلهـ ، كلقػد  –أغمب الكقػت -بأطفاؿ كاف دباؤهـ متكاجديف 
لاتػي ، مقارنػة بالبنػات الكيػر اعتمػادا عمػ  الآخػريف، كػف أـاللاتي كاف دبػاؤهف متغيبػيف عػف منػازله

، فمقػد كػانكا غيػر متػكافقيف فػي ف الأكلاد أكيػر تػأييرا مػف البنػات، ككػاكاف دباؤهف حاضػريف بالمنػازؿ
ف كاف لهـ علاقػات كمصػاحبات منتظمػة مػ  دبػايهـ . جماعاتهـ ، مقارنة بالأكلاد الذيعلاقاتهـ م  
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طريقػة رجكليػة مفتعمػػة ، كػانكا يتصػػرفكف بر فػػي أنمػاط سػمككهـيف إلػ  حػد كبيػكمػا أنهػـ غيػر ناضػػج
   1.تشبهكف بالبنات في أنماط سمككهـ، كفي بعض الأحياف يكمبال  فيها

 دور الأخوة  - ت
إف الإنسػػجاـ فػػي العلاقػػة الأخكيػػة كعػػدـ تفضػػيؿ طفػػؿ عمػػ  الآخػػر كمػػا ينشػػأ عنهػػا مػػف أنانيػػة كغيػػرة   

الأكبػر كيرل إدلر أف الأخ الأصغر يشعر بالنقص نحػك أخيػ   يؤدم إل  نمك الطفؿ نمكا نفسيا سميما ،
،  أمػػا مػػكرفي كؽ عمػػ  مػػف يكػػر  مػػف أخػػكة أك أخػػكاتقص ب ظهػػار التفػػن، ممػػا يضػػطر  إلػػ  تعػػكيض الػػ

كنيكككمبي فيرياف أف ترتيب الطفؿ بيف إخكتػ  هػك فػي حػد ذاتػ  لػيس عػاملا مػؤيرا فػي شخصػية الطفػؿ 
ف يؤير فيها هك إختلاؼ   .يف ، كالتفرقة في معاممة الأبنا معاممة الكالدالنامية كا 

إذا كاف الآبا  يعاممكف أبنايهـ بعدؿ كدكف تفرق  ، ينعكس ذلؾ عم  الأبنا  كتتصؼ علاقاتهـ بالكد    
كالرحمة، أما إذا كاف الآبػا  يعػاممكف الأبنػا  معاممػة غيػر عادلػة ، أيػر ذلػؾ عمػ  علاقػات الأبنػا  التػي 

نافسة كالغيرة ، كهذا كم  يشػكؿ خطػرا عمػ  نمػك الطفػؿ العػاطفي كالاجتمػاعي ، إذ نجد فيها قدرا مف الم
سػػيعاني مػػف القمػػؽ كالخػػكؼ باسػػتمرار كيشػػعر بػػالغيرة كالحسػػد فػػي علاقاتػػ  الإجتماعيػػة مػػ  الرفػػاؽ كمػػ  

، قػػد نخمػػؽ مػػف الكلػػد إنسػػانا أنانيػػا ؽإلػػ  أف تميػػز الكالػػديف للابػػف الػػذكر دكف كجػػ  حػػ ةإضػػاف»المدرسػػيف 
 2.خضكعا كسمبية كتقبلا للاستغلاؿ دكانيا كيجعؿ البنت أكيركع
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 الخلاصة 
  كحياتػػػ  الدراسػػػية نجػػػد تعتبػػػر الأسػػػرة المقػػػكـ الأساسػػػي لحيػػػاة التمميػػػذ كحرصػػػا عمػػػ  شخصػػػيت  
بالغػػػة فػػػي كظايفهػػػا المتنكعػػػة إلػػػ  العكامػػػؿ المػػػؤيرة فػػػي الػػػدكر التربػػػكم لػػػذلؾ تسػػػع  كػػػؿ أسػػػرة لالأهميػػػة ا
لأبنػا  سػػكا  داخميػا أك خارجيػػا كمػا أف عمميػػة التنشػية الإجتماعيػػة إحػدل ركػػايز المجتمػ  فكممػػا لحمايػة ا

عناصػر  ـمجتم  كخارج  لذلؾ سػنتطرؽ إلػ  أهػنجحت كقكمت هت  الفية كانت النتاي  ايجابية داخؿ ال
 . اليالثالتحميؿ الدراسي في الفصؿ 
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 ية المرتبطة بالصحة الفصل الثالث: المياقة البدن
 : تمهيد

تعتبػر المياقػة البدنيػة محػؿ بحػث مػف قبػؿ العديػد مػف العممػا  كالبػاحييف كالمختصػيف كهػذا مػف خػلاؿ 
أعمػ  مسػتكل  مفاهيمها كمككناتها إضافة إل  طرؽ تدريبها ، هذا كم  مف أجؿ الكصكؿ بالرياضي إل 

ي  جيػدة فػي نػكع تخطيطي ، كبالتالي تحقؽ نتػا، مف أجؿ تدعيـ المستكل الفني كالبدني يمكن  أف يبمغ 
حتػػػ  فػػػي تحسػػػيف طريقػػػة أدايػػػ  البػػػدني فػػػي جميػػػ  جكانػػػب حياتػػػ  الشخصػػػية  أك، الرياضػػػة التخصصػػػية

كالمهنيػػػة ، عمػػػ  هػػػذا الأسػػػاس جػػػا  هػػػذا الفصػػػؿ ليكضػػػ  بعضػػػا مػػػف جكانػػػب المياقػػػة البدنيػػػة ، كبعػػػض 
 عناصرها ككذا المياقة المرتبطة بالصحة .

 ة البدنيةمفهوم المياق .1
( بأف المياقة البدنية هي نتيجة تأيير التربية الرياضية في أجهزة الجسـ KORYAKVRSKIيعرفها )

كالتي تشخص المستكل كتطكر القدرة الحركية كما أف مفهكـ المياقة البدنية يعطي نفس مفهكـ الصػفات 
لمفهكـ المياقة البدنية لمكصػكؿ  البدنية أك الصفات الحركية أك القابمية الفيزيكلكجية كالخصايص الحركية

إل  الكفا ة كقاعػدة عمػ  نمػك  كتطػكر  ، فػالغرض مػف تنميػة المياقػة البدنيػة لمكصػكؿ إلػ  كفػا ة كقاعػدة 
 BOCHER etكحسػػػب رأم كػػػؿ مػػػف ) 1الأعمػػػ ، أساسػػػية لمبنػػػا  السػػػميـ كالكصػػػكؿ إلػػػ  الانجػػػاز

LLARON أمريكػػا( مػػف ( ككػػذلؾ الخبيػػريفKOZIK. J) (PAVCK. FR ) مػػف تشيككسػػمكفاكيا فػػ ف
  2كيقافية كفنية كبدنية. مفهكـ المياقة البدنية تشمؿ مجمكعة قدرات عقمية كنفسية كخمفية كاجتماعية

كيػػػػرل بسطكيسػػػػي كعبػػػػاس صػػػػال  فػػػػي مصػػػػطم  كمفهػػػػكـ الصػػػػفات البدنيػػػػة بأنػػػػ  نػػػػات  عػػػػف ترجمػػػػة 
رات الحركيػة ، القػدمصطمحات أجنبيػة متعػددة تعطػي نفػس المعنػ  فتجػد الصػفات الجسػمية ، الصػفات 

كالتػي تتكػكف مػف الصػفات التاليػة:  ، كالتي لها تأيير في حياتػ  كنمػك  كاتزانػ لمفرد الأساسيةالفيزيكلكجية 
 3مريكية فتسميها عناصر المياقة.، الأالتحمؿ، السرعة، القكة، المركنة كالرشاقة، أما المدرسة

                                  
 63-65حنفي محمكد مختار، مرج  سابؽ، ص  -1
 241، ص 1984 ،التدريب الدائري ،كماؿ دركيش، محمد صبحي حسنيف -2
 241,ص 1984 ـ،، أرشيؼ الإسلاطرق التدريس في مجال التربية البدنية ،بسطكيسي احمد، عباس احمد صال  -3



 اللياقة البدنية المرثبطة بالصحةالفصل الثالث: 

 

 
31 

 

" ردؾ ، كمػف بيػنهـ العػالـ كعممػا  القيزيكلكجيػا البدنيػةأما تعريؼ المياقة البدنية حسب عممػا  التربيػة 
 1أندرسكف بعد أدا  عمؿ معيف.

إذف يمكننػػػا القػػػكؿ أف المياقػػػة البدنيػػػة هػػػي الحالػػػة السػػػميمة الفػػػرد الرياضػػػي مػػػف حيػػػث كفػػػا ة حالتػػػ  
الجسمانية كالتي تمكن  مػف اسػتخدامها بمهػارة ككفػا ة خػلاؿ الأدا  البػدني كالحركػي بأفضػؿ درجػة كاقػؿ 

 ممكف . جهد 
يػػذكر ". تشػػارلز بيػػكم  " أف المياقػػة البدنيػػة هػػي إحػػدل أكجػػ  المياقػػة الشػػاممة ، كالتكقػػؼ هػػذ  المياقػػة 
عمػػػ  الإمكانيػػػات البدنيػػػة لمشػػػخص فػػػي ضػػػك  تػػػأيير العكامػػػؿ الأخػػػرل الاجتماعيػػػة كاليقافيػػػة كالنفسػػػية ، 

كالػػدكرة الدمكيػػة عمػػ  اسػػتعادة  كعرفهػػا العػػالـ الفسػػيكلكجي " كػػالف  أندرسػػكف " بأنهػػا قػػدرة جهػػازم التػػنفس
حالتها الطبيعية بعد أدا  عمؿ معيف في حػيف تعرفهػا " ليمػي فرحػات " عمػ  أنهػا قػدرة الفػرد عمػ  القيػاـ 
بأنشطة الحياة اليكمية بكفا ة دكف الاجتهاد ، م  الاحتفػاظ بجػز  مػف الطاقػة لمكاجهػة ظػركؼ الحيػاة ، 

 ( 189,ص 2001حؿ النمك ) ليم  السيد فرحات ، كهي مسألة فردية تتغير م  الفرد كفقا لمرا
 مكونات المياقة البدنية  .2

  حسب أراء عمماء الغرب  .2.1
يرل اختلاؼ كبير في تحديد مككنات المياقة البدنية بيف عمما  الكلايات المتحدة الأمريكية حيث حددها 

 : الـ الكبير كلارؾ في يلاث مككناتالع
 2هد الدكرم.الج –الجهد العضمي  –القكة العضمية 

كما أن  ذهب إل  إبراز مككنات المياقة الحركية التي اعتبرها أكس  كأشمؿ مف المياقة البدنية فضمنها   
 السرعة . –المركنة  –الرشاقة  –يمي : القدرة العضمية  ما

كمػػا أنػػ  أضػػاؼ إلػػ  جميػػ  هػػذ  المككنػػات فػػي اعتبػػار  أنهػػا إحػػدل المككنػػات الأساسػػية لمقػػدرة الحركيػػة 
 :كالحركية ككانت عم  النحك التاليامة مف حيث شمكليتها لكؿ مف المياقة البدنية الع

أف 1960 -1974كما أن  أشار " تشػارلز بيػككر  –تكافؽ القدميف كالعينيف  –تكافؽ الذراعيف كالعينيف 
نػات " لارسكف " ك" يككـ " قد قاما بعممية مس  شاممة لمبحكث الفيزيكلكجية ككضعت قايمػة جديػدة لمكك 

                                  
 .37ص ، 1980، القياس في كرة اليد، دار الفكر العربي ،كماؿ عبد الحميد، محمد صبحي حسنيف  -1
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المياقة البدنية الحركية فينظرهما يمكف ادماجهما ) المياقة البدنية كالمياقة الحركية ( في مفهػكـ كاحػد كقػد 
 يضمف هذا التقسيـ العناصر التالية : 

 .القدرة العضمية كالجهد العضمي -
 مقاكمة المرض. -
 .ضمية كهي مركبة مف السرعة كالقكةالقدرة الع -
 .الجهد الدكرم التنفسي -

 1.، الدقةنة، السرعة، الرشاقةالمرك  -
 حسب أراء عمماء الشرق  .2.2

( فػي HARREفي ألمانيا الشرقية ) سابقا( يكجد شب  اتفاؽ عم  المككنات التي حػددها العػالـ الكبيػر )
كنػات أساسػية هػي : القػكة ، التحمػؿ، السػرعة، المركنػة، مؤلف  عمػـ التػدريب حيػث حػددها فػي خمػس مك

 .الرشاقة
بدنيػػة هػػي : السػػكفياتي سػػابقا فيػػرل عممػاؤ  اميػػاؿ زاتسكرسػػكي أف مككنػػات الصػػفات الأمػا فػػي الاتحػػاد   

، يػػػـ يمػػػي ذلػػػؾ مػػػف الأهميػػػة: الاسػػػترخا  العضػػػمي، التػػػكازف، المهػػػارة، المركنػػػة ، التحمػػػؿ،القػػػكة، السػػػرعة
 2الإحساس بالمسألة.

 اقسام المياقة البدنية .3
 ـ صباح رضا المياقة البدنية إل :تقس   

 نية العامة : المياقة البد .3.1
عػػػداد  لبػػػذؿ المجهػػػكد البػػػدني الػػػذم تتطمبػػػ  ممارسػػػة ي إكسػػػاب اللاعػػػب لجسػػػـ متكامػػػؿ متػػػزفتعنػػػ    ، كا 

 دكف تخصص لنكع معيف مف الألعاب. النشاط الرياضي بصفة عامة
 : المياقة البدنية الخاصة .3.2

 .ها المعبةقدرات التي تتطمبهي ضركرية الانجاز القدرات الحركية لمكصكؿ إل  مستكل مف ال   
 

                                  
 .35، صأبو العلا عبد الفتاح، أحمد نصر الدٌن، مرجع سابق -1
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 اللياقة البدنية المرثبطة بالصحةالفصل الثالث: 

 

 
33 

 

 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  .3.3
 : نكعيف المياقة أف الكهاب النجار عبد ذكر   

 .بالصحة المرتبطة البدنية المياقة كالياني الرياضي بالأدا  المرتبطة البدنية المياقة الأكل 
 1المزيني: كيشير
 التمػريف نػكعيف مراعػاة يجػب لػذا صػحةال أجػؿ مػف البدنيػة كالمياقػة البدنيػة المياقػة بيف فرؽ هناؾ أف إل 

 المياقػػة كتتضػػمف الصػػحة، فػػي تػػؤير أك تػػرتبط التػػي العناصػػر تمػػؾ بأنهػػا كتحػػدد الصػػحية الفكايػػد لتحقيػػؽ
 الأقصػػ  الاسػػتهلاؾ)  الهكاييػػة المياقػػة عمػػ  تقتصػػر التػػي( ACSM) العناصػػر تمػػؾ أنهػػا عمػػ  البدنيػػة

 العضػلات قدرة)  الهيكمية العضمية كالمياقة(  جسـال في الشحكـ نسبة)  الجسمي كالتركيب(  الأكسجيف
 2.كمركنتها كتحممها
  بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر
 : التنفسية القمبية المياقة
 الكييقػة لعلاقتهػا كذلػؾ ، بالصػحة المرتبطػة البدنيػة المياقػة العناصػر أهػـ مػف التنفسػية القمبيػة المياقة تعد

 التنفسػػي القمبػػي الجهػػاز قػػدرة أنهػػا عمػػ  تعريفهػػا كيمكػػف ، التنفسػػي الػػدكرم لمجهػػاز الكظيفيػػة بالإمكانيػػة
 القمػػػب بكاسػػػطة)  نقمػػػ  يػػػـ ،(  التنفسػػػي الجهػػػاز بكاسػػػطة)  الخػػػارجي الهػػػكا  مػػػف  الأكسػػػجيف اخػػػذ عمػػػ 

 الطاقػة لتػكفير(    العضػلات كخاصػة)  الجسػـ خلايػا قبػؿ مػف استخلاصػ  يػـ كمػف(  الدمكيػة كالأكعية
 المياقػة( 2005,  السػف لكبػار البػدني النشػاط كصفة ، المزيني)  يعرؼ كما العضمي للانقباض اللازمة
 الاستمرار عم  الفرد كمقدرة التنفسي الدكرم الجهاز كفاية عم  المؤشر بأنها الهكايية - التنفسية القمبية
 . مفرط بتعب الشعكر دكف الأنشطة أدا  في
 :  الهيكمية العضمية المياقة/ 2/5/2

 الفػػرد قػػدرة بأنهػػا العضػػمية القػػدرة كتعػػرؼ العضػػمية، كالقػػدرة العضػػمي كالتحمػػؿ العضػػمية القػػكة فػػي كتتميػػؿ
 العضػمية لمياقػة الأساسػي المكػكف العضػمية القػكة كتعتبػر ، مػا مقاكمػة ضػد ممكنػة قػكة أقصػ  بػذؿ عم 

 العضػمي التحمػؿ أمػا ، الضػغط بتمػاريف عػادة تقػاس  fitness strength القػكة لياقػة كتسم  كالهيكمية

                                  
 .201، ص: 2003 ،الأعمار لمختمف الرياضي النشاط وصفة المزيني، -1
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 لعدد الاقص  دكف شدتها متعاقبة انقباضات عمؿ عم  العضمة قدرة أن  عم  يعرؼ العضمي الجهد أك
 الطاقػػػػػة لمعضػػػػػلات تػػػػػكفر التػػػػػي التنفسػػػػػية القمبيػػػػػة بالمياقػػػػػة ارتبػػػػػاط النػػػػػكع كلهػػػػػذا التكػػػػػرارات مػػػػػف معػػػػػيف

 العضػلات فػي الانفجاريػة القػكة أنهػا عمػ  فتعػرؼ العضػمية القػدرة أما ، للانقباض اللازمة الاككسيجينية
 . كالرمي القفز معينة لحظة في القكة مف رخـ أكبر إطلاؽ بمعن 
 شػدة ذات قػكة إنتػاج عمػ  العضػلات قدرة:  هي العضمية القدرة أف( 2005.  كالشافعي الخكلي)  يذكر
 . الزمف مف طكيمة فترة عم  متكسطة إل  منخفضة مف بشدة عالية

 :  الجسمي التركيب 2/5/3
 حيػث ، لمجسػـ الكمػي الػكزف إلػ  الجسػـ فػي الػدهكف كزف نسبة بأن  البدنية التربة في كمصطم  كيعرؼ

 كالمػا  كالأنسػجة كالعظػاـ كالعضػلات شػحمية غيػر كأخػرل شػحمية أجػزا  مػف اجمػالا يتركػب الجسـ أف
 أمػراض مػ  المطػرد لارتباطهمػا فيػ  مرغكب غير أمر الفرد لدل الشحكـ نسبة زيادة أف في  لاشؾ كمما
 كالنشػاط الحركػة عمػ  السمبي تأييرها كايضا كالشراييف القمب عم  خطر مصدر كاعتبارها الحركة نقص
 الػدهف يػدخؿ الجسػـ أعضػا  مػف كييػر لكػكف الػدهكف مف نسبة إل  الجسـ حاجة يمغي لا بالطب  ،كهذا
  مػا يسػم كهػذا ل نػاث 22-15ك لمػذككر٪ 18 -12 الجسػـ فػي لمػدهكف المقترحػة كالنسبة تركيبها في

 1. الاساسية بالدهكف
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  
 .15المزٌنً، مرجع سابق:  -1
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 خلاصة
 مػف كشػاممة كاسػعة مفػاهيـ عػدة ككضػحنا البدنيػة، المياقػة عناصػر بعػض إلػ  الفصػؿ هػذا فػي تطرقنػا  

 التعػريض تػـ كمػا كتقسػيماتها، البدنيػة، المياقة مفهكـ معرفة خلاؿ مف كالغربية الشرقية المدارس مختمؼ
 فػي تعرضػنا ذلػؾ إلػ  إضػافة ،كأنكاعهػا تعريفهػا، كالرشاقة، كالمركنة كالسرعة كالقكة المداكمة مفهكـ إل 
 .العناصر هات  تنمية طرؽ بعض إل  الفصؿ هذا
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 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ين الخمفية السوسيو الاقتصادية و : العلاقة بالفصل الرابع
 : تمهيد

حديػػد العامػػؿ الاقتصػػادم ل سػػرة لمسػػتكل الػػدخؿ المػػادم الحاصػػؿ . كيقػػاس ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ يػػتـ ت
الركاتػػػػب الشػػػػهرية أك الأعمػػػػاؿ الاقتصػػػػادية كفػػػػي ظػػػػؿ المتغيػػػػرات المتلاحقػػػػة الاقتصػػػػادية كالاجتماعيػػػػة 

إل   ، كالتي أدتم كالعشريف بكؿ تحديات كاليقافية كالتقنية المعاصرة التي نعيشها كنحف في القرف الحاد
تغيير الكيير مف المفاهيـ الخاصة بالأسرة كتطكرها كتجاكبها لمكيير مف الانشغالات التي تقدـ الأفضؿ 

   لدراسي كزيادة قدراتهـ التعميمية.للأبنا  كتزيدهـ الكيير مف المعنكيات الجيدة لرف  تحصيمهـ ا

  العامل الاقتصادي للؤسرة   .1
كل الدخؿ المادم الحاصؿ كيقاس ذلػؾ مػف خػلاؿ الركاتػب تـ تحديد العامؿ الاقتصادم للأسرة بمست

نسػػبة الػػدخؿ بتقسػػيـ الػػدخكؿ  بكغالبػػا مػػا تحسػػ سػػنكم التػػي يتقاضػػا  أفػػراد الأسػػرة،الشػػهرية أك الػػدخؿ ال
بمسػػػتكل ممتمكػػػات الأسػػػرة مػػػف غػػػرؼ  أحيانػػػاكيقػػػاس المسػػػتكل الاقتصػػػادم ، الأفػػػرادالماديػػػة عمػػػ  عػػػدد 
: كػػالتمفزيكف كالكمبيػػكتر ؿ الأدكات التػػي تكجػػد داخػػؿ المنػػزؿف خػػلامػػ أكعقػػارات  أككمنػػازؿ أك سػػيارات 

 .ث المستخدمة في هذا المجاؿكالانترنت ... كتتبايف هذ  المؤشرات بتبايف مناه  البح
. الخمفيػة السكسػيك الاقتصػادية بيرا خاصة ما نتناكل  في دراستناكيمعب الكض  المادم للأسرة دكرا ك

للأسرة يتبيف عم  مستكل التنشػية الاجتماعيػة للأطفػاؿ كذلػؾ فػي مسػتكيات متعػددة عمػ  مسػتكل النمػك 
الجسدم كالذكا  كالنجاح المدرسي كأكضاع التكييؼ الاجتماعي . كتبيف الدراسػات المتعػددة أف الكضػ  

تربيػػة كالأسػػرة التػػي تسػػتطي  أف تضػػمف مػػف حيػػث الاقتصػػادم للأسػػرة يػػرتبط مباشػػرة بحاجػػات الػػتعمـ كال
ف ذلػػػؾ فػػػ ف الأسػػػرة التػػػي مػػػة الاجتماعيػػػة السػػػميمة كعمػػػ  العكػػػس، ك المبػػػدأ الشػػػركط المكضػػػكعية لتنشػػػي

تضػػمف لأفرادهػػا هػػذ  الحاجػػات الأساسػػية تسػػتطي  أف تقػػدـ لمطفػػؿ إمكانػػات كافػػرة لتحصػػيؿ  تسػػتطي  أف
بالحرمػػػاف  الأطفػػػاؿز المػػػادم سػػػيؤدم إلػػػ  شػػػعكر عممػػػي كمعرفػػػي مكػػػافة كبالتػػػالي فػػػ ف الػػػنقص كالعػػػك 

كيمعػب هػذا العامػؿ دكر  بكضػكح عنػد ميػؿ السػرقات كالحقػد عمػ  المجتمػ ،  إلػ  العنػؼ كأحياناكالدكنية 
تػػدف  بعػػض العػػايلات أطفالهػػا العمػػؿ المبكػػر كالاعتمػػاد عمػػ  مسػػاعداتهـ كهػػذا لػػ  شػػأن  أف يكػػرس لػػدل 

 1هـ مف فرص تربكية متاحة لغيرهـ.لضعؼ كيحرمالأطفاؿ مزيدا مف الإحساس بالحرماف كا

                                  
 313 -226 -195ص  ،2004طريؽ النشر كالتكزي  ، طبعة اكل ، الرياض، السعكدية، ، دار اقتصاد الأسرةزيد بف محمد رماني،  -1
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كيذهب الكيير مف الباحييف اليكـ في مجاؿ عمـ الاجتماع التربػكم إلػ  الاعتقػاد بػأف الطمػب التربػكم 
مػػف قبػػؿ الأسػػرة يػػتـ عبػػر مفػػاهيـ التكظيػػؼ كالاسػػتيمار كبالتػػالي فػػ ف الأسػػرة الميسػػكرة تسػػتطي  أف تمػػكؿ 

حقيؽ مزيد مف النجاح كالتفكؽ كعمػ  خػلاؼ  ذلػؾ فػ ف الاسػر الفقيػرة دراسة ابنايها كتحكيمهـ مف أجؿ ت
 .مراحؿ مبكرة مف حياتهـ كدراستهـ تدف  أبنا ها إل  سكؽ العمؿ في

كفػػػي هػػػذا الصػػػدد يػػػذهب المفكػػػر الأمريكػػػي ايميػػػتش إلػػػ  الاعتقػػػاد بػػػأف الامسػػػاكاة مدرسػػػية تتبػػػ  بػػػأف 
المفكػػػػر الفرنسػػػي كبػػػػدكف  أيضػػػاهػػػذا الفكػػػػر  لممسػػػاكاة الاقتصػػػادية بشػػػػكؿ مباشػػػر . كيؤكػػػػد عمػػػ  أهميػػػػة

Boudon   حيث يذهب إل  القكؿ أف العامؿ الاقتصادم للأسرة يمعػب دكرا محػددا عمػ  مسػتكل نجػاح
 1ابنا ها.

 وضع المهني الأبوين داخل الأسرة تأثير ال .2
القػانكف كمستكل النمك العقمي لدل الأفراد كيميؿ  الأبيلاحظ الباحيكف بكجكد ترابط كييؽ بيف مهنة 

الناظـ لمعلاقة بيف المهنة كحاصؿ الذكا  فػي أف حاصػؿ الػذكا  يرتفػ  تػدريجيا فػي هػذا المجػاؿ البحػث 
الذم أشرؼ عمي  المجمس الاسيكتلاندم لمبحكث التربكية كالذم تناكؿ عينة كاسػعة قػدرت بنحػك سػبعيف 

٪ مف مجمكع 20فكؽ (  كما ١١١ألؼ طفؿ كقد بم  عدد الأطفاؿ الذيف أظهركا حاصؿ الذكا  عميا ) 
 أبنػا ٪ مػف 66عدد أفػراد العينػة ، كتػـ تكزيػ  هػؤلا  الأطفػاؿ كفػؽ لمفيػات المهنيػة لآبػايهـ كقػد تبػيف أف 

مقابػػؿ عشػػرة بالميػػة مػػف بػػيف العمػػاؿ  الأذكيػػا أسػػاتذة الجامعػػة كالمهػػف الحػػرة ينتمػػكف إلػػ  فيػػة الأطفػػاؿ 
 2(.27، 52مهنييف غير المؤهميف ) ال

الاجتماعية في التعمػيـ العػالي الفرنسػي أف  ة( حكؿ لا مساكا1988تـ بفرنسا عاـ)  كلقد بيف دراسة 
، هندسػػة ( أمػػكر مرهكنػػة بحػػد ار الفػػركع العمميػػة الهامػػة ) الطػػبالالتحػػاؽ بالجامعػػة  كنجػػاح فيهػػا كاختيػػ

 3كقد تكصمت الدراسة إل  النتاي .كبير بالانتما  الاجتماعي المهني لطلاب 
  ية العميػا ) اطػارات عميػا كمهػف حػرة ( أكيػر التحاقػا كتكاجػدا فػي الجامعػة مػف الفيات المهن أبنا

 ، عماؿ زراعييف ( ماؿالفيات المهنية الدنيا ) ع أبنا 
  صعكدا في السمـ الاجتماعي المهنيتزداد نسبة نجاح الطلاب كمما تكجهنا. 

                                  
 .314زٌد بن محمد رمانً، مرجع سابق، ص: -1
 .18، ص2005، ، دار النشر، الازريط ، مصررةالوضع الاقتصادي والتنظيم المالي للؤس، عهد محمد عيس  -2
 232 -190، ص 1984، ، سمسمة عمـ المعرفة، الككيتالتخطيط لتقدم الاقتصادي والاجتماعيمجيد مسعكد،  -3
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  فيػات المهنيػة العميػػا التػزداد نسػبة التحػاؽ الطػلاب فػػي الفػركع العمميػة الهامػة كممػا تكجهنػػا نحػك
، أم أف أبنا  العماؿ كالمزارعيف كالمكظفيف غالبا ما يتكاجد في الفركع العممية كالعكس صحي 

فػػي تحديػػد  لػػلأبالأقػػؿ أهميػػة كتبػػيف الدراسػػة الجاريػػة فػػي فرنسػػا اليػػكـ أهميػػة الانتمػػا  المهنػػي 
 .ممي في المدارس العامة كالجامعاتمصير الطلاب عم  مستكل تحصيؿ الع

 : ) الدخل الشهري ( ة التي تساعد عمى الإثراء العمميتهيئة الإمكانيات المادي .3
احتػػػراـ إنسػػػانية المػػػتعمـ كمراعاتهػػػا كتػػػكفير أسػػػاس مػػػادم لأف ذلػػػؾ مػػػف الأمػػػكر الحيكيػػػة  أحسػػػفمػػػف 

 بالنسبة ل  ككييرا مف حالات الفشؿ في الأسرة يتـ بسبب عدـ الاستقرار المادم بسبب انعػداـ الػدخؿ أك
أك  ؼسػػػك  التصػػػرؼ فيػػػ  نتيجػػػة عػػػدـ لمكازنػػػة بػػػيف الػػػدخؿ كعػػػدد الأبنػػػا  أك سػػػجف أحػػػدهما أك الانصػػػرا

كتصدع الأسرة  الأسرمالإدماف عم  مسكرات كمحرمات جميعها بشكؿ مستمر مف يؤدم إل  الارتباؾ 
إذا  ، كمػػابينهػا فػي طريقػة حصػػكلها عمػ  الػدخؿكلكنهػا تختمػؼ فيمػػا  أنفػاؽات عػػككػؿ الأسػرة فػي المجتم

كاف هذا الدخؿ يابػت أك متغيػر أك شػعكر الأسػرة بالفشػؿ الاقتصػادم كعػدـ مقػدرتها فػي الحصػكؿ عمػ  
الدخؿ الذم يفي بمتطمبات أبنايها يؤدم إل  ديار ضارة عم  جمي  أبنايها كما يػؤدم فػي الغالػب بػكلي 

 1ية كفقداف اليقة بالنفس.الأمر إل  الهركب مف المسؤكليات الأسر 
ات  تميؿ محكرا هاما داخؿ الأسرة كخاصة للأبنا  مػف احتيػاجهـ لػ  كلػك بسػيط ، حيػث فالدخؿ كدرج

أكضحت دراسات عديدة أف الكالديف ذات المستكل الاقتصادم المرتف  يككناف أكير تسامحا في معاممػة 
 فيجػب تػكافر الإمكانيػات الأطفػاؿأطفالهـ بحيث أف الػدخؿ الجيػد يبعػد التػكتر مػف عػدـ كفايػة متطمبػات 

 كالإمكانػػات، حيػث يحػػب أف يػتعمـ مػػف مبنػ  مػػزكد بػالمرافؽ البشػػرية الملايمػة فػػي تعمػيـ الطفػػؿالماديػة ك 
لمنشاط كالراحة كالترفي  ف ف لـ تتكافر كػؿ هػذ  المكاصػفات فػي المبنػ   أماكفالمادية كميا  ككهربا  كب  

 2.ب العمـ كالحياةبطم كأدميت المنزلي أك سكد ا مدرسي ف ن  لا يتناسب م  إنسانية الطفؿ 

 ية السوسيو الاقتصادية والأسرة العلاقة بين الخمف .4
 إلاـكأسػاس تنميػة احتياجػات أعضػايها  الأسرةعمؿ رب الأسرة يميؿ المصدر الأساسي غالبا لدخؿ 

كمكافيات بػؿ إنػ  مػف أكيػر المجتمعػات بعػد هػذا العمػؿ  أجكرفضلا كالأجر كيحصؿ عمي  مف  كالأبنا 

                                  
 88 -82، ص ، القاهرة، دار الفكر العربي2، طبعة في عصر العولمة لتنشئة الاجتماعية لمطفل العربيا، عبد قادر شريؼ -1
 .234عود، مرجع سابق، صمجٌد مس -2
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تكفؿ الاجتماعي للأسرة ككػؿ فيػرتبط المسػتكل الاقتصػادم بالمسػتكل الاجتمػاعي كعػادة كالدخؿ أساس ل
الكض  الاقتصادم الأسرة التي تقكؿ أطفالهػا كيحقػؽ كييػر مػف أهػدافها ربمػا تخػرج  إلاـعمؿ  فما يحس

ؽ يػللأطفاؿ مف دايرة الفقر كيتضمف تمبية الكيير مف احتياجاتهـ فضػلا مػف مزايػا ماديػة أخػرل منهػا تكي
 : كت  في الأمكر الأسرية كمف بينهاب زيادتها كمشار العلاقات بيف الأب كالأطفاؿ بسب

لأنهػػا حيػػاة  الأخػػرلمػػف مكضػكعات  أساسػػيا: أف مكضػكع الغػػذا  أصػػب  مكضػكعا الغــذاء والتغذيــة ( أ
، كمػػػا هػػػك كاضػػػ  ب عػػػداد ضػػػكعات التغذيػػػة كهػػػي مكضػػػكعات تػػػرتبطالأفػػػراد كصػػػحتهـ كبالتػػػالي مك 

ات الحيػػػاة مػػػف تعمػػػيـ كأمػػػكر سػػػميما يسػػػتطي  أف ينمػػػك نمػػػك صػػػحي  بمكاجهػػػة متطمبػػػالأفػػػراد أعػػػدادا 
 .دنيكية

: كهػي مكضػكعات رييسػية بييػة كحيػاة الأسػرة كأعضػايها كينػدرج الإسكان والتصميم الداخمي لمبيت ( ب
تحتهػػػا مكضػػػكعات عػػػف كيفيػػػة بنػػػا  كتصػػػميـ عمػػػ  حسػػػاب راحػػػة  الأفػػػراد كالأطفػػػاؿ لزيػػػادة الراحػػػة 

تصػػػاميـ مػػػف بػػػلاد الأكربيػػػة الأجنبيػػػة الأخػػػرل التػػػي تحمػػػؿ طػػػاب  مميػػػز لزيػػػادة   نػػػاكالانسػػػجاـ باقت
 .غكم خاصة عدد الطبقة البكرجكازيةالتحصيؿ العممي أك الرصيد الم

ــة المدرجــة داخــل الأســرةالت ( ت ــيم ونوعي فػػي مػػدارس ذات نظػػاـ  أكلادهػػا: تسػػع  الأسػػر إلػػ  إدراج عم
ذا كاف هناؾ نقػص كيؼ جمي  ا أساتذةتحت مراقبة مي ممتاز ك داخ العممػي عػكض  الإدراؾلمكاد كا 

تسػػع  الأسػػرة إلػػ  زيػػادة التحصػػيؿ العممػػي بػػدرجات التميػػز عمػػ  خػػلاؼ بالػػدركس التدعيميػػة كػػذلؾ 
ككمػ   أمػييهمها التميز كلا حت  التخصص الذم يعتمد عمي  أبنا   مف باب أف لا يصػب   اسر لا

كمالهػػايػػؽ أهػػداؼ مدرجػػة مسػػبقا لهمػػا ينػػدرج عمػػ  مػػدل كعػػي الكالػػديف المػػذاف يسػػعياف لتحق معػػا  كا 
 1أكلادها التعميـ العالي.
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 خلاصة 
تتأير الأسرة بمداخيؿ كمصاريؼ يكمية كهػذا التػأيير يتضػ  مػف خػلاؿ يمػرة هػذ  الأسػرة كهػـ الأبنػا  
 كيتكاصؿ التأيير إل  نتاي  التحصيؿ لدل التلاميػذ كهػك مجمػؿ الأسػباب الاقتصػادية كالاجتماعيػة لػذلؾ
نرج  العامؿ الاقتصادم لمال  عكامؿ بالغة في التنشػية الاجتماعيػة مػف خػلاؿ الكضػ  المهنػي لمكالػديف 

، سػنتطرؽ إلػ  ية التي تؤهم  لمحصكؿ عم  الأفضػؿكنكعية التعميـ المتمقي ككؿ أنكاع الظركؼ المعيش
لاقتصادية كالمياقة البدنيػة الارتباطية بيف مفهكميف الخمفية السكسيك ا الاقتراب الميداني لتكضي  العلاقة

 لدل تلاميذ الطكر اليانكم. 



 

 

 
 

الخامس الفصل
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 : الإجراءات المنهجية الميدانية لمدراسة الفصل الخامس
 تمهيد 
  مجالات الدراسة 
  المجال المكاني 
 المجال الزماني 
  المنهج والأدوات المستعممة 
  منهج الدراسة 
  ادوات وتقنيات جمع البيانات 
 وتفسير النتائج  عرض وتحميل 
  عرض وتحميل بيانات المحور الأول 
  عرض وتحميل بيانات المحور الثاني 
  عرض وتحميل بيانات المحور الثالث 
  مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضيات 
  مناقشة نتائج الفرضيات 
  مناقشة نتائج الفرضيات 
 مناقشة النتائج الدراسة عمى ضوء نتائج الدراسات السابقة. 
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 :  تمهيد
يعتبػػػر الإطػػػار المنهجػػػي كالميػػػداني لمبحػػػث إحػػػدل الجكانػػػب الهامػػػة بحيػػػث لا يمكػػػف لأم باحػػػث أف 

البحػػث كيمكػػف  أهػػداؼيتحمػػ  عنػػ  فعمميػػة التفكيػػر فػػي تأسػػيس عمػػؿ منهجػػي مػػنظـ ب مكانػػ  أف يتػػرجـ 
التػػي  لأدكاتاصػػب عميهػػا الدراسػػة كنػػكع الػػذم تػػـ اعتمػػاد  كالعينػػة التػػي تن إرجػػاع الأهميػػة إلػػ  المػػنه 

 ستجم  مف خلالها المعمكمات .
جرا ات مف خلاؿ عرض  كجا  في هذا الفصؿ لتكضي  ذلؾ مف خلاؿ بحث يحتكم عم  تقنيات كا 
مجػػالات الدراسػػة تػػـ عػػرض المػػنه  كالأدكات المسػػتعممة كتكضػػي  المقػػاييس الإحصػػايية المسػػتعممة يػػـ 

تطرقنػػا إلػػ   الأخيػػرعينػػة ككيفيػػة اختيارهػػا كفػػي المػػنه  كالأدكات المسػػتعممة كتحديػػد مجتمػػ  البحػػث يػػـ ال
 .يؿ كتفسير النتاي  المتكصؿ إليهاعرض كتحم
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 ة مجالات الدراس .1
  عم  هػذا بعد اختيار المجاؿ المكاني البشرم كالنهايي لمدراسة مف أهـ عكامؿ نجاح أم بحث كبنا

 :تحديد مجالات فيما يمي
 المجال المكاني -1-1

الدراسة عم  يانكيػة ) الزبيػر بػف العػكاـ ( كهػي تقػ   فػي حػي النهضػة بمديػة لعكينػات يحػدها أجريت 
يػة أمػا الغػرب مف الشػماؿ سػكنات اجتماعيػة كمػف الجنػكب سػكنات اجتماعيػة  كأمػا الشػرؽ مدرسػة ابتداي

 .سكنات تساهمية لعدؿ

 المجال البشري  -1-2
د أك الجماعػات أك بعػض الكحػدات كالمػدارس كيقصد ب  تحديد مجتم  البحث كالذم مف يعفػ  لأفػرا

الحصػر الشػامؿ أك العينػة  أسػمكبأك المصال  في ضك  نكع الظػاهرة التػي يػتـ دراسػتها كقػد يكػكف ذلػؾ 
مكانيػاتالتي يجب أف تميؿ المجتم  اصدؽ تمييػؿ فػي حػدكد الكقػت كالجهػد  الباحػث كفػي بحينػا هػذا  كا 

كالػذم قػدر  –حػي النهضػة  -يانكيػة الزبيػر بػف العػكاـ   المجتم  البحث هك تلاميذ  الطػكر اليػانكم فػي
 تمميذ .50ب 
 :المجال الزماني -3 -1
 ، يلاث مراحؿ : لجم  البيانات في ميداف الدراسة يقصد ب  الكقت الذم يستغرؽ  

( أجريػػت فيهػػا مقابمػػة غيػػر 10/03/2022ك 02/03/2022المرحمػػة الأكلػػ  : كانػػت يػػكمي )  -
ة ( حيػث قمنػا بشػرح المكضػكع لػ  كطمػب السػماح لنػا بػ جرا  الدراسػة مكجهة م  مدير ) اليانكي

الميدانيػػة فػػي اليانكيػػة ، حيػػث يػػتـ قبػػكؿ إجػػرا  الدراسػػة كتزكيػػدنا بالمعمكمػػات اللازمػػة كالبطاقػػة 
 .ة تكجي  لممساعدة مت  اجتماع ذلؾالفنية لممؤسسة كقاـ بتكجيهنا إل  مستشار 

( حيث قمنا ب حصا  التلاميذ 15/03/2022ك 12/03/2022: كانت يكمي ) المرحمة اليانية -
، لكػي يسػهؿ عمينػا تكزيػ  رفة الظػركؼ الاجتماعيػة لكػؿ تمميػذكالتعرؼ عميهـ أكير كمحاكلة مع

 .مارات لأنها كانت استمارة مقابمةالاست
( حيػػػػػث جمعػػػػػت حػػػػػكالي 15/03/2022ك 14/03/2022: كانػػػػػت يػػػػػكمي ) المرحمػػػػػة الياليػػػػػة -

سػػاعدة ) مراقػػب العػػاـ لممؤسسػػة ( كهػػك زميػػؿ فػػي الدراسػػة بجمػػ  تمميػػذ مػػف أسػػر مختمفػػة كبم60



 الإحراءات المنهجية الميدانية للدراسةالفصل الخامس: 

 

 
47 

 

التلاميذ في المكتبة بعد حصة فراغ لأنها تعكض في المطالعة ، تعكد هذ  التسػهيلات المقدمػة 
 .ـ اليانكية مف حارسها إل  مديرهامف طرؼ طاق

 المنهج والأدوات المستعممة -2
  منهج الدراسة -2-2

م  طبيعة المشكمة المراد دراستها أمر بال  الأهمية إذ  يتلا ـلمنه  الذم يعتبر التكفيؽ في اختيار ا
يعتمػػػد عميػػػ  الباحػػػث ذلػػػؾ أف المػػػنه  عنصػػػر أساسػػػي فػػػي أف بحػػػث عممػػػي إذ بكاسػػػطة يضػػػبط أسػػػيمة 
كفركضػػ  كيحػػدد الفريػػؽ الػػذم يسػػمك  فػػي إنجػػاز بحيػػػ  فهػػك يميػػؿ مجمكعػػة القكاعػػد التػػي تػػنظـ عمميػػػة 

 .صكؿ إل  نتيجة دقيقة حكؿ الظكاهري  خطكاتها لمك البحث في العمكـ كالتكج
كبما أننا نبحث في العلاقة بيف الخمفية السكسيك الاقتصادية كالمياقة البدنية المرتبطػة بالصػحة  فػ ذا 
المػػػنه  المناسػػػب لهػػػذ  الدراسػػػة هػػػك المػػػنه  الكصػػػفي الػػػذم يسػػػم  لنػػػا بكصػػػؼ العلاقػػػة بػػػيف المتغيػػػرات 

 كالتعبير عنها كميا. 
الأسػيمة التػي  ا مف تفسير كتحميؿ هػذ  العلاقػة كاسػتخلاص النتػاي  التػي يمكػف أف تجيػب عػفكيمكنن

 .طرحت في الإشكالية
: المػنه  الكصػفي : بأنػ  مجمكعػة مػف الإجػرا ات البحييػة التػي تتكامػؿ كيعرؼ عبد الناصػر جنػدلي

مهػػػا كافيػػػا كدقيقػػػا لكصػػػؼ الظػػػاهرة اعتمػػػادا عمػػػ  جمػػػ  الحقػػػايؽ كالبيانػػػات كتصػػػنيفها كمعالجتهػػػا كتحمي
 1إل  النتاي  كتعميمات عف الظاهرة.لاستخلاص دلالتها كالكصكؿ 

درس الظػػػػكاهر الطبيعيػػػػة : عمػػػػ  أنػػػػ  فػػػػرع مػػػػف أسػػػػاليب البحػػػػث بػػػػتييعرفهػػػػا السػػػػيد عمػػػػ  شػػػػ كأيضػػػػا
، دراسػػػة تكضػػػ  خصػػػايص الظػػػاهرة كدراسػػػة كميػػػة تكضػػػ  الاجتماعيػػػة، الاقتصػػػادية، السياسػػػية الراهنػػػة

 2.جات ارتباطها م  الظكاهر الأخرلر حجمها ، تغيرها كد

 أدوات وتقنيات جمع البيانات -2-3

                                  
، ص: 2010، دار العلوم للنشر والتوزٌع، الجزائر، فً العلوم السٌاسٌة والاجتماعٌة تقنٌات ومناهج البحث العلمًعبد الناصر جندلً،  -1

45. 
 . 47، ص 1998، المنهج العلمً والعلوم الاجتماعٌة، مكتبة الإشعاع للطباعة والنشر، الإسكندرٌة، مصر علً شتً -2
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جم  البيانات ككذا ،  أدكات، لذا يعتبر بها الباحث البيانات اللازمةهي الكسيمة التي يجم   الأدكات
فػي اختارهػا تمكنػ  بالفعػؿ  الأدكاتهاما في عمميػة تصػميـ مػنه  البحػث لػذا عمػ  الباحػث أف يتأكػد أف 

 .كؿ عم  البيانات المطمكبةعف الحص
المسػتخدمة لجمػ  البيانػات ، كمػف المؤكػد أف  الأدكاتكعمي  تتكقؼ العممية لأم بحث  عم  المنه  أك 

 ادكات جم  البيانات تختمؼ باختلاؼ المكاضي  مف جهة كالاختلاؼ مصدر البيانات مف جهة أخرل .
 .هي الاستمارة بالمقابمةأساسية ك  : أداةتمدنا في هذ  الدراسة عم  أداتيفكقد اع
 :المقابمةبالاستمارة  - أ
تكجػػ  إلػػ  الأفػػراد مػػف أجػػؿ الحصػػكؿ عمػػ  معمكمػػات  أميمػػ أنهػػا نمػػكذج يضػػـ مجمكعػػة مػػف  كتعريػػؼ  

مشكمة أك مكقؼ كيتـ تنفيذ الاستمارة أما عف طريؽ المقابمة الشخصية كالتػي اعتمػدنا  أكحكؿ مكضكع 
 1.يها في بحينا لأنها عينة مقصكدةعم
كقػد تػـ  معمكمػة معينػة تتعمػؽ بمكضػكع البحػث،كتعني أيضا الاستعانة بطريقة السؤاؿ لمحصكؿ عمػ    

، قػد تػـ صػياغتها أسػيمة الاسػتمارة. بنػا ا عمػ  عم  مجمكعة مف الأسػاتذة، كحكمػت مػف طػرفهـ طرحها
أربعػة  قسػمة إلػ ، حيث كانت مكجهة إل  تلاميذ الطكر اليػانكم مشكمة الدراسة كالفرضيات المطركحةم

 : محاكر كهي كالآتي
 .اسيمة 07المحكر الأكؿ: بيانات شخصية: كيضـ 

 .تعمؽ بالمستكل التعميمي لمكالديف، كيضـ سؤاؿ كاحد: يالمحكر الياني
 ) الخمفيػػة السكسػػيك الاقتصػػادية ( كيضػػـ  الأكلػػ كيتعمػػؽ بالبيانػػات الخاصػػة بالفرضػػية  :المحػػكر اليالػػث

 كأسيمة مفتكحة .سؤاؿ مكزعة بيف أسيمة مغمقة  25
: كيضػـ لبدنية المرتبطػة بالصػحة (: كيتعمؽ بالبيانات الخاصة بالفرضية اليانية ) المياقة االمحكر الراب 

 .عة بيف أسيمة مغمقة كأسيمة مفتكحةمكز  أسيمة 9
 المقابمة –ب 
ات كتتمـ بأف  القايـ بالمقابمة  أك الشخص أك مجمكعة عـ الأشخاص لهدؼ الحصػكؿ عمػ  المعمكمػ  

جمػػ  البيانػػات كتسػػتخدـ فػػي البحػػكث الميدانيػػة لجمػػ  البيانػػات التػػي لا  أدكاتكمػػا تعػػد المقابمػػة احػػدث 

                                  
 .56صغٌور راضٌة، مرجع سابق، ص -1
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يمكف الحصكؿ عميهػا مػف خػلاؿ الدراسػة النظريػة أك المكتبيػة كلقػد اعتمػدنا عمػ  المقابمػة الغيػر مكجهػة 
جيػػ  الحػػكاس لمشػػاهدة كػػأداة عمميػػة لجمػػ  البيانػػات الأكليػػة حػػكؿ المكضػػكع ، كبمػػا أف الملاحظػػة هػػي تك 

 1ة كتسجيؿ ذلؾ السمكؾ أك خصايصها.كمراقبة سمكؾ معيف أك ظاهرة معين
  المعالجة الإحصائية -ج
تسػاعد الباحػث فػي الكصػكؿ إلػ   إحصػاييةطبيعة المكضػكع كالهػدؼ منهػا يفػرض عمينػا أسػاليب  إف   

 تـ الاعتماد فػي هػذا الدراسػةنتاي  كمعطيات يفسر كيحمؿ مف خلالها الظاهرة ) مكضكع الدراسة ( كقد 
 عم  أساليب الإحصايية التالية:

 : النسبة المئوية -
استعممت الدراسة لعرض تقدير أفراد الدراسة حسب متغيرات البحث كتـ تفري  البيانات بالاعتمػاد عمػ   

 .(spssتقنية الرزمة الإحصايية لمعمكـ الاجتماعية ) 
 :العينة ككيفية اختيارها -
  مجتمع البحث 

، العػػكاـ حػػي النهضػػة بمديػػة لعكينػػات الدراسػػة عمػػ  تلاميػػذ الطػػكر اليػػانكم بيانكيػػة الزبيػػر بػػف أجريػػت  
تربكيػػػة كبمػػػ  مجمػػػكع أفػػػراد المجتمػػػػ   أفػػػكاج 06كبالتحديػػػد تلاميػػػذ الطػػػكر اليػػػانكم .... مػػػكزعيف عمػػػػ  

 :هذا المستكل الاعتبارات التالية مفردة كتـ اختيار178
رغػػـ أنهػػا  ،عي إذا مػػا قكرنػػت بالسػػنكات الأخػػرلكالقميػػؿ مػػف الػػك كػػكف هػػذ  الفيػػة تتميػػز بالنضػػ   -

 .تتعايش مرحمة المراهقة
 .السنة قريبة نكعا ما إل  الصراحة، في الأسيمة المطركحةكباعتبار هذا  -

يػة التربكيػة خػلاؿ كهذا راج  لمػتحكـ فػي الأسػيمة مػف طػرؼ الباحػث كحسػب دراسػت  فػي المكاضػي  العمم
 .المسار الدراسي

 العينة 
يػػرا لإتمػػاـ البحػػث السكسػػيكلكجي     جكانبػػ  يػػتـ جمػػ  المعمكمػػات مػػف الميػػداف لتحميمهػػا كاسػػتخلاص  كا 

أمػا الحصػر الشػامؿ أك  الأسػمكبيفالنتاي  التي تؤكد أك تنفي فرضيات  كلهذا الغرض يمجا الباحث لأحػد 

                                  
 .81، ص2009، دٌوان المطبوعات الجامعٌة، الجزائرـ 5، ط مناهج البحث العلمً وطرق إعداد البحوثعمار بوحوس،  -1
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الميدانيػػػة مػػػ  فتػػػرة  سػػػةالدرا إجػػػرا  لػػػتلا ـ الأكؿ، كلأنهػػػا يتعػػػذر عميهػػػا إجػػػرا  الأسػػػمكب لعينػػػةأسػػػمكب ا
اسػػػػتخداـ الأسػػػػمكب اليػػػػاني كهػػػػك أكيػػػػر الأسػػػػاليب شػػػػيكعا فػػػػي مجػػػػاؿ العمػػػػكـ  ارتابتػػػػا، فقػػػػد الامتحانػػػػات

، كهػػي يػػةالاجتماعيػػة كتعػػرؼ العينػػة بأنهػػا جػػز  مػػف المجتمػػ  الدراسػػة التػػي تجمػػ  منػػ  البيانػػات الميدان
، كهي تعتبر جز  مف الكؿ بمعن  أف ةلتي تجم  من  البيانات الميدانيتعتبر جز  مف المجتم  الدراسة ا

 تؤخذ مجمكعة مف أفراد المجتم  البحث كنظرا لطبيعة المكضكع فقد استعممنا العينة القصدية. 
 كيفية اختيارها 

 يمي: ٪ كما30تمميذ عينة مف المجتم  بنسبة  178عدد أفراد المجتم  البحث هك 
 عدد العينة :01الجدول رقم 

 النسبة العدد الاستمارات
 28.08 50 الاستمارات الصالحة لمدراسة

 70.22 125 الاستمارات غير الصالحة لمدراسة
 1.685 03 الاستمارات التالفة
 100 178 إجمالي الاستمارات

 : مف إعداد الطالبالمصدر
بمػا أف العينػة قصػدية فاخترنػا قسػميف لهمػا نفػس البرنػام  لكػي نػتمكف مػف تكزيعهػا كملاهػا فػ ف حجػػـ   

فػي  أنهػـفارتأيت أف تكػكف الاسػتمارة بالمقابمػة مػ  التلاميػذ بمػا  فردا٪( يلاية كخمسكف 53ة هك ) العين
حصص تعكيضية ) فراغ أك مقابمة ( كقامكا بالإجابة عف معظـ الأسيمة المفتكحة منها أك المغمقة كهنا 

مػػؼ خػػلاؿ لاث اسػػتمارات لمتبمػػ  عميػػ  الحجػػـ النهػػايي كتعرضػػت يػػ مفػػردة كهػػك مػػا 50تحصػػمت عمػػ  
 .تكزيعها

 عرض وتحميل وتفسير النتائج  .3
 أداة الاستبيان وثبات صدق  .3.1
 صدق أداة الاستبيان -

يقصد بصدؽ الاستبياف مدل قدرة الاستبياف عم  تحقيؽ الهدؼ المكضكع لأجم ، حيث تـ 
" بيف كؿ عبارة بالدرجة الكمية لممحكر الذم تنتمي Pearson corrélationحساب معامؿ ارتباط "

 ، كبالدرجة الكمية للاستمارة.إلي 
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 معامل الارتباط بيرسون بين كل محور وأخر :02 الجدول رقم

 مستوى الدلالة معامل ارتباط بيرسون المحاور
 0.001 0.892 المحور الأول
 0.000 0.782 المحور الثاني
 0.009 0.547 المحور الثالث
 0.000 0.996 المحور الرابع

 اعتمادا عم  نتاي  الاستبياف الطالبمف إعداد  المصدر:

تض  مف الجدكؿ أعلا  أف قيـ معامؿ الارتباط بيرسكف بيف كؿ محكر أخر مكجب  كدالة ي
لاستبياف تتمت  بدرجة صدؽ فأقؿ، مما يشير أف جمي  محاكر ا 0.05إحصاييا عند مستكل الدلالة 

 مرتفعة.

 ثبات أداة الدراسة  -

فؽ نتايج ، أم أن  ما إذا تـ تطبيؽ الاستبياف أكير مف مرة الاستبياف مدل دقة كتكايقصد بيبات    
عم  نفس المجمكعة، كفي نفس الظركؼ لكف في أكقات مختمفة، يمكننا الحصكؿ عم  نفس النتاي  

 أك عم  الأقؿ نتاي  مقاربة، كبالتالي في هذ  الحالة يمكف اعتبار أف الاستبياف يابت.

خلاؿ طريقة معامؿ " الفا كركنباخ " كيمكف تكضيحها حيث تـ التحقؽ مف يبات الاستبياف مف 
 مف خلاؿ الجدكؿ التالي:

 : اختبار الفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان 03الجدول رقم 

 قيمة الفا كرونباخ عدد العبارات المحاور
 0.911 07 المحور الأول
 0.890 01 المحور الثاني
 0.999 25 المحور الثالث
 0.901 09 المحور الرابع
 0.699 44 الاستبيان ككل

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:
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مف الجدكؿ أعلا  يلاحظ أف قيمة معامؿ ألفا كركنباخ مرتفعة في كؿ محاكر الاستبياف ، كذلؾ ف ف    
ارة ، كهي نسبة مرتفعة تدؿ عم  أف الاستم0.699قيمة الفا كركنباخ لجمي  عبارات الاستبياف كانت 

 .ها في التحميؿيبجمي  محاكرها تتمت  بدرجة عالية مف اليبات كالمصداقية، كيمكف الاعتماد عم

 عرض وتحميل بيانات المحور الأول  .3.2
يقػػكـ كػػؿ باحػػث بعػػد جمػػ  البيانػػات المتعمقػػة بمكضػػكع دراسػػت  يكميػػا بتبكبيهػػا فػػي جػػداكؿ سػػكا  كانػػا   

 النتاي  عم  ضك  فرضيات الدراسة.هذ   بسيطة أك مركبة التي تعتمد إل  التحميؿ كتفسير
 الجنس -

 العينة حسب متغير الجنس  أفراد: يمثل توزيع 04جدول رقم 
 النسبة التكرار الجنس
 /٪44 22 ذكر
 ٪56 28 أنثى

 ٪100 50 المجموع

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:

 : توزيع أفراد العينة حسب الجنس01الشكل رقم 

 
 Excel 07: مف إعداد الطالب بالاعتماد عم  نتاي  الجدكؿ السابؽ باستخداـ برنام  مصدرال

اكبػر نسػبة فػي العينػة تميػؿ  الإنػاثأف نسػبة  كالشكؿ أعػلا  (04كمف خلاؿ معطيات الجدكؿ رقـ )    
٪( مػػػف أفػػػراد العينػػػة كيرجػػػ  هػػػذا التفػػػاكت فػػػي 44٪( مقابػػػؿ نسػػػبة الػػػذككر التػػػي تميػػػؿ ) 56كتقػػػدر ب )

 ذكر
44% 

 أنثى
56% 
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الأصؿ ال  العػدد المرتفػ  ل نػاث عمػ  حسػاب الػذككر فػي البيانػات المقدمػة مػف طػرؼ اليانكيػة ، كهػذا 
فريد عم  الاهتماـ البنات بالدراسة بسبب بعض القػيـ السػايدة مػف الانفتػاح كالتحػرر لػدل المػرأة  كزيػادة 

ككر الػذيف يميمػكف كير مف الذالإرادة لدل الفتيات عم  الاهتماـ كبعالـ الشغؿ كهك ما يجعمها بالدراسة أ
 .إل  عالـ الشغؿ

 السن -
 العينة حسب متغير السن . أفراد: يمثل توزيع 05جدول رقم 

 النسبة التكرار السن
 (16- 17) 10 20٪ 
 (17-18) 32 64٪ 
(18- 19) 08 16٪ 

 ٪100 50 المجموع

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:

 السنيع أفراد العينة حسب : توز 02الشكل رقم 

 
 Excel 07: مف إعداد الطالب بالاعتماد عم  نتاي  الجدكؿ السابؽ باستخداـ برنام  المصدر

( 18 -17٪( مػف أفػراد العينػة ينتمػكف إلػ  الفيػة ) 64أف نسػبة )  كالشػكؿ أعػلا  نلاحظ مف الجػدكؿ  
٪( ميمتهػػا فيػػة ) ١١)  حيػػث نسػػبة ( كهػػك أفػػراد العينػػة مػػف١١-١١٪( ميمتهػػا فيػػة ) 20مقابػػؿ نسػػبة ) 

20% 

64% 

16% 

( 16- 17)

( 17-18)

(18- 19)
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( كيرجػػػ  التفػػػػاكت إلػػػػ  نسػػػبة المعيػػػػديف كالػػػػ  الػػػدخكؿ المدرسػػػػي الجديػػػػد بخمػػػس سػػػػنكات بػػػػدؿ ١١-18
 سنكت أما الباقي كاف لهـ الدخكؿ بشكؿ طبيعي م  عدـ الإعادة. 06

 السنة الدراسية -
 : يمثل السنة الدراسية لممبحوثين.06جدول رقم 

 النسبة التكرار السنة
 ٪0 0 ية ثانويثان

 ٪١١١ 50 ثالثة ثانوي
 ٪١١١ 50 المجموع

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:
 .ة التي أردنا أف ندرسها لأهميتهاكهي الفي المكزعة لتلاميذ الطكر اليانكمنلاحظ أف الاستمارات   

 تكرار السنة -
 .ةالعينة حسب عامل تكرار السن أفراد: توزيع 07جدول رقم 

 النسبة التكرار الإعادة
 ٪16 08 نعم
 ٪84 42 لا

 ٪100 50 المجموع

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:
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 تكرار السنة: توزيع أفراد العينة حسب 03الشكل رقم 

 
 Excel 07: مف إعداد الطالب بالاعتماد عم  نتاي  الجدكؿ السابؽ باستخداـ برنام  المصدر

يلاحظ مف الجدكؿ أعلا  أف أغمػب أفػراد  العينة حسب الإعادة كما أفراديكض  الجدكؿ أعلا  تكزي     
 .٪(16٪( مقابؿ الإعادة كانت ب ) 84العينة كانكا غير معيديف بنسبة ) 

كهػػػذا راجػػػ  إلػػػ  مػػػا أكػػػد  المعممػػػكف تزايػػػد كتراجػػػ  نسػػػبة الإعػػػادة لمتلاميػػػذ كخاصػػػة اهتمػػػاـ الأكليػػػا    
دراجهـدرس الأبنا  بالتم ؿ فػي مؤسسػات تعميميػة ) دركس دعػـ جميػ  المػكاد ( المنخفضػة ، مػف خػلا كا 

 .كشؼ تلاميذ الذم يمقا  كؿ فصؿ
 الإهمػػاؿإعػػادة ب جابػػاتهـ عمػػ  السػػؤاؿ المفتػػكح إلػػ  صػػعكبة الأسػػيمة أك  أسػػبابكأرجػػ  معظػػـ التلاميػػذ 

 كمشاكمها. لظركؼ الأسريةالعايمي أك كيرة الدركس كصعكبتها كمنهـ مف أرادها إل  ا
 الوضعية المهنية للآباء -

 العينة حسب الوضعية المهنية لآبائهم . أفراد: توزيع 08جدول رقم 
 النسبة التكرار المهنة
 ٪24 12 بطال

 ٪١١ 08 عمل مؤقت
 ٪١١ 15 اعمال حرة
 ٪٠١ 10 موظف
 ٪10 05 متقاعد
 ٪١١١ 50 مجموع

 SPSSم  نتاي  اعتمادا عالطالب مف إعداد  المصدر:

16% 

84% 

 نعم

 لا
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 السن: توزيع أفراد العينة حسب 04الشكل رقم 

 
 Excel 07: مف إعداد الطالب بالاعتماد عم  نتاي  الجدكؿ السابؽ باستخداـ برنام  المصدر

٪( 24٪( مف أفراد العينة دباؤهـ بأعماؿ الحرة تميها نسػبة ) 30يشير الجدكؿ أعلا  إل  أف نسبة )    
٪( كانػػػت مصػػػيب 16٪( فػػػي حػػػيف ) 20مػػػف أفػػػراد العينػػػة مكظفػػػكف بنسػػػبة )  مػػػف البطػػػاليف  يػػػـ تميهػػػا

العينة الذيف دبايهـ متقاعدكف بمغت نسبة )  الأخير، كفي مؤقتة إعماؿلممبحكييف الذيف دبايهـ يمارسكف 
 .العينة أفراد٪( مف مجمكع 10

س تأييرهػا عمػ  الصػعيد كيرج  هذا إل  التغيرات الاقتصادية التػي عرفهػا المجتمػ  الجزايػرم كالػذم يعكػ
 .الأسرم

منصػػب العمػػؿ نتيجػػة تسػػري  النػػات  عػػف تغيػػر الػػنمط التنظيمػػي كالمػػؤدم إلػػ  فقػػداف  الأجػػرفانقطػػاع   
شػػرايية ممػػا ، يػػؤدم إلػػ  انخفػػاض القػػدرة الة كالػػنمط المعيشػػي كالاقتصػػادم لهػػايػػؤير عمػػ  الأسػػر العمػػاؿ، 
 الحرص عم  تكفير الحاجات الضركرية .اهتماـ الأسرة بأبنايها المتمدرسيف مقابؿ  يؤير عم 

  الأولى عرض وتحميل بيانات الفرضية 
  

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

 متقاعد موظف اعمال حرة عمل مؤقت بطال
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المياقة البدنية المرتبطة العينة التي حسب الخلافات وعلاقته ذلك ب أفراد: توزيع 09جدول رقم 
 .بالصحة

 المجمكع 14مف أقم 12أقؿ مف  10أقؿ مف المعدل المحصل الخلافات المياقة البدنية
 15 - %011 5 - %25 3- %15 7 - %35 دائما

 42 - %100 7 - %25 05 - %75 1 - %0 أحيانا
 15 - %100 14 -  %10 13 - %15 1 - %0 نادرا
 10 - %011 13 - %15 03 -  %5 1 -  %0 مطمقا

 51 - %100 05 - %17 15 - %75 10-  %35 المجموع

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:
٪( مػػػف إجمػػالي عينػػػة 75مػػف خػػػلاؿ الجػػدكؿ بخصػػػكص معػػدلات المياقػػة البدنيػػػة أف نسػػبة ) نلاحػػظ   

٪(  كهذا يػربط المتغيػرات أم مػا إذا كانػت 16( تميها نسبة ) ١٠-١١الدراسة كؿ مستكاهـ  يق  بيف ) 
 ٪ ( مػف التلاميػذ الػذم تكجػد25، فنلاحظ أف نسػبة ) لكالديف تؤير عم  مستكاهـ البدنيالخلافات بيف ا

 .10 ديف معدلهـ يق  في المجاؿ أقؿ مفخلافات بيف الكال
مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ كتأييرهػػا كاضػػ   الأكلػػ  الجػػدكؿ أف الخلافػػات تحتػػؿ المرتبػػةعميػػ   ركهػػذا مػػا يعبػػ   

عمػػػ  فيػػػة لممبحػػػكييف خػػػلاؿ إجػػػرا  المقػػػابلات اتضػػػ  أف الأسػػػر تعػػػاني مشػػػكؿ الخلافػػػات أك الشػػػجارات 
كهػػك مػػا انعكػػس سػػمبا عمػػ  لياقػػة الأبنػػا  بحيػػث مػػا ظهػػر مػػؤخرا مػػف  كلادالأ كأمػػاـداخػػؿ البيػػت  يفالكالػػد
، أف عػػدـ معرفػػة معاممػػة الآبػػا  تجػػا  الأبنػػا  يسػػبب صػػعكبات هر اجتماعيػػة كنفسػػية داخػػؿ المجتمػػ ظػػكا

في فهـ حقيقة الكض  الذم يعيش  هذا المراهؽ مما يزيد في عدكانيت  كابتعاد  كانطكاي  في حياتػ  لػذلؾ 
كؿ حػػاجزا لػػ  فػػي اختػػراؽ قكاعػػد التربيػػة كنجػػد أيضػػا عػػدـ الاحتػػراـ لمكالػػديف يزيػػد مػػف تعػػب تعتبػػر المشػػا

 ؿكهػػػذا مػػػا يفتعػػػ كالإجػػػراـ الإدمػػػافالطريػػػؽ  إلا  كمشػػػقتهما كحزنهمػػػا عميػػػ  لأف الابػػػف العاصػػػي لا يتبػػػ
الأبنػا   المشاكؿ ككيرة المناكشات كالحػكارات العقابيػة مػف أجػؿ التفػاهـ هػذا يرتكػب الآبػا  الأخطػا  أمػاـ

الصغار مف خكؼ كرعب كعدـ استقرار العػايمي ينحػرؼ الأبنػا  الصػغار مػف المدرسػة يػـ المنػزؿ تقميػدا 
ة غيػػر مػػدرؾ بالمخػػاطر التػػي لمػػا عمػػؿ بػػ  الابػػف الأكبػػر ممػػا يتخيػػؿ لهػػـ مػػف حريػػة كاسػػتقلالية كرجكلػػ

 ، كتمقي ب  في بحر لمخركج من .تنتظر 
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 تحميل بيانات المحور الثانيعرض و  .3.3
 .سكسيك اقتصادية ف حيث الإمكانياتخمفية الال -

 : موقف أفراد العينة حسب عامل التحفيز المادي من طرف الوالدين .10جدول رقم 
 النسبة التكرار تحفيز المادم مف طرؼ الكالديف

 ٪80 40 نعـ
 ٪20 10 لا

 ٪١١١ 50 المجمكع

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:
٪( مػػف أفػػراد العينػػة أجػػابكا بتحفيػػز الكالػػديف 86خػػلاؿ الجػػدكؿ أنػػ  بشػػير بمػػكغ نسػػبة ) نلاحػػظ مػػف  

نسػػبة كصػػريحة بػػأف الأبنػػا  يتحفػػزكف بالمػػادة مػػف أجػػؿ  أكفػػرللأبنػػا  مػػف خػػلاؿ الأسػػمكب المػػادم كانػػت 
التحفيػز عمػ  حسػاب الأسػر الجزايريػة كعمػ  حسػاب كػؿ كظيفػة يشػترم لػ  دراجػة  رالدراسة كهنا ما يقد

الػػذم يشػػترم لػػ  كتػػاب أك قصػػة كمػػف رجػػ  ليقافػػة الأسػػر كأسػػمكبها فػػالتحفيز المػػادم أمػػا أف يكػػكف  ميػػؿ
تحفيز يبعػد  عػف الدراسػة هنػا يتػدخؿ الكالػديف كيسػكياف   أكنعمة أك نقمة بالنسبة لتمميذ فعند طمب  هدية 

 .م بأف يطالب بتحفيز معقكؿ كيفيد مفهكـ التمميذ الذ
جمي  بالسر حيث أصب  التطكر المجتمعي كتغير المدرسي مف كسػايؿ  لذلؾ نجد التحفيز يستخدم 

٪( أجػػابكا مػػف أفػػراد 20تعميميػػة كبػػرام  إلكتركنيػػة جػػرا  يقافػػة العكلمػػة كديارهػػا فػػي حػػيف كانػػت نسػػبة ) 
إذا تحصػػػمكا عمػػػ  مراتػػػب ممتػػػازة يتفػػػادل الآبػػػا  الكقػػػكع فػػػي فػػػخ  إلاالعينػػػة لا يتعرضػػػكف  لحػػػافز مػػػادم 

 يذ مستقبلا.لأنها أصبحت عادة حت  الكبر فالتعزيز كالمبال  في  يعكس سمبا عم  التممالإدماف المادم 
 تقديم المصروف اليومي -

 .العينة حسب تقديم المصروف اليومي: توزيع 11جدول رقم 
 النسبة التكرار تقديـ المصركؼ

 ٪60 30 نعـ
 ٪40 20 لا

 ٪100 50 المجمكع

 SPSSم  نتاي  اعتمادا عالطالب مف إعداد  المصدر:
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٪( مػف أفػراد العينػة يقػدـ لهػـ مصػركؼ عنػد الطمػب فػي 60نلاحظ  الجدكؿ التالي كانت النسػبة ) 
الحاجػة الماسػة كمػنهـ أجػابكا بقػدر طمػبهـ  إلا٪( مػف يػرفض طمػبهـ تقػديـ المصػركؼ 40حيف كانػت ) 

تمميذ كيؤير عمػ  المياقػة إنجاز مشركع مدرسي كهذا يؤدم إلا إشباع نفسي ال أكأف المكازـ المدرسية  إلا
الحرمػػاف المػػادم ) المعقػػكؿ ( يجعػػؿ الآبػػا  متخػػكفيف مػػف الػػرفض حيػػث يقػػدـ التلاميػػذ لمػػا  جػػرا البدنيػػة 
السرقة كهذا السمكؾ يؤدم إل  ما يحمد عقبا  فيمجأ أكيرهـ إلػ  تنفيػذ مطػالبهـ كلػك بمبمػ  زهيػد  أكلمبي  

السػرقة هنػا يحػافظ عمػ  ابنػ   أكيدفع  إلػ  السػمب  لاحت  يرض  كلد  كلا يفت  ل  باب الشغؿ المبكر ك 
كيحافظ عم  أخلاق  كينمي ل  القدرات العقمية التي تدفع  إل  التعقػؿ كحسػف التفكيػر فػي المسػتقبؿ لاف 

 .يراعيها مف كافة الجكانب الأسريةالجيد الذم يساهـ في التعب عم  أسرت  كجب عمي  أف  الأب
 الرضا عن الوضعية الاجتماعية -

 عن الوضعية الاجتماعية : موقف لممبحوثين بالرضا12جدول رقم 
 النسبة التكرار حسب البحث بالوضعية الاجتماعية

 ٪60 30 لا
 ٪24 12 نعم

 ٪16 08 نوعا ما
 ٪١١١ 50 المجموع

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:
٪( فػي حػيف بمغػت نسػبة ) 60جػابكا بػلا كانػت ) بيف الجػدكؿ أعػلا  أف نسػبة كبيػرة مػف أفػراد العينػة أ  
٪( مف أجابكا مف أفراد العينة بنعـ ، أما مف أجابكا ) بنكعا ما ( كميلا راجػ  إلػ  الاسػتقرار النفسػي 24

كالاجتماعي كالاقتصادم لدل التمميذ داخػؿ الأسػرة كهػذا راجػ  لمتطػكر الاقتصػادم كالنظػاـ التربػكم كمػا 
كزيادة الحجـ الساعي , كهنا اقترحكا سؤاؿ في استمارة بكيفية تبيف الحياة مف تغييرات كتحدييات  ثيحد

الاجتماعية أف تككف بكممة أك بجممة فكمهـ أجابكا بتغييػر المجتمػ  كتحسػيف الكضػ  العػايمي امػلا مػنهـ 
عميػػ  فمػػـ يجػػدكا لهػػـ سػػكل  أهػػاليهـالػػذيف ضػػحكا  ا حقيقيػػا داخػػؿ المؤسسػػات كالمجتمػػ أف يجػػدكا متمنيػػ

 . ضا عم  الكاق  المعاش شب  مستحيؿية مف العدكل فالر الحما
 المبمغ الذي يقدم أسبوعيا -

 أسبوعياالعينة حسب المبمغ الذي يقدم  أفراد: توزيع 13جدول رقم 
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 النسبة التكرار المبمغ الذي يقدم اسبوعيا
 ٪20 10 دج فما فوق 100

 ٪80 40 دج أقل 100 
 ٪١١١ 50 المجموع

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  لطالب امف إعداد  المصدر:
 أسػبكعيا أكيبيف الجدكؿ أعلا  أف نسػبة كبيػرة مػف أفػراد العينػة أجػابكا بػأف المبمػ  الػذم يقػدـ يكميػا 

٪( كهػك مبمػػ  زهيػد بالنسػػبة لهػـ فيمػػا يعتبػر المصػػركؼ اليػكمي كالمبمػػ  80دج للأبنػػا  ) 100أقػؿ مػف  
لممتقاضػي مػف طػرؼ الكالػديف  الأسػرمإلػ  الراتػب  كحت  التنقؿ المدرسي كهك راج   يالمطمكب لا يكف

 .خلاؿ اهتماـ كحت  الصحة الجسمية حيث يعكس الكاق  المعاش لدل التمميذ مف
فػػي غالػػب كانػػت النسػػبة  أمػػا، للأسػػرة كحػػدكد ميزانيتهػػا العايميػػةكمػػا أف لػػ  علاقػػة بػػالظركؼ الاقتصػػادية 

كهػك راجػ  التفػاكت الطبقػي بػيف المجتمعػات دج (  200٪( مف أفػراد العينػة أجػابكا ب ) أكيػر مػف 20)
 .ؽ أهداؼ كييرة لدل أبنا  كالآبا نجد اسر غنية ذات الدخؿ المتعدد ميؿ عمؿ الكالديف كما يحق

  تحديد مستويات المعيارية لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة  .4
تلاميػذ المرحمػة اليانكيػة يػرل البػاحيكف لعمميػة تحديػد مسػتكيات المعياريػة لمياقػة البدنيػة بالصػحة عنػد    

التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية التعػػرؼ  أسػػتاذمػػف الأمػػكر المهمػػة فهػػذا البحػػث ، حيػػث مػػف خلالهػػا يسػػتطي  
عمػػ  الػػنقص الحاصػػؿ  فػػي مسػػتكل المياقػػة البدنيػػة المرتبطػػة بالصػػحة عنػػد التلاميػػذ كبالتػػالي التشػػخيص 

ة عنػػد تلاميػػذ ة البدنيػػة المرتبطػػة بالصػػحالمبكػػر لمحػػالات التػػي تحتػػاج إلػػ  تحسػػينات فػػي مسػػتكل المياقػػ
 .كالعمؿ عم  تحسينها

كما تهدؼ هذ  المرحمػة مػف عمميػة تحميػؿ كمناقشػة النتػاي  إضػافة إلػ  مػا سػبؽ ذكػر  مقارنػة النسػب    
التػػي تحصػػمت عميهػػا عمميػػة عينػػة البحػػث فػػي كػػؿ اختبػػار مػػف الاختبػػارات المطبقػػة عمػػ  عينػػة البحػػث 

 .التكزي  الطبيعي ) تكزي  كاكس( ن بالنسب المقررة لها في منح
 المياقة القمبية التنفسية 
 متر :  20اختبار الجري متعدد المراحل  -

( يبػػيف عػػدد التلاميػػذ كالنسػػب الميكيػػة المقابمػػة لهػػا حسػػب كػػؿ مسػػتكل معيػػارم كالنسػػب 14جػػدكؿ رقػػـ ) 
 .متر 20 مراحؿالمقررة لها حسب منحن  التكزي  الطبيعي لاختبار متعدد ال
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دد التلاميذ والنسب المئوية المقابمة لها حسب كل مستوى معياري والنسب : ع14دول رقم الج
 المقررة

اري
معي

ت ال
ويا

ست
الم

 ة

النســـــــــــــــب  18 17 16
المئويــــــــــــة 
المقــرر لهــا 
في التوزيع 

 الطبيعي

 
عدد 
 التلاميذ

  الميكية
عدد 
 التلاميذ

  الميكية
عدد 
 التلاميذ

 الميكية

 4.86 9.40 160 77 5.22 95 68 7.97 98 73 جيد جدا

 16.87 502 73.47 جيد
68 - 
45 

491 26.98 
77 - 
49 

278 16.33 24.52 

 
46 - 
20 

419 33.31 
44 - 
23 

670 36.81 
48 - 
22 

766 45.01 40.96 

 ضعيؼ
19 - 
02 

491 39.03 22.02 564 30.99 
21 - 
02 

498 29.26 24.52 

ضعيؼ 
 جدا

02 00 00 02 00 00 02 00 00 4.86 

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  مصدر:ال
( الػػػذم يبػػػيف عػػػدد التلاميػػػذ كالنسػػػب الميكيػػػة المقابمػػػة لهػػػا حسػػػب كػػػؿ 13مػػػف خػػػلاؿ الجػػػدكؿ رقػػػـ ) 

جػػػرم متعػػػدد المراحػػػؿ مسػػتكل معيػػػارم كالنسػػػب المقػػػررة لهػػػا حسػػػب منحنػػ  التكزيػػػ  الطبيعػػػي لاختبػػػار ال
متػر هػي 20كر ( فػي اختبػار الجػرم متعػدد المراحػؿ أغمبية نتػاي  عينػة البحػث ) ذكػ أفمتر يتض  20

في المستكييف المعيارييف مقبكؿ كضعيؼ ، كيرل الباحيكف حصكؿ أغمبية التلاميػذ )ذكػكر(  عمػ  هػذ  
النتاي  ال  كجكد ضعؼ فػي قػدرة الجهػازيف القمبػي الػدكرم كالتنفسػي كبالتػالي ضػعؼ فػي المياقػة القمبيػة 

كسػػؼ كمػػاش بميابػػة المؤشػػر الكاضػػ  الصػػحة كمككناتهػػا بشػػكؿ عػػاـ التنفسػػية لػػديهـ كالتػػي تعػػد حسػػب ي
زيػػػػػػز صػػػػػػحة البػػػػػػدف كالعقػػػػػػؿ فعنػػػػػػدما يكػػػػػػكف مسػػػػػػتكل المياقػػػػػػة التنفسػػػػػػية عاليػػػػػػا فػػػػػػ ف ذلػػػػػػؾ مػػػػػػف شػػػػػػأن  تع

 ( .10، صفحة 2014،)كماش
كيرجػػ  البػػاحيكف هػػذا الضػػعؼ فػػي مسػػتكل المياقػػة القمبيػػة التنفسػػية إلػػ  مجمكعػػة مػػف الأسػػاليب لعػػؿ   

غيػػر كافيػػة لتطػػػكير الحػػد الأقصػػػ   الأسػػػبكعحصػػػة كاحػػدة التربيػػة  البدنيػػػة كالرياضػػية فػػي  أبرزهػػا كػػكف
مؤشر يستدؿ ب  لمعرفة مسػتكل المياقػة التنفسػية  أفضؿالذم يعتبر   vo2 maxلاستهلاؾ الأككسجيف 
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( .TauseefNabi. 2015. P. 418)،  لكػكف هػذا الأخيػر يتػأير بػالكيير مػف العكامػؿ منهػا الجػنس
شػػدة الحمػػؿ كالمػػدة الزمنيػػة لمممارسػػة كهػػذا مػػا يؤكػػد  كػػؿ مػػف طػػلاب نجػػـ كعمػػي فتػػاح نقػػلا عػػف كالسػػف ك 

strallong(1996)   ف ف زيادة دركس التربية الرياضية يمكف أف يؤدم إل  إحداث تغيرات إيجابية في
ف نككف كفا ة الجهاز الدكرم التنفسي إذا تضمنت ذلؾ دركس العديد مف الإرشادات كالتعميمات كمنها أ

قػة ) طػلاؿ نجػـ كعمػي ( دقي30شدة الحمؿ ما بيف المتكسطة كالعالية كاف لا يقؿ زمف  الممارسػة عػف )
 .(2001فتاح ، 
  المياقة العضمية الهيكمية 
 نطباع المائل ثني ومد الذراعين اختبار الا  -

معيػػػارم ( الػػػذم يبػػػيف عػػػدد التلاميػػػذ كالنسػػػب الميكيػػػة المقابمػػػة لهػػػا حسػػػب كػػػؿ مسػػػتكل 15جػػػدكؿ رقػػػـ )
 كالنسب المقررة لها حسب منحن  التكزي  الطبيعي لاختبار الانطباع المايؿ يني كمد الذراعيف .

 عدد التلاميذ والنسب المئوية المقابمة لها حسب كل مستوى معياري والنسب المقررة :15جدول رقم 

رية
عيا

الم
ت 

ويا
ست

الم
 

النســـــــــــــــب  18 17 16
المئويــــــــــــة 
المقــرر لهــا 
في التوزيع 

 الطبيعي

 
عدد 
 التلاميذ

  الميكية
عدد 
 التلاميذ

  الميكية
عدد 
 التلاميذ

 الميكية

 جيد جدا
أكير 
 32مف 

102 5.99 
أكير 
 34مف 

97 5.33 
أكير 
 36مف 

81 4.02 4.86 

 جيد
33 - 
22 

213 12.51 
33 - 
23 

339 18.63 
36 - 
25 

441 21.89 24.52 

 مقبكؿ
21 - 
11 

846 49.71 
22 - 
13 

825 45.33 
24 - 
13 

896 44.47 40.96 

 ضعيؼ
10 - 
01 

541 31.76 
12 - 
01 

558 30.66 
12 - 
01 

596 29.58 24.52 

ضعيؼ 
 جدا

أقؿ مف 
01 00 00 

أقؿ مف 
01 01 0.05 

أقؿ مف 
01 01 0.05 4.86 

 SPSSاعتمادا عم  نتاي  الطالب مف إعداد  المصدر:
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لميكيػة المقابمػة لهػا حسػب كػؿ مسػتكل ( الذم يبيف عدد التلاميػذ كالنسػب ا15مف خلاؿ الجدكؿ رقـ )  
معيارم النسب المقررة لها حسب منحنػ  التكزيػ  الطبيعػي لاختبػار الانطبػاع المايػؿ ينػي كمػد الػذراعيف 

يف هػي فػي يتض  انا أغمبية نتاي  عينة البحث ) الذككر ( في اختبار الانطباع المايؿ ينػي كمػد الػذراع
صػػيات المنظمػػة العالميػػة لمصػػحة فيمػػا يخػػص تحسػػيف القػػكة بػػالرجكع إلػػ  تك  ،المسػػتكل المعيػػارم مقبػػكؿ

العضمية بشكؿ ممحكظ عند الاطفاؿ كالمراهقيف ف ن  لتحقيػؽ ذلػؾ يتطمػب اشػتراؾ الاطفػاؿ كالشػباب فػي 
، صػفحة 2010الصحة العالمية ، الأنشطة المقكية لمعضلات مرتيف أك يلاث مرات أسبكعيا ) منظمة 

19). 
النسبة لمحجػـ السػاعي لمػادة التربيػة البدنيػة كالرياضػية فػي الطػكر اليػانكم كلا كهذا ما نجد  محققا لا ب  

بالنسبة لنكعية الأنشػطة ، فػ ف أغمػب الأسػاتذة عمػ  التمػاريف المهاريػة أكيػر مػف التمػاريف البدنيػة خػلاؿ 
كيػػة حصػػص التربيػػة ، كمػػا أف الطريقػػة المتبعػػة غالبػػا لتحسػػيف القػػكة العضػػمية عنػػد تلاميػػذ المرحمػػة اليان

تعتمد عمػ  التمػاريف البدنيػة العامػة التػي تكػكف محػدكدة، فػي حػيف أف الاعتمػاد عمػ  التػدريب باسػتخداـ 
 .ية يؤدم إل  تحسيف القكة العضميةالأيقاؿ خلاؿ حصص التربية البدن

 ضوءالفرضيات عمى النتائج مناقشة  .5

 في إليها المتكصؿ النتاي  مناقشةب نقكـ الميداف مف عميها تحصمنا التي لمبيانات كتحميمنا عرضنابعد   
 .المطركحتيف الفرضيتيف ضك 

 :  الاولى الفرضية نتائج مناقشة .5.1

 . التلاميذ لدل البدنية المياقة مستكل رف  في الأسرية السكسيك خمفية تساهـ•

 . لتمميذ لدل البدنية المياقة مستكل رف  في الاقتصادية خمفية تساهـ•

 : أف كاليانية الاكل  الفرضيتيف يفرص فيما الإحصايية النتاي  تبيف•

 ( 09) رقـ لجدكؿ منا يتض •

 كالرغبػة التركيػز عػدـ إلػ  مػايؤدم كهػك كبيػر بشػكؿ كاضحا كاف البدنية المياقة اتعم  الخلاؼ أييرت أف
 . البدنية المياقة في ضعؼ كمن  الدراسة في
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 : الثانية الفرضية نتائج نتائج مناقشة/ 4/2

 . لتمميذ البدنية المياقة مستكل رف  في للأسرة خمفية ساهـ تذكيرت

 :  السابقة الدراسات نتاي  ضك  عم  الدراسة نتاي  مناقشة

 لتمميػػػذ البدنيػػػة المياقػػػة مسػػػتكل عمػػػ  الاقتصػػػادية السكسػػػيك الخمفيػػػة تػػػأيير – الحاليػػػة الدراسػػػة تناكلػػػت
 فمػا اقتػر  كهػك البدنيػة المياقػة تكلمسػ رف  في هاـ دكر لها الاقتصادية الخمفية بأف أيبتت التي -اليانكم

 بالكالػػػديف الخطػػػا بػػػيف العلاقػػػة مكجديػػػد مكضػػػكعها عالجػػػت الاكلػػػ  السػػػابقة لمدراسػػػة الاكلػػػ  بالدراسػػػات
 الخطػػاب أسػػاليب عمػػ  كالتعػػرؼ الضػػك  تسػػميط الباحيػػة اسػػتطاعت حيػػث ؿللأطفػػا المدرسػػية كالتعميمػػات

ت تحصػم التػي النتػاي  خػلاؿ كمػف الأبنػا  لػدل لبدنيػةا بالمياقػة كعلاقتهػا المدرسػة حػكؿ لمكالديف الأسرية
 أنكاعػػا مػػف نػػكع الدراسػػي النجػػاح يعتبػػر أنػػ  إلا المتغيػػرات  فػػي اخػػتلاؼ رغػػـ منهػػا اسػػتفدنا الباحيػػة عميػػ 

 كالاقتصػػادم الاجتمػػاعي المسػػتكل اليانيػػة لدراسػػة ،يمػػا دراسػػتنا فػػي  مػػا نعالجػػ كهػػك لدراسػػي   لتحصػػي
 عميػػػ  ف صػػػؿالدراسػػػة عػػػ اؿ نتػػػاي  كمػػػف للأبنػػػا  البدنيػػػة كالمياقػػػة الكالديػػػة بالاتجاهػػػات كعلاقتػػػ  للأسػػػرة
 ككذاعم  الكالديف الاتجاهات عم  تأيير ل  كالاقتصادم الاجتماعي المستكل أف القكؿ كننا انيـ الباحث
 مايػػدؿ كهػػذا لكالديػػة ا الاتجاهػػات متغيػػر أضػػافت أنهػػا فػػي الحاليػػة الدراسػػة  الػػدراس عنػػ، البدنيػػة المياقػػة
 تػػؤير بػػدكرها الأخيػػرة كهػػذ  الكالديػػة الاتجاهػػات عمػػ  كالاقتصػػادية كاليقافيػػة الاجتماعيػػة خمفيػػة أف عمػػ 
 الظػػػركؼ دكر مكضػػػكع عالجػػػت:  ياليػػػة دراسػػػة حػػػالي، مكضػػػكعنا  مػػػا يعػػػال كهػػػك البدنيػػػة المياقػػػة عمػػػ 

 لأنهػا دراسػت  حنػبن لػذم المكضكعا مف قريب فهك كعمي  للأبنا  البدنية المياقة عم  للأسرة الاجتماعية
 لأف خاصػة   أهميػة إليهػا المتكصػؿ النتػاي  جعػؿ ممػا ابحينػا لػ  تعػرض التػي الدراسػات أهػـ مػف تعتبر

 الجكانػب هػذ  تػرابط ككػذا الجكانػب بكافػة كدراسػتها للأسػرة الاجتماعيػة الظػركؼ كافػة عمػ  ركز الباحث
 . القيمة الدراسة هذ  ميؿ في منها استفدنا كقد

 البحػػكث فػػي التعميمػػات أف كمػػا شاسػػعة مسػػافة المعػػاش كالكاقػػ  النظريػػة أف أذهاننػػا بػػيف نضػػ  أف كجػػب
 كالصػعكبة فيالسػرية البالغة كأهميتها الدراسات بعضي ف أف كما بالنسبية كتتسـ تحفظ تمق  الاجتماعية
 لعنكاف – يدينا بينأ الدراسة هذ  أف في  نعيش الذم دايمة استينا ات جكد تكقعك اذا لممبحكييف الكصكؿ

  ككاملا انهاييأ شيةأ قدمنا أننا دعي لاف – البدنية المياقة مستكل عم  الاقتصادية السكسيك خمفية تأيير
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 فػي أكيػر ؽمػتعت دخػرم البػاحييف أمػاـ الطريػؽ كتهميػد الاهتمػاـ ب يػارة اقمنػا أنػف مػف اكيػر مكضكع حكؿ
 اخػذ اخذناها التي الدراسات مف اسةكمدر  ك كمستقبمهـ كمصيرهـ أكبادنا ذات الحساس البحث هذا خبايا
 .كنتايجها لحمكلها تقدم  لما المجتم  لإيرا  العممي كمجالها تحيزها
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 :والاقتراحات التوصيات

  خلاصػة تميػؿ التػي كالإقتراحػات التكصػيات بعػض تقديـ إل  النهاية في نمخص تقدـ ما خلاؿ مف
 البدنيػة المياقػة عمػ  يرٱتػ التػي العكامػؿ أهػـ مف الاقتصادية السكسيك الخمفية تعتبر حيث ،  ما جا لكؿ

 .لتمميذ
 عمػ  كينشة الأبنا  بشخصية يصعب الزايد التدليؿ لأف الأمكر في الجيد التصرؼ في الكالديف دعكة• 

 . كالأنانية الناس حب
 - لهػػػا حػػػؿ إيجػػػاد كمحاكلػػػة التمميػػػذ حيػػػاة فػػػي كعػػػايؽ مشػػػكؿ فػػػي تقػػػؼ التػػػي الاسػػػباب عػػػف البحػػػث •

 . اخصايييف م  كمعالجتها
 اك الػزكاج قبػؿ الاقتصػادية الأسػرة كضػعية فػي تحسػف التػي الآفػاؽ إلػ  كالنظػر التخطػيط الأسرة عم  •

 .الدراسية حياتهـ في كاستغلالهـ حريتهـ لاتخاذ لهـ أماكف بتخصيص الاطفاؿ نشك  قبؿ الزكاج بعد
 السػمبية الأسػرية لمعلاقػات القػكم الػرابط باعتبػار  الأسرة النظاـ عم  كيفية حكؿ الكالديف اتفاؽ ضركرة •

 . أخرل جهة مف الاكل  الاجتماعية الخمية هي الأسرة باعتبار جهة مف
 . بالصحة المرتبطة البدنية المياقة عناصر لتنمية برام  كض  •
 . المسايية مف بدلا لمحصة الصباحية الفترة تحديد •
 . أطكؿ كقت إل  الحصة كقت تمديد| 
 البحػث فػي التعمػؽ بالضػركرة ذلػؾ كيتطمػب الجديػدة البدايػة مػف النهايػة فلابػد نهايػة بدايػة لكػؿ أف كلما 

 كالامكانيػػات المسػػتطاع قػػد حاكلنػػا كقػػد ، أعمػػؽ نتػػاي  إلػػ  لمكصػػكؿ المجهػػكؿ سػػبؿ كغػػكر كالاستكشػػاؼ
 يأمػػؿ أف مػػف أقػػؿ فػػلا الإصػػابة اجػػر فاتػػ  كاف المختمفػػة - المكضػػكغ - الدراسػػة بجكانػػب للامػػاـ المتاحػػة

 .. الإيماف أضعؼ كذلؾ الصدؽ كتحرم كالاجتهاد المحاكلة اجر في



 الاستنتاج العام
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 : العام الاستنتاج
 الفرضػيات كػؿ صػحة ايبػات يػـ فرضػية كػؿ حسػب نتايجهػا كمناقشػة  الميدانيػة البيانػات خلاؿ مف
 . النتاي  هذ  بيف كمف فقط الدراسة عينة تحص  تبق  النتاي  هذ  أف عمما ، الجزيية

  التلاميذ لدل البدنية بالمياقة علاقة أسرية السكسيك الخمفية -
  التلاميذ لدل البدنية بالمياقة علاقة اقتصادية السكسيك الخمفية -

 :  كالقايمة العامة الفرضية صحة تبيف الفرضيتيف محصمة هي العامة الفرضية كباعتبار
 . اليانكم الطكر التلاميذ لدل بالصحة المرتبطة البدنية بالمياقة علاقة اقتصادية السكسيك لمخمفية
 :  تكفر عم  يتكفر

 عمػؿ نتيجػة حسػنة ماديػة حالػة - لمكالػديف مهنيػة كمكانػة كعػي كجكد م  لمكالديف جيد عممي مستكل -
 - العمؿ تنظيـ نظاـ اتباع خلاؿ مف قميؿ الأسرة حجـ -اضافي دخؿ تكفر م  كلاهما أك الكالديف أحد

 العنػؼ عػف بعيػدا التربيػة فػي مػرف أسػمكب اتبػاع - الغػرؼ كعدد المكق  حيث مف ملايمة سكف ظركؼ
 . كالضرب
 هػػذا بػػيف التكامػػؿ أف نجػػد كالتػأير التػػأيير عمميػػة خػػلاؿ مػػف أك معػا كتبراطهػػا العكامػػؿ هػػذ  تػكفر أف
 يكجػػد أنػػ  كمػػا نفكسػػهـ فػػي اليقػػة كرفػػ  كالاجتماعيػػة كالعقميػػة الجسػػدية القػػدرات تنميػػة إلػػ  يػػؤدم العكامػػؿ
 تبػيف فقػد ، الظػركؼ هػذ  بػيف الكلايػات كفػي أخػرل إلػ  أسرة مف الظركؼ هذا أهمية نسبة في اختلاؼ

 الكالػػديف لػػدل كعػػي تػػكفر الأكؿ المقػػاـ فػػي الضػػركرم مػػف لنػػ  الميدانيػػة لمدراسػػة الإحصػػايية النتػػاي  مػػف
 ظركفهػػا كتكيػػؼ أسػػرة أيػػة مػػف تخمػػك التػػي كالاقتصػػادية الاجتماعيػػة مشػػاكؿ مكاجهػػة مػػف يمكنهمػػا الػػذم
 أف مفادهػا نتيجػة إلػ  تصػؿ النهايػة كفػي النجػاح كهػك لتحقيقػ  يسػعياف الحيػاة في كاحد هدؼ م  لتلايـ
 الماديػػػػة الظػػػػركؼ تكامػػػػؿ أف مفادهػػػػا نتػػػػاي  إلػػػػ  يػػػػؤدم للأسػػػػرة الاجتماعيػػػػة الماديػػػػة الظػػػػركؼ تكامػػػػؿ

 كالمنافسػػػػة الميػػػػابرة ركح لػػػػ  كيقػػػػكم الفػػػػرد شخصػػػػية كتكػػػػكيف تحسػػػػيف لياقػػػػة يػػػػؤدم للأسػػػػرة كالاجتماعيػػػػة
  كالحماس

 التسػػػاؤلات عمػػػ  اجبنػػػا قػػػد تكػػػكف العامػػػة كالفرعيػػػة الفرعيػػػة الفرضػػػيات صػػػحة إيبػػػات مػػػف كانطلاقػػػا
 المكػاني بالمجػاؿ مػرتبط الفرضػيتيف تحقيػؽ أف كبمػا ، الإشػكالية فػي يطرح الذم العاـ كالتساؤؿ الفرعية

 كلػػػيس عػػاـ يكجػػػ  الاجتماعيػػة العمػػكـ فػػػي الفرضػػية تحقيػػؽ فػػػي تػػلازـ لأنهػػا المبحكيػػػة كالعينػػة كالزمػػاني
 .دخر زماف إل  زماف كمف دخر مكاف إل  مكاف مف كتغيير خاص
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 :   خاتمة

 لاسيما الأبنا  كالاحتياجات متطمبات عم  قدرتها كعدـ للأسرة الاقتصادم المستكل الانخفاض إف
 أك المتػػػكتر الأسػػػرم كالجػػػك الزكجيػػػة الخلافػػػات فػػػي المتميػػػؿ.   الاسػػػرم كالاسػػػتقرار جهػػػة مػػػف المدرسػػػية
 الطػكر لمتمميذ بالصحك المرتبطة البدنية المياقة تراج  إل  العاـ تجا  إل  يؤدم كفاة أك الكالديف الطلاؽ
 تػؤدم التػي المعتمػدة العكامػؿ بػيف مػف العػامميف هػذيف لكػف بالكراهية مرتبكة المرحمة في خاصة اليانكم

 الدراسػػة فػػي كالرغبػػة الدافعيػػة فػي المتميػػؿ النفسػػي العامػػؿ اعمػػاؿ يسػتطي  فػػلا الجيػػدة البدنيػػة المياقػػة إلػ 
 المدرسػػػة دكر الاهمػػػاؿ دكف الدراسػػػة كالعقمػػػي الصػػػحي اسػػػتعداد فػػػي المتميػػػؿ - الباتػػػالكجي - كالعامػػػؿ
 المجػاؿ نفػت  الإطػار هػذا فػي الغػد كنسػا  رجػالا إعػداد فػي التعمميػة كالبػرام  كالمحػيط كالمنػاه  كالمعمـ
 شفاؼ غير المجتم  أف 2002 سنة المتكفي الفرنسي العالـ مقكلة كفؽ سكسيكلكجية كدراسات لأبحاث

 .لمبحث كالمنهجية كالمعرفية العممية الكسايؿ استعماؿ خلاؿ مف الا المطمقة الحقيقة يعكس كلا
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 :  والمراجع المصادر قائمة
  الكتب:  اولا
 .1975 ، مصر ، لمكتاب العامة المعرفية الهيية ، الاجتماعية العمكـ معجـ:  مذككر ابراهيـ. 1
 ، 1،ط القمػػػـ دار ، التربكيػػػة كتطبيقاتهػػا الفرديػػػة الفػػركؽ ، شػػػريؼ محمػػد ناديػػػة ، محمػػكد عػػػلاـ ابػػك. 2

 . ـ1983 ، الككيت
 .2000 ، الجزاير لمنشر الحفيد دار ، العممية الرسايؿ في المنهجية المسايؿ ، حكيشي احمد. 3
 بيػركت ، كالنشػر لمتكزيػ  بيػركت مكتبػة ، الاجتماعيػة العمػكـ مصػطمحات معجػـ ، بػدرم زكػي احمد. 4

 .1984 لبناف
 ابػػف دار ، الدراسػػي كالتحصػػيؿ الشخصػػية بالسػػمات كعلاقتػػ  الأسػػرة مسػػتكل. عيمػػاف مصػػباح اكػػرـ. 5

 . ـ2002 ، لبناف ، بيركت ، 1 ط ، حزـ
 كالنشػػػر الطباعػػػة قبػػا  دار ، القػػػاهرة ، الإعاقػػػة لمكاجهػػة كالطفػػػؿ الأسػػػرة اعػػداد. كاشػػػؼ فػػػؤاد ايمػػاف. 6

 ـ ،2001 ، مصرية مساهمة شركة(  غريب عبد )  كالتكزي 
 .سكريا ، كالتكزي  لمنشر دمشؽ جامعة ، كالمجتم  التربية ، رشكاف احمد الحميد عبد حسيف. 7
 ،1ط ، كالتكزيػ  لمنشػر الصػفا  دار ، عماف ، كالمجتم  كالأسرة الطفؿ ، العناني الحميد عبد حناف. 8

 . ـ3000
 مؤسسػػػة ، الإسػػػكندرية. الاجتمػػػاع عمػػػـ فػػػي دراسػػػة ، كالمجتمػػػ  الفقػػػر ، رشػػػكاف الحميػػػد عبػػػد حسػػػيف. 9

 .2007 ، الجامعة شباب
 ، الريػػاض ،2004 ،1ط ، كالتكزيػػ  لمنشػػر طريػػؽ دار ، الأسػػرة اقتصػػاد:  الرمػػاني محمػػد بػػف زيػػد. 10

 .السعكدية
 دار ، القػػاهرة ، العكلمػػة عصػػر فػػي العربػػي لمطفػػؿ الاجتماعيػػة التنشػػية شػػريؼ، القػػادر عبػػد السػػيد. 11

 2ط ، العربي الفكر
 دكف.  الدراسػػػي بالتحصػػػيؿ كعلاقتهػػػا الابتكػػػارم التفكيػػػر عمػػػ  القػػػدرة علاقػػػة ، الله سػػػعد الطػػػاهر. 12

 . تاريخ بدكف ، الجزاير ، الجامعية المطبكعات ديكاف طبعاة،
 .1994 ، القاهرة ، البدنية التربية في التقكيـ مقدمة ، الحميد عبد كماؿ. 13
 .1992 ، القاهرة ، المعارؼ دار ،2ط ، التربكم النفس عمـ ، علاكم حسف محمد. 14
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 ، كالرياضػػية البدنيػػة التربيػػة كطػػرؽ نظريػػات:  الشػػاطة ياسػػيف فيصػػؿ ، البسػػيكني عػػكض محمػػد. 15
 .1992 ، الجزاير ، الجامعية المطبكعات ديكاف ،2ط

 لمنشػػر، الكتػػاب مركػػز ، الرياضػػية التربيػػة منػػاه  ، زغمػػكؿ سػػعد محمػػد ، هرجػػة ابػػك حممػػي مكػػارـ. 16
1999. 

 ،1996 جػػػكاف ، اليػػػانكم التعمػػػيـ مديريػػػة ، اليػػػانكم التعمػػػيـ فػػػي كالرياضػػػية البدنيػػػة التربيػػػة منػػػاه . 17
 .11ص
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 استمارة استبيان



 

 

 شكرا عمى حسن تعاونكم معنا

 المحور الاول : البيانات الشخصية لمتمميذ 

 /الجنس : ذكر                           أني 0

 01                           07                             00/السف : 4

 /السنة : 3

 كم اكل  يان

 ياني يانكم 

 يالث يانكم 

 : /هؿ أعدت السنة2

 نعـ.                                 لا

 : /مهنة الوالدين5

 : الاب

 اعماؿ حرة.           مكظؼ              متقاعد      بطاؿ             عمؿ مؤقت.    

 الاـ : 

 مكظفة.                  متقاعدة                عمؿ مؤقت         ماكية بالبيت.        

 المحور الثاني : الخمفية السوسيو الاقتصادية 

 / هؿ تحدث خلافات بيف كالديؾ 0

 دايما               احيانا                 نادرا               مطمقا 

 /هؿ الخلافات بيف كالديؾ ايرت عم  مستكل  لياقتؾ البدنية 7

عـ                            لان  

 



 

 

 

 /هؿ الحالة العايمية لكالديؾ : 1

 متزكجاف.           مطمقاف.        

 كفاة الأب            كفاة الاـ               كفاة كميهما.             الانفصاؿ بدكف خلاؼ

 /إعادة الزكاج مف طرؼ الكالديف 0

 لا          اـ.             نعـ.     

 اب .          نعـ.                لا 

 /هؿ الطلاؽ اير عم  مستكل المياقة البدنية 01

 نعـ.             لا

 /هؿ لديؾ غرفة خاصة بؾ 00

 نعـ.              لا

 /هؿ منزلؾ : 04

 كاس                   ضيؽ                    نكعا ما 

 حفيز مادم مف طرؼ الكالديف /هؿ يعرض عميؾ ت03

 نعـ.                           لا

 / هؿ يقدـ لؾ المصرؼ عف طمب اك بلا ذلؾ ) الطمب ( 02

 نعـ                            لا

 /هؿ المبم  الذم يقدـ لؾ بالتقريب يكميا اك اسبكعيا 05

  دج011دج  فما فكؽ                            اقؿ 011

 / اذكر المبم  الإجمالي الاسبكعي : ........................00

 /هؿ انت راضي بكضعيتؾ الاجتماعية 07



 

 

 نعـ.                                لا

 المحور الثالث :  المستويات المعيارية المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 / المياقة القمبية التنفسية 01

 جيد                                ضعيؼ                         جيد جدا       

 / المياقة العضمية الهيكمية 00

 جيد جدا                         جيد                                مقبكؿ 

 ضعيؼ                      ضعيؼ جدا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 :ممخص البحث

ر الخمفيػػة السكسػػيك الاقتصػػادية عمػػ  مسػػتكل المياقػػة البدنيػػة المرتبطػػة بالصػػحة لػػدل تلاميػػذ عنػػكاف البحػػث : تػػأيي
 الطكر اليانكم.

لقػػد تمكػػف الباحػػث بعػػكف الله كتكفيقػػ  مػػف إتمػػاـ هػػذا البحػػث الػػذم يهػػدؼ إلػػ  محاكلػػة الكقػػكؼ عمػػ  مػػدل أهميػػة  
حاكلػػػة الكقػػػكؼ عمػػػ  مشػػػاكؿ التلاميػػػذ فػػػي سػػػف الخمفيػػػة السكسػػػيك الاقتصػػػادية كمػػػدل مسػػػاهمتها عمػػػ  المياقػػػة البدنيػػػة كم

المراهقػػة ككضػػ  الأسػػرة فػػي الطريػػؽ السػػميـ نحػػك معرفػػة تػػأيير الخمفيػػة السكسػػيك الاقتصػػادية عمػػ  مسػػتكل المياقػػة البدنيػػة 
 المرتبطة بالصحة لدل تلاميذ الطكر اليانكم .

ض اليانكيات كلاية تبسػة ، كاسػتخداـ تمميذ مف المرحمة اليانكية لبع071كطبقت الدراسة عم  عينة عشكايية بمغت 
 الباحث المنه  الكصفي لملايمت  لميؿ هذ  الدراسات .

كما استخدـ الباحث النسب الميكية مف أجؿ معالجة النتاي  الإحصايية المستخمصة مػف اسػتمارة الاسػتبياف المهيػأ 
تاي  أف تأيير خمفية السكسيك الاقتصادية لمدراسة كالمحكـ عم  يد العديد مف الخبرا  كأهؿ الاختصاص ، حيث أيبتت الن

دكر هػػػاـ عمػػػ  مسػػػتكل المياقػػػة البدنيػػػة المرتبطػػػة بالصػػػحة لػػػدل تلاميػػػذ الطػػػكر اليػػػانكم كخرجػػػت الدراسػػػة بمجمكعػػػة مػػػف 
 الاستنتاجات أهمها : 

 المستكل الاقتصادم ل   تأيير عم  مستكل المياقة البدنية  لدل تلاميذ الطكر اليانكم 
داخيؿ كمصػػاريؼ يكميػة  كهػػذا التػأيير يتضػػ  مػػف خػلاؿ يمػػرة مػف الأسػػرة  كهػـ الأسػػرة  كيتكاصػػؿ تتػأير الأسػػرة بمػ

 التأيير عم  مستكل المياقة البدنية المرتبطة. بالصحة لدل تلاميذ الطكر اليانكم .
 الأنشطة البدنية  تساهـ في تعديؿ سمككيات  التمميذ .

 
 

Summary: 

Research title: The effect of socioeconomic background on the level of health-related 

physical fitness among secondary school students. 

The researcher, with God’s help and success, was able to complete this research, 

which aims to try to determine the extent of the importance of socioeconomic background 

and its contribution to physical fitness and try to identify the problems of teenage students 

and put the family on the right path towards knowing the impact of socioeconomic 

background on the level of fitness associated with health among secondary school students. 

The study was applied to a random sample of 178 high school students from some 

secondary schools in the state of Tebessa, and the researcher used the descriptive method 

for its suitability to such studies. 

The researcher also used percentages in order to address the statistical results extracted 

from the questionnaire prepared for the study and judged by many experts and specialists. 

The most important ones: 

The economic level has an effect on the level of physical fitness of secondary school 

students 

The family is affected by daily income and expenses, and this effect is evident through 

the fruit of the family, the illusion of the family, and the effect continues on the level of 

fitness associated with it. health among secondary school students. 

Physical activities contribute to modifying student behavior. 


