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 الذات العامة 

 تقدير الذات 

معلومات عن صفات الذات تصبح اكثر 
وضوحا وثباتا من خلال التفاعل مع 

 الآخرين 

بتقدير الذات الموقفي ، تقييم الذات في 
 مواقف مختلفة 

معلومات عن صفات الذات تصبح 
 اكثر وضوحا بزيادة العمر 

 مفهوم الذات 
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 دليل المقابلة : لقلق المستقبل المهني .

 اسئلة المقابلة :

 هل تنزعج عندما تفكر بشأن مستقبلك المهني ؟ -1

 هل تشعر بالقلق عندما تفكر انك ستتوظف في مهنة لا تحبها ؟ -2

 هل تشعر بالقلق من قلة توفر مناصب الشغل ؟ -3

الحصول على وظيفة لها دور في  لزملائك الذين سبقوك بالتخرج في ما يخص السيئة   هل التجارب -4

 ارتفاع قلق المستقبل المهني لديك ؟

 

 دليل مقابلة تقدير الذات :

 اسئلة المقابلة : 

 هل تأخذ بعين الاعتبار التعليقات السلبية للاشخاص الذين لا يعرفون من انت ؟  -1

 ما رأيك في ان الاخرين لا يحبونك ؟  -2

 هل تشعر بالسعادة ؟  -3

 هل تتعمتع بتقدير ذات عال ؟  -4

 هل انت راض عن ما تفعله  ؟  -5
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