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spss =i ¢ (02) a8, 3alal

S dga gal) ALY

Gl (2 g dall auall pall B8 - saall el et Aygpal candll g i )sal
S I8y el ) ALY a3 B

ALY ) 5 b st IS g el i 358 o 5 O

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gse e 11 5.0 5.0 5.0
A 2 10.0 10.0 15.0
Valide
Gilse | 17 85.0 85.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
i gl o U el jda g iy Jlall dUa o\S &
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Glse 2 | 7 35.0 35.0 35.0
yaa | 3 15.0 15.0 50.0
Valide
il ] 10 50.0 50.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
o g B b (DA ABL) 0 ey Qald () el kil b J
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 2110 50.0 50.0 50.0
Valide il ] 10 50.0 50.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
byl ) dlinge day UBLY (5 glane aa i ol Qo
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 22 ]2 10.0 10.0 10.0
s 2 10.0 10.0 20.0
Valide
Gilsa ] 16 80.0 80.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
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oMl A by pal) ) e g by 8 Cadial Ja auall jaald) agl LA sy

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gse 2|8 40.0 40.0 40.0
Yaa ) 2 10.0 10.0 50.0
Valide
Gils« 110 50.0 50.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
Gl O (Gilal) &) ghna () B gald AR iy iy e S G
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gse e |1 5.0 5.0 5.0
yaa | 3 15.0 15.0 20.0
Valide
Gilse ] 16 80.0 80.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
Jashal) i gil) 138 day cuuaill ) B ga )l (e Sl
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
G s | 4 20.0 20.0 20.0
Valide Gilsa ] 16 80.0 80.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
el aall Cuy gie g URRN ty Age il Ganaal) g aBLL cil sua caa g Jo
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gse 2|6 30.0 30.0 30.0
yaa | 3 15.0 15.0 45.0
Valide
Silse ] 11 55.0 55.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
Aiad) B (g gina o 51 Uig a8 ug s dlilal J
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gse 2 |5 25.0 25.0 25.0
e 25.0 25.0 50.0
Valide
Gils« 110 50.0 50.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
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Statistiques sur échantillon unique

ds¥) Lsaal (Aea)

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
sl JsY) 20 2.4000 .24556 .05491
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 3
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure

sl JsY) -10.927- 19 .000 -.60000- -.7149- -.4851-

(Ome¥)) JaY Usaall Ay jlaall cild) o) 5 Aplual) Clau gial

Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne

S im g il 5 58 o 55
20 2.80 .523 17

GlBL aal 5 A Lo

elyae Gy i Juall dllia (S Ja
120 2.15 .933 .209

b gl oL

Gald ol el Gakaly i o
20 2.00 1.026 .229

o gl 5 8 a2 g ety

dmy LY (5 gise gl i o yed Ja
20 2.70 .657 147

Sl ) olis e
Clyall ) e 5 ey ja Caaial | 20 2.10 .968 .216

BEPRIE STV N
20 2.75 .550 123

il 8 Gl Sl i

il e el (e i€ o
20 2.60 .821 .184

Jahall i gl 13
oaall sy Lo g UaiY) aey 3y )il | 20 2.25 910 .204

U sl

o L) & Gty dilal Ja
20 2.25 .851 .190

Al L (5 s
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Test sur échantillon unique

Valeur du test =3

t ddl Sig. Différence Intervalle de confiance 95% de
(bilatérale) moyenne la différence
Inférieure Supérieure
il 5 5 ol s 5
- gl ERZI S ET: 104 -.200- - 44- 04
Sl aal 53 L colg
O Slin Juail ella S Ja
) -4.073- 19 .001 -.850- -1.29- -41-
u§_9ﬂ\ ;.L'fi\ é&g‘).\a
@2k el Gkl i o
58 oA Al ol pala | -4.359- 19 .000 -1.000- -1.48- -.52-
i gl
S 5 gl aal yh Gyed Ja
& . -2.042- 19 .055 -.300- -.61- .01
) ) elis e sey
Sl e g oy ji Caaial | -4.158- 19 .001 -.900- -1.35- -.45-
&_XGM\ C‘)l; &"_:L\g‘).\ﬂ\
52 gl A8 il oty Cae il Ja
-2.032- 19 .056 -.250- -.51- .01
Gl 8 Gl @l g )
ol Mg sl e S o
-2.179- 19 .042 -.400- -.78- -.02-
Jashall Gl gl 138 any
o il iy gria ciaa s da
g Ui aay Ay )3l Gawasll | -3.684- 19 .002 -.750- -1.18- -.32-
Gasiall pall G lgie
U8 e gy il Ja
-3.943- 19 .001 -.750- -1.15- -.35-
L) Gl (6 gine e
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&\jé%@Jﬂ\M\M\Sﬂ@W\JM <l jlad A gigall a9 <l sl
oS 8y Gpaaly ) 51

deldi o e JSdg < i (g hall 8 3l B 3 o) 55 A

S dga gal) ALY

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gse e 11 5.0 5.0 5.0
yaa 11 5.0 5.0 10.0
Valide
Gilse] 18 90.0 90.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
i gil) § i oL el ) e ol padl Al g ladll Qe ALY clgla Ja
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gse 2 |6 30.0 30.0 30.0
Valide Gilse ] 14 70.0 70.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0

oMl 7 A ) uila) (uad AN Gl g cudd G awall pall g8 Ciuddd sy

Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 22 ]2 10.0 10.0 10.0
e I 5.0 5.0 15.0
Valide
Gilse | 17 85.0 85.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
bl el B S aal i ok Ja il L) Bagad) day
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 215 25.0 25.0 25.0
Al 3 15.0 15.0 40.0
Valide
Gilse |12 60.0 60.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
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Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 2 |7 35.0 35.0 35.0
e I 5.0 5.0 40.0
Valide
Gilse |12 60.0 60.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
bl el Cpa Jal ¢ AR ey i) 5 Al cle @ ) clad Ja
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 2 1 4 20.0 20.0 20.0
Aas ] 3 15.0 15.0 35.0
Valide
Gilse |13 65.0 65.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
ALy gha Baad cujail) (e USRI ay Gl 0l a5 B0 aea alBLAN (e ciiSal A
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 2 14 20.0 20.0 20.0
Aas ] 3 15.0 15.0 35.0
Valide
Gilse |13 65.0 65.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
Oy b aa dlagape o i gl § b o Ja cludlial) sa ) Bagadl any
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 215 25.0 25.0 25.0
A 2 10.0 10.0 35.0
Valide
Gilse |13 65.0 65.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
b gl 5 b 8 gad! detdl o g ) e Ja
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse 216 30.0 30.0 30.0
Al 3 15.0 15.0 45.0
Valide
Gilse 111 55.0 55.0 100.0
Total | 20 100.0 100.0
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(Ome¥)) JSY Usaall Ay jlaall cild) o) 5 Agluald) Cilau gial

Statistiques sur échantillon unique

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
da s ol 5B Bl g siall
) 20 2.85 .489 .109
Iy ol e el
Ja s ALl mmy o jlall S
) ! ) 20 2.40 .940 .210
a3 el aaly I £l 3 58 Cad gl
Car Okl A e ) il 20 2.75 639 143
s e Sl
2ny 33 gad) ) g Haill Ja @ 2l
) 20 2.35 .875 .196
el S A delal ol
Ja il Jary 5058300 ) e
Canaall A )3l xe sl e dal 20 2.25 .967 216
O el pualy )
da sl ) cleld sl )l
il A8 (e Jal Cavas el 20 2.45 .826 185
=k
Ja i€t (g BBl ae 305 5 ana
iyl 2y Y] e Gy yad) Bl 20 2.45 .826 185
sk
2y 8 gall ) sa cludliall Ja il
o o 20 2.40 .883 197
B8 gl o ol g pe pa iy 58
Ja e ) (s st el Gl Jid
20 2.25 910 .204
3 i b gl
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Test sur échantillon unique

Valeur du test =3

t ddl Sig. Différence Intervalle de confiance 95% de
(bilatérale) moyenne la différence
Inférieure Supérieure

Jo i 0l 558 gl (a g sl
o S e e o -1.371- 19 .186 -.150- -.38- .08
Ja il gla Gl Gaxy oy bl
S s el ol )l oL -2.854- 19 .010 -.600- -1.04- -.16-
3 i b gl
A CiidS 3 gl jaall auall da
G g Cp el (Al e -1.751- 19 .096 -.250- -.55- .05
sl sl & s Ce Sl
2835l ) il da & e
il S U el nb ) -3.322- 19 .004 -.650- -1.06- -.24-
o el oy g i 8y e
aandl 4 )3l e Gl e -3.470- 19 .003 -.750- -1.20- -.30-
Jaf G el ozl )
da clal I el 4l )
il A (30 Jaf (s -2.979- 19 .008 -.550- -.94- -.16-
delal ozl 5l
Ja i€t (g BBl ae 305 5 ana
Gyl 2y gAY e il -2.979- 19 .008 -.550- -.94- -.16-
Baal Al sk
a2l ) e ciladlidl Ja
@il sy gl e i e pe | -3.040- 19 .007 -.600- -1.01- -19-
<l 5
Ja e ) (5 shae el Gl
U85 5 s -3.684- 19 .002 -.750- -1.18- -.32-
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Statistiques sur échantillon unique

A sadd sl

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Jsaall 20 2.4611 .30858 .06900
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 3
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Jsaall -7.810- 19 .000 -.53889- -.6833- -.3945-

Cdall Aga gall ALidy)

Sl G g jlall avall jaad) 5 58 ;50 gaall e el Lgipall qudll g el il
oS J8d Gl ) AL aa) 5 A

(ol ALY ) 5 B L gd IS gl s 5558 o s O

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide il se 5 100.0 100.0 100.0
e gil) ol e S G g iy ) iy \S Ja
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
B e e 1 20.0 20.0 20.0
Valide RHEN 4 80.0 80.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
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A 33al el 5 58N Jand) o aghiad i€ Ja Jladl dlia ols 13

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
B se 3 60.0 60.0 60.0
s 1 20.0 20.0 80.0
Valide
Gilse 1 20.0 20.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
A (A 5he G mall y gadly giballl odgs Y a5l Ja
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide il se 5 100.0 100.0 100.0
i gil) B B DA (g3 b (o i grabi s e gy
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse e 1 20.0 20.0 20.0
Valide Gilse 4 80.0 80.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
o3l g S dslaad) by all) ) alae g el coaial Qb aval) jpall 258 Chdds sy
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse e 1 20.0 20.0 20.0
Valide Gilse 4 80.0 80.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

A LR e el cud b JalS JSds auall aaldl clslja) ady g el gl ) ey i) Bage aay
i gil) sy e DU Adad) Al o gl

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage

valide cumulé

s 1 20.0 20.0 20.0

Valide Gilse 4 80.0 80.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
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Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage

valide cumulé

s 3 60.0 60.0 60.0

Valide Gilse 2 40.0 40.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

Crme 1 B gad A0S 5 ) gal) o2 ilS Ja by i) ) B gadf amy Al Aoy A a8 5 00 iad S| XS5l e
Q) Lind) pgills )

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide (38 5 5 100.0 100.0 100.0

Jaghall G gl 138 ay dadl LIS ) e DU AR 83 g ABISH g Aa D) Baall aS M0 Aga g qun

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage

valide cumulé

s 1 20.0 20.0 20.0

Valide Gilse 4 80.0 80.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

1 548 5 () e DU (g B gl B0 (B gty 1S () e DU (e Aiad) Al (B (38 i o

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide il 5 5 100.0 100.0 100.0
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Statistiques sur échantillon unique

N| Moyenne

Ecart-type

Erreur standard

moyenne

OIS s iall il 558 o s da
(ral AL aal 53 (8 Lo L

Cme S G 5 i Joail dllia S da
S gl oLl

pgind i€ Ja Juadl llia (< 1)
Al Gl 5 g il Janll e
Lsaiil s ilaill sdey e a5 Ja
oald (e 0 el

SR8 (e el e gy da
sl 3 i DA

dr aall jaall 28 Cadal axy
Gl e 5 Gue Sl Cdial
el 7 )la e laall

5 Alall Ll )l 5l 3350 ey
JalS 5y sl sl el o) ad
e il S JLEa) o) jals ud da
i gl ey (e DU dsad) Al
Glaa da Sl LaaVh el aey
oW AU 4 S pal 5

A2 A )30 550 el il S3all
alS Ja eyl ) 53 sad) ang dals
& Ome U 33 g2l 8IS 5 ) all 228
) Agad) agilla

SA)N sl WSl Hhaidea g
LdS ) Gne S A8 53 5] 340
ashall (a8 il 130 2y 2l

O Al Alall 8 38 s Ja
B8 (A s IS Gl e DU
1588 g5 ualll (e D) Gy 5 gl

S JS

5 3.00

5 1.80

5 1.60

5 3.00

5 2.60

5 2.60

5 2.80

5 2.40

5 3.00

5 2.80

5 3.00

.000?

447

.894

.000?

.894

.894

447

.548

.000°

447

.000°

.000

.200

.400

.000

.400

.400

.200

.245

.000

.200

.000

a. t ne peut étre calculé car I'écart-type est nul.
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Test sur échantillon unique
Valeur du test = 3
t ddl Sig. Différence | Intervalle de confiance 95% de
(bilatérale) moyenne la différence
Inférieure Supérieure
O o Sl Juail ellia S Ja
i gl L8] (e -6.000- 4 .004 -1.200- -1.76- -.64-
i€ Ja Juadl s (< 1)
Crobadll 5 gl Janll e agias -3.500- 4 .025 -1.400- -2.51- -.29-
Al
o @;fi’j?;:i -1.000- 4 374 - 400- 151 71
dr aall jaall 28 Cadal any
S ey e L Cadal -1.000- 4 374 -.400- -1.51- .71
el z )l e leal) ey il
Leills )y Haill 3350 e
aall el al ady s Analall
G Ja JalS JShy aall ] -1.000- 4 .374 -.200- -.76- .36
e @il dn sl ol el
) ey Cpae DU Agadl Al
da Sall LoVl el oay
W 8 S el pabay | -2.449- 4 .070 -.600- -1.28- .08
el
Bl Sl Hlaiden s
A8 33 gad 48101 5 44 )2
S sms sl L ) (e -1.000- 4 374 -.200- -.76- .36
o shal) a5l
S ssaal e
Statistiques sur échantillon unique
N| Moyenne| Ecart-type| Erreur standard
moyenne
JsY) s 5 2.6000 .10365 .04635
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 3
t ddl| Sig. (bilatérale) Difféerence| Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
JsY!saall -8.629- 4 .001 -.40000- -.5287- -.2713-
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o S g Ral) auall jaal 5 g saall @l el dygisall candl g ol sl
oS J8da Gl ) 61 2l S

Cdall dga gall ALidy)

S el ol JSE @i g shall B gl B o) (5 5 A

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse e 2 40.0 40.0 40.0
s 1 20.0 20.0 60.0
Valide
Gilse 2 40.0 40.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
e 3 A gall i) gl ) £ L8 B S B Jas U (IS A
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Al 1 20.0 20.0 20.0
Valide Gilse 4 80.0 80.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

i gil) 5y el e ) elaf Gadd

Al cpladll pary oLAU Ja dag) clgls 214

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide (38 5 5 100.0 100.0 100.0

el z A Sl g AR cuiladl (el B SIl iy a8 s CalS Ja aual) jaall Cile) ) Cidls sy
g padl) Claluall g ciblad) 3 Sla

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide (38 5 5 100.0 100.0 100.0

S S eI Gadd il AN o) aly cadd Ja il il Bags g Aall aad) Clsl Y S a8 ) s

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage

valide cumulé

s 1 20.0 20.0 20.0

Valide Gilse 4 80.0 80.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
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S ol B S a5 cdaal Ja cly il ) 83 gad) aay

Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide il se 5 100.0 100.0 100.0
A8y 3 il o i gil) 8y < i Ja ciludUiall g ) 83 gad) gy
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
B se 3 60.0 60.0 60.0
s 1 20.0 20.0 80.0
Valide
Gilse 1 20.0 20.0 100.0
Total 5 100.0 100.0

g oo 0 8 nS) B 501 558 o 1) @315 ) 3 I QY SR8 5 5 el &5 a5 219

Aoy
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse e 2 40.0 40.0 40.0
Al 1 20.0 20.0 60.0
Valide

il e 2 40.0 40.0 100.0

Total 5 100.0 100.0

J8 Gl of giua ) o) Bage o Jaadly e S 18l Cppmnl Lgdan L 08 (anan Aga i cudd 220

o i)
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Gilse e 1 20.0 20.0 20.0
Al 1 20.0 20.0 40.0
Valide
Gilse 3 60.0 60.0 100.0
Total 5 100.0 100.0
a8 gil) 3y 08 gilud) agdlal g o) giaa N oY Ao A
Effectifs| Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
Valide il se 5 100.0 100.0 100.0
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Statistiques sur échantillon unique

N| Moyenne

Ecart-type

Erreur standard

moyenne

oAl g shall 55 Of s i da
RTPS L PR S g .

o 3 S S Jae llia S o
e S da sall oy ) zedli il
oy Al s dlag) il gla Ja14
L e S el aas A o Ll
gl 5y

o auall jaall e ja) Cagds ey
Guilall Gads 3 S cly s @lla culs
8 e e Sl 7 jla Sl )
o) il claluadl 5 sl

Jaall el aY U adjl asy
G b oy paill sage 5 ol
Come S glal (ads el sl of jaby
GbaY Ja clyatll ) 33 gl oy
O el & 5 aal

it Ja cldliadl sa ) 82 gall aay
iy il e sl 5 b

DAY 5 (s siall aal i by 5§ Ja19
e ol aal 3 ) sy o)
Aoy e o Gl Sl a8 gill 5y
A )Y pavas Aaae ju i Ja20
S daall s e S elal st Lehoa
8 Gl of sise S oD 3350
i gl

agdlal 5ol sise N e de da
gl 5y Jd il

5 2.00

5 2.80

5 3.00

5 3.00

5 2.80

5 3.00

5 1.60

5 2.00

5 2.40

5 3.00

1.000

447

.000?

.000°

447

.000°

.894

1.000

.894

.000°

447

.200

.000

.000

.200

.000

.400

447

.400

.000

a. t ne peut étre calculé car I'écart-type est nul.

105



G Ut

Test sur échantillon unique

Valeur du test = 3
t ddl Sig. Difféerence | Intervalle de confiance 95%
(bilatérale) moyenne de la différence
Inférieure Supérieure
sl 5y o s e
e ol J8 i g | -2.236- 4 .089 -1.000- -2.24- 24
Cre DU gl
5810 A Jee lia S da
4a el il iyl ol | -1.000- 4 374 -.200- -.76- .36
e S
ol el ay S &) ey
;hi:u:j_:i‘;i -1.000- 4 374 -.200- -.76- .36
e )
b ciladlidl sa ) 33 all an
gl e gl s e i | -3.500- 4 .025 -1.400- -2.51- -.29-
<l 5
56 small gal jiday 5 19
d‘j‘)b:J:iC:‘j“ :: -2.236- 4 .089 -1.000- -2.24- .24
AaeY L e 5l
Uanas Aaa i Gl Ja20
ol (ppusn Lghan Ay 5
sase e daally e -1.500- 4 .208 -.600- -1.71- .51
J8 Gl o sina ) e 30
i gl

Statistiques sur échantillon unique

PELRPNU RN

N Moyenne | Ecart-type | Erreur standard
moyenne
Jsaall 5 2.5600 .23022 .10296
Test sur échantillon unique
Valeur du test = 3
t ddl Sig. (bilatérale) Différence Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Jsaall -4.274- 4 .013 -.44000- -.7259- -.1541-
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bl e asall el dn A Gl gl 5 sae dd jeardid jal) Cia-

¢ Cme D el g A8 e S ol 53l (g jiall ol gl 5 el Jazdad Al AdSdia-
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) Al jal 4 jals L G L) 3o Ll 5o 8 Uleriaal sl jal) (8 dleaional) &l gal)-
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Study title:
Extent of the impact of the imposed quarantine period (pause period) on the fitness

and performance of athletes.

The aim of the study: to find out the impact of the suspension caused by the quarantine on
athletes. The problem of the study: Does the imposed pause period have a significant
negative impact on the fitness and performance of the players?

Study hypotheses:

General hypothesis:

The international break has a significant negative impact on the fitness and performance of
players.

Partial Hypotheses:

The international break due to the Corona pandemic caused a decline in players’ fitness
The international break has negatively affected the players' performance.

Field study procedures:

Sample: The study was conducted on a sample of three clubs in the state of Tebessa, and it
contains 20 players and 05 coaches.

Temporal scope: The study was conducted in the period from the end of January until the
month of May.

Spatial domain: a field study in the sports complex on March 4, 1954, Tebessa Province,
Martyr Ahmed Bastanji Stadium, Tebessa Province, and the Sports Stadium of El Houijbat
municipality.

Method: In our study, we relied on the descriptive approach.

Tools used in the study: We used in our study the questionnaire tool, which we conducted to
study the research.

The results obtained: The downtime has a significant negative impact on the performance of
athletes. The downtime has a negative impact on the fitness of athletes. - The level and return
of players during the matches is affected due to the interruption of training.

Conclusions and suggestions. -Avoid total interruption from training in order to maintain
the level of fitness and performance of athletes.

Not neglecting the physical aspect, even in difficult circumstances, such as: quarantine.




