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َخقدو بانشكس انجزيم نهىانديٍ انكسيًيٍ أطال الله عًسهًا في طاعت الله والإخىة 

 .الأخىاث 

. َخقدو بانشكس انجزيم نهزوجت الأولاد

َخقدو بانشكس انجزيم نلأسخاذة  انًشسفت  الاسخاذة حيىٌ صىزيت انخي أشسفج عهى هرا          

. انعًم نًا برنخه يٍ يساعداث وحىجيهاث لإحًاو هرا انعًم عهى أكًم وجه 

كًا َشكسها عهى انًعايهت انطيبت انخي حضيُا بها يٍ قبهها وعهى صبسها عهيُا ، جزاها الله 

. عُا خيس انجزاء وَخًُى نها دواو انصحت وانعافيت

فاطًي هُدال ،صغيس حُاٌ :كًا َخىجه بأسًى يعاَي انشكس وانخقديس انى انسادة الأساحرة 

. عهى حكسيهى وحشسيفهى بقبىل يُاقشت وإثساء هرا انعًم

كًا َخىجه بانشكس انى أساحرحُا انكساو انريٍ أشسفىا عهى حدزيسُا وحكىيُُا خلال انسُت 

اندزاسيت 

. كًا َخىجه بانشكس انجزيم  لإدازة انجايعت 

عهى إفادحهى نُا في  (انسقيبت )وسكاٌ واد سىف (َقسيٍ)َشكس جًيع سكاٌ ولايت حبست 

. انبحث انًيداَي وإعطائُا انبعض يٍ وقخهى 

.          إنى كم يٍ ساعدَا يٍ قسيب أو يٍ بعيد 

                         انحًد لله بُعًخه حخى انصانحاث 
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 الملخص

            ٌعرثز انرذاَي تالأعشاب مه الأٌمٍح انكثٍزج فً انطة انحذٌث مه خلال اسرعمال انىثاذاخ انطثٍح انرً 

أسٍمد تشكم كثٍز فً ذطُر ي، َفً إطار ذثمٍه انىثاذاخ انطثٍح انمسرعمهح فً انطة انرقهٍذي اندشائزي ،ذم إخزاء 

،  حٍث ذثعذ  (َلاٌح ذثسً)،َمىطقح وقزٌه خىُب  (َلاٌح َاد سُف)َمسح انىثاذاخ انعلاخٍح فً مىطقح انزقٍثح 

شخص ،ذضمه الأوُاع انىثاذٍح انمسرخذمح فً علاج 200أخزي ٌذا انمسح نـ . كهم 160انمىطقرٍه عه تعضٍما تـ 

عائهح ، َقذ كاود الأَراق اندشء الأكثز اسرعمالا 44وُع وثاذً ذىرمً إنى 100أسفزالاسرثٍان عهى  . تعض الأمزاض 

إن ذقارب انىرائح . فً كم مه انمىطقرٍه َقذ كاود أمزاض اندٍاس انرىفسً َ اندٍاس انٍضمً الأكثز ذطثٍثا  

 .  َانمعطٍاخ نهمىطقرٍه قذ  ٌعُد نرداَرٌما  َذقارب انعاداخ َانرقانٍذ 

  .ذثسح ،انعاداخ َانرقانٍذ، انُادي ، الاسرثٍان ، انىثاذاخ انطثٍح:         الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملخص

 

 
iii 

Résumé 

       La phytothérapie revêt une grande importance dans la médecine moderne à travers l'utilisation des 

plantes médicinales qui ont grandement contribué à son développementdadans. Dans le cadre de la 

valorisation des plantes médicinales utilisées en médecine traditionnelle algérienne, une enquête sur les 

plantes thérapeutiques a été menée dans la commune de Reguiba (Wilaya de Oued Souf), et la commune 

de Negrine (Wilaya de Tébessa), où les deux régions sont distantes de 160 km l'une de l'autre. Cette 

enquête a été menée sur 200 personnes concernant les espèces végétales utilisées dans le traitement des 

maladies. 

 Le questionnaire a aboutit sur l'utilisation de 100 espèces végétales appartenant à 44 familles et les 

feuilles sont les plus utilisées dans les deux régions .Les résultats ont montré que la plupart des maladies 

traitées sont des maladies digestives et respiratoires. La convergence des résultats et des données est due 

à la proximité des deux régions et à la similarité des coutumes et tradition.  

Mots-clés : Plantes médicinales, ethnobotanique, coutumes et traditions, Tébessa, Eloued.  
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     Abstract 

Herbal medicine has great importance in modern médecine through medicinal plants have 

contributed greatly to it's development. As part of the promotion of medicinal plant used in folk 

medicine, an ethnobotanicol study was carried out in Reguiba (Oued Souf) and Negrine(Tebessa) cities , 

distant from others of 160 km. 

This study was made on 200 people cercerning the the plant spicies usedin disease treatments. The 

answers resulted in 100 plant spieces used belonging to 44 families and, leaves are the most used in the 

two regions. The results showed that most of the illnesses treated were digestive and respiratory 

illnesses. The proximity of the two cities and similarity of customs and the traditions are the effects of 

that data.     

  Key words: Medicinal plants, ethnobotanical, customs and traditions, Eloued, Tebessa. 
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  المقـــــدمـــــة

      اعزًذ الإَسبٌ يُذ انقذو عهٗ انطجٛعخ يٍ أخم رٕفٛز احزٛبخّ الأسبسٛخ كبنغذاء ، ٔانًأٖٔ ، انًهجس ٔحزٗ نزهجٛخ 

احزٛبخبرّ انطجٛخ ، ٔيٍ ُْب َدذ أٌ اسزخذاو انُجبربد يٍ طزف الإَسبٌ كعلاج نلأيزاض قذٚى خذا ٔرطٕر يع رطٕر 

 ، ٔفٙ انُٓذ ةعزفذ انحضبراد انقذًٚخ اسزعًبلا ٔاسعب نهُجبربد انطجٛخ ، فٙ انصٍٛ يٓذ انزذأ٘ ثبلأعشب. انجشزٚخ 

، انَٕٛبٌ ٔانزٔيبٌ ، احزهذ ْذِ انُجبربد يكبَخ رئٛسٛخ فٙ  (خبصخ فٙ انعصز الإسلايٙ  )ٔانشزق الأٔسظ 

ُْبك انعذٚذ يٍ الأسجبة ٔراء انًٕخخ انحبنٛخ يٍ الاْزًبو ثبنطت انشعجٙ ْٕٔ  انخٕف يٍ .اسزعًبلارٓى انٕٛيٛخ 

كهُب َعهى أٌ الأدٔٚخ انًصُعخ نٓب آثبر ٔاضحخ فٙ انعلاج ، ٔنكُُب َعهى أٚضب يب نٓب يٍ . انعقبقٛز انًصُعخ أسبسب  

 خلال حقجخ سيُٛخ ٔاحذح رًذ يزاخعخ َصف الأدٔٚخ انزٙ أخبسرٓب إدارح انغذاء  ٔانذٔاء الأيزٚكٛخ . رأثٛزاد خبَجٛخ 

ثشأٌ أعزاضٓب اندبَجٛخ غٛز انًزٕقعخ ، ٔنكٍ ُْبك سجت آخز  نلاْزًبو انًزشاٚذ ثبلأدٔٚخ انعشجٛخ ْٕٔ احزٕائٓب  عهٗ 

عُذ يقبرَخ الأعشبة ثبنعقبر انصٛذلاَٙ انذ٘   ٚحزٕ٘ عهٗ يبدح  ٔاحذح فعبنخ اصطُبعٛب  . يئبد  يٍ انًٕاد انكًٛٛبئٛخ 

 (.2003دٕٚك ، ).قهًب رعبنح يشبكم أخزٖ ثبَٕٚخ 

أصبحت صناعة الأدوٌة تعتمد كذلك وبشكل كبٌر على تنوع النباتات ومركباتها الثانوٌة للعثور على جزٌئات جدٌدة 

 نوع من النباتات المعروفة قسم صغٌر فقط تمت دراسته 400.000ذات خصائص بٌولوجٌة مفٌدة ، ضمن بٌن 

(1998،Hostettman )  

   تعتبرالجزائر  من بٌن البلدان الأكثر تنوعا وهذا بسبب موقعها الجغرافً ومساحتها الشاسعة وتنوع مناخها حٌث 

،  ٌحتاج هذا التنوع  ( lebrun، 1982) مستوطنة % 19.87 نوع من النباتات منها  3100تحتو ي على أكثر من 

إلى الحفاظ على إدارتها على نحو مستدام وعقلانً من اجل الحفاظ على التوازن البٌئً والحفاظ على التنوع 

 (.pereira، 2003)البٌولوجً 

  انُجبربد انًسزعًهخ نهزذأ٘ ٔانزٙ رًُٕ فٙ يُطقخ أغهت    فٙ ْذا انًدبل اَصت ْذا انعًم انذ٘ رطزقُب فّٛ نحصز

 ٔرشبثّ انُجبربد ٔحزٗ انعبداد  يٍ خلال رقبرة انًُبخ ثٍٛ انًُطقزٍٛ(َقزٍٚ) ٔخُٕة رجسخ ، (ٔاد سٕف)انزقٛجخ 

 .ٔانزقبنٛذ

خشء َظز٘ ٔخشأ عًهٙ ، اندشأ انُظز٘  ٚشزًم عهٗ انفصم الأٔل انذ٘  ٚٓزى ثذراسخ : رشزًم انًذكزح عهٗ خشأٍٚ 

انُجبربد انطجٛخ ٔرعزٚفٓب  ٔكٛفٛخ خًعٓب ٔحفظٓب ،أيب اندشء انعًهٙ ٚشزًم عهٗ فصهٍٛ ، انفصم انثبَٙ ٚٓزى ثذراسخ  

 .انًٕقع اندغزافٙ لاقهًٛٙ انذراسخ ، أيب انفصم انثبنث ٚٓزى ثذراسخ  انُزبئح ٔيُبقشزٓب 
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  حعزيف الٌببث الطبي -1

 أٚ ِٓ اٌطج١ؼخ ػ١ٍٗ اٌؾقٛي ٠ّىٓ ػلاع١خ، لذسح ٠ٍّه اٌزٞ إٌجبد أٔٗ ػٍٝ اٌطجٟ إٌجبد         ٠ؼشف

 (.Achour) ، 2008  أخشٜثطشق اٌّؼبٌغخ أٚ اٌزغف١ف هش٠ك ػ٠ٓزُ اعزؼّبٌٗ فٟ رؾن١شالأد٠ٚخ اٌضساػخ،

 ًبذة حبريخيت عي الخذاوي ببلأعشبة  -2

وبْ الألذِْٛ فٟ الأصِٕخ اٌغبثشح ٠غّؼْٛ إٌجبربد اٌجش٠خ ، ٠ٚقٕفٛٔٙب ،٠ٚذسعْٛ خقبئقٙب ٌغشك إٌّفؼخ 

فؾغت ، فٟ ثلاد الاغش٠ك اٌمذ٠ُ رأٌفذ عّبػخ رنُ أهجبء ٚصساػ١١ٓ ٚوبْ غشمٙب عّغ الأعضاء إٌجبر١خ اٌّخزٍفخ 

ِٓ أٚساق ٚعزٚس ٚغ١ش٘ب لقذ اعزؼّبٌٙب فٟ ػلاط ثؼل الأِشاك ، ٌُٚ ٠جذأ الا٘زّبَ ثذساعخ إٌجبد وؼٍُ ئلافٟ 

فؾغغ اٌذساعبد إٌجبر١خ ،ٚخبفخ ِب أرقً ِٕٙب  (عٕخ ق َ 356)، صُ عبء لاعىٕذس الأوجش(َ.ق )ػٙذ أسعطٛ 

ثبٌٕجبربد اٌطج١خ ، أِب أٚي ِٓ عغً ِذْٚ ِؼشٚف فٟ دساعخ إٌجبربد ٚرمغ١ّٙب فٙٛ رٌه اٌزٞ ٚمؼٗ 

 صُ عبء اٌؼبٌُ الأغ١ٍضٞ د٠ٛعىٛس٠ذط ″اٌزبس٠خ اٌطج١ؼ١خ ٌٍٕجبربد ″ثبعُ  (ٚ٘ٛ اؽذ رلا١ِز أسعطٛ )ص١ٛفشاعزٛط 

فٟ . ٚمّٕٙب ٚففب دل١مب ٌجنغ ِئبد ِٓ إٌجبربد اٌطج١خ ″اٌّبدح اٌطج١خ″فأٌف ِٛعٛػزٗ اٌّؼشٚفخ ثـ ( َ 37عٕخ )

ٚفٟ ِغزًٙ اٌمشْ . اٌمشْ اٌغبدط ػؾش دة إٌؾبه فٟ دساعخ ػٍُ إٌجبد ِٓ عذ٠ذ ٚأعزّش ؽزٝ ٚلزٕب اٌؾبمش

ٚاٌزٞ ٠ؼزجشِٓ  (1707-1778)اٌزٞ ػبػ فٟ اٌفزشح ِٓ (١ٕ١ٌLinnaeusظ)اٌضبِٓ ػؾش ظٙشاٌؼبٌُ اٌغ٠ٛذٞ 

أثشصػٍّبء اٌؼقش اٌؾذ٠ش وّب ٠غت الإؽبسح ٕ٘ب اٌٝ  اٌم١ّخ اٌزٟ أمبفٙب اٌؼٍّبء اٌؼشة اٌٝ اٌذساعبد إٌجبر١خ 

اثٓ اٌج١طبس  ( َ 1073-980)، اثٓ ع١ٕب  ( 925َ-854)، أثٛ ثىش اٌشاصٞ  ( َ 815-721)وّضبي اٌغبثش اثٓ ؽ١بْ 

 (.2015صسدِٟٚ، .)(1197-1248)

 أهن هجبلاث اسخخذام الٌببحبث الطبيت - 3

 :(2013 )ٔٛس اٌٙذٜ،رزؼذد اٌّغبلاد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغزخذَ ف١ٙب إٌجبربد اٌطج١خ ِٓ اّ٘ٙب ؽغت 

رؾن١ش ثؼل الأد٠ٚخ ِضً أد٠ٚخ رغى١ٓ اٌُ اٌّفبفً ،الاٌزٙبثبد اٌشِٚبر١ض١ِخ ،اسرفبع مغو اٌذَ ٚرقٍت - 

 .اٌؾشا١٠ٓ ٚوّطٙش

أزبط اٌض٠ٛد اٌضبثزخ ؽ١ش رؾزٛٞ ثزٚس ثؼل إٌجبربد ػٍٝ ص٠ٛد صبثزخ رذخً فٟ رشو١ت ثؼل - 

 .اٌّغزؾنشاد اٌطج١خ

رغ١ٙض الأغز٠خ اٌخبفخ ثؼلاط ِشك رقٍت اٌؾشا١٠ٓ ٚاٌزثؾخ اٌقذس٠خ ِضً ص٠ذ ثزسح دٚاس اٌؾّظ - 

 .،اٌىزبْ ، اٌخشٚع 

 .رؾن١ش ِغزؾنشاد اٌزغ١ًّ ِضً اٌّغبؽ١ك ، وش٠ّبد اٌؾؼش، اٌقبثْٛ- 

ئٔزبط اٌض٠ٛد اٌضبثزخ ؽ١ش رؾزٜٛ ثزٚس ثؼل ٘زٖ إٌجبربد ػٍٝ ص٠ٛد صبثزخ رذخً فٟ رشو١ت ثؼل اٌّغزؾنشاد 

. اٌطج١خ

رغ١ٙض الأغز٠خ اٌخبفخ ثؼلاط ِشك رقٍت اٌؾشا١٠ٓ ٚاٌزثؾخ اٌقذس٠خ ِضً ص٠ذ ثزسح ا٠ٌٛ٘ٛٙب ، ٚػجبد اٌؾّظ 

. ، ٚاٌىزبْ ، ٚاٌخشٚع 

. رؾن١ش ِغزؾنشاد اٌزغ١ًّ ِضً ِغبؽ١ك، وش٠ّبد اٌؾؼش، ٚاٌقبثْٛ- 
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. رغزخذَ فٟ فٕبػخ اٌشٚائؼ ٚاٌؼطٛس ِٚٓ ٘زٖ إٌجبربد اٌٛسدح، ٚا١ٌبع١ّٓ- 

. رغزخذَ وزٛاثً أٚ ثٙبساد أٚ ِؾشٚثبد أٚ ِىغجبد هؼُ أٚ سائؾخ- 

 شزوط جوع وحجهيز الٌببحبث الطبيت- 4

 ححذيذ هىعذ الجوع - 4-1

٠ؼذ ِٛػذ عّغ إٌجبربد اٌطج١خ عٛاء وبٔذ ِضسٚػخ أٚ ثش٠خ ، ِٓ أُ٘ ِشاؽً الإٔزبط ،ئر رخزٍف هج١ؼخ اٌّىٛٔبد 

اٌفؼبٌخ ٚٔغجزٙب ثبخزلاف ػّش إٌجبد ِٚشؽٍخ ّٖٔٛ ٚرطٛسٖ ٚفقٛي اٌغٕخ اٌّخزٍفخ ٚؽبٌخ اٌطمظ ا١ٌِٟٛ ٚعبػبد 

ٚلذ ٚعذ أْ و١ّخ اٌّٛاد اٌفؼبٌخ فٟ . إٌٙبس ،ٚوزٌه ٠زأصش اٌّٛػذ ثبخزلاف اٌغضء إٌجبرٟ اٌّشاد اٌؾقٛي ػ١ٍٗ

فغزٚس ػشق اٌغٛط رغّغ ثؼّش . ثؼل إٌجبربد اٌّؼّشح رضداد ثزمذَ اٌؼّش ، صُ رزٕبلـ رذس٠غ١ب ثؼذ ػذد ع١ٕ١ٓ 

 وائل أبو ).صلاس عٕٛاد ِٓ ربس٠خ اٌضساػخ ٚٔجبد اٌشٚأذ ٠ىْٛ ِفؼٌٛٗ اٌطجٟ ل٠ٛب ػٕذِب ٠غّغ ثؼّش عذ عٕٛاد

  (.2012. عبد الله

ػلاع١خ ٌٙب ، ٌٙزا ايل١ّخ ٚ فمذاْ ايرخّشايرؼفٓ  ٌٚزفبدٞ ايعبف ، اياٌغٛ  فٟ عٕٟ إٌجبربد  ٠ىْٛ أفنً أٚلبد 

 ٠ؼزجش اٌقجبػ ٘ٛ اٌٛلذ الأوضش ِلائّخ ٌغّغ إٌجبربد ، وّب ٠ّىٓ فؼً رٌه فٟ اٌّغبء لجً أخفبك دسعخ اٌؾشاسح

 

 طزيمت جوع الٌببحبث الطبيت- 4-2

اٌغزٚس ٟ٘ الأعضاء اٌٛؽ١ذح اٌزٟ ٠غت غغٍٙب ٚثذلخ ثٛاعطخ ١ِبٖ  )إٌجبربد اٌّٛاعٙخ ٌٍزغف١ف ٠غت ػذَ غغٍٙب 

ف١ٕجغٟ ئرا رغٕت لطف إٌجبربد اٌّغجشح اٌّزٛاعذح ػٍٝ ؽٛاف اٌطشق رٍه اٌزٟ  (ٔظ١فخ ٌزخٍـ ِٓ أٞ أصش ٌٍزشثخ 

٠غت اخز١بس . رمغ ػٍٝ ؽبفخ اٌؾمٛي اٌّضسٚػخ ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٍِٛصخ ثبلأعّذح اٌى١ّ١ب٠ٚخ ؽذ٠ضخ الاعزخذاَ 

إٌجبربد اٌغ١ٍّخ فمو ٠ٚغت اٌزخٍـ دْٚ رشدد ِٓ إٌجبربد اٌزاثٍخ ، راد اٌجمغ ٚالأٌٛاْ اٌغ١ش اػز١بد٠خ ، وّبلا 

ِٓ اٌغًٙ عذا أصٕبء . ٠غت اٌزخٍـ أ٠نب ِٓ إٌجبربد اٌزٟ ٘بعّزٙب اٌؾؾشاد أٚ اٌزٟ رّٕٛ ثغٛاس اٌفطش٠بد  

ػ١ٍّخ عّغ إٌجزخ اٌّطٍٛثخ ، اٌزخٍـ ِٓ اٌجمب٠ب اٌّخزٍفخ  وبٌطؾبٌت ، الأٚساق ٚ الأغقبْ ػٍٝ إٌجزخ اٌزٟ رّٕٙب 

فمو فبٌزخٍـ ِٓ ٘زٖ اٌجمب٠ب ٠قجؼ  ِٓ اٌقؼت اٌم١بَ ثٗ ثؼذ الأزٙبء ِٓ ػ١ٍّخ اٌغّغ ، وّب ٠غت ػ١ٍٕب اٌزؾمك 

ٚعٛد ٔجزخ خط١شح ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٌٗ ػٛالت )ثؼٕب٠خ ِٓ ػذَ خٍو إٌجزخ اٌزٟ ٔشغت فٟ عّؼٙب ِغ ٔجبربد أخشٜ 

(. Debuigue، 1984 )(ٚخ١ّخ 

  التنظيف- 4-3

ٌقصد بعملٌة التنظٌف،التخلص من الشوائب والبقاٌا النباتٌة وحبٌبات الطٌن العالقة بالجزء النباتً ، بغٌة الحصول 

 .علٌه فً حالة عالٌة والجودة والمظهر 

جذوروالرٌزومات بوضعها فً تٌارحارمن الماء ، او بازالة القشرة على سبٌل المثال،تنظف الاجزاء الارضٌة كال

الخارجٌة بما علٌها من الطٌن ،ومن امثلة النباتات التً تنظف بهذه الطرٌقة او تلك جذو اللحلاح ورٌزومات 

العرقسوس، وفً حالة النباتات التً تستعمل اوراقها ، مثل الزعتر والنعناع ، تقتصر عملٌة التنظٌف على ازالة 
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الاجزاء الغرٌبة كالسوق والاغصان والنورات المختلطة بالعقارالاساسً، تنظف البذور والثمار باستعمال 

 .الغرابٌل للتخلص من الحصى والبذور غٌر الناضجة ، كما هو متبع فً ثمار نباتات الفصٌلة الخٌمٌة 

ٚثبعشاء ػ١ٍّزٟ اٌزٕظ١ف ٚاٌغشثٍخ، ٠قجؼ اٌؼمبس عب٘ضا لاعز١بص الاخزجبساد اٌزٟ رغشٜ ػ١ٍٗ ١ٌقجؼ ِطبثمب 

 (.Ticli ،2001 ).ٌٍّٛاففبد اٌزٟ رٕـ ػ١ٍٙب دعبر١ش الأد٠ٚخ ِٓ ٔبؽ١خ اٌّٛاد اٌغش٠جخ

  الخجفيف4-4

. اٌزغف١ف ٘ٛ ػ١ٍّخ ٔضع اٌشهٛثخ ِٓ اٌّبدح اٌّشاد رغف١فٙب ، ٠غت رطج١ك ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ ِجبؽشح ثؼذ عّغ إٌجبد 

رٛمغ إٌجبربد ِٛصػخ فٟ غشفخ ع١ذح اٌز٠ٛٙخ ، ِٛمٛػخ ػٍٝ ٔغ١ظ ِٓ اٌخ١ؼ أٚ ِٓ اٌمطٓ ،أْ ٠زُ فقً 

فٟ . وّب ٠غت ػذَ رؼش٠نٙب لأؽؼخ اٌؾّظ اٌّجبؽشح ِب ٌُ ٠زوش خلاف رٌه . الأٔٛاع اٌّخزٍفخ ػٓ ثؼنٙب اٌجؼل 

اٌٛالغ ، ئْ رؼش٠نٙب لأؽؼخ اٌؾّظ لذ ٠إدٞ ئٌٝ فمذ اٌجؼل ِٓ خقبئقٙب ، ٚرٌه ثغجت رطب٠ش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد 

(Ticli ،1997 .)  

ٚ٘زا ٠ٕطجك أ٠نب ػٍٝ اٌغزٚس . إٌجبربد اٌّزغخخ ثبٌزشاة أٚ  غ١شٖ ، ِٓ اٌنشٚسٞ رٕظ١فٙب ع١ذا ٚرغف١فٙب ثؼٕب٠خ 

ئرا لّٕب ثغّغ إٌجزخ وبٍِخ ، ٠ّىٕٕب أْ ٔنؼٙب ػٍٝ عٍه ِؾذٚد ٌّذح رقً ئٌٝ أعجٛع أٚ اص١ٕٓ ِغ رم١ٍت إٌجبربد 

 (.Iserin،2001)ثؾىً دٚسٞ 

  الحفظ-4-5

ثؼذ رغف١ف إٌجبربد ، ٠غت الأزمبي ئٌٝ ِشؽٍخ اٌؾفع ِجبؽشح ، ٌّٕغ رشاوُ اٌغجبس ػ١ٍٙب ، ٌزؾم١ك ٘زٖ اٌغب٠خ ، 

ثبعزضٕبء الأٔٛاع اٌزٟ  )، أو١بعب ِٓ اٌجلاعز١ه (اٌمقذ٠ش)ٔغزؼًّ أو١بعب ِٓ اٌٛسق، ػٍجب ِقٕٛػخ ِٓ اٌقف١ؼ 

ٚ أٚػ١خ صعبع١خ ، ٠غت اٌزؾمك دائّب ، ِٓ ػذَ رىضف اٌّبء ػٍٝ اٌغذساْ  (رؾزٛٞ ػٍٝ اٌض٠ٛد الأعبع١خ  

٠ّىٕٕب ئٔمبر إٌجبربد فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ثزغف١فٙب ػٍٝ اٌفٛس ِشح أخشٜ ، .اٌؾب٠ٚخ ِّب ٠ؼٕٟ ِؾىٍخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزغف١ف 

ػٕذ  )٘زا اٌىلاَ ٠ٕطجك أ٠نب ػٍٝ إٌجبربد اٌزٟ رُ ؽشاؤ٘ب ِٓ اٌّؾلاد اٌّزخققخ فٟ ث١غ الأػؾبة اٌطج١خ 

 (.Ticli ،2001) ،(اٌؼؾبث١ٓ ، اٌق١ذ١ٌبد 

  الخعبئت-4-6

فٕٙبن ٔجبربد رّزـ اٌشهٛثخ رزؼفٓ .رخزٍف هش٠مخ اٌزؼجئخ اخزلاف إٌجبد ٚاٌغضء إٌجبرٟ ،ٚٔٛع اٌغٛق اٌزغبس٠خ 

ِضً ٔٛساد اٌجبثٛٔظ ٚ أٚساق إٌؼٕبع ،ٚلا ثذ ػٕذ اٌزؼجئخ ِٓ ِشاػبح ٚمغ ِٛاد ِبٔؼخلاِزقبؿ اٌشهٛثخ فٟ 

وزٌه فبْ اٌؼجٛاد اٌضعبع١خ اٌٍّٛٔخ ثبٌٍْٛ اٌغبِك رؼًّ ػٍٝ سفغ و١ّخ اٌغ١شا١ٔٛي فٟ .اٌؼجٛاح وّبدح اٌغ١ٍ١ىب 

اٌض٠ذ اٌؼطشٞ اٌّخضْ ،فٟ ؽ١ٓ ئْ اٌؼجٛاح اٌّقٕٛػخ ِٓ اٌجلاعز١ه اٌٍّْٛ رؼًّ ػٍٝ سفغ ِغزٜٛ اٌغ١زش١ٍٔٚٛي 

رزُ اٌزؼجئخ ثغشك اٌزقذ٠ش فٟ ػجٛاح ِؾىّخ الإغلاق لا رزغشة ئ١ٌٙب اٌشهٛثخ ،ٌٚزٌه .فٟ اٌض٠ذ اٌؼطشٞ ٔفغٗ 

ٚثبٌّمبثً ػٕذ .٠فنً اعزؼّبي فٕبد٠ك خؾج١خ اٚ ثبلاد ِٓ ِٛاد فٕبػ١خ اٚ ثشا١ًِ ِٓ اٌّؼذْ أٚ اٌٛسق اٌّمٜٛ 

رؼجئخ إٌجبربد ٌٍزغ٠ٛك اٌّؾٍٟ ،٠شاػٝ ٚمؼٙب فٟ أو١بط ِٓ ا١ٌٍْٕٛ أٚ فٕبد٠ك ِٓ اٌٛسق اٌّمٜٛ فغ١شح اٌؾغُ 

  (.2012. ٚائً أثٛ ػجذ الله ).ع١ٍّخ إٌّظش
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 تخزين النباتات الطبية- 4-7

لا رمً ػ١ٍّخ اٌزخض٠ٓ فٟ أ١ّ٘زٙب ػٓ أٞ ِٓ اٌؼ١ٍّبد اٌغبثمخ ، رٌه أْ ػذَ رٕف١ز٘ب ثؾىً ع١ٍُ لذ ٠إدٞ ئٌٝ م١بع 

وً اٌغٙٛد اٌزٟ ثزٌذ ٚاٌزىب١ٌف اٌزٟ أٔفمذ ِٕز ثذء صساػخ اٌّؾقٛي ؽزٝ ِشؽٍخ اٌزخض٠ٓ رارٙب ،٠ٚقجؼ 

٠شاػٝ ػٕذ اٌزخض٠ٓ أْ ٠ىْٛ اٌؼمبس عبفب ٚخب١ٌب ِٓ الإفبثخ اٌفطش٠خ .اٌّؾقٛي ِّٙب وبٔذ و١ّزٗ ػذ٠ُ اٌفبئذح 

 %50 َ ٚاٌشهٛثخ اٌغ٠ٛخ ؽٛاٌٟ ˚10-5ٚاٌؾؾش٠خ ، ٠ٚغزؾغٓ أْ رزشاٚػ ؽشاسح ِىبْ اٌزخض٠ٓ ث١ٓ

 ححضيز الأدويت العشبيت- 5

  : ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌطشق ٌزؾن١ش الأد٠ٚخ اٌؼؾج١خ ٔزوش ِٕٙب

  les infusions(ببلغلي)الٌميع - 5-1

إٌم١غ هش٠مخ ثغ١طخ عذا لاعزؼّبي الأػؾبة ٚ٘ٛ ٠ؾنش رمش٠جب وبٌؾبٞ ،٠شفغ اٌّبء اٌّغٍٟ ػٓ إٌبس ١ٌّٙذ  ل١ٍلا 

رغزؼًّ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٌلأص٘بس ٚالأعضاء اٌّٛسلخ ِٓ .لأْ اٌّبء اٌزٞ ٠غٍٟ  ٠جذد اٌض٠ٛد اٌط١بسح اٌّف١ذح فٟ اٌجخبس 

-5 (1999أٚدٞ ،)٠غت رؾن١ش اٌى١ّخ اٌّؼ١بس٠خ وً ٠َٛ ث١ِٛٗ ٌزجمٝ هبصعخ ٟٚ٘ وبف١خ ٌضلاس عشػبد .إٌجبربد 

 La décoctionالوغلي  - 2

إٌجبد اٌفؼبٌخ ػٍٝ ٔؾٛ ألٜٛ ِٓ إٌم١غ ٚرغزؼًّ ٌٍغزٚس  (ِشوجبد)رمَٛ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٍٝ اعزخلاؿ ِمِٛبد 

رٛمغ اٌؼؾجخ فٟ اٌّبء اٌجبسد ٠ٚغٍٝ اٌّض٠ظ ثشفك ٌّذح رقً ئٌٝ . ٚاٌٍؾبء ٚاٌغق١ٕبد ٚثؼل أٔٛاع اٌضّبس اٌؼٕج١خ 

.) ٠غت رؾن١ش اٌى١ّخ اٌّؼ١بس٠خ ٌٍٕم١غ، وً ٠َٛ ث١ِٛٗ ؽزٝ رغزؼًّ هبصعخ .عبػخ ٚاؽذح ؽزٝ ٠زجخش صٍش اٌغبئً 

  (.2012  ،ٚائً أثٛ ػجذ الله

  Les teinturesالصبغت - 5-3

٠ّىٓ .%25رؾنش اٌقجغخ ػٓ هش٠ك ٔمغ اٌؼؾجخ اٌّغففخ أٚ اٌطبصعخ فٟ ِض٠ظ ِٓ اٌىؾٛي ٚاٌّبء ثٕغجخ 

 إٌجزخ اٌفؼبٌخ ،رؼًّ اٌّبدح اٌىؾ١ٌٛخ (ِىٛٔبد)ثبلإمبفخ ئٌٝ اعزخشاعٙب ٌّمِٛبد . اعزؼّبي أٞ عضء ِٓ إٌجزخ 

رؾنش اٌقجغخ ِٓ ٔٛع ٚاؽذ ِٓ . ثّضبثخ ؽبفع ، ِّب٠غؼً اٌقجغبد فبٌؾخ  الاعزؼّبي ٌّذح رقً ئٌٝ عٕز١ٓ

 .(1999أٚدٞ ،)رؾنش اٌقجغبد اٌزغبس٠خ ثبعزؼّبي اٌىؾٛي الاص١ٍٟ  .الأػؾبة ، ٚرّضط اٌقجغبد ػٕذ اٌؾبعخ 

  العصيز- 5-4

 عّغ الأػؾبة ، غغٍٙب ،رمط١ؼٙب ٚػقش٘ب ٠ذ٠ٚب أٚ فٟ خلاه وٙشثبئٟ صُ رقف١زٙب ، ٠ؾفع اٌؼق١ش فٟ صعبعخ 

 ( .2013لاوٛعذ ، ).ِؾىّخ الإغلاق فٟ اٌضلاعخ ٌّذح أعجٛع 

 العسل  -5-5

٠غٍٝ ػق١ش إٌجبد ِغ و١ّخ ِنبػفخ ِٓ ػغً إٌؾً ٌّذح دلبئك ، ٠ضاي خلاٌٙب اٌضثذ إٌبرظ ػٍٝ ٚعٗ اٌٛػبء 

٠ٚٛمغ داخً صعبعبد ٌّؼبٌغخ ثؼل الأِشاك اٌقذس٠خ ، رؾفع اٌضعبعخ ِٓ ِذح أعجٛع ئٌٝ صلاصخ أعبث١غ 

 (.1999أودي ،).

 الخل  - 5-6 

اٌش٠ؾبْ ، إٌؼٕبع ، اٌضػزش ٚ ا١ٌّشا١ِخ : ٠قٕغ ِٓ أؽذ الأٚساق ، اٌجزٚس ، اٌغزٚس أٚ اٌفقٛؿ ِٓ أؽذ إٌجبربد 

 ( 2013لاوٛعذ ، ).
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 المرهم - 5-7

غلً العصٌر فً كمٌة من دهن الصوف أو زبدة الحلٌب غٌر المملحة حتى ٌتم الحصول على المستخلصات 

 (2006علً،) الطبٌة ، وٌتم استخدامها بشكل موضعً على الجلد ةالنباتً

 

 التبخير - 5-8

الزٌوت الأساسٌة المعلقة فً السوائل الساخنة أو المواد المسحوقة ٌمكن شمها بحٌث ٌتم امتصاص المركبات 

النشطة من خلال الغشاء المخاطً ، الدخان المنبعث من حرق المواد ٌتم استنشاقه والمركبات النشطة تمتص 

بواسطة الرئتٌن مثل حرق نبات الزعتر الذي ٌحتوي على زٌوت طٌارة فتنتشر الزٌوت لٌتم استنشاقه من قبل 

 (Gurib،2006).المرٌض 

 الكمادات - 5-9

ٌتم بتغطٌس قطعة قماش قطنٌة فً مستحلب العشبة أو النبات الطبً ووضعها على المنطقة المراد معالجتها ، 

 (2006علً،).نبات الزعتر لمعالجة الحصبة : لمعالجة الكثٌر من الأمراض 

 النشوق - 5-10

 ٌتم سحق الأزهار والجذور أو الأوراق والثمار فً الهاون حتى تنعم تماما لمعالجة التهاب الجٌوب الأنفٌة 

 المسحوق  - 5-11

 (2006علً، ).الكمون والكسبرة : طحن الأعشاب والنباتات الجافة وٌستعمل كما هو مثل 

 الزيوت - 5-12

٠ّىٓ اعزخلاؿ ِمِٛبد إٌجبد اٌفؼبٌخ ثؾٍٙب فٟ اٌض٠ذ ٚرٌه ٌلاعزؼّبي اٌخبسعٟ فٟ ؽىً ص٠ٛد ٌٍزذ١ٌه 

 .((khetouta , 1987.،وش٠ّبد أٚ ِشاُ٘

 طزق أخذ الأدويت العشبيت- 6

 : رىٛ ْ وبٌزبٌٟ ( Gurib،2006)ؽغت  

 عي طزيك الفن- 6-1

  .إٌم١غ ،اٌّغٍٟ ، اٌقجغخ، اٌؾشاة ،ٚ الألشاؿ غبٌجب ِب رإخز ػٓ هش٠ك اٌفُ، ٚ أؽ١بٔب رؾذ اٌٍغبْ 

 (ببلخذخيي ،الشن أو الخبخيز)عي طزيك الأًف - 6-2

اٌض٠ٛد الأعبع١خ اٌّؼٍمخ فٟ اٌغٛائً اٌغبخٕخ أٚ اٌّٛاد اٌّغؾٛلخ ٠ّىٓ ؽّٙب ثؾ١ش ٠زُ اِزقبؿ اٌّشوجبد 

إٌؾطخ ِٓ خلاي اٌغؾبء اٌّخبهٟ ، اٌذخبْ إٌّجؼش ِٓ ؽشق اٌّٛاد ٠زُ اعزٕؾبلٗ ٚاٌّشوجبد إٌؾطخ رّزـ 

 .ثٛاعطخ اٌشئز١ٓ ثٕفظ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ّزـ ثٙب ا١ٌٕىٛر١ٓ فٟ اٌشئز١ٓ 

 .إٌم١غ ،اٌّغٍٟ ، اٌقجغخ، اٌؾشاة ،ٚ الألشاؿ غبٌجب ِب رإخز ػٓ هش٠ك اٌفُ، ٚ أؽ١بٔب رؾذ اٌٍغبْ  
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الزٌوت الأساسٌة المعلقة فً السوائل الساخنة أو المواد المسحوقة ٌمكن شمها بحٌث ٌتم امتصاص المركبات 

النشطة من خلال الغشاء المخاطً ، الدخان المنبعث من حرق المواد ٌتم استنشاقه والمركبات النشطة تمتص 

. بواسطة الرئتٌن بنفس الطرٌقة التً ٌمتص بها النٌكوتٌن فً الرئتٌن 

 شكل موضعي- 6-3

٠زُ رطج١ك اٌّغزؾنشاد ، ٚاٌض٠ٛد أٚ اٌىش٠ّبد اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌّغزخٍقبد إٌجبربد اٌطج١خ ِجبؽشح ػٍٝ 

 .اٌغٍذ ،ؽ١ش ٠زُ اِزقبؿ اٌّشوت إٌؾو 

 الاسخحوبم - 6-4

 .الأػؾبة أٚ اٌّغزخٍقبد اٌؼؾج١خ ٠ّىٓ أْ رنبف ٌّبء اٌؾّبَ 

 

 الحمي ححج الجلذ أو في العضلاث - 6-5

اٌّىٛٔبد اٌى١ّ١بئ١خ إٌم١خ اٌّغزّذح ِٓ إٌجبربد اٌطج١خ ٠زُ ؽمٕٙب فٟ ِغشٜ اٌذَ ِٚٓ اٌّض١ش ٌلا٘زّبَ أؽ١بٔب أْ 

 .ثؼل اٌّشوجبد غ١ش ٔؾطخ رّبِب ػٕذِب رإخز ػٓ هش٠ك اٌفُ ٚرقجؼ ٔؾطخ ٌٍغب٠خ ػٕذِب ٠زُ ؽمٕٙب 

 الاسخبيبى  -7

ٌغخ وٍّخ ِزشعّخ رؼٕٟ هٍت الإثبٔخ ػّب فٟ اٌزاد ٟٚ٘ ِٓ فؼً اعزجبْ أِب افطلاؽب ٘ٛ هفهىم الاسخبيبى - 7-1 

ص٠بد ).ػجبسح ػٓ اعزّبساد رٛصع ِٓ خلاي اٌجش٠ذ أٚ اٌزٟ رؼطٝ ٌلأؽخبؿ ٌزؼجئزٙب ثذْٚ ِغبػذح أٚ اؽشاف

،2010.) 

 هجبلاث اسخخذام الإسخبيبى - 7-2

 :ٕ٘بن ِغبلاد وض١شح ٠ّىٓ اعزخذاَ الاعزج١بْ ف١ٙب وأداح ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ِٚٓ أثشص ِغبلاد اعزؼّبٌٗ ِب٠ٍٟ 

 رم١١ُ أٚعٗ إٌؾبه الاعزّبػٟ ِٚخزٍف اٌخذِبد الاعزّبػ١خ  ٚاٌقؾ١خ ٚاٌؼ١ٍّخ : دراست الزأي العبم

 ( 1975اٌؾ١جبٟٔ ،)

 ٠غزخذَ وأداح ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ػٓ ِغزّغ رؾغً ف١ٗ  اٌؾىِٛخ اٌّشوض اٌشئ١غٟ ث١ٓ اٌّإعغبد :السيبست

 ( 1992اٌؾبسصٟ،).

  ٠غزخذَ فٟ دساعخ اٌؾبٌخ ِٚؼشفخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌش٠ف ٚاٌّذ٠ٕخ ٚدساعخ أؽٛاي اٌجبد٠خ ِٚؼشفخ :الاجخوبعي

 (2010ص٠بد ،). الارغب٘بد ٚاٌم١ُ ٚاٌّجبدٜء ٚاٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ  ٚالأػشاف اٌغبئذح

 ٠غزخذَ فٟ اٌّؾطبد ٚؽجىبد اٌزٍف١ض٠ْٛ اٌشئ١غ١خ فٟ اٌؼبٌُ ٌزم١١ُ  :الإعلام والزعبيت والوجبل الالخصبدي

 ِّىٓ ِٓ دثشاِغٙب ٚأدائٙب ِٓ لجً اٌغّٙٛس ٚرٌه ثغ١خ رؾغ١ٓ أدائٙب ثغزة أوجش ػذ

 ( 1992اٌؾبسصٟ،)اٌّؾب٘ذ٠ٓ

  رغزخذَ فٟ اٌّذاسط ٚاٌّؼب٘ذ ٚاٌغبِؼبد ٚوبفخ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ فٟ ئعشاء : الخزبىي والٌفسي

اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ خبفخ فٟ ع١ّغ ث١بٔبد سعبئً اٌّبعغز١ش ٚاٌذوزٛساٖ أٚ ِؾبس٠غ 

 (.2010ص٠بد ،)اٌزخشط 
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 أهويت الاسخبيبى- 7-3

اْ اعزخذاَ الاعزج١بْ لذ صاد ص٠بدح ٍِؾٛظخ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح الأِش٠ى١خ فٟ خلاي اٌؼؾش٠ٓ اٌؼبَ اٌّبم١خ 

ٚخبفخ ثٛاعطخ اٌؾىِٛخ ٚا١ٌٙئبد اٌقٕبػ١خ ٚاٌزغبس٠خ ٚرٌه ٌغّغ ث١بٔبد رغبػذ ػٍٝ ٚمغ رخط١و ع١ٍُ ٌجشاِظ 

 (.1962صوٟ ٚص١ٍِٗ،).٘زٖ ا١ٌٙئبد ٚاعزخذَ وأداح ِغبػذح ٌغّغ اٌج١بٔبد ػٓ اٌظب٘ش الاعزّبػ١خ اٌمبثٍخ ٌٍم١بط

وّب ٠غزخذِٗ اٌّٙزّْٛ ثم١بط اٌشأٞ اٌؼبَ فٟ ِغبلاد اٌغ١بعخ ٚاٌزغبسح ٚاٌقؾخ ٚاٌقٕبػخ ٚاٌقؾخ ٚالإعىبْ 

ٚاٌّؾزغٍْٛ ثبٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رزؼٍك ثبلارغب٘بد ٚا٢ساء ٚلذ ٠ىْٛ الاعزج١بْ فٟ ثؼل اٌذساعبد أٚ عٛأت 

ِؼ١ٕخ ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌٛؽ١ذح ٚا١ٌّغشح ٌزؼش٠ل اٌّغزفز١ٓ ٌّض١شاد ِخزبسح ِٚشرجخ ثؼٕب٠خ ثمقذ عّغ اٌج١بٔبد 

 (.1969فبْ دا١ٌٓ ،) ٖاٌلاصِخ لاصجبد فذق فشك أٚسفل
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ستبيان انعرقي نهىباتاث انطبيت لإا- 1

أجشٚذ انذساعخ عهٗ ْبرٍٛ انًُطمزٍٛ انًذسٔعزٍٛ يٍ خلال اجشاء اعزجٛبٌ نجشد انُجبربد انطجٛخ ٔكٛفٛخ انزذأ٘ ثٓب نـ  

 شخص ثجًع انًعهٕيبد عٍ انشخص انز٘ رى يمبثهزّ  عًشِ ٔجُغّ ٔيغزٕٖ انذساعٙ  ٔانجٛبَبد انخبصخ 200

كًب .ثبنُجبد يثم الاعى انًذهٙ انشبئع ، ٔاعزخذايّ يٍ لجم انغكبٌ انًذهٍٛٛ ، ٔطشٚمخ اعزخذايّ ٔفبئذرّ انطجٛخ 

          :( 01)انجذٔل ٕٚضذّ 

الاستبيان انعرقي نهىباتاث  انخاص بالأشخاص نمىطقتي انذراست          :(01)                           انجذول 

 

        معهوماث حول انشخض 

              انٕلاٚخ                       انذائشح               انجهذٚخ:                                                 انمكان- 

    :انعمر -

 ركش                     أَثٗ:                           انجىس -

 لإٚجذ              اثزذائٙ             ثبَٕ٘                 عشبة           جبيعٙ :       انمستوى انذراسي- 

 انشٚف                          انًذُٚخ:               مكان انسكه

 معهوماث حول انمادة انىباتيت

  ..................................................................... الاسم انعهمي أو الاسم انشائع نهىباث- 

 ............... يُمٕع       يغزذهت      يغهٙ        كًبداد     رذضٛشاد أخشٖ:                طريقت انتحضير- 

 

 انزكًٛذ       الاعزُشبق:           انششة        انذنك          انغغٛم انذاخهٙ:              طريقت الاستعمال- 

 

                              يغذٕق         خبو                انضٚذ  

انجزٔس      الأٔساق     انغبق     الأصْبس       انهذبء      انجصهخ                            :  : انجزء انمستعمم

 انصًغ           كبيم انُجبد                 انثًبس

 

           انشجبل             انُغبء                 انشجبة                الأطفبل  :انشخض انمستعمم- 

 

 :.............................................................................................................................دورانعشبت

........................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 
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 مىاطق انذراست- 2

عُزعشف عهٗ ٔلاٚخ انٕاد٘ َى َزطشق انٗ يُطمخ :انموقع انجغرافي لاقهيم مىطقت انذراست نولايت واد سوف  - 2-1

 . انشلٛجخ

     رزٕاجذ ٔاد٘ عٕف فٙ ٔادبد انجُٕة انششلٙ ضًٍ يُطمخ انعشق انششلٙ انكجٛش، انذذٔد انشًبنٛخ نهًُطمخ 

، أيب جُٕثب فزًزذ انًُطمخ يٍ أعًبق انعشق انششلٙ انكجٛش  (شظ يهغٛغ)رُزٓٙ عُذ يُطمخ انشطٕط انًبنذخ انشًبنٛخ 

دزٗ يُطمخ ٔسلهخ ، ٔيٍ انششق رصم انًُطمخ انٗ انشطٕط انًبنذخ انزَٕغٛخ ، ًْب شظ انجشٚذ ٔشظ انغشعخ ، أيب 

 (.2005دهٛظ،)غشثب رُزٓٙ عُذالأساضٙ انًُجغطخ نًُطمخ ٔاد سٚغ 

 :رمع ٔلاٚخ انٕاد٘ شًبل ششق انصذشاء انشًبنٛخ ، دذٔدْب انجغشافٛخ ْٙ

 .ٔلاٚخ خُشهخ يٍ انشًبل  -

 . ٔلاٚخ رجغخ يٍ انشًبل انششلٙ -

 .ٔلاٚخ ثغكشح يٍ انشًبل انغشثٙ -

 ٔلاٚخ ٔسلهخ ٔٔلاٚخ رمشد يٍ انجُٕة -

 .ٔلاٚخ انًغٛش يٍ انغشة -

 (Anonyme.2013).رَٕظ يٍ انششق -

 :كًب أَٓب يعشفخ ثبلادذاثٛبد انجغشافٛخ اٜرٛخ  -

6رمع ثٍٛ خطٙ طٕل   -
˚

 شًبل خظ الاعزٕاء رجعذ عٍ انجضائش انعبصًخ  ثذٕانٙ ˚34-˚33ششلب ٔثٍٛ ˚8- 

 كهى44.58.680 كهى رزشثع عهٗ يغبدخ رمذس ثذٕان650ٙ
2

 (2014 ،. Bouselsa l2013 ، Magdoud) 

 انًذذد 1984ثهذٚخ انًُجثمخ عٍ انزمغٛى الأداس٘ نغُخ  .انجضائشٚخ ٔلاٚخ انٕاد٘ ْٙ إدذٖ ثهذٚبد انرقيبت 

 ٚذذْب . كى30، رمع شًبل يمش ٔلاٚخ انٕد٘ عهٗ ثعذ  انجهذٚبد ٔدذٔدْب الالهًٛٛخ نزكٍٕٚ

     شًبلا ثهذٚخ انذًشاٚخ 

ٔجُٕثب ثهذٚخ رغضٔد  

ٔششلب ثهذٚخ لًبس ٔعٛذ٘ عٌٕ 

.  ٔغشثب كم يٍ ثهذٚبد عذ٘ خهٛم ٔرُذنّ ٔجبيعخ

 .2008  َغًخ دغت إدصبئٛبد42.310 كى ٚجهغ عذد عكبَٓب 1965.5 رزشثع عهٗ يغبدخ رمذس ثـ 

أيب انٕٛو فزعزجش ثهذٚخ انشلٛجخ يٍ أكجش يُبطك إَزبج انجطبطب ثٕلاٚخ انٕاد٘ ْٔٙ ثبَٙ ثهذٚخ يٍ دٛث انًغبدبد 

 .انًضسٔعخ ْٔٙ يؤْهخ لأٌ ركٌٕ َمطخ نمبء ثٍٛ ٔاد٘ عٕف ٔٔاد٘ سٚغ ثعذ فزخ طشٚك عٛذ٘ عًشاٌ انشلٛجخ

  انمىاخ: 

رزشأح يزٕعظ . انشئٛغٙٚش  يع كٌٕ انشزبء ْٕ انًٕعى انًظيهى  77ٚزشأح يزٕعظ ْطٕل الأيطبس انغُٕ٘ ثٍٛ

 . فٙ فصم انشزبء28.7انٗ  14.9يٍدسجبد انذشاسح 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
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 (Bouselsal., 2007). (ولايت انوادي)خريطت توضح اقهيم مىطقت انذراست انرقيبت :(01)انشكم

 : ولايت تبستانموقع انجغرافي  لاقهيم مىطقت انذراست - 2 -2

ْٔٙ يُطمخ  عٕق أْشاط يع ٔلاٚخ انًُبيشخ  ، رُزًٙ إنٗ يُطمخ 1974 أصجذذ ٔلاٚخ عُخ ، جضائشٚخ ْٙ ٔلاٚخ

عبصًخ انٕلاٚخ ْٙ  .انجًٕٓسٚخ انزَٕغٛخ ْٔٙ يُطمخ دذٔدٚخ يع انجضائش الأٔساط، ٔرمع فٙ ششق رُزًٙ إنٗ يُطمخ

،  انجضائش انعبصًخ  كهى ي700ٍَغًخ، رجعذ دٕانٙ  610624 ةـ 2005 ٔانزٙ ثهغ عذد عكبَٓب عُخ رجغخ يذُٚخ

رمع ثٍٛ خطٙ .ٔيطبس ٔطُٙ انجًٕٓسٚخ انزَٕغٛخ و عٍ يغزٕٖ عطخ انجذش، ٔرٕجذ ثٓب لُصهٛخ 900 ـٔرشرفع ة

  . ججبل الأٔساط  ثٍٛ ججبل انذكبٌ ٔانمعمبع ٔثٕسيبٌ ْٔى يٍ عهغهخ5.54 شًبلا ٔخظ طٕل 30/32عشض 

 ٚذذْب

 عٕق أْشاط  شًبلا ٔلاٚخ

 انجًٕٓسٚخ انزَٕغٛخ ٔيٍ انششق 

ٔلاٚخ انٕاد٘  ٔجُٕثب 

 خُشهخ ٔيٍ انجُٕة انغشثٙ 

 ٔٚكٛجٛذٚب، انًٕعٕعخ انذشح .(حانًُبيش ٔأْى انمجـبئم فٛٓب ْى (أو انجٕالٙ)عٍٛ انجٛضبء  ٔيٍ انشًبل انغشثٙ يذُٚخ 

 وقريه 

رجعذ عٍ . ٔاعًٓب يٍ انُمش ْٕٔ ثئش انًبء.ْٔٙ ثٕاثخ انصذشاء .انجضائش فٙ ٔلاٚخ رجغخ جُٕة َمشٍٚ ثهذٚخ  رمع   

 ثهغ عذد .انًشيٕثٛخ فٙ يُطمخ ٔانشعٛش انمًخ رعشف ثُخٛهٓب ٔإَزبجٓب نًذصٕنٗ كى150ـ ة يذُٚخ رجغخ انٕلاٚخ عبصًخ

    انشلٛجخ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/1974
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%82_%D8%A3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%82_%D8%A3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%82_%D8%A3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/2005
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1_(%D9%85%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%8A%D8%AE_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%82_%D8%A3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%82_%D8%A3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D9%82_%D8%A3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%86%D8%B4%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%86%D8%B4%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%86%D8%B4%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A9_(%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%8A)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A9_(%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%8A)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A9_(%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%8A)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D9%83%D9%8A%D8%A7%D9%86%D8%A9_(%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%88%D8%A7%D9%82%D9%8A)&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%B4%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B3%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%85%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%AB%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%AB%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%AB%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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انًُبظش انطجٛعٛخ لبدهخ ثشكم عبو ٔانزضبسٚظ ثشكم عبو يغطذخ، . 2008َغًخ عبو  انف11عكبٌ انمشٚخ 

  . طٕٚهخ يُخفضخ رمطع انشٚف يٛغبء رزخههٓب

 يهًٛزش  20 إنٗ 5ٚزشأح يزٕعظ ْطٕل الأيطبس انغُٕ٘ ثٍٛ  لبس٘ صذشأ٘ جبف،  يُبر ، رادانمىاخ 

و  فٙ  °7رزشأح يزٕعظ دسجبد انذشاسح يٍ . انشئٛغٙٚش  ْٕ انًٕعى انًظيع كٌٕ انشزبء

  .و فٙ ٕٚنٕٛ °40انشزبء إنٗ 

 (انًٕعٕعخ انذشح ٔٚكٙ ثٛذٚب) (ولايت تبست)خريطت توضح اقهيم مىطقت وقريه  :(02)انشكم                        

 (03)كما يوضحه انشكمكهى 160رجعذ يُطمخ َمشٍٚ عٍ يُطمخ انشلٛجخ ثـ :ملاحظت 

 (GOOgle Earth2019(.) ولايت تبست)ووقريه ( ولايت واد سوف)توضح خريطت لاقهيم مىطقتي انذراست انرقيبت :(03)انشكم 

 ثٛش انعبرش

 رجغخ

 وقريه وقريه

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%A6%D8%AF%D8%A9_%D8%B5%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE
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 مؼهىماخ حىل انشخض- 1

مؼُار انؼمز 1-1

ؽخـ ِٓ اٌشل١جخ 100ٔزبئظ ِؼ١بس اٌؼّش اٌّزؾقً ػ١ٍٗ ِٓ خلاي اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ لاعزغٛاة : (04)٠ج١ٓ اٌؾىً 

 عٕخ فّب فٛق 65 اٌٝ 25ٚاٌز٠ٓ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِب ث١ٓ   (ٚلا٠خ رجغخ)ؽخـ ِٓ ٔمش٠ٓ 100ٚ (ٚلا٠خ ٚاد عٛف)

.   فئبد ػّش٠خ4ؽ١ش لغّذ اٌٝ 

اؽزٍّذ  (45-26)ٔلاؽع أْ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ  (ٚلا٠خ ٚاد عٛف)أطلالب ِٓ دساعخ  إٌزبئظ ٌّؼ١بس اٌؼّش ثبٌشل١جخ 

% 34ثٕغجخ (65-46)، ر١ٍٙب ِجبؽشح اٌفئخ  % 44ػٍٝ أوجش ٔغجخ ِٓ أػّبس الأؽخبؿ اٌّذسٚع١ٓ ٚاٌزٟ لذسد ة

. %1عٕخ فزمذسثـ 25 أِب ألً ِٓ  %21 عٕخ رمذس 66أِب ثبلٟ اٌفئبد أوجشِٓ 

ٟ٘ اٌزٟ  اؽزٍّذ ػٍٝ أوجش ٔغجخ ِمبسٔخ ثبلأؽخبؿ ا٢خش٠ٓ (65-46)وبٔذ اٌفئخ اٌؼّش٠خ   (ٚلا٠خ رجغخ)أِب ثٕمش٠ٓ 

، أِب ألً % 13 عٕخ رمذس ثـ 66أِب ثبلٟ اٌفئبد الأ وجش ِٓ  % 21ثٕغجخ (45-26)، ر١ٍٙب ِجبؽشح اٌفئخ %64لذسد ثـ 

 %2عٕخ رمذسثـ  25ِٓ 

 

 

 

 

 

 

 

. مقاروح مؼُار انؼمز نلأشخاص انمىرظثُه نمىطقرٍ وقزَه وانزقُثح:(04)انشكم 

 مؼُار اندىض- 1-2

ؽ١ش عغٍذ (05اٌؾىً)ِٓ خلاي الاعزج١بْ رج١ٓ أْ اٌغٕظ فٟ وٍزب إٌّطمز١ٓ ٠زشأعٗ اٌغٕظ اٌزوشٞ ػٍٝ الأٔضٛٞ 

.  ٚثبلٟ إٌغت ٌلإٔبسػٍٝ اٌزٛاٌٌٍٟزوٛس% 85ٚ% 51اٌشل١جخ ٚرجغخ 

وبٔذ  (ٚلا٠خ رجغٗ)ِٓ خلاي ٘زٖ إٌزبئظ ٔزٛفً اٌٝ أْ ولا اٌغٕغ١ٓ ٠ٙزّبْ ثبٌزذاٚٞ ثبلأػؾبة، ٌىٓ فٟ ٔمش٠ٓ  

. إٌغجخ ػب١ٌخ ٌٍزوٛس لأْ رُ الاعزغٛاة فٟ اٌغٛق
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 .مقاروح مؼُار اندىض نلأشخاص انمىرظثُه نمىطقرٍ وقزَه وانزقُثح:(05)انشكم

 مؼُار انمظرىي انذراطٍ نلأشخاص- 1-3

ٔغذ اْ ِٕطمخ اٌشل١جخ   (06اٌؾىً)ِٓ خلاي إٌزبئظ ٌّؼ١بس اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٌلأؽخبؿ إٌّزغج١ٓ ٌّٕطمزٟ اٌذاسعخ

ٌٍّغزٜٛ الاثزذائٟ أِب اٌّغزٜٛ اٌغبِؼٟ % 26، ر١ٍٙب ِجبؽشح إٌغجخ % 34اٌز٠ٓ لا ٠ٍّىْٛ ِغزٜٛ دساعٟ ُ٘ ثٕغجخ 

% . 17،% 23ٚاٌضبٔٛٞ اؽزٍّذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ثبٌٕغت اٌزب١ٌخ 

ٌٍّغزٜٛ اٌضبٔٛٞ ، أِب % 21، ر١ٍٙب ِجبؽشح إٌغجخ % 49أِب ثـ ٔمش٠ٓ اٌز٠ٓ لا ٠ٍّىْٛ ِغزٜٛ دساعٟ ُ٘   ثٕغجخ 

% . 13،% 21اٌّغزٜٛ الاثزذائٟ ٚاٌغبِؼٟ اؽزٍّذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ثبٌٕغت اٌزب١ٌخ 

ِٓ خلاي ٘زٖ إٌزبئظ ٠زج١ٓ أْ الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ثذْٚ ِغزٜٛ ٠ؾشفْٛ ػٍٝ اٌزذاٚٞ ثبلأػؾبة ػىظ اٌّزّذس٠غ١ٓ  

. اٌز٠ٓ ٠ٍّْٙٛ ٘زٖ الأػؾبة ٠ٍٚغؤْٚ اٌٝ  اٌزذاٚٞ ثبٌّٛاد اٌق١ذلا١ٔخ ثؾزٝ أٔٛاػٙب 

 .مقاروح انمظرىي انذراطٍ نلأشخاص انمىرظُثُه نمىطقرٍ وقزَه وانزقُثح: (06)انشكم                    
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 مؼُار انخثزج - 1-4

ٌّٕطمزٟ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ، ٠ٛمؼ أْ  ِٕطمخ اٌشل١جخ أْ  (07اٌؾىً )إٌزبئظ اٌّزؾقً ػ١ٍٙب  اٌخبفخ ِؼ١بس اٌخجشح 

، ر١ٍٙب  % 63.34أغٍت  الأؽخبؿ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساعخ ٠غزؼٍّْٛ إٌجبد ؽغت  خجشح ا٢خش٠ٓ  ثٕغجخ 

، أِب اٌخجشح ِٓ خلاي اٌمشاءح ٚ خجشح ا٢ خش٠ٓ ِغ اٌمشاءح فٟٙ ػٍٝ % 23.46ِجبؽشح اٌخجشح اٌؾخق١خ ثبٌٕغجخ 

% . 4.98، % 8.21اٌزٛاٌٟ ثبٌٕغت اٌزب١ٌخ 

أِب ثـ ٔمش٠ٓ  ٔغذ أْ أغٍت  الأؽخبؿ اٌز٠ٓ أعش٠ذ ػ١ٍُٙ اٌذساعخ ٠غزؼٍّْٛ إٌجبد ؽغت  خجشح ا٢خش٠ٓ  ثٕغجخ 

أِب خجشح ا٢خش٠ٓ ِغ اٌمشاءح ٚاٌخجشح ِٓ خلاي اٌمشاءح % 15.9، ر١ٍٙب ِجبؽشح اٌخجشح اٌؾخق١خ ثبٌٕغجخ % 62.66

% . 8.44،% 12.98ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ثبٌٕغت اٌزب١ٌخ 

 .ِٓ خلاي ٘زٖ إٌزبئظ ٠زج١ٓ أْ اٌزذاٚٞ ثبلأػؾبة ٠ىْٛ ػٓ هش٠ك رٛاسس ٚرجبدي اٌخجشاد 

 

 

 .مقاروح مؼُار انخثزج نلأشخاص انمىرظُثُه نمىطقرٍ وقزَه وانزقُثح: (07)انشكم 

مؼهىماخ حىل انمادج انىثاذُح - 2

انىثاذاخ انمظرؼمهح -2-1

فٟ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ رُ عّغ ِؼٍِٛبد ؽٛي إٌجبربد اٌّغزؼٍّخ فٟ ػلاط ػذح أِشاك اعّٙب اٌؾبئغ 

عٕزطشق اٌٝ ثؼل ِٕٙب ثؾىً ِٛعضفٟ عذٚي .اٌخ.....ٚاٌؼٍّٟ ٚاٌغض ء اٌّغزؼًّ ِٓ إٌجبد ٚهش٠مخ اعزؼّبٌٙب، 

  :02سلُ
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 حىطهد انىثاذاخ انطثُح انمظرؼمهح فٍ مىطقح انزقُثح ووقزَه:(02)خذول

Famille botanique Nom scientifique Nom vernaculaire(Français) Nom arabe 

Amaranthaceae 

 

Cornulaca monacantha pas de nom en français Elhad 

Pistachia lentiscus Lentisque Dharou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apiaceae 

Cuminum cyminum Cumin vert Kamoun Akhdar 

Pituranthos scoparius Pituranthos à balai. El guezih 

Foeniculum vuglare Anis vert d'Espagne El Basbes 

Daucus carota Carottes El Jazar 

Ferula communis Férule El Kalekh 

Thapsia garganica Thapsia du Mont-Gargan Bounafaa 

Bunium mauritanicum Bunium gland de terre; Talghouda 

Carum carvi Carvi Karouia 

Coriandrum sativum Coriandre Kousbor 

Foeniculum vulgare Fenouil commun Chomor 

Ammodaucus 

leucotrichus 

Cumin chevelu Oum driga 

Petroselinum crispum Persil Maadnousse 

Pimpinella anisum, Anis verte Elyansoun 

Apium graveolens Célerie Kerafes 

Pimpinella anisum Anis Habet halaoua 

Arecaceae Phoenix dactylifera Palmier dattier El Nakhil 

Asparagaceae Asparagus acutifolius Asperge sauvage Sakoume 

 

 

 

 

 

Asteraceae 

 

Artemisia campestris Armoise champetre Tagouft 

Artemisia absinthium Arbre Chaste Ochbet Meriem 

Artemisia herba-alba Armoise El Chih 

Chamaemelum nobile Camomille Babounej 

Saussurea costus Costus indien El Ksset El Hendi 

Onopordon 

macracanthum 

Artichaut sauvage El Khourchef El Barri 

Anacyclus valentinus Anacycle de valence Gartoufa 

Anthemis pyrethrum Le pyrèthre Gandas 

Othonna cheirifolia Queue de castor Raselhanech 

Brassicaceae 

 

Nasturtium officinale Cresson alénois Hab rechad 

Brassica nigra Moutarde El Khardel 

Burseraceae 

 

Commiphora myrrha Myrrhe Morsaber 

Boswellia carterii Gomme arabique Loubane 

Cactaceae Opuntia ficus-indica Figuier Tin Chaouki 

Capparaceae Caparis spinosa Câprier Kabbar 

Caryophyllaceae 

 

Dianthus caryophyllus Clou de Girofle El Guerounfel 

Herenaria vulgaris Heriole kassar lehjar, noukha 

Chenopodiacea Atriplex halimus Atriplex El Guetaf 

Cistaceae Helianthemum lippii Hélianthéme Zemhari 

Cucurbitaceae 

 

Citrulus colocynthus Coloquinte El Hadaj 

Ecballium elaterium Le concombre d'âne Fagousse El Hamir 
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 (02)َرثغ اندذول 

Cupressaceae Juniperus phoenicea Genévrier de Phénicie El araar 

Cyperaceae Cyperus esculentus Souchet comestible Hab Elaziz 

Dracaenaceae Dracaena cinnabari Dragonnier de Socotra Dam lekhoua 

Ephedraceae Ephedra alata Ephédra Alanda 

Euphorbiaceae Euphorbia sp Euphorbe cactoïde El Dermousse 

 

 

 

 

 

Fabaceae 

 

Cassia angustifolia Séné Sana 

Makki 

Trigonella foenum-

graecum 

Fenugrec El Helba 

Lupinus Lupin amer El Termes El Mor 

Ceratonia siliqua Caroubier El Kharoub 

Cicer arietinum Pois chiches El homes 

Retama sphaerocarpa Retame El Retam 

Astragalus spinosus Astragale El kaddad 

Glycyrrhiza glabra Réglisse erg soussen 

Fagaceae Castanea sativa Chataignier El kestaa 

Iridaceae Crocus sativus Crocus Zaafrane 

 

 

 

 

 

 

 

Lamiaceae 

 

Rosmarinus officinalis Romarin Iklil el djabal 

Thymus vulgaris Thym Zaatar 

Teucrium polium Germandrée tomenteuse El Khaiata 

Linum usitatissimum Lin Bouthour El Kattane 

Mentha spicata Menthe des montagnes Nanaa Djebal 

Ajuga iva Germandrée musquée Chandgoura 

Marrubium vulgare Marrube blanc Oum el roubia 

Lavandula angustiflora Lavande El Khouzama 

Origanum majorana Marjolaine Mardegouche 

Mentha pulegium Menthe pouliot Fliou 

Ocimum basilicum Basilic Elhabak 

Salvia officinallis Sauge officinale Miramia 

Marrubium vulgare Marrube Timerouith 

 

Lauraceae 

  

Cinnamomum verum Cannelle El Guerfa 

Laurus nobilis Le laurier Errand 

 

 

Liliaceae 

 

Allium cepa Oignon El Bessal 

Allium sativum l'ail El Thoum 

Agave americana Agave américaine El Sabbar 

Asphodelus refractus pas de nom en français Tazia 

Lythraceae Lawsonia inermis Henné Henna 

Malvaceae Hibiscus sabdariffa, Hibiscus Karkadé 

Martyniaceae Proboscidea sp La corne du diable ouahid elkaren 

Moringaceae Moringa Oleifera Moringa Moringa 

 

Myrtaceae 

 

Myrtus communis Myrte commun El Guemame 

Eucalyptus globulus Eucalyptus Kalitousse 

Oleaceae Olea europeaea Olivier El Zitoune 

Poaceae 

 

Hordeum vulgare Orge El Chaiir 

Saccharurn officinarum Canne à sucre Kassab El soukar 

Avena sativa Avoine Choufan 
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 (02)َرثغ اندذول

Polygonaceae Calligonum comosum pas de nom en français Ezita 

Punicaceae Punica granatum Grenade El Romane 

Ranunculaceae Nigella sativa Fleur de fenouil El Habba Saouda, 

Kamoun aswed 

Rhamnaceae Ziziphus lotus Jujubier sauvage El Sedra 

Rosaceae Prunus cerasus Cerisier Karez 

Rutaceae Raphanus sativus Radis commun El Figel 

Salicaceae Salix sp Saule Gchour safsaf 

 

Solanaceae 

 

Capsicum annum Piment El Felfel El Harr 

Solanum nigrum La morelle noire Aneb dhib 

Theaceae Camellia sinensis Thé vert El Chay El Akhdar 

 

Thymelaeaceae 

 

Daphne gnidium Daphné garou Lazaz 

Thymelaea hirsuta Passerine hirsute Mathnane 

 

Zingiberaceae 

 

Zingiber officinale Gingembre El Zanjabil 

Curcuma longa Curcuma El Korkoum 

 

Zygophylaceae 

 

Zygophyllum album Aaggaya Bougriba 

Peganum harmala Harmal El Harmel 

اندشء انىثاذٍ انمظرؼمم -  2-2

، ٠ج١ٓ أْ  ِٕطمخ (08اٌؾىً)ٌّٕطمزٟ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ  إٌزبئظ اٌخبفخ ثبٌغضء إٌجبرٟ اٌّغزؼًّ ٌٍٕجبربد اٌّذسٚعخ

صُ % 20.58ٌٍغبق صُ اٌجزٚس ثٕغجخ % 25.58، ر١ٍٙب ِجبؽشح إٌغجخ % 31.98اٌشل١جخ  رغزؼًّ الأٚساق ثٕغجخ وج١شح  

، ٚ % 0.64، ٚ % 1.06، ٚ % 1.49،% 2.13ٚ% 5.33ر١ٍٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ إٌغت% 9.16الأص٘بس ثٕغجخ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ٌىً ِٓ اٌغزٚس صُ اٌجقٍخ ٚاٌٍؾبء ٚاٌض٠ذ ٚاٌّبدح اٌقّغ١خ صُ وبًِ إٌجبد % 0.42

، ر١ٍٙب ِجبؽشح % 39.19أِب  ثـ ٔمش٠ٓ ٔغذ أْ إٌغجخ اٌؼب١ٌخ ٌٍغضء اٌّغزخذَ ِٓ إٌجبد ٘ٛ وزٌه  الأٚساق ثٕغجخ 

% 4.97ر١ٍٙب ػٍٝ اٌزٛاٌٟ إٌغت % 10.17صُ الأص٘بس ثٕغجخ % 12.5ٌٍغبق صُ اٌجزٚس ثٕغجخ % 20إٌغجخ  

ٌىً ِٓ اٌضّبس ٚاٌغزٚسٚ اٌجقٍخ  صُ اٌض٠ذ  % 0.87، 1.74%،  ٚ % 1.74، ٚ % 1.74، ٚ % 3.19،% 3.48ٚ

. ٚاٌّبدح اٌقّغ١خ  ٚاٌٍؾبء صُ وبًِ إٌجبد

 

 مقاروح اندشء انىثاذٍ انمظرؼمم نلأشخاص انمىرظُثُه نمىطقرٍ وقزَه وانزقُثح: (08)انشكم  
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 ؽزَقح اطرؼمال انىثاخ - 2-3

إٌزبئظ اٌخبفخ ثطش٠مخ اعزؼّبلإٌجبربد اٌزٟ رُ عشد٘ب خلاي الاعزج١بْ  ، لذ اظٙشد اٌذساعخ أْ  (09)٠ج١ٓ اٌؾىً 

، ر١ٍٙب ِجبؽشح هش٠مخ الاوً ثذْٚ هٟٙ  ثٕغجخ % 38.17أغٍت الاعزؼّبي ٠ىْٛ هش٠ك اٌغٍٟ ثّٕطمخ اٌشل١جخ ثٕغجخ  

%.  0.55ٚ%5.66أِب ثبلٟ الاعزؼّبلاد فٟٙ ِب ث١ٓ % 6.14 ٚ هش٠مخ إٌمغ ثبٌغٍٟ  ثٕغجخ 37.98

، ر١ٍٙب ِجبؽشح هش٠مخ الاعزخلاؿ % 43.43أِب ثّٕطمخ ٔمش٠ٓ فبٌطش٠مخ الأوضش اعزؼّبلا فٟٙ ػذَ هٟٙ إٌجبد ثٕغجخ 

% 3.81، %4.29صُ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ إٌغت% 4.53صُ  هش٠مخ الاعزؼّبي اٌّٛمؼٟ   ثٕغجخ % 32.93ثبٌغٍٟ  ثٕغجخ 

اِب ثبلٟ .، ٌىً ِٓ هش٠مخ إٌمغ فٟ اٌّبء اٌجبسد ،الاعزخلاؿ ثبٌغٍٟ ، ِغؾٛق، اٌزذ١ٌه % 2.62،% 3.34،

%. 0.23ٚ% 1.19الاعزؼّلاد رزشاٚػ ِبث١ٓ 

ِٓ خلاي ٘زٖ إٌزبئظ رىْٛ اٌطش٠مخ اٌفؼبٌخ ٚالأوضش اعزؼّبلا فٟ إٌّطمز١ٓ ٟ٘ الاعزخلاؿ ثبٌغٍٟ ٚالأوً ثذْٚ هٟٙ  

. ّٚ٘ب هش٠مزبْ فؼبٌزبْ ٌٍّؾبفظخ  ػٍٝ  ع١ّغ اٌّٛاد اٌفؼبٌخ 

 

 نمىطقرٍ وقزَه وانزقُثحؽزَقح اطرؼمال انىثاخ مقاروح : (09)انشكم 

 ؽزَقح انؼلاج  تانىثاذاخ- 2-4

إٌزبئظ اٌخبفخ ثؼلا ط الأِشاك ثٛاعطخ   إٌجبربد ٌّٕطمزٟ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ، رج١ٓ أْ  فٟ  (10) ٠ج١ٓ اٌؾىً 

ر١ٍٙب أِشاك اٌغٙبص   % 36.76ِٕطمخ اٌشل١جخ اعزؼّبلاد ػب١ٌخ فٟ ػلاط أِشاك اٌغٙبص اٌٙنّٟ ؽ١ش  رمذسثـ

صُ % 6.14، ر١ٍٙب ِجبؽشح أِشاك اٌغىش ثٕغجخ % 6.84صُ أِشاك اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ  %  14.5اٌزٕفغٟ ثـ

ٌىً ِٓ الأِشاك  %  3.65،% 4.56ٚ% 4.97صُ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ إٌغت% 5.46ِشك اٌخلا٠ب اٌؼقج١خ  ثٕغجخ 

% . 0.45ٚ% 2.96أِب ثبلٟ الأِشاك فٟٙ ِبث١ٓ .اٌغٍذ٠خ  ، الأِشاك اٌغٕغ١خ ٚأِشاك اٌىٍٝ  

 ٠33.06لاؽع اْ اٌزذاٚٞ ٔفغٗ ثبٌٕغجخ ٌٕمش٠ٓ ِغ اخزلاف هف١ف ٌٍٕغت  فؼلاط اِشاك اٌغٙبص اٌٙنّٟ رمذسثـ

، ر١ٍٙب ِجبؽشح % 8.84صُ أِشاك اٌمٍت ٚالأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ  %  13.55ر١ٍٙب أِشاك اٌغٙبص اٌزٕفغٟ رمذسثـ% 
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% 5.14صُ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ إٌغت% 6.23صُ الأِشاك اٌغٍذ٠خ ثٕغجخ  % 7.04أِشاك اٌغىش ثٕغجخ 

ٌىً ِٓ  اٌخلا٠ب اٌؼقج١خ ، أِشاك اٌؾٛاًِ ٚإٌغبء ،الأِشاك اٌغٕغ١خ ،اٌؼظبَ  % %3.52. ، 3.52،3.79%

%. 0.54ٚ%2.7أِب ثبلٟ الأِشاك فززشاٚػ ِبث١ٓ .ٚاٌّفبفً

ِٓ خلاي إٌزبئظ ٔزٛفً اٌٝ أْ فٟ  إٌّطمز١ٓ ٔغجخ أِشاك اٌغٙبص اٌٙنّٟ ٟ٘ الأػٍٝ ر١ٍٙب أِشاك اٌغٙبص 

اٌزٕفغٟ ٚرٌه لأْ ٘زٖ الأِشاك ِٕزؾشح ٚرق١ت وً إٌبط خلافب ٌلأِشاك الأخشٜ ِضً الأِشاك اٌغٕغ١خ  اٌزٟ 

.  رق١ت ػذدا ل١ٍلا ِٓ إٌبط

 

 

انمىرظُثُه نمىطقرٍ وقزَه وانزقُثح مؼُارػلاج الأمزع   نلأشخاص مقاروح : (10)انشكم 

 

 انمزع وانىثاخ انمظرخذو نهؼلاج- 2-5

ؽخـ ِٓ وً 100إٌزبئظ ا١ٌّذا١ٔخ اٌزٟ رُ اٌزٛفً ا١ٌٙب ِٓ الإعزج١بْ اٌزٞ رُ رٛص٠ؼٗ ػٍٝ  (03)اندذول٠ٛمؼ 

ثؼذح ثـ ٔجبد أٚ ِٕطمخ ، ؽ١ش ٔغذ الأعٙضح اٌّقبثخ ٚاٌّشك ٚ إٌجبربد اٌّؼبٌغخ ٌٙب  ،لذ ٠ؼبٌظ  اٌّشك اٌٛاؽذ 

ٔجبربد ، أِب اٌغشاٌٛؽ١ذ فٟ ٔغبػخ اٌزذاٚٞ ثبٌٕجبربد اٌطج١خ ٘ٛاخز١بس اٌطش٠مخ  إٌّبعجخ فٟ رؾن١ش اٌذٚاء اٌؼؾجٟ 

. ٚاٌى١ّخ إٌّبعجخ ٌزٌه
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 َىػح  انمزع واندهاس انمظاب  وانىثاخ انمظرخذو نهؼلاج:(03)اندذول

انىثاخ انمظرؼمم فٍ انؼلاج انمزع  

أمزاع اندهاس 

انهؼمٍ 

 

ثبثٛٔظ ، ِشدلٛػ،ثقً،١ِشا١ِخ،اٌؾ١ؼ،رٛلفذ،صَٛ،عٍك،وّْٛ أخنش،سِبْ،صس٠ؼخ 

اٌجغجبط،اٌخ١بهخ،اٌضػزش، ص٠ذ اٌنشٚ ، إٌؼٕبع ،اٌغبٔٛط ، وشافظ ، اٌّؼذٔٛط ، لشٔفً ، اٌغضس ، 

اٌؾٕذٚلٛسح ، اٌؼشػبس، عٕب ِىٟ ، ؽجخ ؽلاٚح، اٌؾشًِ ، اٌذثبؽ ، اٌىش٠ٚخ ، اٌض٠زْٛ ، ػشق الأففش ، 

اٌىشوُ ، اٌؾجخ اٌغٛداء ، ثزٚس اٌىزبْ ، اٌف١ٍٛ، لّبَ ، اٌؾٕخ ، فجبس، اٌؾؼ١ش ، اٌخشٚة ، اٌطشفخ ، ػشق 

 اٌغٛط ، اٌغّٙشٞ ، اٌؾّش

أمزاع اندهاس 

 انرىفظٍ

إو١ًٍ اٌغجً ، اٌضٔغج١ً ، اٌىب١ٌزٛط ، اٌمشفخ ، ؽت اٌشؽبد ، اٌؾٍجخ ، اٌمٕطظ ، اٌفغً ، اٌخضاِخ ، 

اٌىش٠ٚخ ، ثزٚس اٌىزبْ ، اٌمشٔفً ، اٌضػفشاْ ، اٌؾجخ اٌغٛداء ، اٌض٠زْٛ ، ص٠ذ اٌنشٚ ، اٌضػزش ، 

اٌز١ضأخ ، .اٌجقً ، اٌجبثٛٔظ ، اٌضَٛ  اٌف١غً ، اٌؾشًِ ، اٌؼشػبس ، اٌشِش ، صس٠ؼخ اٌجغجبط ، اٌّشدلٛػ 

 أَ اٌشٚث١خ ، ٔٛاسح إٌٙذٞ ، اٌمش٠فخ     اٌؾ١ؼ ، اٌمغو إٌٙذٞ ، اٌؾجك ، وجبس، اٌقفقبف اٌض٠زٝ

أمزاع انمظانك 

 انثىنُح

 

عبٔٛط ، رٍغٛدح ، ثبثٛٔظ ، اٌضٔغج١ً ، اٌّؼذٔٛط ، اٌّشدلٛػ ، لّبَ      اٌّضٕبْ ، ٔٛاسح إٌٙذٞ ، اٌغضس 

. ، اٌىش٠ٚخ ، وغبسح اٌؾغش ، ػؾجخ ِش٠ُ ، خشؽف ، عٕب ِىٟ ، اٌمقجش ، اٌؾّش

اٌخضاِخ ، اٌمشٔفً ، اٌجقً ، اٌمٕطظ ، ا١ٌّشا١ِخ ، اٌز١ضأخ ، ا١ٌٍّْٛ ، اٌّؼذٔٛط ، إو١ًٍ اٌغجً ، اٌف١غً  أمزاع انحمم

، اٌمطف ، اٌىّْٛ ٌخنش ، اٌىش٠ٚخ   ؽت اٌشؽبد ، سأط ٌؾٕؼ ، اٌؾّـ ، اٌمطف ، اٌىجبس ػؾجخ 

 .ِش٠ُ ،  اٌف١غً، اٌؾذط

 إو١ًٍ ، اٌخضاِخ ، اٌضػزش ، اٌمشٔفً ، لّبَ ، اٌّضٕبْ ، اٌجبثٛٔظ ، ؽت اٌشؽبد ، اٌؾشًِ ، اٌؾٕخ ،اٌقجبس انشؼز

الأمزاع 

 انؼظثُح

ؽمبئك إٌؼّبْ، ثبثٛٔظ ، وّْٛ ، اٌضَٛ ، إٌؼٕبع ، اٌز١ضأخ ، اٌخضاِخ ، اٌؾشًِ ، اٌىشوُ ، اٌىٍخ ، ؽت 

 اٌشؽبد ، ػٕت اٌز٠ت ، اٌؾّش

أمزاع انؼظاو 

 و انمفاطم

 اٌف١غً ، اٌؾذط ، اٌؾشًِ ، اٌىشَ ، اٌقجبس ، اٌىٍخ ، ؽت اٌشؽبد

أمزاع انقهة 

والأوػُح 

 انذمىَح

اٌمطف ، اٌضػزش ، اٌخشؽف اٌجشٞ ، الإو١ًٍ ، اٌىشوُ ، أَ اٌشٚث١خ ، اٌغىِٛخ ، اٌضَٛ ، اٌزمفذ، اٌمش٠طفخ 

 ، اٌمض٠ؼ ، اٌىّْٛ ٌخنش ، ٌخشٚة ، اٌزّش، اٌجغجبط، اٌطبص٠خ
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 (03)َرثغ اندذول 

الأمزاع 

 اندهذَح

لاصاص ، اٌخ١بهخ ، اٌضػفشاْ ، اٌجبثٛٔظ ، اٌنشٚ ، اٌمغو إٌٙذٞ ، اٌضٔغج١ً ، ر١ّش٠ٚش ،اٌؼٍمخ ، اٌؾٍجخ 

. ، ؽت اٌشؽبد، ِش اٌقجش، دَ الإخٛح، اٌؾٕخ

أمزاع الأَغ 

انرمثُم )

 (انغذائٍ

اٌؾ١ؼ ، ٚسق اٌض٠زْٛ ، اٌمض٠ؼ ، اٌمطف ، اٌؾذط ، اٌضٔغج١ً ، اٌؾشًِ ، اٌزشِظ اٌّش ، سأط اٌؾٕؼ   

اٌّضٕبْ ،ثزٚس اٌىزبْ ،اٌؼٍٕذح ، اٌجٛلش٠جخ، اٌمشفخ، اٌىشوُ ، اٌزشِظ اٌّش، أَ اٌذس٠مخ، اٌّٛس٠ٕغب ، 

 اٌجبثٛٔظ

 ؽت اٌؼض٠ض ، اٌؾٍجخ ، اٌف١غً إوراج انحهُة

 اٌض٠زْٛ ، اٌضػفشاْ أمزاع انؼُه

 اٌىشافظ ، اٌىجبس ، وغبس اٌف١غبْ ، اٌمغو إٌٙذٞ ، اٌؾبٞ ، اٌىش٠ٚخ ، اٌؾبد أمزاع انكهً

 .اٌف١غً ، اٌؾجخ اٌغٛداء ، اٌؾ١ؼ ، اٌؾذط ، فمٛط ٌؾ١ّش طذاع انزأص

 اٌذس٠بط ، لطف ، اٌذغّٛط ، غجبس روبس إٌخ١ً ، اٌمغو إٌٙذٞ ، ٚؽ١ذ اٌمشْ ، ِشدلٛػ أمزاع خىظُح

أمزاع انمض و 

 انظحز

 اٌغذس ، اٌمغو إٌٙذٞ ، اٌف١غً ، اٌؾجخ اٌغٛداء ، اٌؾشًِ

 اٌضػزش ، اٌجقً ، اٌضَٛ ، ا١ٌٍّْٛ، اٌضػفشاْ ، اٌجبثٛٔظ ، اٌمض٠ؼ ،اٌزّش ، اٌمغو إٌٙذٞ ، اٌؼٍٕذحأمزاع انمىاػح 

. اٌمشٔفً ، اٌضٔغج١ً ، اٌمٕطظ ، اٌؾشًِ ، اٌضػزش، اٌغٛان ، اٌٍٛثبْ،ؽمبئك إٌؼّبْ أمزاع الأطىان

 

اٌؾ١ؼ ، ٚسق اٌض٠زْٛ ، اٌمض٠ؼ ، اٌمطف ، اٌؾذط ، اٌضٔغج١ً ، اٌؾشًِ ، اٌزشِظ اٌّش ، سأط اٌؾٕؼ    مزع انظكزٌ

اٌّضٕبْ ،ثزٚس اٌىزبْ ،اٌؼٍٕذح ، اٌجٛلش٠جخ، اٌمشفخ، اٌىشوُ ،  أَ اٌذس٠مخ ، اٌّٛس٠ٕغب ، اٌجبثٛٔظ 
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IV -العامة  المناقشة 

 رعزجش ظبٕشح اعزخذاً الأعشبة ٗاىْجبربد اىطجٞخ فٜ اىزذاٗٛ ٍِ اىظ٘إش اىٖبٍخ اىزٜ ىٖب طذٙ مجٞش فٜ ّف٘ط     

أفشاد ٍدزَعْب ىَب ىٖب ٍِ عبداد ٍز٘اسثخ عجش الأخٞبه ، ٗعيٚ اىشغٌ ٍِ اىزط٘س اىعيَٜ ٗاىزقْٜ اىزٛ ّيَغٔ فٜ 

اىعيً٘ اىطجٞخ ثَخزيف رخظظبرٖب فئُ فنشح الإقجبه عيٚ الأعشبة ٗاىْجبربد اىطجٞخ ٗرفضٞيٖب عيٚ اىَغزسضشاد 

ىزىل طذسد عذح قشاساد عِ ٍْظَخ اىظسخ اىعبىَٞخ ٍْٗظَخ الأٌٍ . اىنَٞٞبئٞخ رزضاٝذ ٗرزعبظٌ فٜ مو اىَدزَعبد 

اىَزسذح ىيطف٘ىخ ٍْٗظَخ الأغزٝخ ٗاىضساعخ ٍؤمذح خَٞعٖب عيٚ أُ اعزخذاً الأعشبة فٜ اىزذاٗٛ ٍِ اىْظٌ اىزٜ لا ثذ 

 .(2003دٝ٘ك ، ؛2002عشاج ،).أُ رسظٚ ثبلإزَبً ٗاىذساعخ 

ٍْٗطقخ  (ٗاد ع٘ف) زشطب ٍْب عيٚ ٍ٘امجخ  ٕزا الإزَبً ثبىْجبربد اىطجٞخ  قَْب ثذساعخ ٍٞذاّٞخ فٜ ٍْطقخ  اىشقٞجخ

، ثٖذف ٍعشفخ ٍذٙ إقجبه اىغنبُ ىيطت اىجذٝو ، اىزٛ أطجر سائدب فٜ اىغْ٘اد الأخٞشح ّظشا  (ٗلاٝخ رجغخ)ّقشِٝ 

؛ طبىر 1993ٕٞنو ٗعَش ؛).ىزنيفزٔ اىَْخفضخ ٗقيخ الأعشاع اىثبّ٘ٝخ ، اىزٜ ّدذٕب ثنثشح فٜ الأدٗٝخ اىنَٞٞبئٞخ 

 .(2002ٍسَ٘د ،

رأخز اىْجبربد ٍنبّخ ٕبٍخ فٜ اىعذٝذ ٍِ اىعبداد اىٍٞ٘ٞخ ىغنبُ ٍْطقخ ع٘ف ، فَْٖب ٍب رغزعَو فٜ اىغزاء ، اىشعٜ ٗ 

رشثٞخ الأّعبً ، ٗثعضٖب فٜ اىظٞذىخ ٗاىزذاٗٛ مبىْجبربد اىطجٞخ ْٕٗبك اىعذٝذ ٍِ ٍظبٕش اىسٞبح اىٍٞ٘ٞخ اىزٜ رعزَذ عيٚ 

 .( 2005زيٞظ ؛ ).اىْجبربد اىطجٞخ 

( 45-26)أُ اىفئخ اىعَشٝخ ٍِ   (ٗلاٝخ ٗاد ع٘ف)اىْزبئح اىَزسظو عيٖٞب أظٖشد فٜ ٍْطقخ ٗادٛ ع٘ف  ثبىشقٞجخ  

فنبّذ   (ٗلاٝخ رجغخ)أٍب  ثْقشِٝ  % 44اشزَيذ عيٚ أمجش ّغجخ ٍِ أعَبس الأشخبص اىَذسٗعِٞ ٗاىزٜ قذسد ة 

ٌٕ أمثش اعزَبلا  %64ٕٜ اىزٜ  اشزَيذ عيٚ أمجش ّغجخ ٍقبسّخ ثبلأشخبص اٟخشِٝ قذسد ثـ (65-46)اىفئخ اىعَشٝخ 

ىيْجبربد اىطجٞخ ، ٗٝع٘د رىل إىٚ خجشرٌٖ فٜ ٍدبه اىزطجٞت ثبلأعشبة ، ٍعشفزٌٖ ثف٘ائذ اىْجبربد اىطجٞخ ٗردشثزٌٖ ىٖب 

أطجسذ رعطٜ إزَبٍب مجٞشا ثبلأعشبة ٕٗزا ٝع٘د إىٚ اىزط٘س اىزٛ  ( عْخ 45-26)، مَب ّلازع أُ فئخ الأشخبص  

صٝذٛ ).آه إىٞٔ ٕزا اىعيٌ ٗاىث٘سح اىنجٞشح فٜ ٍدبه الأعشبة ٗاىْجبربد اىطجٞخ ٍٗب ْٝزح عْٔ ٍِ أسثبذ اقزظبدٝخ مجٞشح 

  .(2012؛

ثْغت ٍزقبسثخ عْذ اىدْغِٞ اىزم٘ ٗالاّبس ، ٕٗزا ٝنُ٘ لأعشبة اىطجٞخ االإزَبً ةأُ  مَب ٗخذّب فٜ ٍْطقخ اىشقٞجخ 

عجش الأخٞبه ٗمزىل اىدبّت ساخع إىٚ الإٕزَبً اىزٛ ريٞٔ اىْغبء ٗاىشخبه عبٍخ إىٚ اىطت اىزقيٞذٛ ٕٗزا ّزٞدخ ر٘اسثٔ 

. ( 2002،.ٍسَ٘د  )الاقزظبدٛ 

 ىذٙ اىزم٘سأعيٚ ٍِ الاّبس ٗرىل لأُ اىذساعخ اىَٞذاّٞخ رَذ فٜ لأعشبة اىطجٞخا ةأٍب فٜ ٍْطقخ ّقشِٝ فْغجخ الإزَبً

.  ٝع٘د رىل اىٚ أُ ٕزا اىَدزَع ٍسبفع فغبىت ٍشربدٗا اىغ٘ق رم٘س ٗاىغ٘ق الاعج٘عٜ

 اُ  الأشخبص اىزِٝ دُٗ ٍغز٘ٙ دساعٜ فٜ اىَْطقزِٞ ٌٕ أمثش إزَبً  ثبىزذاٗٛ ثبلأعشبة عنظ اىَزَذسٝغِٞ  

 ّظشا ىقيخ دساٝبرٌٖ ثَب رسز٘ٝٔ ٕزٓ اىزِٝ ٌٕ اقو إزَبٍب ثبىزذاٗٛ ثبلأعشبة ٗٝيدؤُٗ اىٚ  اعزعَبه اىَ٘اد اىنَٞٞبئٞخ

. اىْجبربد ٍِ ف٘ائذ
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ٍِ اىْزبئح اىَٞذاّٞخ فٜ اىَْطقزِٞ ّلازع رقبسة اىْغت فٜ اعزعَبه خجشح اٟخشِٝ فٜ  اىزذاٗٛ ثبلأعشبة ٍِ خلاه  

. ر٘اسس ٗرجبده اىخجشاد

ٕزا ساخع إىٚ أُ .  الأخضاء اىْجبرٞخ الأمثش اعزعَبلا فٜ اىَْطقزِٞ  ٕٜ الأٗساق ، اىدزٗس ، اىجزٗس ثْغت ٍزفبٗرخ 

. الأٗساق راد ٍْفعخ  أمثش لأّٖب رنُ٘ اىدضء اىعي٘ٛ فٜ اىْجبد اىزٛ ٝز٘فش عيٚ ٍ٘اد فعبىخ ثْغت عبىٞخ

ٍِ خلاه ٕزٓ اىْزبئح رنُ٘ اىطشٝقخ اىفعبىخ ٗالأمثش اعزعَبلا فٜ اىَْطقزِٞ ٕٜ الاعزخلاص ثبىغيٜ ٗالأمو ثذُٗ طٖٜ  

 .َٕٗب طشٝقزبُ فعبىزبُ ىيَسبفظخ عيٚ  خَٞع اىَ٘اد اىفعبىخ

فٜ  اىَْطقزِٞ ّغجخ الأٍشاع اىدٖبص اىٖضَٜ ٕٜ الأعيٚ ريٖٞب أٍشاع اىدٖبص اىزْفغٜ ٗرىل لأُ ٕزٓ الأٍشاع 

 .  ٍْزششح ٗرظٞت مو اىْبط خلافب ىلأٍشاع الأخشٙ اىزٜ رظٞت عذدا قيٞلا ٍِ اىْبط ٍثو الأٍشاع اىدْغٞخ  

قذ ٝشخع مزىل اعزعَبه اىْجبربد اىطجٞخ ٍِ ثعغ فئبد اىَدزَع ىعذً قذسرٌٖ عيٚ ششاء الأدٗٝخ أٗ عذً قذسرٌٖ عيٚ 

 .اعزشبسح اىطجٞت اىَخزض ىزنبىٞفٔ اىجبٕضخ أٗ ثعذٌٕ عِ ٍْطقخ اىزذاٗٛ 
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الخاتمة 
  

ىنو ٍجرَع تششي عادذٔ ٗذقاىٍذٓ اىخاطح فً اسرعَاه اىْثاذاخ مأدٌٗح ٗعقاقٍش ىعلاج الأٍشاع اىَخريفح ،حٍث       

ذعرثش ٍْطقح ٗاد س٘ف ٍْٗطقح ّقشٌِ ٍِ اىَْاطق اىرً ذضخش تنٌ ٕائو ٍِ اىْثاذاخ اىطثٍح اىرً ذسرعَو فً اىطة 

اىشعثً اىرقيٍذي ، ٕٗزٓ اىْثاذاخ ىٍسد ميٖا ٍسرغيح فً اىرذاٗي ،حٍث ٌسرعَو اىثعغ فً طْاعح اىر٘اتو  اىَ٘جٖح 

 .اىغزاء ٍْٖٗا اىَ٘جٔ  ىرغزٌح الأّعاً

 ٗذَد ٕزٓ اىذساسح اىٍَذاٍّح فً ج٘ ٌس٘د فٍٔ اسرحساُ اىَجرَع اىس٘فً ٗاىْقشًٌْ حٍث ماُ اغية الأشخاص 

ٌشٌذُٗ اٌجاد حي٘ه ىيرخيض ٍِ اىَ٘اد اىنٍٍَائٍح اىظٍذلاٍّح ٗرىل ت٘اسطح  اىطثقح اىَثقفح اىرً ذحاٗه ٗذسعى 

ىلاحرناك ٍع مثاس اىسِ اىزٌِ ٌَينُ٘ صادا مثٍشا ٍِ اىَعيٍ٘اخ ح٘ه الأعشاب ،تجَع ٕزٓ اىَعيٍ٘اخ ٍِ عذج 

ىٍسرفٍذ ٍْٖا جٍَع ششائح اىَجرَع ّٗحِ ّذع٘ اىجٍَع إىى اىرظافش .أشخاص ثٌ ذيخٍظٖا ٗٗػعٖا   فً ّسخح ٗاحذج 

ٗذ٘عٍح اىَجرَع ح٘ه إٍَٔح  (اىطة اىثذٌو)ّح٘ اّجاص ٍ٘س٘عح طثٍح فً اىجضائش ذٖرٌ تذساسح الأعشاب اىطثٍح 

  . الأعشاب اىطثٍح ٍقاسّح تاىَ٘اد اىظٍذلاٍّح
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