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 شكر وتقدير

 في البداية نشكر الله عز وجل الذي وفقنا  لإتمام هذا العمل المتواضع 

كما نتوجه بالشكر الجزيل  إلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا البحث       

سواء من قريب   أو من بعيد ، كما يسعدنا أن نتقدم بأسمى التقدير وجزيل       

 الشكر 

  إلى الأستاذ المشرف *  الدكتور حــــــــــاج مخـــــــتار  * الذي  لم يبخل علينا  

 بنصائحه القيمة  

الطريق لإتمام هذا البحث ، و لا يفوتنا أن نتقدم بجزيل الشكر  التي مهدت لنا     

ولو حتى بإبتسامة.والعرفان إلى كل من قدم لنا يد العون والمساعدة    
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إلى المعلمة الأولى سيدة النسـاء إلى التي أعطتنا   وبهجتهـا،إلى العظيمة في عطـائها إلى نـور الحيـاة  

 أرواحنـا  ى من روحهـا لتبق 

 )  رحمها الله  (  أمــي  
 

نرجو أن     إلى سيـد الرجـال ، الذي انتظـر أن يقطف جهـد السنوات الطـوال من التعب المضني 

 تتحقق بهـذا العمل المتـواضع 

 )  رحمه الله  (   يـأبـ
 

 الأصدقاء. وإلى كل  ،  أيـامي الحلوة    نيمن شـارك كل  إلى  ، وعائلتي إلى جميع أفراد 

 الطالب: حمـــــزة بدر الدين                                                                                                                                        
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الكريم سيدنا وحبيبنا محمد عليه  الحمد لله الذي بعونه تتم الصالحات والصلاة والسلام على رسوله  

: أزكى الصلاة وأفضل التسليم )ص( وعلى آله وصحبه أجمعين أما بعد   

 
 

إلى التي عجز اللسان عن وصف   الجهد المتواضع بعدما رست سفينة هذا البحث عل شواطئ الختام لا يسعني إلا أن أهدي ثمرة هذا

مآثرها نحوي إلى المرأة التي غمرتني حبا وحنانا إلى حكاية العمر إلى التي لا أدري بأي كلام أقابلها أبكلام يسكن في  

الليل أم بعبارات النهار .  السماء أبعباراتالأرض أم في   

أمي الغالية.   ............................إلى    

 

كان يسعد بسعادتي ويحزن وماله، يوما بروحه  الى ذلك الشخص الذي لم يبخل عليأهدي ثمرة جهدي إ

 بحزني رمز الأبوة إلى ذلك المقام الراسخ في ذهني

أبي الغالي رحمه الله. ..............................إلى   
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ة مقدم



 مقدمة 
 

1 
 

 مقدمة 

تغيراكبيرافيجميعمجالاتالحياة،وهذاالتغيرقديؤثرعلىكثيرمنإنعصرناالحالييشهد
البيئيةكتغير العالميةالمعاصرةفمنهاالقضايا التأثيرسلباأوإيجابا،وتتعددالقضايا الدولسواءكانهذا

العالمي القضايا هذه بين ومن الخطيرة، الأمراض وقضية والأمن، السلام وقضايا مثلا، المستجدةالمناخ ة
كورونا فيروس قضية صحيا، وخاصة اقتصاديا، اجتماعيا، العالم دول جميع على تأثير لها كان التي

.-19-المستجدوالذيتسببفيجائحةكوفيد

حيثاكتشفهذاالفيروسفيمدينةووهانالصينيةوذلكبعدإبلاغالمكتبالإقليميلمنظمة
رضغيرــالصينالشعبيةبوجودحالاتالتهابرئويقدتتسببفيمالصحةالعالميةفيجمهورية

وبعدذلكبدأبالانتشارسريعافيجلدولالعالم،وتمإعلانفيروسكوروناالجديدعلىأنهمعروف،
الفيروسالذيكانسببالحالاتالالتهابالرئويمنقبلالسلطاتالصينية،وخلفهذاالفيروسالعديدمن

والوفيات،ولازال.الإصابات

اكتشافه تاريخ منذ الإصابة حالات عدد بلغ الحديثة، الإحصائيات حالة143440716فحسب
تاريخ الع23/04/2021حتى بيــــفي الوفـــــالم، إجمالي بلغ بالنس3046749ياتـــنما أما بةـــــحالة،

حالةمنذ120363ابةبهذاالفيروسقدبلغزائر،فحسبوزارةالصحةالجزائريةفإنعددحالاتالإصـــللج
حالة،وقداثرهذاالفيروسعلى3181،أماعددالوفياتقدبلغ23/04/2021تاريخاكتشافهحتىتاريخ

اقتصادالعالممماسببفيأسوءالعواقبالاقتصادية.

من للحد مسبقا مدروسة خطوات سطرت قد العالم بقية مثل الجزائرية هذاوالجمهورية انتشار
المرض،فمنذانتشارهفيالصين،اتخذتالجزائرسلسلةمنالإجراءاتالوقائيةوالاحترازيةللحيلولةدون

وصولانتشاره،كمابذلتأموالاهائلةمناجلالمحافظةعلىالمواطنوالمقيمعلىحدسوى.

المرضمن التوعيةبهذا الجزائريةبجهودكبيرةفي الدولة انتشارهوقدقامت حيثأعراضهوطرق
وكيفيةالوقايةمنه،كوزارةالصحةوغيرهامنالجهاتالوصية،ومنالجهاتالتيأدتدورهاباحترافيةكبيرة
باتخاذقرارات انتشاره بداية العلمي،حيثقامتمنذ العاليوالبحث التعليم المرضهيوزارة جدامعهذا



 مقدمة 
 

2 
 

علىالثروةالبشريةفيهذاالوطن،والمتمثلةفيطلابوطالباتسريعةوحاسمةكانالهدفمنهاالحفاظ
لاستمرار الإلكترونية البدائل من العديد واستخدام الدراسة لأماكن الحضور بتعليق قامت حيث الجامعات،

الذين الأساتذة وبفضل الوزارة من وبمتابعة الجامعة قامت كما التعليمية، لتوظيفاوساهمواسهروالعملية
قنياتكبدائلللمحاضراتوالاختبارات،ونظرالاستمرارهذهالجائحةوحرصاعلىسلامةالطلبةقررتالت

للمقاييس وحضوريا الثانوية والمقاييس للمحاضرات بالنسبة بعد عن الدراسة استمرار العالي التعليم وزارة
الرئيسيةببروتوكولصحيصارم.

منطرفوزارةالتعليمالعالي،إلاأنمسؤوليةالأساتذةبقيتوبالرغممنأهميةهذهالجهودالمبذولة
مستمرة،فدورهمكانفعالاوناجحاليسفقطفيشرحالمادةالعلميةبلتعدىذلكإلىالتوعيةبهذاالوباء
وتقنيات علوم معاهد )أساتذة الأساتذة هؤلاء بين ومن منها، الوقاية وطرق المشابهة الأوبئة من وغيره

طاتالبدنيةوالرياضية(،فالدورالتوعويوالإجرائيالذييقومبهأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالنشا
البدنيةوالرياضيةفيهذاالظرفالاستثنائيهوجزءمنتعزيزهذاالهدفوتحقيقهعلىارضالواقعمن

عييتمتعبصحةتؤهلهلكييكونخلالالتوعيةبمخاطرهذهالأمراضوطرقالوقايةمنهاحتىينشأجيلوا
 .(2020)أحمد بن حسين،  عضوافعالافيالمجتمعالذييعيشفيه
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 إشكالية البحث  -1
 

من العلمي والبحث العالي التعليم بهوزارة تقوم الذي الدور من وانطلاقا أعلاه ذكر ما فيضوء
كبيرةفيظلهذه الوزارةومنجهور هذه إلى المنتمون به يقوم الذي للدور وتعزيزا الاستثنائية، الظروف

الدراسة هذه إشكالية فإن والرياضية، البدنية النشاطات وتقنيات علوم ميدان أساتذة خاص بشكل بينهم
تنحصرفيالتساؤلالرئيسيالتالي:

وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة  ينبغي أن يقوم به أساتذة ميدان علوم    ما الدور الذي •
 تبسة  تجاه فيروس کورونا المستجد؟ -العربي التبسي

 

 

 التساؤلات الفرعية:
 

الدورالذي (1 البدنيةوالرياضيةبجامعةما النشاطات بهأساتذةميدانعلوموتقنيات يقوم ينبغيأن
المستجد؟تبسةفيالتوعيةبفيروسکورونا-العربيالتبسي

لأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةبجامعةالعربييمكنماهيالآليةالتي (2
القيامبتوظيفهالتفعيلالتوعيةبفيروسکوروناالمستجد؟تبسة-التبسي
التي (3 المناسبة المقترحات بجاما والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات ميدانعلوم أساتذة معةيراها

 .للتعريفبالأمراضالتيقدتتشابهمعفيروسکورونافيالتأثيروطرقالوقايةمنها؟تبسة-العربيالتبسي
 



 الفرضية العامة:  -2
 

التبسي • العربي  بجامعة  الرياضية  و  البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم  ميدان  دور    تبسة-لأساتذة 
 المستجد؟ينبغي أن يقوموا به  تجاه فيروس کورونا  فعال
 

 الفرضيات:
تبسةدورفي-بجامعةالعربيالتبسيلأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضية (1

التوعيةبفيروسکوروناالمستجد.
تبسةآليةيمكن-لأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةبجامعةالعربيالتبسي (2

لتفعيلالتوعيةبفيروسکوروناالمستجد.القيامبتوظيفها
التبسي (3 العربي الرياضيةبجامعة البدنيةو النشاطات وتقنيات ميدانعلوم مقترحاتتبسة-لأساتذة

 يراهامناسبةللتعريفبالأمراضالتيقدتتشابهمعفيروسکورونافيالتأثيروطرقالوقايةمنها.
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 أهداف البحث   -3
تهدفالدراسةإلىمايلي:

التعرفعلىالدورالذيينبغيأنيقومبهمعلمالدراساتالاجتماعيةفيالتوعيةبفيروسكورونا (1
 المستجد.

التعرفعلىالآليةالتييمكنلمعلمالدراساتالاجتماعيةتوظيفهافيتفعيلالتوعيةبفيروسكورونا (2
 .المستجد

ا (3 المناسبة المقترحات قدالتعرفعلى التي بالأمراض للتعرف الاجتماعية الدراسات يراهامعلم لتي
 افيالتأثيروطرقالوقايةمنها؟تتشابهمعفيروسكورون



 أهمية البحث  -4
يلي:تكمنأهميةالدراسةفيبحثناهذافيما

النشاطاتالبدنيةتعتبرهذهالدراسةالأولىمننوعهاالتيتناولتدورأساتذةميدانعلوموتقنيات (1
 والرياضيةفيالتوعيةبفيروسكوروناالمستجد.

 قدتساعدهذهالدراسةعلىإثراءالجانبالمعرفيبمرضفيروسكوروناالمستجدوطرقالوقايةمنه. (2
قدتفيدنتائجهذهالدراسةأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةفيمراحلالتعليم (3

ثارالصحيةوالاجتماعيةسالآالعاليفيالتوعيةبهذاالمرضوغيرهمنالأمراضالمشابهةوالتيتحملنف
 والاقتصادية،وآليةتفعيلتلكالتوعية.



 المصطلحات الإجرائية للبحث  -5
 

 الأستاذ الجامعي:   -5-1
 

التعليم التدريسوالإشرافعلى القائمينبشؤون العاليمنحملةدرجةالدكتوراههوأحدالأعضاء
.والماجستيرمنذويالرتب:أستاذ،أستاذمشارك،أستاذمساعد،محاضرمدرس

الإجرائي: شهادالتعريف  على الحاصل هو الجامعي ويختلفةالأستاذ الجامعة في ويدرس عليا دراسات
أستاذباحث.حسبالدرجةالعلميةأستاذمساعد)أ(و)ب(،أستاذمحاضر)أ(و)ب(،و








الأول: الإطار العام للدراسة الفصل   
 

6 
 

 ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية:  -5-2
 

بجامعةالعربيالتبسي،والذييضطلعبمهمةيعدميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضية
الميدانونيلشهادة التعمقفي أوإكمال البدنيةوالرياضية التربية الليسانسفي لنيلشهادة الطلبة تكوين
علم في التكوين لأجل التخصص هذا نحو الطلبة من المتوافد والإقبال المتزايد للاهتمام ونظرا الماستر

والنالتدريب فيالرياضي وتطبيقية نظرية ومعلومات معارف واكتساب المدرسي، الرياضي البدني شاط
.(2014/2015)بوهرينومقدم،مختلفالعلوم



 القضايا المعاصرة:  -5-3
 

هيمجموعةمنالمعتقداتأوالتوجهاتأوالأفكارفيموضوعاتأومواقفمعينة،تتسمبالثبات
المتطورةفي التوجهات المتقدمةوهيا الدول بهافي ويكونمعمولا العصر، وتنسجممعمتطلبات النسبي،

اميفيظلالتطورالهائلتحسينجميعالمجالاتمنجميعجوانبهاوأبعادهاليخدمواقعالعالمالجديدوالمتن
والعصرالذينعيش.

 

 فيروس كورونا المستجد: -5-4
 

هوسلالةجديدةمنفيروساتكوروناوالتيلميسبقتحديدهلدىالبشرمنقبل)منظمةالصحة 
المكتبالإقليميللشرقالأوسط(-العالمية

 

 صعوبات البحث -7
 

منهاصعاعترضننا الصعوبات البحثكونهموضوعجديد،بعض واجهتنابعضوبةموضوع كما
،رحلةالتيمرتبهاالبلادمؤخراالصعوباتوالعوائقنذكرمنها:صعوبةالحصولعلىالمراجعنظراللم

كماسجلناعدمتعاونبعضالجامعاتفيسبيلحصولناعلىالمادةالعلمية.
 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

    الفصل الثاني:
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I-  الخلفية النظرية 
 

 الأستاذ الجامعي   -1
 

 الأستاذ الجامعي:  تعريف -1-1
 

يقول القاهرة في العربية اللغة مجمع أما وحرفته، عمله في الماهر ومعناها فارسية كلمة الأستاذ
والمعلم مهاراتوالماهرالأستاذ إلى إضافة تتطلب مهنة او موهبة كانت "والحرفة غيره يعلمها الصناعة في

متخصصةثابتةالقدوةالذاتيةعلىالصقلوالتطويرفيانسجامبينالحفاظعلىالقواعدالأساسيةالمحددة
للمهنةوإضافةتحسيناتعليها.

،  1979)وجدي, محمد فريد،    ،جمعهاأساتذةوالأستاذمعربةمعناهاالعالموالمعلموالبارعفيكلصنعة

: ،أمافيالعصرالتركيفقدكانتكلمةأستاذتطلقعلىربالنعمةووليهاوأطلقتأيضا(258صفحة 
علىالصانع.

معلمي عن يختلف وهو التكوينية، العملية مسير هو الجامعي بالمزاياوالأستاذ الأخرى الأطوار
التالية:

 يتمتعأستاذالجامعةبمكانةاجتماعيةعالية،إذينظرإليهالمجتمعنظرةكريمة،ويرعاهويهتمبه. 
الأكاديمي  بالحرية الجامعة أستاذ يرسمهاةيتمتع التي العامة السياسة فيظل بتدريسه يقوم لما بالنسبة

 مجلسالقسمالذيينتميإليه.
المجالات  شتى في بوضوحوصراحة رأيه يقول أن له تكفل التي الفكرية بالحرية الجامعة أستاذ يتمتع

 .(144، صفحة :2016/2017صالح، )بن  السياسيةوالاقتصاديةوالاجتماعية
في  حقه تحفظ التي واللوائح القوانين من العديد ويوجد فكريا، ناضج طالب مع الجامعة أستاذ يتعامل

 تعاملهمعهذاالطالبعكسالمدرسماقبلالجامعي.
،ولارقيبعليهأستاذالجامعةلديهالحريةبدرجةكبيرةفيتحديدمواعيدالمحاضراتالتييقومبتدريسها 

المحاض أثناء يفعله أو يقوله وفيما المحاضرة، من دخولهوخروجه لموعد بالنسبة )مرسي،     رةغيرضميره

 .(206، صفحة 2002
الأستاذالجامعيمختصيستجيبلطلباجتماعي،يتحكمفيعددلابأسبهمنالمعرفةوالمعرفة
توافق والاستقلالية المبادرة حرية جعل على الحرص مع البيداغوجية اختياراته في عاملحر وهو العملية

.(12، صفحة :1993)طوطاوي،  وبكلحساسيةمنفعةالمستخدمين
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المجتمع،ومستجيبوملبيلحاجاتههذاالتعريفيوضحأندورالأستاذالجامعيمرتبطبمتطلبات
الاجتماعي التطور تحقيق على قادرين أفراد لإنتاج والتطبيقية النظرية المعرفة ذلك في مستغلا الأساسية
ولكنهذاالإنتاجمقترنبمدىاستقلاليتهالبيداغوجيةفياختيارالبرامجوالأهدافالتييسعىإلىتحقيقها

ذلكبمايتفقوالصالحالعام.والوسائلوالطرقالمستخدمةفي


 المهام الأساسية للأستاذ الجامعي  -1-2
 

 إلى الخام المعلوماتيحول الاجتماعيأي الذكاء يطور أن يستطيع الجامعي الأستاذ أن المعلوم من
وأنــــــمع  الفكر ترصين لالـــخ نـم التكنولوجيورـــوالتط العلمي ثـــالبح أهداف دمهـــخ في يسخرها ارف،

ويؤكد  وخدمه العلمي والبحث التدريس ) هي الجامعي الأستاذمهمات أن والباحثين العلماء جميع العلم،
الآتي: بالشكلعرضها ويمكن ( المجتمع



 الجامعي: التدريس -1-2-1
 

 الجامعيونالطلبة يكون وأن,الجامعة أهدافيحقق الذيهو والأجود الجيد التدريس أن الملاحظ من  
 يعي أن الأجود الجامعي الأستاذعلى وكذلك،(22، صفحة :1995)زيتون،    التعلم في ورغبهسليم وضع في

وهي: أهدافالجامعة مع تتطابق التي الجامعي التدريس أهداف
 والطاقات الكوادرإعداد أي التخصص حقل في والعلمية الإنسانية بالمعارف الجامعي الطالب تزويد

 والأدبية والإسلامية التربوية مجالات شتىوفي ,والمهن التخصصات كافة في والمؤهلة المتخصصة ,البشرية
 يحتاجها التي والخدمات ,والهندسية والاجتماعية والعلمية الإداريةوالصناعية والزراعية والمهنية والثقافية
لتحقيقونظريات ومبادئ ومفاهيم حقائق من العلوم بمختلف الجامعي الطالب تزويد خلالمن وذلك المجتمع
مايلي:

 مهارات وإكسابهالعلمي التفكير أنماط الطالب تعليم أي الجامعي، الطالب لدى العلمي التفكير تنمية -1
 ووسائله التفكيراكتساب وعملية والإبداع والإدراك والتخيل بالتصور المتمثلة التفكير

 الاختصاص حقولمن حق كلفيأي ,التخصص مجال في أساسية مهارات الجامعي الطالب إكساب -2
 إتقانها. عليه يجب أساسية مهارات يكون أن ينبغي

 الذي المجتمعمنظومة وفق والميول القيم خلال من الجامعي الطالب لدى الإيجابية الاتجاهات تنمية -3
 .فيه يعيش
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أي الطالب لدى الصالحة المواطنة تربية تنمية -4   العقليةالجامعيالطالب شخصية صقل الجامعي،
 بالديمقراطية والإيمانالمسؤولية، تحمل علىالمواطنة تربية وتربيته متكاملة والمهارية والوجدانية والجسمية
.(1995)زيتون،  الحياة مع التكيف و النفس على والاعتمادالذاتي والتعلم والحوار والحرية
 تؤهله مهاراتأساسية اكتساب على الطالب مساعدة أيضا التدريس مجال في الأستاذالجامعي مهام ومن

 على الفريق،والاعتماد ضمن بكفاءة،والعمل التعبير على القدرة :ك ذل في بما الغير مع والتعامل للتواصل
 الخصائص هذه يملك لا الذيالأستاذالجامعي أن هنا الإشارة المهم ومن والأمانة والانضباطوالثقة النفس
.(22، صفحة :2008)ردمان محمد السعيد،  طلبته في غرسها على يقدر لا كذلك هو

 والمحافظة الطلبة عندوالاهتمام الميل يخلق الذي هو الأجود الجامعي الأستاذ إن مماتقد ضوء وفي
 التعلم في المهمة العوامل أحد تعد والدافعيةوخارجها،فالميل المحاضرات قاعة داخل الجامعي النظام على

 فإن وعليه والإبداع التفكير في الطالب قابلية وتكشف المختلفة الفكريةالطالب نشاط تحرك والتعليم،لأنها
أن الجامعيالأستاذ  إلى الطلبةويدعو الطلبة لعقول ومتدرج منظم بشكل التدريسية المادة يقدم الأجود
 المطلوبة التفاعل عملية يخلق وبذلكالتعليم في الايجابية المشاركة منهم ويطلب والبحثوالتقصي التساؤل

.الفاعل التدريسي الموقف في


 العلمي:  البحث -1-2-2
 

ت الملاحظ من    بإجراء يقوم حيث العلميالبحث أهداف مع الجامعي التدريس أهداف تطابقأن
 والقضايا المشكلات حل في والمساهمة الجامعيةالمؤسسة خدمة في والتطبيقية والنظرية العلمية البحوث
 ثــــبالبح الجامعات في وثـــــالبح ومراكز العليا الدراسات وطلبة الجامعيالأستاذ يقوم حيث،الجامعية
 للجامعة التابعةالبحوث ومراكز العليا وطلبةالدراسات الجامعي الأستاذ بها يقوم التي البحوث هذه العلمي,

 أو داخلها الجامعة تخص التي المشكلاتحل في والمساهمة الجامعية التعليمية العملية تخدم شأنهاأن من
وبذلك )زيتون،    والتطور الإبداع في والأساتذة الطلبة قبل من للمساهمةفرصة البحوث هذه توفر خارجها

 .(24، صفحة :1995
ميدان في المهنية الأستاذ بممارسات الرقي على يساعد الأصيل العلمي البحث أن ردمان ويرى

عاملاهامافيالتحفيزللطلبةلحبمجالالمادةوالاختراعاتوالاكتشافاتاهتمامه،وتشكيلالأفكارالجديدة
 اثـــــــــــــــأبح لـــــــعم على القدرة تلاكام من للأستاذالجامعي لابد لذاروحالبحثوالتساؤلفيه،ءوالذكاالعلمية
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الجامعة تطبيقية علمية  على والقدرة والتكنولوجية، المادية التكنولوجيا استخدام وعلىوالمجتمع، لخدمة
.(180، صفحة :2008)ردمان محمد السعيد، والتطوير والإبداع التأليف

 

 المجتمع:  خدمة -1-2-3
 

 والطالب الجامعي الأستاذ به يقومالذي العلمي والبحث الجامعي التدريس مع الجامعة أهداف يتطابق
في ،للجامعة التابعة البحوث ومراكز الجامعي  المجتمع بتزويد وذلك المجتمع خدمة والمساهمة

 المجتمع تنمية في تساهم التي الكوادر بهذه المجتمع برفد والمساهمةوالمهنية والتربوية العلمية بالتخصصات
والاجتماعية المحلي أي الاقتصادية  المهنمختلف تقديم خلال من بالمجتمع الجامعة ترتبط والعلمية

 أن الباحثين بعض ويرى (24، صفحة :1995)زيتون،    القيادية بالكوادر الوطن حاجة لسد والاختصاصات
 أساسيةهي:مرتكزاتثلاثة خلال من المجتمع يخدم يستطيعأن الجامعة أستاذ
المجتمع فيوالجماعات والحكومات للأفراد التقنية والمعرفة المعلومات وتوفير النصيحة إسداء1-
 المراكز طريقعن العامة بالسياسات المتعلقة للمشكلات حلول إيجاد تستهدف التي البحوث إجراء2-

البحثية
 أن الكاتب رىيو المجتمعلتنمية الأجل القصير التدريب برامج ووضع التي والندوات المؤتمرات حضور3-

مناهج المدرسين تدريب )التدريب(أي وهو الجامعي الأستاذبه يساهم مجال هنالك وتدريب التدريب وفق
 العلمي البحث مجالفي وباحثين أستاذةوعلماء يصبحوا لكي الاختصاصات مختلف في والكوادر الطلبة

المستقبل في التكنولوجي والتطور
 يلي: مايالمجتمعبالنسبةللأستاذالجامع خدمة مجال في المعاصرة الاتجاهات منأنالباحثونيرى
 وتزويدهم الحياة مجالات مختلف في المجتمع يحتاجها التي البشرية والطاقات الأطر إعداد على حرصهم-

 .متجددةوخبرات معارف لاكتساب قدراتهم وتنمية والخبرات المعارف بأحدث
 وتقدمها المعرفة وتنمية ومستجداته العصر متغيرات مواكبة على حرصهم-
 المجتمع في العمل بواقع وربطه التطبيقي العلمي البحث تنمية على حرصهم-
 يسهم بحيث بينهما المباشر التفاعل إلى تؤدي والتي المختلفة، الإنتاجية المؤسسات مع الروابط تقوية-

 .المؤسسات بهذه التنمية مشكلات حل في الجامعي التدريس هيئة أعضاء
.(08، صفحة :2006)دياب،   المجتمع باحتياجات بالجامعات والتدريب التعليم مناهج ربط-
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 :الجامعي الأستاذ وظائف -1-3
 

 

 البحثالتعليم، :وهي مهام ثلاثة في الجامعي الأستاذ مهام(carpontier)كاربونتي حدد لقد
:يلي فيما الجامعي الأستاذ مهام حدد فقد الجزائري المشرع البعض،أما بعضها تكمل وهي والتنظيم

 .ساعات (9) تسع أسبوعيا الجامعي الأستاذ يدرس -
 .الامتحاناتمراقبة إلى بالإضافة التربوية اللجان أشغال في المشاركة - 
.المداولات أشغال في المشاركة مع الامتحانات نسخ تصحيح - 
 والدراساتوالأبحاث والأطروحات الرسالات على والإشراف تحديدها في الاستمرار مع الدروس تحضير - 
.العليا
 .الأبحاث و الدراسات خلال من التنمية تطرحها التي المشاكل حل في المشاركة - 
 .توجيههم و النصائح لتقديم الأسبوع في ساعات أربعة لمدة الطلبة استقبال - 
.تخصصها بمجال موضوعها ترتبط التي الوطنية اللجان أشغال في المشاركة -
 .(1995)دليو،  اختصاصهم بمجال علاقة لها التي العلمية و التربوية الأدوات ضبط في المساهمة-

 

 صفات الأستاذ الجامعي -1-4
 

والتفهمالعميقلموضوعهبمايمكنهمنالمساهمةفيتطويرهوالقدرةعلىربطهاختصاصهمامبحقلالإل•
 .بحقولوتجاربأخرى

 .القدرةعلىتخطيطوتنفيذالبحوثالعلميةفيحقلتخصصه• 
 .اختصاصهالخبرةالعلميةوالتطبيقيةفيحقل• 
 .فومشاكلالعملفيحقلتخصصهقدرتهورغبتهفيمواكبةالتغيراتالتكنولوجيةالمحليةوتفهمهلظرو• 
 .القابليةعلىصياغةالمناهجالدراسيةوتطويرها• 
 .بمهنةالتعليمالجامعيوالتقنيواستيعابمفهومهاوالاقتناعالرغبة• 
 .التأهيلالتربويوالفكريبمايتناسبومتطلباتالعمل• 
)بن صالح،   بإيصالالمعلوماتللطلبةبشكلمناسالوسائلالتعليميةالحديثةوالقدرةعلىلاستخدامالتأهيل• 

2016/2017).
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 : العولمة عصر وتحديات الجامعي الأستاذ -1-5
 

 

 عصرفي الشامل الانخراط خلال من الرقمي العصر صوب متسارعة بوتيرة المتقدمة الدول تقفز
 هيئة عضوعلى تفرض التي التحديات، من العديد جوانحه في العصر هذا يحمل حيث ، المعلوماتية
 يستجيب بما وكفايتهالعلمية قدراته من الرفع بغرض ,جهده ليضاعف جاهدا  يسعى أن بالجامعة التدريس
 السكون يعرف لا حقل في المتجدد فدوره،والبحثي التدريسي بعمله المحيطة المتسارعة التحولات لطبيعة
 لمواكبة الكفايات من المزيد واكتساب والتدريب, المهنيوالنمو التعلم مواصلة عليه فيحتم للراحة، والركون
تطرأ والمستجدات التغيرات،  المنظومة في جوهريا  تأثيرا سيحدث الإنترنت فاستخدام مهنته،على التي
 يعتمد الذي المفتوح التعليمي النظام إلى المغلق التقليدي التعليمي النظامسيتحول حيث بأكملها, التعليمية

العلمي، والبحث والطالب الجامعي الأستاذ بين التعليم فاعلية لتحقيق ، المتطورةالمعرفة شبكات على
 للأستاذويتيح ، الإيجابية النتائج من الكثير تحقيق في الإسهام من للإنترنت الرشيد الاستغلال وسيمكن
 البحث تفاعلاتعلى القائم المتسارع العلمي التحول سيرورة في فاعل بشكل الانخراط فرصة الجامعي
 وحسن الأستاذالجامعي كفاءة تطوير من يمكن ممايترتبعليهتواصلأفضل،العلمي والكشف المتواصل
 لخدمة وتسخيرها المعلومات في التحكم على والقدرة العلمي البحث مهاراتإتقان خلال من لوظيفته، ممارسته
. (2014-2013)بورزامة، د،  الواقع


 

:الجامعي الأستاذ خصائص -1-6




 :الأستاذ عليها يتوفر أن يجب التي الصفات بين من
  أولاشعوريا شعوريا خلقيا وحاكوه سلوكيا، فقلدوه به أعجبوا و حدث فإن لطلبته، صالحة قدوة يكون أن-

 الصدق على المتمدرس نشأ وعفيفا، وشجاعا، وأمينا، صادقا، الأستاذ كان فإن،  (22، صفحة :1993)علي،  
.العكس يحدث وقدالعفة، والشجاعة والأمانة

طاقاته، كل له يسخر وأن التربوي المجال في إتقانهو  عمله في بالإخلاص الأستاذ يتحلى أن يجب -
.تحقيقها أساليب ويدرك التربوية، والأهداف واهتماماته،

.استخدام أفضل المتاحة التعليمية الوسائل استخدام من يتمكن أن-
 جميع مع يمارسها أن ينبغي التي الصالح الأستاذ صفات من هامة صفة المعاملة في العدالة تعد كما-

.(20، صفحة :2003)الحبلوسي،  طلبته
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ما كل واقتحام تجاوز على قادر أنه الحالات جميع في الأستاذ شعور فتعني بالنفس، الثقة صفة أما-
المنشودة الأهداف إلى للوصول المشروعة الأساليب بجميع ليأخذ لمهمته أدائه أثناء مشاق من يعترضه
المبدأ على والثبات بالشجاعة بالنفس الثقة وترتبط

غيرهم أو طلابه على يتعالى فلا واضع بالت يتحلى أن كذلك الأستاذ على يجب-
الإدارة قوى من خفية قوة الصبر لأن بالصبر الأستاذ يتصف أن-
 الحاجة أمس قي التغيرات هذه ضل في الجديد الجيل لأن طلبته مع والرحمة بالتسامح الأستاذ يتصف أن-
.صلاحهفيه ما إلى ويوجهه بيده يأخذ من إلى
 المطالعةطريق عن العلمية وكفاءاته ارتهدق تطوير ومحاولة المستمرة البحث بروح كذلك يتمتع أن وعليه -

 خلال منتقديمها طريقة أو يدرسها التي المادة محتوى يخص ما سواء الإصدارات أحدث على والاطلاع
 يكتسب المجودات هذه خلال فمن،العلمي المجال بنفس والمهتمين الأساتذة باقي مع والتعامل الاحتكاك
الخ... المهنة في وزملائه طلبته لدى المميزة المكانة الأستاذ



مجتمعه، تطوير على قادر جيل إعداد مسؤولية بتحمل جدير ومؤهل جيد أستاذ على وللحصول
 الأكاديمي،الإعداد الإعداد الثقافي الإعداد هي أساسية جوانب ثلاثة بين التكامل إعداده في يتحقق أن يجب

:هي الجيد المحاضر في توفرها الواجب الخصائص بين ومن التربوي،
 .الصوت نغمات في والتنويع سليم، ونطق واضح، قوي صوت بامتلاك معتدلة بصورة التحدث  -1
 .الحواري الإلقائي الأسلوب توظيف -2
 .والإشارات الفهم سهلة تكون التي مصطلحاتوال البسيطة اللغة استخدام  -3
 . الابتسامة إظهار من التخوف وعدم مرحة بشخصية التمتع  -4

  النظر يطيل وألا أخرى، تارة عامة بصورة الصف وعلى تارة، واحدا واحدا الطلبة إلى والنظر التركيز

 .(43، صفحة :2014-2013)بورزامة، د، 
 

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية علوم ل م د: ميدان نظام  -2
 

 تعريف نظام ل م د في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   -2-1
 

لقداعتمدتوزارةالتعليمالعاليوالبحثالعلميعلىنظامجديدوهيكلةجديدةفيالتخطيطللتعليم 
–علىمستوىالجامعةفيالاختصاصاتكافةمعتمدبذلكعلىمايعرفبنظاملمدأونظام)ليسانس

تهد–ماستر الماضي، التكوينرؤيةمغايرةعماكانعليهفي إلىتحسينجودةدكتوراه(والذيأعطى ف
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والخاصةبمجالاتمختلفةواختصاصاتالتكوينفيمختلفالمراحل،فوضعتمايعرفبعروضالتكوين
مختلفةوسمحتبفتحالمجالأمامالفروعمنأجلفتحعروضالتكوينحسبالحاجة.

والسب العروض هذه من استفادت التي الفروع بين من والرياضية البدنية التربية للعملوكذلك اقة
فمنذ الجزائر مستوى على الجديد التدريب2004بالنظام الرياضية، التربية فيمجال التكوين فرع فتحت

الرائدةفيهذا تعد بمستغانموالتي باديس ابن الحميد المكيففيجامعةعبد الحركي والنشاط الرياضي،
.(36، صفحة :2016/2017)معاشم أمينة،   الفرععلىالمستوىالوطني،ولاسيمافيمرحلةالدكتوراه



 مبادئ نظام ل م د  -2-2
 

يقومنظاملمدعلىثلاثمبادئأساسيةهي:الرسملة،الحركيةوالوضوحية.
 تعنيالرسملةأنالوحداتالدراسيةالمكتسبةمنطرفالطالبلامجالاتجاهمؤسسةجامعيةأخرى. ✓
فيأما ✓ جامعة أي في نفسه وتسجيل البيداغوجي ملفه تحويل في الحق طالب لكل فمعناها الحركية

 الجزائرأوخارجها.
 والوضوحيةفتكمنسوقالعملالمقارنةبسهولةبينشهادات)لمد(فيإطارالتشغيل. ✓

هي الدراسية والحدة دراسية، وحدات شكل في منظمة د م ل نظام في الدروس عنتكون عبارة
مجموعةالموادالمختارةبناءعلىانسجامهاوتناسقها،تتكونمن)دروس،أعمالموجهة،أعمالتطبيقية،

جمادي   26)كيقيات التقييم والانتقال والتوجيه في طوري الليساس والماستر،    محاضرات،ملتقيات،مشاريع،تربصات

...إلخ(ويمكنتصنيفهاكمايلي:(2009جوان  20 هـ الموفق لـ 1430الثانية 
وحداتالتعليمالمنهجيةوتمكنالطالبمناكتسابالذاتيةفيالعمل.-
وحداتالعملالاستكشافيةالتيتساعدالطالبعلىاكتشافموادتعليميةفيتخصصاتأخرىوتساهم-

فيتوسيعثقافتهالجامعية.
العرضيةالتيتجمعموادفياللغاتالحيةوالإعلامالآليوالتكنولوجياتالجديدةللإعلاموحداتالتعليم-

)الدليل العلمي لتطبيق ومتابعة    والاتصال...إلخ،وهيتساعدالطالبعلىاكتسابثقافةعامةوتقنياتمنهجية

.(2011)ل م د(، 


 خصائص نظام ل م د   -2-3
 

لنظاملمدمجموعةمنالخصائصنذكرمنها:
قادرعلىالإنضماموالاندماجفيإطارالتعاونالدولي.-
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يضمنتكافؤالفرص.-
يجمعبينالجودةوالتنافسية.-
مسيروفقأنماطتضمنالفعاليةبنظرةمستقبليةوفعاليةمبنيةعلىالأشكالالحديثةللحكم.-
قادرعلىتوجيهالبحثالعلميوالتكنولوجينحوإبداعوابتكارأكثر.-
الكثيرة- المتطلبات لتلبية وذلك عال، مستوى على المؤهلين والباحثين المكونين تكوين لديناميكية مبدع

لتأطيرعملياتالتكوينوالبحثخاصةفيمراحلالماستروالدكتوراه.
جي،منأجلضمانجودةالتكويناتالسارية.مركزعلىنظامتقييمداخليوخار-
مستحدثلفضاءاتجامعيةإقليميةودوليةتسهلحركةالطلبةوالأساتذةوالباحثينمنمختلفالأقطار.-
الجامعة- انخراط فمنخلال والبحث، التعليم مستوى على والثقافية والتكنولوجية العلمية التبادلات تحفز

تتتمكنمنإرسالمصداقيتهاعلىالصعيدالدوليوأنتحققأفضلاستفادةمنالجزائريةفيهذهالفضاءا
هذهالتبادلات.

تعليم- ووحدات مشتركة تعليم ووحدات استكشافية ووحدات أساسية تعليم وحدات يضم سداسي نظام
للتخصص.

مؤسسة،ويعتبريتميزنظاملمدبإسنادملحقللشهادةوهووثيقةتضافإلىشهادةالتخرجمنكل-
المتحصل والأرصدة المكتسبة بالمؤهلات وتعرف بالشهادة ترفق توضيحية تكميلية وسيلة الشهادة ملحق

.(11-10، الصفحات :2010)شبايكي،  عليهافيالمسارالتكويني



 البدنية والرياضية في إطار نظام ل م د التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات  -2-4
 

التكوين:  -2-4-1
القادر عبد لورسي الباحث بالقدراتيقول المعلم خلالها من يتزود اعتيادية عملية التكوين "أن

ذا التكوين فعملية ومنه بنجاح، مهامه لأداء اللازمة والمهارات معرفي،توالكفاءات علمي الأول بعدين
.(56، صفحة :1997)لورسي،  والثانيإنساني

كماأنهتنميةمنتظمة،وتحسينللإتجاهات،والمعرفة،والمهارات،ونماذجالسلوكياتالمتطلبة،في
بمهامهم الأفراد قيام أجل المختلفةمن العمل ممكنمواقف وقت أقصر وفي قيام، أحسن )غياث،   المهنية

،وعليهفعمليةالتكوينترتكزعلىمايلي:(5، صفحة 1994
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(:وهوالمكلفبالتكوين،ومهامهالإشرافوإعدادهممعرفيا،ومهنياقصدأداءالمهامformateurمكون)-
الموكلةإليهم.

المتكون:هوالمستفيدمنعمليةالتكوينبمافيهمنمعارفنظريةومهاراتعمليةومواقفوجدانية.-
الجامعبينالمكونوالمتكون:)برنامجالتكوين(.-



 التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -2-4-2
 نبذة تاريخية  -2-4-2-1

في  الرئيسي السبب البدنيةيعود النشاطات وتقنيات علوم ميدان في جامعية إطارات تكوين بداية
والرياضيةإلىقراروزارةالشبيبةوالرياضةوذلكبتوقيفتكوينمدرسيالتربيةالبدنيةوالرياضيةوهذاعام

بعدماكانتهناكمعاهدجهويةبسرايديوالأصنام،وأيضامعاهدلتكوينالأساتذةالمساعدين.1978
وبعدهاتمفتحمراكزلتكوينمدرسينمختصين،لكنالنموذجالمكونساعتهالميرقإلىالمستوى

جديد من لينبعث والرياضية البدنية التربية أساتذة تكوين فأنقطع مساعدين(، أساتذة، معلمين، ( المطلوب
لغرضتكوينأساتذةالتربية1981ديسمبر26بافتتاحمعهدالتربيةالبدنيةوالرياضيةبموجبالقرارالمؤرخ

البدنيةوالرياضة،كانذلكتحتوصايةالتعليمالعالي،والوصايةالبيداغوجيةلجامعةالجزائر،أمامهامهفقد
انحصرتفيبادئالأمرفي:

ملىءالفراغبالنسبةلأساتذةالتربيةالبدنيةوالرياضية.-
ضيةفيمعاهدالتعليمالعالي.ضمانتعليممقاييسالتربيةالبدنيةوالريا-
الانطلاقةالحقيقيةلتكوينإطاراتالتربيةالبدنيةوالرياضيةذويمستوىجامعي،وبالتالياصبحمطالبا-

بإثباتقدراتهلتكوينمكانةاجتماعيةمرموقةعنطريقالجديةفيالعمل،والسيرةالمثالية،والقدرةالحسنة،
.(1976)دليلمعهدالتربيةالبدنيةوالرياضية،تامبقوانينوطرقالتعلموعليهأنيكونأيضاعلىعلم

والرياضية البدنية التربية معهد شهادةبالجزائرويعتبر على المتحصلين تكوين على يعمل الذي
التربيةالبكالوريا في دكتوراه، ماستر، الليسانس، شهادة الجزائرلنيل في معهد أول هو والرياضية البدنية

متخصص،تلاهفيمابعدمعهدقسنطينةومستغانم.
طالبا44،بعدد85/1986تخرجتأولدفعةلأساتذةالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيالموسمالجامعي

.(96/1997والرياضية، )دليل معهد التربية البدنية  طالبات04كانتفيهم
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 أنواع التكوين في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -2-4-2-2
03فيمعاهدالتربيةالبدنيةوالرياضيةوحسبالنظاملمدتستغرقمدةالتكوينفيهالتكوين الأولي:  -

بالنسبةلليسانس،و الثالث)الدكتوراه(تستغرق05سنوات بالنسبةللطور سنوات،08سنواتللماستر،أما
تكتيكي...إلخ،وذلكويشملهذاالتكوينعلىسبيلالمثال:الجانبالثقافي،السلوكي،المهني،التطبيقي،ال

 . تحتإشرافأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضية
منشأنهذاالتكوينهودعمالمعارفالنظريةالمكتسبةفيمرحلةالتكوينالأوليالتكوين المتواصل:    -

لأنالتكوينالجيديساعدعلىالربطبينالنظريوالتطبيقيالواقعي.واكتسابالخبرةالعلميةالتطبيقية،
المستمر:    - عبرالتكوين  تستمر طويلة هوعملية بل الأولى التكوينية المرحلة على يقتصر لا التكوين

الجزائرعل في الأساتذة لتكوين الجلية الأهداف وتظهر والرياضية، البدنية التربية لمدرس المهنية ىالحياة
غرارالبلدانالأخرىفيتدريبهموذلككأسلوبمنأساليبرفعالمستوىوالارتقاءبالجانبالعلميوالمهني

والثقافي.
 تكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية حسب نظام ل م د  -2-4-3
 معاهد التربية البدنية والرياضية في ظل نظام ل م د -2-4-3-1

مؤسسةتعليميةتابعةللجامعة،تسهرعلىالتكوين  تالبدنيةوالرياضيةمعهدعلوموتقنياتالنشاطا 
البدنيةوالرياضية النشاطات البكالوريا،  فيميدانعلوموتقنيات فيالأطوار  للطلبةالحاصلينعلىشهادة

الصلةدكتوراه،وفقالنظامالجديدلمدمنخلالتقديمعروضالتكوينذات-ماستر-الثلاثةليسانس
بأهدافالتكوينوخصوصياته،حيثيشملالمعهدعلىعدةتخصصاتتختارمنطرفالطلبةفيالسنة

الرياضي بالجانب تتعلق التخصصات وهذه الإدارةالثانية، الرياضي، التدريب الحركية، التربية )شعبة
والتسييرالرياضي..إلخ،بالإضافةإلىتخصصاتجديدةمستحدثة(.

 اف تكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية في نظام ل م د أهد -2-4-3-2
والنشاط الرياضي، والتدريب الحركية التربية إعدادمختصينفي للمعهدفي الرئيسي الهدف يتمثل
خطة تهدف حيث الرياضة، لعلوم الأساسية بالمعارف ملمين بها، المرتبطة والمجالات المكيف الرياضي

عهدإلىمايلي:المقراراتالدراسيةللم
تأهيلالطلبةللعملفيمجالاتالتعليمالابتدائيوالمتوسطوالثانوي،والتدريبالرياضي،ومراكزالتأهيل-

الحركيبالإضافةإلىالعملفيالقطاعاتالمختلفة.
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يةنشروتطبيقوتطويرالمعرفةمنأجلإعدادإطاراتذاتالمستوىالعلميالعاليالجودةبمقاييسعلم-
معترفبهافيمحالاتالتعليمللقيامبدورفعالفيخدمةالمجتمع

ال- مستوى ورفع والتطوير للتنمية شامل برنامج إعداد إلى المعهد يسعى والإداريةكما المهنية كفاءة
لأعضائه.

إعدادمدرسينمتخصصينلمختلفالمراحلالدراسية.-
للبحثالعلميوالتدريبالرياضيبمايخدمالرياضةالجزائرية.إعدادالكفاءاتالعلميةالمؤهلة-
أبناء- بين للتقرب ووسيلة وصحة ثقافة الرياضة جعل أجل من بالرياضة المعنية الجهات مع التعاون

.(41، صفحة :2016/2017)معاشم أمينة،  الشعبالجزائري
 رؤية المعهد ورسالته -2-4-3-3
يتطلعالمعهدلوضعإستراتيجيةهادفةللوصولإلىمصافالمعاهدالأخرىالكبرىوطنياودولياالرؤية:    -

والعملعلىتطويرعلومالتربيةالرياضيةبمايخدمالمجتمععلىجميعالمستويات.
والكفاءةالرسالة:    - التعليمي الأداء في الجودة البيئةضمان مع الفاعلة والمشاركة الطلبة لدى العالية

المحيطةوتعزيزقيمالعلموالمعرفةوغرسهافيالمجتمع.
أهمية الوسائل التعليمية في ضمان جودة التكوين والتعليم في نظام ل م د في ميدان علوم    -2-4-3-4

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
ديإلىاستثارةاهتمامالطالبوإشباعحاجتهإلىالتعلم.يمكنللوسائلالتعليميةأنتؤ-
الوسائلالتعليميةتساعدعلىزيادةخبرةالطالبفتجعلهأكثراستعداداللتعلموالإقبالعليه.-
تساعدالوسائلالتعليميةعلىتنويعأساليبالتعليملمواجهةالفروقالفرديةبينالطلبة،فمنالمعروفأن-

التحصيل فمنهممنيحققمستوىعالمن قدراتهمواستعداداتهم يختلفونفي للشرحالطلبة الاستماع عند
يحتاجإلىتنويعالوسائللتكوينالنظري،ومنهممنيزدادتعلمهعنطريقالخبراتالبصرية،ومنهممن

المفاهيمالصحيحةوهكذايسيرالاتجاهالحديثفيالتعليمإلىاستخدامالعديدمنالوسائلمجتمعةفيإعداد
الدروس.

تؤديالوسائلالتعليميةإلىترتيبواستمرارالأفكارالتييكونهاالطالب،فإنتاجالكثيرمنالموادالتعليمية-
الترتيب  لمتحركةوالثابتةيسيرفيخطواتمنطقيةمتسلسلةعندعرضالمادةالتعليمية،يساعدهذاكالأقلاما

.(9، صفحة :2013)بوسكرة،  التييكونهاالطالب إلى فهم المادة وتتبع خطوات العروض وترتيب الأفكار
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 صرةاالقضايا المع -3
 

 القضايا المعاصرةمفهوم  -3-1
 

بالثبات تتسم معينة، مواقف أو موضوعات في الأفكار أو التوجهات أو المعتقدات مجموعة هي
النسبي،وتنسجممعمتطلباتالعصر،ويكونمعمولابهافيالدولالمتقدمة،وهيالتوجهاتالمتطورةفي

العالمالجديدوالمتناميفيظلالتطورالهائلتحسينجميعالمجالاتمنجميعجوانبهاوأبعادهاليخدمواقع
والعصرالذينعيشه.

كماعرفتالتوجهاتالمعرفيةالتربويةالحديثةبأنهامجموعةالموضوعاتوالقضاياالمعاصرةالتي
يجبعلىالطالبأنيعرفها،وقدتمإعدادهاوتجميعهامنخلالالأدبالتربويوآراءالمختصين.

أووعرفت المحلي المجتمع في تحدث التي اليومية التغيرات كل بأنها المعاصرة القضايا أيضا
أومنذعهدقريب، بالأمس تكونوقعت المختلفة،وقد تأثيرعلىحياةالطلابونشاطاتهم العالمي،ولها

.(13، صفحة :2020-2019)صيد،  لكنهاتؤثرعلىالمجتمعالذييعيشفيهالطلابأوالمجتمعاتالأخرى


 مجالات القضايا المعاصرة وتوجهاتها الحديثة  -3-2
 

إلى  الماضي، القرن نهاية العالمفي التيشهدها الحياة والمعلوماتوعولمة الاتصالات ثورة أدت
تغيراتثقافيةوقيميةوسياسيةتزدادوتيراتهاوتأثيراتهايومياعلىكلمجتمعاتالعالم،وستشكلهذهالثورة

الحاديوالعشرين،ومنثمفيمعالمأحدأهمالتحولاتوالتغيراتالتيأثرتوستؤثرفيتشكيلمجتمعالقرن
التعليمية المؤسسات والتعليميةوتوجهات التربوية الأنظمة عن المسئولون فطن وقد فيه، والثقافية والعلمية

التحولات على للوقوف العربي الوطن في تربوية وجلسات مؤتمرات في وطرحت القضية هذه إلى العربية
قبلالتعليميالعربيوالمتمثلةفي"الثورةالعلميةوالتكنولوجية،والتغيراتوالمتغيراتالمؤثرةفيتشكيلالمست

السياسية والاقتصادية، الاجتماعية والتغيرات والمحلية، العولمة بين والتوتر السكانية، والحركة النمو في
والثقافية".
والتك العلمية وتطوراته الحديثة، ومستجداته الحاضر العصر تطورات المتلاحقةوفيضوء نولوجية

تغيير فترة العالم يواجهعلىمستوى الذي التعليم تعيشهخاصةفيمجال وتغيير تحول فترة الأمة تواجه
وتحديثها عديدة، بطرق وإكتسابها المعرفة على يعتمد مجتمع نحو تقدمه نتيجة لها، مثيل لا وتكييف

.(2011)محمد عبد السلام،  واستخدامهابمختلفالجوانب
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 مفاهيم أساسية حول القضايا التربوية المعاصرة -3-3
 

جبصورةصريحةأوضمنيةإلىتوجهاتتربويةتساعدعلىرسمإطارهوتحديدهبدأنيستندالمنلا
تتضارب قد التوجهات هذه غياب وفـي وتطويره وتقويمه وتنفيذه وبنائه خطته ووضع الأهداف،أهدافه،

وتتصارعالاتجاهات،وتتباينالسبل،وتضلالتربيةالطريق،ولقدشهدتمسيرةالتعليمعلىالصعيدالعالمي
والثقافية والاجتماعية الاقتصادية التحديات من جديد تربوي موقف لبناء فيمسعى عميقة تحولاتجذرية

الناسدورالتربيةفيحياةالشعوبفلولاهالماالمعاصرةالتيتواجههاالتربية،فممالايخفىعلىأحدمن
. (33، صفحة :1979)وجدي, محمد فريد،  استقامتحياةالمجتمعاتولماكتبلهاالبقاءوالاستمرار



 مفهوم القضايا التربوية المعاصرة -3-3-1
 

التعليمفيجميعنظمهوأنواعهومراحلهوخططه هيتلكالمبادئوالأسسالعامةالتييقومعليها
ومناهجهومعلميه،ولقدسياسةالتعليمفيالماضيتعنيبالمحتوىأيالمادةالدراسية،ثمتطورتإلىالعناية

بالمجتم العناية إلى أخرى مرة تطورت ثم معا، وبالمتعلم التعليم التعليمبمحتوى محتوى إلى بالإضافة ع،
وهوكلجديدوحديثفيالمجالاتوالمتعلم،ثمتطورتمرةرابعةللعنايةبالمستقبلإضافةإلىالحاضر،

العلميةوالتكنولوجيةوالتربويةوالاجتماعيةوالفكريةوالثقافية،منمعلوماتومعارفترتبطبالتربية.
التربويةالمعاصرة:بأنهاانتقالمفهومالعمليةالتعليميةالتربويةمنالمفهوموكذلكعرفتالتوجهات

التقليديإلىمفهومأشمليتضمنالأخذفيالاعتباربيئةالطالبوماأحدثتهتقنيةالهندسةالوراثية،وتقنية
.(16، صفحة :2020-2019صيد، ) المعلوماتوشبكاتالاتصالوالوسائطالاجتماعية



 معايير تحديد القضايا التربوية المعاصرة -3-3-2
 

أجل من والمعلمون التربويون بها يهتم أن يمكن التي المعايير بعض عن نتحدث أن أردنا وإذا
توظيفالقضاياالمعاصرةوالأحداثالجاريةبالشكلالصحيحمنوجهةنظرالباحث:

يجبأنتراعيالأحداثالجاريةمستوىالطلابوخبراتهموموضوعالكتابالمدرسيوأنتكونالملائمة:    -
مشوقةوبعيدةعنالتعقيدخاصةفيمايتعلقبالمصطلحاتغيرالمألوفة.

والانترنتليسكلماينشرذوأهميةللطلاب،حيثأنالصحفوالمجلاتوالإذاعةوالتلفزيونالأهمية:    -
هيالمصادرالتيتؤخذمنهاالمعلوماتتبثالغثوالسمين،وهنايبرزالمعلمفياختيارالأحداثالهامة
أجل واعيةمن قراءة وقراءته تدريسه قبل المنهج تحليل إلابضرورة يأتي لا وهذا بالمنهج، العلاقة وذات

الإعدادالأمثللمثلهذهالأساليبوالمصادر.
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يأنيكونالحدثأوالقضيةصادقةوليسمجردإشاعةأودعايةأورأي.أالصدق:  -
وتقديمهالحداثة:    - وحديث جديد هو ما عن يستوجب بل طويلة زمنية فترة عليه مر قد يكون لا أن

للطلاب.


 أبرز القضايا التربوية المعاصرة -3-3-3
 

العمل،حقالملكية،حقالشكوىوالتقاضيحقوقالإنسانالأساسيةمثل:حقالأمان،حقالمساواة،حق-
والمواطنة،وتضمنهالمفاهيمالمجتمعالمدني.

التربيةالأسريةالسليمة.-
التربيةالاستهلاكية.-
التربيةوالتنمية"علاقةالتربيةبالتنميةالمستدامةوالتربيةالإبداعية".-
التربيةوالعمل.-
المعاصروماترتبطبهمنالتربيةعلىالمواطنة.الإنسانالعالمي-
تغييرالمناهجالتربويةومواءمتها.-
التربيةالتكنولوجية.-
الإدارةالتربويةالالكترونية.-

القيادةالتربويةوالنظرياتالقياديةالتربويةالمعاصرة.
والتربية"،كالتعليمالرقمي.التطورالتكنولوجيفيالتعليم"تكنولوجياتالمعلومات-
جودةالعمليةالتعليميةالتعلمية.-
.(18، صفحة :2020-2019)صيد،  جودةالتعليمالعالي-



 مفاهيم أساسية حول القضايا العلمية المعاصرة  -3-4
 

 تعريف القضايا العلمية -3-4-1
 

فهمهي و قراءة على فيالقدرة المعلم دور من معين قدر ومعرفة العادية، العلميـة المعلومـات
.المجتمعمعفهممعنىالاختراعاتالعلمية

قدرمنالمعرفةالعلميةالأساسيةفيمجالالعلوموالاتجاهاتالعلميـةوتعرفأيضاعلىأنها
فهمالعلموالتاريخودورالعلماء،وإدراكالعلاقةالمتبادلـةبينالعلـموالتكنولوجيـاوالمجتمعمعالوعيو

بالقضاياوالمشكلاتالبيئيةوالغذائيةوالصحيةوالـسكانيةوالقـضاياالبيولوجيةالمرتبطةبالأخلاق،والقدرة



 الفصل الثاني: الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

23 

 

يواتخاذالقراراتالسليمةبالاعتمادعلىمصادرالمعلوماتعلىممارسةعملياتالاستقصاءوالتفكيرالعلمـ
. الموثوقبهافيمايواجـهالفـردمـنقضاياومشكلاتفيبيئتهومجتمعه

تصلبالمشكلاتوالقضاياالعلميةومهاراتالتيتقدرمنالمعارفوالمهاراتوالاتجاهاتكماأنها
.ياةاليوميةالتيتواجههفيبيئتهومجتمعهالتفكيرالعلمياللازمةلإعدادالفردللح

ذلكالقدرمنالمعرفةوالفهمللمفاهيمالعلميةوعملياتالعلمومهاراتالتفكيرالعلميوتعرفبأنها
وهذايعنىأن،والاتجاهاتالتيتجعلالفردقادرا علىالمشاركةواتخاذالقراراتالمناسبةفيحياتهاليومية

علىأنيكونلديهالقدرةعلىأنيصفويشرحويحللالظواهر،ويستطيعأنيقرأبفهمالشخصيكونقادرا 
المقالاتالعلميةويتفهمالقضاياالعلميةعلىكافةالمستوياتالعلميةوالقوميةوالوطنية،وأنيكونلديةالقدرة

. علىأنيقيمالمعلوماتوالمعرفةالعلمية
اللحاقأنشبابالباحثونيرىو تتمكنمجتمعاتنامن لكي تربيةعلميـة إلى بحاجة العربي العالم

التح العربي العالم يواجه لكـي بكفاءةوإخلاص البلاد العلمي،وتستغلمصادر التيدبالركب المختلفة يات
.تواجههفيمرحلةمهمةمنتطوره،وهيالنهـضةالشاملةفيجميعأركانه



 القضايا العلمية أهمية  -3-4-2
 

جسر الهوة بين الحقائق والمفاهيم والنظريات العلمية من جهة، والمعتقدات الاجتماعيـة حول العلم من   -
 :جهة أخري 
لاشكأنزيادةالتفكيرالخرافيفيأيمجتمعناجمعنغيابالتفكيرالعلمي،وهذاالنمطمـن 

إلي يتعرف لم ما الفرد يمتلكه لا التفكيرالتفكير تنميـة في وللمساهمة علمية، ونظريات ومفاهيم حقائق
العلميلدىأفرادالمجتمع،فإنهمنالضرورينشرالمعرفـةالعلميـةعلـيمـستويالجماهيروتوفيرهاللأفراد
الاتجاهات وخلق لديها، العلمي التفكيـر أساليب تنمية وبالتالي واستيعابها، معها التعامل لهم يكفل بما
الإيجابيةعندهمنحوالعلموالتكنولوجيا،الأمرالذيمنشأنهأنيسهمفيالحدمنالاعتمادعليالتفكير

 .الخرافي
 : تفاعل العلم مع مختلف أركان الحضارة المعاصرة  -

تعتمدالحضارةالمعاصرةبشكلأساسيعلىالعلـموالتكنولوجيـا،وأصـبحامـتلاكالعلـموالتكنولوجيا 
سببامهماللتعايشوالتفاعلمعهذهالحضارة،كذلكلايمكـنلأيمجتمـعفـيالوقتالحاضرالتفاعلمع
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والت العلـوم مـع التفاعـل علـى قـادرا يكـن لم ما العالمية تجديداتالحضارة من عنهما يسفر وما كنولوجيا
. واختراعاتتؤثرفيالعلاقـاتالدوليـةومقومـاتالاقتصادالوطنيوالعالمي

 : مواءمة الطبيعة الاقتحامية للعلوم والتكنولوجيا والقضايا الجديدة -
فيلايغيبعنبالأحدأنالتطورالهائلفيوسائلالاتصالاتوالمواصلاتساهمبشكلكبير 

انتشارحركة سـرعة كـذلك العالمية، الإنترنت شبكات عبر انتشارها وسرعة العلمية المعلومات تبادل
المخترعاتالتكنولوجيةبحيثأصبحتتظهرفيكلمنالدولالمتقدمةوالدولالناميـةعلىحدسواء،وفي

الـسياق مننجدهذا حيث تتزايد، للتكنولوجيا الاقتحاميـة الطبيعـة النظمأن من المزيد تظهر أن المتوقع
البحوث بإجراء المتقدمة الدول بعض اهتمام نتيجة والعشرين الحادي القرن خـلال المتطـورة التكنولوجيـة

تعليمية برامج إنتاج من يصاحبها وما التكنولوجية الأجهزة اختراع مجال في هذه،والدراسات أن شك ولا
الحدالأدنىمنالعلموالتكنولوجيالأفـرادالمجتمـعالذينيجدونأنفسهمأمامهذهالتوقعاتتحتاجإليتوفر

.التغيرات،وعليهماستيعابهاوالتعايشمعهادونحدوثأيخلل
 : لميـة والتكنولوجيـة والقـضايا الجديـدة واستيعابهالى التكيف مع التغيرات العمساعدة الطلاب ع -

المجال هذا هناكنجدفي وبينسعةأن والتكنولوجي، العلمـي التطـور بين التوازن حالةمنعدم
مجموعات ظهور في الحالة هذه تسببت وقد معه، والتكيف واستيعابه التطور على للسيطرة المجتمع
البيئـة، تلـوث التـي الثقيلة والصناعات الطبيعية البيئة موارد باستنزاف تتعلق التي تلك خاصة ومنظمات،

الخطيرةوالمخترع الأمراض من وغيره كالسرطان صحية مشكلات استخدامها يسبب التي التكنولوجية   ات

 . (47-46، الصفحات :2011)محمد عبد السلام، 
 

 مفاهيم أساسية حول القضايا الاجتماعية المعاصرة -3-5
 

 تعربف القضايا الاجتماعية  -3-5-1
 

،المشكلةالاجتماعيةتتواجدمنخلالفجواتبينالمجتمعالمثاليوالظروفالحقيقيةفيالمجتمع
المشكلةوت القولأن باعتبارهامشكلة،ويمكن الناس يقومعددمن بأنهاظروف المشكلةالاجتماعية عرف

ومعاصر،يحتاجالفردالاجتماعيةهيعبارةعنقضاياتطرأعلىالمجتمعمنها،ماهوقديمومنهاماه
.إلىأنيقفعليهافيمحاولةلتقويمهاووضعالحلولالمناسبةوالناجحةلها
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نالمشكلاتالاجتماعيةتتعلقتمامابنشاطاتقوةواستخدامالسلطة،والمشكلةالاجتماعيةتتواجدإ
القيم،وهذا يهدد كأمر اجتماعي بتعريفوضع تقومجماعةمؤثرة كبيرمنعندما يؤثرفيعدد الوضع

 . الناسويمكنإصلاحهمنخلالجهودمتعاونة
 

 خصائص المشكلات الاجتماعية  -3-5-2
 

تشكل - التي الأوضاع يدركون الناس أن يعني وهذا ومحسوسة، مدركة بأنها الاجتماعية المشكلة تمتاز
.خروجاعنالمألوف،أوتعدياعلىالمرغوبلديهم

لةالاجتماعيةعندحدالرفضالذهنيأوالعقلي،بلتحتاجالإرادةالهادفةإلىالعملعلىلاتتوقفالمشك-
 .حلهذهالمشكلةومواجهتهامنأجلإزالةآثارهاالسلبيةمنحياةالمتعرضينلها

خطرا داهما تمتازالمشكلةالاجتماعيةبعدمالثباتعلىوتيرةواحدةفقدتبدأالمشكلةالاجتماعيةتشكل-
.يعمالمجتمعأوأجزاءكبيرةمنهثمخطورتهاعبرالزمن

من - مجتمع لكل أن حيث النسبية بخاصية الاجتماعية المشكلة تمتاز الاجتماعية: المشكلة نسبية
المجتمعاتظروفهالحضاريةوالتاريخيةماقديعتبرمشكلةفيأحدالمجتمعاتقدلاتراهمجتمعاتأخري

ة.لأنهمشك
المجتمع - لها يخضع التي للظروف وتأثيرها وتنوعها فيحجمها الاجتماعية المشكلة زاد،تخضع فكلما

أسبابها في وتنوع الاجتماعية المشكلات في زيادة إلى ذلك أدى ما مجتمع في السكانية الكثافة حجم
.ومصادرهاوزيادةفيأشكالهاوأنواعها

انواتجللحياةالاجتماعية،أويعززهانسيجالعلاقاتالاجتماعيةبينأفرادالمشكلةالاجتماعيةتمتازبأنه -
.المجتمع،وبالتاليفإنالمشكلةالاجتماعيةليستانجازاللطبيعة

فالمشكلات- الاجتماعية الحياة استمرارية مع والاستمرارية بالديمومة الاجتماعية المشكلات تمتاز
ملاصقة فيالاجتماعية بالحتمية تمتاز الاجتماعية المشكلة أن نستدل هنا ومن الإنسانية، للمجتمعات

 .وجودهاوليسفيصورهاوأشكالها
الحياة- في تغير نابعةمنحدوث الاجتماعية المشكلة أن أي تغييريه، بأنها الاجتماعية المشكلة تمتاز

وعلا ولمواجهتها الاجتماعية، المؤسسات في أو هذهالاجتماعية في تغيير إحداث إلى نحتاج جها
 .المؤسسات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل الثاني: الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

26 

 

 الأهداف التي تندرج تحت فهم القضايا والمشكلات الاجتماعية المعاصرة بالنسبة للطلاب -3-5-3
 

.تنميةفهمالأفرادللقضاياوالمشكلاتالاجتماعيةالتـييـسببهااسـتخدامالتكنولوجيـافـيالمجتمع-
.قدرةالأفرادعليمواجهةتلكالقضايا،والتصديلحلهاواتخاذالقرارالمناسبتنمية-
تنميةفهمالأفرادللحدودالاجتماعيةوالأخلاقيةالمرتبطـةبتطبيقـاتالعلـموالتكنولوجيـاوالمحدداتالشرعية-

.التيلاينبغيتجاوزهافيهذاالخصوص
العلـموالتكنولوجياتنميةفهمالأفرادللأسس - إنتاجواستخدامتطبيقـات القانونيةالمرتبطةبحقوق والقواعد

.فيأيمجالمنالمجالات
فالإنساناجتماعيبطبعه،تنميةاحترامالأفرادلحقوقالملكيةالفكرية،وعدمالتعديعليحقوقالآخرين-

للط لابـد لذا عنه ينفك أن يمكن لا مجتمعه من جزء قضاياوالطالب من حوله يدور ما يفهم أن الـب
ومشكلاتتخصهأوتخصغيرهحتىيتعلممنهاويساهمفيحلهاوخاصةالمشكلاتالحديثةوالجديدةالتي

الفردوالمجتمععلىحدسوا وربماهناكقضايااجتماعيةكثيرةسواءكانتعامةأوخاصةمن ء،تواجه
ومنالقضاياالعامةالصحةالعالمية،السكانوالتغذية،التنميـةالضروريأنيكونالطالـبعلىوعيبها،

الجهـد وتأخـذ دومـا  العالم يواجهها التي الهامة القضايا من القضايا تلك مثل تعد والتي الفقر، المـستدامة،
لشبابالكبيرفيمحاولةالتغلبعليهاوكذلكالقضاياالخاصةمثلقضاياالشبابكالمخدرات،والتيلابدل

وهذايعزز ،أنيتعرفواعلىمخاطرهاوكيفيةالتغلـبعليهاحتىلايكونواضحيةتلكالمشكلاتوالقضايا
)محمد عبد    الطالبوعيهلإنسانيتهويعززلديهمهارةالنقدوالنقاشوحلالمشكلاتبـروحالعدالةوالمساواةىلد

.(43-42، الصفحات :2011السلام، 


 فيروس كورونا المستجد  -4
 

 تعريف فيروس كورونا المستجد -4-1
وقــدأطلــقعلــى،هــومــرضفيروســييصــيبالإنســانبالجهــازالتنفســي،وهــوأحــدالعائلــةالفيروســية

تفشيمرضكوروناهذاالاسمنظر الكونهينتميإلىعائلةالفيروساتالتاجية،ذلكالفيروسالذيتسببفي
زفيــروسكورونــاعــن17ســارسبالعــالممنــذ الأنفلــونزا عــام،لنتعــرفســوي اعلــىأبــرزالمعلومــاتالتــيترميــع

 .الموسمية
هوأحدالفيروساتالتاجية،التيتشـبهفـيأعراضـهانـزلاتالبـردالموسـمية،التـيقـداعتـاد فيروسكورونا •

 .الإنسانعلىالإصابةبها

https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d9%83%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d9%86%d8%b2%d8%a7/
https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d9%83%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d9%86%d8%b2%d8%a7/
https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d9%83%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d9%86%d8%b2%d8%a7/
https://mhtwyat.com/%d8%a7%d9%84%d9%81%d8%b1%d9%82-%d8%a8%d9%8a%d9%86-%d9%83%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%a7%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d9%86%d8%b2%d8%a7/
https://mhtwyat.com/%d9%87%d9%84-%d9%85%d8%b1%d8%b6-%d9%83%d9%88%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%a7-%d8%ae%d8%b7%d9%8a%d8%b1/
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 .،لذالميتماكتشافلقاحلهذاالنوعحتىالآنفيروسكورونامنالسلالاتالحديثةللفيروساتالتاجية •
يتمانتقالمرضكورونابينالبشربشكلسريع،منخلالالرذاذوالتلامسولمسالأسطحالتيتحمل •

 .الفيروس
قديؤديمرضكوروناإلىحدوثمضاعفاتالالتهابالرئوي،وكذلكمتلازمةالجهازالتنفسيالحادة، •

 .الإصابةبالفشلالكلويبالإضافةإلى
  العملعلىتقويةالمناعةهوطوقالنجاةمنفيروسكوروناالمستجد •

(http://www.emro.who.int/health-topics/corona-virus/about-covid-19.html ،2021).
 كيفية إنتشاره، أعراضه وطرق الوقاية منه  -4-2
 انتشار الفيروس كيفية  -4-2-1
المصابة  السوائل من قطرات بإطلاق يقوم فإنه الزفير أو بالسعال بالفيروس المصاب يقوم عندما

والمكاتبوالطاولاتوالهواتفومنثمينتقلالمرضعنالأسطحبالمرض،وتقومتلكالقطراتبالسقوطعلى
ينتقلفينطريقلمستلكالأسطحوالمكاتبوالطاولاتثملمسالوجهوالعي الفم،كماأنالمرضقد أو

بالمرض مصاب شخص هناك كان إذ الجسدي التباعد وجود عدم حسين،    حالة بن  صفحة  2020)أحمد   ،

:231).
 أعراض الفيروس -4-2-2

ومنهاما بوباءفيروسكورونا،هناكمجموعةمنالأعراضإذاشعربهاالإنسان،فإنهقديكونمصاب ا
 :يلي
 ،وفقدحاسةالشمالشعوربالحمىوالإرهاقوالسعالالجاف •
 .الشعوربوجودآلامواحتقانبالأنفوسيلانبالأنفمعالتهابالحلقوالإسهال •
 .يجبالإشارةإلىأنهقدتُصاببالعدوىلكنلايظهرعليكأيأعراض •

منالمصابينبالوباءلايحتاجونإلىأيعلاجخاص،في %80 وتشيرالأبحاثإلىأنحوالي
 .مصابينتكونحالتهخطيرةويواجهصعوبةفيالتتفس 6من كل  1 حين

هم والسكري القلب وأمراض الدم ارتفاعضغط مثل المزمنة الصحية المشكلات وأصحاب السن كبار
.الأكثرعرضةللوصولللحالاتالخطيرةإذاأصابهمالفيروس
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 طرق الوقاية من هذا الفيروس -4-2-3
أدوية  العلاج في المستعملة الأدوية وتعتبر كورونا، لفيروس  نوعيع علاج هناك ليس الحقيقة في
زة فقط،بحيثتُستخدمفيسبيلالسيطرةعلىالأعراضالتييتسبعببهاالفيروس،وتخفضمن مساندة ومعزع

استخ مع ارتفعت، ما إذا الحرارة أمعادرجات الإنسان، لدى التعنفعس عمليعة وتدعم ز تعزع التي الوسائل دام
النقاطالتالية:بالنعسبةلطرقالوقايةمنالإصابةبهذاالفيروسفتتضمعن

 .غسلاليدينبشكلمنتظم،وتوصيلالصابونوالماءأوالكحولإلىكلجزءفييديك ❖
 .وبينأيشخصيسعلأويعطسحافظعلىوجودمسافةمترواحدعلىالأقلبينك ❖
 .تجنبلمسعينكأوأنفكأوفمكبيدكلأنهاقدتنقلإليكالفيروس ❖
 .احرصعلىتغطيةفمكوأنفكبمنديلأوبمرفقكعندالعطسوالسعال،وتخلصمنالمنديلفور ا ❖

 .إذاشعرتبأعراضبسيطةابقَفيمنزلك،لكنإذازادتالأعراضأعرضنفسكعلىطبيبفور ا ❖
 :مركزالسيطرةعلىالأمراضوالوقايةمنهاوهناكأيضاأعراضجديدةأضافها

 الغثيان أو القيء أو الإسهال -
ن،لميضفمركزالسيطرةعلىالأمراضالغثيانأومشاكلالجهازالهضميالأخرىإلىحتىالآ

 .قائمةأعراضفيروسكوروناالمستجد
الأبحاثإلىاحتماليةالشعوربمشاكلالجهازالهضميبمافيذلكفقدانالشهيةولكنتشيربعض

 .والغثيانوالقيءأوالإسهال
 الطفح الجلدي  -

الميتمإضافةالطفحالجلديضمنأعراضفيروسكوروناالمستجدبشكلرسمي،ولكنقد أيض 
 .دريالماءيتسببهذاالفيروسفيبعضالأعراضالجلديةالتيتشبهج

ويمكنأنيصابالمرضىبمشكلاتبمشكلةجلديةعلىالأقدامأوأصابعالأقدام،أوطفحجلدي
 .أحمرناتجعنعدوى،وقديكونسطحي اأوعميق ا،ويصاحبهتورم

 مضاعفات القلب والأوعية الدموية  -
وعندماتتكونالجلطاتفيالأوعيةقديزيدفيروسكوروناالمستجدمنخطرالإصابةبتخثرالدم،

 .الدمويةالصغيرةفيالقدمينأواليدين،فيمكنأنتسببأعراضجلديةخفيفة
كمايمكنأنتحدثالجلطاتفيالرئتينأوالقلبأوالدماغ،وتسببأعراضأكثرخطورة،مثل

 .الانسدادالرئويأوالنوبةالقلبيةأوالسكتةالدماغية
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حالةدخولالفيروسفيخلاياالقلب،يمكنأنيسببعدوىفيالقلبتسمى“التهابعضلةوفي
،  /https://mufahras.com) القلب”،وتؤديإلىألمبالصدروسرعةفينبضاتالقلبوحتىفشلالقلب

2021).


 فيروس على الأسطح الذي يستغرقه الالوقت -4-3
 

على الجراثيم عدد من يقلل المنظفات منتجات أو المنزلي الصابون استخدام أن إلى الدراسات تشير
يقللمنخطرالعدوى التوجيهيةالآنعلىأناستخدامالمطهراتغير،والأسطح.وهذاوحده تنصالمبادئ

24فيمنزلكخلالالCOVID-19فيمنزلكمريضاأوشخصاإيجابياضروريمالميكنشخصما
ساعةالماضية.

 أنواع مختلفة من السطوح  ❖
وقــــدوجــــدت،مــــنســــطح،ولكــــنالخطــــرلايــــزالموجــــوداCOVID-19مــــنغيــــرالمحتمــــلأنتلــــتقط

نحنلانعـرفمـاإذاكانـت،راساتالمعمليةأنالفيروسقديستمرعلىموادمختلفةلكمياتمتفاوتةمنالزمنالد
هذهالنتائجتنطبقدائمافيالعالمالحقيقي،ولكنيمكننااستخدامهاكمبدأتوجيهي.

أمثلة معدنية:  ▪
أيام9-5والمجوهراتوالفضياتمقابضالأبواب

أمثلة الخشب:  ▪
أيام4لتزييناأثاث،
البلاستيك: أمثلة   ▪

أيام3-2ومقاعدالحافلات،أزرارالمصعدالأنفاقحاوياتالحليبوزجاجاتالمنظفات،ومترو
:لمقاوم للصدأ ا الفولاذ  ▪

أيام3إلى2المياهالأمثلة:الثلاجاتوالأوانيوالمقالي،والمصارف،وبعضزجاجات
أمثلة من الورق المقوى:  ▪

ساعة24الشحنصناديق
أمثلة النحاس:  ▪

ساعات4الطبخأدوات
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أمثلة الألومنيوم:  ▪
ساعات8إلى2المياه،زجاجاتعلبالصودا

أمثلة الزجاج:  ▪
 أيام5والمراياوالنوافذتصلإلىأكوابالشرب،وقياسالكؤوس

 : أمثلة السيراميك  ▪
أيام05أطباق،الفخار،أكواب
 أمثلة ورقية:  ▪

لبضعدقائقفقطعلىالورق،بينماسلالاتالفيروسالتاجيصحيفةيختلفطولالوقت.تعيشبعضالبريد،
أيام.5تعيشسلالاتأخرىلمدةتصلإلى

أمثلة الغذاء:  ▪
لايبدوأنتنتشرمنخلالالغذاء.فيروسكوروناالطعام،وإنتاجتناول

إذاكانلاتحصلفيإمداداتالمياه،محطةمعالجةالمياه،فيمياهالشربلميتمالعثورعلىفيروسكورونا
المحليةالخاصةبكمرشحاتوتطهيرالمياه،والتيينبغيأنتقتلأيالجراثيم.

أمثلة الأقمشة:  ▪
ليسهناكالكثيرمنالأبحاثحولالمدةالتييعيشهاالفيروسعلىالنسيج،ولكنربماليسطالماالملابس

بة.علىالأسطحالصل
:ة الأحذي  ▪

اختبرتإحدىالدراسـاتأخمـصالأحذيـةللعـاملينالطبيـينفـيوحـدةالعنايـةالمركـزةفـيمستشـفىصـينيووجـدت
أننصفهاإيجابيللأحماضالنوويـةمـنالفيـروس.ولكـنلـيسمـنالواضـحمـاإذاكانـتهـذهالقطـعمـنالفيـروس

هأشـخاصيعـانونمـنحـالاتأكثـراعتـدالا،أقـلتلوثـاتسببالعدوى.وكـانالجنـاحالعـامللمستشـفى،الـذيكـانبـ
منوحدةالعنايةالمركزة.

:والشعر  الجلد  ▪
لايوجــدأيبحــثعــنالمــدةالتــييمكــنأنيعيشــهاالفيــروسعلــىجلــدكأوشــعرك.فيروســاتوحيــدالقــرن،التــي

علىقيـــدالحيـــاةلســـاعات.لهـــذاالســـببمـــنالمهـــمغســـلأوتطهيـــريـــديك،والتـــيمـــننـــزلاتالبـــرد،والبقـــاءتســـبب
-https://www.webmd.com/lung/how-long-covid-19-lives)   المــرجحأنتــتلامسمــعالأســطحالملوثــة

on-surfaces  ،2021 ).

https://www.webmd.com/lung/coronavirus-strains
https://www.webmd.com/lung/coronavirus
https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/picture-of-the-skin
https://www.webmd.com/skin-problems-and-treatments/picture-of-the-hair
https://www.webmd.com/cold-and-flu/default.htm
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 ؟  19-كيف يمكنك إبطاء انتشار فيروس كوفيد -4-4
 

وحمايـةالأفـرادالمعرضـينلخطـرالإصـابةبـأعراضشـديدة،بمـا19-كوفيـدمنالمهمإبطاءانتشار
ذلـك،والمصـابينبحـالاتصـحيةكامنـةمهمـاكانـتفئـتهمالعمريـةفيذلككبارالسن،وينبغيكـذلكحمايـة

 عالخطواتالتاليةلتقليلخطرالعدوى:اتببإ

متر(معأيشخصمريضأولديهأعراض.2أقدامأو6تجنعبالمخالطةاللصيقة)ضمنمسافة ❖
الأمــرأهميــةخاصــةإذامتــر(.ولهــذا2أقــدامأو6حــافظعلــىوجــودمســافةبينــكوبــينالآخــرين)ضــمن ❖

كنتمنالفئاتالأكثرعرضةللإصابةبحالةشديدةمنالمرض.يجبالانتباهإلىأنبعضالأشـخاصقـد
ويمكــنأنينقلــوهلنخــرينحتــىإذالــمتكــنلــديهمأعــراضأولــميعرفــوا19كوفيــديكونــونمصــابينبفيــروس
. أنهممصابونبهأصلا 

غلقةذاتالتهويةالسيئة.تجنبالازدحاماتوالأماكنالم ❖
ثانيةعلىالأقل،أواستخداممطهريدوييحتويعلى20يجبغسلاليدينكثير ابالماءوالصابونلمدة ❖

٪علىالأقل.60الكحولبنسبة
ارتـــدكمامـــةقماشـــيةفـــيالأمـــاكنالعامـــة،مثـــلمحـــلاتالبقالـــة،حيـــثيصـــعبتجنـــبالمخالطـــةاللصـــيقة ❖

علـىN95الكماماتالجراحيةفيحالتوفرها.يجبأنيقتصـراسـتخدامكمامـاتبالآخرين.يمكناستخدام
مزوديالرعايةالصحية.

فمكوأنفكبمرفقكأوبمنديلعندالسعالأوالعطس.تخلصمنالمنديلبعداستخدامه. ❖ غَطعِّ
تجنَّبلمسالعينينوالأنفوالفم. ❖
الفراشوالأدواتالمنزليةالأخرىإذاكنتمريضا .تجنبمشاركةالأطباقوأكوابالشربوأغطية ❖
ــات ❖ ــاءةوالإلكترونيـ ــاتيحالإضـ ــوابومفـ ــابضالأبـ ــلمقـ ــرة،مثـ سبكثـ ــَ ــيتُلمـ ــطحَالتـ االأسـ ــ  ميوميـ ــع فوعقـ ــع نظـ

والطاولات.
اف ❖ لزممنزلكولاتذهبللعملأوالمدرسةأوالجامعة،وكـذلكالأمـربالنسـبةللأمـاكنأإذاكنتمريض 

إذاكـــانذلـــكبهـــدفالحصـــولعلـــىرعايـــةطبيـــة.إذاكنـــتمريضـــا،تجنـــبوســـائلالنقـــلالعـــامالعامـــة،إلا
بعبــــــــــــــــــــرالتطبيقــــــــــــــــــــاتالذكيــــــــــــــــــــة وســــــــــــــــــــياراتالأجــــــــــــــــــــرة،بمــــــــــــــــــــافيهــــــــــــــــــــاتلــــــــــــــــــــكالتــــــــــــــــــــيتُطلــــــــــــــــــــَ

(https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/herd-

immunity-and-coronavirus/art-20486808  ،2021). 
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 الأمراض الناجمة عن فيروس الكورونا -4-5
 

متلازمـــةالالتهـــابالرئـــويالحـــاد)ســـارس(مـــنالأمـــراضالتنفســـيةالتـــييســـببهامـــرض الســـارس:- تُعـــدع
ابقشـعريرةأو38فيروسكورونا،ويبدأالمرضعادة بالحمىأكثرمن درجةمئويـة،وتـرتبطالحمـىأحيانـ 

 اأعـــراضأخـــرىفبمـــافـــيذلـــك:الصـــداعوالشـــعوربعـــدمالراحـــةوآلامالجســـم،وبعـــضالنـــاسلـــديهمأيضـــ 
2فيالمئةمنالمرضىيعـانونمـنالإسـهال،وبعـد20إلى10أعراضتنفسيةخفيفةفيالبداية،ومن

أيــامقــديُصــابمرضــىالســارسبســعالجــافأويشــعرونبضــيقفــيالتــنفس،وربمــاتبــدوهــذه7إلــى
الأعـــراضمصـــحوبةأوتتطـــورإلـــىحالـــةتصـــبحفيهـــامســـتوياتالأكســـجينفـــيالـــدممنخفضـــة،ومعظـــم

.(https://medlineplus.gov/ency/article/007192.htm ،2021) المرضىيصابونبالتهابرئوي
تُصنعفمنأمراضالجهـازالتنفسـيالحـادةالتـيتشـمل :(MERS) متلازمة الشرق الأوسط التنفسية -

%مــنالأشــخاصالــذين30والســعالوضــيقالتــنفس،والجهــازالتنفســيالعلــوي،ويســببالمــرضالحمــى
أصــيبوابهــذاالمــرضمــاتوا،وبعــضالنــاسلــديهمأعــراضخفيفــةفقــط،وتشــملالأعــراضالأكثــرشــيوع ا
ــهالوالتقيـــــــؤ ــعالالـــــــدموالإســـــ ــيوع اســـــ ــراضالأقـــــــلشـــــ ــمنالأعـــــ ــعريرةوالســـــــعال،وتتضـــــ ــىوالقشـــــ  الحمـــــ

(https://medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000723.htm ،2021). 
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II-  الدراسات السابقة والمشابهة 
الفقيه حسين بن أحمد المعاصرة:(:2020)دراسة العالمية والقضايا الاجتماعية الدراسات معلم بعنوان

(أنموذجا،كليةمعتمدةمنالهيئةالقوميةلضمانجودةالتعليمإدارة:COVID19فيروسكوروناالمستجد)
،هدفت2020سبتمبر-العددالتاسع-البحوثوالنشرالعلمي)المجلةالعلمية(،المجلدالسادسوالثلاثون

بفيروسكوروناالمستجددراسةإلىال ينبغيأنيقومبهمعلمالدراساتالاجتماعيةفيالتوعية الدورالذي
وتمثلتأدواتالدراسةبثلاثوالأمراضالتيقدتتشابهمعفيروسكورونافيالتأثيروطرقالوقايةمنها،

ا لعينة أولية بيانات على الأداة احتوت كما الإجابة، مفتوحة العلميأسئلة المؤهل في تمثلت لدراسة
)بكالوريوس،ماجستير(،وقدتمعرضالأسئلةعلىالمختصينفيمجالمناهجالدراساتالاجتماعيةللتأكد
للأسئلة، اللغوية الصياغة في تمثلت التي البسيطة التعديلات بعض من الباحث استفاد وقد منصدقها،

ت فترة تطبيقهاخلال تم الأداة إلىونظرالأن الأداة أرسلت فقد بسببجائحةكورونا، الطلبة عليقحضور
الإلكترون البريد طريق عن العينة أفراد الوصفي،يجميع النوعي المنهج على الدراسة هذه في واعتمد ،

أهمها: نذكر التالية للتوصيات الباحث وخلص وتساؤلاتها، الدراسة أهداف لتحقيق مناسبا منهجا باعتباره
محتوىمقرراتالدراساتالاجتماعيةفيمراحلالتعليمالعامبعضالمفاهيموالحقائقذاتالصلةتضمين

–،عملخطةإستراتيجيةمنقبلوزارةالتعليملمواجهةمثلهذهالظروفمستقبلابفيروسكوروناالمستجد
الل ب-لاسمح القيام اقترح كما وسهولة، يسر بكل التعليمية العملية تسير أبرزحتى على للتعرف دراسة

 المعوقاتالتيواجهتمعلميالدراساتالاجتماعيةخلالتعليقالحضورللمدارسوكيفتمالتغلبعليها.
 



 

 
 

 

 

 
 

 

 الفصلالثالث

 الإجراءاتالميدانيةللدراسة
 

 

 



 الفصل الثالث: الإجراءات الميدانية للدراسة
 

35 

 

 تمهيد: 
المـــــيعت الجانب الأكـــبر مـــــيداني في أهمية الدراســثر الجـــــوضوع في جاء ما يدعم فهو انبــــة

بموضوع المتعلقة البيانات بجمع القيام باحث فعلىكل أوخطأه، ويثبتصحة يقومالنظري، ثم دراسته،
الفصل هذا في وسنحاول الفرضيات في جاء ما علىضوء وتفسيرها وتحليلها بيانية جداول في بتبويبها
تحليل من الانتهاء وبعد ذلك، على بناء الميداني، الجانب في ويخدمه يطابقه وما النظري بين المزج

جمعالبيانات،ثمالقيامبتفريغالبياناتالتيتمالإجراءاتالمنهجية،الفرضياتالمنهج،عينةالدراسةوأدوات
الحصولعليهاعنطريقاستماراتالاستبيانفيجداولبيانيةثمالتعليقعليهاوتحليلها،وتقديماقتراحات

وحلولمستقبليةلها،عرضناهاعلىأساسالفرضياتالمطروحةللدراسةونخرجفيالأخيربنتائجعامة.


 عية الدراسة الاستطلا -01
 

معهد في والمتمثل بالدراسة المتعلقة والبشري المكاني المجال وتحديد المذكرة لعنوان استلامنا بعد
والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات التبسيعلوم العربي استطلاعية-تبسة–بجامعة بزيارة قمنا إلى،

الأساتذة مع مبدئية مقابلات وإجراء المعلومات جمع أجل من تالمعهد وملمةحتى شاملة دراستنا كون
بالموضوع.

بعدجمعنالكمالمعلوماتحاولناوضعقالبلدراستناوخطةتبرزفيهاأهمالنقاطالتيسوفنعتمدها
فيالدراسة،وانطلاقافيكتابةالخلفيةالنظريةبالتنسيقمعالأستاذالمشرف.

وتصميمأداةجمعالمعلوماتالمتمثلةفيالاستبيانانطلاقامنالدراسةالسابقةوالمعلوماتقمنابناء
علىعينةمنأجلتبيانثباتالأداة.وإرسالهاللأستاذالمشرفمنأجلتحكيمهاوقمناباختبارها

الاستمارة وجمع بتوزيع قمنا منبعدها مكونا الإحصائي المجتمع لأن المجتمع، عناصر لكافة
استها.مجموعةمنالعناصريمكنتناولهاودر



 منهج البحث  -02
 

انه المنهج بحثه":"  يعرف تحقيق بغية الباحث يتبعها التي الخطوات و العمليات )عثمان   مجموعة

.(29، صفحة :1998حسن، 
البياناتيعتبراختيارمنهجالدراسةمرحلةهامةفيعمليةالبحثالعلمي،إذيحددكيفيةجمعو 

وبإشكالي الدراسة بموضوع مباشرة علاقة له المنهج فان لذلك المدروس، الموضوع حول ةــــــوالمعلومات
إذأنطبيعةالموضوعهيالتيتحددنوعالمنهجالذييجباستعماله،فالباحثيجدنفسهمجبراالبحث،
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والتي طرحها، التي الإشكالية، طبيعة حسب معين منهج إتباع والملائمعلى الضروري المنهج تفرض
لدراسته،وعليهفإننانجدالبحوثالعلميةقدتستعملمنهجواحداكماأنهناكمنيلجاإلىاستعمالأكثر

 منمنهجحسبظاهرةموضوعالدراسة.
البدنية النشاطات وتقنيات علوم ميدان أساتذة في المتمثلة دراستنا مجموع من والرياضيةوانطلاقا

)كوفيد المستجد كورونا فيروس المعاصرة: العالمية الوصفي19والقضايا المنهج اعتمدنا فقد انموذجا، )
الذي"يعتبرطريقةلوصفالظاهرةالمدروسةوتصويرهاكمياعنطريقجمعمعلوماتمقننةعنالمشكلة

ومنمميزاتهذاالمنهجأنالدراسة".(48، صفحة :1983)محمد زيان،    وتصنيفهاوتحليلهاوإخضاعهاللدراسة
".(65، صفحة :2003)عوابدي،  تكونعنطريقالعينةوتكشفعنالعلاقةالسببيةبينمتغيرينأوأكثر

 

 مجتمع الدراسة وعينة البحث  -03
 
 

 مجتمع البحث   3-1
 

نتائجهو وتعميم بدراستها الباحث ويهتم واضحا، تحديدا محددة الوثائق( )أو الناس من مجموعة
، صفحة 2012)عطيفة،    البحثعليها،وفيضوءذلك،فإنالمجتمعالأصلييتحددبطبيعةالبحثوأغراضه

:273).
مجتمعالبحثعلىأنهكلالمفرداتالتييهتمالباحثبدراستهاواستناداإلىماسبقيمكنتعريف

وأغراض طبيعة وتتحددحسب الخصائص، من مجموعة في اشتراكها بشرط مادية أو بشرية كانت سواء
عليها النتائج تعميم بهدف :2000)ملحم،    البحث، صفحة  أساتذة.(219،  في الدراسة بحث مجتمع وتمثل

.-تبسة–ميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضية


 عينة البحث 3-2
 

تعرفالعينةعلىأنها:"مجتمعالدراسةالذيتجمعمنهالبياناتالميدانيةوهيتعتبرجزءامن
)زرواتي،  الكلبمعنىأنتؤخذمجموعةأفرادالمجتمععلىأنتكونممثلةللمجتمعلتجرىعليهاالدراسة"

.(91، صفحة :2002
، صفحة  1999)علاوي و كامل راتب،    على:"أنهاجزءمنكلأوبعضمنالمجتمع"وتعرفأيضا

.-تبسة–بمعهدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةأستاذ29،وتمثلتالعينةفي(143:
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 طريقة اختيار عينة البحث 3-3
 

إلى تعرضنا علىعند التجربة، تصميم عند انه تبين العلمي البحث ومراحل الإحصائية الطريقة
الباحثتعريفالمجتمعالإحصائيتعريفادقيقا،وإذاكانالمجتمعالإحصائيمكونامنمجموعةصغيرةمن

لمجتمع،ايتممسحشامللكافةعناصراهالأفرادأوالعناصرالتييمكندراستهاوتناولهاجميعابالبحثعند
 .(115، صفحة :2006)فريد و زينة،  ويشارللمجتمعالإحصائيفيهذهالحالةبأنهمجتمعمحدود

العينةالقصدية:يكونالاختيارفيهذاالنوعمنالعيناتعلىأساسحر،منقبلالباحثوحسب
هذا يحقق بحيث بحثه، المطلوبةطبيعة الدراسة أهداف أو الدراسة هدف عيشور،    الاختيار ، 2017)سعيد 

.(240صفحة :
 

امنمعهدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةأستاذ29وعليهفقدتماختيارعينةالبحثتتكونمن
والرياضية.

 

 مجالات البحث  -04
 

 المجال البشري  4-1
 
 

   .ميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضية تمثلفيمجتمعالدراسةوالمتمثلفيأساتذة
 

 المجال المكاني  4-2
 

العربي بجامعة والرياضة البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد أساتذة على الإستبيان توزيع تم
.-تبسة–التبسي



 المجال الزمني  4-3
 

منالمعروفمنهجياأنالباحثيحددالفترةالزمنيةالتيينزلبهاإلىالميدانوفيالدراسةالحالية
ميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةابتداءأساتذةقامتمجموعةالبحثبتوزيعالاستماراتإلى

.2021(فيفيري25-21)،والتيتمتحكيمهامابين2021مارس31إلى2021مارس01نم
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 ضبط متغيرات الدراسة  -05
 

 : المتغير المستقل 5-1
"متغيريجبأنيكونلهتأثيرفيالمتغيرالتابع"وهوالأداةالتييؤديالتغيرفيقيمتهاإلى

به... ذاتصلة تكون أخرى متغيرات قيم في التأثير وذلكعنطريق التغيير دحمان،    إحداث و  )عروسي 
 (60، صفحة :2017/2018

الأثر هذا تبيان عن للكشف التحكم للباحث ويمكن آخر، متغير في أثره بحث يتم الذي وهو
(.COVID 19)هوالقضاياالمعاصرةلفيروسكوروناالمستجد،والمتغيرالمستقلباختلافقسمذلكالتغير

 

 : المتغير التابع 5-2
المتغيرات قيم تأثير مفعول على قيمته تتوقف الذي هو و المستقل" المتغير فيه يؤثر متغير "

  التابع...الأخرى،حيثأنهكلمااحدثتعديلاتعلىقيمالمتغيرالمستقلستظهرالنتائجعلىقيمالمتغير

.(60، صفحة :2017/2018)عروسي و دحمان، 
ويتأثرمباشرةبالمتغيرالمستقلفيكلشيءسواءالاتجاهالسلبيأوالايجابيفانكانالمتغير

،والمتغير(169، صفحة :2002)عوض صابر،    المستقلايجابيكانالمتغيرالتابعمباشرةايجابيوالعكس
.-تبسة–ميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةالتابعهوأساتذة

 

 أدوات البحث  -06
 

منأجلالإحاطةبالموضوعمنكلجوانبهتماستخداماستمارةالاستبيانالتيتعدأداةرئيسيةلجمع
مجموعةمنالأسئلةوالمركبةبطريقةمنهجيةويعرفالاستبيانعلىانه:"البياناتالكليةعنوقائعمحدودة،

للحصولعلىالأجوبةالواردةحولموضوعمعينثميوضعفياستمارةترسلإلىالأشخاصالمعنيينوهذا
.(146، صفحة :1999)علاوي و كامل راتب،  فيها"

بعناصر يتعلق ما كل على تحتوي التي الاستبيانية الاستمارة على البحث إجراء في اعتمدنا لقد
الأسئلة بأنهمجموعةمن فالاستبيانيعرف استمارةالموضوع يتموضعهافي المرتبةحولموضوعمعين

المثاليأنيملأ فيهاوالأسلوب الواردة تمهيداللحصولعلىأجوبةالأسئلة المعنيين إلىالأشخاص ترسل
إل نظره فيلفت يتوقع مما أكثر الباحث يفيد قد المجيب لان الباحث فيحضور الثغراتالاستبيان ىجل

.ليتداركهافيالحال
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لق لنابعمليةجمعالمعلوماتوتحليلهابسهولةولهعدةو دقمناباختيارالاستبيانلكونهيسمح
بح في نحن مفتوحة.و النصف الاختيارية، المفتوحة، المغلقة، الأسئلة الأسئلةوهي بها تصاغ ثناأنواع

.سوفنستعينبالأسئلةالمغلقة


:وتكونالإجابةفيمعظمالأحيانمحدودةنعمأولا.الاستبيان المغلق-
.وقديتضمنكذلكمجموعةمنالاختياراتوعلىالمستجوبأنيختارالإجابةالصحيحة





 الأسس العلمية لأدوات البحث  -07
 

علىالرغممنأنهذاالمقياسقدسبقتطبيقهفيبيئةعربيةمماثلةللبيئةالجزائرية،:صدق الأداة  -7-1
وثبتتمتعهبصدقوثباتعالي،إلاأنناحرصناعلىالتأكدمنصدقالمقياسفيهذهالدراسة،وذلك

أهممعاييرلأهميةصدقالأداة،حيثيعدأحدأهمالشروطالواجبتوفرهافيأدواتالقياس،وهومن
الاختبار، ويقبلإجودة  القياس، هذا وكيفيةصحة  الاختبار، يقيسه الذي ما يعني الاختبار نصدق

الصدقعلىأساسمعاملاتالارتباطالتيتشيرإليه.ومنأجلالتأكدمنصدقالأداةاتبعناالطرقالتالية
، صفحة 2006)رضوان، مدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية،    لتقنينمعاملصدقالمقياسوهيكالآتي

:177)


وهيذاتمعاملاتودلالةرهقدتماقتباسهمنمراجععلمية،إنالمقياسالذيتماختياالصدق الظاهري:  -
كمـايشـيرهـذاهـذاالمقيـاسصـادقا،ممـاجعلنـانتوقـعمنطقيـاأنيةعاليةمنحيثالصـدقوالثبـات،إحصائ

ويـدلأولايقيسماوضـعمـنأجـلقياسـه،النوعمنالصدقإلىماإذاكانالمقياسيبدوكمالوكانيقيس
هذاالنوعمنالصدقعلىالمظهرالعامللمقياسكوسيلةمنوسائلالقياس.



الصـــدقالـــداخليللاختبـــار،وهـــوعبـــارةعـــنالـــدرجاتالتجريبيـــةللاختبـــارويقصـــدبـــه الصـــدق النســـبي: -
لمعامــليمنســوبةللــدرجاتالحقيقيــةالخاليــةمــنأخطــاءالقيــاس،ويقــاسعــنطريــقحســابالجــذرالتربيعــ

 فإنمعاملالصدقالذاتييكونكالآتي:0.818ثباتالأداة،وبماأنمعاملثباتالمقياسيساوي:

 معاملالثباتالجذرالتربيعيلدقالذاتي=معاملالص

0.904الصدقالذاتي=







 الفصل الثالث: الإجراءات الميدانية للدراسة
 

40 

 

معاملاتثباتأداةجمعالبياناتباستخدام"معادلةتمالتحققمنثباتالمقياسمنخلالالثبات:  -7-2
الاختبار،أيعندما(لتقديرالاتساقالداخليللاختباراتوالمقاييسمتعددةαكرونباخالمعروفةبمعاملألفا)

البعد ثنائية ليست أي صفرا ليست الإجابة احتمالات البدنية  تكون التربية  في  القياس  إلى  مدخل  )رضوان، 

.0.818=بلغثباتمقياسالرضاءالحركيألفاكرونباخ،(216، صفحة :2006والرياضية، 

 الوسائل الإحصائية المستعملة  -08
بعدجمعكلالاستماراتالخاصةبأساتذةمعهدعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةوالمقدرة

محاور.سؤالاموزعةعلىثلاث19(استمارة،والتيتحتويكلامنهاعلى29بتسعةوعشرون)
يتمهاقمنابتوزيعوفرزالأسئلةوتمتهذهالعمليةبحسابعددالتكراراتللأجوبةلكلسؤال،وبعد

بالطريقةالتالية:(القاعدةالثلاثية)حسابالنسبالمئوية

س
م

ع
=

100


:نسبةالإجابات)النسبةالمئوية(.س
ع:عددالتكرارات.

:مجموعالعينة.م


SPSSكايتربيعللاستقلاليةمنخلالبرنامجو 
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وتحليل ومناقشة نتائج البحث عرض   
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 ومناقشة نتائج الفرضية الأولىعرض وتحليل  -1
لأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةعرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -1-1

المستجد.تبسةدورفيالتوعيةبفيروسکورونا-بجامعةالعربيالتبسي
.توجدتوعيةبخطورةانتشارالشائعاتحولالمرضالسؤال الأول:   

.التوعية بخطورة انتشار الشائعات حول المرضجدول يبين وجود : 1.4الجدول رقم   

 2كا النسبة المئوية  التكرار التعيين 
درجة   الجدولية 2كا المحسوبة

 الدلالة  الحرية

 72.4 21 دائما

 دالة 2 5.991 20,759

 20.7 6 غالبا 

 6.9 2 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع
 

 
 التوعية بخطورة انتشار الشائعات حول المرض.وجود يبين شكل  : 1.4شكل رقم ال

 
 

البي والرسم الجدول خلال نسبةـــــنلاح1.4رقمانيـــــــمن أن ونسبةاأجابو%72.41ظ بدائما،
نسبةــفيحبا،ـبغالاأجابو20.69% كانت أجابو%6.90ين نسبةبنادرا،اللذين للإجابةعلى% 00و

بدائماوغالباتجاوزتنسبة المعلوماتوهذايؤكدعلىأهميةأخذ،%80أبدا،حيثأننسبةمنأجابوا
حولالمرضمنالمصادرالرسميةكوزارةالصحةعلىسبيلالمثالوالجهاتالأخرىذاتالصلة،وليس

التيقدتلعبدوراسلبيافينقلالحقيقة.الاجتماعيعنطريقبعضوسائلالتواصل

72,41%

20,69%

6,90%
0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبد
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 السؤال الثاني: التعريف بجهود الدولة في التوعية بالمرض.
جهود الدولة في التوعية بالمرض.  جدول يبين : 2.4 الجدول رقم  

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 37.9 11 دائما

 غير دالة  3 9.348 2,862

 24.1 7 غالبا 

 17.2 5 نادرا

 20.7 6 أبدا

 %100 29 المجموع
 

 
جهود الدولة في التوعية بالمرض.: شكل يبين 42.الشكل رقم   

 

البياني والرسم الجدول خلال نسبة2.4رقممن أن ونسبةاأجابو%37.93نلاحظ بدائما،
درةــــــــةوالمقـــــةالباقيـــــبنادرا،أماالنسباللذينأجابو%17.24بغالبا،فيحينكانتنسبةاأجابو24.14%

نسبة%20.69بـ: تجاوزت بدائماوغالبا أجابوا نسبةمن أن بأبدا،حيث يؤكدعلى%60أجابوا ،وهذا
أهميةإبرازالجهودالتيبذلتهاالدولةمنذبدايةالأزمة،والإجراءاتالاحترازيةالتياتخذتهاوالتيتعكسأثرها

الدولالتيلمتتخذنفسالايجابيالمتمثلفيعدمتفشيالمرضبالشكلالذييمكنملاحظتهفيبعض
الإجراءات.

37,93%

24,14%

17,24%

20,69%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 التوعيةبأهميةالأمنالصحيللمواطنينوالمقيمين.السؤال الثالث: 
جدول يبين التوعية بأهمية الأمن الصحي للمواطنين والمقيمين. :3.4 الجدول رقم  

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 58.6 17 دائما

 دالة 2 5.991 10,207

 31.0 9 غالبا 

 10.3 3 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
التوعية بأهمية الأمن الصحي للمواطنين والمقيمين.: شكل يبين 3.4الشكل رقم   

 

البياني والرسم الجدول خلال نسبة3.4رقممن أن ونسبةاأجابو%58.62نلاحظ بدائما،
نسبةاأجابو31.03% كانت فيحين أجابو%10.34بغالبا، واللذين ابةعلىــللإج%00نسبةبنادرا،

نسبة تجاوزت وغالبا بدائما أجابوا من نسبة أن حيث يؤكد%80أبدا، ما وهذا الصحي، الأمن أهمية
ع.متللمواطنوالمقيمعلىحدسواء،وذلكحفاظاعلىصحةوسلامةالمج

 

58,62%

31,03%

10,34%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 التوعيةبأكثرالأماكنالتيينتشرفيهاالمرض.السؤال الرابع: 
. جدول يبين التوعية بأكثر الأماكن التي ينتشر فيها المرض : 4.4الجدول رقم   

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 79.3 23 دائما

 دالة 2 5.991 28,414

 3.4 1 غالبا 

 17.2 5 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
التوعية بأكثر الأماكن التي ينتشر فيها المرض.: شكل يبين 4.4الشكل رقم   

 

%3.45بدائما،ونسبةاأجابو%79.31نلاحظأننسبة4.4رقممنخلالالجدولوالرسمالبياني
للإجابةعلىأبدا،حيثأن%00ونسبةبنادرا،اللذينأجابو%17.24بغالبا،فيحينكانتنسبةاأجابو

،وهذامايؤكدأنالتجمعاتالبشريةوعدمتطبيققواعد%80نسبةمنأجابوابدائماوغالباتجاوزتنسبة
وماتؤكدهالعديدمن،وهالتيتساعدبشكلكبيرعلىانتشارالمرضالأسبابالتباعدالجسديهيمن

المصادرالمحليةمنهاوالعالمية.

79,31%

3,45%
17,24%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 التوعيةبطرقالعدوىوطرقالوقايةمنالمرض.السؤال الخامس: 
: جدول يبين التوعية بطرق العدوى وطرق الوقاية من المرض. 5.4الجدول رقم   

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 55.2 16 دائما

 دالة 2 5.991 6,690

 27.6 8 غالبا 

 17.2 5 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
التوعية بطرق العدوى وطرق الوقاية من المرض. : شكل يبين 5.4الشكل رقم   

 

البياني والرسم الجدول خلال نسبة5.4رقممن أن ونسبةاأجابو%55.17نلاحظ بدائما،
للإجابةعلى%00ونسبةبنادرا،اابوــــللذينأج%17.24بغالبا،فيحينكانتنسبةاأجابو27.59%

نسبة تجاوزت وغالبا بدائما أجابوا من نسبة أن حيث بطرق%80أبدا، توعية هناك أن نستنتج ومنه ،
ولبسالكمامةوالحفاظعلىالتهويةالجيدةوذلكمنخلالالتباعدالبدنيوطرقالوقايةمنالمرضالعدوى

.فيالقاعاتوتجنبالتجمعاتوتنظيفاليدينوالسعالفيثنيةالمرفقأوفيمنديلورقي

55,17%
27,59%

17,24%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 التوعيةبالآثارالاجتماعيةوالاقتصاديةوالصحيةللمرضوبثروحالتفاؤللدىالطلبة.السؤال السادس: 
التوعية بالآثار الاجتماعية والاقتصادية والصحية للمرض وبث روح التفاؤل  : جدول يبين 6.4الجدول رقم 

 لدى الطلبة.

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 55.2 16 دائما

 دالة 2 5.991 10,414

 37.9 11 غالبا 

 6.9 2 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع
 

 
التوعية بالآثار الاجتماعية والاقتصادية والصحية للمرض وبث روح التفاؤل  : شكل يبين 6.4الشكل رقم 

 .لدى الطلبة
البياني والرسم الجدول خلال نسبة6.4رقممن أن ونسبةاأجابو%55.17نلاحظ بدائما،

نسبةاابوــــأج37.93% كانت فيحين أج%6.90بغالبا، على%00ونسبةبنادرا،اابوــــللذين للإجابة
نسبة تجاوزت بدائماوغالبا أجابوا نسبةمن أن هناكدلالاتمهمة%80أبدا،حيث أن نستنتج ،ومنه

دىالفردويجعلهتتمثلفيبثروحالتفاؤلمنالأساتذةلدىالطلبة،فالتفاؤلبطبيعتهيخلقجوانبإيجابيةل
.  يدركأنلكلأزمةنهاية

55,17%
37,93%

6,90% 0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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لأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةبجامعةمناقشة نتائج الفرضية الأولى:   -1-2
 تبسةدورفيالتوعيةبفيروسکوروناالمستجد.-العربيالتبسي
من المحور الأول الذي يبين دور  وضح تكرارت أفراد العينة مع نسبة كل سؤال  : جدول ي 7.4الجدول رقم 

 الأستاذ في التوعية بفيروس كورونا.
 النسبة المئوية  التكرارات  التعيين 
 59.77 104 دائما
 24.13 42 غالبا 
 12.64 22 نادرا
 3.44 06 أبدا

 %100 174 المجموع
 

 
المحور الأول الذي يبين دور  وضح تكرارت أفراد العينة مع نسبة كل سؤال من ي  شكل: 7.4رقم  لشكلا

 الأستاذ في التوعية بفيروس كورونا.
أجابو%24.13بدائما،ونسبةاأجابو%59.77منخلالالجدولوالرسمالبيانينلاحظأننسبة

نسبة كانت فيحين أجابو%12.64بغالبا، بـ:اللذين والمقدرة الباقية النسبة أما أجابوا%3.44بنادرا،
%80نسبةبأبدا،حيثأننسبةمنأجابوابدائماوغالباتجاوزت

أنهناكتوعيةمنقبلالأساتذة،وأنمسؤوليتهملمتعدتقتصرعلىتقديمتضحلناجليايمماسبق 
هذا من أيضا التوعية في بل فحسب العلمية المواطنةسالفيروالمادة تعزيز شأنه من الأمر هذا فمثل ،

المسؤولةلديهم،هذامنجانب،ومنجانبآخر،التطوعليسقيمةنبيلةفحسب،لكنهفيالوقتنفسهمهارة
إليه العدوى انتقال السهل من التي الظروف هذه مثل في خاصة المتطوع يثبتصحةيكتسبها ما وهذا ،

الفرضيةالأولى.

47,12%

43,67%

8,62% 0,57%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية  -2
لأسـاتذةميـدانعلـوموتقنيـاتالنشـاطاتالبدنيـةوالرياضـية:  عرض وتحليـل نتـائج الفرضـية الأولـى  -2-1

تبسةآليةيمكنالقيامبتوظيفهالتفعيلالتوعيةبفيروسکوروناالمستجد.-بجامعةالعربيالتبسي
لحديثة.توظيفالتقنياتاالسؤال الأول:   

توظيف التقنيات الحديثة.جدول يمثل  :8.4الجدول رقم   

 2كا النسبة المئوية  التكرار التعيين 
درجة   الجدولية 2كا المحسوبة

 الدلالة  الحرية

 55.2 16 دائما

 دالة 2 5.991 7,517

 13.8 4 غالبا 

 31.0 9 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع
 

 
.: شكل يمثل توظيف التقنيات الحديثة48.الشكل رقم   

البياني والرسم الجدول خلال نسبة8.4رقممن أن ونسبةاأجابو%55.17نلاحظ بدائما،
كانتنسبةاابوـــأج13.79% أجابو%31.03بغالبا،فيحين للإجابةعلى%00ونسبةبنادرا،اللذين

وهذهالنتيجةتؤكدالدورالفعالالذييمكن،%65أبدا،حيثأننسبةمنأجابوابدائماوغالبافاقتنسبة
أنتلعبهالتقنياتالحديثةفيتعزيزالتوعيةبمرضكوروناالمستجدوغيرهمنالأمراضذاتالصلة،خاصة

إذاوظفتالتقنياتتوظيفامناسباوجيدا.

55,17%

13,79%

31,03%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 توظيفإستراتيجيةالعصفالذهني.: ثانيالسؤال ال
. : جدول يمثل توظيف إستراتيجية العصف الذهني49.الجدول رقم   

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 27.6 8 دائما

 غير دالة  2 5.991 0,897

 41.4 12 غالبا 

 31.0 9 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
: شكل يمثل توظيف إستراتيجية العصف الذهني. 49.الشكل رقم   

البياني والرسم الجدول خلال نسبة9.4رقممن أن ونسبةاأجابو%27.59نلاحظ بدائما،
نسبةاابوــأج41.38% كانت فيحين أجابو%31.03بغالبا، على%00ونسبةبنادرا،اللذين للإجابة

بدائماوغالبافاقتنسبة يبين،%65أبدا،حيثأننسبةمنأجابوا الإستراتيجيةهذهميةأهأنوهذاما
يحتاجه ما وهذا المشكلات من العديد فيحل الإبداع من وخلقحالات الأفكار توليد على الطلبة تشجع

بعضمنهمالمساهمةبتفكيرهممنأجلإيجادالطلبةوخاصةفيمثلهذهالظروفالاستثنائيةالتيتتطلب
 الحلوللبعضالمستجداتسواءكانتبيئيةأوصحيةأواجتماعية.

27,59%

41,38%

31,03%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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إعدادملصقاتومنشورات.: السؤال الثالث  
إعداد ملصقات ومنشورات.: جدول يمثل 410.الجدول رقم   

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 34.5 10 دائما

 غير دالة  2 5.991 2,552

 20.7 6 غالبا 

 44.8 13 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
: شكل يبين إعداد ملصقات ومنشورات.410.الشكل رقم   

 

ومنهنستنتج،بنادرااأجابو%44.83،نجدأننسبة10.4رقممنخلالالجدولوالرسمالبياني
بتزويدالطلبةبمجموعةمنالمعارفوخارجأوقاتالعملوذلكأثناءوالإرشادأنهذهالفئةتكتفيبالتوعية

وطرق المرض بخطورة المتعلقة نسبتهمنه،الوقايةوالمعلومات ما أجاب حين أمابدائما%34.48في ،
،وهذايدلعلىأهميةالملصقاتوالمنشوراتفيبغالبااابوأج%20.69باقيأفرادالعينةوالمقدرةنسبتهم

يةمنه.تقريبالصورةعنالمرضوطرقالوقا

34,48%

20,69%

44,83%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا



 الفصل الرابع: عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث
 

52 

 

أنشطةصفية.: السؤال الرابع  
: جدول يمثل أنشطة صفية. 411.الجدول رقم   

 2كا النسبة المئوية  التكرار التعيين 
 المحسوبة

درجة   الجدولية 2كا
 الحرية

 الدلالة 

 27.6 8 دائما

 دالة 2 5.991 6,690

 17.2 5 غالبا 

 55.2 16 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
: شكل يمثل أنشطة صفية. 411.الشكل رقم   
ومنهنستنتج،ابنادراأجابو%55.17،نجدأننسبة11.4رقممنخلالالجدولوالرسمالبياني

مدةالحصص،بالإضافةإلىتدريسالمقاييسالرئيسيةفقطأنهذاراجعإلىالتقليصفيالسداسيوحتى
العالي، التعليم لوزارة الإلكترونية المنصة بعدعبر تكونعن الأخرى نسبتهوالمقاييس ما أجاب فيحين

يدلعلىأهميةما،وهذابغالبااأجابو%17.24،أماباقيأفرادالعينةوالمقدرةنسبتهمبدائما27.59%
الدورالذيتلعبهالأنشطةالصفيةفيالعمليةالتعليميةلأنهاالوسيلةالأساسيةلتحقيقالعديدمنالأهداف
التربوية،كماأنهاتعودبالنفععلىالطلبةمنزرعللقيموتنميةللتفكيربشتىصورهوأنماطه،وهومايحتاجه

مثلهذهالظروف.الطلبةفي

27,59%

17,24%

55,17%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 عروضتقديميةلأشهرالأوبئةعلىمرالعصور.: السؤال الخامس
.عروض تقديمية لأشهر الأوبئة على مر العصور: جدول يمثل 412.الجدول رقم   

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 37.9 11 دائما

 دالة غير  3 9.348 3,414

 24.1 7 غالبا 

 24.1 7 نادرا

 13.8 4 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
مية لأشهر الأوبئة على مر العصور.يعروض تقد : شكل يمثل 412.الشكل رقم   

البيـــــــاني والرسم الجدول خلال نسبة12.4رقممن أن ونسبةاأجابو%37.93نلاحـــــظ بدائما،
أمـــاالنسبةالباقيةوالمقدرةادرا،ـــــبناللذينأجابو%24.14ةــــــانتنسبـــنكــيــبا،فيحـأجابوابغال24.14%

وفيهذهالإجابةدلالة،%60ا،حيثأننسبةمنأجابوابدائماوغالباتجاوزتنسبةبأبداأجابو13.79بـ
راض،تتمثلهذهالدلالةفيأنهذاالمرض)فيروسكوروناالمستجد(هوواحدمهمةبمسألةالتوعيةبالأم

. منالأمراضالمتعددةالتيتركتآثارهاعلىالبشرية


37,93%

24,14%

24,14%

13,79%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 إصدارمجلةنصفسنويةللتعريفبالمرضوللأمراضالمشابهةله.: السؤال السادس
 بالمرض وللأمراض المشابهة له. : جدول يمثل إصدار مجلة نصف سنوية للتعريف  13.4الجدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 20.7 6 دائما

 دالة 3 9.348 26,862

 6.9 2 غالبا 

 65.5 19 نادرا

 6.9 2 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
. نصف سنوية للتعريف بالمرض وللأمراض المشابهة لهإصدار مجلة : شكل يبين 413.الشكل رقم   

البيـــــــاني والرسم الجدول خلال نسبة13.4رقممن أن ونسبةاأجابو%20.69نلاحـــــظ بدائما،
الباقيةوالمقدرةأماالنسبةبنادرا،اابوـــــللذينأج%65.52ةــــــــنكانتنسبـــــــيــيحـــــــبا،فـأجابوابغال6.90%

 .أجابوابأبدا%6.90بــ
بالرغممنتدنينسبةهذاالمقترحإلاأنهمهمجدا،لأنهينميمهارةالبحثعنأنهومنهيتبينلنا

وكيفية بالفيروس التعريف يخدم وبما المناسبة بالصورة المجلة تلك إخراج في تساهم قد التي المعلومة
 . هانتشاره،وطرقالوقايةمنه،فضلاعنالإحصائياتذاتالعلاقةبالإصاباتوالوفياتالناتجةعن

20,69%

6,90%

65,52%

6,90%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 والأمراضالمشابهة.استقطاعجزءمنالحصةالدراسيةللتعريفبطرقالوقايةمنالمرض: السؤال السابع
: جدول يمثل استقطاع جزء من الحصة الدراسية للتعريف بطرق الوقاية من المرض  14.4الجدول رقم 

 والأمراض المشابهة.

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 24.1 7 دائما

 دالة 2 9.348 11,241

 62.1 18 غالبا 

 13.8 4 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
استقطاع جزء من الحصة الدراسية للتعريف بطرق الوقاية من المرض  : شكل يمثل 414.الشكل رقم 

 والأمراض المشابهة.
البياني والرسم الجدول خلال نسبة14.4رقممن أن ونسبةاأجابو%24.14نلاحظ بدائما،

نسبةاابوــأج62.04% كانت فيحين أجابو%13.79بغالبا، على%00ونسبةبنادرا،اللذين للإجابة
نسبة فاقت وغالبا بدائما أجابوا من نسبة أن حيث الآلية  ،%80أبدا، هذه أن نستنتج منومنه تعتبر

 الآلياتالتييراهاأفرادعينةالدراسةتعززالوعيمنالمرضوالأمراضالمشابهة.

24,14%

62,07%

13,79%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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لأسـاتذةميـدانعلـوموتقنيـاتالنشـاطاتالبدنيـةوالرياضـيةبجامعـة:  مناقشة نتائج الفرضية الثانية  -2-2
 کوروناالمستجد.تبسةآليةيمكنالقيامبتوظيفهالتفعيلالتوعيةبفيروس-العربيالتبسي

الذي يبين   مع نسبة كل سؤال من المحور الثاني وضح تكرارت أفراد العينة: جدول ي15.4الجدول رقم 
 بفيروس كورونا.  توظيف آلياته للتوعيةدور الأستاذ في  

 النسبة المئوية  التكرارات  التعيين 
 32.51 66 دائما
 26.60 54 غالبا 
 37.93 77 نادرا
 2.95 06 أبدا

 %100 203 المجموع
 

 
وضح تكرارت أفراد العينة مع نسبة كل سؤال من المحور الثاني الذي يبين دور ي  شكل :15.4رقم  لشكلا

 الأستاذ في توظيف آلياته للتوعية بفيروس كورونا.
 

نسبة أن نلاحظ البياني والرسم الجدول خلال ونسبةاأجابو%32.51من أجابو%26.60بدائما،
أجابوابأبدا.%2.95بنادرا،أماالنسبةالباقيةوالمقدرةبـ:اللذينأجابو%37.93بغالبا،فيحينكانتنسبة



أن  نستنتج إجابةمماسبق تمثل أنها إلا الدراسية، العينة أفراد إجابة في نادرا الأكبرهي النسبة
نجدها وغالبا بدائما الإجابة نسبة نجمع وعندما مهمة، الفعال%59.11نوعية الدور يثبت ما وهذا ،

تقدمللطلبةسواءالسلوكيات الفيروس،والعروضالتي السلبيةللأستاذفيتوظيفآلياتهللتوعيةمنهذا
الوقائية الاحترازية بالإجراءات الالتزام عدم في والمتمثلة البعض من تصدر تفشيالتي عنها ينتج والتي

الإيجابي النتائج لنا تبين التي العروض تلك أو منةالمرض، بعض إلا وماهي بالاحترازات، الأخذ عند
وقايةمنه،وهذامايثبتصحةالفرضيةالثانية.عيةبالفيروسومنثمالالآلياتالتيقدتساهمفيتعزيزالتو

47,12%

43,67%

8,62%

0,57%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  -3
لأسـاتذةميـدانعلـوموتقنيـاتالنشـاطاتالبدنيـةوالرياضــيةعـرض وتحليـل نتـائج الفرضـية الثالثــة:  -3-1

تتشابهمعفيروسکورونافيمقترحاتيراهامناسبةللتعريفبالأمراضالتيقدتبسة-بجامعةالعربيالتبسي
 التأثيروطرقالوقايةمنها.

تضمينالمفاهيمالصحيةالمستجدةفیمقرراتعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضية.السؤال الأول:    
: جدول يبين تضمين المفاهيم الصحية المستجدة فی مقررات علوم وتقنيات النشاطات 416.الجدول رقم 

الرياضية. البدنية و   
 الدلالة  درجة الحرية  الجدولية 2كا المحسوبة  2كا النسبة المئوية  التكرار التعيين 

 75.9 22 دائما

 دالة 3 9.348 41,483

 3.4 1 غالبا 

 17.2 5 نادرا

 3.4 1 أبدا

 %100 29 المجموع

 

المستجدة فی مقررات علوم وتقنيات النشاطات : شكل يبين تضمين المفاهيم الصحية 416.الشكل رقم 
. البدنية و الرياضية  

البياني والرسم الجدول خلال نسبة16.4رقممن أن ونسبةاأجابو%75.86نلاحظ بدائما،
نسبةاابوــأج3.45% كانت حين في أجابو%17.24بغالبا، والمقدرةبنادرا،اللذين الباقية النسبة أما

وهذايؤكدالدورالذي،%80أجابوابأبدا،حيثأننسبةمنأجابوابدائماوغالباتجاوزتنسبة%3.45بـ
والأمراضالمشابهة،التيتلعبهابرزالمفاهيمعنالمستجداتالحديثةومنضمنهامرضكوروناالمستجد

 الطرقالسليمةلتجنبمخاطرها.إتباعقدتؤثرعلىحياةالشعوبفيكلالنواحي،والعملعلى

75,86%

3,45%

17,24%

3,45%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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زيادةالتعاونبينوزارتیالتعليموالصحةوالجهاتالأخرىذاتالعلاقةمنأجلالتوعيةالسؤال الثاني: 
 بالأمراضوطرقالوقايةمنها.

: جدول يبين زيادة التعاون بين وزارتی التعليم والصحة والجهات الأخرى ذات العلاقة 417.الجدول رقم 
التوعية بالأمراض وطرق الوقاية منها.من أجل   

 2كا النسبة المئوية  التكرار التعيين 
درجة   الجدولية 2كا المحسوبة

 الدلالة  الحرية

 34.5 10 دائما

 دالة 2 5.991 8,759

 55.2 16 غالبا 

 10.3 3 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
زيادة التعاون بين وزارتی التعليم والصحة والجهات الأخرى ذات العلاقة من : شكل يبين 417.الشكل رقم 

 أجل التوعية بالأمراض وطرق الوقاية منها.
البياني والرسم الجدول خلال نسبة17.4رقممن أن ونسبةاأجابو%38.48نلاحظ بدائما،

نسبةاابوــأج55.17% كانت فيحين أجابو%10.34بغالبا، على%00ونسبةبنادرا،اللذين للإجابة
نسبة فاقت وغالبا بدائما أجابوا من نسبة أن حيث نستخلص،80%أبدا، بخطورةومنه الوعي نشر أن

الأمراضوالأوبئةلايقتصرعلىجهةواحدةوإنماهيعمليةتكامليةبينأجهزةالدولةالمختلفة.

34,48%

55,17%

10,34%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 وضعخططمستقبليةمنقبلوزارةالتعليمللتعاملمعالأوبئةالمشابهة.لسؤال الثالث: ا
: جدول يبين وضع خطط مستقبلية من قبل وزارة التعليم للتعامل مع الأوبئة المشابهة. 418.الجدول رقم   

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 48.3 14 دائما

 دالة 2 5.991 11,655

 48.3 14 غالبا 

 3.4 1 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
وضع خطط مستقبلية من قبل وزارة التعليم للتعامل مع الأوبئة المشابهة. : شكل يبين 418.الشكل رقم   

 

البياني والرسم الجدول خلال نسبة18.4رقممن أن ونسبةاأجابو%48.28نلاحظ بدائما،
للإجابةعلىأبدا،%00ونسبةبنادرا،اللذينأجابو%3.45بغالبا،فيحينكانتنسبةاابوــأج48.28%

نسبة فاقت وغالبا بدائما أجابوا من نسبة أن المستقبليةو،%90حيث الخطط أهمية تبرز النتائج هذه
للتعاملمعالأمراضالمشابهةوالتيربماتكونلهانفسالتأثيرأوأخطرمنالذيأحدثهفيروسكورونا

معالفيروسمنذبدايةظهوره.المستجد،خاصةوأنالوزارةأثبتتقدرتهافيالتعامل

48,28%

48,28%

3,45% 0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 بالملفالصحیللطلاب.الاهتمامالسؤال الرابع:
بالملف الصحی للطلاب.   : جدول يبين الاهتمام419.الجدول رقم   

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 55.2 16 دائما

 دالة 2 5.991 10,414

 37.9 11 غالبا 

 6.9 2 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
بالملف الصحی للطلاب.   : شكل يبين الاهتمام419.الشكل رقم   

 

البياني والرسم الجدول خلال نسبة19.4رقممن أن ونسبةاأجابو%55.17نلاحظ بدائما،
للإجابةعلىأبدا،%00ونسبةبنادرا،اللذينأجابو%6.90بغالبا،فيحينكانتنسبةاابوــأج37.93%

هذاالمقترحلايقلأهميةعنومنهنستخلصأن،%90حيثأننسبةمنأجابوابدائماوغالبافاقتنسبة
فصحتهمهيعاملبقيةالمقترحاتالأخرىنظرالأهميةصحةالطلبةكونهميمثلونشريحةكبيرةمنأفراد،

 مهمللقيامبواجباتهمعلىالوجهالمطلوب.

55,17%
37,93%

6,90%
0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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تشجيعالأساتذةوالأستاذاتوالطلبةعلىالبحثالعلمیحولالأوبئة.السؤال الخامس: 
. : جدول يبين تشجيع الأساتذة و الأستاذات والطلبة على البحث العلمی حول الأوبئة420.الجدول رقم   

 

 المئوية النسبة  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 20.7 6 دائما

 دالة 2 5.991 13,724

 65.5 19 غالبا 

 13.8 4 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
الأوبئة. تشجيع الأساتذة و الأستاذات والطلبة على البحث العلمی حول : شكل يبين 420.الشكل رقم   

 

البياني والرسم الجدول خلال نسبة20.4رقممن أن ونسبةاأجابو%20.69نلاحظ بدائما،
نسبةاابوــأج65.52% كانت فيحين أجابو%13.79بغالبا، على%00ونسبةبنادرا،اللذين للإجابة

،ومنهنستنتجأهميةالبحثالعلميوالدور%80أبدا،حيثأننسبةمنأجابوابدائماوغالبافاقتنسبة
الذييمكنأنيلعبهفيالوصولإلىحلللعديدمنالمشاكلالتيتواجهالمجتمعات.



20,69%

65,52%

13,79%

0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 مراض.تفعيلموقعوزارةالتعليمالإلکترونیلزيادةالتوعيةبالأالسؤال السادس: 
 : جدول يبين تفعيل موقع وزارة التعليم الإلکترونی لزيادة التوعية بالأمراض. 21.4الجدول رقم 

 النسبة المئوية  التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 48.3 14 دائما

 غير دالة  1 3.841 0,034

 51.7 15 غالبا 

 0 0 نادرا

 0 0 أبدا

 %100 29 المجموع

 

 
تفعيل موقع وزارة التعليم الإلکترونی لزيادة التوعية بالأمراض.: شكل يبين 421.الشكل رقم   

 

البياني والرسم الجدول خلال نسبة21.4رقممن أن ونسبةاأجابو%48.28نلاحظ بدائما،
وأبدا،حيثأننسبةمنأجابوابنادرااللذينأجابو%00بغالبا،فيحينكانتنسبةاابوــأج51.72%

لزيادةالتوعيةللطلبةــــدا،وذلكمنأجـــــــــــــومنهنستنتجأنهذاالمقترحمهمج،%100بدائماوغالباكانت
طـــعرفـوم الوقــــة الصحيحــــرق مــاية هـة الـن والأمـذا المشابهــمرض مــراض السارســة الشـــــرقثل ومتــــلازمة

الوطنية.ؤولياتهموتعزيزمس،الأوســــــطالتنفســية

48,28%

51,72%

0,00% 0,00%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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لأســاتذةميــدانعلــوموتقنيــاتالنشــاطاتالبدنيــةوالرياضـــية: ية الثالثــةمناقشــة نتــائج الفرضــ -3-2
اضالتـــيقـــدتتشـــابهمـــعفيـــروسمقترحـــاتيراهـــامناســـبةللتعريـــفبـــالأمرتبســـة-بجامعـــةالعربـــيالتبســـي

 کورونافيالتأثيروطرقالوقايةمنها.
الذي يبين   مع نسبة كل سؤال من المحور الثالثوضح تكرارت أفراد العينة : جدول ي22.4الجدول رقم 

المقترحات التي يراها مناسبة للتعرف بالأمراض التي قد تتشابه مع فيروس كورونا وطرق  دور الأستاذ في 
 الوقاية منها.  

 النسبة المئوية  التكرارات  التعيين 
 47.12 82 دائما
 43.67 76 غالبا 
 8.62 15 نادرا
 0.57 01 أبدا

 %100 174 المجموع
 

 
العينة مع نسبة كل سؤال من المحور الثالث الذي يبين دور وضح تكرارت أفراد ي  شكل: 22.4رقم  لشكلا

الأستاذ في المقترحات التي يراها مناسبة للتعرف بالأمراض التي قد تتشابه مع فيروس كورونا وطرق  
 الوقاية منها. 
نسبة أن نلاحظ البياني والرسم الجدول خلال ونسبةاأجابو%47.12من اأجابو%43.67بدائما،

أجابوابأبدا.%0.57بنادرا،أماالنسبةالباقيةوالمقدرةبـ:اللذينأجابو%8.62حينكانتنسبةبغالبا،في
النسبةالكبيرةمماسبق  بدائماوهذيتضحلناجلياأن الثالثة،أجابت أنامايثبتصحةالفرضية

للتعايشمع يراهامناسبة التي المقترحات البدنيةوالرياضيةدورفعالفي النشاطات لأستاذعلوموتقنيات
والتعرفعلىالأمراضالمشابهةمثلالسارسومتلازمةالشرقالاحترازيةبالإجراءاتبالالتزامالفيروسوذلك

الأوسط،وكيفيةالوقايةمنها.

47,12%

43,67%

8,62% 0,57%

دائما

غالبا

نادرا

أبدا
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 مناقشة النتائج 
 

منخلالماقدمناهفيالجزءالتطبيقيمنطرحأسئلةالاستبيانوكذاسردتحليلهاالتيكانتفي
أنهناكتوعيةمنقبلالأساتذة،وأنمسؤوليتهملمتعدتقتصرعلىمجملنتائجهاتؤكدوتوضحلناجليا

المنقبلالأستاذفيتوظيفالفعوالدور،ستقديمالمادةالعلميةفحسببلفيالتوعيةأيضامنهذاالفيرو
من تصدر التي السلبية السلوكيات سواء للطلبة تقدم التي والعروض ، الفيروس هذا من التوعية آلياته

الوقائية الاحترازية بالإجراءات الالتزام عدم في والمتمثلة تلكالبعض أو المرض، تفشي عنها ينتج والتي
النتائج لنا تبين التي قدةالإيجابيالعروض التي الآليات من بعض إلا هي وما بالاحترازات، الأخذ عند

مناسبة يراها التي المقترحات في الفعال ودوره منه، الوقاية ثم ومن بالفيروس التوعية تعزيز في تساهم
يتفقهذا،كلللتعايشمعالفيروسوذلكبالالتزامبالإجراءاتالاحترازيةوالتعرفعلىالأمراضالمشابهة

الفرضي وثلاثالالجزئيةاتمع الفرض، بأن القول إلى الذينأوصلنا وجودهميات نظراواحققتقدتوقعنا
معالواقعالمعاش،وكذاالنتائجالمحصلعليهاوالتيتبينذلكجليا.ملتطابقه

القائلة: لأساتذةميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنية"وبذلكنصلإلىتحقيقفرضيتناالرئيسية
".ينبغيأنيقوموابهتجاهفيروسکوروناالمستجددورفعالتبسة-والرياضيةبجامعةالعربيالتبسي
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 خاتمة 
 

اانطلاقا هي الوقاية وأن الوقاية، أساس هي التوعية والالتزامبأن والأمراض، الأوبئة لكل لعلاج
الجهات عن الصادرة فيروسبالتعليمات عدوى من العالي التعليم ووزارة الصحة بوزارة المتمثلة الرسمية

.كوروناباعتبارهامسؤوليةفرديةوجماعيةتهدفإلىحمايةالمجتمع


عظيمة رسالة هي عالمية أو محلية قضايا من يستجد بما الطلبة توعية في الأستاذ رسالة وأن
فهممسؤولونعنتوعيةطلبتهمبمايدورفيمعرفةللطلبة،فيتقديمالتقتصروليتهملمتعدومهمة،فمسؤ

وغيرهاالصحيةوالاجتماعيةوالبيئيةقدتؤثرعلىحياتهمالعالممنمستجداتوالتيقديكونلهاآثارسلبية
خاصةوأنعالماليوميؤثرويتأثربمايحدثحوله،وماجائحةكورونامنالجوانبالتيتلامسحياتهم،

إلاواحدةمنالمستجداتالعالميةالتيغطىتأثيرهاالسلبيمعظمدولالعالم.المستجد


إننتائجهذهالدراسةبرهنتبشكلواضحوجليعلىالجهودالتيقامتبهاالدولةفيالتعاملمع
الكبيروتعريفالطلبةبهحتىيغرسفينفوسهمالمرضمنذظهوره،وهذامايؤكدتقديرالأستاذلهذاالدور

كما الصحي، أمنهم سبيل في جهود من الدولة به تقوم ما وتقدير الوطن بالآثارأنحب الطلبة تعريف
الصحيةوالاجتماعيةالتيخلفهاالمرضولايزالهيواحدةمنالمهاموالمسؤولياتالتييراهامهمةبالنسبة

للطلبةانطلاقامنمعرفتهبطبيعةالدراساتالاجتماعيةوعلاقتهابالإنسان.


فيةإذاكانتتلكالتوعيةتأتيالجانبالمهمفيهذهالدراسةهوأنالتوعيةوبرغمأهميتهاليستكا
فيقالبمعرفيبحت،وإنماالمهمإلىجانبذلكهوتعزيزتلكالتوعيةبآلياتفاعلة،وهوماأبرزتهنتائج

الدراسة.
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والاقتراحات التوصيات 

توعيةالطلبةبأهميةتعزيزالمواطنةالمسؤولة.-1
 تقديمعروضللطلبةعنايجابياتالالتزامبتوجيهاتالدولةوخاصةالتباعدالجسدي. -2
ا-3 فيهاأحيانابعض يقع التي السلبية السلوكيات لمواطنينوالمقيمين،والتيساعدتتقديمعروضعن

 علىانتشارالمرض.
 منكلشهرلنشرالوعيالصحيبينالطلبة.تخصيصساعة-4
توظيفالتطبيقاتالحديثةلنشرالثقافةالصحيةبينالطلبة.-5
المستجدتدريبالأساتذةعلىأحدثالتقنياتوالتطبيقاتللتعاملمعأيظروفمشابهةلفيروسكورونا-6

حتىتستمرالعمليةالتعليميةبكليسروسهوله.
زيادةالتعاونبينوزارةالتعليمالعاليوالجهاتالأخرىذاتالعلاقةمنأجلتبادلالخبراتالتيتكونت-7

خلالأزمةكورونا.
 عملخطةإستراتيجيةمنقبلالوزارةلمواجهةمثلهذهالظروفمستقبلا.-8
الخبراءالمهتمينبالقضاياالصحيةمنأطباءإلىالجامعاتلنشرالثقافةالصحيةوالاستفادةمندعوة-9

خبراتهموتجاربهمفيالتعاملمعهذاالمرضوغيرهمنالأمراضالمشابهة.
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 قائمة المصادر والمراجع: 
 ة العربية لغ المراجع بال ❖

 

(.الاسسالنفسيةللتكوينومناهجه.الجزائر:ديوانالمطبوعاتالجامعية.1994بوثلجةغياث.)-1
(.التنميةالمهنيةلأعضاءهيئةالتدريس.مدخلللجودة2008توفيقعليعالمردمانمحمدالسعيد.)-2

الشاملةفيالتعليمالجامعيالعددالاول.
كامل-3 اسامة و علاوي، )حسن النفس1999راتب. علم و الرياضية التربية في العلمي البحث .)

الرياضي.القاهرة،مصر:دارالفكرالعربي.
4-( عطيفة. الفتاح ابو دار2012حمدي القاهرة: النفس. وعلم التربية في العلمي البحث منهجيات .)

النشرللجامعات.
5-( علي. ا1993راشد فيضوء وأداءه المعلم القاهرة(.شخصية الاسلامية. دار-لتوجيهات مصر:

الفكرالعربي.
:دار1(.تدريباتفيمنهجيةالبحثالعلميفيالعلومالاجتماعية.الجزائر،ط2002رشيدزرواتي.)-6

هومه.
(.الجوالتنظيميالسائدفيالجامعةالجزائريةوعالقتهبرضاالساتذةوآدائهم.1993زوليخةطوطاوي.)-7

ئر.الجزا
(.مناهجالبحثفيالتربيةوعلمالنفس.عمان،الاردن:دارالمسيرةللنشر2000ساميمحمدملحم.)-8

والتوزيعوالطباعة.
.20(.دراساتفيفلسفةالتربيةوالمناهجومكوناتها.صفحة2003سعدوننجمالحبلوسي.)-9

 ن:دارالشرق.(.أساليبالتدريسالجامعي.عمان،الأرد1995عايشزيتون.)
باتنة1998عثمانعثمانحسن.)-10 الجامعية. الرسائل البحوثو المنهجيةفيكتابة الجزائر:-(.

منشوراتالشهاب.
(.تطبيقاتالمنهجالعلميفيالدراساتالاجتماعية.عمان:دارالسيرة.2003عمارعوابدي.)-11
12-( زيان. محمد العلمي1983عمر البحث وتقنياته،ط(. جدة،2ومناهجه العربي. الشروق دار ،

السعودية.
العلمي)المجلدط2002فاطمةعوضصابر.)-13 البحث (.مصر:1(.ميرفتعلىخفاجة.أسس

مكتبةومطبعةالاشعاعالفنية.
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14-( مرسي. منير أساليب2002محمد المعاصر الجامعي التعليم في الحديثة الاتجاهات تدريبه.(.
مصر:دارعالمالكتب.

)م-15 الدينرضوان. نصر التربي2006حمد في القياس إلى مدخل البدنيــ(. والرياضـــة الـــة قاهرة:ـــية.
مركزالكتابللنشر.

)ـــن-16 عيشور. سعيد منهج2017ادية البحـــ(. العلمـــية العـــث في الاجتمـــي قسنطيـــلوم نة،ـــاعية.
زائر:مؤسسةحسينرأسالجبلللنشروالتوزيع.ـــالج
.لبنان:دارالفكر.1ج20(.دائرةمعارفالقرن1979وجدي,محمدفريد.)-17

 

 الأطروحات والمذكرات الجامعية  ❖
 

 رسائل الماجستير والدكتوراه  -
(.مدىتكيفالاستاذالجامعيمعأهدافنظاملمدمنخلال2016/2017بسمةبنصالح.)-18

عمليتيالتدريبوالتقييم.اطروحةمفدمةلنيلشهادةالدكتوراهلمدفيالعلومالاجتماعية.
19-( د. بورزامة، أسات2014-2013داود عند المهنية التنمية مستوى التربيةذ(. والرياضيةة البدنية

بالجامعةالجزائرية.بحثمقدمضمنمتطلباتنيلشهادةالدكتوراهللطورالثالثلمدفيتخصصمناهج
وطرائقتدريسالتربيةالبدنيةوالرياضة.مستغانم،مستغانم،الجزائر:جامعةعبدالحميدبنباديس.

محتوىمناهجالقضاياالمعاصرةللمرحلةالثانوية(.تقويم2011سلماناليازوريمحمدعبدالسلام.)-20
على الحصول لمتطلبات استكمالا مقدمة رسالة لها. الطلبة اكتساب ومدى المعرفية التوجهات فيضوء

درجةالماجستيربالجامعةالاسلامية.غزة.
يمالأساسي.رسالة(.محدداتفعالياتالطريقةالحواريةللتدريسفيالتعل1997عبدالقادرلورسي.)-21

ماجستير،معهدعلمالنفسوعلومالتربية.جامعةالجزائر.
(.دورخلقالمنافسةفيالتأثيرعلىمردود2017/2018عبدالغفارعروسي،ومعمردحمان.)-22

لاعبيكرةالقدم.مذكرةماستر.جامعةالجزائر.
أمينة.)-23 التربية(.علاقةال2016/2017قليليشسجيةمعاشم دبمردودأستاذ تكوينفينظاملم

جيلالي جامعة مليانة: خميس . الثانويات لبعض ميدانية دراسة . الثانوي الطور في والرياضية البدنية
بونعامة.
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.عمان:1(.مناهجالبحثالعلمي.مذكرةماسترغيرمنشورة،ط2006كاملفريد،وابوزينة.)-24
دارالميسرة.

(.واقعالتكوينبمعهدعلوموتقنيات2014/2015حمدأمينبوهرين،وسيفالدينمقدم.)م-25
النشاطاتالبدنيةوالرياضيةفيظلمعاييرإدارةالجودةالشاملةحسبرأيالأساتذة.مذكرةمكملةلنيل

.-أمالبواقي-شهادةالماسترفيتخصصعلمحركةالإنسان.جامعةالعربيبنمهيدي
المجلاتالمعترفبها)المقالاتالمنشورة،المقالاتالقبولةللنشر(-26
(.الجامعةتنظيمهاوهيكلتها.مجلةالباحثالاجتماعية.1995أفضيلدليو.)-27
بنحسين.)سبتمبر,ا-28 أحمد المعاصرة:2020لفقيه العالمية والقضايا الإجتماعية الدراسات (.معلم

.231(انموذجا.المجلةالعلمية،صفحةcovid19المستجد)فيروسكورونا
التعليميةوالوسائط2013د.رمضانبوخرص،د.أحمدبوسكرة.)اكتوبر,-29 الوسائل (.لضماناستخدام

.9،صفحة10التكنولوجيةجودةالتكوينوالتعليمفينظاملمد.مجلةالإبداعالرياضي،العدد
)ا-30 شبايكي. والدراسات2010كتوبر,سعدان البحوث مجلة د. م ل نظام الجزائر اختارت لماذا .)

.4العلمية،العدد
31-( دياب. رزق في2006سهيل الجامعي المدرس ومستقبلة. آنية رؤية الثالثة/ الألفية في المعلم .)

.فلسطين:جامعةالاسراءالخاصة.21ضوءالقرن
.76/81(.رقم1976مارس,23البدنيةوالرياضية.)دليلمعهدالتربية-32
.1(.صفحة96/1997دليلمعهدالتربيةالبدنيةوالرياضية.)-33
(.ديوانالمطبوعاتالجامعية.2011الدليلالعلميلتطبيقومتابعة)لمد(.)جوان,-34
هـالموفق1430جماديالثانية26كيقياتالتقييموالانتقالوالتوجيهفيطوريالليساسوالماستر.)-35
.137(.قراررقم2009جوان20لـ

 

 مواقع الانترنات  ❖
 

36-

37- - 37

https://medlineplus.gov/ency/article/007192.htm
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38- 

39-
40-
41-

42- 

https://medlineplus.gov/ency/patientinstructions/000723.htm
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/herd-
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/coronavirus/in-depth/herd-
https://www.webmd.com/lung/how-long-covid-19-lives-on-surfaces


 

 
 

 

 الملاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

01الملحقرقم:  

ءقائمةالخبرا  

 الاسم واللقب  الرتبة  الجامعة 
-تبسة–جامعةالعربيالتبسي  أ.د/قاسميفيصل أستاذ 
-الأغواط–جامعةعمارثليجي  أ.د/عيسىبعيط أستاذ 
-المسيلة-جامعةمحـمدبوضياف سعدالسعودفؤادأ.د/ أستاذ   
-تبسة–جامعةالعربيالتبسي -ب–أستاذمحاضرة   د/بوتةمحمـــــد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

02الملحق رقم:   

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 تبسة، الجزائر-جامعة العربي التبسي

Tebessa-LarbiTebessi University،Algeria  
UniversitéLarbiTebessi-Tebessa،Algérie 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 التدريب الرياضي         قسم: 

 

 للخبراء موجه  ستبيانا
 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء في المحاور في صورتها الأولية: 
 بيانات شخصية: 

................................: المعهد .......................اللقب   ....................م:سالا
..................................................................................الدرجة العلمية: 

...................................مدة الخبرة: ...................................الوظيفة الحالية: 
 السيد /الأستاذ الدكتور: 
 تحيةطيبةوبعد،،،

الطالب الرياضيةانيقوم و البدنية النشاطات وتقنيات علوم ميدان في الماستر شهادة لنيل دراسة بإجراء
التدريبالرياضيالنخبويتحتعنوان: الرياضية   أساتذة ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية و  تخصص:
أنموذجا  (COVID19)والقضايا العالمية المعاصرة: فيروس کورونا المستجد

وأتشرفبأنأستعينبخبراتكمالعلميةوالعملية(استبيان)استمارات03ويتطلبتحقيقأهدافالبحثإعداد
 .وأرائكمالبناءةلتحديدأهمالمحاورالمناسبةلموضوعالبحث

وهلسيادتكمالموقرةبالمجهوداتالعلميةومساهماتكمالإيجابيةالمثمرةالتيستثريهذاولايفوتنيإلاأنأن
البحث،وقديسهمفيبلوغنتائجعلميةدقيقةمنأجلالارتقاءفيالمجالالعلمي،معكاملالتشكروالتقدير

 لتعاونكممعنا.
(أمامالمحورالذيوذلكبوضععلامة)لذاأرجوامنسيادتكمإبداءالرأيفيتحديدأهمالمحاور

 (عشرةدرجات.10ترونهمناسبالموضوعالبحثمعوضعدرجةلتحديدالأهميةالنسبيةلكلمحوروالسلممن)
ولسيادتكمجزيلالشكروالتقدير،،،
تفضلوابقبولفائقالاحترام،،،

 



 

 
 

التوعيةأستاذميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةفیينبغیأنيقومبه:الدورالذیالمحور  الأول
 کورونا.بفيروس

 

 

لتفعيلبتوظيفهاالقياملأستاذميدانعلوموتقنياتالنشاطاتالبدنيةوالرياضيةيمکنالتیالآلية:الثانی المحور
 .کوروناالمستجدبفيروسالتوعية

 

رقم 
 لا أوافق أوافق  المحاور  المحور

 تعديل 
 أو دمج 
أو 
 إضافة

 ترتيب
 المحور

 الأهمية 
 النسبية

 توجدتوعيةبخطورةانتشارالشائعاتحولالمرض 1
     

 التوعيةبالمرضالتعريفبجهودالدولةفی 2
     

 والمقيمينللمواطنينبأهميةالأمنالصحیالتوعية 3
     

 فيهاالمرضينتشرالتیکنالأمابأکثرالتوعية 4
     

 التوعيةبطرقالعدوىوطرقالوقايةمنالمرض 5
     

والصحيةللمرضوالاقتصاديةالتوعيةبالآثارالاجتماعية 6
 الطلبةوبثروحالتفاؤللدى
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بإجراءدراسةلنيلشهادةالماسترفيميـدانعلـوموتقنيـاتالنشـاطاتالبدنيـةوالرياضـيةتخصـص:انيقومالطالب
أســاتذة ميــدان علـوم وتقنيــات النشــاطات البدنيـة و الرياضــية  والقضــايا التـدريبالرياضـيالنخبــويتحـتعنـوان:

هـذاالإطـاريشـرفناأننتوجـهإلـيكمبمـلأوفـي أنموذجـا (COVID19)العالمية المعاصرة: فيروس کورونا المستجد
علــىالإجابــةالمختــارةونعــدكمأنتكــونإجــابتكم(X)هــذهالاســتمارةبكــلصــدقوموضــوعيةوذلــكبوضــععلامــة
.سرية،وستكونلناإنشاءاللسنداقوياللقيامبهذهالدراسة

 ولسيادتكمجزيلالشكروالتقدير،،،

،،تفضلوابقبولفائقالاحترام،  

 من إعداد الطالبان:                                                      تحت إشراف:

 مختارحاجالدكتور/حمزةبدرالدين ❖
ربيعيهارون ❖
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 الملخص 

والرياضية في التوعية  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على دور أساتذة ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية  
، والتعرف على المقترحات التي يراها الأساتذة للتعرف بالأمراض التي قد   -19كوفيد –بفيروس كورونا المستجد  

 تتشابه في التأثير مع فيروس كورونا المستجد.
المستخدمة عبارة على    وقد استخدمنا المنهج الوصفي من أجل تحقيق أهدافنا، وكانت الأداة  في دراستنا هذه 

 أستاذ. 29أسئلة مغلقة أما عينة الدراسة فقد كان عددها 
العربي   البدنية والرياضية بجامعة  النشاطات  تبين أن لأساتذة ميدان علوم وتقنيات  النتائج  وبعد الحصول على 

 التوعية تجاه فيروس كورونا المستجد. التبسي دور فعال في
 . فيروس كورونا، القضايا العالمية المعاصرة، الأستاذ الجامعيالكلمات المفتاحية: 

 
 

 

 

Abstract 

The aim of this study was to understand the role of teachers of the science of 

physical activities and sports on awareness (in matters) against the corona virus 

(COVID 19). In addition, the latter also aims to know the proposals of teachers 

who allow to differentiate the other diseases that may have an effect on this 

pandemic, in order to achieve our goals in this study, we used this descriptive 

method, as to the tool. 

Keywords: University professor, Corona Virus, Contemporary Global Issues 

 

 


