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انحًذ نك خهمرُا و تٍٍ يخهىلاذك صسعرُا، 

انحًذ نك تانعمم و انُطك يٍضذُا انحًذ 

نك عذد خهمك و يذاد كهًاذك أعُرُا و 

تانعهى صودذُا...ٌمىل انحثٍة صهى الله عهٍه 

 «. من لم يشكر الناس لم يشكر الله» وسهى  

ى كم يٍ كاَد  نه  َرمذو تجضٌم انشكش إن

ٌذ انًساعذج فً هزا انعًم سىاء كاٌ يٍ 

 لشٌة أو تعٍذ.

ٌفىذُا أٌ َرمذو تأسًى يعاًَ  لاكًا 

انرمذٌش و الاحرشاو و انعشفاٌ إنى 

 أسرارَا انمذٌش

" انًششف عهى تحثُا هزا و  حاج يخراس" 

انزي نى ٌثخم عهٍُا تانُصح و الإسشاد و 

إنى  انرىجٍه فًا ٌسعُا إلا أٌ َرضشع

انًىنى عض و جم أٌ ٌذًٌه شًعح ذحرشق 

نرضًء نُا َحٍ أتُاء انىطٍ انذسب َحى 

انسًى تأيُا انجضائش إنى أعهى انًشاذة و 

لاها كًا لا َُسى أٌ َشكش كم يٍ الاسرار أس

عهى  "تىذح يحًذ" والاسرار "نمىلً أحًذ"

إنى يٍ أجهُا، و ىهاانًساعذاخ انرً تزن

ا انعًم يٍ كم يٍ كاَد نه تصًح فً هز

تًعهذ عهىو وذمٍُاخ  أساذزج وطهثح و عًال

انُشاطاخ انثذٍَح وانشٌاضٍح تجايعح 
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 مقدمة:

ة القيػػػاـ يوديػػػي  داػػػ ا إ ا ا ياكػػػ ل سيػػػث   اػػػب الداػػػـ ال ػػػس يأنػػػوالنشػػػاط اليػػػ ن  يعػػػ ؼ           
وف الانشطة الي نية فيو ف القياـ يالوش ل أي ال  ضل  يالسواية وف الأو اضل فينالؾ أنياع  ثي ة يو نيّكة

نيكػا ونيػا فقػو  فػنف  ػاف الفػ   لا يسػبة فػ  سيػاة اسناػافل ي ال اػقؽ ييي ىػا ف قػؾ الأوػي  ويوػأي القفزل أ
وػػا ك  نػػيع وػػف ال ياسػػة الواػػقية   ػػ ة القػػ ـل ي ػػ ة الاػػقةل يألعػػاب ا ات  ثيػػ ةل يىنالػػؾ ألعػػاب  ثيػػ   خيػػ

خا ػػػة اثنػػػار السدػػػ   قػػػل  ػػػؿ فػػػ   أف يسػػػ   اػػػاكات فػػػ  اليػػػيـ لقووا اػػػة ال ياسػػػةل ػػػةي ة لػػػبلؾ يدػػػب ك
الونزل  البا ينػ   كنػو ةقػة الس  ػة يالأ ػؿ الزا ػ  كػف القػزيـ ي ثػ ة النػيـ وػا اس وػاؿ زيػا ة الػيزف ييال ػال  

فا ػؿل : الاػ  ا يا  فػاع سػةط الػ ـ يال يػاب الوة يالأو اض الخطي ة يالوزونة وثػؿا  فاع اس واؿ اس اي
 .يةياسسافة إلل الأو اض النفاية  ال آية يالققؽ يالوقؿ يال ي   البا ي ي ه يؤ ا ال  اسط ايات نفا

 ع  ال  يية الي نية يال ياسية دزرا وف ال  ييػة العاوػة ل ينيػا  ع نػ  ي  اكػ  الداػـ ي ػس و  وا           
 ا كقل الان اج يالقياـ يياديا و نسي ود وعو ي ي ؼ الل اك ا  الوياطف ال الح داويا ل كققيال خققيال ةا 

ييطنول  وا أف ىناؾ وفييوا آخ  لق  يية الي نية يال ياسية يأنيا ودويكة وف الأنشطة يالويا ات يالفنػيف 
ال ػػ  ي سػػونيا الي نػػاو  يوخ قػػؼ و اسػػؿ ال عقػػيـ ي يػػ ؼ الػػل ا اػػاب ال قويػػب ويػػا ات يأ يات  اػػاك ه كقػػل 

 ييػػػة الي نيػػػة يال ياسػػػية الػػػل العنايػػػة يال فايػػػة الي نيػػػة أا  ػػػسة الداػػػـ ينشػػػاطول كوقيػػػة ال عقػػػيـ ي  وػػػ  ال 
  شاة و يةي ول  وا  ي ـ ينوي الداـ يةياـ أديز و ييظا فيا.

يقيػات الي نيػة يالف  يػة يي سقػؽ بلػؾ ا ي ز أىوية ال  يية الي نية يال ياسية ف   نويػة ي طػيي  القي           
لفعقػػ  إب أ ػػ  ال ثيػػ  وػػف الو  اػػيف كقػػل أىويػػة  طػػيي  ال ػػفات الس  يػػة وػػف وػػف خػػلأؿ الأ ار يالنشػػاط ا

خػػلأؿ الأاػػػاليب يالطػػ ؽ ال عقيويػػػة الوخ قفػػةل ي عػػػ  س ػػة ال  ييػػػة الي نيػػة يال ياسػػػية سققػػة   وػػػؿ الونيػػػاج 
الو  اػػ  يةاكػػ ة أاااػػية فيػػي ياػػاك  ال لأويػػب كقػػل  ساػػيف أ ا يػػـ الس  ػػ  يا  اػػاييـ الويػػا ات الأاااػػية 

يالواػػايقات ي الألعػػاب ال ػػ   ال و ينػػات اػػب الوػػ عقـ الخيػػ ات لووا اػػة الأنشػػطة ال ياسػػية وػػف خػػلأؿ يي 
 .(2020)واع  ي ييك ازل  يوا ايا ال لأويب

أ ػػػػيست ووا اػػػػة ال  ييػػػػة الي نيػػػػة يال ياسػػػػية فػػػػ   19ينظػػػػ ا لقيسػػػػا الػػػػ اىف يفػػػػ  زوػػػػف  يفيػػػػ           
ال  يييػػة سػادزا لقسفػػاظ كقػل  ػػسة ال لأويػب يىػػبا  ادػا لناػػية الاس  ػاؾ الو يادػػ  يػيف ال لأويػػب الوؤااػات 

أثنار ووا اة الأنشطة ال ياسية وا بلؾ يد ت اليزا ة الي ية سقيلا لع ـ وقاطعة ىا و الوػا ة الويوػة فػ  
   ا سقيا وثقيا وثؿ الويا  سياة ال قويب ي ي ة ياسسة  يوا أنيا لس  الااكة لـ  د  ةيو يا ي و ان يا ال 

فا خػػبت ودويكػػة وػػف ال ػػ ايي  اليةا يػػة لوزايلػػة  ػػ  يك ىػػبه الوػػا ة يوسايلػػة السفػػاظ كقػػل ديى ىػػا  الأخػػ  
أيسػػا سايلػػت   ييػػؼ ودويكػػة وػػف الأنشػػطة الي نيػػة فػػ  سػػيف سػػبفت أخػػ   ي   ػػت الس يػػة ل اػػ اب فػػ  

 .19اخ يا  الأنشطة يالالعاب ال     يافؽ وا الي ي ي يؿ ال س  الخاص ي يفي 



 مقدمة

 

 
 

3 

ىنػػا أ  نػػا ف ػػ ة او انيػػة   ااػػة ىػػبا الويسػػيع الويػػـ يشػػيو ونعػػ ـ فػػ  ودػػاؿ  خ  ػػنا يةػػ  وػػف           
الل وس ي  ال  يية الي نية يال ياسية ييف الن يص ال اوية يالياةا ف سػ ثنا   ط ةنا ف  وب   نا الو ياسعة

فػ  س ػة ال  ييػة ي سقيػؿ الونطػؽ الػ اخق  ل لعػاب الووا اػة كف   ك ال  يية الي نية يال ياسية يوس ػياه 
ل ثـ ان ققنا الل الدانب الويـ ف  الوػب  ة 19الي نية يال ياسية ف  ظؿ الي ي ي يؿ ال س  الخاص ي يفي 

ألا يىػػي الدانػػب النظػػ ا الػػبا ةاػػـ الػػل ف ػػقيف الأيؿ يسػػسنا فيػػو الدانػػب الونيدػػ  ال ػػ  ا يعنػػاه يالثػػان  
الادايػػة كقػػل ال اػػاؤلات الويدػػي ة فػػ  الدانػػب سققنػػا يناةشػػنا الن ػػا   الو س ػػؿ كقييػػا  ي ػػؿ ىػػبا وػػف أدػػؿ 

 .ال ويي ا الخاص يالوب  ة

وف ثـ  ط ةنا الل الدانب ال طييق  البا ي ي ه ينقاـ الل ف قيف الايؿ يس يا كقل الادػ ارات           
الوي انيػػة الو يعػػة فػػ    ااػػة الويسػػيع يالف ػػؿ الثػػان   ط ةنػػا فيػػو الػػل  سقيػػؿ يوناةشػػة الن ػػا   الو س ػػؿ 

 كقييا وف ال  ااة الوي انية.
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   الاشكالية:

 س ػػؿ ال  ييػػة الي نيػػة يال ياسػػية و انػػة ىاوػػة فػػ  الونظيوػػة ال  يييػػةل يسيػػث  ع يػػ  أنيػػا وػػف أىػػـ           
الايؿ ف  النشر ي  يي و   يية شاوقةل يكن  ا فعالا ف  اسك ا  لود وا أفسؿل لأنيػا  اػاىـ فػ  العوقيػة 

ث ار الديانب الي نية يالعق لقف  ل  وا أنيا  يالاد واكيةقية ال  ييية ال    ي ؼ إلل  سايف الأ ار اسناان  يا 
  اعل إلل  سقيؽ ال يازف يال عايف سوف ال   يية ال   ينشط فييا الف  .

ييق   يال  يية الي نية ةايقية الف   كقل ال  يؼ وا طييع و ييي  و يايط  و كقييػا ي ػبلؾ ةايقيػة           
 وػا   اػيو الع يػ   اد واك النويل في   نو  شخ ي و وف دويا النياس  ي ع ه لقسياة لي ؼ القياـ ي ي  

 وف  فات الوياطنة ال السة ال    ؤىقو لأف ي يف شخ ا نافعا لنفاو يود وعو.

  يوف أى اؼ ال  يية الي نية يال ياسية نب  :          

يسػػػا ي نػػػاو  س  ػػػ  لينػػػار القػػػ  ة الداػػػوية لقفػػػ   يىػػػبا وقايوػػػة لق عػػػب لأف الدانػػػب اليػػػ ن  ىػػػي           
الي ؼ الاااا  لق  يية الي نية يال ياسية لأا كقـ أي نظاـ أ ا يو  يين   كف بلؾ الوق  ة كقل الاس فاظ 

يايقة لق عا ؼ يال عايف ييف الناك يونيـ وخ قؼ العلأةػات الاد واكيػة وػف خػلأؿ ىا ند ا  و يوديي ا و.
اس يادػات نفاػية   ػيح الأنشطة ال  ييػة الي نيػة يال ياسػية   وا أف الأنشطة الو ع  ة ال   يقيـ ييا  ؿ ف  .

أخ   لأنيا  ااك  لقف   لأف ى فيا ال  يا  ىي ال سة النفاية وف دية يينار شخ ية و  اوقة وف دية 
ي  وػػػؿ الدانػػػب العققػػػ  يالا  ا ػػػ  يأيسػػػا  كقػػػل القسػػػار كقػػػل السػػػةيط يال ػػػي  ات ال ػػػ   طػػػ أ كقػػػل الفػػػ  .

يالدانب الوع ف  سيػث  و ػف كقػل فيػـ ي سقيػؿ ديانػب ودوػيع نشػاطا يا الو نيكػة  يسػا ةػيانيف ال ةبيػة 
 .(2019)سنف ل     في  الف  لديانب الوع فية اليالوسافظة كقل اليزف الوثال  سيث يع ي  وف ا

ياك يا ىػػا   ييػػة ةاك يػػة ولأزوػػة لقطفػػؿ يأيعا ىػػا الف  يػػة يالاد واكيػػة يالساػػية الس  يػػة ي ينيػػا           
يايقة  عيي  ي يا ؿل  ااىـ ف   نوية الاقيؾ السافل يالويػا ات الس  يػة يالي نيػة كػف ط يػؽ النشػاطات 

لأوة العقػػػؿ ي ػػػسة الداػػػـ الي نيػػػة يال ياسػػػية يالالعػػػاب ال سسػػػي يةل ي اػػػاىـ أيسػػػا فػػػ  السفػػػاظ كقػػػل اػػػ
يال يافؽ يينيوال يي ك  يح الاك وا  كقل النفكل يا خاب الق ا ات لويادية الوياةؼ يان ياج سقػيؿ ونااػية 

 لبلؾ.

الناسيػػة ال  يييػػة سيػػث  اػػ ثو  الو  اػػيات خػػلأؿ النشػػاط وػػف نطلأةػػا وػػف بلػػؾ  يػػ ز  لالا يػػا يا          
الناسيػة الاد واكيػة سيػث  اػاك  الوػ عقـ وػف يوػف  أىػ اؼ   يييػة.اليػ ن  يال ياسػ  الػبا يو ػف وػف يقػيغ 

الناسية يوف  الان واج الاد واك  يفسؿ الوااىوة يالعوؿ سوف الدواكةل ي نو  ة  ة الا  اؿ يال يافؽ.
ال سيةل  ع ي  ال  يية الي نية يال ياسػية اليكػار الونااػب الػبا  نوػي ي  طػي  فيػو دويػا الديانػب الو ينػة 
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الس  يػػػةل الػػػل دانػػػب اليةايػػػة وػػػف -يالو وثقػػػة كويوػػػا فػػػ  الديانػػػب الي نيػػػة يالفياػػػييليديةل يالنفاػػػية لقفػػػ  ل 
 (2016)ونياج ال  يية الي نية يال ياسية لق عقيـ الو ياطل  .الاو اض

الفي ياات ال    ايب كقل أنو:" الألة د ي ة وف CORONAVIRUSييع ؼ في يك  ي ينا           
 CORONA( يىوػا أيؿ سػ فيف وػف  قوػة COيالااـ الاندقيػزا لقوػ ض وشػ ؽ  ال ػال ) 19و ض  يفي 

ييػ  يط الفيػ يك DiSEAS( يىػي أيؿ سػ ؼ وػف وػ ض Dي)VIRUS( يىوا أيؿ س فيف وف  قوػة VIي )
ييعػػض  لسػػا ة اػػا زيعا قػػة الفي ياػػات نفاػػيا ال ػػ  ين وػػ  الييػػا الفيػػ يك ال ػػ   اػػيب يوػػ ض الو لأزوػػة ا

أنياع الز اـ العا ال ييع  في يك  ي ينا وف الفي ياات الوع ية ال   لـ ي ف ىنالؾ أا كقـ ييدي ىا ةيؿ 
 (2020)ايايقيةل ".  2019 فشييا ف  و ينة ييىاف ال ينية ف   ياوي 

فػنف فيػ يك   WORLD HEALTH ORGANIZATIONيساػب ونظوػة ال ػسة العالويػة           
ينسػػ   وػػف اػػلألة في ياػػات  اػػول ال ي ينػػا أي الفي ياػػات  19 ي ينػػا ىػػي:" الػػبا ياػػيب وػػ ض  يفيػػ  

 ػػػأثي  ليػػػا كقػػػل الفي ياػػػات ييػػػ  أف يعػػػض الاشػػػخاص الػػػبيف ي ػػػاييف  ال اديػػػة يالوسػػػا ات السيييػػػة لا
لػةل ةػ  يي ػ  وقػ ـ ال كايػة ة   س ؿ ل ييـ وساكفات في اييف يال ياب   يا. يف  ىبه السا 19ي يفي 

". 19ال ػػػسية ي نػػػايؿ وسػػػا  سيػػػيا لوعالدػػػة الال يػػػاب. يلا ييدػػػ  ساليػػػا أا  يار وػػػ خص لوعالدػػػة  يفيػػػ 
 (2020)ايايقيةل 

ي ع يػ  الدزا ػ  وػف الػ يؿ ال ػػ  ان شػ  فييػا فيػ يك  ي ينػا الواػػ د ل يأوػاـ ىػبا اليسػا الو ػػأزـ           
يوا  زاي  ك   الا ػايات الوؤ ػ ة يا  فػاع فػ  اليفيػاتل يسػعت الس يوػة الدزا  يػة الػل يسػا الع يػ  وػف 

  ي ينا . ال عقيوات ال سية يالاد ارات اليةا ية  ي ؼ وف خلأليا الل اس يار في يك

يا و  ىبا الويسيع أىوي و ياك يا  أف دا سة  ي ينػا ةسػية كالويػةل يالدزا ػ  وػف الػ يؿ ال ػ            
ان ش  فييا الفي يكل يىبا وا ش ؿ ويسيكا ويوا لق  ااة يال سقيؿل يىي وا  فعنػا الػل اليسػث الػل وع فػة 

" يو افس ػول يوع فػة COVID19 ي ينػا " الاد ارات يال  ايي  ال   يسع يا الدزا   ف  ال   ا لفي يك
 (2020)ايايقيةل و   اليك  ال س  يخط  ك ي  في يك  ي ينا ف  الدزا   

 وف ىنا يو ننا ط ح ال ااؤؿ ال ال :           

ىؿ الوس ي  الوق ـ ف  س ة ال  يية الي نية يال ياسية يس  ـ ال ياك  الداػ ا الوطقػيب فػ  اليي ي ػيؿ  -
 ؟19ال س  الخاص ي يفي  
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 يللإداية كقل ىبا ال ااؤؿ يو ف  قايوو إلل ال ااؤلات الف كية ال الية:

س ػػة ال  ييػػة الي نيػػة وػػاى  طييعػػة الونطػػؽ الػػ اخق  ل نشػػطة الي نيػػة يال ياسػػية الوق وػػة  وس ػػي  فػػ   -
 يال ياسية؟

 واى  ط يقة  طييؽ الأنشطة الي نية يال ياسية الوق وة ف  س ة ال  يية الي نية يال ياسية؟ -

 أهداف الدراسة:

 * سقيؿ وس ي  س ص ال  يية الي نية يال ياسية.

 .19*وع فة و    طييؽ الي ي ي يؿ ال س  الخاص ي يفي 

 أهمية الدراسة:

 وف أن   اليسيث ف  وداؿ  خ  نا ي  وثؿ أىوي و ف :يع  ىبا اليسث 

 .19او انية  طييؽ الي ي ي يؿ ال س  الخاص ي يفي  -

 .19ط يقة   ييؼ الانشطة الوق  سة وا الي ي ي يؿ ال س  الخاص ي يفي -

 أسباب اختيار الموضوع:

 أسباب ذاتية:

الي ي ي يؿ اليزا ا خا ػة يأف س ػة ال  ييػة * يي نا يوييلنا ف  وع فة و   او انية    يك ي طييؽ ىبا 
الي نية يال ياسية  وا ىػي وعػ يؼ أنيػا  طيػؽ يودويكػة وػف الياػا ؿ اليي اييديػة ال ػ  يلايػ  وػف  قااػويا 

 .ييف ال لأويب ف  الس ة

 أسباب موضوعية:

لي ي ي يؿ *اخ يا نا ليبا الويسيع يالو وثؿ ف   سقيؿ وس ي  س ص ال  يية الي نية يال ياسية ف  ظؿ ا
 .19ال س  الخاص ي يفي 
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 تحديد المصطمحات والمفاهيم:

 التربية البدنية والرياضية:

ىػػي اليسػػ ة ال ػػةي ة فػػ  الي نػػاو  ال  ااػػ  لق  ييػػة الي نيػػة يال ياسػػية فػػ  الخطػػة الشػػاوقة لونيػػاج           
ال  يية الي نية يال ياسية يالو  اةل يى   شػ وؿ  ػؿ أيدػو الانشػطة ال ػ  ي يػ  الوػ  ك أف يوا اػيا  لأويػب 

اسسافة الل وا ي سب بلؾ وف  عقػيـ ىبه الو  اةل يأف ي  اييا الويا ات ال     سونيا ىبه الانشطةل ي
 (1992)الشاط  ل . وياش  ي عقيـ يي  وياش 

ىػػػ  دػػػزر وػػػف ال  ييػػة العاوػػػة  عوػػػؿ كقػػػل  نويػػػة الفػػػ   يػػػ نيا خققيػػػا ف  يػػػا اد واكيػػػا : التعريفففف الائرا ففف 
 ال ياسية ال     نااب ية  ا يـ ينفايا...ياا عواؿ ودويكة وف ال وا ينات

 محتوى التربية البدنية والرياضية: 

لا شؾ أف نداح الو ي  ال ياس  ف  اخ يػا  وس ييػات الس ػة يط يقػة  شػ يقيا أي    ياػيا أي           
اخ اديا لبلؾ ينيةػ  كقػل الوػ  ك اخ يػا  الوس ػي  يالاىػ اؼ الديػ ة وػا الط يقػة الونااػية ل ػ  ياػيؿ لػو 

الل الاى اؼ الو دية ييشي  يعض الوخ  يف أف وس ي    ك ال  يية الي نية يال ياسية ي سوف  الي يؿ
 الو ينات ال الية:

 *ودويكة و  ية وف ال و ينات) الس  ية يالانشطة ال ياسيةل الألعابل الواايقات يالونافاات(.
 .*ودويكة و  ية وف القيـ يالا داىات ال     نااب أااليب الاقيؾ الانيا

 *ودويكة و  ية وف الوفاىيـ يالوعايي  يالسقا ؽ ال     اب ال لأويب الوعا ؼ يالوعقيوات.
 اػة النشػاط *ودويكة وف الاااليب الأ ار ال ياس  ال   ي اييا ال لأويػب يال ػ   اػاك  كقػل ووا

 .(1998)ف جل  ال ياس  ي ي ة وا ققة
ق وة وف ط ؼ يزا ة ال  يية يال عقيـ وػف ادػؿ اكػ ا  ىي وديكة الانشطة الو التعريف الائرا  :

 ف   و يازف وف دويا النياس .

 المنطق الداخم : 

"ىػػي نظػػاـ وػػف الاػػوات بات ال ػػقة يالسالػػة الس  يػػة يالعياةػػب ال ػػ  ي يعيػػا فػػ   بارلوبففايعػػ ؼ           
 .(2020)واع  ي ييك ازل   سقيؽ الفعؿ الس    الوقايؿ"
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 يىي و ينات ي فا يؿ النشاط الي ن  الوق ـ الل ال قويب  التعريف الائرا  :

 البروتوكول الصح :

ىػػػ  ودويكػػػة وػػػف الادػػػ ارات ي ال ػػػ ايي  ي الخطػػػيات اليةا يػػػة اليادػػػب ا ياكيػػػا لقيةايػػػة ي دنػػػب           
 الفي ياات يالأو اض.

 التباعد الئسدي:

 ىي   ؾ واافة ييف ف   يف    سايا لأا ك ي  أي خط  ة  يس  ي سة الف  .          

 :19كوفيد

في ياات  ي ينا ف يقة يااعة الان شا  وع يفة يأنيا  ايب أو اساً    ايح وف نزلات الي             
( يو لأزوة الال ياب MERSالشا عة إلل الاك لألات الأش  يطأة وثؿ و لأزوة الش ؽ الأياط ال نفاية )

ال  يا السا  اليخيـ )الاا ك(.



 

 

 
 

 
 
 
 

 الئانب النظري



 

 

 

 
 
 
 

 الفصل الثان :
الخمفية النظرية
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 محتوى التربية البدنية والرياضية بين النصوص الرسمية والواقع
 تمهيد

 اػػعل وػػا ة ال  ييػػة الي نيػػة يال ياسػػية وػػف خػػلأؿ   اػػيا الػػل اكػػ ا  ال قويػػب اكػػ ا  يػػ نيا يكققيػػا           
ينفايا ياد واكيا ف   يازف شخ    اـ. لن ؿ يػو فػ  الأخيػ  الػل وػياطف  ػالح ي ػيف ةػا  ا يبا ػو كقػل 
وياديػػػة و طقيػػػات السيػػػاة ياس ػػػ اـ ودوػػػيع وػػػف القػػػيانيف يالن ػػػيص ال اػػػوية يوػػػف ثوػػػة ي ػػػيف نافعػػػا لنفاػػػو 

ياسػية يوسايلػػة يود وعػو يكقيػو اػيؼ ي وسػػي  ىػبا الف ػؿ سػػيؿ وفيػيـ ي ع يػؼ وػا ة ال  ييػػة الي نيػة يال  
 .19وقا ن يا ييف الن يص ال اوية يالياةا ف  ظؿ  يفي 
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 مفهوم التربية البدنية والرياضية:-10

ى  نشاط ي ن  ي  ايو الف   ل سقيؽ ساديا و ي سايف أ ا و وف ك ة ديانب سيث أ يح  ي            
)لط ش ل  ال  ااة ىبه العلأةة القا وة ييف الاا اب يالطفؿاا اب ال  يية الي نية يال ياسية ويوا ف  ىبه 

2015). 

اف ال  يية الي نية يال ياسية دزر وف النظاـ ال  ييا شأنيا شأف يقية الويا  ال عقيوية           
الأخ   ف  ظؿ الوقا ية يال فارات الوع و ة ف  ينار الوناى  ال  ااية سيث أ يست فسارا 

 .(2016لق عقيـ الو ياطل )ونياج ال  يية الي نية يال ياسية  ةالانشطة الي نيوويزا يىبا ل نيع 

 :والرياضيةالبدنية  التربيةدرس -10

يع ي    ك ال  يية الي نية يال ياسية أس  أش اؿ الويا  الأ ا يوية وثؿ العقيـ الطييعية يالقةةل           
 يل نو يخ قؼ كف ىبه الويا  ل ينو يو  ال لأويب ليك فقط يويا ات يخي ات س  يةل يل نو يو ىـ أيسا
يال ثي  وف الوعا ؼ يالوعقيوات ال    ةط  الديانب ال سيةل النفاية يالاد واكية ياسسافة إلل 
الوعقيوات ال    ةط  الديانب العقوية ل  ييف داـ اسنااف يبلؾ ياا خ اـ الأنشطة الس  ية وثؿ 

يف أك يا ي ينيا ال و ينات يالألعاب الوخ قفة الف  ية يالدواكية ي  ـ  ست إش اؼ   ييا وف ط ؼ و ي
 .(6221)شق يتل  ليبا الة ض

 (Nathalie, 2011) لتصميم الدرس وتنفيذه: الوطقييةنماذج من المهارات  

 أوثقة لقطالب اوثقة لقو  ك الويا ات
 يا ؿ 

 ي ا  ي   
وع فة 
 ي عقـ

 وع فة  يفية   ييؼ اقي ؾ وعو ال  ك ف  الف ؿوع فة  يفية  ع يؿ خطة 
ال ةيي ات ف  ظ يؼ العوؿ وف ةيؿ 

 الوعقـ
 

وع فة  يفية  ع يؿ اليسا ال عقيو  اك وا ا 
 كقل الاا دايات يال عييات

الطلأب )الي ؼ ل ال عقيوات ل الوا ة ل 
 الودويكات(

 
إن اج   ي  دي ة: شا ؾ ل طييؽ  - ا ا ة دي ة ي وية العوؿ

 يال س ـ ف  كوقؾ
  ق يـ  وية العوؿ:     ل سا الش ة -
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 وااك ة الطلأب كقل ال عقـ:
وع فة  يفية ولأسظة ي س ي  ال عييات  -

 ال   يياديينيا
  ق يـ ال ةبية ال ادعة -
 اس شا  يال لأكب الدا ا -
   ييؼ اا وا ات ال ةبية ال ادعة -
 

  سييؿ   ي ىا يال ق ـ ف  ال  ك

 ولأسظة ل ال عقـ البا  ـ  سقيقو  قييـ ل
 

اا خ اـ نويبدًا أي وعياً ا لق قييـ أي  -
 ال قييـ البا  

 إظيا  وا  ـ العوؿ كقيو لي ـ  قييوو -
   ك ال  يية الي نية : وقخص لقويا ات ال عقيوية الوطقيية لقوعقـ يالطلأب خلأؿ01الد يؿ 
 اوثقة لقطالب اوثقة لقوعقـ الويا ات 
 ال نظيـ
 ال  ييا

 الفسار يالويا :
ال عاوؿ وا الوع ات: ةـ ي ثيي يا ل يفسص الالأوة ل  -

 سعو يعي ا
    يب الطلأب ف  الفسار -
 إ ا ة  فاكلأ يـ الو انية -
 الويةؼ يال س ؾ يالناية لقطلأب -
 إ ا ة أش اؿ ال دويا ي ةيي ىا -
 

 الفسار يالويا :
 نظيـ أنفايـ ساب الوا ة ل  -

  نايب الآخ يفالفسار ل ي 
   يب الوع ات ي خزينيا  -

 يش ؿ  سيح
 

 العلأةات الاد واكية يال يا ؿ: 
 ثييت اقط ؾ ف  الف ؿ ل يا  ا ة  ق ي  أوا ف الوعقـ  -

 يالطالب
 إ ا ة النزاكات ف  الف ؿ -
  ييؼ ا  الؾ القفظ  ييسا  ي ؾ: الالقار ل  -

 الوف  ات ل ال ديي  ل الايقاع ل اليسيح
ا  الؾ يي  القفظ : اا خ اـ اسيوارات    ييؼ -

 يالوظاى ات الدا ية
 خقؽ دي  ف  يفس  إلل العوؿ -
 

 العلأةات الاد واكية ي يا ؿ:
إ ا ة كلأة يـ وا الوعقـ ل  -

 الايط ة كقل اقي ؾ العاطف 
إ ا ة كلأة يـ وا الطلأب  -

 الآخ يف ل
 الايط ة كقل اقي ؾ العاطف 
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 اليةت : 
 ال لأويب ا كاف وا ينشط -
  اقاؿ الالأاؿ -
 سيط و ة ي يةيت ال  خلأت -
 

نظويا ف  ويادية القيي  الزونية 
 ال   يف سيا الوعقـ

 

   ك ال  يية الي نية  : وقخص لقويا ات ال  ييية الوطقيية لقوعقـ يالطلأب خلأؿ بلؾ02الد يؿ 
ويا ات الف يؿ 

ال  ااية وعقوي ال  يية 
 الي نية

 الأساسية لمعمم  التربية البدنية والرياضيةالمهارات الصفية 

 إ ا ة فعالة
 

 أ:  نظيـ الودويكة )ان ظا  ل أواف(1ويا ة
 ب:  نظيـ الوع ات )ان ظا  ل أواف(1ويا ة
 ج: إ ا ة ال سيلات1ويا ة
  : ونا يا  ا ة الاقيؾ ال خ يي 1ويا ة

 ال يا ؿ يش ؿ ياسح
 

 ييي  لفظيةأ: أف ي ـ ش سو ييسيح يقةة شفيية 2ويا ة
ب: كي  كف نفاؾ يط يقة واويكة يوسفزة )السدـ ل ال  فؽ ل 2ويا ة

 النةوة(
 ينار كلأةات وسفزة

 
 أ: و سيًا يو وف سيث اس ا ة يالعلأةة3ويا ة
 ب: ا خب ويسعًا ياوح لؾ يالو اةية يالاا واع3ويا ة
 ج: أظي  السواك يالانف اح كقل الطلأب3ويا ة
  : إد ار  قييـ ف  نياية الدقاة )العلأةات يال عقـ(3ويا ة

 أ: اك ض ال ي ة يوس ي  الدقاة4ويا ة ال عقيـ
 ب:   ييؼ   دة  عيية ال وا يف وا ة  ات الطلأب4ويا ة
 ج:  يزيا ال ةبية ال ادعة يش ؿ ون ؼ4ويا ة
  : أكط ولأسظات كا لة4ويا ة
 لعلأةات يال عقـ(ىػ: إك ا   ق ي  نياية الدقاة )ا4ويا ة

 (Nathalie, 2011) : الويا ات الأاااية لوعقـ ال  يية الي نية ف  الف ؿ03 الد يؿ
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  بناء حصة التربية البدنية والرياضية: -3

 :أ/ المقدمة

ي  اػػػول أيسػػػا الدػػػزر ال سسػػػي ا أي اسكػػػ ا  ي ك سػػػيا إكػػػ ا  ال لأويػػػب نفاػػػيا ي فيزييليديػػػا             
ل ققػػػ  الياديػػػات الس  يػػػة  وػػػا  اػػػول أيسػػػا ياسسوػػػػار ل ينيػػػا  شػػػوؿ ودويكػػػة وػػػف الس  ػػػػات اليا فػػػة إلػػػل 

  ػػ  لق قويػػب ي فييػػا يقػػزـ  اػػخيف الداػػـ ك ي  ػػبلؾ  اػػ يا الػػ ي ة ال وييػػػة ك ي  يي ػػػة الدانػػب النفاػػػ  ي الس
 . إ  اج س  ات  زي  وف  افعية ال لأويب ي وييليـ ل   ي قيقيا ويا ات الوق وة

 :ب/ القسم الر يس 

ي يوثؿ أىـ كن  ا ف  ال  ك ي فيو ي ـ إ  اج الويا ات ي الس  ات ة ػ   عقويا يوا ي نااب             
 وا يف ال ياسية يوخ قؼ أنياكيا.ي ة  ات ال لأويب ي دنايـ ي ىنا يةقب طايا ال 

ال وػا يف النظاويػة :  يػ ؼ إلػل خقػؽ دػي نظػاو   اخػؿ الػ  ك ل عقػيـ ال لأويػب ي س وػيا فػ  الدواكػة ي  *
 . نظيويا

* الثنا يػػة :  عوػػؿ كقػػل  شػػ يؿ أةاػػاـ الداػػـ  شػػ يلأ اػػقيوا ي و زنػػا وػػا  نويػػة ال يافػػؽ وػػا الودػػاويا  وػػا 
 .يب الداوية الخاط ة عوؿ كقل إ لأح ال شيىات ي العي

 ال وا يف ال يافقية :  عوؿ كقل  طيي  الع يية العسقية وا   ةية الويا ات الس  ية  ال يازف ي ال شاةة *

 : ج/ القسم النها  

ػػػ            يشػػوؿ س  ػػات  عوػػؿ فػػ  أيقييػػا كقػػل الااػػ عا ة أا اا عػػػا ة سالػػة اليػػ ير ي ال اسػػة لقداػػـ ي 
ل عػػب يعػػ  العنػػار ك ي ىنػػا  ػػ  يط ىػػبه الخا ػػة ييػػ ا ةػػ  ة الفػػػ   كقػػل الػػ س ـ  ػػبلؾ وسايلػػة ال ةقػػب كقػػل ا

 .(19984)ال  يـل  الدي  ف  ةية النفاية ي الي نية يا كة اا عا ة الي ير

 الدراسات السابقة:-04

 الدراسة الأولى: 

( يعنػياف: الوػن  ال  ااػ  السقيقػػ  2015) Benoît Lenzen et Daniel Deriaz  ااػة           
دينيؼ ل ى فت ال  ااة إلل وع فة و    لوا ة ال  يية الي نية يال ياسية ف  الو  اة الاي  ا ية ف   ان يفل 

 اة الولأسظػػػة ي سقيػػػؿ الوس ػػػي ل ااػػػ عوؿ الياسػػػث أال طييػػػؽ الفعقػػػ  لقونيػػػاج ال  ااػػػ  لقو سقػػػة الاي  ا يػػػة ل
 2006-2005 ػفا لقػ  يك فػ  الو سقػة الاي  ا يػة لقاػنيات  149 وثقػت فػ   كينةأد يت ال  ااة كقل 



 الفصل الثاني                                                                            الخلفية النظرية

 

 

  اقاػؿ يدػي  وػا يل ػف ل الأنشػطة وػف يااػعة  شػ يقة سيث خق ت ال  ااة  ن ػا  ل 2011-2010إلل 
 يأنشػطة ل يالوعا سػة ال عػايف أنشػطة) ود يلػة   ػيف وا  ثي ا ال   الأنشطة ييف وا س  إلل ياسح ى و 

 لا أي ي ثيػ  بلػؾ وف أةؿ   يف ال   الأخ   يالأنشطة( بلؾ إلل يوا ل الشخ ية يال نوية الي نية ال يانة
 (.الق الية الي نية يالأنشطة ل الثقيجيال زل  كقل  ل الطقؽ الييار ف  الي نية الأنشطة) أي ا   يف

 الدراسة الثانية:

ال  يية الي نية يال ياسػية وػف كػاـ  س ة طي  بعنوان:  Jacqueline Marsenach  ااة:           
إلل اليةت الساس : يعض الا داىاتل سيث ى فت ىبه ال  ااة إلل ال ع يؼ ي طي  الػ ي ات فػ   1965

وػػػا  يسػػػيح ا داىا يػػػال سيػػػث دػػػارت ال  ااػػػة ي ػػػفية  سقيقيػػػة 1965ال  ييػػػة الي نيػػػة يال ياسػػػية وػػػف كػػػاـ 
 4 ياسػػية سيػػث ةػػاـ الياسػػث ي قاػػيـ ىػػبه الو اسػػؿ إلػػل ويسػػسة الو اسػػؿ ال ػػ  وػػ ت ييػػا ال  ييػػة الي نيػػة يال

:دعػػؿ الووا اػػات ال ياسػػية الو  اػػية و يافقػػة وػػا  1965ف ػػ ات زونيػػة و وثقػػة فػػ : الف ػػ ة الأيلػػل سػػيل  
 نييا الأنشطة ال    وا ك ل   يد   ؿ طالب ط يقاً لقندػاح.  1975الو طقيات الو  اية. الف  ة الثانية: 

و  اة  عقـ ) قييـ( وش   ة ييف دويا الطلأب. الف  ة ال ايعة )الف  ة الساليػة(:  1985 الف  ة الثالثة: سيال 
 الو  اة  و اف  نش  القيـ يالثقافة الوش   ةل ويينا ال طي  يالآليات يالأااليب الوا عوقة ف   ؿ ف  ة .

 الدراسة الثالثة: 
 الوسػ  ات  ػأثي : ( يعنػياف2014) Denis Loizon et Marie-France Carnusة   ااػ          
ل ىػ فت ال  ااػة الاى وػاـ يشػ ؿ خػاص يال ياسػية الي نيػة ال  ييػة لوعقوػ  ال عقيوية الخيا ات ف  الشخ ية

اك وػ  الياسػػث فػػ   لال  ييػػة الي نيػة يال ياسػػية لو  اػ  ال عقيويػػة الخيػا ات فػػ  الشخ ػية الوسػػ  ات ي ػأثي 
  اا و وني   سقيؿ الوس ي ل كقل نوػيبديف لػيؾ ااػ اب و خ ػص فػ  الػ ةص يقػيـ ي ػ  يك الو ػا كةل 

اػ ابيف يالفيػ يي ثػـ  سقيقيػا وػف ادػؿ ل سيث  ـ  اديؿ   يك ل يييب أا اب دوياز بي خي ة ي  ك وا  و
 و ي يؼ ي س ـ ف  ال خ ص اليةيؼ كقل وس  ات الشخ ية ال    أثي  كقل الأا اب ف   ةيي   خ 

  دنب يفية ي  ال و يف ف   ييةالد ي  كقيو يوا يو ف أف يق وو وف  طي ات كقل الو عقويفل ي با   ااة ال
 أفل وقا نػػػػة الأاػػػػقيب يال يفيػػػػة. يةػػػػ  خق ػػػػت ال  ااػػػػة إلػػػػل الويػػػػبيؿ الديػػػػ  إطػػػػا  فػػػػ  الزا ػػػػ ة الد كػػػػات

 ة ػ   يف  ػؤث  ل الشخ ػية الوسػ  ات يعػض أياػا نطػاؽ يكقػل" يالفعػؿ ال د ييية الشخ ية الوس  ات"
با. ال فاكػػؿ ييعػ  يأثنػار ةيػؿ الوعقوػيف كقػل  فنننػػا الديػ  يسثػا كػف الو عػة يػػبؿ إلػل الوعقوػاف ىػباف اػعل يا 
 ييػػ ي يػػيب أف ي يػػـ. إ ا  يوػػا فػػ  الط يقػػة نفػػك اسطػػلأؽ كقػػل لػػ ييوا لػػيك ييػػيب لػػيؾ أف بلػػؾ وػػا ندػػ 

 الندػاح ييلػ  فالديػ : اػييية يط يقػة وفييويػو يػيف يػ يط ي أنػو ييػ ي لػيؾ فػنف ل يالو عػة الديػ  يػيف ونقاوا
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 إلػل ياػ ن  شخ ػ  ونطؽ كقل     زاف اس ا ة وف الط يق يف ىا يف أف  أا الياسث يف . الو عة ييال ال 
 .ال   يك ويا  كقل ي وا يا    ت ف ي ة واا ات

 الدراسة الرابعة:
 الدويػاز ( يعنػياف: وع فػة2005) Marc Cizeron et Nathalie Gal-Petitfaux  ااػة:          
ال  ااػػيةل  الف ػيؿ فػ  يػال عقيـ ي ػق يا يالوس ييػات ال  يييػػة الوع فػة طييعػة - فػ    ييػة الي نيػة يال ػ  يك

 بيي الو  اػيف كقيػو يع وػ  الػبا ياةعػ ل ونظػي  وػف ل لقدويػاز ال  ييية الوع فة  سقيؿ ىي يى ؼ ال  ااة
الطػػلأبل اك وػػ  الياسػػث كقػػل الولأسظػػة ي سقيػػؿ الوس ػػي  وػػف   عقػػـ  يديػػو فػػ  ال ياسػػة ودػػاؿ فػػ  الخيػػ ة

خلأؿ  اديؿ الس ص الوق وة ي وثقت العينة  ف  ثوانية وعقويف لق  يية الي نية و خ  يف ف  الدوياز 
الدويػازل  كاوًػا( بيا خيػ ة فػ  ودػاؿ  ػ  يك 45ي  31)أ يا ناار ي أ يعػة  دػاؿ ل   ػ ايح أكوػا ىـ يػيف 

 الو وثقػػة فػػ   (1970) أياػػ ف لف ػػات يفقػػاً  الف ػػؿ يوعقػػـ الخا ػػة الا  ػػاؿ ييانػػات ااػػ عوؿ الياسػػث  سقيػػؿ
 ينيةػ  لا أي كقػييـ ينيةػ  يوػا الطػلأب سيػلأغ يػو  ػ ح أفعاؿ ال عيي  الوطػايؽ لوػا يقيلػو الوعقػـل وػا  وػا

  دػاه نيايػاىـ ييااػط يا الوعقوػيف يظيػ   ال ػ ل ال لأـ أفعاؿ( ب) ؛ الدوياز ويا ات لا  ااب فعقو كقييـ
 الطلأيية الدوياز يس  ات النوطية الداـ أش اؿ ييااطة  نظيويا ي ـ الوع فة أف الن ا   تظي  ل أالطلأب

 كوػؿأثنػار  الفعاليػة سيػث وػف الفػي  كقػل ييفاػ ينيا ال  ااػ  الف ػؿ فػ  الو  اػيف كقييا ي ع ؼ يال   ل
 إلػييـ الوعنػل إاػنا  خػلأؿ وف يس  ا يـ أداا ىـ أش اؿ يفي    الو  ايف ل الس    النشاط ف  الطلأب
 .الفي  كقل ال  خؿ  يفية يوع فة وياش ة

 الدراسة الخامسة:
( يعنػػياف 2015) Odile Devos-Prieur et Christine Amans-Passaga  ااػة:           
؟يىػ فت ال  ااػة     ياػيا يػ ـ ال ػ  الوع فػة ىػ  وػا: الاي  ا يػة الو  اة ف  الي نية لق  يية ال  ااية الوناى 

 الوػػ  ييف الوعقوػػيف وػػا ال ػػ  يب أثنػػار الوينيػػة : الوع فػػة الطلأيػػ  الاد وػػاك  ال عقػػيـ إلػل ال ع يػػؼ يي نػػاو 
 الو عققػػػػػػػة الػػػػػػػ ي ات أثنػػػػػػػار ال أ يييػػػػػػػة يالوع فػػػػػػػة ل"العػػػػػػػاـ ال ػػػػػػػ  يب"  ي ات أثنػػػػػػػار أي( PEMF) ال  ياػػػػػػػييف

الو  ايةل اك و  الياسث كقل الولأسظػة ي سقيػؿ الوس ػي  لس ػص  ػـ سسػي ىا ي اػديقيا  يال خ  ات
اػػنيات( وػػا إدػػ ار وقػػايلأت ةيػػؿ ييعػػ  دقاػػات ال  ػػيي  لوع فػػة وػػا  10-8لق لأويػػب   ػػ ايح اكوػػا ىـ يػػيف )

الوع فة ال   ي ـ    يايا ف   ياسة اليي  ل وف خلأؿ  اديؿ ولأسظات كقل يطاةة ولأسظػة ل ااػف ت 
ل  ااػػة أنػػو الوع فػػة الو  اػػية فػػ   ػػ  يك ونػػاى  ال  ييػػة الي نيػػة يال ياسػػية  ػػنع ك كقػػل الو  اػػيف ي ػػبا ا

 .الوش  ؾ وف خلأؿ العوؿ أي لق ؼ الاد واك  ال لأويب الووا ايف ل ياسة اليا   وف خلأؿ الأ ار
 التعميق عمى الدراسات السابقة: 

ات الاػػايقة فػػ  اليػػ ؼ ألا يىػػي  سقيػػؿ وس ػػي  س ػػص  لأةػػت ال  ااػػة الساليػػة يال  ااػػمففن حيففث الهففدف: 
   وخ قفة السدـ. العينة ية ية  دارتال  يية الي نية يال ياس
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 اك و ت أيقب ال  ااات الاايقة كقل الولأسظة ي سقيؿ الوس ي من حيث الطريقة: 
الػػزوف يأف  ااػػف ت ال  ااػػات الاػػايقة أف الانشػػطة الي نيػػة يال ياسػػية   طػػي  وػػا وػػ ي  مففن حيففث النتففا  :

  ؼ الو  اية  ااك  ف   عقـ الويا ة االوع
 ماذا استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة؟ 

 *ال ـ النظ ا البا ااك نا ف   س ي  وش قة اليسث.
 *اخ يا  الأ اة الوااك ة ف  ال  ااة . 

 *يسا أى اؼ ي ااؤلات ال  ااة.
 والتباعد الئسدي المنطق الداخم  للأنشطة البدنية والرياضية

 تمهيد: 
اك و ت يزا ة ال  يية يال عقيـ ف  ىبا الظ ؼ الطا ئ ودويكة وف ال  ايي  اليةا ية وف ادؿ           

اي ي ة الونياج ال  اا  يالوسافظة كقل الأوة ي سة ال لأويب يال  دة الأيلل خا ة ف  ال  يية الي نية 
ا اب س ية لاس  اؾ ي ي ة ياسسة سيث يسعت ل ي يف فييا ايال ياسية ياك يا ىا أ ث  وا ة   ااية 

اخ يا  الانشطة ل ف يش ط أف   يف ناية الاس  اؾ فييا شيو ونع وة فيناؾ وف طيؽ ال عقيوات يىناؾ 
   .وف لـ يأخبىا يعيف الاك يا 

س   وف ال  يية والوس ي  الي  ل نقاط  ن و  الل ال عقيـ الوا ايدب أف ي  ز  سقيؿ الأنشطة كق          
السػ ي ا  طػيي   وفي  ليا ويسيكيا الخاص البا يعطييا ىيي يا ييسوف خ ي ي يا.  وا أف الي نية.

يػػػ ـ سيػػػث  القياكػػػ  الالعػػػاب ال ياسػػػية أي  عقيوػػػات  وػػػا يف  ػػػؤ ا الػػػل ةيػػػي  ال نفيػػػبكقػػػـ العوػػػؿ الس  ػػػ  ي 
لعوؿ يقسػ  ةيػؿ أيلا فيـ أف وي أ ا يدبي  ال عاوؿ وا ويا ئ العوؿ ىبه وف سيث الو طقسات العقوية.

 يدب أف  ونح الونظوة ال عقيوية أىوية خا ة لققيا ة يفؾ  شفي  اليي ػة يالآخػ يف  وا .وال ف ي  ف   طييق
 .الوداؿ السقيق  لقظياى  يالووا اات الس  ية الوع فية يال   يقيـ يياي 

ى با يو ف لقوعقـ  دنب  ػؿ  ل  ياية أنشطةياوح ال  نيؼ الونظـ دي ا  س ي  الف ات الوويزة ا          
 & Lenzen) نشػػطة الي نيػػة يال ياسػػية:ييالناػػية ل .(Parlebas, 1991) يفػػالات يال  ػػ ا .وػػف الا

Daniel, 2015)  فيوػػا ي  لق نظػػيـ. عيػػيف خطػػة ال  ااػػة ىػػبه كقػػل أنيػػا اليػػ ؼ الااااػػ  ال  ياػػ  فيدػػب
 ال      ك ف  و  اة دنيؼ الاي  ا ية  ظي  ن ا ديا ودويكة و نيكػة وػف الانشػطة. APSAي عقؽ يأُا 
لػػيك لػػ ينا ن ػػا   الااػػ طلأكات يالاػػعة ال ػػ  اد يػػت فػػ  الو  اػػة الاي  ا يػػة فػػ  اػػياةات دة افيػػة  وػػا انػػو 

 يي  اياةا نا.
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 (dugas, 2004):الف ات المختمفة لمممارسات البدنية 

فػػػ ؽ يػػػيف الألعػػػاب يألعػػػاب الشػػػا ع يالألعػػػاب ( يفيػػػو 1999أيسػػػاث يييػػػ  يا لييػػػاك)وػػػأخيب وػػػف           
ال ققي يػػة وػػف ديػػة يالووا اػػات وػػف ناسيػػة أخػػ    وػػا ىػػي ياسػػح فػػ  الشػػ ؿ.  وػػا أف ال  ػػنيؼ وػػف ىػػبه 

 خ قػػػؼ ساػػػب   دػػػة اسػػػفار الطػػػايا الوؤااػػػ  كقػػػييـ  وػػػا يو ػػػف  ludomotor العػػػا لأت وػػػف الانشػػػطة
انشػػاؤىا أيسػػا ي عوػػؿ ساػػب   دػػة ال قنػػيف سػػوف الووا اػػات ييػػ  الوؤااػػيةل سيػػث أشػػياه الألعػػاب  وثػػؿ 
الأنشطة ال ػ  ةيي ىػا الوؤااػية يال عاة يػة يا يػةل أيػف  دػ  الع يػ  وػف ىػبه الانشػطة با يػة ال نظػيـ يخاليػة 

ث  سس ية  وا أخب وثاؿ: ة   يعض الأ  ةار الػبىاب الػل  سقػة لق ػزل  أي   ػيب ف  يي ة طييعية أي أ 
  ادات ف  شيا ع يا يكل ف  ىبه السالة لا ي  ـ الوشا  يف يديا ليدو لا يفعقيف بلؾل لف ين   يا لي 

ف كقػ     يـ أس ىـ ف  وقسوة القيا ة الخا ة ييـ ييال ال : لـ يعاةب لأنو لا يعاةب يلا ي افأ وقػ وا سػو
ludomoto ل سقيقػػة ىػػػبه الانشػػػطة ييػػ   اػػػوية    ػػػيب ال  ادػػة الديقيػػػة أي ونسػػػ    وػػا    ػػػؼ  ياسػػػة

 ال د يؼ ياليسث كف  يايط اد واكية يو عة ال وثيؿ.
 ع ي  العاب الشا ع لق ياسييف الػبيف ياػ خ ويف الفسػار السسػ ا وػف الاندػاز فػ  يعػض  ي            

ف  طػػػيي  الو ينػػػةل يأسيانػػػا كػػػف ط يػػػؽ فسػػػار السيػػػاة السسػػػ ية  وقعػػػب الاسيػػػاف  ػػػ و ف واػػػاسة القعيػػػة وػػػ
لقووا اػػػيف. فػػػ  السػػػال يف نوػػػا ك العػػػاب الشػػػا ع الواػػػ يساة وػػػف ال ياسػػػات الدواكيػػػة. ياليػػػا  ػػػ ـ   سيػػػؿ 

ي سييؿ الخا ة ييـ ويزات الونطؽ ال اخق   بلؾ يقعػب كقػل و ةيػ ات ال ياسػة لاف القعيػة  سػؿ  .الو دا
ا  ؿ ب: و اةية  ظي  لاكيي  ػ ة الاػقة فػ  الشػيا ع سيػث لا ظػؿ الفػ ؽ واػ ق ة طػياؿ وسؿ الس ة  وا أ

ف  ة"أ" لاف ال يازف الع  ا ليك  ا وا وس  ـ يلا نظاـ ال اديؿ لاف الن يدة أةؿ أىوية وف الي ية الو ياط ة 
    ب"الالعاب ال ققي ية"ف  النيايةل الاا ة الاخي ة وف النشاطات الي نية لا ي ـ  وثيؿ الوؤااا ييف ال فاؽ.

 وػػا لػػيسظ أنػػو ةػػ   ػػـ  شػػييو اػػوعة ىػػبه الالعػػاب يشػػ ؿ ييػػ  كػػا ؿ لانيػػا  ق  ػػ  كقػػل  ػػب             
الطفيلة. اسافة الل انيا ةيقة لق طي  يال سيؿ ية  نفاح الوداؿ لالعاب د ي ة يوعا  ة ال   ة    داىؿل 

-seine-saintسػػيؿ اليةػػت الوخ ػػص لقفيزيػػار فػػ  ةاػػـ ي ػػيح  durali et alن ػا   ال سقيػػؽ وػػف ةيػػؿ 
denis  او انية ال   يب ال  اك ا لف ات الانشطة الي نية يوا ك كقل نطاؽ يااا يبلؾ سوف ال  نيؼ
 ال ال :
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 : يمثل الف ات المختمفة لمممارسات البدنية01الشكل

س ث  ق ـ  يي  ونب أ ث  وف أ يعيف كاوًا كقل ي  كالـ الاد واع ييي  يا ليياك ل البا ن يف           
اسد ار  ك ـ و ي فيـ  ي لوياةؼلو  يط اقيؾ الأف ا  ف  الوياةؼ الس  ية يالونطؽ ال اخق  ليبه ا

الس    وف خلأؿ الوقؼ الشخ   النفا  أي ال فات الدا ية أي الب ار ال قن  لقووا ايف ل يل ف 
 ال س يؾكلأةة "الف   الفاكؿ" يقياك  القعية ال    س ـ اا خ اـ الفسار يالويا  ل يأنياع ال فاكلأت نظاـ 

عوؿ الووا ك الوف الوخ قفة الأنياع  ي اقي يات القيا ة يبيال اديؿ. يىبا يعن  الاياؽ البا ي ـ فيو  نف
 ل كقل ال نظيـ الوعيف الو  يط يقياك  القعية ال ياسية الوعنية. كقل سالة القيا ة ال   ي ـ لعييايع و  

د  ي  "ةاـ كالـ الأك اؽ يالأنث يييليديا  سيثلق يسيح   ـ إثيات ةيوة ىبا الني  ينايابية            
( ل نظ ية سيؿ 1985يينار وف خلأؿ الع ي  وف الأكواؿ الوي انية ل يلا ايوا ف  ال اوي يف ) "يا نييو

الثقافة الوا ية )و اف الوا ية ف  السياة الاد واكية( ال   اا قيـ نيديا وف اليسث وف ييف أوي  أخ   ل 
يا ليياك.  يلا ايوا  قؾ ل الأس ث ل وف ييي  Merleau-Pontyي  Schilderي  Maussييااطة 

ات ال ا ف  يل  دة أنو ي  ك " ؿ ويسيع ف   ف   اقي و الوس ؾ ييااطة الأشيار. ىبا ال سويف ل يناوي
)كلأةة ديى ية  خسا لق ا ف( ياا خ اـ "ودويكة أ يات  سقيؿ يي ؼ الاقيؾ الس   "ل يلا ايوا العقـ 

وو ف النظ  ف  الأنث يييليديا كقل ال د يي  لقعوؿ الس    لييي  يا ليياك. ىبا الونظي  يدعؿ وف ال
 أااك اسثنيي افيا السقيقية لقووا اات يالاقي يات الس  ية.

ل ف ال طييؽ الأ ث  س اثة يش ؿ خاص ىي ال طييؽ الو عقؽ يظاى ة النقؿ. ىبا الوفييـ البا           
لياسسة  د ييياًل ى  كوقية اى ـ كقوار النفك لف  ة طييقة دً ا يعوقيات ال عقـ ال    ـ إثيات آثا ىا. ا

 نشاطات غير مؤسساتية نشاطات مؤسساتية

العاب 

 الشارع

العاب شبه  شبه لعبة

 رياضية
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قـ الس   . وف الناسية العوقية   يف آثا ىا بات أىوية أااايةل لأنيا ى  و    ال سيلات يال ق ـ ف  ال ع
 عقـ آخ  ل يىبا ايار  اف ي يعو أي  كن وا ي  خؿ فيو ال عقـ ي اييقول أي يقيـىناؾ نقؿ كن وا يي يف 

  ال   ايق يا.
لق  أ است الأديزة ال د ييية يالفعؿ ال سقؽ وف ةية الونطؽ ال اخق . ف  الدياز الأيؿ ل  اف           

ي ي  سيؿ نقؿ ييف نيكيف وخ قفيف وف الووا اات الدواكية: ال ياسة الدواكية ي الألعاب ال ققي ية.  اف 
وا اة الألعاب ال ققي ية يالع ك الي ؼ ىي وع فة وا إبا  اف لووا اة ال ياسات الدواكية  أثي  كقل و

ف  الدياز الثان  ل  اف الأو  ي عقؽ ينقؿ يي  وس   و  يط يال عقـ الونيد . كقل أااك  أوا  سيح
الخطط ال د ييية ال   يسعيال ووا اي ال ي ة  ـ  ق يـ ثوان  دقاات و طايقة أي ثوان  دقاات وخ قفة. 

 يفس  إلل النقؿ أي ال   ا  أي ال ةيي . اف الي ؼ ىنا ىي وع فة وا ىي أ ث  ية  

ف   ق ا السال يف ل  ظي  الن ا   أىوية ال سقيؿ وف سيث الونطؽ ال اخق . ف  الأيؿ ل ييد            
الثانية ل يويؿ    ا  وقؼ ان قاؿ إيداي   يي  وف الألعاب إلل ال ياسة يوف ال ياسة إلل الألعاب. ف  

قواا  النيا   ط يقًا وخ قفًا ل فنف أ ار لؿ وقسيظ. يل ف كن وا ي يف ل سايف الأ ار يش  نفك ال ي ة
واا  أفسؿ. ىبه ى  الخ ا ص الوش   ة لقونطؽ ال اخق  ليؤلار   وا ايف البيف اك ا يا كقل  ةييالو

ف  ييف الأنشطة بات الاوات الوش   ة ي الوياةؼ ال    ش ح ىبه ال أثي ات. ييد  نقؿ ييف الأنياع 
ل اخق . وف ناسية أخ   ل كن وا  خ قؼ الونطؽ ال اخق  فلأ ييد  نقؿ. ل ف و قسة سالات الونطؽ ا

 ظي  الن ا   أيسًا أنو يدب  ي ال سييؿ لا  ق    كقل إظيا  أىوية ال سقيؿ وف سيث الونطؽ ال اخق 
وا اات الي نية أخب كياوؿ أخ   ف  الاك يا  الأيؿ ىي الاى واـ ي نظيـ الأش اؿ الاد واكية الوخ قفة لقو

يدي  ان قاؿ و يا ؿ ييف  أيسال ي  دة إسفار الطايا الوؤاا  كقييا. كقل ك ك يعض الأف ا  الاا  ة 
ُ ظي  الودويكات الدواكية أنو إبا  انت ال ياسة  خ قؼ يش ة كف القعية  وا الألعاب ال ققي ية يال ياسة 

ث  وف ىبا فيو ف أف   يف  بلؾ اة ب أ ال ققي ية وف سيث   دة إسفار الطايا الوؤاا  كقييا ل 
الس  ية الوندزة. ىبا يؤ ا يال ال  إلل ك ـ  داىؿ الووا اات ف  الظؿ خا ج  ويا ةالأخي  ف  أنياع ال

اسطا  ال ياس  ال نافا  ل يل ف لونسيـ و انيـ ال اوؿ ف  اسطا  النظ ا لقعوؿ الس   . يالثان  ىي 
فقط لأف  ل "اسنااف ... ىي اسنااف "ؿ  افأ ا"ل  وا يب  نا أىوية خ ا ص الووا ايف. إبا  اف 

أي ز اوات اسنااف ساااي و  ي خ ا  و اليييليدية  اوح لو يالس يؿ. وف ييف  فا و الفط ية
لقو  اب ل يايقة كقل واافة وقسيظة وف الس ويات الي اثيةل الأو  ليك  بلؾ ي   ب كقل بلؾ أف ىبه 

إبا  انت . نفك الا كةيالأف ا . لا ي  اب  ؿ ف   الوع فة ينفك الط يقة  الق  ة ى  نفايا ف  دويا
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ل  ظي  الن ا   أف و ااب ال عقـ ىبه لا يًا  ييً ا ف  ىبا النشاط أي باؾووا اة نشاط وا  يل   ق وًا س  
اقيؾ  ؤث  كقل الودويكة يأ وقيا وف الو عقويف الوعنييف )يل ف يالأس   الأيقيية(. يا  ك   سقيؽ ال

ال وثيلأت أي الق ا ات الس  ية أي العلأةات الاد واكية العاطفية ل يل ف  فقط أيال سفيز  اللالس    ليك 
أيسًا يالع ي  وف العياوؿ الو عققة يالوي اني ا السييية يالطاةة يويا   الوعقيوات ال    ـ  طيي ىا ف  

ن ا   اليسث الوي يفة أكلأه ل ويوا  انت أيسا وقؼ وف ىناؾ  اف  يا ية. يالوناايةالووا اات الفيز 
يع ي  النقؿ أ ث  أىوية ف  اياؽ أ يؿ  وفنن –ويس ة أي و  يطة يع ـ اليقيف ف  اليي ة  -الوياةؼ 

ويا ئ العوؿ لق س يث. يي ي أف ال فاكؿ الثنا   ييف الوعقـ فة ال    اعل إلل  عزيز اليك  يال   يك اليا 
الوس ؾ ل يلا ايوا كن وا  فسؿ الووا اة ل ال   ي ـ  نفيبىا ف  الوياةؼ يالو عقـ يعزز  نوية الب ار 

 .(dugas, 2004) الو  يطة يع ـ اليقيف ف  اليي ة ل ال  يؼ وا وياةؼ د ي ة
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 خلاصة:

 خلأ ة لقف ؿ يو ف اف نقيؿ اف ال  يية الي نية يال ياسية ي ؿ نشاطا يا ال  ييية  س اج الل           
( ل سقيؽ اى افيا 19يي ة وا ية ولأ وة يخا ة وا الو ةي ات ال   س ثت ف  الآينة الأخي ة) يفي 

لي نية يال ياسية الو نيكة كقل وخ قؼ الديانب العقق  يالسا  يالس    يالاد واك  ي ي  اا اب ال  يية ا
 ف  ال عاوؿ وا اليي ة يوخ قؼ ال ةي ات 
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 تمهيد:

بع   ط ةنا ف  الدا   النظ ا من ب ثنرا كرن   قمرا م تري  س ر  الت  يرة الي  يرة  ال لاسرية           
ل سرن ا ن مرن خرلأن الدا ر  التطييقر  ايدرا  سرا 19الوق مة ف  ظا الي   يكين ال ر   الخراص بكيفمر  

ام بتيولا الاستييا  للإشكالية الوط  سة سابقا   لك سءبات ص ة الف سيات أ   فم ال  ابا من خلأن القي
كقي العمنة الت     اختيا،اا ء  روا الوعقيمرات  القيرام بت  مي را    رنيف ا     قمق را مرن أررا اسرتخلأص 

 النتا  .
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 المنه  المتبع: 

 يتومز الب ص العقو  بتع   منااد  فالون   " سمقة م   ة  يصا الي ياية معمنة".          

 لع فرر  "بتررا" ب ررفة كامررة كقرري أ رر :" الت  مرر  ال ررا   لقعوقيررات العققيررة الترر   قرريم ب رر   ال شررا كررن 
 .(2002)العاك ال ال قيقة  الي انة كقم ا

سمرررص يعتيررر  اختيرررا،     يررر  ال ،اسرررة م سقرررة اامرررة فررر  الب رررص العقوررر ل ا  ي ررر   كينيرررة رورررا           
الييا رات  الوعقيمررات سررين ميسرريع ال ،اسررةل   نشرركالية الب رصل  طييعررة الويسرريع ارر  الترر    رر   اختيررا، 

 لاسررية فرر  ظررا   قمررا م ترري  س رر  الت  يررة الي  يررة  الالوررن   الوتبررال  ا طلأةررا مررن ميسرريع  ،اسررتنا: 
ل اكتورر  ا الوررن   اليصررف  الرربا يعرر   بأ رر : "أسررقي  مررن اسررالم  19الي   يكررين ال رر   الخرراص بكيفمرر  

الت قمررا الو كرررز كقرري الوعقيمرررات كافيررة   قيقرررة كرررن ظرراا ة أ  ميسررريع م رر  ل أ  فتررر ة مررن فتررر ات ومنيرررة 
عيةل بورررا ينارررد  مرررا معقيمرررةل   لرررك مرررن اررررا ال  رررين كقررري  ترررا   كوقيرررةل ءررر   فارررم اا بط لقرررة ميسررري 

 .(2000)ال  ل ،ال الب ص العقو  أساسيا   النظ لة  موا،ست  العوقيةل الوعطيات الفعقية لقظاا ة

ي كز اربا الورن   كقري  صرا  ةمر    ف رمق  لظراا ة أ  ميسريع م ر   كقري صري،ة  يعيرة أ            
لوية ،ةويةل  ة  يقت   ابا الون   كقي  سا ةرا   فر  فتر ة ومنيرة م ر  ة أ   طريل  يشروا فتر ات ومنيرة 

 .(1999) آخ   ل  ك ة

 مجتمع وعينة البحه: 

ا  مدتوا الب ص يعن  رويا مف  ات الظاا ة الت  ي ،س ا الب صل فالباسص البا يع  ب ث  ف            
الظررراا ة ا   ،اسرررة ظررراا ة أ  مشررركقة مرررال فن ررر  ي ررر   رو ررري، ب ثررر  أ  مدتورررا ب ثررر  ساررر  الويسررريع ا  

 .(2001) آخ     .ل  الوشكقة الت  يختا،اا

 العمنرررة اررر  فئرررة مدتورررا الب رررص أ  رو ررري، الب رررص. اا رويرررا مفررر  ات الظررراا ة التررر  ي ،سررر ا           
)ال  لرررر ،ال  الباسرررص ا  رويرررا الافرررر ا  ا  الاشرررخاص ا  الاشرررريار الررربين يكي رررري  ميسررريع مشرررركقة الب رررص 

2000). 

سمص اكتو  ا ف   ،استنا كقي أسا بة الت  ية الي  يرة  ال لاسرية ليلايرة  بارة كودتورا لقب رص  ةر            
 أسا بة ل لأ الطي،لن الوتيسل  الثا يا  ظ ا ل ي  ك   الودتوا. 04استخ رنا ك   
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   مجالات البحه: 

 المجال المكاني: 

بال ،اسرررة الوم ا يرررة كقررري مارررتي  الوؤسارررات الوتيارررر ة فررر   لايرررة لقررر  ا، أينرررا فررر  ب ثنرررا ا   قررريم           
  (  الاعم ل ءا يلة فاطوة الزا ار.)متيسطة ،اي  م و باة

 المجال الزماني: 

يوثررا الودرران الزمررا   فرر  الورر ة الترر  اسررتة ةت ا  لقرر  كا ررا الا طلأةررة ب ايررة مررن    يرر  ميسرريع           
 الرربا يتررزامن مررا م سقررة روررا  2021ة  ارربا مررا ب ايررة شرر   رررا ف الب ررص    يرر ا  قيقررا   طرر ح الاشرركالي

الوعقيمرررررررات النظ لرررررررة الخاصرررررررة بالاطرررررررا، النظررررررر ال أمرررررررا م سقرررررررة الب رررررررص الومررررررر ا   ف ا رررررررا ب ايرررررررة مرررررررن 
 .2021الي ياية ب اية ش   ماا29/03/2021

 أدوات البحه: 

ل ا  ،اسة مدويكة من الا  ات الت  ياتخ م ا الباسص التر   خر م الورن   الربا يتبعر   ل را ن           
الترر  ياررعي الم ررا  لقرر   رر  الاكتوررا  كقرري بطاةررة الولأسظررة    أ  ياررتعوا الا اة الترر   يصررق  الرري ال قررا  

رة مررن بطاةررة   قمرررا   قمررا س ررة الت  يررة الي  يرررة  ال لاسررية مررن خرررلأن مدويكررة مررن الوؤشرر ات مارررتخ  
م ررا ، 09الالعررا  لررر"بيا، با،لي ررا"  مؤشرر ات اخرر   م  بطررة بررالونط  الرر اخق  ل لعررا    تنررون البطاةررة 

  توثا ف  ما يق :

 *معقيمات سين القعبة

 *مم ا  الفعا ال  ك  لقعبة

 *اللأكيي  

 *أ  ا، اللأكيي  

 *العلأةة ما الا اة 

 *العلأةة ما الآخ لن
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 *العلأةة ما الفنار

 *العلأةة ما الزمن

 * ظام التادما    اية القعبة 

 الاجراءات الميدانية للدراسة 

ةونا بعوقية الولأسظة ف  ك   من الوؤساات الت  يلة ف  س ة الت  ية الي  ية  ال لاسية سمص           
الوقعر    يار  ا ف  ال  ة   ر أ ا بالولأسظرة مرن خرلأن الدقريك فر  مكرا  يوكننرا مرن  ،الرة رويرا و ايرا

 ط لقة كوا الأستا  ما التلأممب أينا يوكننا من سواع ملأسظرات الأسرتا  الوير رة لقتلأممرب سمرص ،كز را 
كقي م تي  ال     ط لقة ش ح الأ شطة  الألعا  الوق مة مرن طر   الأسرتا   كينيرة  طييق را  كا را 

ك أينا ةونا بولأسظة ما ي ا كوقية التادما من خلأن كتابة ما يق م  الأستا  من أ شطة  لع  كقي ك ا
  ادما كرا مرا سر ث فر  ال  رة مرن كرلأم  19لا  الأسا بة يطبقي  الي   يكين ال    الخاص بكيفم  

الأسرتا   ط لقرة شرر س    الولأسظرات الوق مرة مررن ط فر  لقتلأممرب.  كا ررا العلأةرة مرا التلأممررب كا يرة ررر ا 
 بة من ارا اليصين الي يخ م ب ثنال  ة  كرا  أينا ما الأسا بة سمص  ر ا مدويكة من الأسئقة ل سا

   الي ساكة    ا.45الزمن الخاص بالولأسظة ما بمن

 الوسائل الاحصائية: 

بةرر ض الخرر  ج بنتررا   ميءرريم ب ررا كقويررال اسررتخ منا الط لقررة الاس ررا ية كي  ررا اليسررمقة  الا اة           
ال قيقية التر   عرال  ب را النترا   كقري اسراك فعقر  يارتن  كقم را فر  الب رص  الاستق رار  كقري سرير  لرك 

 مقة اس ا ية أخ  .استخ منا النا  الوئيلة  ظ ا لنم  اليةا  ك م خي  نا ال افية لاستخ ام  س
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 خلاصة:  

لق     التط م ف  ابا الف ا الي الوعطيات الون دية لق ،اسة  من خلأل ا سنتنا ن ف  الف ا            
 اية  ك ض   قما  الويال  سمص يت  استعوال ا بغية اليصين الي ك ض النتا   الوتيصا الم ا ف   

 بيا ات ال ،اسة.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

aa 
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 تمهيد: 

 ع ض ف  ابا الف ا   قما الييا ات الوت  ا كقم ا من خلأن  طيم  بطاةة             
     قما النتام ا ،ل سمص ةونا ف  ابا الف ا بت  09  قما م تي  الت      ييلي ا الي 

   قما الو تي  سكطار  يسي ات ل ا  تيدة  يصقنا الم ال ء   ع ض ابه النتا   ف   
  وثمق ا بيا يا بال  ا   النايية. ر ا ن خاصة ء  

 ف  الاخم   ع ض   خت  الف ا بالنتا   العامة الوتيصا الم ا ما مناةشة            
 يتناس  ما الأسئقة الف عية.   الو ا ،  ما
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 عرض وتحليل النتائ   

 المحور الأول: معلومات حول اللعبة 

 : طبيعة اللعبة 01الجدول رقم 

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 7.69 01 ،لاسية 

 92.30 12 شب  ،لاسية 
 100 13 الودويع

 

 

من الالعا  الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية   %92.30أ    01 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
 العا  ،لاسية.  %7.69 ال لاسية ا  العا  شب  ،لاسيةل  

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية           
  ال لاسية ا  العا  ،لاسية  شب  ،لاسية  ابا ،ارا الي ما يخ م ا   ال  ة. 

 

 

01الشكل رقم

رياضية

شبه رياضية
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 : ميدان الفعل الحركي للعبة 02المحور رقم

 : ميدان الفعل الحركي 02الجدول رقم 

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 15.38 02 موا،سة منعزلة ما ءبات اليمئة 

 00 00 خ   فقل 
 46.15 06 ومما فقل

 00 00 خ    ومما
ومما  خ     ك م ءبات 

 اليمئة 
02 15.38 

 7.69 01 ومما  ك م ءبات اليمئة 
 7.69 01 خ    ك م ءبات اليمئة 

موا،سة منعزلة ما ك م ءبات 
 اليمئة 

01 7.69 

 100 13 الودويع
 

 

 وثا    %15.38بمنوا    %46.15أ  مم ا  الزمما فقل يوثا   02 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
مم ا   ومما  خ    ك م ءبات اليمئة  الووا،سة الونعزلة ما ءبات اليمئةل  لوثا كا من مم ا  ومما  

 . %7.69 ك م ءبات اليمئة خ    ك م ءبات اليمئة موا،سة منعزلة ما ك م ءبات اليمئة  ابة  

02الشكل رقم 

ممارسة منعزلة مع ثبات البيئة

خصم فقط

زميل فقط

خصم وزميل

زميل وخصم وعدم ثبات البيئة

زميل وعدم ثبات البيئة

خصم وعدم ثبات البيئة

ممارسة منعزلة مع ثبات البيئة
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لعا  الت  يكي  فم ا  من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  أيقيية الأسا بة  اتخ م الأ          
 . 19ومما فقل  ابا ،ارا الي الوقت ح الوق م من اليوا،ة اليصية  الي   يكين الخاص بكيفم  
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 المحور الثاله: اللاعبون 

 : عدد اللاعبين في اللعبة 03الجدول رقم 

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 100 13 رويا اللأكيمن 

 

  وثا رويا اللأكيمن  %100أ   ابة   03خلأن الد  ن ،ة   لأسه من           

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الواتخ مة من ط   الأسا بة ا  العا            
 (. 19يوكن أ  يشا،ك فم ا التلأممب ككا   لك ،ارا لوا يتياف   ال الة الاستثنا ية )ليفم  

 

 

 

 

 

 

03الشكل رقم 

جميع اللاعبين
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 اركة في اللعبة : شكل المش04الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 61.53 08 متزامن 
 38.46 05 متنا   
 100 13 الودويع

 

 وثا الوشا،كة الوتزامنة ف  الألعا   %  61.53أ   ابة   04 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
  وثا الوشا،كة الوتنا  ة ف  الالعا .  %38.46بمنوا 

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  أيقيية الالعا  الواتخ مة ف  س ة الت  ية            
الي  ية  ال لاسية   ي  الوشا،كة فم ا متزامنة  ظ ا ل ة  اليةا  ك م  يف  اليسا ا اليم اييرية  

 الوااك ة ف  ال  ة. 

 

 

 

 

 

04الشكل رقم

متزامن

متناوب
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 : جنس اللاعبين المشاركين في اللعبة 05رقمالجدول 

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 100 13 مير  ل قم وا 

 

 

 من الالعا  مير  لقبكي،  الا اث.%100أ   ابة  05 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            

الت  ية الي  ية  من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الواتخ مة ف  س ة           
 ال لاسية  وا،ك من ط   الدنامن  ظ ا لقون اج الوق م من ط    وا،ة الت  ية  التعقي     قم  مي أ 

   افؤ الف ص لقتلأممب. 

 

 

 

 

 

 

05الشكل رقم

موجه لكليهما
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 : تقسيم التلاميذ قبل بداية اللعبة 06الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 53.84 07 ف م أ  افياج 

 30.76 04 أ  ا، 
 15.38 02 التلأممب ف   ف  اليةا لا 

 00 00 بالتيال  كأف ا  
 100 13 الودويع

 

 وثا  قاي  التلأممب الي أ  ا،ل بمنوا    %30.76أ   ابة   06 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
 وثا مشا،كة القا  ككا ف     %15.38 وثا  قاي  التلأممب الي ف م أ  أفياجل   ابة   %53.84 ابة  

  ةا  اس . 

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  شكا التقاي  ةيا ب اية ال  ة يكي  الي أفياج           
 أ  ف م  ابا ،ارا الي الأسقي  الواتخ م ف  ال  ة. 

 

 

 

06الشكل رقم

فرق أو افواج

أدوار

كل التلاميذ في نفس الوقت

بالتوالي كأفراد
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 : شكل الأفواج 07الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 23.07 03 متزامنة 
 30.76 04 متنا  ة 
 53.84 07 الودويع

 46.15 06 القي  الوفقي ة
 100 13 الودويع

 

من شكا الأفياج   ي  مشا،كت   متنا  ةل   %30.76أ    07 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
  وثا  ابة الوشا،كة الوتزامنة ل فياج. %23.07بمنوا 

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  أيقيية الافياج   ي  مشا،كت   متنا  ة   ابا ،ارا            
 الي  طييعة الألعا  الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية  ال لاسية 

 

 

 

 

07الشكل رقم 

متزامنة

متناوبة

القيم المفقودة
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 : عدد الفرق المشاركة في اللعبة 08ول رقمالجد

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 7.69 01 ف ل   اس 

 15.38 02 ف لقا  
 15.38 02 ف م 06
 15.38 02 ف م  09

 53.84 07 الودويع
 46.15 06 القي  الوفقي ة

 100 13 الودويع

 

ف م ف   09ل06 وثا مشا،كة ف لقا ل   %15.38أ   ابة   08 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
  ابة مشا،كة ف ل   اس  ف  القعبة %7.69القعبةل بمنوا  

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية           
خاص  ال لاسية   تاج الي ف م كثم ة  ظ ا ل ي  مااسة الوقع     طييقا لقي   يكين ال    ال

 . 19بكيفم  

 

 

08الشكل رقم

فريق واحد

فريقان

فرق06

فرق09

القيم المفقودة
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 : أدوار اللاعبين 04المحور رقم

 : عدد الأدوار في اللعبة09الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 30.76 04   ،  اس 

 69.23 09   ،ا  
 100 13 الودويع

 

من الالعا  يكي  فم ا   ،ا ل بمنوا   %69.23أ    09 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
   تيا كقي   ،  اس .  30.76%

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  معظ  الالعا  الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية            
  ال لاسية    تيا كقي   ،ا     لك من أرا ف   التقومب لقعبة  استيعاب ا   طييق ا ب ي،ة رم ة. 

 

 

 

 

09الشكل رقم

دور واحد

دوران
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 : ثبات الأدوار 10رقم  الجدول

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 100 13 ءابتة  
 00 00 متةم ة 

 100 13 الودويع

 

   ي  الأ  ا، فم ا ءابتة .  %100أ   ابة   10 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            

القعبة من أرا   سيخ  من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الا  ا،   ي  ءابتة خلأن           
 الو ا،ة ب ي،ة رم ة ف  أ اا  التلأممب. 

 

 

 

 

 

 

10الشكل رقم

ثابتة

متغيرة
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 : ارتباط الأدوار بمنطقة معينة في الملعب 11الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 30.76 04  ع  
 23.07 03 لا 

 53.84 07 الودويع
 46.15 06 القي  الوفقي ة

 100 13 الودويع

 

من الأ  ا، م  بطة بونطقة معمنة ف    %30.76أ   ابة   11 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
 من الأ  ا، يم  الو  بطة بونطقة معمنة ف  الوقع . %23.07الوقع    ابة

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  رزر من الألعا  الواتخ مة ف  س ة الت  ية            
 لاسية    بل بونطقة معمنة من الوقع   ابا ،ارا ل    البا يخ م ال  ة.الي  ية  ال  

 

 

 

 

11الشكل رقم

نعم

لا

القيم المفقودة
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 المحور الخامس: العلاقة مع الاداة

 : الادوات التي تحتاجها اللعبة 12الجدول رقم 

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 38.46 05     أ اة 

 15.38 02 أةواع
 46.15 06 ل ات 

 100 13 الودويع

          
  %15.38ياتخ مي  ال  ات ف  القع ل بمنوا   %46.15أ    12 لأسه من خلأن الد  ن ،ة  

 الألعا      أ اة. %38.46ياتخ مي  الأةواعل   ابة  

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الاسا بة ياتخ مي  ال  ات ف    قم  أا ا            
 معقيلة ف  رويا الوؤساات.  ال  ة  ابا ،ارا لتيف اا  ب ي،ة

 

 

 

 

12الشكل رقم

دون أداة

أقماع

كرات
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 : عدد التلاميذ الذين يمكنهم تقاسم اداة واحدة في نفس الوقت13الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 23.07 03  قومب  اس  

 23.07 03  قومبين 
 15.38 02  لأممب 06

 61.53 08 الودويع
 38.46 05 القي  الوفقي ة

 100 13 الودويع

 

ا  ك   التلأممب البين يوكن    قاس     %15.38أ   ابة   13 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
 وثا  ابة التلأممب البين   %23.07 لأممبل بمنوا 06أ اة  اس ة ف   ف  اليةا  الت   وثقا ف  

 يتقاسوي  ا اة  اس ة ف   ف  اليةا  الت  ة ،ت بتقومب   قومبين.

 19نتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الاسا بة يطبقي  الي   يكين الخاص بكيفم  من خلأن ال          
  البا    كقي امكا ية  خ ي  ا اة ل ا  قومب أ  اءنمن أ  الاستةنار كن ا ف  ال  ة. 

 

 

 

13الشكل رقم

تلميذ واحد

تلميذين

تلاميذ06

القيم المفقودة
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 : طبيعة العلاقة مع الأداة14الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 46.15 06 م   ة سابقا 
 15.38 02 يم  م   ة 

 61.53 08 الودويع
 38.46 05 القي  الوفقي ة

 100 13 الودويع

 

من الالعا    ي  كلأةت ا م   ة من   %46.15ا   ابة   14 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
 ل    ن م   ة . %15.38ةيال بمنوا 

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الأستا  يقيم بت  ي  العلأةة ما الا اة ةيا الي ر            
 ف  القع . 

 

 

 

 

14الشكل رقم

محددة سابقا

غير محددة

القيم المفقودة



 الفصل الرابع                                                          عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

aa 

 

49 

 : التداول على الأداة15الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 61.53 08 بالتنا   
 00 00 بالتزامن 
 61.53 08 الودويع

 38.46 05 القي  الوفقي ة
 100 13 الودويع

 

 مق ،ة لقت ا ن كقي الا اة . %61أ   ابة   15 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  ايقيية الا شطة الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية            
 ال لاسية يت ا ن فم ا التلأممب كقي الا اة بالتنا    ابا ،ارا لقعوا بع   كيم  من الأفياج كوا لاسظنا  

 سابقا. 

 

 

 

 

15الشكل رقم

بالتناوب

بالتزامن

القيم المفقودة
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 المحور السادس: العلاقة مع الآخرين 

 : طبيعة اللعبة 16رقمالجدول 

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 61.53 08 بايكيس كية 
 38.46 05 سيسميس كية 

 100 13 الودويع

 

من   %38.45ا  العا  بايكيس كية بمنوا   %61.53أ    16 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
 الالعا  سيسميس كية. 

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية           
  ال لاسية ا  العا  ف  ية  ظ ا لتطيم  التباك  الدا ا 

 

 

 

 

16الشكل رقم

بسيكوحركية

سوسيوحركية
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 : طبيعة التواصل الحركي السوسيوحركي  17الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 38.46 05  عا   
 23.07 03  نا  
 00 00 لقم وا 

 61.53 08 الودويع
 38.46 05 القي  الوفقي ة

 100 13 الودويع

  

يكي  التياصا ف  الالعا  الايسميس كية  %38.46أ    17 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
 يكي   نا . %23.07 عا   بمنوا  

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الواتخ مة يكي  طابا التعا   يال             
 كقم ا  ابا  ظ ا لاستخ ام الالعا  الف  ية ألث  من الدواعية.

 

 

 

17الشكل رقم

تعاون

تضاد

كليهما

القيم المفقودة
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 : وجود احتكاك بدني في اللعبة 18الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 92.30 12 لا 

 7.69 01  ع  
 100 13 الودويع

 

 وثا ك م  ري  است اك بمن اللأكيمن   %92.30ا   ابة  18 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
  وثا  ري  است اك بمن اللأكيمن.  %7.69بمنوا  ابة 

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  طييعة القع  الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية            
 ست اك فم ا شب  منع م.  ال لاسية الا

 

 

 

 

 

18الشكل رقم

لا

نعم
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 : طبيعة الاحتكاك في اللعبة 19الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 7.69 01 بمن الزملأر
 00 00 ما الخ   

 00 00 لقم وا 
 7.69 01 الودويع

 92.30 12 القي  الوفقي ة
 100 13 الودويع

 

  وثا طييعة الاست اك بمن الزملأر.%7.69أ   ابة   19 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الاست اك يكي  بمن الزملأر  ابا ،ارا لاستخ ام            
 الالعا  شب  ال لاسية ف  ال  ة  ك م الاكتوا  كقي الالعا  ال لاسية. 

  

 

 

 

19الشكل رقم

بين الزملاء

مع الخصم

كليهما

القيم المفقودة
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 السابع: العلاقة مع الفضاء  المحور 

 : طبيعة الفضاء 20الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 38.46 05 فنار خاص 

 61.53 08  وا،ك ف  أا فنار
 100 13 الودويع

 

من الالعا   وا،ك ف  أا فنارل بمنوا   %61.53أ    20 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
 يخ   ل ا فنار خاص. 38.46%

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الووا،سة ف  س ة الت  ية الي  ية            
 ال لاسية  وا،ك ف  رويا الفنارات  ابا ،ارا الي طييعة الالعا  الووا،سة ف  س ة الت  ية الي  ية  

  ال لاسية 

 

 

 

 

20الشكل رقم

فضاء خاص

تمارس في أي فضاء
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 : محدودية الفضاء 21الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 23.07 03 م    بشكا  ةم 

 69.23 09 م     ل ن لي  ب ةة 
 7.69 01 فنار مفتيح 

 100 13 الودويع

 

من الالعا   وا،ك ف  فنار م     ل ن لي    %69.23أ   21 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
  وا،ك ف  فنار مفتيح.  %7.69من ا  وا،ك ف  فنار م    ب ةةل ف  سمن   %23.07ب ةة بمنوا  

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ   لي  ش طا أ   وا،ك القعبة ف  فنار م    با           
 الةاية من موا،ست ا التع   كقي ريا  القعبة 

 

 

 

 

 

21الشكل رقم

محدد بشكل دقيق

محدد ولكن ليس بدقة

فضاء مفتوح
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 : شكل الفضاء 22الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 30.76 04 مت اخافنار 
 69.23 09 مف ين بمن اللأكيمن فنار 

 100 13 الودويع

 

 ابة الالعا  الت  يكي  شكا الفنار فم ا   %69.23أ    22 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
 ا   ابة الافعان الت  يكي  شكا الفنار فم ا مت اخا. %30.76مف ين بمن اللأكيمن بمنوا  

من خلأن النتا   الاابقة  اتنت  أ  أيقيية الالعا  الواتخ مة ف  س ة الت  ية الي  ية            
  دن  التلأم  بمن اللأكيمن   ال لاسية  وا،ك ف  فنار مف ين  ابا من أرا 

 

 

 

 

 

22الشكل رقم

فضاء متداخل

فضاء مفصول بين اللاعبين
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 المحور الثامن: العلاقة مع الزمن 

 : مدة الزمن23الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 100 13 يم  م   ة 

 100 13 الودويع

 

 من الالعا  م     يم  م   ة  %100أ    23 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الواتخ مة ف  س ة الت  ية الي  ية            
  ال لاسية لا    بل بزمن معمن  ابا ،ارا الي ة    ةا ال  ة. 

 

 

 

 

 

 

23الشكل رقم

غير محددة
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 : الزمن مهم في اللعبة 24الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 00 00  ع  
 100 13 لا 

 100 13 الودويع

 

 من الالعا  الزمن فم ا يم  م  .  %100أ    24 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  ايقيية الالعا  الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية            
  ال لاسية لا  أخب كاما الزمن كوعيا، لاختيا، القعبة.

 

 

 

 

 

 

24الشكل رقم

نعم

لا
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 أفعال محددة بالزمن : وجود  25الجدول رقم 

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 7.69 01  ع  
 92.30 12 لا 

 100 13 الودويع

 

من الافعان يم  م   ة بالزمن بمنوا   %92.69 د  أ   ابة  25 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
   ي  م   ة بالزمن   7.69%

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الافعان ال  كية الويري ة ف  الالعا  ال لاسية            
الوق مة ف  س ة الت  ية الي  ية  ال لاسية لا يشت ل أ اااا ف  م ة ومنية م   ة لا  ال    اي  عق   

 الفعا ال  ك  ب فة رم ة. 

 

 

 

 

 

25الشكل رقم

نعم

لا
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 المرتبطة بالزمن : العناصر 26الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 23.07 03 العلأةة ما ا اة القع 

 30.76 04 العلأةة ما فنار القع  
 7.69 01 العلأةة ما الزملأر 
 15.38 02 العلأةة ما الخ   

 00 00 العلأةة ما اللأك  فقل
 53.84 07 لا ير  اا كلأةة ما العناص  الاابقة 

 100 17 الودويع

 

 وثا العلأةة ما فنار القع  بمنوا   %30.76أ   ابة   26 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
 وثا العلأةة ما    %7.69 وثا العلأةة ما الخ      %15.38 وثا العلأةة ما أ اة القع    23.07%

  عي  كن ك م  ري  أية كلأةة ما العناص  الاابقة.  %53.84الزملأر بمنوا 

النتا   الاابقة  اتنت  أ   ف  سالة  ري  كلأةة ما الزمن فن  ابه العلأةة لا  ي    من خلأن          
 م  بطة بو يل القع   ب وا بعياما أخ  .

 

 

26الشكل رقم

العلاقة مع الاداة

العلاقة مع الفضاء

العلاقة مع الزملاء

العلاقة مع الخصم

العلاقة مع اللاعب فقط

ةلاتوجد أي علاقة مع العناصر السابق
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 المحور التاسع: نظام التسجيل ونهاية اللعبة 

 : طريقة احتساب النتيجة 27الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 15.38 02 بالنقال 
 7.69 01 باليةا 

 76.92 10 ط م أخ   

 

 وثا ط لقة استاا  النتيدة بالنقال بمنوا   %15.38أ   ابة   27 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
  وثا استاا  النتيدة بط م أخ  .   %76.92 وثا  ادما النتيدة باليةا ف  سمن أ     7.69%

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  استاا  النتا   ف  س   الت  ية الي  ية            
  ال لاسية مختقا سا  متطقبات القعبة 

 

 

 

 

27الشكل رقم 

بالنقاط

بالوقت

طرق أخرى
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 : منطقة التسجيل 28الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 00 00 م مي
 00 00 سقة
 7.69 01 خل

 00 00 منطقة م   ة 
 7.69 01 ومما
 84.61 11 آخ شكا 

 100 13 الودويع

 

 وثا منطقة  ادما النتيدة ف  كا من الخل   %7.69أ    28 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
   ي  منطقة التادما بشكا آخ .  %84.61 الزمما بمنوا  

من خلأن النتا   الاابقة  اتنت  أ  منطقة التادما ف  الألعا  الواتخ مة ف  س ة الت  ية            
 الي  ية  ال لاسية   ي  مختقفة  ظ ا لطييعة القعبة.

 

 

 

28الشكل رقم

مرمى

سلة

خط

منطقة محددة

زميل

شكل آخر
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 : نظام التسجيل الخاص باللعبة 29الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 30.76 04 م مي  اس *ا    اس 

 00 00  اس *ك ة أا ا  م مي 
 00 00 ك ة م ام *ك ة أا ا 
 15.38 02 ك ة م ام *ا    اس  

 46.15 06 الودويع
 53.84 07 القي  الوفقي ة

 100 13 الودويع

 

يكي   ظام التادما فم ا م مي  %30.76 د  أ    29 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
 يكي  ك ة م ام *ا    اس .  %15.38 اس *ا    اس  بمنوا  

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  الالعا  الوق مة ف  س   الت  ية الي  ية            
 ال لاسية يكي  فم ا  ظام التادما م مي  اس * ا    اس  من أرا ال فاص كقي ريا  الألعا  

 ااطت ا.  

 

 

29الشكل رقم

هدف واحد*مرمى واحد

عدة أهداف*مرمى واحد

عدة أهداف*عدة مرامي

هدف واحد*عدة مرامي

القيم المفقودة
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 : شرح التفاعل الحركي المحدد لتسجيل هدف 30الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 30.76 04 منا الزمما من الا طلأم 

 15.38 02 كن   صين ال  ة الي الا،ض 
 15.38 02 كن  خطا القوا 

 15.38 02 اليصين الي خل الن اية ف  أس ع  ةا 
 76.92 10 الودويع

 23.07 03 الوفقي ةالقي  
 100 13 الودويع

 

 وثا  ابة منا الزمما من الا طلأم لتادما   %30.76أ    30 لأسل من خلأن الد  ن ،ة            
 وثا كا من  صين ال  ة الي الأ،ض  خطا القوا   اليصين الي خل الن اية   %15.38ال    بمنوا  

 ف  اس ع  ةا موكن.

من خلأن النتا   الاابقة  اتنت  أ  التفاكا ال  ك  الو    لتادما ال    مختقا سا            
 طييعة القعبة الووا،سة 

 

 

30الشكل رقم

منع الزميل من الانطلاق

عند وصول الكرة الى الأرض

عند خطف القمع

ت الوصول الى خط النهاية في اسرع وق
ممكن

القيم المفقودة
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 :طبيعة التفاعل الخاص بالتسجيل 31الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 00 00  عا   
 30.76 04  نا  
 7.69 01 لقم وا 

 38.46 05 الودويع
 61.53 08 القي  الوفقي ة

 100 13 الودويع

 

 وثا التنا  ف  طييعة التفاكا الخاص    %30.76أ    31 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           
  وثا التعا    التنا  ف  طييعة التفاكا الخاص بالتادما.  %7.69بالتفاكا بمنوا  

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  التنا  اي الطابا الةال  كقي طييعة التفاكا            
 الخ  بالتادما ف  س   الت  ية الي  ية  ال لاسية.

 

 

 

31الشكل رقم

تعاون

تضاد

كليهما

القيم المفقودة
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 : نهاية اللعبة بتحديد الفائز والمنهزم 32لجدول رقما

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 76.92 10  ع  
 23.07 03 لا 

 100 13 الودويع

 
من القع   نت   بت  ي  الفا ز  %76.92 د  أ   32 لأسه من خلأن الد  ن ،ة           

 كك  الأ لي. %23.07 الون زم بمنوا  
 من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  أيقيية القع  يكي  فم ا ،ابح  خاس .          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كل32الشرقم

نعم

لا
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 : الفائز في اللعبة 33الجدول رقم

 النابة الوئيلة  الت  ا،  
 23.07 03 لاك  

 00 00 ك ة لاكيمن 
 7.69 01 ف ل 

 30.76 04 الودويع
 69.23 09 القي  الوفقي ة

 100 13 الودويع
    

 

يكي    %7.69 ز لاك  بمنوا  ايكي  الف %23.07 د  أ    33 لأسه من خلأن الد  ن ،ة            
  ز ف ل . االف

من خلأن النتا   الوت  ا كقم ا  اتنت  أ  معظ  الألعا  يكي  الفا ز فم ا لاك   كقي  فن             
 الالعا  الوعتو  كقم ا ف  ية.

 

 

 

33الشكل رقم

لاعب

عدة لاعبين

فريق

القيم المفقودة
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 مناقشة النتائ :

مرراا  طييعررة الونطرر  الرر اخق  ل  شررطة الي  يررة  ال لاسررية الوق مررة كو ترري  فرر  س ررة  المحااور الأول:
 الت  ية الي  ية  ال لاسية؟

الت  يرررة الي  يرررة  ال لاسرررية مرررن خرررلأن   قمقنرررا لقنترررا   الوت  رررا كقم رررا  يصرررقنا الررري أ  أسرررا بة           
يختا،   الالعا  شب  ال لاسية ألث  من الالعا  ال لاسية كوا ياتخ مي  الالعا  الت  يكي  فم را وممرا 
فقل  أينا ياتخ مي  فر  سرم  ،ة ال  رة مدويكرة مرن الا  ات ا   ر ت فر  كر ات  اةوراع سمرص يوكرن 

ع رررا ةيرررا ب ايرررة القعبرررة  ل ررربح التررر ا ن كقم رررا  خ ررري  أ اة ل رررا  قومرررب فيقررريم الاسرررتا  بت  يررر  العلأةرررة م
 بالتنا  .

كوررا يعتورر  اسررتا  الت  يررة الي  يررة  ال لاسررية كقرري ألعررا  ف  يررة ألثرر  مررن الدواعيررة الترر  يةقرر            
كقم ا طابا التعا    الت  يكي  فم ا الاست اك شب  منع م  ف  سالة  ري  اربا الاخمر  يكري  برمن الرزملأر 

 لعا   وا،ك ف  رويا الفنارات  لي  من الن  ،ا أ    ي  م   ة  مف يلة. لوا أ  ابه الا

ياتخ م الاسا بة كقي العا  لا    بل برزمن معرمن كورا أ  ر  لا يأخب  ر  كوعيرا، لاختيرا، القعبرة            
  ف  سالة  ري  كلأةة فأ  ا لا   ي  م  بطة بو يل القعبة.

  الت  يررة الي  يررة   ال لاسررية مختقررا سارر  متطقبررات القعبررة يكرري  استاررا  النتررا   فرر  س رر          
   رري  منطقررة التارردما أينررا مختقفررة  ظرر ا لطييعررة القعبررة فرر  سررمن أ   ظررام التارردما الوعتورر  كقيرر  فرر  

من أرا ال فاص كقي ريا  القعبة   ااطت ا بمنوا أ  الةال  كقي  يق  الالعا  م مي  اس   ا    اس  أ 
بالتارردما ارري التنررا   لكرري  فم ررا ،ابررح  خاسرر  سمررص أل ارربا الأخمرر  يعيرر  كنرر  طييعررة التفاكررا الخرراص 

   Marc Cizeron et Nathalie Gal-Petitfaux . سمررص اكتورر ت  ،اسررات كررا مررنبلأكرر  فقررل
Odile Devos-Prieur et Christine Amans-Passaga    Jacqueline Marsenach كقري

   قما م تي  س   الت  ية الي  ية  ال لاسية   ،اسة الونط  ال اخق  ل ا  شال ب    موا،ك. 

مررراا  ط لقرررة  طيمررر  الأ شرررطة الي  يرررة  ال لاسرررية الوق مرررة فررر  س رررة الت  يرررة الي  يرررة  المحاااور الثااااني:
  ال لاسية؟
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مررررن خررررلأن النتررررا   الوت  ررررا كقم ررررا  درررر  أ  الالعررررا  الوق مررررة فرررر  س رررر  الت  يررررة الي  يررررة           
 ال لاسية يشا،ك فم ا رويا التلأممب ب فة  متزامنة  كلأ الدنامن  لكي   قاري  التلأممرب الري أفرياج  اربه 

الالعررا    ترريا كقرري  الافررياج   رري  مشررا،كت ا متنا  ررة كوررا أ  ررا   ترراج الرري فرر م كثمرر ة فرر  سررمن أ  ارربه
   ،ا   لكي ا  ءابتا  خلأن القعبة  ل  بطا  بونطقة معمنة ف  الوقع .

 Benoît Lenzen et Daniel Deriaz (2015)   Denis اربا ما  ر ث كنر  كرا مرن           
Loizon et Marie-France Carnus (2014)  مرن انرا  ارتنت  ا  الالعرا  الوطبقرة فر  س ر  .

.19الت  يررررررررررررررررررة الي  يررررررررررررررررررة  ال لاسررررررررررررررررررية  تواشرررررررررررررررررري  الي   يكررررررررررررررررررين ال رررررررررررررررررر   الخرررررررررررررررررراص بكيفمرررررررررررررررررر  
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 خاتمة:ال

لله  عررالي الرربا  فقنررا فرر   قرر ي  ارربا الب ررصل  اررا ارر  القطرر ات الأخمرر ة فرر  مشرريا، ارربا ال ورر            
  قمرررا م ترري  س ررر  الت  يررة الي  يرررة  ال لاسررية الوق مرررة فرر  ظرررا  الب ررصل  ةرر  كرررا  الب ررص يرررت ق  كررن
ل سمص ا طققنا بودويكة من التعا،لع سمص سيلنااا الي معقيمرات  19الي   يكين ال    الخاص بكيفم  

 قنااا  معتو ين ف   لك كقي الار ارات الون دية الوطقي  ا باك اف ق

 ةر  كرا  ال ر   مرن  ،اسررتنا   قمرا م تري  س ر  الت  يرة الي  يررة  ال لاسرية الوق مرة فر  ظررا           
ل  لقيصررين الري ارربا ال ر   اكتورر  ا كقرري بطاةرة ملأسظررة   طاةررة 19الي   يكرين ال رر   الخراص بكيفمرر  

 لعبة مختقفة  سمص خق ا  ،استنا برأ  الألعرا  الوارتخ مة 13  كقي أساس ا   قما   قما الو تي  الت
سمرررص است مرررا  19فررر  س رررة الت  يرررة الي  يرررة  ال لاسرررية  واشرررا  الي   يكرررين ال ررر   الخررراص بكيفمررر  

 التباك  الدا ا الون يص كقي  ف  ابا الأخم .
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Benoît Lenzen  و ،Deriaz Daniel( .2015  .)LE CURRICULUM RÉEL EN EPS À L’ÉCOLE PRIMAIRE DANS LE 

CANTON DE GENÈVE : CARACTÉRISTIQUES ET DÉTERMINANTS  ,2 (40,)p 123-138 .Armand 

Colin Carrefours de l 'éducation ،2 138-123، الصفحات . 

éric dugas ( .2004 .)des pratique sociales aux pratique scolaire en EPS:des logiques de scolarisation 

plirielles .07 .paris . 

GAL-PETITFAUX Nathalie ( .2011 .)La leçon d'Education physique et sportive : formes de travail 

scolaire, expérience et configurations d'activité collective dans la classe .HABILITATION A 

DIRIGER DES RECHERCHES, UNIVERSITE BLAISE PASCAL de CLERMONT-FERRAND 2 .france . 

P Parlebas( .mars-avril, 1991  .)DIDACTIQUE ET LOGIQUE INTERNE DES APS  .RÉPARATIONS AUX 

CONCOURS . 

 ة. القاهرة: دار المعارف . (. التنظيم والادارة في التربي 1996حسن معوض و حسن شلتوت. )

 (. البحث العلمي مفهومه وأدواته وأساليبه. بيروت، لبنان: دار الفكر. 2001ذوقات عبيدات وآخرون. ) 

 (. البحث العلمي أساسياته النظرية وممارسته العملية. بيروت: دار الفكر. 2000رجاء وحيد الدويدري. )

 سياته النظرية وممارسته العملية. بيروت: دار الفكر. (. البحث العلمي أسا 2000رجاء وحيد الدويدري. )

مجلة الرسالة للدراسات والبحوث  (. الاجراءات الوقائية للتصدي لفيروس كورونا في الجزائر. 2020سماح سهايلية. )أكتوبر,  
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 الاسكندرية: جامعة الاسكندرية.  التدريس للتعلم في التربية البدنية والرياضية. (. 19984عفاف عبد الكريم. ) 

مجلة الميدان للعلوم الانسانية  (. التغذية الراجعة وعلاقتها بدافعية الانجاز التلاميذ أثناء حصة ت ب ر. 2015عماد لطرش . )

 . 46(، صفحة  01)العدد 04لاجتماعية، جامعة محمد لمين دباغين، مجلدوا

 القاهرة: دار الفكر العربي. مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية.(.  1998غنيات محمد أحمد فرج. ) 

 (. البحث العلمي القواعد والمراحل والتطبيقات. عمان: دار وائل. 1999محمد عبيدات وآخرون. )

الجزائر: ديوان   نظريات وطرق تدريس التربية البدنية والرياضية. (. 1992البسيوني وفيصل ياسين الشاطئي. ) محمود عوض

 المطبوعات الجامعية. 

(. تحليل الالعاب الرياضية المستخدمة في حصص التربية البدنية والرياضية من  2020/ 2019مسعي عادل وبوعكاز عبد الحكيم. )

 . الجزائر. 01لبراكسيولوجيا(.  زاوية علم السلوك الحركي)ا

تحليل الالعاب الرياضية المستخدمة في حصص التربية البدنية والرياضية من زاوية  (. 2020مسعي عادل، بوعكاز عبد الحكيم. )

 الجزائر.  علم السلوك الحركي)البراكسيولوجيا(. 

في حصص التربية البدنية والرياضية من زاوية    (. تحليل الالعاب الرياضية المستخدمة2020مسعي عادل، بوعكاز عبد الحكيم. )

 علم السلوك الحركي)البراكسيولوجيا(. معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، الجزائر. 

 (. منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط، ،. 2016منهاج التربية البدنية والرياضية للتعليم المتوسط. )
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 ةـــظـــلاحـــــــــــــــــــاقة المـــــــــــــــــــطـــــــب
 المستوى:                    11/04/2021المؤسسة: ثانوية فاطمة الزىراء                                  التاريخ: 

 المبرمجة: الجري السريع + الكرة الطائرةالنشاطات                14الاناث:                                08الذكور: 
 اىداؼ الحصة: تعمـ وضعية الانطلاؽ + سرعة ردة الفعؿ + التنقؿ داخؿ الممعب في الكرة الطائرة

 Klak warكرات طائرة،  Les assiettes ،07الوسائؿ المستخدمة: اقماع، صافرة، 
 طريقة التقديـ المحتوى المقدـ المرحمة

المرحمة 
 التحضيرية

 

 ] أفراد مع بعض ومتباعديف  3كؿ  [دورات حوؿ الممعب  3.تحية، شرح السرعة تعريفيا، أنواعيا
، دوراف الجسـ مع رفع °180تمديد الجسـ لمفوؽ، لمجانب، دوراف الجسـ  [التمديدات العضمية  .حساب دقات القمب

 الرجؿ مع العمؿ لمجانبيف، فتح   flexion de jauneauاليديف لمفوؽ، دوراف الحوض، دوراف الرقبة، 

المرحمة 
 الأساسية

 

 ومحاولة التوافؽ بيف حركة اليديف والقدميف [talon en fesse]أبجديات الجري 
Elévation de jauneau الجري عمى أطراؼ القدميف ورفع الركبتيف 

Saute de gazelle  لمف لـ يستوعب الفكرة يتخيؿ أف المساحة كميا ماء وىناؾ مجموعة مف الأحجار يجب
 القفز فوقيـ مف أجؿ عدـ الابتلاؿ

 الجري مع تمديد الرجؿ للأماـ 
 الجري مع تمديد وتقمص الرجؿ

 الخدش
 الدخوؿ لمممعب

تكز عمييا، تضع ركبة الجؿ تعمـ وضعية الانطلاؽ يكوف في الخط يضع القدـ اليسرى وراءىا القدـ اليمنى ير 
 الأخرى في الأرض

 رفع الصحف ورميو عند وصولو للأرض ينطمؽ التمميذ :إشارة مرئية
 ينطمؽ التمميذ klak warعند سماع صوت  :إشارة سمعية

حسابية: يرقـ التلاميذ ويعطي عممية حسابية لمتلاميذ نتيجة إذا كانت فردية يخرج التلاميذ أصحاب العدد  إشارة
 الفردي، نتيجة إذا كانت زوجية يخرج التلاميذ أصحاب العدد الزوجي

 rotation de cheville, rotation de mainتسخينات خاصة 
 جوـ ثـ العودة ثـ يعود ليممس خط الشبكةيقوـ التلاميذ بالجري مف خط الدفاع الى خط الي

 يجري الى الشبكة ثـ يقوـ برفع يديو والجري الى الجانب عند انتياء الشبكة يقوـ بالجري الى الخمؼ
 لكف مف الجري تميؿ الى خط اليجوـ نقوـ بتخفيض اليديف والجري الى الجانب ثـ يكمؿ نفس التمريف نفس التمريف

  zigzagالجري حوؿ الأقماع 
كؿ تمميذيف متقابميف يحاوؿ التمميذاف رمي الكرة الى اعمى نقطة ثـ يقوـ رامي الكرة بالجري للأماـ حتى الوصوؿ 

 الى زميمو
 نفس التمريف لكف يكوف الجري لمخمؼ

  déplacement latéralنفس التمريف لكف بالجري لمجانب 
سرى يشكلاف فراغ ويقوـ التمميذ بالمعب أو رمي الكرة وضعية الأصابع يكوف الابياـ والسبابة اليد اليمنى واليد الي

 في اليواء ومحاولة عدـ اسقاطيا
 نفس التمريف بيف الضربة والأخرى يحاوؿ التصفيؽ

المرحمة 
 الختامية

 
 لـ يتطرقوا الى ىذه المرحمة
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 2ـ  3المستوى:                     29/03/2021السعيد                                  التاريخ:  المؤسسة: رايس محمد

 د 45النشاطات المبرمجة: الكرة الطائرة             المدة:                11الاناث:                              07الذكور: 
 اىداؼ الحصة:  

 + الكرة الطائرةالوسائؿ المستخدمة: صفارة 
 طريقة التقديـ المحتوى المقدـ المرحمة

المرحمة 
 التحضيرية

 

 + جري خفيؼ مختمط بحيث يكوف كؿ تمميذ وحده تحية
 تحريؾ اليديف وتدويرىـ، تدوير الحوض

 رفع الركبة، لـ كعب القدـ لمحوض

 

 

 

 

المرحمة 
 الأساسية

 

 مباراة حيث قسـ التلاميذ الى فوجيف
 أفراد متباعديف 6فوج يتكوف مف  كؿ

 تمريرات ثـ القياـ باليجوـ 04بػػ كؿ فوج يقوـ 
 
 
 
 
 
 

المرحمة 
 الختامية

 

 لـ يتطرقوا الى ىذه المرحمة
 
 
 
 
 
 

 
  



 ةـــظـــلاحـــــــــــــــــــاقة المـــــــــــــــــــطـــــــب
 المستوى:                    15/04/2021فاطمة الزىراء                                  التاريخ:  المؤسسة: ثانوية

 النشاطات المبرمجة: جري سريع + الكرة الطائرة               17الاناث:                                02الذكور: 
 touche de ball في الكرة الطائرة ة الأساسيةتعمـ الوضعي+  سرعة الاستجابة، التسارعاىداؼ الحصة: 

 Klak warكرات طائرة،  Les assiettes ،05صافرة، : الوسائؿ المستخدمة
 طريقة التقديـ المحتوى المقدـ المرحمة

المرحمة 
 التحضيرية

 

، متباعديف، talon en fesse, marchéالمناداة، شرح السرعة، جري خفيؼ 

، تمديد عمى الجانب، تمديد relâchementالوقوؼ عمى أطراؼ الأصابع، تمديد 

 القدميف

 أفواج متباعديف وشكؿ لكؿ رواؽ بالصحوف 03قسـ الى 

Elevation de jauneau ،talon en fesse تمديد القدميف والجري ،saute 

de gazelle  لـ تعرؼ فتاة تأديتيا وضع ليا مجموعة مف الصحوف وقاؿ ليا أف(

 تقفز فوقيا بشرط أف لا تضع قدميا كاممة عمييا

 

المرحمة 
 الأساسية

 

مف وضعية  klakwarمنافسة بيف التلاميذ يخرج التلاميذ مف خط البداية عند سماع 
 الوقوؼ

 نفس التمريف لكف يخرج عند رؤية وصوؿ الصحف الى الرض
 تمميذ وراء آخر ويحاوؿ مطاردتو والامساؾ بو مف أجؿ البحث عف التسارع

 تمميذ يمسؾ زميمو ويمنعو مف الانطلاؽ
 منافسة بيف التلاميذ

 كؿ تمميذيف متتالييف يحاوؿ أحدىما ضرب ركبة الآخر
اليديف عند الوصوؿ الى الشبكة والجري في الجانب ثـ  يرى الى الأماـ ثـ يرفع

 الجري الى الخمؼ
 كؿ تمميذيف متقابميف يقوـ أحدىما بالجري ثـ رمي الكرة والرجوع الى مكانو

محاولة رمي  touche de ballنفس التمريف لكف دوف محاولة لمس الكرة باليد 
 الكرة )الارساؿ( 

 نفس التمريف لكف كؿ فوج في جية
ورمي الكرة والتمميذ المقابؿ يحاوؿ مسؾ الكرة لكف مف  التلاميذ بثني الركبة يقوـ

 نفس وضعية التمميذ الأوؿ
 التمميذ الأوؿ يرمي الكرة مف تحت الشبكة والثاني يرجعيا مف فوقيا.

المرحمة 
 الختامية

 
 لـ يتطرقوا الى ىذه المرحمة
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 1ـ  4 المستوى:                    29/03/2021التاريخ:                                   رايس محمد السعيدالمؤسسة: 
 د 45المدة:      النشاطات المبرمجة: جري سريع                06الاناث:                                08الذكور: 

 ردة الفعؿسرعة ىداؼ الحصة: ا
 أقماع، كرة اليدصافرة، : الوسائؿ المستخدمة

 طريقة التقديـ المحتوى المقدـ المرحمة

المرحمة 
 التحضيرية

 

التحية، جري عشوائي ثـ قاموا بحركات تسخينية )تحريؾ اليديف، دوراف 

 ( talon en fesseاليد، دوراف الحوض، رفع الركبة، 

8:10 – 8:15  

 

المرحمة 
 الأساسية

 

حيث يكوف عدد التلاميذ أكثر مف عدد الأقماع  [لعبة خطؼ القمع 
فيقوـ التلاميذ  10تمميذ يكوف عدد الأقماع  11بواعد مثلا عدد التلاميذ 

بالجري عند سماع الصافرة يخطؼ التلاميذ الاقماع يبقى أحدىـ دوف 
ى قمع وفرديف قمع فيخرج بعدىا يقوموف بانقاص قمع وىكذا الى أف يبق

 ]ويكوف أحدىما ىو الفائز بخطؼ آخر قمع 
8:18 – 8:24 

يرقـ الافراد يشكموا دائرة في وسط الدائرة توجد كرة يد  [ لعبة الصيد
عندما يسمى الرقـ يدخؿ لمدائرة ويأخذ الكرة ثـ يحاوؿ ضرب أحد الأفراد 
الأخرى اذا ضرب أحد التلاميذ بالكرة يقصى مف المنافسة، إذا لـ 

 يضرب يخرج حامؿ الكرة
 اناث فقط 8:36 – 8:25

 .8:43 – 8:36لعبة الصيد ذكور فقط 
 

المرحمة 
 الختامية

 
 لـ يتطرقوا الى ىذه المرحمة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عند الذكور أقوى مف الاناث ملاحظات: في لعبة الصيد قاؿ الأستاذ معمومة حوؿ عدـ لعب الذكور مع الاناث ذلؾ لأف قوة الضربة
 لعبيا الذكور وحدىـ والاناث وحدىـ لتفادي الإصابات

 سا 2د بعدما كانت  45( فاف الحصة أصبحت 19أيضا نظرا لمظروؼ المتواجدة حاليا )كوفيد 
 ]ىذا الأسبوع نشاط فردي والاسبوع القادـ نشاط جماعي [أيضا كاف في الحصة نشاط فردي + نشاط جماعي في كؿ حصة يدرس نشاط 

 مرات في الحصة قاؿ الأستاذ العبارة التالية: "ابتعدوا عمى بعضكـ" ثلاث
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 تبسة  –جامعة العربي التبسي 

 معهد علوم وتكهيات الهشاطات البدنية والرياضية

 قسم الهشاط البدني الرياضي التربوي

 

 91تحليل محتوى حصص التربية البدنية والرياضية المقدمة في ظل البروتوكل الصحي الخاص بكوفيد

 إشراف الأستاذ:                                                                                   إعداد الطلبة:                                               

 د/ محمد بوته                                                                                                      حركاتي تيماء

 طوالبية سيف الدين

 الألعاب الرياضية وشبه الرياضية المكدمة في حصة التربية البدنية والرياضيةبطاقة تحليل 

 حول المعبة عامة معمومات -
 طبيعة المعبة: رياضية             شبو رياضية        -
 (IPA)ميدان الفعل الحركي لمعبة  -
  مع ثبات البيئة ممارسة منعزلة -
 Aخصم فقط  -
 Pزميل فقط  -
 PAزميل وخصم  -
 PAIزميل وخصم وعدم ثبات البيئة  -
 PIزميل وعدم ثبات البيئة  -
 AIخصم وعدم ثبات البيئة  -
 Iممارسة منعزلة مع عدم ثبات البيئة  -
 اللاعبون -
 ...............................................:.................. عدد اللاعبين الذين يمكنيم المشاركة في المعبة -
 كيف يكون شكل ىذه المشاركة؟               متزامن             متناوب -
 موجية للإناث                     لكمييماجنس اللاعبين:    موجو لمذكور                  -
 ق أو أفواج           أدوار       بالتوالي كأفرادفر     قسم التلاميذ إلى :          قبل بداية المعبة: ي -

 ..................................................طريقة أخرى:......كل التلاميذ في نفس الوقت               
 ىل تكون متزامنة          متناوبةإذا كان تقسيم التلاميذ عمى شكل فرق أو أفواج أو أدوار،  -
 ...................................................................عدد الفرق المشاركة في المعبة:............... -
 أدوار اللاعبين -
 ..............................................................................عدد الأدوار التي تتضمنيا المعبة:  -

  متغيرة خلال المعبة  خلال المعبة          ثابتة     ؟         ىل ىي                              
 نعم         لا    ىل ىذه الأدوار مرتبطة بمنطقة معينة في الممعب؟                              
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 المنطق الداخمي لمعبة -
 العلاقة مع الأداة -
 ........................................:..........................)الأدوات الرئيسية( الأدوات التي تحتاجيا المعبة -
 ..................................: ....................في نفس الوقت التلاميذ الذين يمكنيم تقاسم أداة واحدةعدد  -
 محددة سابقا            غير محددة   طبيعة العلاقة مع الأداة:  -
       ...........................التداول عمى الأداة :   بالتناوب                 بالتزامن              طريقة أخرى:   -
 العلاقة مع الآخرين -
 بسيكوحركية         طبيعة المعبة            سوسيوحركية        -
 تعاون تضاد            طبيعة التواصل الحركي السوسيوحركي:       تعاون             تضاد  -
 ىل ىناك احتكاك بدني بين اللاعبين:          نعم                       لا -
 في حالة )نعم( :     احتكاك بين الزملاء         مع الخصم           مع كمييما -
 اشرح شكل الاحتكاك المسموح بو:.................................................................... -
 العلاقة مع الفضاء -
 تمارس في أي فضاء               فضاء خاص   طبيعة الفضاء       -
 محدودية الفضاء   محدد بشكل دقيق         محدد ولكن ليس بدقة         فضاء مفتوح         -
 شكل الفضاء          فضاء مفصول بين اللاعبين          فضاء متداخل -
 العلاقة مع الزمن -
 مدة المعبة:     المدة الرسمية )رياضة( ...........   المدة المحددة في الحصة:........غير محددة  -
 الزمن عامل ميم في المعبة:   نعم             لا -
 ىل ىناك أفعالا حركية تتطمب أداء في مدة زمنية محددة؟           نعم           لا -
 بالعلاقة مع أداة المعبىل يرتبط الزمن في المعبة بالعناصر التالية ؟              -

 بالعلاقة مع فضاء المعب                                                         
 بالعلاقة مع الزملاء                                                                  
 بالعلاقة مع الخصم                                                        
 بالعلاقة مع اللاعب فقط                                                        

 لا توجد علاقة مع أي عنصر                                                       
 نهاية المعبةنظام التسجيل و  -
 .......................................   طريقة احتساب النتيجة:    بالنقاط        بالوقت        طريقة أخرى -
 زميل                  منطقة التسجيل:    مرمى          سمة                 خط         منطقة محدد         -

 شكل آخر....................              
 نظام التسجيل الخاص بالمعبة يتخذ  الشكل التالي:          مرمى واحد **  ىدف واحد   -

 مرمى واحد ** عدة أىداف                                                            
 عدة مرامي ** عدة أىداف                                                            
 عدة مرامي ** ىدف واحد                                                            

 عل الحركي المحدد لتسجيل ىدف أو التقدم في النتيجة؟التفااشرح  -
...................................................................................................... 
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 كمييما          تعاون            تعارض    ماىو طبيعة ىذا التفاعل؟            -
 تنتيي المعبة بتحديد الفائز والمنيزم:       نعم        لا -
 في حالة الفوز يكون الفائز : لاعبا           عدة لاعبين          فريق    -

  

   

   







 



 

 

 

 

 

 .... .........وي بالنشاط البدني الرياض ي التر ............. قسم:  

 .....وي بتر رياض ي بدني نشاط  ........... .... فرع:   

 .. ......المدرس يالنشاط البدني الرياض ي  ...........تخصص: 

 

 

 إذن بالطبــع
 

 ......................... .................................................................................................................. بوتة محمد.................................................... :أنا الممض ي أسفله 

 .... ......................اءحركاتي تيم ......................................../ 02.........................................طوالبية سيف الدين .........................../01  : الطلبةالمشرف على مذكرة  

 19المقدمة في ظل البروتوكول الصحي الخاص بكوفيد   توى حصص التربية البدنية والرياضية تحليل مح . الموسومة بـ :

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... .................................. 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................... ...................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... ............................................................................................................................. ........................................................................... 

 

 .............. .............................................................................ماستر أكاديمي..................... شهادة:مذكرة لنيل 

 

 الشروط.  لجميع  استفائهابعد  المذكرةبطباعة  أذن لي  المشرف قدأصرح بأن            
 

 

 

 .......................................حرر بـ:

 ... ................./........../................في:

 المشرف   اء الأستاذ ـإمض



 

 

 الذي يحدد القواعد المتعلقة بالوقاية من السرقة العلمية و مكافحتها   2020 ديسمبر  27المؤرخ في  1082القرار الوزاري رقم  *

 

 

 

 

 تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية 

 لإنجاز البحث  

 
 

 أنا الممض ي أدناه،

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــب جام ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطالة: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ......الصفطوالبية سيف الدين: .....)ة(السيد  عي  ـــــــــــــــــــ

 13/03/2017.... والصادرة بتاريخ:  103828027الحامل لبطاقة التعريف الوطنية رقم: ...

    .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية :بمعهدالمسجل 

 النشاط البدني والرياض ي التربوي  قسم:

 . يدرس النشاط البدني والرياض ي الم .....تخصص:..نشاط بدني رياض ي تربوي فرع:.. 

 . 2015.....سنة البكالوريا:...M201535036854والمسجل تحت رقم التسجيل:...

المقدمة في ظل   توى حصص التربية البدنية والرياضيةتحليل محوالمكلف بإنجاز مذكرة ماستر بعنوان: 

 19البروتوكول الصحي الخاص بكوفيد 

اة المعايير العلمية والمنهجية ومعايير الأخلاقيــات المهنيــة والة ا ــة عزم بمرا  ـأصرح بشرفي أني ألت

، وفــي حالــة عــدم امحتـــرام للقواعــد المشــار ال  ــا فــي الأكاديميــة المطلوبــة فــي انجــاز البحــع المــذكور أعــلاه

تبعــات القانونيــة المتربــة عــن فإنني أتحمل مسؤولياتي وال 2020ديسمبر  27المؤرخ في :  1082القرار رقم:

 ذلك.

 التاريخ: ................................                                                                                  

 

 امضاء المعني                                                                                                         



 

 

 الذي يحدد القواعد المتعلقة بالوقاية من السرقة العلمية و مكافحتها   2020 ديسمبر  27المؤرخ في  1082القرار الوزاري رقم  *

 

 

 

 

 تصريح شرفي خاص بالالتزام بقواعد النزاهة العلمية 

 لإنجاز البحث  

 
 

 أنا الممض ي أدناه،

ـــــــــــــــــــطالة: ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ......الصفاءحركاتي تيم: .....)ة(السيد  عي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــب جام ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ

 26/05/2021.... والصادرة بتاريخ:  100720460الحامل لبطاقة التعريف الوطنية رقم: ...

    .علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية :بمعهدالمسجل 

 النشاط البدني والرياض ي التربوي  قسم:

 . يدرس النشاط البدني والرياض ي الم .....تخصص:..نشاط بدني رياض ي تربوي فرع:.. 

 . 2016.....سنة البكالوريا:... 161634018008والمسجل تحت رقم التسجيل:...

المقدمة في ظل   توى حصص التربية البدنية والرياضيةتحليل محوالمكلف بإنجاز مذكرة ماستر بعنوان: 

 19البروتوكول الصحي الخاص بكوفيد 

اة المعايير العلمية والمنهجية ومعايير الأخلاقيــات المهنيــة والة ا ــة عزم بمرا  ـأصرح بشرفي أني ألت

، وفــي حالــة عــدم امحتـــرام للقواعــد المشــار ال  ــا فــي الأكاديميــة المطلوبــة فــي انجــاز البحــع المــذكور أعــلاه

تبعــات القانونيــة المتربــة عــ  فإنني أتحمل مسؤولياتي وال 2020ديسمبر  27المؤرخ في :  1082القرار رقم:

 ذلك.

 التاريخ: ................................                                                                                  

 

 امضاء المعني                                                                                                         



 

 أو عظوا مدعوا )إن وُجد(. -ممتحنا -مساعد مشرف )إن وُجد( –مقررا و مشرفا  -رئيسا  
 

 : النشاط البدني والرياض ي التربوي قسم   
    

ماستر أكاديميمذكزة  جقييممحضز    
في مجال الخنظيم و الدسيير   ، الذي يحذد الأحكام الاسخثنائيت المزخص بها1812جاهفي 12في المؤرخ  800رقم  من القزار  80المادة 

 .1812-1818بعنوان السنت الجامعيت  ،21 -كوفيذ البيذاغوجيين و الخقييم و اهخقال الطلبت، في ظل فترة

 

                      ال               إي اح              د  ناقا               ا  إع              دا  م               إنر  االإا               تر و منا ش                 ا ،و                     2014ج               وان  00، االإ                ر                    362للق               رار ر                 ا طبق                        

 ...........................................................الطال       ) ( : جقييييييييمت        م               ن....................  :....................م                ر:................بت      اري ..............:.......ا      و 

 .....................................................................ولاا.:............... ..................................................... :  ب ............................................... :االإولو  ) ( بتاري 

 .....................................................................................................................................................................................   ب  : االإو وم.مإنر  االإا تر 

.................................................................................................................................................................................................................................... 

 النشاط البدني الرياض ي االإدرس ي. :جخصص نشاط بدني رياض ي تربوي  :فزع  علو  وتقناا  النشاطا  البدنا. والرياطا.: ميذان   

العربي  جامع .االإقوض م  الساد مدار  مدار االإع درخاص باالإنا ش. الصا ر ع  الساد  أما  لجن. االإنا ش. االإعان. بموج  مقرّر الت          

 /...................... ................. :تحت ر  .........../............./..................... ، واالإ ر     :تبس.  -التبس ي

2و قذ حشكلذ اللجنت من   

 الر   الا   و اللق  الرتب. م  س. الانتماء الصق. * التو اع
 01    تبس.  -العربي التبس ي جامع . رئيس          ا 

 02   تبس.  -العربي التبس ي جامع . مشرفا ومقررا 

 03   تبس.  -العربي التبس ي جامع . ممت                     حن            ا 

 04   تبس.  -العربي التبس ي جامع . عظوا مدعوا  

 ....................................................االإنا ش) (:.............................منح الطال ) (  هإه الأخير  رّر   م  طرف اللجن. االإشكل. أعلاه الخقييمو بعد           

 ........................................................... ن. ....... م ...................    ور  :.... 20/..................والعلام.:...).....( .والدرج. ............تقدار :..........................

 ................................................................................................................................................................................................................... الملاحظاث المسجلت2

......................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................... 

       : م  القرار االإإكور أعلاه ا خإ بعين الاعتبار    التنقاط ، المخطوط و العرض الشقهي ، و الؤجاب. ع  الأ ئل. و تمنح التقدارا  الآتا. 10طبقا للما   :  ملاحظت

 ) الدرج.  ه  (. 12- 10مقبول )الدرج.   (،  14- 12قزيب من الجيذ) الدرج. ج  ( ،  16- 14 جيذ) الدرج. ب(،  11- 16 جيذ جذا) الدرج. أ( ،  11- 20ممخاس

    رئيس القسم  جأشيرة                                                                                                                            :................................. الخاريخ           

 



 

 أو عظوا مدعوا )إن وُجد(. -ممتحنا -مساعد مشرف )إن وُجد( –مقررا و مشرفا  -رئيسا  
 

 الرياض ي التدري : قسم
    

ماستر أكاديميمذكزة  جقييممحضز    
في مجال الخنظيم و الدسيير   ، الذي يحذد الأحكام الاسخثنائيت المزخص بها1812جاهفي 12المؤرخ في  800رقم  من القزار  80المادة 

 .1812-1818بعنوان السنت الجامعيت  ،21 -كوفيذ و الخقييم و اهخقال الطلبت، في ظل فترة البيذاغوجيين

 

                      ال               إي اح              د  ناقا               ا  إع              دا  م               إنر  االإا               تر و منا ش                 ا ،و                     2014ج               وان  00، االإ                ر                    362للق               رار ر                 ا طبق                        

  .........................................................الطال        ) ( : جقيييييييييمت         م                 ن....................  :....................م                  ر:................بت       اري :.....................ا       و 

 ................................................................. ولاا.:........................................................................ :  ب ............................................... :االإولو  ) ( بتاري 

 ........................................................................االإو وم. ب  :   .............................................................................................................مإنر  االإا تر 

.................................................................................................................................................................................................................................... 

 .التدري  الرياض ي النخبوي  :جخصص  تدري  رياض ي :فزع : علو  وتقناا  النشاطا  البدنا. والرياطا. ميذان   

العربي  جامع .االإقوض م  الساد مدار  مدار االإع درخاص باالإنا ش. الصا ر ع  الساد  أما  لجن. االإنا ش. االإعان. بموج  مقرّر الت          

 /...................... ................. :تحت ر  ...../............./..................... ......، واالإ ر     :تبس.  -التبس ي

2و قذ حشكلذ اللجنت من   

 الر   الا   و اللق  الرتب. م  س. الانتماء الصق. * التو اع
 01    تبس.  -العربي التبس ي جامع . رئيس          ا 

 02   تبس.  -التبس يالعربي  جامع . مشرفا ومقررا 

 03   تبس.  -العربي التبس ي جامع . ممت                     حن            ا 

 04   تبس.  -العربي التبس ي جامع . عظوا مدعوا  

 ............................االإنا ش) (:.....................................................منح الطال ) (  هإه الأخير  رّر   م  طرف اللجن. االإشكل. أعلاه الخقييمو بعد           

 ........................................................... ن. ....... ......م .............    ور  :.... 20...../.............والعلام.:...).....( .والدرج. ............تقدار :..........................

 ................................................................................................................................................................................................................... الملاحظاث المسجلت2

......................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................................................... 

       : م  القرار االإإكور أعلاه ا خإ بعين الاعتبار    التنقاط ، المخطوط و العرض الشقهي ، و الؤجاب. ع  الأ ئل. و تمنح التقدارا  الآتا. 10طبقا للما   :  ملاحظت

 ) الدرج.  ه  (. 12- 10مقبول )الدرج.   (،  14- 12قزيب من الجيذ) الدرج. ج  ( ،  16- 14 جيذ) الدرج. ب(،  11- 16 جيذ جذا) الدرج. أ( ،  11- 20ممخاس

     رئيس القسم  جأشيرة                                                                                                                            :................................. الخاريخ           

  



  ملخص:
ل البروتوكول  ظ ة البدنية والرياضية المقدمة فيتهدف هذه الدراسة الى تحليل محتوى حصص التربي

  على أساسها . ولتحقيق هذا الهدف اعتمدنا على بناء بطاقة تحليل المحتوى،  19الصحي الخاص بكوفيد  

 لعبة  13بتحليل    قمنا

عرض  ومن   ومناقشتها  خلال  وتحليلها  المحتوى  تحليل  بطاقة  الالعاب  توصلنا  نتائج  معظم  ان  الى 
أنها   حيث  بسيكوحركي  تواصلها  طبيعة  ويكون  أدوار  تتضمن  للجنسين  موجهة  رياضية  شبه  المستخدمة 

 تتماشى والبروتوكول المحدد من طرف وزارة التربية والتعليم.  

 

Résumé : 

Cette étude vise à analyser le contenu sensible de l’éducation physique et 

sportive desponsée dans ce protocole sanitaire, les sermons covid 19. Pour 

atteindre cet objectif, nous nous sommes appuyés sur la construction d’une fiche 

d’analyses de cotenu sur la base de la quelle nous avons analysé 13 jeux. 

En présentant les résultats de la carte d’analyse de contenu, en les analysant et 

en les discutant, nous avons conclu que la plupart des jeux d’utilisateurs sons 

semi-sportifs pour les sexes. Ils incluent des roles, et la nature de leur 

communication est collante et kinsthésique, car ils son conformes au protocole 

spécifié par le minestére de l’éducation. 

 

Abstract : 

This study aims to analyze the content of the physical and sports education 

class provided under your covid19 health protocol, and to determine a goal; we 

relied on the content analysis card on the basis of which we analyzed 13 games. 

By presenting the results of the content analysis, and discussion card, we 

concluded that most of the game used are semi-sports, directed to both sexes, 

include roles and the nature of their communication is in you and movement, as 

they are distinguished and the protocol is specified by the ministry of education. 
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