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 وعرفانشكر 
بعػدرلةػببلػػجكو ػدكدوت ػػتدتنةةػ با وػتز،ػػذددابلػج  ل ػػدد 
ب ػػتعةا ػػت  ػػكداعةػػ دا ػػدار كد،ػػ داع ػػؿ ػػفي عػػزكوػػؿعةػػ  ع ػػَداتػػ  ي

.  اردادر  تاشنر عزكوؿعة كدسععطتئَكتك ا َا ت
كدات داركدا لببإا داذافل ةكدداشنركدلا ت تفنة ت بأس   ت دـ

أقدسرستاب  دالاتةإا داذاف  دكدا تطراؽداعةـكدا عر ب.
ل داعة تء تفاـأنفعتا ت  تفاـتستطعنف تعة ت, تفاـتستطع >>

<<تستطع لاتبغض ـ
 خص بالشكرأو 

دا ذنرة فوؿأعة نؿ تقد َ ففيصلالأستاذ الدكتور: قاسمي
طكدؿ دةد وتز،ذهتكوا ت ك صتئحقا بنت   كردكسردوت  تدمبَ

وزاؿداشنرتد نؿخاركاَ  وزده دا ذنرة
إا دلأستتذةدانردـداذافتفضةكدعةا تب بكؿ  تقشب،ذهدا ذنرة

إا نؿ فأ تردرب تكستعد ت فقرا أكبعاد
كتإا نؿ .  ات دا شتطت دابد ابكداراتضابأسرة ع دعةكـ






 

  

 

 إىـــــــــداء
 قال الله تعالى : " قل إعمموا فسيرى الله عممكم و المؤمنون "

 إا  لااطا داةاؿإلابشنرؾ
 كلااطا دا  ترإلابطتعتؾكلاتطا داةلظت إلابذنرؾ...

ذدداولاؿكدلانردـ.كلاتطا دلآخرةإلابعفكؾ...كلاتطا داو بإلابرؤاتؾات  
 إا  فبةغدارستابكأدلدلأ ت بك صحدلأ ب إا  ب دارل بك كرداعتا افساد ت

 محمد صمى الله عميو وسمم .
 إا أو ؿش ء  داكوكد...إا تةؾدات إستفتق ذدت عة خاكطش س تدادد ئب...

ا د كع تلأ ردل كألزد  ...إا دات وعؿد داو بتل قد ا ت...إا دات ست  
 إا ر زداتضلابكداعطتء  سباؿسعتدت ت

يـلا؛ ة دضلَّ  فأوة  ة تعة  فس  كاِ  إا  فأُ ضِّ
 كاـتدَّخروُ دند  سباؿإسعتدمعة دادَّكدـ..
 إا  صبتحلاتت كقرةعا  ك ب وب ؤددم...

 " أمــي العزيـــــزة "
م  دنتفا ـبتاغدلأثر  نثار فداع بت كداصعت إا أخ كدختت  

 إا  فت تس   لاتت ك عتش كدا  ك رلت كس دمك صدرتفتئة ك ثتبرت 
"  زوجـــتــــي  "    

إا أصدقتئ كو اع فكقفكدبوكدرمكستعدك  بنؿ تا ةنكفك  أصعدةنثارةكختصب     
ردانبار   وتح،ذددابلجداعة  ز اة داذمنتفاَدادك  

 " شورة  عصام " 
إا  فزرعكدداتفتؤؿ  درب تكقد كدا تدا ستعدد كداتس الا كدلأ نتركدا عةك ت  رب تدكفأف

: اشعركدبدكر،ـبذاؾ ة ـ   نؿداشنركأخص   ـ  
 زميمي : صافي عبد الحكيم 
 زميمي :  سعيدان عزيز 

فتذنر،ـقةب كاـاذنر،ـقة  ...إا نؿ   
 صابر سعيدان
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          إىداء
 قال الله تعالى : " قل إعمموا فسيرى الله عممكم و المؤمنون "

 إا  لااطا داةاؿإلابشنرؾ

 كلااطا دا  ترإلابطتعتؾكلاتطا داةلظت إلابذنرؾ...

 كلاتطا دلآخرةإلابعفكؾ...كلاتطا داو بإلابرؤاتؾاتذدداولاؿكدلانردـ.

 إا  فبةغدارستابكأدلدلأ ت بك صحدلأ ب إا  ب دارل بك كرداعتا افساد ت

 محمد صمى الله عميو وسمم .

 إا ر زداتضلابكداعطتء  سباؿسعتدت ت

ة تعة  فس كاـتدَّخروُ دند  سباؿإسعتدمعة دادَّكدـإا    فأُ ضِّ

 إا  صبتحلاتت كقرةعا  ك ب وب ؤددم...

 " أمــي الغالية "

"  أبي "  دا  ف،كس دمك ثة دلاعة   ،ذهداد اتدا  فدعتزبصلبتَكصددقتَ  

ار فداع بت كداصعت إا دخكت   دنتفا ـبتاغدلأثر  تددكزدانث  

إا أصدقتئ ك فكنت كدبوكدرمكستعدك    أصعدةنثارةكختصبز اة داذمنتفاَدادكر       

 دانبار   وتح،ذددابلجداعة  

 " سعيدان صابر " 

   نؿإا  فزرعكدداتفتؤؿ  درب تكقد كدا تدا ستعدد كداتس الا كدلأ نتركدا عةك ت  ة ـ

 داشنركأخص   ـ:

:  سعيدان عزيز  ز اة : صافي عبد الحكيم     /       ز اة   

إا نؿ فتذنر،ـقةب كاـاذنر،ـقة  ...                 

شورة عصـــام                                                                 
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 مقدمـــــــة
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 مقدمة
دلإ سػتف داػذماعػددا   بدات ترتبطدرتبتطت بتشردبسةكؾاعدداتناؼدلاوت تع  فدا كضكعت 

و ػػػب ك تطةبػػػت دابائػػػبكظرك  ػػػتبػػػدكرهرد عػػػؿالػػػتكؿبػػػَدافػػػردتل اػػػؽدا كدء ػػػببػػػافدكد عػػػَكلتوتتػػػَ ػػػف
دلإاوتباػب لأفذاػؾال ػؽاػَدلارتاػتحكاػؤدمإاػ  زاػددا ختةفب فو بأخرل اذد تلإ سػتفا ػتـبتلأع ػتؿ

عة داتناؼ عدا كدقؼدالاتتابدا ختةفب.ات بؿدلاوت تع  كبتاتتا قدرتَ فد
كداتناؼع ةابتفتعؿتلدجبافدافردك لاطػَب ػدؼإشػبتعدكد عػَكلػكد زه كاتضػ فتغااػرسػةكؾ
بدافػػرداػػالائـ ػػتالػػدج ػػ دابائػػبدا لاطػػببػػَ ػػفتغااػػرد  ن ػػتاتضػػ فردكددافعػػؿأكدلاسػػتوتبت داسػػةكنا

.دات اعدؿدافردب تسةكنَأكب تءهدا فس ااستوا اة تغارد دا لاطببَ
إفكدلػػػدة ػػػفغتاػػػت دالاػػػتةتتضػػػ فتناػػػؼدلإ سػػػتف ػػػعبائتػػػَ كأفاػػػ وح ػػػ داتعت ػػػؿ ػػػعدا ػػػتس 
ااتل ػػؽاػػَداتناػػؼداشخصػػ كردلػػبداػػ فس كاػػ وح ػػ تل اػػؽداػػذد  لاػػجاػػتعةـدلإ سػػتف  ػػذكلادتػػَناػػؼ

 ػػعداظػػركؼكدا كدقػػؼ كناػػؼاتفتعػػؿ ػػعدلآخػػراف كناػػؼاصػػؿإاػػ إشػػبتعلتوتتػػَكتل اػػؽدارضػػتاتناػػؼ
عفذدتَ ك،ذدا تض  عر بع ا بالتوت دا فس كدستطلاعإ نت ت دابائبكلسفداتعت ؿ عدلآخراف

اتػ اعػاش ا ػت كال ػؽعاػبدإفدافرددا تناؼاصؿإاػ  رلةػبتتكد ػؽسػةكنتتَكتصػر تتَ ػعدابائػبدلاوت ت
  ػػتاػػؤثرداوتباػػت ػػ وكد ػػ لاتتػػَإاوػػتب  ػػ علاقتتػػَدلاوت تعاػػب ػػعداكسػػطدلاوت ػػتع  ػػفلكاػػَتػػكدزف

.دا ختةفب
ا لاطػب ك سػػتعدتَ ػ داػتلاؤـ ػػعدا تغاػرد دلاوت تعاػبكداث ت اػػبدا ختةفػب كتل اػػؽإدردؾدافػردإف

ب ػػتء اػػَ كتل اػػؽقػػدر  تسػػ  ػػفداصػػلبدا فسػػاب؛  ػػتاػػؤدمإاػػ بػػافدافػػردكدا لػػاطداػػذماعػػاشداتػػكدزف
قػػتدرافعةػػ تل ػػؿداشخصػػابدا تنت ةػػبدا  سػػو بداتػػ تفاػػددا وت ػػع ػػ و اػػع ؤسسػػتتَ كتخةػػؽأشختصػػت

. فأبرزد،ددؼداتناؼدلاوت تع دا سؤكااب
كأقرد ػَك درسػتَ   ػتعبائتَكب ذداظ رأفداتناؼدلاوت تع اةفرداؤدمإا داتكدزف  علاقتَ 

أ،ػـتعتبػر ػفاذدإا أقص لد  نف ازاد فدد عابدلإ وتزاداَ كاستعدهعة دستغلاؿطتقتتَكقدردتَ
دادكد عدات تتأثربشنؿ بتشربتاتناؼداسةاـ عدابائبدلاوت تعاب.

داتربػػكااف ك،ػػك  ػػتشكداوػػدؿع ػػدإفدد عاػػبدلإ وػػتز ػػفداػػدكد عدا نتسػػببداتػػ أثػػتر دانثاػػر ػػفدا
اعػػدداػػدد عالإ وػػتزخػػلاؿسػػ كد دادردسػػبك ػػفدالتوػػت دا تأصػػةبكدا رتبطػػببػػدد عدلاستلسػػتفاػػدلدافػػرد.

داتفػكؽ كبػػذؿ لػكقبػكؿداتلػدم ػ دا كدقػؼداتػ تتطةػ داتة اػذ ػفداػدكد عدا   ػب ػ تكواػَسػةكؾكدلػدد
.دا لتكلا داوتدةابةكغدا وتح
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نغاػػر،ـ ػػفأ ػػردددا وت ػػع ا ػػـدكد ع ػػـكلتوػػتت ـ لاػػجإفداتلا اػػذاظ ػػر ػػفخػػلاؿ ػػتسػػبؽأف
 سػػػتكات تنػػػاف ـدلاوت ػػػتع تعت ػػػدبشػػػنؿأستسػػػ عةػػػ قػػػدرت ـعةػػػ داتعت ػػػؿ ػػػعتةػػػؾداػػػدكد عكدالتوػػػت 

 لػػػكداتة اػػذبدلاوت ػػتع اػػؤثر ػػػ دد عاػػكدا شػػنلا  ن ػػتأفداتناػػؼدلاوت ػػػتع اةطتاػػ كشػػعكرهبػػػتاتكد ؽ
 ػػفأوػػؿداكصػػكؿإاػػ  سػػتكلتناػػؼ فسػػ تلا اػػذ،ت؛  ػػتاػػد عدا ؤسسػػت داتعةا اػػبإاػػ  سػػتعدةدلإ وػػتز

لاعبػػ نػػرة لائػـ كدلا،ت ػػتـبػدد عدلإ وػػتزاػػدا ـ.كلأ، اػبنػػؿ ػفداتناػػؼدلاوت ػػتع كدد عاػبدلإ وػػتزاػدل
 .ؼداتربابكداتعةاـ كدكر، ت  تل اؽأ،دددااد فتلا اذداطكردا تكسط

داعلاقببافداتناؼدلاوت تع كدد عابدلا وتزادللاعبػ نػرةدااػددردسب بلث ت خلاؿ  ف كس لتكؿ
         ك،ك كضكعانتس أ، اببتاغب. فتلا اذداطكردا تكسط

:وت بافكا ذدداغرضق  تبت ساـدردست تإا 
طرل ػت اػَإشػنتاابدابلػجاشػت ؿعةػ دافصػؿدلأكؿ:دلإطػترداعػتـاةدردسػب كداػذمداػذم:ات  ادمداوت  د

كد،ػػػددؼكد، اػػػبدادردسػػػب إضػػػت بإاػػػ تلداػػػددا صػػػطةلت .د ػػػتبوكد ػػػ دا كضػػػكعطكدافرضػػػات داتػػػ تلػػػا
زكنػرةدااػد دافصؿداثت  :داخةفابدا ظرابكدادردست داستب بكدشت ؿعة داتناػؼدلاوت ػتع  دد عاػبدلا وػت

كدادردست داستب ب.
 دادردسػب  ػ  ج تلداػد  ػ  دا ت ثةػبداوت  داتطبا  :التكمعة دافصؿداثتاج:دلإوردءد دا ادد اباةدردسب 

دافصػؿداردبػع: ككداكسػتئؿدلإلصػتئاب دابات ػت  و ػع كسػتئؿ ك دا تبعػب داطػرؽ ك  وتلاتػَ ك دابلػج عا ػب ك
 ػفدددةو ػعدابات ػت   عةا ػت دا تلصػؿ دا تػتئج قػردءة ك عػرض  اَ تـعرضكتلةاؿك  تقشب تتئجدادردسب 

. دافرضات  ضكء    دا تتئج ك  تقشبكتلةاة ت عرض تثـ
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 :الإشكالية .1

إفشخصػػػابدافػػػردك نت تػػػَدلاوت تعاػػػبتتكقػػػؼعةػػػ لسػػػفسػػػةكنَداػػػذمانسػػػبَأث ػػػتءلاتتػػػَكدا شػػػترنب
  ترسػتَا ختةػؼدلأ شػطبداع ةاب  أماكف فأاكدفدا شتطدابد  كداراتض لاجانتس دافرد ػفخػلاؿ

داراتضابدانثار فداصفت دلاوت تعابدات تدعـلاتتَ  ػتاػؤدمإاػ تناػؼدافػرد ػعداو تعػبكتفتعةػَ ع ػت
لاػػجأفداتناػػؼدلاوت ػػتع ،ػػكعت ػػؿأستسػػ  صػػتل اة  ػػكدابػػد  دلأ ػػرداػػذماكوػػ ضػػركرةدا كدز ػػببػػاف

.عابعة قدـدا ستكدة  أث تءدا  ترسبداراتضابدلا،ت تـبتا شتطداراتض كداخبرةدلاوت ت
ك، ػػتتبػػرزأ، اػػبداتناػػػؼ ػػفخػػلاؿدلآثػػترداتػػػ اترن ػػتداتناػػؼأكعد ػػَ ػػػ شخصػػابداتة اػػذ تاتة اػػػذ

 ػػػ   ترسػػػبدلأ شػػػطبداراتضػػػاب ػػػ دا درسػػػبكدلا ػػػد تعإاا ػػػتك ػػػ إقت ػػػبدد عاػػػب،ػػػكدلأنثػػػردا تناػػػؼدوت تعاػػػت
بداواػػػػدة ػػػػعدلأشػػػػختصدا لاطػػػػافبػػػػَك،ػػػػكدلأوػػػػدر ػػػػ تنػػػػكافلاػػػػتة تكدز ػػػػب سػػػػت بلا.داعلاقػػػػت دلاوت تعاػػػػ
 . (2017 )بكعركرمكبكزد،رم

دادد عاػػبأ، اػب ت اػػزة ػ  وػػتؿعةػـداػػ فسداراتضػ بكوػػَعػتـكاعبػػبنػرةدااػػدبكوػَخػػتص تلتػؿن ػت
كدد عاػػبدلا وػػتزداراتضػػ  (2018 )دا باضػػافكعسػػاةبسػػةكؾقػػكةدد عاػػب عا ػػبنػػؿكردءنػػرةأف ب اػػبعةػػ  
 )الاػتكمر ع ستكلأددءداراتضػ ك تتئوػَ ػ  ختةػؼدلأ شػطبكدا  ت سػت داراتضػابداتػ اكدو  ػتت دؼإا 

اةتغةػ  سػتغلااتنػاف ـدلاوت ػتع لاعبػ نػرةدااػدعة دا در داراتض ت  ابدادد عاػباػدل اذدكو (2012
.أك  دالاتةدااك ابأث تءداتدرا كدا  ت سب تك عة داصعكبت دات اكدو 

ك ػػػف، ػػػت طػػػرحداتسػػػتؤؿداتػػػتا : ػػػتعلاقػػػبداتناػػػؼدلاوت ػػػتع بدد عاػػػبدلإ وػػػتزداراتضػػػ اػػػدلتلا اػػػذ
داطكردا تكسط؟

كد بثؽ ف،ذدداتستؤؿدارئاس و ةب فداتستؤلا دافرعاب:
 لاعب نرةدااداةطكردا تكسط؟ ت ستكلداتناؼدلاوت تع ادل -1
  ت ستكلدد عابدلا وتزادللاعب نرةدااد  داطكردا تكسط؟ -2
،ؿتكودعلاقبإرتبتطابددابإلصتئاتبافداتناؼدلاوت تع كدد عاػبدلإ وػتزاػدللاعبػ نػرةدااػد -3

 اةطكردا تكسط؟
كدد عاػبدلإ وػتزاػدللاعبػ نػرة،ؿتكود ركؽذد ددابإلصتئابباف سػتكلداتناػؼدلاوت ػتع  -4

 دااداةطكردا تكسطتعزلا تغارداو س؟
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 :الفرضيات .2
 الفرضية العامة:

تكودعلاقببافداتناؼدلاوت تع كدد عابدلإ وتزداراتض ادلتلا اذداطكردا تكسط.
 الفرضيات الجزئية:

 . تكسط ستكلداتناؼدلاوت تع ادللاعب نرةدااداةطكردا تكسط -1
 . تكسط ستكلدد عابدلا وتزادللاعب نرةدااد  داطكردا تكسط -2
تكوػػدعلاقػػبإرتبتطاػػبدداػػبإلصػػتئاتبػػافداتناػػؼدلاوت ػػتع كدد عاػػبدلإ وػػتزاػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد -3

 اةطكردا تكسط.
تكوػد ػركؽذد دداػػبإلصػتئاببػاف سػػتكلداتناػؼدلاوت ػػتع كدد عاػبدلإ وػتزاػػدللاعبػ نػػرةلا -4

 .دااداةطكردا تكسطتعزلا تغارداو س

  أىداف الدراسة: .3
 ،د  ،ذهدادردسبإا :

 .ادللاعب نرةدااداةطكردا تكسط عر ب ستكلداتناؼدلاوت تع  -
 . ستكلدد عابدلا وتزادللاعب نرةدااد  داطكردا تكسط عر ب -
 ادللاعب نرةدااداةطكردا تكسط.داتناؼدلاوت تع كدد عابدلإ وتزتباتفداعلاقبباف -
بػاف سػػتكلداتناػؼدلاوت ػػتع كدد عاػػبدلإ وػتزاػػدللاعبػ نػػرةدااػداةطػػكردا تكسػػطتباػتفدافػػركؽ -

 .اصتاحألدداو ساف)إ تجأكذنكر(

 أىمية الدراسة: .4
زداراتضػ إثػردءدا عػترؼلػكؿ فػت،اـداتناػؼدلاوت ػتع كدادد عاػبالإ وػتتن فد، اب،ػذهدادردسػب ػ 

اػػدللاعبػػػ نػػػرةدااػػد ػػػ داطػػػكردا تكسػػطكعلاقتػػػَبا   ػػػت.كنػػذد سػػػتكلنػػػؿ ػػفداتناػػػؼدلاوت ػػػتع كدادد عاػػػب
الا وتزداراتض ادلتلا اذداطكردا تكسطدا  ترسافا شتطنرةدااد

 تحديد مصطمحات الدراسة: .5
 :التكيف الاجتماعي 

 ُ تناِّؼ    ك تناُّفنت   اتناَّؼ تناَّؼي لغة: -



 الفصل الأول: الإطار العام للذراسة

 

7 

 دارصتصُلس دا تا  تناَّؼ داشَّ ءُ:صترعة لتابٍكصِفيبٍُ عاَّ ب  تناَّؼ -
 )داوػك،رمداشَّخصُ:د سوـكتكد ؽ عداظركؼ أكوعؿ اةػَأكسػةكنَأكطبعػَعةػ غػردرشػ ء تناَّؼ -

1973). 
داتناؼدلاوت تع ،ك و كعب فداع ةات كدلأ شطبدات الػتكؿ ػفخلاا ػتداتكد ػؽ ػع فسػَ إصطلاحا:  -

(2012 )شلتدةكتل اؽلتوتتَ كداتكد ؽ عبائتَكظرك  تدا ختةفب.
دلاوت تعاػػػبدا ختةفػػػب كدلاسػػػتوتببدلاسػػػتعدددكدا ػػػدرةعةػػػ داتغاػػػر كداتعت ػػػؿ ػػػعداظػػػركؼ:عػػػرؼبأ ػػػَاك

دا وت ػػعداتعػػتاش ػػعا سػػتودد دالاػػتةدلاوت تعاػػب ك ػػتتلفػػؿبػػَ ػػف تغاػػرد دوت تعاػػبوداػػدة كدا ػػدرةعةػػ 
داوداػػدداػػذمسػػاعاش اػػَدافػػرد بػػأ ردده كعتددتػػَكت تااػػده كدا ػػكد افداتػػ تػػ ظـعلاقػػت دلأ ػػرددبعضػػ ـبػػبعض

.(345 ص2018 )ط ار
ـــا - داتعت ػػػؿ ػػػعداظػػػركؼدلاوت تعاػػػبدا ختةفػػػبكداتػػػأقةـ ػػػعدا لػػػاط،ػػػ   ػػػدرةلاعبػػػ نػػػرةدااػػػدعةػػػ :إجرائي

 داراتض كدا درس أث تء زدكابدلأ شطبدابد ابكداراتضاب.

 دافعية الإنجاز: 

د ع اد ع دد ع دد عاب :لغة -
نذدإِذدأُكاِعيبَكد   ؾ اَ دد يع :كا تؿ (1994 )دبف  ظكر.داروؿأيْ ري

 كاكوػَ ا شػط ذدتػ  ،ػدؼ ك،ػك دا وػتح  كتل اػؽ داواػد دلأددء  ػ  دارغبػب وػتز:،ػ لإدد عاػبد:إصـطلاحا -
  (75 ص2014 )بفشكاطبكزردرمدا درس  اة وتح دا   ب دا نك ت   ف كاعتبر داسةكؾ 

 2017 )وػػددحدد عاػػبدلا وػػتزداراتضػػ :"دا ػػكةدا لرنػػباسػػةكؾداراتضػػ  لػػكدا  ترسػػبكدا شػػترنبكداتفػػكؽ"
(367ص

:دد عاػػبدلا وػػتزداراتضػػ :،ػػ دارغبػػبداتػػ تػػد عبلاعبػػ نػػرةدااػػدإاػػ بػػذؿداو ػػد ػػفأوػػؿإت ػػتفإجرائيــا -
دا  ترد كداتفكؽ  دا  ت ست .

 كرة اليد 

 ػف عػدد دنبػر زدإلػر  ةػع تعت ػد كداتػ  دات ت سػاب داو تعاػب دلأاعػت  أسػرع  ػف دااػد نػرة تعتبػر :إصـطلاحا -
 دا ػت ف دلأددءذد  وك اػب دا دااػد نػرة   ػترد  اػذاؾ  بتراػت ةا دا لػدد داػز ف  ػ  دا  ػت س  ر ػ  ددخؿ ددؼ،دلأ

 (8 ص2015 )قكددركلشلاؼ.دافراؽ َإاا اسع  داذم دلأستس  دؼا د تل اؽ  ةع و اعت تع ؿ
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دا درسػ  ػ  ػتدةداترباػبدابد اػبكداراتضػابك،ػ ، دا شتطدابد  داراتضػ دا  ػترسددخػؿداكسػط: إجرائيا -
.ألددلأ شطبداو تعاب
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 الخمفية النظرية: -1
 التكيف الاجتماعي: -1-1

 مفيوم التكيف الاجتماعي: -1-1-1
نت ػػ ،ػػذه،ػػكع ةاػػبتػػتـددخػػؿإطػػترداعلاقػػت دلاوت تعاػػبداتػػ اعػػاش ا ػػتدافػػردكاتفتعػػؿ ع ػػتسػػكدء

دلاوت ػػػتع داػػػذمكداتناػػػؼداعلاقػػػت  ػػػ  وت ػػػعدلأسػػػرةأكدا درسػػػبأكدار ػػػتؽأكدا وت ػػػعدانباػػػربصػػػفبعت ػػػب
كدلاوت ػػػتع اةفػػػػردابػػػدأ ػػػػ دنتسػػػت داطػػػػتبعداناػػػػتفداشخصػػػ الػػػدج ػػػ ،ػػػػذهدا تلاػػػبأكطباعػػػػبتنكا ػػػَلأف
كتشر ابعضداعتدد داستئدةكت بػؿبعػضدا عت ػدد ك ػكدل دلاوت تع داستئد  دا وت ع فدنتست داةغب

(47 ص2015 اعكرك)زاةكدلا،ت تـدات اؤندعةا ت وت عَ
إذاع ػ دفنػؿد سػتفاعػاش ػ  وت ػع داتلا اػذكاعتبرداتناؼدلاوت تع  فد،ـدبعػتدداتناػؼاػدل

كتلػػدجددخػػؿدطػػترهع ةاػػت  ػػفداتػػأثاركداتػػأثردا تبتداػػبداتػػ تػػتـبػػافد ػػرددذاػػؾدا وت ػػع كالػػدجبػػاف،ػػؤلاء
دلأ ػػردد  ػػطث ػػت   عػػاف ن ػػتأ  ػػـاتصػػر كفك ػػؽ و كعػػب ػػفداػػ ظـكدا ػػكد افكدات تااػػدكداعػػتدد  كدا ػػاـداتػػ 

صػػكؿداػػ لػػؿ شػػتنة ـدالاكاػػبلاسػػت ردرب ػػتئ ـبطرا ػػبصػػلالب فسػػابكدوت تعاػػب كانػػ اخضػػعكفداا ػػتاةك
دلااتػػػػزدـال ػػػػؽدافػػػػردقػػػػدرة ػػػػفداتناػػػػؼدلاوت ػػػػتع  كداشخصػػػػ عةاػػػػَأفانػػػػكفضػػػػ فلػػػػدكددلأبعػػػػتدداتتااػػػػب:

ئة  كداوػػػػكبأخلا اػػػػت دا وت ػػػػع كدلا تثػػػػتؿا كدعػػػػدداضػػػػبطدلاوت ػػػػتع  داتفتعػػػػؿدلاوت ػػػػتع كداتفتعػػػػؿداعػػػػت
 .(17 ص2002 ) ل ددا كدرمدا درس 

دا ختةفػب ػف تطةبػت إزدءداوكد ػ بصفبعت با نفدا ػكؿأفداسػةكؾدلإ سػت  اف ػـعةػ أ ػَداتناػؼ
كظافػػب تشػػتب بت ػػدؼإاػػ دردسػػبك  ػػػـدابائػػبداطباعاػػبكأ ػػَتكد ػػؽاة تطةبػػت داسػػانكاكواب كنلا، ػػػتاؤداػػتف

(7 ص2012 )شلتدةداسةكؾدلإ ست  .
 مظاىر التكيف الاجتماعي: -1-1-2
 :ك   ت دلاوت تع  بتاتناؼ دافرد ت تع  دل ا ت تباف  ظت،ر عدة ، تؾ

 عػدـ  وػرد كااسػ  كدا فسػابكدلاوت تعاػب داوسػ اب داردلػب  ػ  تت ثػؿ  سػباتن ددئ ػب لتاػب ك،ػ  : النفسـية الراحـة .أ
 قػتدردن انػكف ن ػت اةلاتة  ك تل ستن   بلان انكف لاج دافرد  ادل اةتناؼداسكم  سباتن ثتبتب لتاب ك،   رض  كوكد

 .داع ة  دلاضطرد  دختفتء  ورد كااس  إاوتباب لتاب إ  ت ذدتَ  عة تل اؽ
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  ػ  دافػرد تكد ػؽ عةػ  داػالان كدلابتنػتركدا وػتح كدلا وتز كدلإ تتج داع ؿ عة  دافرد قدرة تعد :العمل في الكفاية .ب
كد  نت تتػَ قدردتػَ لاسػتغلاؿ  اػَ دافرصػب اػَ كتتػتح ارتضػاَ  عاف ع ؿ    بأك ازدكؿ داذم دافرد كلأف ع ةَ   لاط
.داع ؿ ،ذد  ع  تكد  تن كاوعةَ كداسعتدة دارضت اَ ال ؽ ذاؾ  اف ذدتَ كتلاؽ

 دلإ سػتف وسػـ عةػ  تػؤثر سػاكاكواتن دالػتدة كدلا فعػتلا  دا فسػاب  دلاضػطردبت   ػف نثاػر :الجسمية الأعراض .ج
صتبتَ  دا ةػؽ إاػ  أسػبتب ت تروػع داتػ  دا عػدة كأ ػردض داػدـ  ضػغط  ثػؿدرتفػتع داعضػكاب  دلأ ػردض  ػف بتاعداػد كد 

دا فس   .كداتأزـ
 اتسػؽ كدقعػ  ط ػكح لأ،ػددؼك سػتكل دختاػتره دلإ سػتف تناػؼ عةػ  تػدؿ داتػ  دا ظػت،ر  ػف :الواقعيـة الأىداف .د
 .كتل ا  ت داا ت اةكصكؿ داسع    تؤ،ةَ دات  كدستعددددتَ كد  نت ت  قدردتَ  ع
 دا كدقػؼ توػته ك ػ د فعتلات ػت  ا ػت كداػتلنـ داػذد  ضػبط اسػتطاع داػذم ،ػك داسػكم داشػخص :الـذات ضـبط .ىــ

 .دا ختةفب
 دلآخػراف   ػع دلاوت تعاػب ،ػ علاقتتػَ دلإ سػتف تناػؼ عةػ  تػدؿ داتػ  دا ؤشػرد   ػف :الاجتماعيـة العلاقـات .و

)اتسػافداعت ػب  صػةلت ـ دوػؿ  ػف كداع ػؿ  ع ػـ كداتفتعػؿ لػكدئجدا ػتس اتل اػؽ دلآخػراف  سػتعده  ػ  كسػعاَ
.(2017 دا كدودة

 العوامل المساعدة عمى التكيف:  -1-1-3
 :الأولية الحاجات إشباع - أ

 إشػبتع  ػع تتعػترض لا بطرا ب دلأستساب َلتوتت تشبع بلاج َلاتت َتكوا عة  دقتدر دافرد انكف أف  لابد
  ػدة دزددد   ػتةن داتػكتر كاػزددد بػتاتكتر  شػعر دلأستسػاب َلتوتتػ إشػبتع استطع اـ إذد دافرد  اف دلآخراف لتوت 
 نت ػ  كدف   ن ػب بةكسػا بػأم َالتوتػ دافػرد إشػبتع إاػ  تاػب دا   ػ  دلأ ػر اصػؿ كقػد  َلتوتػإشػبتع  ػف َلر ت ػ
 .َ دلا لرذاؾ  اؤدم  شركعب غار بةكسا
 :حاجاتو إشباع لو تيسر التي تاوالميار  العادات الفرد لدى تتوفر نأ  - ب

  ػ    ػترد   ػف ة ػَتع ا ػت بة لصػ انكف دافرد تناؼ  اف اذاؾ داطفكاب بة رل    تتشنؿ دا  ترد  ك،ذه
.داطفكاببة رل
 : نفسو الإنسان يعرف أن  -ج

 انػكف كأف ت  شػأ   ػف داتل اػر  ػ  كلا  ا ػت دا بتاغػب    افرط لا بلاج  ردتَكقد َإ نت اتت لدكد اعرؼ أف
 .كشوتعب بكدقعاب َ شنلات ب  كدوة ع دردقت
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 : لنفسو الإنسان تقبل -د
 )ضػرغتـكدا وتح داع ػؿ عةػ  َكقدرتػ دلآخػراف  ػع داتكد ػؽ عةػ  َقدرتػ  ػ  تػؤثر َ فسػ عػف دافػرد  نػرة لأف

 .(2012 نكر اسك دالاتا 
 :المرونة -ىـ

 لائ ػػب  تاشػخصداوت ػدغاػردا ػرفلاات بػؿأمتغاػػردسػتوتبت دافػرداة ػؤثرد داوداػدةدسػتوتببك،ػ 
إا دختلاؿ  تنافَ عدابائبدا لاطببػَ د ػتداشػخصدا ػرف ا ػَاسػتوا اةبائػب عة لاتتَ   تاؤدم اطرأ

 المرونــة :.ك، ػػتؾ كعػػتفاة رك ػػب(2002 ) ل ػػددا ػػكدرمداوداػدةدسػػتوتبت  لائ ػػبت ن ػػَ ػػفداتناػػؼ ع ػػت
 الضعيفة المرونة.ابةدلأص َشخصات  ف اغار أف دكف داودادة دابائب  ع داشخص اتناؼ ت  ا: الإيجابية القوية
 )ضػرغتـدلأصةاب. َشخصػات ا نػر أف إاػ  َبػ اػؤدم ت ػبلا ة ػتك ث داوداػدة دابائب قاـ داشخص ات بؿ ت  ا: السمبية
.(2012 نكر اس كدالاتا 

 أبعاد التكيف الاجتماعي: -1-1-4
 كدالتوػت   و كعػبداػدكد ع عػف عبػترة ك،ػك داكدلػد اةفػرد داسػةكن  دابعػد ب ػت ك  صػد :الشخصـي البعـد -أ 

 .معيندوت تع  ب شتط دا اتـ عة  دافرد تد ع دات  دا فساب كداع د كداعكدطؼ كدلا فعتلا 
 كدكف  ضػطر غاػر ت ػبلا  ا ػت  ػت بنػؿ داػذد  ت بػؿ كا تضػ  داشخصػاب كلػدة ك ظ ػره داػذد   ػع داتكد ػؽ قكد ػَ
 داػدكد ع إشػبتع  ػ يـنج  كداػددخة  داصػردع  ػف داخةػك بسػب  كذاػؾ د عػدد  ت أك داتػكترد  ب ةػب كات اػز صػردع

 .داذد   ع داتفت،ـ كدلردزداشخصاب تل اؽ ك   داشخصاب
 كظػركؼ دا درسػبكظػركؼ دلأسػرة ظػركؼ دافػرد  ا ػت اعػاش داتػ  داظػركؼ كاتضػ ف : البيئـي البعـد   -ب 

 .داع ؿ
دا سػاطرة كدا ثػؿدلاوت تعاػب كداعػتدد  كدلاتوت،ػت  دا ػاـ  و كعػب كاتضػ ف ي:والعقمـ المعرفـي لبعـدا   -ج 

 كدلانتسػت  داتعةػاـ ع ةاػت خلاصػب  ػف ،ػك دابعػد ،ػذد أف شػؾ كلا لأ،ػدد  ت دا كلػدة اةو تعػب كدا كو ػب
 ت.أ ردد، اعاشباف دات  داو تعب  ع تفتعةَ خلاؿ  ف دافرد ا ترس ت دات  كدات ةاد

 طرا ػبدا اػتدة  ػ ات ثػؿ ن ػت دا ختةفػاف داو تعػب أ ػردد بػاف دلاتصػتؿ طرا ػب  ػ  كات ثػؿ :الإنساني البعد  -د 
 سػةا ب قتعػدة عةػ  أستسػتكتعت ػد دلأستاا  ،ذه تروع ك داو تعب أ ردد  ع دا تئد استع ةَ داذم كدلأسةك 

 ط.كدلإلبت كداعبج دا تس  داشداد كداضبط دا سكة عة  تعت د أـ دلإ ست ب داعلاقت   ف
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  ػا ـ  ػت بنػؿ دلآخػرافت بػؿ كا تضػ  دلاوت تعاب كدا ؤسست  دا تس  ع داتكد ؽ قكد َ ي:الاجتماع البعد  -ه 
 دلاوت ػتع  دات ػدـ إلػردز  ػ  كاػ وح دالػتد داصػردع  ػف أد ػ  بلػد كات اػز دلاوت تعاػب دالاػتة قتعػد كت بػؿ
 .(2015 اعكرك)زاةكألد إاذدء إا  دلاضطردر دكف

 اتل ػؽ داتناػؼأف دابعػد ذد،ػ أصػلت  اػرل إذ اةفػرد  دا فسػاب بتاوكد ػ  دابعػد ،ػذد ا ػتـ:النفسـي البعـد  -و 
 .داتكتر ف اخفض داتناؼ أف اع   ك،ذد كدكد عَ  دافرد لتوت  باشبتع

 كدلاوت ػتع  دا فسػ دابعػداف بػاف ؿكداتفتعػ داتنت ؿ عة  اتأسس (:الاجتماعي – النفسي) التكاممي لبعدا -ز 
 داكقػ   فػس ك ػ   تعةاػب  أنثػر بطرا ب  وت عإا  ا ت   دافرد أف تتض ف      كو اف ذد  ع ةاب  تاتناؼ

 دالػتدج داتغاػر ااكدنػ  كافنػر كاشػعر ادرؾ ان  دافرد ددخؿ    دانت  بداطتقب اتتل ؽ داكستئؿ دا وت ع ا دـ
دلآخػر دكف   ػت  ظػتـ تصػكر ا نػف  ػلا تأثاراػب تبتدااػب بعلاقب ارتبطتف كدا وت ع دافرد إف لاجدا وت ع    

 .(2012 )شلتدة

 دافعية الإنجاز: -1-2
 مفيوم دافعية الانجاز: -1-2-1

تعتبػػػردادد عاػػػب ػػػفداعكد ػػػؿدا   ػػػبداتػػػ تػػػؤدمبتاراتضػػػ إاػػػ دا اػػػتـبسػػػةكؾأك شػػػتط ،ػػػتدؼ لاػػػج
 اتستءؿدا در داراتض ددئ تعفأ، ابدادد عاب لكدلا وتزداراتض .

دعةػػػػ دا سػػػػتكات داراتضػػػػاب ن ػػػتتلفػػػػز،ـعةػػػػ   ترسػػػػبدا شػػػػتطإذأ  ػػػتتلفػػػػزداراتضػػػػ اةكصػػػػكؿإاػػػ 
داراتض كدلاسػت ردر اػَكنػذاؾتت ثػؿ ػ دالػتلا كدا ػكةداددخةاػبداتػ تلػرؾدافػردكتكو ػَاتل اػؽ،ػدؼ عػاف

 ن ػتأفدادد عاػػبتشػػار ػػ  فػسداكقػػ إاػػ داعلاقػػبدادا ت اػببػػافدافػػردكبائتػػَ كتشػ ؿعةػػ داعكد ػػؿكدالػػتلا2
دا ختةفبدافطراب   تكدا نتسببداددخةابدا تعة بكغاردا تعة بداشعكرابكدالاشعكرابكغار،ت داتػ تع ػؿعةػ 

.(2010 ) وادمبدءكتكواَكدست ردرداسةكؾ.
تادد عاػػػب ػػ عةػػػـداػػ فسداراتضػػػ دا كضػػعداػػػذمداتػػ ابلػػػجعػػفأسػػػبت أك لرنػػت داسػػػةكؾب صػػدكا

اراتضػػ كعػػفأ، اػػبدادد عاػػب لػػكدلا وػػتزداراتضػػ عةػػ أ  ػػتداراتضػػاافاكصػػكؿلأعةػػ دا سػػتكات داراتضػػابد
ددخةاػبداتػ تلػرؾدافػردن تتلفز،ـعة   ترسبدا شتطداراتضػ كدلاسػت ردر اػَكنػذدت ثػؿدالػتلا كدا ػكلدا

 .كتكو َاتل اؽ،دؼ عاف
ن ػػػتأفدادد عاػػػبتشػػػار ػػػ  فػػػسداكقػػػ إاػػػ داعلاقػػػبدادا ت ناػػػببػػػافدافػػػردكبائتػػػَكتشػػػ ؿعةػػػ داعكد ػػػؿ
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كدالػػتلا دا ختةفػػبدافطراػػبكدا نتسػػببداددخةاػػبكداخترواػػب دا تعة ػػبكغاػػردا تعة ػػبكداشػػعكرابكدالاشػػعكرابك
عبػػػدداغفػػػػكر)تع ػػػؿعةػػػ بػػػدءكتكوا ػػػَكدسػػػت ردرداسػػػةكؾكبصػػػفبختصػػػبلتػػػ اتل ػػػؽ،ػػػدؼ ػػػتغار،ػػػتداتػػػ 

 .(2013 )عبدداغفكر(2013
تعػػػددادد عاػػػبطتقػػػبنت  ػػػب ػػػ دانػػػتئفدالػػػ تع ػػػؿعةػػػ دسػػػتثترتَااسػػػةؾسػػػةكنت عا ػػػت ػػػ داعػػػتاـن ػػػت

داخػػترو  كاػػتـذاػػؾعػػفطراػػؽدختاػػتردلاسػػتوتببدا فاػػدةكظافاػػتاػػَ ػػ ع ةاػػبتنافػػَ ػػعبائتػػَداخترواػػبككضػػع
،ػػذهدلاسػػتوتبب ػػ  نػػتفدلأسػػب ابعةػػ غار،ػػت ػػفدلاسػػتوتبت دا لت ةػػب   ػػتا ػػتجع ػػَإشػػبتعلتوػػب عا ػػبدك

سػةكؾدلإ سػت  تصػكر تعػفداػدد عدا لػدددالصكؿعةػ ،ػدؼ عػاف كبدردسػبدادد عاػب أ  ػت ضػاؼداػ   ػـدا
اة دؼداذماضعَدافردا فسَ كبذاؾ خطكخطكةكدسعب لك  ػـسػةكؾدافػرد ػ  وت ػع ػفدلأ ػرددافنػركف

.(2009 داعبادمك)دا عا  كا تضةكفكال  كفكافشةكف
 عاػتردكدلا وتز، دستعددددافرددا دات ػت س ػ  كقػؼ ػت ػفدا كدقػؼدلا وػتز ػ ضػكءدد عابأ ت

 سػػتكل عػػاف ػػف عػػتااردك سػػتكات دلا تاػػتزكنػػذاؾدارغبػػب ػػ دانفػػتحكدا ضػػتؿاةتفػػكؽ ػػ  كدقػػؼدلا وػػتز
،ػ لتاػبددخةاػب رتبطػبب شػتعر ك(2019 )عبػدد كدات ا تجع َ كع عاف ػفدا شػتطكدافتعةاػبكدا ثػتبرة

 )دازاػػدد افَدافػػردبػػفػػكؽاػػؤ فتاتخطػػاطاةع ػػؿكت فاػػذهب ػػتال ػػؽ سػػتكل عا ػػب ػػفدا لػػكددافػػرد تكوػػَ شػػتطَ
2015)

دلأ شػػطبداتػػ  ػػ  تولػػتانػػكفنػػ دافػػردسػػةكؾ رنػػ اكوػػَدد ػػع،ػػ :داراتضػػ دلإ وػػتزأ ػػتدد عاػػب
 (2015 )دازادد افاعتبر،ت عتااراةت از كدات تنكف ا ت عتااردا وتحكدضلبك لددة.

 ۔العوامل المؤثرة في دافعية الإنجاز:  -1-2-2
اتكقػػعأفدلأشػػختصداػػذافات اػػزكفبدد عاػػبإ وػػتزعػػتؿأفانػػكفاػػدا ـإدردؾكدضػػحعػػفدلأشػػاتءداتػػ اؤدك  ػػت

داعكد ػؿدا ػؤثرة ػ دد عاػبدلا وػتزاةراتضػاافعةػ ك ستعرضكمدد عابإ وتز  خفضبذت ازدعفدلأشختص
:دا لكدلآت 

ت بؿع صػرد،ت ػتازاػتدةدد عاػبدلا وػتزداعػتا  لاػج:ت ثؿدلأ،ددؼداشخصػاباة سػالرؤية المستقبمية -
 أ  ت صدرداطتقبكداتشواعالا وتزكدا  ترسبالأ شطبدات تل ؽ،ذهدلأ،ددؼ.

:ااسدا دؼكلدهاكوَدد عدلإ وتز كانف كعك ستكلداتكقػع  ػتافردداػذماداػَق تعػبلميدفالتوقع -
ذاػؾاػػؤثردا زاػد ػفداو ػد أ ػتإذدنػتفاداػَتكقػعسػةب  ػافبتكقػعإاوػتب اتل اػؽدا ػدؼسػكؼابػذؿ

عة د خفتضدروبدلإ وػتز اػذاؾ ػفدلأ، اػب سػتعدةدالاعػ داراتضػ عةػ دات اػاـداػكدقع ا سػتكل
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 دا دؼ.
:داخبػػرد داسػػتب بدلإاوتباػبداتػػ ال ػؽ ا ػػتدا تشػػردا وػتحكدارضػػت ػ أم شػػتطتػػؤدمخبـرات النجــاح  -

دلاسػػػتعدددكدارغبػػبلاسػػت ردر  ترسػػػب،ػػذددا شػػتط  ػػػتاتػػاح رصػػبأ ضػػػؿاتلسػػافدا  ػػػترد إاػػ زاػػتدة
 داراتضابكداشعكربتاسعتدةكدارضت تاوبتل اؽدلأ،ددؼ.

:تتػػػأثردد عاػػػبدلا وػػػتزبلتوػػػبدافػػػرداةلصػػػكؿعةػػػ دلاستلسػػػتفكدا بػػػكؿكدات ػػػدارلتقـــدير الاجتمـــاعيا  -
بتا سػػػػبباػػػػَ ثػػػػؿدلأسػػػػرة دا ػػػػدر  دلإددرم و تعػػػػبدلأصػػػػدقتء دلاوت ػػػػتع  ػػػػفدلأشػػػػختصدا   ػػػػاف

كبتاتتا  افتكقعت ،ؤلاء لكدلأ،ددؼدا طةكبب فداراتضػ تل ا  ػتت ثػؿدد عػتقكاػتاػَاةسػع  لػك
دلا تاتزكداتفكؽاةلصػكؿعةػ ت ػدار،ـ.كسػةكؾدالاعػ  ػ ضػكءتكوػَدا كد  ػبأكدات ػداردلاوت ػتع 

  تالرضعة بذؿو دكتل اؽأ ضؿأددءأ تـدلآخراف.اتضحنذاؾع د
:، ػػػتؾ  طػػػتفشػػػتئعتفاػػػؤثردف ػػػ داسػػػةكؾدلإ وػػػتزماةراتضػػػ الحاجـــة إلـــى تجنـــب الفشـــل أو النجـــاح -

 كنلا، تاؤثر   ستكلدلا وتزداراتض  كداوكد  دا فساباةراتض .
كداخػػكؼ ػػفدافشػػؿا نػػفأفاػػؤدمإاػػ تلسػػفدلأددءداراتضػػ  كانػػفاػػؤثرسػػةباتعةػػ ركحدا خػػتطرة
بلاػػػجا اػػػؿدالاعػػػ إاػػػ دسػػػتخددـخطػػػطداةعػػػ داد تعاػػػببػػػدلا ػػػفداخطػػػطدا وك اػػػب ن ػػػتاعػػػكؽدسػػػتثترة

 داطتقبدانت  باة وتح.
زماةراتضػػ  لاػػجاػػرلدالاعػػ أفكنػػذاؾ ػػافداخػػكؼ ػػفدا وػػتحا نػػفأفاػػؤثر ػػ داسػػةكؾدلا وػػت

دا وػػػتحكدلارت ػػػتءإاػػػ دا سػػػتكلدلأ ضػػػؿاف ػػػدهبعػػػض  اػػػزد  ثػػػؿداتفػػػكؽكدات اػػػزبػػػافأقرد ػػػَ ك ثػػػتؿذاػػػؾ ػػػاف
دالاع    راؽ ستكل) (اعتبر فدا ت ازافبافأقرد ػَ أ ػتع ػد تا ت ػؿإاػ  سػتكل راػؽ)أ( تلت ػتؿأف

 ف،ذه تفكؽ.دا ازةكذاؾداالرـ
:اعتبػػر ف ػػكـدا تشػػرعػػف فسػػَأك ػػدلدعت ػػتدهكث تػػَ ػػ دسػػتعددددتَكقدردتػػَ ك،ػػك ػػتتقــدير الــذات -

اطةػؽعةاػػَت ػػدارداػػذد أكدافعتااػػبداذدتاػبألػػدداعكد ػػؿدا ت ػػبداتػػ تػؤثرعةػػ داسػػةكؾدلا وػػتزاة تشػػر
داػذدت دلإاوػتب لأددء فلاجدلاختاتر دا ثتبرة أك كعابدلأددء  تالاع داذمادرؾأفاداَدات ػدار
دردتػَلاتسػ حاػَق  تـ عا باتكقعأفاؤدا تب درنبار ػفدال ػتسكداث ػببػتا فس أ ػتإذددعت ػدأف

 بأددءذاؾأمد خفتضت دارداذد  ا َقداعرضعفأددئ تكاؤثرذاؾسةباتعة سةكؾدلا وتز.
:ا نفدعتبتردروبداشعكربتالتوبإا دلا وتزأ  تس بعت ػب كانػف سػتكلشػدت تالحاجة للانجاز -

 كع انؿ شتطأك كقؼ ب ع  أفدالاع ا نفأفات ازسةكنَدلا وتزمبدروبعتااػب لػك كقػؼ
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 عافأك    ت سب لددةأنثر ف كقػؼخخػر كاتكقػؼذاػؾإاػ دروػبنباػرةعةػ قا ػبدالػت زداػذم
الصػػؿعةاػػَ ػػ ضػػكءدلت ػػتؿدا وػػتحأكدافشػػؿ ك سػػتكلدالتوػػبالا وػػتزاتكقػػعأفاػػؤثر ػػ سػػةكؾ

 (2013 )الاتكمدا تشر فلاجتل ؿدا ختطر دلاست ردر  دات راف تطكاردلأددء
 نظريات الدافعية للإنجاز: -1-2-3

 :الدافع -نظرية الانجاز  - أ
تشار،ذهدا ظرابدا دا كةدادد عباة اتـبتاع ؿداوادبتلإشترةدا  عاترعػدداةوػكدةكدلإت ػتف إذدل ػؽ

   ب عا بكعزز،ذددلا وتززدد دادد عاباداَ.داتة اذ
  :الدافع-نظرية القدرة   - ب

 رتبطػػببػػتاتناؼنػػ ا  ػػككازد،ػػر ػػ دابائػػبداتػػ اعػػاش،ػػذهدا ظراػػببتعتبتر،ػػتدالػػت زازاػػتدةقػػدرةدافػػرد
 ا ت.إ  تدالت زداذماسع  ا تدافردازاتدةقدرتَب تاؤ فاَداب تء

 الدافع -نظرية العزو -ج
تعد،ذهدا ظرابدنثردا ظرات درتبتطػتبتادد عاػب كاػرل)كدا ػر(صػتل ،ػذهدا ظراػبأفدا ػتسالػتكاكف

َ. تاطتاػ اعػزكأددئػَداػ عكد ػؿ ثػؿ اػت دات دع دلأ كرتلدجعة داشنؿداػذملػدث  عر ب،ذهدلأسب
دا درة صعكببدلأسئةب دلاستعددد كدالظ كقداعزمدا وتحأكدافشؿلأسبت ددخةاػببػتافرددكلأسػبت خترواػب

ع َ.
 ظرية تحقيق الذاتن -ه

فدا ػػػتسداػػػذافات تعػػػكفبتاصػػػلبدا فسػػػاب،ػػػـدا ػػػتدركفعةػػػ  دلإ سػػػتفاكاػػػداداػػػَ اػػػؿاال ػػػؽذدتػػػَ كد 
دبتددء فدالتوت دافساكاكوابإا لتوت تل اؽداذد . داصعكد  سةـدا رـ

 نظرية التعمم الاجتماعي -و
اةدد عاػب إف وػتحأك شػؿدسػتوتببتشار،ذهدا ظرابإا أفداتعةـداستبؽاعتبػر ػفدا صػتدردارئاسػب

 عا بتؤدمإا داتعرؼعة داوكد  دات ا نفأفتؤدمإاػ  تػتئجداوتباػبأكسػةباب ك ػفثػـدارغبػبكدادد عاػب
 ػػػػػػ تنػػػػػػردرداسػػػػػػةكؾدا ػػػػػػتوح ن ػػػػػػتأفداػػػػػػتعةـب لالظػػػػػػػب وػػػػػػتحأك شػػػػػػؿدلأخػػػػػػرافقػػػػػػدانػػػػػػكفنت اػػػػػػبلإ تػػػػػػػتج

.(2015 )دازادد افلتلا دادد عاب
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 :عند الرياضي عوامل نشأة الدافعية للإنجاز-1-2-4
ت شػػأدد عاػػبدلا وػػتزاػػدلدافػػردبسػػب عػػدةعكد ػػؿأستسػػاب   ػػت  ػػتاروػػعاةفػػردذدتػػَك  ػػَ ػػتاروػػعابائػػب

ك، :دلا وتز
:تشػاردادردسػت داػ قػتـب ػت تنالا ػدكز ػلاؤهأفدلابػتءا ػـدكر  ػـ ػ  شػأةأساليب التنشـئة الاجتماعيـة-

سػػت لاااباػػؤدمذاػػؾتدادد عاػػبالا وػػتز كأفدد ػػعداطفػػؿ ػػ دلاعت ػػتدعةػػ  فسػػَكتنةافػػَبػػأددء  ت ػػَاكلػػدهأمب
.دا زاتدة  دد عابدلا وتز

:دفاة درسػػػبدكردنباػػػرد ػػػ ت  اػػػبدد عاػػػبدلا وػػػتز ػػػفخػػػلاؿداتسػػػاارداواػػػداة ػػػدرسب ػػػتاػػػتلاءـالمدرســـة  - 
 .كد نت ات داتة اذك لتكابتشواع ـكتدعاـكتعزازسةكناتت ـدا تولب

قػػاـأفلاػػج دد عاػػبدلا وػػتزتػػأثر ػػ داعكد ػػؿداث ت اػػبكدادا اػػب:إفعوامــل الثقافيــة يالدينيــة يالاقتصــاديةال -
 ن ػتتػرتبطداتػ تػؤثر ػ ت شػئبداطفػؿ بتاتػتا  ػ دد عاػبدلا وػتزاػدلداطفػؿدالاتت دلابتءدات ا ثة تدددؤ،ـ

دد عاػػػبدلا وػػػػتزدرتبتطػػػتكثا ػػػػتبػػػػتاتطكردلاقتصػػػتدماةبةػػػػد  دد عاػػػػبدلا وػػػتزتسػػػػاطركتسػػػػكدخػػػلاؿ تػػػػرد دا  ػػػػك
 .فبسب تضخـكزاتدةدلا تتجدا د وتزدت ـدا عتبرةدلاقتصتدم  تلأشختص  دابةددفدا ت د باروعك

فدابائبدات تع ؿداػ تل اػؽط ػكحدلأ ػردد ػفخػلاؿتلداػدأ،ػددؼ  ن ػبإ العوامل الخاصة ببيئة الانجاز: -
داتل اػػؽكدا ثاػػرةاةتلػػدمكا ػػدـ رصػػتنت اػػػبتنػػكف   ػػب ػػ دسػػتثترةكت  اػػػبدد عاػػبدلا وػػتزك ػػف،ػػذددا  طةػػػؽ

) ف ػكـداػذد (كد ؿدا ؤثرة  دد عابدلا وتزببائػبداع ػؿك،ػ نتاتػتا :طباعػبداع ػؿ داعكد ػؿداتشخاصػاب تاع
 (2016 )وكدب داتل ؿ دا ثتبرةكداط كح

 ز الرياضي:عوامل الدافعية المؤثرة في الانجا -1-2-5
دا  ت سػػػب ػػػفأوػػػؿتل اػػػؽأ ضػػػؿ سػػػتكلأددء  نػػػف كقػػػداسػػػتخدـألات ػػػتتبأ  ػػػتعػػػرؼدد عاػػػبدلا وػػػتز

ااعبرعفدد عدلا وتز ،ذدكا درجدد عدلا وػتزبشػنؿعػتـتلػ لتوػبدالتوبالا وتزأكداتكو ت دلا وتزاب
نباػرةأشػػ ؿكأعػػـك،ػ دالتوػػباةتفػػكؽ كابػدكأف، ػػتؾخصػػتئصعت ػبت اػػزدلأشػػختصداػذافات اػػزكفبدروػػب

 شارإاا  تن تاأت :كعتااب فدلا وتز    تشطدالاتةدا ختةفبك   تدا شتطداراتض 
رةنبارة فدا ثتبرة  أددئ ـ.اظ ركفقد -1
 اظ ركف كعاب ت ازة فدلإ وتز. -2
 ا وزكفدلأددءب عدؿ رتفع. -3
 اعر كفكدوبتت ـدنثر فدعت تد،ـعة تكوا ت دلآخراف. -4
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 اتس كفبتاكدقعاب  دا كدقؼدات تتطة دا غت رةأكدا ختطرة. -5
 اتطةعكفإا دددءدا كدقؼدات تتطة داتلدم. -6
 ل ةكفدا سؤااب ا تا ك كفبَ فأع تؿ.ات -7
 .(2009 داعبادمك)دا عا  البكف عر ب تتئجدددئ ـات ااـقدردت ـكتطكار،ت لكدلأ ضؿ -8

، :تؤثر  دلا وتزداراتض د عاباةدك، تؾثلاثبعكد ؿ
عة أددء   ب تب شتطكل تسنباراف.داتلا اذ:كاشارإا إقددـلإنجاز النجاحالدافع -
دلت تااػػبدا وػػتحبػػاف:كتتكقػػؼدلت تااػػب وػػتحدا   ػػبعةػػ  سػػتكلصػػعكببدا   ػػبكتتػػردكحاحتماليــة النجــاح-

بتا سػػبباةطتاػػػ كقا تػػَك ػػدلوتذباتػػَ سػػتكل ػػ خفضوػػددك سػػتكل رتفػػعوػػدد دعت ػػتددعةػػ أ، اػػبدا وػػتح
 صتل داعلاقب.

ل ػػتسداطتاػػ  ػػف قةاةػػبلاتسػػتثارآ:إفدا  ػػتـداصػػعببداتػػ تػػرتبطب ػػردكدأك نت ػػقيمــة الحــافز لمنجــاح-
.(2012 )شلتدةأوؿإ وتز،تكلاتكاداداَدد عاَعتااب

 :دافعية الانجاز الرياضيتصنيفات  -1-2-6
دلأددءداراتضػػػػ إاػػػػ دا  ػػػػترد دالرناػػػػبكاتػػػػأثربعكد ػػػػؿعداػػػػدة ثػػػػؿدا ػػػػدرةدابد اػػػػب كدا سػػػػتكلالتػػػػتج

داتػػدراب  كشخصػػاتَ ك سػػتكدهدا  ػػترم كدد عاتػػَداتػػ تعتبػػر ػػفأ،ػػـداعكد ػػؿكأنثر،ػػتتػػأثاردعةػػ  سػػتكلتعةػػـ
ؼاػػفاتػػدر بتاشػػنؿدا طةػػك  كقػػداػػدلدافػػرد أ ػػَسػػكدلا وػػتزة  ػػترد   ع ػػد تلاتتػػك ردد عاػػبكأددءدافػػردا

اتكقؼعفداتدرا ت ت ت لاجاؤثر ستكیدد عابدافردقبؿكأث تءأددئَاة  ػترةعةػ أسػةك ت فاػذها ػت كا نػف
  كعاف، ت:ت ساـدادكد عإا 

أكك،ػػ عبػػترةعػػفدكد ػػع:تسػػ  أاضػػتبتاػػدكد عأكدالتوػت دافسػػاكاكوابأكداوسػػ ت اب؛الــدوافع الأوليــة .1
لإ سػػػتف ك ػػفأ ثةت ػػت:دالتوػػػبإاػػ داطعػػتـأكداشػػػرد  دلتوػػت وسػػ ت ابتفرضػػ تطباعػػػبتنػػكافوسػػـ

 كدالتوبإا داردلب.
انتسػػب تدافػػرد تاوػػباتفتعةػػَ:كتسػػ  بتاػػدكد عأكدالتوػػت دا نتسػػببأكدلاوت تعاػػب إذلثانويــةاالــدوافع  .2

عدلأكااػػب ك ػػفدلأ ثةػػبعةػػ داػػدكد عأكدالتوػػت داثت كاػػب: ػػعدابائػػب كت ػػكـداػػدكد عداثت كاػػبعةػػ داػػدكد 
 (2015 )دازادد افدالتوبإا داتفكؽ
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 كرة اليد: -1-3
 ئحدشػر د ػف ختةػؼشػداد كدقبػتلا دستلسػت ت لاقػ  داتػ  داراتضػاب دلأ شػطبف ػ دااػد نػرة راتضػب تعتبػر

 إاػ  ت فػز أف دسػتطتع  ت ػأ إلا دلأخػرل  دلأاعػت  بعػض بع ػر قكر    ت إذد  سبات دا صار ع ر،ت رغـ دا وت ع
ظػـ ع  ػ  تركالػ  راتضػ  ن شػتط د تشػتر،تإاػ  بتلإضػت ب اػاسب ةاػؿ ػفدكؿداعػتاـ عػدد  ػ  داصػددرة  صػتؼ

 .ـداعتا دكؿ
 مفيوم كرة اليد: -3-1 -1

نػػرةدااػػد ػػفأسػػرعدلأاعػػت داو تعاػػبدات ت سػػابكداتػػ تعت ػػدعةػػ إلػػردزأنبػػرعػػدد ػػفدلأ،ػػددؼددخػػؿ
داز فدا لدداة بتردةاذاؾ   ػترد نػرةدااػددا وك اػبذد دلأددءدا ػت فتع ػؿو اع ػتعةػ  ر  دا  ت س  

(2016 )بغكمإااَدافراؽلإلردزدلأ،ددؼ  دا ر  تل اؽدا دؼدلأستسداذماسع 
:أىداف كرة اليد  -3-2 -1

داشبت كداتلا اذاتكو كفا  ترست تك فأ،دد  ت:انرةداادد،ددؼو بك ت كعب توعؿدانثار ف
تسػػت،ـ ػػ تطػػكارداوت ػػ دابػػد  اةشػػبت كتةػػؾاتلسػػافكتطػػكارداعداػػد ػػفداصػػفت دابد اػػبنتاسػػرعب دا ػػكة-

داتل ؿ دا رك ب دارشتقب دا  تك ب...داخ
  ػػتاعطػػ اشػػبت  ظ ػػردو ػػالاد طلاقػػت ػػفتلسػػافداصػػفت دابد اػػبدا ػػذنكرة ا  ػػتتلسػػف ػػفقػػكدـداوسػػـ-

اس حا ـبتاتخةص فدلإلستسبتا  صداذما وـعفداضعؼدابد  .
ت   ع دداشبت ركحت بؿدا  دكدلاعتردؼبتاخطأكدلتردـقردرد دا در كدالنـ.-
بتراػػػػت تسػػػت،ـ ػػػ ت  اػػػػبصػػػفت داشػػػػوتعبكدلإرددة ػػػفخػػػػلاؿتعػػػكددالاعػػػ عةػػػػ   ت سػػػبداخصػػػػـأث ػػػتءدا -

كتخةصَ فداترددكداخوؿكداثت اب.
تعكددالاع عة دلا ضبتطكدا ظتـ فخلاؿداتزد َببر ت جداتدرا كدا  ت سبدا ست رة.-
تست،ـ  تكواَداطتقبع دداشات كوا ػتسػةا تاعػكدبتافتئػدةختصػب ػفداوت ػ داصػل إذت ػتص ػتاداػَ-

داعدكد ابداتػ تنػكفسػابت ػ دانثاػر ػفداتصػر ت دا سػائبإذدفاض فدكد ع ـ فداطتقبداذماست،ـ  داتخ
.تترن  فغارضبطكتكواَ 
 دا  ت سب.تستعددالاع عة ت  ابداذنتءكداتفنارد طلاقت فدا كدقؼداعدادةدات تصتد َأث تء-

(2015 تفلسك)قكددر.تنس دالاع داث ببتا فسكدلأ فكداتفساردلاوت تع -
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 الأبعاد التربوية  لكرة اليد:   -1-3-3
  ػػت،جداترباػػبدابد اػػب ػػ ضػػ فأدروػػ اػػذدداو سػػافتربػػكمسػػةاـاة  ترسػػاف ػػف ػػتختػػك رنػػرةدااػػد  

 و اعدا ردلؿداتعةا اب
 نتعػػػتكفداتربػػػكماةتلا اػػػذاوتبػػػتعةػػ داتنػػػكافإكداخصػػتؿدال اػػػدةداتػػػ تػػػ عنسبتاسػػػ ت تزخػػرنػػػرةدااػػػد

 .كدلابتنتر....إاخدا ثتبرةنترداذد كدا اتدةد  كداع ؿداو تع ك
  ا ػتتربكاػبكخةفاػبق ػ ل ـاكدلاوت تعاػببػافداتلا اػذ  ػتدلإ سػت ابتعتبرنرةداادتأناػددع ةػ اةعلاقػت

 ست ابقتبةبالا ت تؿإا دابائبدات اعاشكف ا ت.
 اػػػبكدا شػػػتطداػػػددخة د كدابداترباػػػبداراتضػػػابدرسداتة اػػػذ ػػػفانتسػػػبَتعػػػد   وػػػتتربكاػػػتنػػػت لاك تنػػػت لا

 .كداخترو نثارد فدا تطةبت داتربكابداوادة
 ات  ابدا درد داع ةابتصدا ختصافأفنرةدااد وتلاختاعتبرنثارد ف. 
 داع ةاباة درد اتك عتلاعتعتبر  ترسبل ا بكت شاطتكدق 
 لاػػجاضػػطردالاعػػ داػػ فس تسػػتعدعةػػ ترباػػبداتلا اػػذبتلاعت ػػتدعةػػ   تػػتزةتػػك رنػػرةدااػػدكسػػتئؿ

  عت ددعة  فسَ.انؿ كقؼأث تءدا بتردةأفاتخذقردرد سراعبك  تسبب
 قػػكةدلإرددةكداشػػوتعبدالاعبػػاف ػػ ت  ػػ اراتضػػبنػػرةدااػػدأ، اػػبنباػػرة ػػ تنػػكافداشخصػػابلاػػجإف

(2013 )  تع .كداتص اـاعزا بكد
 مميزات كرة اليد :   -1-3-4

 ت تتزنرةداادب تاة :
ت دابد اػػػبداضػػػركرابفداصػػػلاعػػػ نػػػرةدااػػػد ثةػػػَ ثػػػؿأملاعػػػ  ػػػ راتضػػػبو تعاػػػبأخػػػرلالتػػػتجإاػػػ بعػػػض

قػ دا لػدداة بػتردةنتاسرعبكدا كةكدا ددك ب ن تالتتجإا دست لاؾطتقكمنباػر ػفأوػؿدا ػدرةعةػ إت ػتـداك
:بتلإضت بإا 

تناؼدلأو زةداكظافاباة تطةبت دلأددء  نرة.-
كداتعدد.عت كتعابدات ات ازداسةكؾ ا تبتانرةدااد فدلأاعت داو -
داتلضاردابد  داواداتلساف ستكلدلأددءأث تءدا  ت سب.-
دات   كداتنتان    ت:دابد  دا وتح  نرةدااداتطة عكد ؿداتلضار-

 لوـداتدرا  رتفع. 
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 .شدةدات تراف فخلاؿلصصداتدرا عتااب 
 لشػػػلاؼك)قكددرخػػػلاؿت ظػػػاـ تنت ػػػؿداوػػػتدتنت ػػػؿبػػػافداتػػػدرا كدا شػػػتطدلاوت ػػػتع اةراتضػػػ  ػػػف 

2015).  

 الدراسات السابقة  -2
(بع ػػػكدف:دكرداتػػػدرا داراتضػػػ  ػػػ زاػػػتدةدد عاػػػبدلإ وػػػتزاػػػدل2019)بةعػػػتاـأ ػػػافدردسػػػب::الدراســـة الأولـــى

سػ ب16-14دردسػب سػلابأوراػ عةػ لاعبػ نػرةدااػداكلااػبك،ػردفلاعب نرةدااد وت عب سػتغت ـ داوزدئػر 
  ػكا ػدؼتت تكؿدادردسػبدالتااػبدكرداتػدرا داراتضػ  ػ تل اػؽدد عاػبدلإ وػتزاػدللاعبػ نػرةدااػد كبػذاؾ

ظ ػػترداعلاقػػبداتػػ  إاػػ تكضػػاحكتباػػتفدكرداتػػدرا داراتضػػ  ػػ تل اػػؽدد عاػػبدلإ وػػتزاػػدللاعبػػ نػػرةدااػػدكد 
تػػربطبػػاف  ترسػػبداتػػدرا داراتضػػ كب ػػتءشخصػػابسػػةا بك تز ػػبك تنافػػب ػػعدا شػػتنؿدا فسػػابكنػػذاؾ عر ػػب

ساػدللاعبػ نػرةدااػد كتن ػؿأ، اػب،ػذهدادردسػب ػ ك دلتأثار  ترسبداتػدرا داراتضػ عةػ داث ػب ػ داػ ف
داتأنادعة دكرداتدرا داراتض   زاتدةداث ػب ػ داػ فسكتل اػؽدد عاػبدلإ وػتزاػدلدالاعبػاف ك،ػذددلأخاػر
داػذمقػداعػت ن ػػفضػغكطت دوت تعاػبك فسػاب إضػػت بإاػ  ختةػؼدلأسػبت داضػػتغطبداتػ تػؤثرعةاػَكتشػػؿ

تَ   فسَ   فدا  ـ عر ب وتعبكدكر  ترسػبداتػدرا داراتضػ ك ػدلتأثار،ػت ػ زاػتدةداث ػب ػ تفنارهكث 
دا فسكتل اؽدد عابدلإ وتزادللاعب نرةداادكقدق  تبكضػعدافرضػات داتتااػب:ك،ػ أفداتػدرا داراتضػ 

اسػت،ـداتػدرا داراتضػ  ػ وعػؿلاعبػ نػرةداث ب  داػ فسكاست،ـداتدرا داراتض   تل اؽداذد كزاتدة
دا وػػتح ػ  سػتر،ـداراتضػػ كقػددعت ػػد ت ػ ،ػذددابلػػجعةػ  ػػكعكدلػد ػػفدلأدكد دااػددارغبػبكدا كدصػػةب ػ 

كدا ت ثػػؿ ػػ دلاسػػتباتفداخػػتصبػػتالاعباف كذاػػؾبو ػػػعدا تػػتئجدا تلصػػؿعةا ػػتاةكصػػكؿالإوتبػػبعػػفداسػػػؤدؿ
تػكم،ػذددلاسػتباتفعةػ أسػئةب غة ػب كقػدتب ػ دلإوتبػبدا ػ  جداكصػف  كذاػؾاتلاؤ ػَدا طركح  بلث ػت كال

لاعػ  كزعػبعةػ أربػعأ داػب كق  ػتبتختاػتردالاعبػافدا  ترسػافبطرا ػب160 ع كضكع ت ادلعا بقكد  ػت
 تل اػػؽزاػػتدةداث ػػب ػػ :اكوػػددكرنباػػراةتػػدرا داراتضػػ  ػػ  صػػكدة كنت ػػ  تػػتئجدادردسػػبعةػػ دا لػػكداتػػتا 

داػػ فسكتل اػػؽدد عاػػبدلإ وػػتزاػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ن ػػتأفاػػَدكرد ػػ ت ةاػػؿداشػػعكربتاعزاػػب كتل اػػؽداػػذد  
ك، ػتؾبعػػضداتكصػػات اوػ دلإشػػترةإاا ػػتك،ػػ زاػتدةدلا،ت ػػتـب ختةػػؼدا  ت سػت كتشػػواعدالاعبػػافدا ػػرد، اف

 ك،كبػػب كتشػػواع تعةػػ دلا ضػػ تـاراتضػػبدا خبػػب كتػػك اردلإ نت اػػت دا تداػػبعةػػ   ترسػػت تكدلا،ت ػػتـبتافئػػبدا
عطتءأ، اببتاغباة رد، افكدلا،ت تـب ـ. كبر ت جتدراب  كلدباف ختةؼداكلاات  كد 
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  ترسػػبلصػػبداترباػػبدابد اػػبكداراتضػػاب(بع ػػكدف:2018) وبػػرملسػػتف  ن ػػتؿرعػػتشدردسػػبالدراســة الثانيــة:
 وت عػػػبداوةفػػػب 4  وةػػػب فػػػت،اـ داعػػػددكتأثار،ػػػت ػػػ تعزاػػػزدا نت ػػػبدلاوت تعاػػػباػػػدلتلا اػػػذداطػػػكردا تكسػػػط

ذهدادردسبلكؿ  ترسبلصػبداترباػبدابد اػبكداراتضػابكدكر،ػت ػ تعزاػزدا نت ػبدلاوت تعاػبتت لكر،داوزدئر 
ع ػػػدتلا اػػػذداطػػػكردا تكسػػػطلاػػػج ػػػدرسناػػػؼتػػػأثر  ترسػػػبلصػػػبداترباػػػبدابد اػػػبكداراتضػػػابتعزاػػػزدا نت ػػػب

تة اػػػذك120دادردسػػػب دلاوت تعاػػباػػػدلداتلا اػػذكسػػػطأقرد ػػػَكددخػػؿأسػػػرتَكداكسػػطداتربػػػكم.كت ػػػدرعا ػػب
40تة اػذدكتة اػذة ػف تكسػطب ل ػد ػلاؽك40تة اذة ػف تكسػطت ددئػرةل تداػبكلااػبتاػتر كلاػجأخػذ ت

كتػػػـدختاػػػترداعا ػػػب-3-تة اػػػذدكتة اػػػذة ػػػف تكسػػػطبدا تعػػػدة40تة اػػػذدكتة اػػػذة ػػػف تكسػػػطبسػػػتعدبكغ وػػػبك
  ترسػبلصػػبداترباػبدابد اػبكداراتضػػاب ػ داطػػكر- تػػتئجداتتااػب:بتاطرا ػبداعشػكدئاب.كخةصػػ دادردسػبإاػ دا

  ترسػػػػبلصػػػػبداترباػػػػبدابد اػػػػب-دا تكسػػػػطتػػػػأثر ػػػػ تعزاػػػػزدا نت ػػػػبدلاوت تعاػػػػباػػػػدلداتلا اػػػػذددخػػػػؿدلأسػػػػرة.
  ترسػػبلصػػب-كداراتضػػاب ػػ داطػػكردا تكسػػطتػػأثر ػػ تعزاػػزدا نت ػػبدلاوت تعاػػباػػدلداتلا اػػذكسػػطأقرد ػػَ.

داترباػػػبدابد اػػػبكداراتضػػػاب ػػػ داطػػػكردا تكسػػػطتػػػأثر ػػػ تعزاػػػزدا نت ػػػبدلاوت تعاػػػباػػػدلداتلا اػػػذددخػػػؿداكسػػػط
 .داتربكم

( بع ػػكدف كدقػػعلتاػػبقةػػؽدا  ت سػػبداراتضػػاب2018دردسػػب ل ػػددا باضػػاف  توػػدعسػػاةب)الدراســة الثالثــة: 
كعلاقتَبدد عابدلا وتزادللاعب نرةدااػد ػ دابطكاػبدلآسػاكاباةشػبت داخت سػبعشػرة وت عػبع ػتفدلا،ةاػب

تػػَبدد عاػػبدلا وػػتزاػػدللاعبػػ دلأردف ،ػد  ،ػػذهدادردسػػبإاػػ داتعػػرؼعةػػ كدقػػعقةػؽدا  ت سػػبداراتضػػابكعلاق
(لاعبت عت ػدافاة شػترنب ػ دابطكاػب80نرةدااد  دابطكابدلآساكاباةشبت  لاجتنكف وت عدادردسب ف)

دلآسػػاكاب ػػف:)دلأردف  ةسػػطاف قطػػر داسػػعكدابكداعػػردؽ(كقػػدتػػـدختاػػترأ ػػرددعا ػػبدادردسػػببتاطرا ػػبدا صػػداب
دردسػػب با  ػػتتػػـدسػػتخددـدا ػػ  جداكصػػف ا  تسػػبتَ ػػعطباعػػبدادردسػػب كبعػػددلاطػػلاع ػػفنت ػػؿأ ػػردد وت ػػعدا

عةػػػ دادردسػػػػت كدلأبلػػػػتجداسػػػػتب بكدا تعة ػػػبب كضػػػػكعدادردسػػػػب قػػػػرردابتلثػػػتفدسػػػػتخددـدلاسػػػػتباتفنػػػػأددةاو ػػػػع
د عاػػػػبدلا وػػػػتز(  ػػػػرةا  اػػػػتسد20(عبػػػػترةا  اػػػػتسقةػػػػؽدا  ت سػػػػبك)27دابات ػػػػت  لاػػػػجتنك ػػػػ   ردتػػػػَ ػػػػف)

داراتضػػ  كقػػدتػػـ عتاوػػبدا تػػتئجدلصػػتئاتبتسػػتخددـدا تكسػػطت دالسػػتباب دلا لػػردؼدا عاػػترم تلةاػػؿداتبػػتاف
دلألتدم دختبػترشػافاَ كقػدأظ ػر دا تػتئجعلاقػبدرتبتطاػبدداػبدلصػتئاببػافبعػدمدد ػعد وػتزدا وػتحكدد ػع

فدروػػبقةػػؽدا  ت سػػبداراتضػػاباػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ػػ دابطكاػػبتو ػػ دافشػػؿكبعػػددا ةػػؽ كأظ ػػر دادردسػػبأ
دلآساكاباةشبت نتف تكسطت ك،ك فس ستكلدروبدد عابدلا وتزداراتضػ ك ػ ضػكء تػتئجدادردسػباكصػ 
 دابتلثتفبضركرةدلا،ت تـبتاتكواَكدلإرشتددا فسػ الاعبػافاتخفاػؼداضػغطدا فسػ ختصػبأث ػتءدا شػترنب ػ

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/76888#82804
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/76888#82805
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/76888#82805
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دابطكلا داعرباػبكدلأسػاكابكداع ػؿعةػ تزكاػددا ػدربافبتا عةك ػت لػكؿلػتلا دا ةػؽقبػؿدا  ت سػت داراتضػاب
لتػػ ا نػػفداتعػػرؼعةا ػػتدك عتاوت ػػتكضػػركرةكوػػكدأخصػػتئ    ػػ راتضػػ ضػػ فدلاو ػػزةداف اػػباة  تخبػػت 

 ا ست بؿ.داكط ابكداتعرؼعة  صتدرداضغطدا فس ك لتكابعلاو ت  د
( بع ػكدف:ت ػػدارداػذد كعلاقتػػَبػتاتناؼدلاوت ػػتع اػػدل2017دردسػػب ػدكیاتسػػافدا كدوػػدة):الدراسـة الرابعــة

لاعبػ نػرةدااػد ػػ دلأردف وت عػب ؤتػب ،ػد  ،ػػذهدادردسػباةتعػرؼإاػ ت ػػدارداػذد كعلاقتػَب سػتكلداتناػػؼ
رؼعةػػ دافػػركؽ ػػ  سػػتكلت ػػدارداػػذد ك سػػتكلداتناػػؼدلاوت ػػتع اػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ػػ دلأردف كداتعػػ

دلاوت ػػػتع  اػػػدللاعبػػػ نػػػرةدااػػػد ػػػ دلأردفتباػػػعدا تغاػػػرد دا ػػػكعدلاوت ػػػتع   نػػػتفدلإقت ػػػب دسػػػـدا ػػػتدم(
(لاعبػػػتكلاعبػػػ176َدسػػػتخد  دابتلثػػػبدا ػػػ  جداكصػػػف ا  تسػػػبتَاطباعػػػبدادردسػػػبكتنك ػػػ عا ػػػبدادردسػػػب ػػػف)

دادروػػبدلأكاػػ انػػرةدااػػد ػػ دلأردف كتػػـدسػػتخددـ  اػػتست ػػدارداػػذد )ركز بػػرج(كتطػػكاردسػػتباتفا ثةػػكفأ داػػب
ا اػػػػتس سػػػػتكلداتناػػػػؼدلاوت ػػػػتع  كدسػػػػتخد  دا تكسػػػػطت دالسػػػػتباب دلا لرد ػػػػت دا عاتراػػػػب تلةاػػػػؿداتبػػػػتاف

ببات ػػت دادردسػػب.أظ ػػر  تػػتئجکرك بػػتخ دختبػػترشػػت ابك عت ػػؿدرتبػػتطبارسػػكفا عتاوػػأافػػتءدا تعػػدد  عت ػػؿ
دادردسبأفت دارداذد ادللاعب نرةدااد  دلأردفوتءبدروب رتفعب كدف سػتكلداتناػؼدلاوت ػتع اػدا ـ
وتءبدروب رتفعبأاضت كنذاؾأظ ر دا تتئجعدـكوكد ػركؽدداػبإلصػتئاب ػ  سػتكلداتناػؼدلاوت ػتع 

ؾعدـكوكد ركؽددابإلصتئابا ستكلت دارداػذد عةػ  تغاػرد دا ػكعلاوت ػتع تبعتا تغارد دادردسبكنذا
ك نػػتفدلإقت ػػب با  ػػتأظ ػػر كوػػكد ػػركؽ ػػ  سػػتكلت ػػدارداػػذد عةػػ  تغاػػردا ػػتدم كأظ ػػر دا تػػتئجكوػػكد

ئجدادردسػػػابعلاقػػبدرتاتطاػػػبذد دلااػػػبإلصػػػتئاببػػػافت ػػػدارداػػػذد ك سػػتكلداتناػػػؼدلاوت ػػػتع ك ػػػ ضػػػكء تػػػت
تكصػػ دابتلثػػببتصػػ اـبػػرد جإرشػػتدابتسػػتعدلاعبػػ دافػػرؽداراتضػػابدا  ػػددةبػػتا بكطعةػػ ت  اػػبت ػػدارداػػذد 

 ادا ـ.
(بع ػػػكدف:علاقػػػبدد عاػػػبدلا وػػػتزكداث ػػػببػػػتا فسبدقػػػب2014د ػػػردحرل ػػػتفنػػػتظـ)دردسػػػب::الدراســـة الخامســـة

  وت عػػػبدا تداسػػػاب 4 داعػػػػدد8 وةػػػبعةػػػكـداترباػػػبداراتضػػػاب دا وةػػػػدداتصػػػكا  ػػػفدا فػػػزعتااػػػتنبنػػػرةدااػػػد 
،ػػد  دادردسػػبإاػػ داتعػػرؼعةػػ دلا وػػتزكداث ػػببػػتا فسكعلاقت  ػػتبدقػػب  ػػترةداتصػػكا  ػػفدا فػػزعتااػػتنداعػػردؽ 

لػػج نت ػػ ـ(.أ ػػت شػػنةبداب2014-ـ2013اػػدللاعبػػ   تخػػ وت عػػبدا تدسػػاببنػػرةدااػػداة كسػػـداراتضػػ )
تتعةؽبأ، ابداعكد ؿداع ةاباػدللاعبػ نػرةدااػدبتلإضػت بإاػ داعكد ػؿدابد اػبكدا  تراػبكدكر،ػت ػ تنت ػؿب ػتء
عػػػددددالاعػػػ اانػػػكف ػػػؤ،لااتل اػػػؽدا تػػػتئجدا ت د ػػػبداعلاقػػػب.كقػػػد رضػػػ دابتلثػػػبكوػػػكدعلاقػػػبذد دلااػػػب كد 

بػػتا فسكدقػػبداتصػػكا  ػػفدا فػػزعتااػػتنبنػػرةدااػػداػػدلإ ػػرددعا ػػبإلصػػتئاببػػافدد عاػػبدلا وػػتزداراتضػػ كداث ػػب
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دابلج.كقددستخد  دابتلثبدا   جداكصػف  ظػردا لائ تػَطباعػبدا شػنةب.كبعػدإوػردءدلاختبػترد تػـ عتاوػب
اػدات تعػكفدابات ت إلصتئاتكقدتكصة دابتلثبإا أ،ـدا تتئجك، دفلاعب   تخػ وت عػبدا تدسػابانػرةدا

بدد عاػػبإ وػػػتزكث ػػػببػػػتا فسعػػػتااافككوػػػكدعلاقػػػبدرتبػػػتطبػػافدد عاػػػبدلإ وػػػتزكدقػػػبداتصػػػكا كذاػػػؾ ػػػتاػػػدعـ
دالتوػبإاػ دا وػتح ػفخػلاؿدقػػبداتصػكا  ػفدا فػزعتااػتلإلػردزدا  ػػتط.كدضػت بداػ ذاػؾعػدـكوػكدعلاقػػب

اػتنكذاػؾلأفدازاػتدة ػ داث ػب ػ داػ فستػؤدمداػ دالاةكاػبدرتبتطبافداث ببتا فسكدقػبداتصػكا  ػفدا فػزعتا
دكفتل اؽدا وتح فخلاؿدقبداتصػكا لافداث ػببػتا فسنة ػتزدد دد داػ داكصػكؿبتالاعػ داػ داغػركر
.ك فأ،ـداتكصات ضركرةدلا،ت تـبتطباؽدلاختبػترد دا فسػابكدا  تراػب ػفدوػؿداتعػرؼعةػ  سػتكلدات ػدـ

   نلاداع صرافدا فس كدا  ترم.
:بع ػػكدف: سػػتكلداتناػػؼدلاوت ػػتع كعلاقتػػَبدد عاػػب(2012)دردسػػب ل ػػدسػػ ارشػػلتدةالدراســة السادســة: 

دلا وػػػتزاػػػدلداطةبػػػب رسػػػتاب توسػػػتار ػػػ دلارشػػػتددا فسػػػ  نةاػػػبداعةػػػكـداتربكاػػػبكدا فسػػػاب وت عػػػبع ػػػتف
دانشػػؼعػػف سػػتكلداتناػػؼدلاوت ػػتع كعلاقتػػَبدد عاػػبدلا وػػتزاػػدلداطةبػػب ػػ داعرباػػب ،ػػد  دادردسػػبعةػػ 

 تنك ػػ عا ػػب2011/2012قضػػتءعنػػت ػػ  ةسػػطافداردسػػباف ػػ دافصػػؿدادردسػػ داثػػت   ػػفداعػػتـدادردسػػ 
ثػػت  طتابػػتكطتابػػب ػػكزعافعةػػ داصػػفكؼداثت كاػػبداثلاثػػبك،ػػ :داعتشػػر كدالػػتدمعشػػر كدا308دادردسػػب ػػف

 عشر اتل اؽ،دؼدادردسبتـتطكارأددتافكدلدةت اسداتناؼدلاوت تع  كداثت ابت اسدد عابدلإ وتز.
كنشف  تتئجدادردسبع تاأت :إف ستكلداتناؼدلاوت ػتع كدد عاػبدلإ وػتزاػدلطةبػبدا رلةػبداثت كاػبعا ػب

إلصػػتئاتبػػافداتناػػؼدلاوت ػػتع  كدد عاػػبدلإ وػػتزاػػدلدادردسػػبوػػتءبدروػػب رت عػػب.كوػػكدعلاقػػبإاوتباػػبدداػػب
طةببدا رلةبداثت كاب  قضتءعنت.عدـكوكد ركؽذد دلااػبإلصػتئابتعػزلإاػ أثػرداوػ س ككوػكد ػركؽ
ذد دلااػبإلصػػتئابتعػػزلإاػػ أثػػرداصػػؼ ػػ  سػػتكلداتناػػؼدلاوت ػػتع دانةػػ  ك ػػ  وػػتؿداتناػػؼ ػػعدابائػػب

طةبػػبدا رلةػػبداثت كاػػب ػػ قضػػتءعنػػت كوػتء دافػػركؽاصػػتاحنػػؿ ػػفداصػػفافداعتشػػركدالػػتدمدا درسػاباػػدل
عشر.كوكد ركؽذد دلاابإلصتئابتعزلإا أثرداو س  و اع وتلا دا ستكل.

 عمى الدراسات السابقة: التعميق 
 :من حيث الأىداف 

داتناػؼدلاوت ػتع كدد عاػبدلا وػتزكعلاقػب تغاػرت ثة أ،ددؼدادردسبداستب ب   عر ػب سػتكلنػؿ ػف
دادردسب عداتناؼدلاوت تع أك عدد عابدلا وتزداراتض ك،ك ت،د  إااَدادردسبدالتااب.
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 :من حيث الطريقة 
دعت د دادردست داستب بعة دا   جداكصف ك،ك فسَدا   جدا سػتع ؿ ػ دادردسػبدالتااػبا لاء ػب
،ذددا   جا ثؿ،ػذهدادردسػت .ن ػتت ثةػ عا ػبدادردسػت داسػتب ب ػ تلا اػذداطػكردا تكسػطدا  ترسػافا شػتط

لا اػذداطػكردا تكسػط.أ ػتعػفدددةو ػعدابات ػت نرةداادأكلاعب نرةدااد كعافدادردسبدالتااػبت ثةػ  ػ ت
  وػػددفدادردسػػت داسػػتب بدسػػتعت  ب  اػػتسداتناػػؼدلاوت ػػتع أك  اػػتسددقعاػػبدلا وػػتز ػػع تغاػػرخخػػر ثػػؿ

(كدادردسػػػػبدالتااػػػػبداتػػػػ دعت ػػػػدتتعةػػػػ   اػػػػتسداتناػػػػؼ2012ت ػػػػدارداػػػػذد كغار،ػػػػت  ػػػػتعػػػػدددردسػػػػب)شػػػػلتدة 
د عابدلا وتزداراتض  عت.دلاوت تع ك  اتسد

 :من حيث النتائج 
أسفر دادردست داستب بعة أف ستكلداتناػؼدلاوت ػتع  رتفػععنػسدادردسػبدالتااػبوػتء تكسػط ك سػتكل
دد عاػػبدلا وػػتزتػػردكحبػػاف تكسػػطك رتفػػع  ػػ لػػافوػػتء سػػتكلدد عاػػبدلا وػػتزاةدردسػػبدالتااػػب تكسػػط با  ػػت

داسػػتب بعةػػ كوػػكدعلاقػػبدرتبتطاػػببػػاف سػػتكلداتناػػؼدلاوت ػػتع كدد عاػػبدلا وػػتز عػػتأك ػػعأثبتػ دادردسػػت 
 تغارخخرك،ك تتكصة إااَدادردسبدالتااب.



 

 

 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي
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 :المتبعلمنيج ا -1
دابلػػجإف  ػت،جدابلػػجعداػػدةك ت كعػػبك تبتا ػػبتبػػتافدا كضػكعت كدلإشػػنتاات كلاا نػػفأف  وػػز،ػػذد

اعت ػػػدعةػػػ دكفدلاعت ػػػتدعةػػػ  ػػػ  جكدضػػػحاسػػػتعدعةػػػ دردسػػػبكتشػػػخاصدلإشػػػنتاابداتػػػ ات تكا ػػػتبلث ػػػت إذ
 و كعػب"اعػرؼبأ ػَدا ػ  جداكصػف داػذم ت،ػكقػتئـ اػَبتافعػؿاػذددسػتخد دتصتؿدابتلجبتا اددفكدردسػب ػت

 .(2000 )داركدشدمدلإوردءد دابلثابدات تتنت ؿاكصؼداظت،رة لؿدادردسب"
 الدراسية الاستطلاعية : -2

بعػػددسػػتلا  تاع ػػكدفدا ػػذنرةكتلداػػد وت ػػعدادردسػػبدا ت ثػػؿ ػػ تلا اػػذداطػػكردا تكسػػط)أقسػػتـداسػػ ب
داردبعػػػػب تكسػػػػط(دا  ترسػػػػافالصػػػػبداترباػػػػبدابد اػػػػبكداراتضػػػػاب ق  ػػػػتبػػػػتلاطلاععةػػػػ أدباػػػػت دادردسػػػػبكتلداػػػػد

بات ػػت كعػػرضدلأددةعةػػ خبػػردء ػػفدلاطػػلاععةػػ دردسػػت سػػتب ب ػػفأوػػؿإختاػػترأددةو ػػعدادا تغاػػرد كنػػذد
     تاساف  اتسداتناػؼدلاوت ػتع ك  اػتسدد عاػبدلا وػتزأوؿتلنا  تكتأناد لاء ت تاةدردسب كت ثة 

لعةػػا ـدلاختبػػتردلأكؿكبعػػدأسػػبكعأعاػػددلاختبػػتر ػػفتلا اػػذكأوػػر6لاػػجأوراػػ دادردسػػبدلاسػػتطلاعابعةػػ 
أوؿتأنادثبت دلأددة.

 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة: -3
 :مجتمع البحث -3-1

،ك و كعب فدا ػتس)أكداكثػتئؽ( لػددةتلداػددكدضػلت كا ػتـدابتلػجبدردسػت تكتع ػاـ تػتئجدابلػج
 .(2012 )عطفابعةا ت ك  ضكءذاؾ  افدا وت عدلأصة اتلددبطباعبدابلجكأغردضَ

كدسػت تددإاػػ  ػػتسػػبؽا نػفتعراػػؼ وت ػػعدابلػػجعةػ أ ػػَ:"نػػؿدا فػػردد داتػ ا ػػتـدابتلػػجبدردسػػت ت
سكدءنت  بشرابأك تداببشرطدشتردن ت   و كعػب ػفداخصػتئص كتتلػددلسػ طباعػبكأغػردضدابلػج 

.(2000 لـ) ةب دؼتع اـدا تتئجعةا ت
داردبعب تكسطببةدت بئرداعتتركبنتراب/تبسبكت ثؿ وت عدردست ت  تلا اذ

 عينة الدراسة -3-2
ا ظػػرإاػػػ داعا ػػػبعةػػػ أ  ػػػتوػػزء ػػػفدانػػػؿأكداػػػبعض ػػػفداو اػػع ػػػ  لتكاػػػبداكصػػػكؿإاػػػ تع ا ػػػت 

بكعنػػػتز ع ػػػربنتراػػػب "كت ثةػػػ عا ػػػبدادردسػػػب ػػػ تلا اػػػذ تكسػػػطت .(1999 ردتػػػ ك)علاكماظػػػت،رة عا ػػػب
.ذنر(31أ ث  31تة اذ)62بػػ،تدكقدرعدك تكسطبرد،ـصتاحبئرداعتتر"
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 طريقة اختيار العينة : -3-3
ب ػػتأ ػػَنػػتف ػػفداصػػع عةا ػػتدلاتصػػتؿبعػػددنباػػر ػػفدا ع اػػافبدردسػػت ت ا ػػَلا فػػر ػػفداةوػػكءإاػػ 

انػكفك ت ثؿدا وت عدلأصػة لتػ  سػتطاعأف أخػذصػكرة صػغرةعػفداتفناػرداعػتـقصدابأسةك أخذعا ب
،ػػذددا ػػكع ػػفداعا ػػت عةػػ أسػػتسلػػر  ػػفقبػػؿدابتلػػجكلسػػ طباعػػببلثػػَ بلاػػجال ػػؽ،ػػذددلاختاػػتر ػػ 

(2017 )عاشكردلاختاتر،دؼدادردسبأكأ،ددؼدادردسبدا طةكبب
 مجالات البحث: -4
تكسػػطببكعنػتز ع ػػر "تلا اػذداردبعػػب تكسػط ػػ ت ثػؿ ػػ  وت ػعدادردسػػبكدا ت ثػؿالمجـال البشــري:  -4-1

 تة اذ.62بعا بقدر،تبنتراب ك تكسطبرد،ـصتاحبئرداعتتر"
ـــاني -4-2 تكسػػػطببكعنػػػتز ع ػػػربنتراػػػب  "داردبعػػػب تكسػػػطتلا اػػػذعةػػػ :تػػػـتكزاػػػعدلاسػػػتباتفالمجـــال المك

ك تكسطبرد،ـصتاحبئرداعتتر"
 .30/04/2021إا غتاب01/02/2021د تد دادردسب فتتراخ::يالمجال الزمان -4-3
 ضبط متغيرات الدراسة: -5

ع ػددا اػػتـبتلداػػددا تغاػػرد داختصػػببتابلػػجاوػػ دات ةاػؿقػػدردا سػػتطتع ػػفتػػأثاردا تغاػػرد داعترضػػب 
 ،كداعت ؿدا  ـداذماو أفاب  ثتبتت؟ك تذدا اس؟ك تذداتوت،ؿ؟كعةاَأفا رر ت
 المتغير المستقل: -5-1

كاس    بعضدلألاتفبتا تغارداتوراب ك،كداذمالػدددا تغاػرد ذد دلأ، اػبأم ػتا ػكـدابتلػج
بتثباتػػػَاةتأنػػػد ػػػفتػػػأثارلػػػدج عػػػاف كتعتبػػػرذد أ، اػػػبختصػػػب ػػػفلاػػػجأ ػػػَاػػػتـداػػػتلنـ ا ػػػتك عتاوت ػػػت

رضدابتلػػجأ ػػَداسػػب أكألػػددلأسػػبت ا تاوػػب عا ػػبك  تر ت ػػت كدا تغاػػردا سػػت ؿعبػػترةعػػفدا تغاػػرداػػذمافػػ
 .(2000 )دبرد،اـكدردستَتؤدمإا  عر بتأثارهعة  تغارخخر

وت تع داتناؼدلاك  دردست ت،ذه ا َتـتلداددا تغاردا ست ؿأمداسب  ف كضكعدادردسبك،ك:
 المتغير التابع: -5-2

،ػػكدا تغاػػرد دا تتوػػب ػػفداع ةاػػت داتػػ تعنػػسدلأددءأكداسػػةكؾ كعةػػ ذاػػؾ ػػافدا ثاػػر،ػػكدا تغاػػر
دا سػػػت ؿبا  ػػػتدلاسػػػتوتببت ثػػػؿدا تغاػػػرداتػػػتبعكداػػػذمالالظػػػَدابتلػػػج ػػػفخػػػلاؿ عتاوتػػػَاةظػػػركؼدا لاطػػػب

 .(2000 )دبرد،اـبتادردسب
دد عاػػبدا  ترسػػباػػدلتلا اػػذداطػػكردا تكسػػطك ػػفخػػلاؿ كضػػكعدادردسػػب ا ػػَتػػـتلداػػددا تغاػػرداتػػتبع
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.نرةداادبترسافاراتض دا 
 أدوات البحث: -6

  التكيف الاجتماعيمقياس : 
  دردسػػػب ػػػػدكیاتسػػػافدا كدوػػػػدة  ػػػرةك،ػػػػ  ػػػأخكذة ػػػفدردسػػػػب19بةػػػغعػػػدد  ػػػػرد داتناػػػؼدلاوت ػػػػتع

( بع ػػكدف:ت ػػدارداػػذد كعلاقتػػَبػػتاتناؼدلاوت ػػتع اػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ػػ دلأردف وت عػػب2017)
 عة دا لكدلآت : ؤتب ك، 

 (19 16 15 13 11 8 5 4 2 1(ك، )10داف رد دلااوتبابكعدد،ت) 
 (18 17 14 12 10 9 7 6 3(ك، )09داف رد داسةبابكعدد،ت) 
عبترد طب تا تاة :دااتـتصلاحك
 : داعبترد   دتوتهدابعدتصلحن تاة

(دروػػػػػػت  03=) لتاػػػػػػد(دروػػػػػػت  04=) كد ػػػػػػؽ(دروػػػػػػت  05=) كد ػػػػػؽبدروػػػػػػبشػػػػػػدادة -
=دروبكدلدة.غار كد ؽبدروبشدادة=دروتتف غار كد ؽ

    عنسدتوتهدابعداتـتصلال تن تاة :أ تداعبترد
(دروػػػػػػػػت  03=) لتاػػػػػػػػد=دروتػػػػػػػػتف  كد ػػػػػػػػؽ=دروػػػػػػػػبكدلػػػػػػػػدة  كد ػػػػػػػػؽبدروػػػػػػػػبشػػػػػػػػدادة -

(دروت 05=)غار كد ؽبدروبشدادة(دروت  04=)غار كد ؽ
  :مقياس دافعية الإنجاز الرياضي 

خػػتصبتا وػػتؿداراتضػػ ا لتكاػػبقاػػتسدد عاػػب(بتصػػ اـ  اػػتس ػكع  ,1982Willisقػتـوػػككاػػس)
دد ػػػعإ وػػػتزدا وػػػتح.-دد ػػػعدا ػػػدرة.-:دلإ وػػػتزدا رتبطػػػببتا  ت سػػػبداراتضػػػاب كاتضػػػ فدا  اػػػتسثلاثػػػبأبعػػػتد

دد عتو  دافشؿ.
  دالتوبالإ وتز.« تنةالا د_أتن سكف»كذاؾ  ضكء  كذج

بعضداتطبا ت دلأكااػب ػ دابائػبدا صػرابعةػ عا ػت  ػفبتعرا دا تئ ب  ضكءمكقتـلسفعلاك
(عبترة  ط.20)،تكعدد تـدلاقتصترعة بعدمدد عإ وتزدا وتحكدد عتو  دافشؿك داراتضااف

 كتت ثؿعبترد دا تئ ب ا تاة :
نة ػػػػػت(ك20-18-16-14-12-10-8-6-4-2عبػػػػػترد بعػػػػػددد ػػػػػعإ وػػػػػتزدا وػػػػػتح،ػػػػػ :)-

(   عبترد   عنسدتوتهدابعد14-8-4عبترد إاوتباب  دتوتهدابعد ا تعددداعبترد رقـ:)
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(19-17-15-13-11-9-7-5-3-1عبػػػػترد بعػػػػدتو ػػػػ دافشػػػػؿ)داخػػػػكؼ ػػػػفدافشػػػػػؿ(، :)-
     عنسدتوتهدابعد.(19-17-11كنة تعبترد إاوتباب  دتوتهدابعد ا تعددداعبترد رقـ:)
كاتـتصلاحعبترد نؿبعدعة لدلطب تا تاة :

داعبترد   دتوتهدابعدتصلحن تاة :-
(دروػت  بدروػبقةاةػب03(دروػت  بدروػب تكسػطب=)04(دروت  بدروبنبارة=)05بدروبنبارةودد=)

=دروتتف بدروبقةاةبودد=دروبكدلدة.
أ تداعبترد   عنسدتوتهدابعداتـتصلال تن تاة :-
(04(دروػت  بدروػبقةاةػب=)03بدروبنبارةودد=دروبكدلدة بدروبنبارة=دروتتف بدروػب تكسػطب=)

(دروت 05دروت  بدروبقةاةبودد=)
 :) ػػػ خفض  تكسػػػط كقػػػدتػػػـتلداػػػد سػػػتكلداتناػػػؼدلاوت ػػػتع كدد عاػػػبدلا وػػػتزإاػػػ ثػػػلاج سػػػتكات

 رتفع( ك  تاة عتدابداتتااب:
ـــديل الرياضـــي مســـتوى التكيـــف الاجتماعي/دافعيـــة الانجـــاز لـــدنيا لمبديل(/عـــدد االقيمـــة  –=)القيمة العميـــا لمب

 المستويات
كبذاؾانكف ستكلداتناؼدلاوت تع /دد عابدلا وتزداراتض ن تاة :

[2.33 1]:إذدتردكحدا تكسطدالستب بافمنخفض
[3.67 2.34:إذدتردكحدا تكسطدالستب باف]متوسط
[5 3.68:إذدتردكحدا تكسطدالستب باف]مرتفع

 الأسس العممية لأدوات البحث -7
 صدق الأداة :  -7-1

عةػػ داػػرغـ ػػفأف،ػػذددا  اػػتسقػػدسػػبؽتطبا ػػَ ػػ بائػػبعرباػػب  تثةػػباةبائػػبداوزدئراػػب كثبػػ ت تعػػَبصػػدؽ
كثبػػت عػػتا  إلاأ  ػػػتلرصػػ تعةػػ داتأنػػػد ػػفصػػدؽدا  اػػػتس ػػ ،ػػذهدادردسػػػب كذاػػؾلأ، اػػبصػػػدؽدلأددة 

فصػػدؽإأ،ػػـ عػتااروػػكدةدلاختبػػتر لاػجاعػػدألػػدأ،ػـداشػػركطداكدوػػ تك ر،ػت ػػ أدكد دا اػػتس ك،ػك ػػف
دلاختبػػػتراع ػػػ  ػػػتداػػػذما اسػػػَدلاختبػػػتر كنافاػػػبصػػػلب،ػػػذددا اػػػتس كا بػػػؿداصػػػدؽعةػػػ أسػػػتس عػػػت لا 

 ػػاف عت ػػؿصػػدؽدا  اػػتسدلارتبػػتطداتػػ تشػػارإااػػَ.ك ػػفأوػػؿداتأنػػد ػػفصػػدؽدلأددةدتبع ػػتداطػػرؽداتتااػػبات 
 .(2006 )رضكدف ك، نتلآت
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 :الصدق الظاىري 
داترباػبدابد اػبإفدا  اتسداذمتـدختاترهقدتـدقتبتسَ ف ردوػععة اػبكدردسػت كبلػكجسػتب ب ػ  وػتؿ

كداراتضاب ك،ػ ذد  عػت لا كدلااػبإلصػتئابعتااػب ػفلاػجداصػدؽكداثبػت    ػتوعة ػت تكقػع  ط اػتأف
،ذددا  اتسصتدقت ن تاشار،ذددا كع فداصدؽإا  تإذدنػتفدا  اػتسابػدكن ػتاػكنػتفا ػاسأكلاا ػاس

داصدؽعة دا ظ رداعتـاة  اتسنكساةب فكستئؿدا اتس. تكضع فأوؿقاتسَ كادؿ،ذددا كع ف
 : الصدق الذاتي 

كا صػػدبػػَداصػػػدؽداػػددخة الاختبػػػتر ك،ػػكعبػػػترةعػػفداػػدروت داتوراباػػػبالاختبػػتر  سػػػكبباةػػدروت دال ا اػػػب
.ا عت ؿثبت دلأددة داختااب فأخطتءدا اتس كا تسعفطراؽلست داوذرداترباع

 تكيف الاجتماعي:مقياس ال 
  عت ؿداثبت داوذرداترباع ا عت ؿداصدؽداذدت = -
 0.655 عت ؿداثبت = -
 0.809داصدؽداذدت = -

 :مقياس دافعية الانجاز 
  عت ؿداثبت داوذرداترباع ا عت ؿداصدؽداذدت = -
 0.682 عت ؿداثبت = -
 0.825داصدؽداذدت = -

 ثبات الأداة :  -6-2
 عػػت لا ثبػػت أددةو ػػعدابات ػػت بتسػػتخددـ" عتداػػبنرك بػػتختػػـداتل ػػؽ ػػفثبػػت دا  اػػتس ػػفخػػلاؿ

(ات ػػػداردلاتسػػػتؽداػػػددخة الاختبػػػترد كدا  ػػػتااس تعػػػددةدلاختبػػػتر أمع ػػػد تتنػػػكفαدا عرك ػػػبب عت ػػػؿأافػػػت)
كداوػػدكؿدد ػػتهابػػاف عت ػػؿداثبػػت أافػػت.(2006 )رضػػكدفدلت ػػتلا دلإوتبػػبااسػػ صػػفردأمااسػػ ث تئاػػبدابعد

.نرك بتخ
 : معامل الثبات ألفا كرونباخ لأداة البحث01الجدول رقم 

معامل الثبات عدد الفقرات الأداة
190.655داتناؼدلاوت تع 

200.682دد عابدلا وتزداراتض 
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( د ػت0.655 فخلاؿداودكؿأعلاه لالظدفقا ب عت ػؿداثبػت ا  اػتسداتناػؼدلاوت ػتع بةغػ )
( ك،ذهدا اـ  بكابلأغردضدادردسب.0.682قا ب عت ؿداثبت ا  اتسدد عابدلا وتزداراتض قدر بػػ)

   إعادة الاختبار طريقة: 
تـلست ثبت دلاختبترد طلاقت فلست  عت ؿدلارتبتطباف تتئجداتطباؽدلأكؿكداثت  انػؿبعػدعةػ لػدل

 اتس كداودكؿداتتا اكضحذاؾ:اةكنذداةدروبدانةاب
 : يبين معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني02الجدول رقم 

 الاختبار الثاني 

  الاختبار الأول
دافع  بعد

 إنجاز النجاح
بعد دافع تجنب 

 الفشل
الانجاز دافعية 

 الرياضي
التكيف 
 الاجتماعي

بعد دافع 
 إنجاز النجاح

 

    **0,972 معامل بيرسون

    0,001 الاحتمالية
    ددؿ الدلالة

بعد دافع 
 تجنب الفشل

 

   **0,998  معامل بيرسون
   0,000  الاحتمالية
   ددؿ  الدلالة

دافعية 
الانجاز 
 الرياضي

 

  **0,997   معامل بيرسون
  0,000   الاحتمالية

  ددؿ   الدلالة

التكيف 
 الاجتماعي

 

 **0,907   معامل بيرسون
 0,001   الاحتمالية
 ددؿ   الدلالة
 .(0.01** معنوي عند مستوى خطأ )
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 ػػفخػػلاؿ تػػتئجداوػػدكؿأ ػػَبتا سػػببابعػػددد ػػعإ وػػتزدا وػػتحبةغػػ قا ػػب عت ػػؿدلارتبػػتطبػػاف لالػػظ
(ك،ػ أصػغر ػف سػتكلدادلااػب0.001بػػ)دلالت تااػب(   لػافقػدر قا ػب0.972دلأكؿكداثت  )داتطبا اف

بتا سببابعػددد ػعتو ػ دافشػؿبةغػ قا ػب كبافداتطبا اف ع كابدعلاقبدرتبتطككوك،ذدادؿعة ( 0.05)
(ك،ػ أصػغر0.000بػػ)دلالت تااػب(   لافقدر قا ػب0.998)دلأكؿكداثت   عت ؿدلارتبتطبافداتطبا اف

دعلاقبدرتبػتط ع كاػببػافداتطبا ػاف أ ػتبتا سػبباةدروػبدانةاػبككوك،ذدادؿعة ( 0.05) ف ستكلدادلااب
(  ػػ 0.997)دلأكؿكداثػػت    ػػدبةغػػ قا ػػب عت ػػؿدلارتبػػتطبػػافداتطبا ػػافاػػبدلا وػػتزداراتضػػ دد عاة  اػػتس

دعلاقػػبككوػػ( ك،ػذداػػدؿعةػ 0.05)(ك،ػػ أصػغر ػػف سػتكلدادلااػػب0.000بػػ)دلالت تااػػبلػافقػػدر قا ػب
قا ػػػب عت ػػػؿدلارتبػػػتطبػػػاف  ػػػدبةغػػػ داتناػػػؼدلاوت ػػػتع أ ػػػتبتا سػػػببا  اػػػتس.درتبػػػتط ع كاػػػببػػػافداتطبا ػػػاف

(ك،ػ أصػغر ػف سػتكلدادلااػب0.001بػػ)دلالت تااػب(   لػافقػدر قا ػب0.907)دلأكؿكداثت  داتطبا اف
.دعلاقبدرتبتط ع كاببافداتطبا افككو( ك،ذدادؿعة 0.05)

نػػؿ ػػف  اػػتسداتناػػؼ  ػػتسػػبؽ سػػت تجأ ػػَتكوػػدعلاقػػبدرتبتطاػػب ع كاػػببػػافداتطباػػؽدلأكؿكداثػػت  ا
 بدروبعتااب فداثبت .تفات تعدا  اتسافك،ذدادؿعة أفدلاوت تع ك  اتسدد عابدلا وتزداراتض  

 الوسائل الاحصائية المستعممة -8
تفراػغبات ػت دلاسػت ترد داصػتالباةدردسػبكدا سػتك ابدلإوتبػب ػ دالتسػ دلآاػ كدسػتع تا تابر ػػت جبعػد

 تػػتئجدادردسػػبك  ػػت(اتلةاة ػػتك عتاوت ػػت ػػفأوػػؿ  تقشػػبSPSS v25دالز ػبدلإلصػػتئاباةعةػػكـدلاوت تعاػػب)
  كقددستخد  تدلأستاا دلإلصتئابداتتااب:اةفرضات 

لست  عتدابأافتنرك بتخاتلدادداخصتئصداسانك ترابلأددةدابلج)داصدؽكداثبت (. -
دا  اتساف.لست دا تكسطت دالستبابكدلا لرد ت دا عاترابادروت أ رددعا بدادردسبعة  -
اةتعػػػرؼعةػػ دلااػػػبدافػػركؽا تغاػػػرمداوػػػ سا و ػػػكعتاف سػػت ةتاف(t - testدختبػػتر)  -

 .(إ تج)ذنكر 
 عت ؿدلارتبتطبارسػكفا عر ػبدلارتبػتطبػافداتطباػؽدلأكؿكداثػت   كنػذدكوػكدعلاقػبدرتبتطاػب -

  ع كاببافدا  اتساف.
 نتمترباعا عر بدلاست لاااب. -
دا س دا ئكاب -
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 نتائج الدراسةعرض وتحميل  -1
 متغير الجنس : يبين03الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 50% 31 ذنر
 50% 31 أ ث 

 %100 62 المجموع
 50%خلاؿداودكؿأعلاه لالظأف سببداذنكركدلإ تج تستكابك  درةبػػ: ف

 : يبين استقرار التمميذ في علاقتو مع زملائو04الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 الجدولية 2كا

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 56.5%35 كد ؽبدروبشدادة

 دداب 3 7.815 51,677

37.1%23 كد ؽ
3.2%02 لتاد

3.2%02غار كد ؽ
00%00غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
داتلا اػػػذ كد  ػػػكفبدروػػػبشػػػدادةعةػػػ أف ػػػف%56.5 ػػػفخػػػلاؿداوػػػدكؿأعػػػلاه لالػػػظأف ػػػت سػػػبتَ
أوتبكدبت  ـ كد  كفعةػ دفعلاقػت ـ سػت رة%37.1علاقت ـ ست رةددئ ت عز لائ ـ   لاف ودأف سبب

دختػترإوتبػبغاػر كد ػؽ أ ػت ػف%3.2 عز لائ ـ فد ت فدوت ب لتادداذافاـابدكدرأا ـنت   سػبت ـ
2كأفنػت   ػ لاػافوػتء  سػبب ػفأوػتبكدبغاػر كد ػؽبدروػبشػدادة عدك ػب.%3.2 نت   سبت ـ  درةبػػػ:

 3كبدروػػبلراػػب 0.05ع ػػد سػتكلدادلااػػب7.815داودكااػػب2 ػفنػػتأنبػػرك،ػػ 51.677دا لسػكبببةغػػ 
ك، ددابإلصتئات.
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 مشاركة التمميذ أفراحو واحزانو مع زملائو: يبين 05الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 45.2% 28  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 47,516

 37.1% 23  كد ؽ
 6.5% 04  لتاد

 8.1% 05 غار كد ؽ
 3.2% 02 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 سػبب ػف ك45.2% فخلاؿداودكؿأعػلاه لالػظدف سػبب ػفدوػتبكدب كد ػؽبدروػبشػدادةقػدر بػػػ

قػدر ب لتاػد سػبب ػفدوػتبكدك 8.1% سبب فدوػتبكدبغاػر كد ػؽقػدر بػػػ ك37.1%دوتبكدب كد ؽقدر بػػ
ك،ػ 47.516دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت .3.2%قػدر بػػػبدروبشػدادةبغار كد ؽ سبب فدوتبكدك 6.5%بػػ

 ك، ددابإلصتئات.4كبدروبلراب 0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2 فنتأنبر
 : يبين نفاذ صبر التمميذ عند مناقشة موضوع ما مع زملائو06الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 17.7% 11  كد ؽبدروبشدادة

 غاردداب 4 9.488 3,806

 24.2% 15  كد ؽ
 24.2% 15  لتاد

 22.6% 14 غار كد ؽ
 11.3% 07 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
دا تعةػؽب فػتذصػبرداتة اػذع ػد  تقشػب كضػكع ػت ػعز لائػَ لالػظ  فخلاؿداودكؿدعلاه 

 أ ػػت ػػف24.2%  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكدب لتاػػدقػػدر  سػػبت ـبػػػػ24.2%دف سػػبب ػػفأوػػتبكدب كد ػػؽقػػدر بػػػػػ
 17.7% ك سبب ػفدوػتبكدب كد ػؽبدروػبشػدادةقػدر بػػػػػ22.6%أوت بغار كد ؽ وتء  سبت ـ  درةبػػػػػػػ
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 ػفأقػؿك،ػ 3.806دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.11.3%ك سبب ػفدوػتبكدبغاػر كد ػؽبدروػبشػدادةقػدر بػػػػػ
 ددابإلصتئات.غار ك، 4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2نت

 يبين التعرف عمى تلاميذ رياضيين جدد يشعر التمميذ بأىميتو: 07الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 41.9% 26  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 29,452

 27.4% 17  كد ؽ
 19.4% 12  لتاد

 6.5% 04 غار كد ؽ
 4.8% 03 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػػؽبػػتاتعرؼعةػػ تلا اػػذراتضػػاافوػػدداشػػعرداتة اػػذبأ، اتػػَ لالػػظدف

 27.4%  ػ لػاف ػفأوػتبكدب كد ػؽقػدر  سػبت ـبػػػ41.9% سبب فأوػتبكدب كد ػؽبدروػبشػدادةقػدر بػػػػ
 ك سػبب6.5% ك سػبب ػفدوػتبكدبغاػر كد ػؽقػدر بػػػػػ19.4%أ ت فأوت ب لتاد وتء  سػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػ
2ك،ػػ أنبػػر ػػفنػػت29.452دا لسػػكبببةغػػ 2كأفنػػت.4.8% ػفدوػػتبكدبغاػػر كد ػػؽبدروػػبشػػدادةقػػدر بػػػػػ

  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب
صعوبة في التعبير عن افكاره امام زملائوإيجاد التمميذ : يبين 08الجدول رقم   

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 41.9% 26  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 25,742

 27.4% 17  كد ؽ
 8.1% 05  لتاد

 11.3% 07 غار كد ؽ
 11.3% 07 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
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 ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػػؽبااوػػتدداتة اػػذصػػعكبب ػػ داتعباػػرعػػفد نػػترهد ػػتـز لائػػَ لالػػظدف
 27.4%  ػ لػاف ػفأوػتبكدب كد ػؽقػدر  سػبت ـبػػػ41.9% سبب فأوػتبكدب كد ػؽبدروػبشػدادةقػدر بػػػػ

 ك سػبب ػفدوػتبكدبغاػر كد ػؽبدروػبشػدادةقػدر 11.3%أ ت فأوت بغار كد ؽ وػتء  سػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػ
2ك،ػ أنبػر ػفنػت25.742دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.8.1% ك سبب فدوتبكدب لتادقػدر بػػػػػ11.3%بػػػػ

  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05 ستكلدادلاابع د9.488داودكااب
 نفور التمميذ من وجود تلاميذ رياضيين من حولو: يبين 09الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 43.5% 27  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 41,871

 30.6% 19  كد ؽ
 22.6% 14  لتاد

 1.6% 01 غار كد ؽ
 1.6% 01 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
داتة اػذا فػر ػفكوػكدتلا اػذراتضػااف ػفلكاػَ لالػظدف سػػببأف ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽبػ
 أ ػت ػف30.6%   لاف فأوتبكدب كد ؽقدر  سػبت ـبػػػ43.5% فأوتبكدب كد ؽبدروبشدادةقدر بػػػ
 ك سبب فدوتبكدبغار كد ػؽبدروػبشػدادةكغاػر كد ػؽقػدر 22.6%أوت ب لتاد وتء  سبت ـ  درةبػػػػػػػ

 0.05 سػتكلدادلااػبع ػد9.488داودكااب2ك، أنبر فنت47.871دا لسكبببةغ 2كأفنت.1.6%بػػػػ
  ك، ددابإلصتئات.4كبدروبلراب

 تحاشي التمميذ لزملائو في حصة ت ب ر الذين لم يراىم من مدة طويمة: يبين 10الجدول رقم  

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 32.3% 20  كد ؽبدروبشدادة
 19.4% 12  كد ؽ ددابغار 4 9.488 8,161

 22.6% 14  لتاد
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 14.5% 09 غار كد ؽ
 11.3% 07 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 فخلاؿداودكؿدعلاهدا تعةؽبأفداتة اذاتلتش ز لائَ ػ لصػب  رداػذافاػـاػرد،ـ ػف ػدة

  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكدب لتاػػدقػػدر 32.3%طكاةػػب  لالػػظدف سػػبب ػػفأوػػتبكدب كد ػػؽبدروػػبشػػدادةقػػدر بػػػػػ
 ك سػػبب ػػفدوػػتبكدبغاػػر كد ػػؽ19.4% أ ػػت ػػفأوػػتبكدب كد ػػؽ وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػ22.6% سػػبت ـبػػػػ
دا لسػػكبببةغػػ 2كأفنػػت.11%  ك سػػبب ػػفدوػػتبكدبغاػػر كد ػػؽبدروػػبشػػدادةقػػدر بػػػػػػ.14% قػػدر بػػػػػػ
دداػػػبغاػػػر ك،ػػػ 4 كبدروػػػبلراػػػب0.05ع ػػػد سػػػتكلدادلااػػػب9.488داودكااػػػب2 ػػػفنػػػتأقػػػؿك،ػػػ 8.161
 إلصتئات.

 التمميذ عن الأنانية عند مشاركتو في حصة ت ب رابتعاد : يبين 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 72.6% 45  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 115,419

 21.0% 13  كد ؽ
 1.6% 01  لتاد

 3.2% 02 غار كد ؽ
 11.6% 01 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 ػفخػلاؿداوػدكؿدعػػلاهدا تعةػؽبتبتعػتدداتة اػػذعػفدلأ ت اػبع ػد شػػترنتَ ػ لصػب  ر  لالػػظ

  ػػػ لػػػاف ػػػفأوػػػتبكدب كد ػػػؽقػػػدر  سػػػبت ـبػػػػػ72.6%دف سػػػبب ػػػفأوػػػتبكدب كد ػػػؽبدروػػػبشػػػدادةقػػػدر بػػػػػػ
 ك سػػبب ػػفدوػػتبكدبغاػػر11.6% وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػشػػدادةبدروػػب أ ػػت ػػفأوػػتبكدبغاػػر كد ػػؽ%21.0

ك،ػ 115.419دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.1.6% ك سػبب ػفدوػتبكدب لتاػدقػدر بػػػػػ3.2% كد ػؽقػدر بػػػػػ
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2أنبر فنت
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 ارتباك التمميذ عند بدأ محادثة مع زملائو: يبين 12الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 29.0% 18  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 23,484

 33.9% 21  كد ؽ
 11.3% 07  لتاد

 16.1% 10 غار كد ؽ
 9.7% 06  كد ؽبدروبشدادةغار

 %100 62 المجموع
 فخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدرتبػتؾداتة اػذع ػدبػدأ لتدثػب ػعز لائػَ  لالػظدف سػبب ػفأوػتبكدب كد ػؽ

 أ ػػت ػػفأوػػتبكدبغاػػر29.0%قػػدر  سػػبت ـبػػػػبدروػػبشػػدادة  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكدب كد ػػؽ33.9%قػػدر بػػػػػ
ك سػػبب ػػفدوػػتبكدبغاػػر11.3% ك سػػبب ػػفدوػػتبكدب لتاػػدقػػدر بػػػػػػ16.1% كد ػػؽ وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػ

9.488داودكااػب2ك، أنبػر ػفنػت23.484دا لسكبببةغ 2كأفنت.9.7% قدر بػػػػبدروبشدادة كد ؽ
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب

 شعور التمميذ بالحرج في المواقف الاجتماعية بسبب خبرتو القميمة: يبين 13الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 40.3% 25  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 44,452

 24.2% 15  كد ؽ
 6.5% 04  لتاد

 21.0% 13 غار كد ؽ
 8.1% 05 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػػؽبشػػعكرداتة اػػذبػػتالرج ػػ دا كدقػػؼدلاوت تعاػػببسػػب خبرتػػَدا ةاةػػب 

  ػ لػاف ػفأوػتبكدب كد ػؽقػدر  سػبت ـبػػػ40.3% لالظدف سبب فأوػتبكدب كد ػؽبدروػبشػدادةقػدر بػػػػ
بدروػػب ك سػػبب ػػفدوػػتبكدبغاػػر كد ػػؽ21.0% أ ػػت ػػفأوػػتبكدبغاػػر كد ػػؽ وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػ%24.2
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ك،ػػ 44.452دا لسػػكبببةغػػ 2كأفنػػت.6.5% ك سػػبب ػػفدوػػتبكدب لتاػػدقػػدر بػػػػػػ8.1%قػػدر بػػػػػػشػػدادة
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2أنبر فنت

 امتلاك التمميذ الذكاء لمتكيف مع أصدقائو: يبين 14الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 3.2% 02  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 48,323

 4.8% 03  كد ؽ
 11.3% 07  لتاد

 43.5% 27 غار كد ؽ
 37.1% 23 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
  لالػػػظدف سػػػبب ػػػفبػػػت تلاؾداتة اػػػذداػػػذنتءاةتناػػػؼ ػػػعأصػػػدقتئَ ػػػفخػػػلاؿداوػػػدكؿدعػػػلاهدا تعةػػػؽ

 37.1%قػدر  سػبت ـبػػػ كد ػؽبدروػبشػدادةغاػرب  ػ لػاف ػفأوػتبكد43.5% كد ػؽقػدر بػػػػغاػرأوتبكدب
ك سػبب ػػف4.8%كد ػػؽقػدر بػػػػػػب  ك سػبب ػػفدوػتبكد11.3%أ ػت ػػفأوػتبكدب لتاػػد وػتء  سػػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػػ

داودكااػب2ك،ػ أنبػر ػفنػت48.323دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.3.2% قػدر بػػػػػبدروػبشػدادةدوػتبكد كد ػؽ
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488

 شعور التمميذ بالوحدة في تواجد زملائو: يبين 15الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 53.2% 33  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 55,290

 21.0% 13  كد ؽ
 14.5% 09  لتاد

 8.1% 05 غار كد ؽ
 3.2% 02 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
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 ػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػلاهدا تعةػػؽبشػػعكرداتة اػذبتاكلػػدة ػػ تكدوػدز لائػػَ  لالػػظدف سػبب ػػفأوػػتبكد
 أ ػػت ػػفأوػػتبكد21.0%  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكدب كد ػػؽقػػدر  سػػبت ـبػػػػ53.2%ب كد ػػؽبدروػػبشػػدادةقػػدر بػػػػػ
ك سػبب ػفدوػتبكدبغاػر8.1% ك سبب فدوتبكدبغار كد ػؽقػدر بػػػػػ14.5%ب لتاد وتء  سبت ـ  درةبػػػػػػػ

9.488داودكااػب2ك، أنبػر ػفنػت55.290دا لسكبببةغ 2كأفنت.3.2% قدر بػػػػبدروبشدادة كد ؽ
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب

 ممانعة التمميذ في تكوين صداقات جديدة عدم: يبين 16الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 59.7% 37  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 23,323

 33.9% 21  كد ؽ
 3.2% 02  لتاد

 00% 00 غار كد ؽ
 3.2% 02 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 ػفخػلاؿداوػػدكؿدعػلاهدا تعةػؽبعػػدـ  ت عػبداتة اػذ ػػ تنػكافصػددقت وداػػدة  لالػظدف سػبب ػػف

 أ ػػت ػػف33.9%  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكدب كد ػػؽقػػدر  سػػبت ـبػػػػ59.7%أوػػتبكدب كد ػػؽبدروػػبشػػدادةقػػدر بػػػػػ
3.2% ك سػػبب ػػفدوػػتبكدب لتاػػدقػػدر بػػػػػػ3.2% وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػبدروػػبشػػدادةأوػػتبكدبغاػػر كد ػػؽ

داودكااػب2ك،ػ أنبػر ػفنػت23.323دا لسػكبببةغػ 2كأفنت.00% ك سبب فدوتبكدبغار كد ؽقدر بػػػػ
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488

  تضايق التمميذ عند تعرضو للإىانة : يبين17الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 11.3% 07  كد ؽبدروبشدادة
 6.5% 04  كد ؽ دداب 4 9.488 56,387

 12.9% 08  لتاد
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 32.3% 20 غار كد ؽ
 37.1% 23 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
بغاػر فخلاؿداودكؿدعلاهدا تعةؽبتضتاؽداتة اذع ػدتعرضػَالإ،ت ػب  لالػظدف سػبب ػفأوػتبكد

 أ ػت ػفأوػتبكد32.3%   لاف فأوتبكدبغار كد ؽقدر  سػبت ـبػػػ37.1%قدر بػػػبدروبشدادة كد ؽ
ك سػبب ػف11.3%قػدر بػػػػػب كد ػؽبدروػبشػدادة ك سػبب ػفدوػتبكد12.9%ب لتاد وتء  سػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػ

ع ػد9.488داودكااػب2ك،ػ أنبػر ػفنػت56.387دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.6.5% دوتبكدب كد ؽقػدر بػػػػػ
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05 ستكلدادلااب

 علاقة التمميذ مع الآخرين طيبة جدا: يبين 18الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 46.8% 29  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 25,097

 38.7% 24  كد ؽ
 11.3% 07  لتاد

 1.6% 01 غار كد ؽ
 1.6% 01 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػػؽبعلاقػػبداتة اػػذ ػػػعدلآخػػرافطابػػبوػػدد  لالػػظدف سػػبب ػػفأوػػػتبكد

 أ ػػت ػػفأوػػتبكد37.7%  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكدب كد ػػؽقػػدر  سػػبت ـبػػػػ46.8%ب كد ػػؽبدروػػبشػػدادةقػػدر بػػػػػ
ك سػبب ػفدوػتبكدبغاػر1.6% ك سبب فدوتبكدبغار كد ػؽقػدر بػػػػػ11.3%ب لتاد وتء  سبت ـ  درةبػػػػػػػ

9.488داودكااػب2ك، أنبػر ػفنػت25.097دا لسكبببةغ 2كأفنت.1.6% قدر بػػػػبدروبشدادة كد ؽ
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب
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 امتلاك التمميذ العديد من الأصدقاء: يبين 19الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 48.4% 30  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 3 7.815 15,903

 30.6% 19  كد ؽ
 12.9% 08  لتاد

 8.1% 05 غار كد ؽ
 00% 00 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 ػػػفخػػػلاؿداوػػػدكؿدعػػػلاهدا تعةػػػؽبػػػت تلاؾداتة اػػػذداعداػػػد ػػػفدلأصػػػدقتء  لالػػػظدف سػػػبب ػػػفأوػػػتبكد

 أ ػػت ػػفأوػػتبكد30.6%  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكدب كد ػػؽقػػدر  سػػبت ـبػػػػ48.4%ب كد ػػؽبدروػػبشػػدادةقػػدر بػػػػػ
ك سػبب ػفدوػتبكدبغاػر8.1% ك سبب فدوتبكدبغار كد ػؽقػدر بػػػػػ12.9%ب لتاد وتء  سبت ـ  درةبػػػػػػػ

7.815داودكااػب2ك،ػ أنبػر ػفنػت15.903دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت .00% قدر بػػػػػبدروبشدادة كد ؽ
  ك، ددابإلصتئات.3 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب

 لأداء التمميذن مراقبة الزملاء : يبي20الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 6.5% 04  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 89,290

 14.5% 09  كد ؽ
 22.6% 14  لتاد

 37.1% 23 غار كد ؽ
 19.4% 12 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
بغاػر كد ػػؽ ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽب ردقبػبداػػز لاءلأددءداتة اػذ  لالػظدف سػبب ػفأوػتبكد

بدروػػب أ ػػت ػػفأوػػتبكدبغاػػر كد ػػؽ22.6%  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكدب لتاػػدقػػدر  سػػبت ـبػػػػ37.6%قػػدر بػػػػػ
ب كد ػؽك سػبب ػفدوػتبكد14.5% ك سػبب ػفدوػتبكدب كد ػؽقػدر بػػػػػ19.4% وػتء  سػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػشدادة
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ع ػد9.488داودكااػب2ك،ػ أنبػر ػفنػت89.290دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.6.5% قػدر بػػػػػبدروػبشػدادة
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05 ستكلدادلااب

 ب ر بسبب علاقاتو السيئة مع الزملاء انقطاع التمميذ عن حصة ت: يبين 21الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 66.1% 41  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 4 9.488 115,290

 19.4% 12  كد ؽ
 11.3% 07  لتاد

 1.6% 01 غار كد ؽ
 1.6% 01 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
 فخلاؿداودكؿدعلاهدا تعةؽبت  طتعداتة اذعفلصب  ربسػب علاقتتػَداسػائب ػعداػز لاء 

  ػ لػاف ػفأوػتبكدب كد ػؽقػدر  سػبت ـبػػػ66.1% لالظدف سبب فأوػتبكدب كد ػؽبدروػبشػدادةقػدر بػػػػ
 ك سػػػبب ػػػفدوػػتبكدبغاػػػر كد ػػػؽقػػػدر بػػػػػػػ11.3% أ ػػت ػػػفأوػػػتبكدب لتاػػػد وػػػتء  سػػبت ـ  ػػػدرةبػػػػػػػػػػ%19.4
ك،ػ 115,290دا لسػكبببةغػ 2كأفنت.1.6% قدر بػػػػبدروبشدادةك سبب فدوتبكدبغار كد ؽ%1.6

  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2أنبر فنت
 قيام التمميذ بنشاط رياضي في سبيل إنجاح حصة ت ب ر: يبين 22الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 83.9% 52  كد ؽبدروبشدادة

 دداب 3 7.815 12,355

 9.7% 06  كد ؽ
 3.2% 02  لتاد

 3.2% 02 غار كد ؽ
 00% 00 غار كد ؽبدروبشدادة

 %100 62 المجموع
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  لالػػظ اػتـداتة اػػذب شػتطراتضػ  ػػ سػباؿإ وػػتحلصػب  رب ػفخػلاؿداوػػدكؿدعػلاهدا تعةػػؽ
 9.7%   لاف ػفأوػتبكدب كد ػؽقػدر  سػبت ـبػػػ83.9%دف سبب فأوتبكدب كد ؽبدروبشدادةقدر بػػػ
ك سػبب ػف3.2% ك سبب فدوتبكدبغار كد ؽقػدر بػػػػػ3.2%أ ت فأوتبكدب لتاد وتء  سبت ـ  درةبػػػػػػػ

2ك،ػ أنبػػر ػػفنػػت12.355دا لسػػكبببةغػػ 2كأفنػػت ..00% قػػدر بػػػػػػبدروػبشػػدادةدوػتبكدبغاػػر كد ػػؽ
  ك، ددابإلصتئات.3 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب7.815داودكااب

 إيجاد صعوبة في محاولة النوم عقب ىزيمتي في منافسة: يبين 23الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 11.3% 07 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 70,419

 11.3% 07 بدروبنبارة
 29.0% 18 بدروب تكسطب
 16.1% 10 بدروبقةاةب

 32.3% 20 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػظدفبااوتدصػعكبب ػ  لتكاػبدا ػكـع ػ ،زا تػ  ػ   ت سػب فخلاؿداودكؿدعلاهدا تعةؽ
قػػػدر  سػػػبت ـبػػػػػبدروػػػب تكسػػػطب  ػػػ لػػػاف ػػػفأوػػػتبكد32.3%قػػػدر بػػػػػػقةاةػػػبوػػػددبدروػػػب سػػػبب ػػػفأوػػػتبكد

نباػػرةوػػدد بدروػػب ك سػػبب ػػفدوػػتبكد16.1% وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػبدروػػبقةاةػػب أ ػػت ػػفأوػػتبكد%29.0
2ك،ػػ أنبػر ػػفنػػت70.419دا لسػػكبببةغػ 2كأفنػتانةا   ػتبتاتسػػتكم.11.3% قػدر بػػػػػػكدروػبنباػػرة

 ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب
 اعجاب التمميذ باللاعب الذي يتدرب لساعات إضافية لتحسين مستواه : يبين24الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 61.3% 38 نبارةوددبدروب
 19.4% 12 بدروبنبارة دداب 4 9.488 70,419

 9.7% 06 بدروب تكسطب
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 4.8% 03 بدروبقةاةب
 4.8% 03 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

داتة اػػػذبتالاعػػػ داػػػذماتػػػدر اسػػػتعت إضػػػت اباتلسػػػافبتعوػػػت  ػػػفخػػػلاؿداوػػػدكؿدعػػػلاهدا تعةػػػؽ
قػػدر بدروػبنباػرة  ػ لػاف ػفأوػتبكد61.3% لالػظدف سػبب ػفأوػتبكدبدروػبنباػرةوػددقػدر بػػػػ سػتكده 

بدروػػب ك سػػبب ػػفدوػػتبكد9.7% وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػبدروػػب تكسػػطب أ ػػت ػػفأوػػتبكد19.4% سػػبت ـبػػػػ
ك،ػ 70.419دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.4.8% قػدر بػػػػػبدروػبقةاةػبوػددك سػبب ػفدوػتبكد4.8%بػػػػػقةاةػب

 ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2أنبر فنت
 في المنافسة احتياج التمميذ لبعض الوقت لكي ينسى الخطأ الذي ارتكبو: يبين 25الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 14.5% 09 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 6,065

 27.4% 17 بدروبنبارة
 17.7% 11 بدروب تكسطب
 12.9% 08 بدروبقةاةب

 27.4% 17 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

تلتاػػػتجداتة اػػػذاػػػبعضداكقػػػ انػػػ ا سػػػ داخطػػػأداػػػذمدرتنبػػػَ ػػػ  ػػػفخػػػلاؿداوػػػدكؿدعػػػلاهدا تعةػػػؽب
وػػددقةاةػػببدروػػب  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكد27.4%  لالػػظدف سػػبب ػػفأوػػتبكدبدروػػبنباػػرةقػػدر بػػػػػدا  ت سػػب

 ك سػػبب ػػفدوػػتبكد17.7% وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػبدروػػب تكسػطب أ ػت ػػفأوػػتبكد27.4%قػدر  سػػبت ـبػػػػ
دا لسػػػكبببةغػػػ 2كأفنػػت.12.9% قػػدر بػػػػػػػبدروػػبقةاةػػػبك سػػبب ػػػفدوػػػتبكد14.5%بػػػػػػػنباػػػرةوػػددبدروػػب
دداػػػبغاػػػر ك،ػػػ 4 كبدروػػػبلراػػػب0.05ع ػػػد سػػػتكلدادلااػػػب9.488داودكااػػػب2 ػػػفنػػػتأقػػػؿك،ػػػ 6.065
 إلصتئات.
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 الامتياز في الرياضة ليس من الأىداف الأساسية لمتمميذ: يبين 26الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 37.1% 23 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 14,452

 19.4% 12 بدروبنبارة
 21.0% 13 بدروب تكسطب

 8.1% 05 قةاةببدروب
 14.5% 09 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػظدفتلا تاتز  داراتضباػاس ػفدلأ،ػددؼدلأستسػاباةتة اػذ فخلاؿداودكؿدعلاهدا تعةؽب
قػػػدر  سػػػبت ـبػػػػػبدروػػػب تكسػػػطب  ػػػ لػػػاف ػػػفأوػػػتبكد37.1% سػػػبب ػػػفأوػػػتبكدبدروػػػبنباػػػرةوػػػددقػػػدر بػػػػػػ

بػػػػػػوػػددبدروػػبقةاةػػب ك سػػبب ػفدوػػتبكد19.4% وػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػبدروػػبنباػػرة أ ػت ػػفأوػػتبكد%21.0
2ك،ػ أنبػر ػفنػت14.452دا لسكبببةغ 2كأفنت.8.1% قدر بػػػػبدروبقةاةبك سبب فدوتبكد%14.5
  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05 ستكلدادلاابع د9.488داودكااب

 احساس التمميذ بالخوف قبل مشاركتو في المنافسة مباشرة: يبين 27لجدول رقم ا

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 16.1% 10 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 8,806

 14.5% 09 نبارةبدروب
 29.0% 18 بدروب تكسطب
 11.3% 07 بدروبقةاةب

 29.0% 18 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػػظتلسػػتسداتة اػػذبػػتاخكؼقبػػؿ شػترنتَ ػػ دا  ت سػػب بتشػػرة ػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػؽب
 سػػبت ـبػػػػقػػدر بدروػػبقةاةػػبوػػدد  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكد29.0%قػػدر بػػػػػ تكسػػطبدف سػػبب ػػفأوػػتبكدبدروػػب

بػػػػػػنباػرةبدروػػب ك سػبب ػػفدوػتبكد16.1% وػتء  سػػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػػنباػرةوػػددبدروػػب أ ػت ػػفأوػتبكد%29.0
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 ػػفأقػػؿك،ػػ 8.806دا لسػػكبببةغػػ 2كأفنػػت.11.3% قػػدر بػػػػػػبدروػػبقةاةػػبك سػػبب ػػفدوػػتبكد%14.5
 ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2نت

 استمتاع التمميذ بتحمل الميام التي يرى البعض اللاعبين انيا ميمة صعبة: يبين 28الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 45.2% 28 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 33,323

 24.2% 15 بدروبنبارة
 19.4% 12 بدروب تكسطب
 8.1% 05 بدروبقةاةب

 3.2% 02 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

دالاعبػافد  ػت   ػبتسػت تتعداتة اػذبتل ػؿدا  ػتـداتػ اػرلداػبعض ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽب
قػػدر نباػرةبدروػػب  ػ لػػاف ػفأوػتبكد45.2%  لالػظدف سػػبب ػفأوػتبكدبدروػػبنباػرةوػددقػػدر بػػػػصػعبب

بدروػػب ك سػبب ػفدوػتبكد19.4% وػػتء  سػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػبدروػب تكسػطب أ ػت ػفأوػتبكد24.2% سػبت ـبػػػ
ك،ػ 33.323دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.3.2% قػدر بػػػػػقةاةػبوػددبدروػبك سبب فدوػتبكد8.1%بػػػػقةاةب

  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2أنبر فنت
 خوف التمميذ من اليزيمة في المنافسة: يبين 29الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 37.1% 23 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 13,323

 19.4% 12 بدروبنبارة
 19.4% 12 بدروب تكسطب
 9.7% 06 بدروبقةاةب

 14.5% 09 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع
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  لالػػظدف سػػبب ػػفأوػػتبكددا زا ػػب ػػ دا  ت سػػبخػػكؼداتة اػػذ ػػف ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػػؽب
 19.4%قػدر  سػبت ـبػػػ تكسػطبدروػبكنبارةبدروب   لاف فأوتبكد37.1%بدروبنبارةوددقدر بػػػ

كأف.9.7%بػػػػػبدروػبقةاةػب ك سػبب ػفدوػتبكد14.5% وتء  سبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػبدروبقةاةبوددأ ت فأوتبكد
 كبدروػبلراػػب0.05ع ػد سػتكلدادلااػػب9.488داودكااػػب2ك،ػ أنبػر ػػفنػت13.323دا لسػكبببةغػػ 2نػت
 ك، ددابإلصتئات.4

 الجيد بذل من أكبر بدرجة الفوز إلى يؤدي الحظ: يبين 30الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 41.9% 26 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 34,452

 32.3% 20 بدروبنبارة
 16.1% 10 بدروب تكسطب
 3.2% 02 بدروبقةاةب

 6.5%04 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػظدف سػببداو ػد بػذؿ  ػف أنبػر بدروػب دافػكز إاػ  اػؤدم تالظ ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽبػ
 أ ػػت32.3%قػػدر  سػبت ـبػػػػنباػرةبدروػػب  ػػ لػاف ػػفأوػتبكد41.9% ػفأوػػتبكدبدروػبنباػػرةوػددقػػدر بػػػػ

6.5%بػػػػػػػبدروػػػبقةاةػػبوػػػدد ك سػػبب ػػػفدوػػتبكد16.1% وػػتء  سػػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػػبدروػػب تكسػػػطب ػػفأوػػػتبكد
داودكااػب2ك، أنبر ػفنػت34.452دا لسكبببةغ 2كأفنت.3.2% ػػػقدر بػبدروبقةاةبك سبب فدوتبكد

  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488
 أيام لعدة يضايقني ذلك فإن منافسة في أنيزم عندما الأحيان بعض في: يبين 31الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 9.7% 06 بدروبنبارةودد
 12.9% 08 بدروبنبارة دداب 4 9.488 13,968

 32.3% 20 بدروب تكسطب
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 14.5% 09 بدروبقةاةب
 30.6% 19 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

 أاػتـ اعػدة اضػتا    ذاػؾ  ػاف   ت سػب  ػ  أ  ػزـ ع ػد ت دلألاػتف بعض فخلاؿداودكؿدعلاهدا تعةػؽبػ
قػدر  سػبت ـبدروػبقةاةػبوػدد   لاف فأوػتبكد32.3%قدر بػػػ تكسطب لالظدف سبب فأوتبكدبدروب

بػػػػػػنباػػرةبدروػػب ك سػػبب ػػفدوػػتبكد14.5% وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػبدروػػبقةاةػػب أ ػػت ػػفأوػػتبكد30.6%بػػػػ
ك،ػ أنبػػر13.968دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.9.7% قػدر بػػػػػنباػرةوػػددبدروػبك سػبب ػفدوػتبكد%12.9
 ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2 فنت

 .ورياضت في ينج  لكي انقطاع بدون العام طوال لمتدريب التمميذ استعداد: يبين 32الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 45.2% 28 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 30,097

 14.5% 09 بدروبنبارة
 24.2% 15 بدروب تكسطب
 9.7% 06 بدروبقةاةب

 6.5% 04 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  ػ  اػ وح انػ  د  طػتع بػدكف داعػتـ طػكدؿ اةتػدرا  داتة اػذتسػتعددد ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽب
بدروػػب تكسػػطب  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكد45.2%  لالػػظدف سػػبب ػػفأوػػتبكدبدروػػبنباػػرةوػػددقػػدر بػػػػػَراتضػػت

 ك سػػػبب ػػػفدوػػػتبكد14.5% وػػػتء  سػػػبت ـ  ػػػدرةبػػػػػػػػػػنباػػػرةبدروػػػب أ ػػػت ػػػفأوػػػتبكد24.2%قػػػدر  سػػػبت ـبػػػػػ
30.097دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.6.5% قػدر بػػػػػبدروػبقةاةػبوػددك سبب فدوتبكد9.7%بػػػػبدروبقةاةب

  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2ك، أنبر فنت
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 عدم إيجاد صعوبة في النوم ليمة اشتراكي في المنافسة: يبين 33الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 27.4% 17 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 6,065

 21.0% 13 بدروبنبارة
 11.3% 07 بدروب تكسطب

 14.5% 09 قةاةببدروب
 25.8% 16 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػػظدفعػػدـإاوػػتدصػػعكبب ػػ دا ػػكـااةػػبدشػػتردن  ػػ دا  ت سػػب ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػػؽب
قػػػدر  سػػػبت ـبػػػػػبدروػػػبقةاةػػػبوػػػدد  ػػػ لػػػاف ػػػفأوػػػتبكد27.4% سػػبب ػػػفأوػػػتبكدبدروػػػبنباػػػرةوػػػددقػػػدر بػػػػػػ

بػػػػػػػبدروػػػبقةاةػػػب ك سػػػبب ػػػفدوػػػتبكد21.0% وػػػتء  سػػػبت ـ  ػػػدرةبػػػػػػػػػػنباػػػرةبدروػػػب أ ػػػت ػػػفأوػػػتبكد%25.8
 ػفأقػؿك،ػ 6.065دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.11.3% قػدر بػػػػػبدروب تكسػطبك سبب فدوتبكد%14.5

ددابإلصتئات.غار ك، 4 كبدروبلراب0.05 ستكلدادلاابع د9.488داودكااب2نت
 .الرضا من كبيرة درجةالتمميذ  يمن  المنافسة في الفوز: يبين 34الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 64.5% 40 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 28,000

 22.6% 14 بدروبنبارة
 12.9% 08 بدروب تكسطب
 00% 00 بدروبقةاةب

 00% 00 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػظدفدارضػت  ػف نباػرة دروػبداتة اػذ ا ػ ح دا  ت سػب  ػ  تافكز ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽبػ
 22.6%قػدر  سػبت ـبػػػنباػرةبدروػب  ػ لػاف ػفأوػتبكد64.5% سبب فأوتبكدبدروبنبارةوددقدر بػػػػ

قةاةػبوػددبدروػبكبدروبقةاةػب ك سبب فدوتبكد12.9% وتء  سبت ـ  درةبػػػػػػػبدروب تكسطبأ ت فأوتبكد
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ع ػد سػتكل9.488داودكااػب2ك،ػ أنبػر ػفنػت28.000دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.(%00وتء  عدك ب)
 ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05دادلااب

 الرياضية المنافسة قبل بالتوتر التمميذ رو شع: يبين 35الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 16.1% 10 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 3,968

 19.4% 12 بدروبنبارة
 29.0% 18 بدروب تكسطب
 14.5% 09 بدروبقةاةب

 21.0% 13 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػظدف سػبب ػفداراتضػاب دا  ت سػب قبػؿ بػتاتكتر داتة اػذركشػع ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽب
 أ ػت ػف21.0%قدر  سػبت ـبػػػبدروبقةاةبودد   لاف فأوتبكد29.0%قدر بػػػ تكسطبأوتبكدبدروب

ك سػبب ػف16.1%بػػػػػنباػرةوػددبدروػب ك سبب ػفدوػتبكد19.4% وتء  سبت ـ  درةبػػػػػػػنبارةبدروبأوتبكد
9.488داودكااػب2 ػفنػتأقػؿك،ػ 3.968دا لسػكبببةغػ 2كأفنػت.14.5% قػدر بػػػػػبدروػبقةاةػبدوػتبكد

ددابإلصتئات.غار ك، 4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب
 الرسمية المنافسة من الانتياء بعد ما فترة في التدريب من ستري ي أن تفضيل التمميذ: يبين 36الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 4.8% 03 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 13,968

 14.5% 09 بدروبنبارة
 25.8% 16 بدروب تكسطب
 32.3% 20 بدروبقةاةب

 22.6% 14 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع
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  ػف دلا ت ػتء بعػد  ػت  تػرة  ػ  داتػدرا   ػف سػتراحا أف تفضػاؿداتة اػذدعػلاهدا تعةػؽب ػفخػلاؿداوػدكؿ
بدروػب تكسػطب   لػاف ػفأوػتبكد32.3%قدر بػػػقةاةب  لالظدف سبب فأوتبكدبدروبدارس اب دا  ت سب

 ك سػبب ػفدوػتبكد22.6% وػتء  سػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػبدروػبقةاةػبوػدد أ ػت ػفأوػتبكد25.8%قدر  سبت ـبػػػ
دا لسػػػػكبببةغػػػػ 2كأفنػػػػت.4.8%قػػػػدر بػػػػػػػػنباػػػػرةوػػػػددبدروػػػػبك سػػػػبب ػػػػفدوػػػػتبكد14.5%بػػػػػػػػنباػػػػرةبدروػػػػب

 ك،ػػػػ دداػػػػب4 كبدروػػػػبلراػػػػب0.05ع ػػػػد سػػػػتكلدادلااػػػػب9.488داودكااػػػػب2ك،ػػػػ أنبػػػػر ػػػػفنػػػػت13.968
 إلصتئات.

 المنافسة فترة طوال قويرى ذلك فإن الأداء في خطأالتمميذ  ارتكاب: يبين 37الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 11.3% 07 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 4,935

 19.4% 12 بدروبنبارة
 19.4% 12 بدروب تكسطب
 29.0% 18 بدروبقةاةب

 21.0% 13 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

 دا  ت سػب  تػرة طػكدؿ  ػَار، ذاػؾ  ػاف دلأددء  ػ  خطػأداتة اػذ ترتنػت  ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽب
 وػتء  سػػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػػبدروػبقةاةػػب أ ػت ػػفأوػتبكد29.0%قػدر بػػػػػقةاةػب لالػظدف سػبب ػػفأوػتبكدبدروػػب

بدروػػب أ ػػت ػػفأوػػتبكد19.4%قػػدر  سػػبت ـبػػػػ تكسػػطبكبدروػػبنباػػرةبدروػػب  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكد%21.0
داودكااػػػب2 ػػفنػػتأقػػػؿك،ػػ 4.935دا لسػػكبببةغػػ 2كأفنػػػت.11.3% وػػتء  سػػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػنباػػرةوػػدد
ددابإلصتئات.غار ك، 4 كبدروبلراب0.05 ستكلدادلاابع د9.488
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 ورياضت في ناجحا كوني لكي جدا عالية رغبةامتلاك التمميذ  : يبين38الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 58.1% 36 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 62,839

 19.4% 12 بدروبنبارة
 16.1% 10 بدروب تكسطب
 3.2% 02 بدروبقةاةب

 3.2% 02 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػظَراتضػت  ػ   تولػت نػكفاانػ  وػدد عتااػب رغببت تلاؾداتة اذ فخلاؿداودكؿدعلاهدا تعةؽب
قػػػدر  سػػػبت ـبػػػػػنباػػػرةبدروػػػب  ػػػ لػػػاف ػػػفأوػػػتبكد58.1%دف سػػػبب ػػػفأوػػػتبكدبدروػػػبنباػػػرةوػػػددقػػػدر بػػػػػػ

بدروػػػبقةاةػػػب ك سػػػبب ػػػفدوػػػتبكد16.1% وػػػتء  سػػػبت ـ  ػػػدرةبػػػػػػػػػػبدروػػػب تكسػػػطب أ ػػػت ػػػفأوػػػتبكد%19.4
ع ػػػد9.488داودكااػػب2ك،ػػ أنبػػػر ػػفنػػػت62.839دا لسػػكبببةغػػػ 2كأفنػػػت.3.2%بػػػػػػقةاةػػبوػػػددكبدروػػب

  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05 ستكلدادلااب
 عدم اشغال التمميذ لفكره بأحداث المنافسة قبل إشتراكو في المنافسة : يبين39الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 17.7% 11 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 2,194

 14.5% 09 بدروبنبارة
 21.0% 13 بدروب تكسطب
 25.8% 16 بدروبقةاةب

 21.0% 13 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

 إشػتردنَ ػ دا  ت سػبعػدـدشػغتؿداتة اػذافنػرهبألػددجدا  ت سػبقبػؿ فخلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽب
قةاةػبوػددكبدروػببدروػب تكسػطب   لػاف ػفأوػتبكد25.8%قدر بػػػقةاةب لالظدف سبب فأوتبكدبدروب
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 ك سػبب ػفدوػتبكد17.7% وػتء  سػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػنباػرةوػددبدروػب أ ػت ػفأوػتبكد21.0%قدر  سبت ـبػػ
ع ػػد سػػتكل9.488داودكااػػب2 ػػفنػػتأقػػؿك،ػػ 2.194بةغػػ دا لسػػكبب2نػػتكأف.14.5%بػػػػػػنباػػرةبدروػػب
ددابإلصتئات.غار ك، 4 كبدروبلراب0.05دادلااب

 محاولة التمميذ بذل كل جيده كي يكون أفضل لاعب: يبين 40الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 67.7% 42 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 91,226

 12.9% 08 بدروبنبارة
 12.9% 08 بدروب تكسطب
 3.2% 02 بدروبقةاةب

 3.2% 02 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػػظدفلاعػػ  لتكاػػبداتة اػػذبػػذؿنػػؿو ػػدهنػػ انػػكفأ ضػػؿ ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػػؽب
قػػدر كبدروػػب تكسػػطبنباػػرةبدروػػب  ػػ لػػاف ػػفأوػػتبكد67.7% سػػبب ػػفأوػػتبكدبدروػػبنباػػرةوػػددقػػدر بػػػػػ

2كأفنػػت.3.2% وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػقةاةػػبوػػددكبدروػػببدروػػبقةاةػػب أ ػػت ػػفأوػػتبكد12.9% سػػبت ـبػػػػ
 ك،ػ دداػب4 كبدروػبلراػب0.05ع ػد سػتكلدادلااػب9.488داودكااػب2بةغ ك، أنبر فنتدا لسكبب
 إلصتئات.

 مباشرة المنافسة تسبق التي المحظاتاستطاعة التمميذ أن يكون ىادئا في : يبين 41الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 9.7% 06 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 18,645

 11.3% 07 بدروبنبارة
 17.7% 11 بدروب تكسطب
 21.0% 13 بدروبقةاةب

 40.3% 25 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع
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 دا  ت سػب تسػبؽ داتػ  داةلظػت تسػتطتعبداتة اػذأفانػكف،تدئػت ػ  ػفخػلاؿداوػدكؿدعػلاهدا تعةػؽب
قػػدر بدروػػبقةاةػػب  ػػ لػػاف ػفأوػػتبكد40.3%قػدر بػػػػػقةاةػػبوػػدد  لالػػظدف سػػبب ػػفأوػتبكدبدروػػب بتشػرة

بدروػػب ك سػبب ػفدوػتبكد17.7% وػػتء  سػبت ـ  ػدرةبػػػػػػػػبدروػب تكسػطب أ ػت ػفأوػتبكد21.0% سػبت ـبػػػ
ك،ػ 18.645بةغػ دا لسػكبب2كأفنػت.9.7% قدر بػػػػػنبارةوددبدروبك سبب فدوتبكد11.3%بػػػػنبارة

 ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب9.488داودكااب2أنبر فنت
 ىدف التمميذ ىو التميز في الرياضة: يبين 42الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة

 69.4% 43 بدروبنبارةودد

 دداب 4 9.488 97,516

 16.1% 10 بدروبنبارة
 6.5% 04 بدروب تكسطب
 4.8% 03 بدروبقةاةب

 3.2% 02 بدروبقةاةبودد
 %100 62 المجموع

  لالػػظدف سػػبب ػػفأوػػتبكد ػػدؼداتة اػػذ،ػػكدات اػػز ػػ داراتضػػب ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاهدا تعةػػؽب
 أ ػت ػػفأوػػتبكد16.1%قػػدر  سػبت ـبػػػػنباػرةبدروػػب  ػػ لػاف ػػفأوػتبكد69.4%بدروػبنباػػرةوػددقػػدر بػػػػ

ك سػػبب ػػفدوػػتبكد4.8%بػػػػػػبدروػػبقةاةػػب ك سػػبب ػػفدوػػتبكد6.5% وػػتء  سػػبت ـ  ػػدرةبػػػػػػػػػبدروػػب تكسػػطب
9.488داودكااػػب2ك،ػػ أنبػر ػػفنػػت97.516دا لسػػكبببةغػػ 2كأفنػت.3.2% قػدر بػػػػػػبدروػبقةاةػػبوػػدد

  ك، ددابإلصتئات.4 كبدروبلراب0.05ع د ستكلدادلااب
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 مناقشة نتائج الفرضيات -2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -2-1

 مستوى التكيف الاجتماعي لدى لاعبي كرة اليد لمطور المتوسط متوسط.
دافرضػػػاب ػػػفعػػػد  تتػػػـدسػػػتخردجدا تكسػػػطت دالسػػػتبابكدلا لرد ػػػت دا عاتراػػػباػػػدروت ا عر ػػػبتل ػػػؽ

دا فلكصعة داتناؼدلاوت تع ادلتلا اذداطكردا تكسط كداودكؿأ تهاكضحذاؾ.
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ : يبين 43الجدول رقم 

 المتوسط مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية الطور

رقم 
 العبارة

الوسط  العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى الترتيب

19 
اسر  دا اتـبأم شتطراتض   سباؿإ وتحلصب

  رتفع 1 0,676 4,74 داتربابدابد ابكداراتضاب

8 
دبتعدع د شترنت   لصبداتربابدابد ابكداراتضاب

  رتفع 2 0,819 4,60 عفدلأ ت اب

  رتفع 3 0,718 4,47 أ ت ست رت ت ت  علاقتت  عز لائ  1

  رتفع 4 0,844 4,47 لا ت ع فداتعرؼعة أصدقتءودد 13
  رتفع 5 0,853 4,27 علاقتت  عداتلا اذدلآخرافطاببودد 15
  رتفع 6 0,955 4,19 ادمداعداد فدلأصدقتء 16

  رتفع 7 1,063 4,13 أشترؾز لائ أ ردل ـكألزد  ـ 2

  رتفع 8 0,990 4,06 ع دم فداذنتء تاوعة  أتناؼ عدصدقتئ  11

داتعرؼعة داتلا اذداراتضاافداوادافاشعر   4
  رتفع 9 1,151 3,95 بأ، ات 

  رتفع 10 1,396 3,77 لاأودصعكبب  داتعبارعفأ نترمأ تـز لائ  5
  رتفع 11 1,323 3,77 دظؿ تضتاؽع د تدتعرضالأ،ت ب 14
  تكسط 12 1,156 3,48 ز لائ اردقبكفأددئ  17

  تكسط 13 1,278 2,85 صبرما فذبس كابع د  تقشب كضكع ت عز لائ  3
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7 
دتلتش ز لائ   لصبداتربابدابد ابكداراتضاب

  تكسط 14 1,376 2,53 طكاةبداذافاـأر،ـ ف دة

ع د تدبدأبتالداج ع و كعب فداتلا اذأشعر 9
 بتلارتبتؾ

  تكسط 15 1,326 2,44

   خفض 16 1,400 2,32 خبرت دا ةاةبتشعر  بتالرج  دا كدقؼدلاوت تعاب 10

   خفض 17 0,932 1,87 أ فر فكوكدداتلا اذداراتضااف فلكا  6

   خفض 18 1,138 1,87  عز لائ أشعربتاكلدةع د تدنكف 12

د  طععفلصبداتربابدابد ابكداراتضاببسب  18
 علاقتت داسائب عز لائ 

   خفض 19 0,882 1,53

 متوسط 1.067 3.44 المتوسط الحسابي لممقياس ككل

كبػت لردؼ عاػترمبةػغ(3.44)فدا تكسػطدانةػ اةتناػؼدلاوت ػتع قػدبةػغأعػلاهأضح فداوػدكؿات
لاػج(4.74-1.53) ػ لػافتردكلػ دا تكسػطت دالسػتباباةف ػرد  ػتبػاف تكسػطبك،كذكدروب(1.067)

(كداتػ تػ صعةػ "اسػر  دا اػتـبػأم شػتطراتضػ  ػ سػباؿإ وػتح19نتفأعة  تكسػطلسػتب اةف ػرةرقػـ)
كوػػتء داف ػػرة(0.676) لػػردؼ عاػػترمبةػػغ(كد4.74)لصػػبداترباػػبدابد اػػبكداراتضػػاب"ب تكسػػطلسػػتب بةػػغ

عةػػ "(كداتػػ تػػ صعةػػ "د  طػػععػػفلصػػبداترباػػبدابد اػػبكداراتضػػاببسػػب علاقػػتت داسػػائب ػػعز لائػػ 18)
 ػػػفتلا اػػػذذاػػػؾإاػػػ أفغتاباػػػبدا(ك روػػػع0.882)كد لػػػردؼ عاػػػترمبةػػػغ(1.53)أد ػػػ  تكسػػػطلسػػػتب بةػػػغ
شػػػتب كف ػػػ نثاػػػر ػػػفداصػػػفت كداعلاقػػػت داسػػػةا بدا تئ ػػػبعةػػػ دا لبػػػبكدلالتػػػردـ  وت ػػػع ت ػػػتر ك تشػػػتبَات

 ن ػػتدفكداخصػػتئصدلاوت تعاػػبكبتاتػػتا د عنػػسنػػؿذاػػؾعةػػ  سػػتكلتنػػاف ـدلاوت ػػتع  ػػعبعضػػ ـداػػبعض
داتدرا   لصبداتربابدابد ابكداراتضابا كمداركدبطبافلاعب نرةدااد ػفتلا اػذداطػكردا تكسػطكاسػعكف

(بع ػكدف:دكرداتػدرا داراتضػ  ػ زاػتدةدد عاػبدلإ وػتزاػدل2019بةعتاـأ ػاف)اةتفكؽ ك،ذد تتتندهدردسب
اسػػت،ـداتػػدرا داراتضػ  ػػ وعػػؿلاعبػػ نػرةدااػػددارغبػػبكدا كدصػػةب لاعبػ نػػرةدااػػد وت عػػب سػتغت ـ داوزدئػػر

ث ػت ـب فسػ ـ ػتانسػب ـتناػؼإوت ػتع  ن ػتاعػززدا شػتطداراتضػ دا درسػ   دا وتح   ستر،ـداراتضػ 
(2018 وبػػػرملسػػػتف) رعػػػتشن ػػػتؿ  ػػػعدا لػػػاطدا درسػػػ ك ػػػعداػػػز لاء ػػػعدا وت ػػػعك،ػػػذد ػػػتأثبتتػػػَدردسػػػب

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/76888#82804
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/76888#82805
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/76888#82805
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  ترسػػػبلصػػػبداترباػػػبدابد اػػػبكداراتضػػػابكتأثار،ػػػػت ػػػ تعزاػػػزدا نت ػػػبدلاوت تعاػػػباػػػدلتلا اػػػذداطػػػػكربع ػػػكدف:
داتربابدابد ابكداراتضاب  داطػكردا تكسػطتػأثر ػ تعزاػزدا نت ػبدلاوت تعاػباػدل  ترسبلصب- دا تكسط

  ترسػػبلصػػبداترباػػبدابد اػػبكداراتضػػاب ػػ داطػػكردا تكسػػطتػػأثر ػػ تعزاػػزدا نت ػػب-داتلا اػػذددخػػؿدلأسػػرة.
 ػػ داطػػكردا تكسػػطتػػأثر ػػ   ترسػػبلصػػبداترباػػبدابد اػػبكداراتضػػاب-دلاوت تعاػػباػػدلداتلا اػػذكسػػطأقرد ػػَ.

 .تعزازدا نت بدلاوت تعابادلداتلا اذددخؿداكسطداتربكم
 وػػػددف سػػػتكلداتنااػػػؼدلاوت ػػػتع اػػػدللاعبػػػ نػػػرةدااػػػد ػػػفتلا اػػػذداطػػػكردا تكسػػػطوػػػتء  ػػػتسػػػبؽ

اتسػػػافدردسػػػب ػػػدكیب سػػتكل تكسػػػطك،ػػػكدافػػػرضداػػذم رضػػػ تهكب ػػػذددافرضػػػاب ل  ػػب.عنػػػس ػػػتتكصػػػة اػػَ
( بع ػػكدف:ت ػػدارداػػذد كعلاقتػػَبػػتاتناؼدلاوت ػػتع اػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ػػ دلأردف وت عػػب2017دا كدوػػدة)

(:بع ػػػكدف:2012دردسػػػب ل ػػػدسػػػ ارشػػػلتدة) كف سػػػتكلداتناػػػؼدلاوت ػػػتع وػػػتءبدروػػػب رتفعػػػب أ ؤتػػػب
رسػػػتاب توسػػتار ػػػ دلارشػػػتددا فسػػػ  نةاػػػب سػػتكلداتناػػػؼدلاوت ػػػتع كعلاقتػػػَبدد عاػػبدلا وػػػتزاػػػدلداطةبػػػب 

إف ستكلداتناػؼدلاوت ػتع اػدلطةبػبدا رلةػبداثت كاػبعا ػب داعةكـداتربكابكدا فساب وت عبع تفداعرباب
دا  ػػتخدا درسػػ كعلاقتػػَبػػتاتناؼدلاوت ػػتع بع ػػكدف(2012 بػتفك)بنػػركدردسػػب.عػػبفدادردسػبوػػتءبدروػػب رت

   لت ظبأرباؿ لاجوتء ا ت ستكلداتناؼدلاوت تع  رتفع.ادلتلا اذداصؼدلابتددئ 
 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2-2

 متوسط. يمستوى دافعية الانجاز لدى لاعبي كرة اليد في الطور المتوسط
ا عر ػػػبتل ػػػؽدافرضػػػاب ػػػفعػػػد  تتػػػـدسػػػتخردجدا تكسػػػطت دالسػػػتبابكدلا لرد ػػػت دا عاتراػػػباػػػدروت 

أ تهاكضحذاؾ.دا فلكصافعة دد عابدلا وتزداراتض ادلتلا اذداطكردا تكسط كداودكؿ
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى دافعية الإنجاز لدى تلاميذ الطور : يبين 44الجدول رقم 

 المتوسط مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية

الحسابي المتوسط البعد  المستوى الترتيب الانحراف المعياري 

  رتفع 1 1.112 3,77 دد عإ وتزدا وتح
  تكسط 2 1.400 2.97 دد عتو  دافشؿ

 متوسط 1.256 3.37 الدرجة الكمية لمقياس دافعية الانجاز 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/76888#82805
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/76888#82805
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(بػػت لردؼ3.77 ػػفخػػلاؿداوػػدكؿدعػػلاه لالػػظدفدا تكسػػطدالسػػتب ابعػػددد ػػعإ وػػتزدا وػػتحبةػػغ)
(ب سػتكل رتفػعكدلتػؿداترتاػ دلأكؿ ػ بعػدم  اػتسدد عاػبدلا وػتزداراتضػ  با  ػتبعػد1.112 عاترهقدره)

(ب سػتكل تكسػطكدختػػؿ1.400(كد  لػردؼ عاػترمقا تػَ)2.97دد ػعتو ػ دافشػؿوػتءب تكسػطلسػتب قػػدره)
(ب ستكل تكسط.1.256(كد  لردؼ عاترم)3.37داترتا داثت   د تدا  اتسننؿ  دوتء تكسطلستبَ)

كقدتـلست دا تكسطت دالستبابكدلا لرد ت دا عاترابات دارد أ ػرددداعا ػبعةػ   ػرد نػؿبعػدعةػ 
لدل لاجنت  عة دا لكداتتا :

 فع إنجاز النجاحبعد دا -1
تـدستخردجدا تكسطت دالستبابكدلا لرد ت دا عاترابادروت دا فلكصافعة بعددد عإ وتز

 دا وتح)دد عابدلا وتزداراتض (ادلتلا اذداطكردا تكسط كداودكؿأ تهاكضحذاؾ
دافع إنجاز  النجاح )دافعية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى بعد : يبين 45الجدول رقم 

 الإنجاز( لدى تلاميذ الطور المتوسط مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية
رقم 
 العبارة العبارة

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى الترتيب المعياري

  رتفع 1 0,718 4,52 دافكز  دا  ت سبا  ل  دروبنبارة فدارضت. 12
  رتفع 2 1,034 4,44 ،كأفأنكف  ازد  راتضت .،د   20

  رتفع 3 1,046 4,39 ألتكؿبنؿو دمأفأنكفأ ضؿلاع . 18

2 
اعوب  دالاع داذماتدر استعت إضت اب

  رتفع 4 1,133 4,27 اتلساف ستكده.

ادمرغببعتاابوددان أنكف تولت   16
  رتفع 5 1,055 4,26 راتضت .

أست تعبتل ؿأاب   بكدات ارلبعض 6
 دالاعبافدلآخرافأ  ت   بصعبب.

  رتفع 6 1,131 4,00

10 
ادمدستعددداةتدرا طكدؿداعتـبدكفد  طتعان 

  رتفع 7 1,287 3,82 أ وح  راتضت .

14 
أ ضؿأفأستراح فداتدرا    ترة تبعد

  تكسط 08 1,141 3,53 دلا ت تء فدا  ت سبدارس اب.
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4 
دلا تاتز  داراتضبلااعتبر فأ،دد  

  تكسط 09 1,433 2,44 دلأستساب.

   خفض 10 1,145 2,00 دالظاؤدمإا دافكزبدروبأنبر فبذؿداو د. 8

 مرتفع 1.112 3,77 لبعد دافع إنجاز النجاح الدرجة الكمية

كبػت لردؼ عاػترم(3.77)قػدبةػغدد ػعإ وػتزدا وػتحابعػدفدا تكسطدانة أعلاهأاتضح فداودكؿ
(4.52-2.00) ػػػ لػػػافتردكلػػػ دا تكسػػػطت دالسػػػتباباةف ػػػرد  ػػػتبػػػاف رتفعػػػبك،ػػػكذكدروػػػب(1.112)بةػػغ

(كداتػ تػ صعةػ "دافػكز ػ دا  ت سػبا  ل ػ دروػبنباػرة ػف12لاجنتفأعةػ  تكسػطلسػتب اةف ػرةرقػـ)
(كداتػػ تػػ صعةػػ "08كوػػتء داف ػػرة)(0,718) لػػردؼ عاػػترمبةػػغ(كد4.52)بةػػغدارضػػت"ب تكسػػطلسػػتب 

كد لػردؼ عاػترمبةػغ(2.00)عةػ أد ػ  تكسػطلسػتب بةػغ"دالظاؤدمإا دافكزبدروبأنبر فبذؿداو د
دا وػتح ك،ػذد(.ك،ذد ت روعػَإاػ دفلاعبػ نػرةدااػد ػفتلا اػذداطػكردا تكسػطا ةنػكفدد ػعإ وػتز1.145)

 أ رربدا  ادلداتلا اذ  ،ذدداسف لاج ود،ـاسعكفددئ تاة وتحكت داـأ ضؿ تاستطاعكف.
 بعد دافع تجنب الفشل -2

تـدستخردجدا تكسطت دالستبابكدلا لرد ت دا عاترابادروت دا فلكصافعة بعددد عتو  دافشؿ
 اطكردا تكسط كداودكؿأ تهاكضحذاؾ)دد عابدلا وتزداراتض (ادلتلا اذد

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى بعد دافع تجنب الفشل : يبين 46الجدول رقم 
 )دافعية الإنجاز( لدى تلاميذ الطور المتوسط مرتبة تنازليا حسب المتوسطات الحسابية

رقم 
 العبارة العبارة

وسط متال
 الحسابي

 الانحراف
 المستوى الترتيب المعياري

19 
أستطاعأفأنكف،تدئت  داةلظت دات تسبؽدا  ت سب

  رتفع 1 1,360 3,71  بتشرة.

  تكسط 2 1,445 3,55 أخش دا زا ب  دا  ت سب. 7

17 
قبؿدشتردن   دا  ت سبلاأشغؿ  داتفنارع تا نف

  تكسط 3 1,397 3,18 أفالدج  دا  ت سبأكعف تتئو ت.

  تكسط 4 1,360 2,95 أشعربتاتكترقبؿدا  ت سبداراتضاب. 13
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  تكسط 5 1,586 2,90 لاأودصعكبب  دا كـااةبدشتردن   دا  ت سب. 11

ع د تأرتن خطأ  دلأددءأث تءدا  ت سب ا   ألتتج 3
 ابعضداكق ان أ س ،ذدداخطأ.

  تكسط 6 1,450 2,89

  تكسط 7 1,431 2,77 غتابتبتاخكؼقبؿدشتردن   دا  ت سب بتشرة.ألس 5

ع د تأرتن خطأ  دلأددء افذاؾار،   طكدؿ ترة 15
 دا  ت سب.

  تكسط 8 1,311 2,71

    ت سب افذاؾ 9   بعضدلألاتفع د تأ  زـ
 اضتا   اعدةأاتـ.

  تكسط 9 1,313 2,56

  تكسط 10 1,352 2,53  لتكابدا كـع  ،زا ت     ت سب.أودصعكبب   1

 متوسط 1.400 2.97 الدرجة الكمية لبعد دافع تجنب الفشل

كبػت لردؼ عاػترم(2.97)قػدبةػغابعػددد ػعتو ػ دافشػؿفدا تكسػطدانةػ أعػلاهأاتضح فداوػدكؿ
(3.71-2.53) ػػ لػػافتردكلػػ دا تكسػػطت دالسػػتباباةف ػػرد  ػػتبػػاف تكسػػطبك،ػػكذكدروػػب(1.400)بةػػغ

(كداتػػ تػػ صعةػ "أسػػتطاعأفأنػػكف،تدئػت ػػ داةلظػػت داتػػ 19لاػجنػػتفأعةػػ  تكسػطلسػػتب اةف ػػرةرقػـ)
(كداتػ 01كوػتء داف ػرة)(1.360) لػردؼ عاػترمبةػغ(كد3.71)تسػبؽدا  ت سػب بتشػرة"ب تكسػطلسػتب بةػغ

(2.53)عةػ أد ػػ  تكسػطلسػتب بةػػغ"عةػ "أوػدصػػعكبب ػ  لتكاػبدا ػػكـع ػ ،زا تػ  ػػ   ت سػبتػ ص
(.ك،ذد ت روعَإاػ دفلاعبػ نػرةدااػد ػفتلا اػذداطػكردا تكسػطا ةنػكفدد ػع1.352)كد لردؼ عاترمبةغ

نػػكفق تعػػت أفدافشػػؿ،ػػك ػػفتو ػػ دافشػػؿك روػػعذاػػؾأفتلا اػػذداطػػكردا تكسػػطاخػػت كفدافشػػؿ انػػ  ـا ة
اصػػػ عدا وػػػتحكدفدافشػػػؿاػػػاسبتاضػػػركرةشػػػائتسػػػائتختصػػػب ػػػ  وػػػتؿدا  ت سػػػبداراتضػػػابداتػػػ تت اػػػزبػػػتافكز

كداخسترةبؿ،كدد عقكمابذؿو دأنبر فأوؿتل اؽدا وتح.
 وػػددف(46)كداوػػدكؿرقػػـ(45)كداوػػدكؿرقػػـ(44)  ػػتسػػبؽك ػػفخػػلاؿتلةاػػؿببات ػػت داوػػدكؿرقػػـ

ك تكسػػط ػػ بعػػددد ػػعتو ػػ دافشػػؿبا  ػػت سػػتكلدد عاػػبدلا وػػتز.بعػػددد ػػعإ وػػتزدا وػػتحوػػتءب سػػتكل رتفػػع
داراتضػ اػػدللاعبػػ نػرةدااػػد ػػفتلا اػذداطػػكردا تكسػػطوػػتءب سػتكل تكسػػط ػػ دا  اػتسننػػؿ ك،ػػكدافػػرض

( بع ػػكدف 2018 ل ػػددا باضػػاف  توػػدعسػػاةب)دردسػػبداػػذم رضػػ تهكب ػػذددافرضػػاب ل  ػػب.ك،ػػذد ػػتدندتػػَ
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كدقػػعلتاػػبقةػػؽدا  ت سػػبداراتضػػابكعلاقتػػَبدد عاػػبدلا وػػتزاػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ػػ دابطكاػػبدلآسػػاكاباةشػػبت 
أف ستكلدروبدد عاػبدلا وػتزداراتضػ اػدللاعبػ نػرةدااػد ػ  داخت سبعشرة وت عبع تفدلا،ةابدلأردف

(:بع ػػػكدف:2012 ل ػػػدسػػػ ارشػػػلتدة)دردسػػػبعنػػػس ػػػتتكصػػػة اػػػَ.دلآسػػػاكاباةشػػػبت نػػػتف تكسػػػطتدابطكاػػػب
 سػػتكلداتناػػػؼدلاوت ػػػتع كعلاقتػػػَبدد عاػػبدلا وػػػتزاػػػدلداطةبػػػب رسػػػتاب توسػػتار ػػػ دلارشػػػتددا فسػػػ  نةاػػػب

طةبػػبدا رلةػػبداثت كاػػبعا ػػبإف سػػتكلدد عاػػبدلإ وػػتزاػػدل داعةػػكـداتربكاػػبكدا فسػػاب وت عػػبع ػػتفداعرباػػب
.دادردسبوتءبدروب رت عب

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2-3
ــد لمطــور  ــدى لاعبــي كــرة الي ــة الإنجــاز ل ــين التكيــف الاجتمــاعي ودافعي ــة دالــة إحصــائيا ب توجــد علاقــة إرتباطي

 المتوسط.
 سػػتكلداتناػػؼدلاوت ػػتع ا عر ػػبتل ػػؽدافرضػػاب ػػفعػػد  تتػػـدسػػتخردج عت ػػؿدلارتبػػتطبارسػػكفبػػاف

كدد عابدلا وػتزداراتضػ )دلأبعتدلدا  اػتسننػؿ(اػدللاعبػ نػرةدااػد ػفتلا اػذداطػكردا تكسػط)أقسػتـداسػ ب
داردبعب تكسط( كداودكؿأد تهاكضحذاؾ:

معامل ارتباط ببيرسون لمعلاقة بين مستوى التكيف الاجتماعي ودافعية الانجاز الرياضي : 47الجدول رقم 
 لدى لاعبي كرة اليد من تلاميذ الطور المتوسط

 دافعية الانجاز مقياس الفشل تجنب بعد النجاح انجاز دافع بعد 

 التكيف مقياس
 الاجتماعي

 **521, **375, **452, معامل ارتباط بيرسون
 000, 003, 000, الاحتمالية
 ددؿ ددؿ ددؿ الدلالة
 .(0.01** ع كمع د ستكلخطأ)

 ػفخػػلاؿداوػػدكؿأعػلاه لالػػظقا ػػب عت ػؿبارسػػكفبػػافداتنااػؼدلاوت ػػتع كبعػػددد ػعإ وػػتزدا وػػتح
اػػدؿعةػػ كوػػكدك،ػذد(0.05(ك،ػػ أصػػغر ػف سػػتكلدادلااػػب)0.000(كدا ا ػػبدلالت تااػب)0.452  ػدرةبػػػػػػ:)

علاقبدرتبتط ع كاب كوبببافداتنااؼدلاوت تع كبعددد عد وتزدا وتح)دد عابدلا وتزداراتض (.
با  ػػػػتوػػػػتءقا ػػػػب عت ػػػػؿدلارتبػػػػتطببارسػػػػكفبػػػػافداتناػػػػؼدلاوت ػػػػتع كبعػػػػددد ػػػػعتو ػػػػ دافشػػػػؿ  ػػػػدرة

ك،ػذداػدؿعةػ كوػكدعلاقػب(0.05دادلااػب)(ك،ػ أصػغر ػف سػتكل0.003(كدا ا بدلالت تااػب)0.375بػػػػ:)
درتبتط ع كاب كوبببافداتنااؼدلاوت تع كبعددد عتو  دافشؿ)دد عابدلا وتزداراتض (.
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أ ػػػػتقا ػػػػب عت ػػػػؿدلارتبػػػػتطبارسػػػػػكفبػػػػافداتنااػػػػؼدلاوت ػػػػتع كدد عاػػػػبدلا وػػػػػتزداراتضػػػػ  ف ػػػػدوػػػػتء   ػػػػػدرة
ك،ػذداػدؿعةػ كوػكدعلاقػب(0.05(ك،ػ أصػغر ػف سػتكلدادلااػب)0.000دلالت تااػب)(كدا ا ب0.521بػػػػ:)

دد عابدلا وتزداراتض .كدرتبتط ع كاب كوبببافداتنااؼدلاوت تع 
بػػافا ن  ػػتدا ػػكؿبكوػػكدعلاقػػبدرتبتطاػػب كوبػػب(47)  ػػتسػػبؽك ػػفخػػلاؿتلةاػػؿبات ػػت داوػػدكؿرقػػـ

 ك،كدافرضداذم رضػ تهك  ػَ تافرضػاب ل  ػب.ك،ػذد ػتدندتػَد عابدلا وتزداراتض دكداتنااؼدلاوت تع 
(:بع ػكدف: سػتكلداتناػؼدلاوت ػتع كعلاقتػَبدد عاػبدلا وػتزاػدلداطةبػب 2012دردسب ل دسػ ارشػلتدة)

كوػكدعلاقػبإاوتباػبداعرباػب رستاب توستار  دلارشتددا فس  نةابداعةكـداتربكابكدا فساب وت عبع ػتف
ددابإلصتئاتبافداتناؼدلاوت تع  كدد عابدلإ وتزادلطةببدا رلةبداثت كاب  قضتءعنت.

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -2-4
مســتوى التكيــف الاجتمــاعي ودافعيــة الإنجــاز لــدى لاعبــي كــرة اليــد لمطــور لتوجــد فــروق ذات دالــة إحصــائية لا 

 لمتغير الجنس لمتوسط تعزى
ا عر ػػبتل ػػؽدافرضػػاب ػػفعػػد  تق  ػػتبتسػػتخردجدا تكسػػطت دالسػػتبابكدلا لرد ػػت دا عاتراػػبا سػػتكل
داتناؼدلاوت تع كدد عابدلا وتز)دلأبعتدلدا  اتسننػؿ(كلسػت " "سػتكد  ا و ػكعتاف سػت ةتافلسػ 

  تغارداو س)ذنر أ ث ( كداودكؿأد تهاكضحذاؾ
والذكور الإناثستودنت لمفرق بين متوسطي  "ت" : نتائج اختبار: 48ل رقم الجدو

المتوسط  الجنس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 المعنوية

 الدلالة الاحتمالية

بعد دافع إنجاز 
 النجاح

 0,547 3,76 ذكر
غير  0,783 0,05 60 0,072

 0,515 3,77 أنثى دالة
بعد دافع تجنب 

 الفشل
 0,642 2.88 ذكر

غير  0,732 0,05 60 1,196
 0,654 3,07 أنثى دالة

 دافعية الانجاز
 الرياضي

 0,484 3,32 ذكر
0,877 60 0,05 0,752 

غير 
 0,441 3,42 أنثى دالة

التكيف 
 الاجتماعي

 0,385 3,40 ذكر
0,939 60 0,05 0,183 

غير 
 0,274 3,48 أنثى دالة
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 لالظأف:(48) فخلاؿداودكؿرقـ
 بعد دافع إنجاز النجاح:  -

أ ػتوػ س0.547 3.76دا تكسطدالستب كدلا لردؼدا عاترماو سذنػكروػتء قا ػَعةػ داتػكدا :
" "دا لسػػػكبب وػػػتء  أ ػػػت0.517 3.77إ ػػػتج  ػػػدر تكسػػػط تدالسػػػتب كد لرد  ػػػتدا عاػػػترمعةػػػ داتػػػكدا :

 ك،ػػ أنبػػر.3680 كدا ا ػػبدلالت تااػػب0.05 ك سػػتكل ع كاػػب60 ع ػػددروػػبلراػػب0.072قا ت ػػت  ػػدرةبػػػػ
بعػػددد ػػع ػػ إلصػػتئابدلااػػبتكوػػد ػػركؽذد  أملا ك،ػػ غاػػردداػػبإلصػػتئات0.05 ػػف سػػتكلدا ع كاػػب

.كدلإ تجداذنكربافو سب نرةدااداةطكردا تكسطادللاعداراتض (دد عابدلإ وتز)إ وتزدا وتح
 بعد دافع تجنب الفشل:  -

أ ػتوػ س0,642 2.88دا تكسطدالستب كدلا لردؼدا عاترماو سذنكروتء قا َعة داتػكدا :
 أ ػػػت" "دا لسػػػكبب وػػػتء 0,654 3,07إ ػػػتج  ػػػدر تكسػػػط تدالسػػػتب كد لرد  ػػػتدا عاػػػترمعةػػػ داتػػػكدا :

 ك،ػػ أنبػػر0,732 كدا ا ػػبدلالت تااػػب0.05 ك سػػتكل ع كاػػب60 ع ػػددروػػبلراػػب1,196قا ت ػػت  ػػدرةبػػػػ
 ػػ بعػػددد ػػعتكوػػد ػػركؽذد دداػػبإلصػػتئاب أملا ك،ػػ غاػػردداػػبإلصػػتئات0.05 ػػف سػػتكلدا ع كاػػب

.كدلإ تجداذنكربافو سلاعب نرةدااداةطكردا تكسطادلداراتض (دد عابدلإ وتز)تو  دافشؿ
 دافعية الانجاز الرياضي:  -

أ ػتوػ س0,484 3,32دا تكسطدالستب كدلا لردؼدا عاترماو سذنكروتء قا َعةػ داتػكدا :
 أ ػػػت" "دا لسػػػكبب وػػػتء 0,441 3,42إ ػػػتج  ػػػدر تكسػػػط تدالسػػػتب كد لرد  ػػػتدا عاػػػترمعةػػػ داتػػػكدا :

 ك،ػػ أنبػػر0,752 كدا ا ػػبدلالت تااػػب0.05 ك سػػتكل ع كاػػب60 ع ػػددروػػبلراػػب0,877قا ت ػػت  ػػدرةبػػػػ
 سػتكلدد عاػب ػ تكود ركؽذد دداػبإلصػتئاب أملا ك، غارددابإلصتئات0.05 ف ستكلدا ع كاب

.كدلإ تجداذنكربافو سطكردا تكسطادللاعب نرةدااداةداراتض دلإ وتز
 التكيف الاجتماعي:  -

أ ػتوػ س0,385 3,40دا تكسطدالستب كدلا لردؼدا عاترماو سذنكروتء قا َعةػ داتػكدا :
 أ ػػػت" "دا لسػػػكبب وػػػتء 0,274 3,48إ ػػػتج  ػػػدر تكسػػػط تدالسػػػتب كد لرد  ػػػتدا عاػػػترمعةػػػ داتػػػكدا :

 ك،ػػ أنبػػر0,183 كدا ا ػػبدلالت تااػػب0.05 ك سػػتكل ع كاػػب60 ع ػػددروػػبلراػػب0,939قا ت ػػت  ػػدرةبػػػػ
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 سػػػتكل ػػػ تكوػػػد ػػػركؽذد دداػػػبإلصػػػتئاب أملا ك،ػػػ غاػػػردداػػػبإلصػػػتئات0.05 ػػػف سػػػتكلدا ع كاػػػب
.كدلإ تجداذنكربافو سادللاعب نرةدااداةطكردا تكسطداتناؼدلاوت تع 

داتناػػؼدلاوت ػػتع ك سػػتكلدد عاػػب سػػتكل ػػ ذد دداػػبإلصػػتئابظعػػدـكوػػكد ػػركؽ  ػػتسػػبؽ لالػػ
ك،ػػكدافػػرضداػػذم رضػػ ته.كدلإ ػػتجداػػذنكربػػافوػػ ساػػدللاعبػػ نػػرةدااػػداةطػػكردا تكسػػطدلا وػػتزداراتضػػ 

تناػػػؼ(:بع ػػػكدف: سػػػتكلدا2012دردسػػػب ل ػػػدسػػػ ارشػػػلتدة)ك  ػػػَ تافرضػػػاب ل  ػػػب.ك،ػػػذد ػػػتدندتػػػَدردسػػػب
دلاوت ػػتع كعلاقتػػػَبدد عاػػبدلا وػػػتزاػػدلداطةبػػػب رسػػتاب توسػػػتار ػػ دلارشػػػتددا فسػػ  نةاػػػبداعةػػكـداتربكاػػػب

دردسػػب ػػدكی كعػػدـكوػػكد ػػركؽذد دلااػػبإلصػػتئابتعػػزلإاػػ أثػػرداوػػ سكدا فسػػاب وت عػػبع ػػتفداعرباػػب 
( بع ػػكدف:ت ػػدارداػػذد كعلاقتػػَبػػتاتناؼدلاوت ػػتع اػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ػػ دلأردف 2017)اتسػػافدا كدوػػدة
.عدـكوكد ركؽددابإلصتئاب   ستكلداتناؼدلاوت تع تبعتا تغارد دادردسبوت عب ؤتب 

 النتائج العامة -3
تتااب: فخلاؿعرضكتلةاؿدابات ت ك  تقشبدا تتئجتـداتكصؿإا دا تتئجدا

   ترسب شتطنرةداادانس تلا اذداطكر ستكل تكسطاةتناؼدلاوت تع . -
  ترسب شتطنرةداادتنس تلا اذداطػكردا تكسػط سػتكل رتفػع ػ بعػددد ػعإ وػتزدا وػتح)دد عاػب  -

 دلا وتزداراتض (.
دد ػعتو ػ دافشػؿ)دد عاػب  ترسب شتطنرةداادتنسػ تلا اػذداطػكردا تكسػط سػتكل تكسػط ػ بعػد -

 دلا وتزداراتض (.
تكودعلاقبدرتبتطاػب ع كاػبقكاػب ػ دلاتوػتهدا كوػ بػاف سػتكلداتناػؼدلاوت ػتع كبعػددد ػعإ وػتز -

 دا وتح)دد عابدلا وتزداراتض (.
افشػؿتكودعلاقبدرتبتطاب ع كابقكاب  دلاتوتهدا كو باف سػتكلداتناػؼدلاوت ػتع كبعػدتو ػ د -

 )دد عابدلا وتزداراتض (.
تكوػػدعلاقػػبدرتبتطاػػب ع كاػػبقكاػػب ػػ دلاتوػػتهدا كوػػ بػػاف سػػتكلداتناػػؼدلاوت ػػتع ك سػػتكلدد عاػػب -

 دلا وتزداراتض .
 لاتكود ركؽذد دلاابدلصتئاب   ستكلداتناؼدلاوت تع بافو سداذنكركدلا تج. -
ددد ػػعإ وػػتزدا وػػتح)دد عاػػبدلا وػػتزداراتضػػ (بػػافوػػ سلاتكوػػد ػػركؽذد دلااػػبدلصػػتئاب ػػ بعػػ -

 داذنكركدلا تج.
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لاتكوػػد ػػركؽذد دلااػػػبدلصػػتئاب ػػػ بعػػددد ػػػعتو ػػ دافشػػؿ)دد عاػػػبدلا وػػتزداراتضػػػ (بػػافوػػػ س -
 داذنكركدلا تج.

 ج.لاتكود ركؽذد دلاابدلصتئاب   ستكلدد عابدلا وتزداراتض بافو سداذنكركدلا ت -



 

 

 
 
 
 

 الخاتمة




 الخاتمة

 

71 

 الخاتمة:
تطرق ػػت ػػ ،ػػذهدادردسػػبإاػػ داعلاقػػببػػافداتناػػؼدلاوت ػػتع كدد عاػػبدلا وػػتزاػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ػػف

تكد  ػ أكتلا اذداطػكردا تكسػط.ك ػ سػباؿتل اػؽ،ػذدداغػرضنػتفازد ػتعةا ػتعػرضدادردسػت داسػتب بداتػ 
داتناػؼدلاوت ػتع دختةف  ع،ذدداطرح لاجق  تبعرض ت  دافصؿداثت   نؿ فدادردسػت داتػ دشػت ة 

أكدد عاػبدلا وػتز إلاأ ػَاػػاس ػفدااسػاردا ػػزكؿب ػذدداػزخـدا فػت،ا  إاػػ داكدقػع بػؿتطةػػ ذاػؾ  ػتداتػػدقاؽ
وت تع كدد عابدلا وتزببعدا تبعددد ػعإ وػتزدا وػتحكبعػدعطتءصكرةكقردءة كضكعاباةتناؼدلاإ فدوؿ

 كقػػددد ػػعتو ػػ دافشػػؿ كقػػددعت ػػد ت ػػ ،ػػذهدادردسػػبعةػػ   اػػتسداتناػػؼدلاوت ػػتع ك  اػػتسدد عاػػبدلا وػػتز
اتناػػػؼ ػػػ نػػؿ ػػػفد  ترسػػػب شػػتطنػػػرةدااػػػدانسػػ تلا اػػػذداطػػػكر سػػتكل تكسػػػطتكصػػة ت ػػػ دلأخاػػرإاػػػ أف

كدد عاػػبدلا وػػتز ك روػػعذاػػؾإاػػ أفبر ػػت جلصػػبداترباػػبدابد اػػبكداراتضػػاب ػػرة ػػ دلأسػػبكع كأفدلاوت ػػتع 
تكوػػدعلاقػػبدرتبتطاػػب ع كاػػبقكاػػب ػػ دلاتوػػتهأ ػػَ. شػػتطنػػرةدااػػدابػػر جخػػلاؿثلاثػػ   ػػط ػػفدا كسػػـدادردسػػ 

لاتكوػػػد ػػػركؽذد دلااػػػػبكد ػػػَ.دا كوػػػ بػػػاف سػػػتكلداتناػػػؼدلاوت ػػػتع ك سػػػتكلدد عاػػػػبدلا وػػػتزداراتضػػػ 
 بافو سداذنكركدلا تج.ك ستكلدد عابدلا وتزدلصتئاب   ستكلداتناؼدلاوت تع 

، اػػبدا تػػتئجدا تلصػػؿعةا ػػت ػػ ،ػػذهدادردسػػبإلاد  ػػتسػػوة تبعػػضدا  ػػتئصداختصػػب ػػفأبػػتارغـ ػػف
دا  اتسػػافك روػػعذاػؾاصػػغرسػفأ ػػرددداعا ػػبكنػذد  ػػص  ػػـداتلا اػذاػػبعض صػطةلت داوكد ػ دا   واػػب ك

دا بلػػكثاف  ػػتتكوػػ عةا ػػتقػػردءةدا  اػػتسانػػؿتة اػػذكشػػرح فرددتػػَلتػػ اتسػػ  ا ػػـدلإوتبػػببطرا ػػبصػػلالب
كسةا ب.

بتارغـ فنؿدا  تئصإلاأ  تلتكا تت داـع ؿوتدك ست، ب   وتؿدابلجداعة   فخلاؿ
اؼدلاوت تع كدد عابدلا وتزادللاعب نرةدااد فتلا اذداطكردا تكسط.تباتفداعلاقببافداتن
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 قائمة المصادر والمراجع
 ..ع تف دلأردف: ؤسسبداكردؽأسسدابلجداعة  .2000دبرد،اـ, ركدفعبددا واد. .1
 ..بارك :ددرصتدر3 ط4.جاستفداعر .1994دبف  ظكر. .2
بارك :ددردالضترة .1st ed.داصلتح  داةغبكداعةكـ.1973داوك،رم,دس تعاؿبفل تد. .3

 .داعرباب
 ..دانكا :ددردانتت دالداج   جدابلجداتربكمرؤاب بسطب.2000داركدشدم,بشارصتاح. .4
داذنتءد دا تعددةكعلاقت تبدد عابدلإ وتزادلطةببنةات .“2015دازادد اف, ل ددبرد،اـعطاب. .5

 .وت عب ؤتب دلأردف”داتربابداراتضاب  داوت عت دلأرد اب رستاب توستار.
كدقعلتابقةؽدا  ت سبكعلاقت تبدد عابدلا وتزادل.“2018 تودعساةب. ك ,دا باضاف, ل د .6

 وةبدلإبددعداراتض  وت عبدا ساةب”لاعب نرةدااد  دابطكابدلأساكاباةشبت داخت سعشر.
09(02:)12–35. 

ابدلا وتزداعلاقببافدد ع.“2009 غـ ل كد ل دداصتاحداعبادم. ك ,دا عا  ,طلاؿ وـد  .7
 وةبدارد دافاةعةكـداراتصاب وت عبدا كصؿ ”داراتض كدلاتوته لكدرسداةترببابداراتضاب.

 .doi: 10.33899/rajsport.2013.76399 .81–159(:51)15داعردؽ
دردسبتلةاةابالاصتبت داراتضبالاعب نرةدااد.‘2012.“2016بغكم,دس تعاؿاكسؼدس تعاؿ. .8

 وةبدلإبددع.”81–269(:7)03 وةبدلإبددعداراتض  وت عبدا ساةب’ابداا  اب.بتاو  كر
 .81–269(:3)7داراتض  وت عبدا ساةب داوزدئر

دا  تخدا درس كعلاقتَبتاتناؼدلاوت تع ادلتلا اذ.“2012صبتحال بتف. ك ,بنر,  تلسف .9
 .108–84(:51)ب وةبدابلكجداتربكابكدا فسا”داصؼدلابتددئ .

داعلاقببافدد عابدلإ وتزداراتض كدلاتوته لكدرس.“2014ل زةزردرم. ك ,بفشكاطب,بة تسـ .10
 .86–72(:05) وةبدا لترؼ وت عبداوةفب داوزدئر”داتربابدابد ابكداراتضاب.

 ت  ابداتناؼدكرداتربابدابد ابكداراتضاب .“2017 ل داخضربكزد،رم. ك ,بكعركرم,وعفر .11
 .62–145(:23) وةبعةكـدلإ ستفكدا وت ع”دلاوت تع .

دردسب  تر با ستكلدد عابدلإ وتزداراتض الاعب بعضدلأاعت .“2017وددح, تئزدخاؿ. .12
 وةبعةكـداتربابداراتضاب وت عبنربلاء داعردؽ”دافرقابكدافردابداشبت    لت ظبنربلاء.
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10(7:)365–77. 
داضغكطدا فسابدا درنبكعلاقت تبتادد عابالإ وتزادلأستتذةداتعةاـ.“2016وكدب ,اخضر. .13

 .68–243(:2)7 وةبأ س باةبلكجكدادردست  وت عبداوةفب داوزدئر”داثت كم.
.دا ت،رة: رنز دخؿإا دا اتس  داتربابدابد ابكداراتضاب.2006رضكدف, ل د صرداداف. .14

 .دانتت اة شر
تأثار  ترسبدلأاعت داو تعابعة تل اؽداتناؼ.“2015علاءدادافاعكر. ك ,زاةك, ل د .15

 .وت عبدـدابكدق  داوزدئر”س ب(  ذنرة تستر.19-15دلاوت تع ادلتلا اذداتعةاـداثت كم)
” وتزادلداطةبب. ستكلداتناؼدلاوت تع كعلاقتَبدد عابدلا.“2012شلتدة, ل دس ار. .16

 .وت عبع تفداعرباب ع تف
نكر اس. and ,ضرغتـ,وتسـ ل د,،داؿدد، عبدد دالاتا  .17   تر ب.“2012شذللتزـ

”داتناؼدلاوت تع بافداطتابت دا  ترست كداغار  ترست اة شتطداراتض   نةابداترباباةب ت .
 .404–392(:8)تبؿ داعردؽ وةبنةابداتربابدلأستساب وت عبب

دا شتطدابد  داراتض كتلسافداتناؼدلاوت تع ادلداتلا اذ رض .“2018ط ار,اتس اف. .18
 وةبدابتلجاةعةكـداراتضابكدلاوت تعاب وت عبزاتفعتشكر داوةفب داوزدئر”داسنرم.

1(2:)335–62. 
 عابدلا وتزداراتض ادللاعب دانرةداطتئرةدردسب  تر ب  دد.“2013عبدداغفكر,رد عإدراس. .19

–103(:63)19 وةبدارد دافاةعةكـداراتضاب”  بعضدانةات داعة ابكدلا ست اببوت عبدا كصؿ.
15. 

داتكد ؽدا فس كعلاقتَبدد عدلا وتزداراتض ادللاعب   تخ .“2019عبدد ,أسعد ع ب. .20
 .(2)18 وةبداراتضبدا عتصرة وت عببغددد داعردؽ”رةدا دـ. دارابداتربابداداكد اببن

.دا ت،رة:ددر   وات دابلجداعة    داتربابكعةـدا فس.2012عطفاب,ل دمأبكدافتكح. .21
 .دا شراةوت عت 

.دا ت،رة:ددردابلجداعة    داتربابداراتضاب.1999أست بنت ؿردت . ك ,علاكم, ل دلسف .22
 .نرداعرب داف
.قس طا ب: ؤسسبلساف   وابدابلجداعة    داعةكـدلاوت تعاب.2017عاشكر, تدابسعاد. .23
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 .رأسداوبؿاة شركداتكزاع
كدقعع ةابدلا ت تءاة تشئاف  نرةدااد  ذنرة.“2015لشلاؼ لستف. ك ,قكددر و تؿداداف .24

 .وت عبأـدابكدق  داوزدئر” تستر.
وت عبدـ”كدقعع ةابدلا ت تءاة تشئاف  نرةدااد..“2015لستفلشلاؼ. ك ,و تؿدادافقكددر, .25

 .دابكدق  داوزدئر
س ت داشخصابكد عنتستت تعة دتوت،ت دالاعباف لكدا شتطدابد  .“2010 وادم, ل د. .26

 .56–147(:1) وةبداعةكـدلإ ست ابكدلاوت تعاب”كداراتض كدادد عابالإ وتز.
داس ت دلا فعتاابكعلاقت تبتاتناؼدلاوت تع ادلطةبب.“2002 ل ددا كدرم,ا اتءصتاح. .27

 .وت عب ؤتب دلأردف”وت عب ؤتب.
.ع تف دلأردف:ددر  ت،جدابلجداعة    داتربابكعةـدا فس.2000 ةلـ,ست   ل د. .28

 .دا سارةاة شركداتكزاعكداطبتعب
وت عبأـ”أثرسرعبررددافعؿعة دددءدا وكـدا ضتد  نررةدااد..“2013  تع ,أ ا ب. .29

 .دابكدق  داوزدئر
ت دارداذد كعلاقتَبتاتناؼدلاوت تع ادللاعب نرةدااد  .“2017اتسافدا كدودة, دكل. .30

 .وت عب ؤتب دلأردف”دلأردف رستاب توستار.
 وةبداتلدم وت عبدـ” وتز  دا شتطداراتض دات ت س .دد عابدلإ.“2012الاتكم,داسعاد. .31

 .53–32(:05)دابكدق  داوزدئر
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 01الممحق رقم 

 قسم التدريب الرياضي
 مقياس التكيف الاجتماعي

التكيف الاجتماعي وعلاقتـو بدافعيـة الإنجـاز الرياضـي لـدى لاعبـي  ˝  إطترإعددد ذنرةتخرج كسك ببػ
كذاػؾدسػتن تلاا تطةبػت دالصػكؿعةػ شػ تدةدا تسػتر ػ ˝بولايـة تبسـة  كرة اليد  من تلاميذ الطور المتوسط

عبػافاػداؾ،ػذددلاختبػترردواػت  ػؾدلإوتبػبتخصص:داتدرا داراتض دا خبكم عزازمداتة اذاشر   أفأضػ
 .بنؿصدؽك كضكعابعف،ذهدلأسئةبكبذاؾتنكفقدست،  ب سطنبار  إ وتز،ذددابلج

 تعميمات:  
 ا ػػػتاة بعػػػضداعبػػػترد داتػػػ ا نػػػفأفتػػػرتبطبسػػػةكنؾكدتوت،تتػػػؾ لػػػكبعػػػض كدقػػػؼدا  ت سػػػبداراتضػػػاب-1

ا سبباةراتضببصفبعت ب.كدا  ترسبداراتضابكنذاؾبت
دقػػرأنػػؿعبػػترةواػػددكلػػتكؿأفتلػػددع ػػتإذدنت ػػ داعبػػترة كد ػػؽبدروػػبشػػدادةأك كد ػػؽأك لتاػػدأكغاػػر-2

(أ تـنؿعبترةب تات تس  علتاتؾ.x كد ؽأكغار كد ؽبدروبشدادةكضععلا ب)
داراتضػػ .ن ػػتأ ػػَلاتكوػػدإوتبػػت صػػلالبكأخػػرلختطئػػبلأفنػػػؿ،ػػذداػػاسدختبػػتردا ػػدردتؾأك سػػتكدؾ-3

لاع اختةؼعفدالاع دلآخر  دتوت،َكسةكنَ  دا وتؿداراتض .كدا  ـ،كصدؽإوتبتؾ علتاتؾ.
 شاكرين حسن تعاونك معنا لاتترؾعبترةبدكفإوتبب.-4
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أودصعكبب   لتكابدا كـع  ،زا ت     ت سب. 01
اعوب ػػػػػػ دالاعػػػػػػ داػػػػػػذماتػػػػػػدر اسػػػػػػتعت إضػػػػػػت اباتلسػػػػػػاف 02

 ستكده.


ع ػػػػد تأرتنػػػػ خطػػػػأ ػػػػ دلأددءأث ػػػػتءدا  ت سػػػػب ػػػػا   ألتػػػػتج 03
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دا  ت سبدارس اب.
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ع ػػػد تأرتنػػػ خطػػػأ ػػػ دلأددء ػػػػافذاػػػؾار،  ػػػ طػػػكدؿ تػػػػرة
دا  ت سب.



ادمرغببعتاابوددان أنكف تولت  راتضت . 16
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 ممخص:

،ػػد  ،ػػذهدادردسػػبإاػػ تباػػتفداعلاقػػببػػافداتناػػؼدلاوت ػػتع كدد عاػػبدلا وػػتزاػػدللاعبػػ نػػرةدااػػد ػػفتلا اػػذ
داطػػػكردا تكسػػػط لاػػػجدسػػػتعتفدابتلػػػجبػػػتا   جداكصػػػف ا لائ تػػػَا ثػػػؿ،ػػػذهدادردسػػػت   عت ػػػددعةػػػ   اػػػتس

تة اػذ ػفتلا اػذداسػ بداردبعػب62قػدر،تداتناؼدلاوت تع ك  اتسدد عابدلا وػتز أوراػ دادردسػبعةػ عا ػب
تبسػب أسػفر دادردسػبعةػ -تبسػب  تكسػطببكعنػتز ع ػربنتراػب-صتاحبئرداعػتتر تكسط ف تكسطت رد،ـ

اتناػؼدلاوت ػتع  ػ نػؿ ػفد  ترسػب شػتطنػرةدااػدانسػ تلا اػذداطػكر سػتكل تكسػطأف تتئجتوة  ػ 
كدد عابدلا وتز ك روعذاؾإا أفبر ت جلصبداتربابدابد ابكداراتضاب رة ػ دلأسػبكع كأف شػتطنػرةدااػد

تكوػػدعلاقػػبدرتبتطاػػب ع كاػػبقكاػػب ػػ دلاتوػػتهدا كوػػ بػػافأ ػػَ.ابػػر جخػػلاؿثلاثػػ   ػػط ػػفدا كسػػـدادردسػػ 
لاتكوػػػد ػػػركؽذد دلااػػػبدلصػػػتئاب ػػػ كد ػػػَ. سػػػتكلداتناػػػؼدلاوت ػػػتع ك سػػػتكلدد عاػػػبدلا وػػػتزداراتضػػػ 

بافو سداذنكركدلا تج.ك ستكلدد عابدلا وتز ستكلداتناؼدلاوت تع 

 :داتناؼدلاوت تع  دد عابدلا وتز نرةداادالكممات المفتاحية



Absract 

This study aimed to show the relationship between social adaptation and the 

motivation of achievement by handball players from middle-stage students. 

The researcher used the metrical approach to suit it for such studies, based 

on the social adjustment measure and a motivation measure of achievement. 

The study was conducted on a sample of 62 pupils from the fourth year 

average of the average of Rahim S "Once a week, handball activity is 

programmed only within a triple of the school season." There is a strong 

moral correlation in the positive direction between the level of social 

adaptation and the level of motivation of sports achievement.There are no 

statistically significant differences in the level of social adjustment and the 

level of achievement motivation between the male and female. 

Key words: Social adjustment, motivation of achievement, handball. 


