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Abstract:

The study aimed to identify the differences in the fitness
elements of the handball players of the Premier Division by playing
position the, in order to answer the question of whether there is
statistically significant differences in the fitness elements of the
handball players of the Premier division by playing position? We have
assumed that there are statistically significant differences in the fitness
elements of the handball players the Premier division by playing
position, we have adopted in our study the descriptive approach
appropriate to the nature of the topic, Applied to a sample consisted of
44 players from the Premier division the sample chosen by the
intended way and we used the physical tests as a tool After making
sure of the scientific foundations of validity, reliability and
objectivity.

After the statistical treatment we reach to that there are differences
in the fitness elements of the handball players the Premier division by
playing position in each of the speed, agility, explosive power of
upper limbs and explosive power of the lower limbs , while the study
showed no differences in aerobic capacity among respondents .

The researcher recommended at the end of the study the
following:

e Clubs and trainers have to take advantage of the researches
being done on the handball players and sport in general.

e Emphasize the importance of the physical tests and on a regular
basis to determine the level of the players and evaluate the
training track

e Accreditation the test results to plan training programs.

e The handball coaches have to give attention to the different
playing position depending on the nature performance of each
one and the specificity of these positions when planning the
training programs.



Résumeé:

L'étude visait a identifier les différences dans les éléments de la
condition physique des joueurs de handball senior de la division
Excellence par postes de jeu afin de répondre a la question : Y at-il des
différences significatives dans les ¢éléments de la condition physique
des joueurs de handball de la Division Excellence par postes de jeu ?
Nous avons supposé¢ qu'il y a des différences significatives dans les
¢léments de la condition physique des joueurs de handball de la
Division Excellence selon les postes de jeu, nous avons adopté dans
notre ¢tude I’approche descriptive appropriée a la nature du sujet, sur
¢chantillon composée de 44 joueurs de la Division Excellence
sélectionné d’une manicre ci, et nous avons utilis¢ des tests physiques
comme outil de recherche apres la confirmation de ces fondements
scientifiques : la validite, la fiabilité et 'objectivité.

Apres le traitement statistique nous arrivons a cela :

il existe des différences dans les ¢léments de condition physique
des joueurs de handball de la division Excellence selon les postes de
jeu dans chacune de la vitesse, l'agilité, la force explosive des
membres superieurs et la force explosive des membres inf€rieurs,
tandis que 1'étude a montré qu’ il n y a pas des différences dans la
capacité aérobic chez les répondants.

A la fin de I'é¢tude Le chercheur a recommandé que :

e Les clubs et les entraineurs doivent profiter des recherches en
cours sur les joueurs de handball et du sport en général.

e Mettre l'accent sur I'importance des tests physiques et sur une
base réguliere afin de déterminer le niveau des joueurs et évaluer
la piste d'entrainement

e L appui sur les résultats des tests pour planifier des programmes
d’entrainement.

e Les entraineurs de handball doivent accorder une attention aux
différents postes de jeu en fonction de la nature de performance
de chacun d'eux et la spécificit¢ de ces postes lors de la
planification des programmes d’entrainement
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Vitesse | CMJ L.M.Ba T test IFT
Bra | 30m Cm I second VMA
Poste | 2kg Km/h

1 RSLT vor
o1| G.B| D 4.38 38 7.20 10.38 15.5 54.3
02| GB | D 4.91 / 8.20 11.02 15 52.2
03| Pvt | D 488 | 422 | 8.00 11.26 14 49
o4a| pvt | D 485 | 37.6 | 7.00 10.69 15 52.2
05| Pvt | D 4.86 40 7.20 10.94 16.5 57.8
06| Pvt | D 458 | 422 | 8.70 10.03 17.5 61.3
07| AL | D 466 | 411 | 7.80 9.80 15 52.2
08| AL | G 470 | 39.7 | 6.80 10.48 15 52.2
09| AL | D 454 | 49.1 | 7.30 10.57 15.5 54.3
10| AL | G 428 | 529 | 6.70 9.97 17 59.5
11| D.C| D 431 | 504 | 7.70 10.08 15.5 54.3
12| D.C| D 470 | 357 | 7.20 10.90 16.5 57.8
13| D.C| D 435 | 46.1 | 6.90 9.61 17 59.5
14| AR | G 449 | 505 | 7.30 10.78 16.5 57.8
15 | AR D 461 | 444 | 6.90 10.99 16.5 57.8
15 | AR D 450 | 541 | 8.80 9.85 14.5 50.8
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Vitesse | CMJ L.M.Ba T test IFT
Bra | 30m | Cm I second VMA
Poste s 2kg Km/h
1 RSLT vor
o1l GB | D 481 | 462 | 7.80 11.17 14 49
02| GB| D 4.41 49 7.00 10.50 16 56
03| GB| D 451 | 351 | 7.10 11.19 15.5 54.3
oal| AL | D 425 | 447 | 7.0 9.73 15.5 54.3
os| AL | D 434 | 462 | 7.20 9.99 16 56
o6| AIL | G 4.62 31 6.90 10.67 14.5 50.8
07| AL | G 446 | 488 | 7.30 10.18 16 56
08| AL | G 4.34 45 7.70 9.84 17.5 61.3
09| b.c| D 443 | 516 | 8.30 10.32 17 59.5
10| b.c| D 437 |[502]| 7.20 9.62 16 56
11 AR G 4.56 51.8 8.70 9.63 17.5 61.3
12 | AR D 458 | 418 | 7.30 10.74 15.5 54.3
13 | AR D 431 | 487 | 7.9 10.23 15.5 54.3
14 | AR D 4.99 48 8.50 10.17 15.5 54.3
15 Pvt D 4.83 36.7 6.30 10.80 14.5 50.8
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Vitess
30:1 /s | oW L'MI'Ba' T test vl:nT L | vo2
N [Poste | Bras | ..ond Cm 2kg second Km/h MAX
e
4.64 36 7.00 10.97 15.5 54.3
01| G.B D 4.71 39.3 6.30 10.70 16.5 57.8
02| G.B D 4.38 50.2 6.10 9.96 17.5 61.3
03| G.B D 4.31 49.1 7.30 9.09 17.5 61.3
04 | AIL G 4.38 43.7 5.70 10.15 17.5 61.3
05 | AIL G 4.52 56.8 6.60 9.76 15.5 54.3
06 AlL G 4.66 39.5 7.00 9.90 16.5 57.8
07 | Pvt D 4.63 46.8 7.10 9.65 16.5 57.8
o8| Pvt | D 501 | 35.9 6.80 11.16 155 | 57.8
09 Pvt D 4.79 40.1 7.80 10.35 16 56
10 Pvt D 4.20 49.3 7.20 9.83 16.5 57.8
11 | AR D 4.62 38.7 9.80 10.41 16 56
12 AR G 4.69 40 8.20 10.09 16.5 57.8
13| D.C D
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Descriptives

Vitesse
N |Moyenne | Ecart- | Erreur | Intervalle de confiance a [Minimum [Maximum
type |standard | 95% pour la moyenne
Borne Borne
inférieure | supérieure
|Gardien| 10 1,5000| ,84984| ,26874 ,8921 2,1079 1,00 3,00
aillier 10 2,1000| ,99443( ,31447 1,3886 2,8114 1,00 3,00
Arriere 9 1,7778(1,09291| ,36430 9377 2,6179 1,00 4,00
|Pivot 9 1,0000| ,00000| ,00000 1,0000 1,0000 1,00 1,00
:::t"re 6| 21667| ,98319| 40139  1,1349 3,1985| 1,00 3,00
Total 44 1,6818| ,93443| ,14087 1,3977 1,9659 1,00 4,00
ANOVA a 1 facteur
Vitesse
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 7,757 4 1,939 2,539 ,055
Intra-groupes 29,789 39 , 764
Total 37,545 43
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Ttest Descriptives
N [Moyenne |Ecart-type | Erreur |[Intervalle de confiance [Minimum |Maximum
standard [a 95% pour la moyenne
Borne Borne
inférieure |supérieure
Gardien | 10| 2,4000| ,51640| ,16330( 2,0306 2,7694 2,00 3,00
aillier |10| 2,7000| ,67495| ,21344( 2,2172 3,1828 2,00 4,00
Arriere 9| 2,6667| ,50000( ,16667| 22,2823 3,0510 2,00 3,00
Pivot 9| 2,3333| ,50000( ,16667( 1,9490 2,7177 2,00 3,00
demi | 6| 28333 ,40825| ,16667| 2,4049| 3.2618| 2,00 3,00
centre
Total |44| 2,5682| ,54550( ,08224| 2,4023 2,7340 2,00 4,00
ANOVA a 1 facteur
Ttest
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 1,462 4 ,366 1,258 ,303
Intra-groupes 11,333 39 ,291
Total 12,795 43
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Descriptives

Cmj
N |Moyenne | Ecart- | Erreur |Intervalle de confiance a | Minimum |Maximum
type |standard [ 95% pour la moyenne
Borne Borne
inférieure | supérieure
|Gardien 10( 1,3000| ,67495( ,21344 8172 1,7828 1,00 3,00
aillier 10( 1,3000| ,67495( ,21344 ,8172 1,7828 1,00 3,00
Arriére 9 1,6667|,70711( ,23570 1,1231 2,2102 1,00 3,00
|Pivot 9( 1,0000(,00000( ,00000 1,0000 1,0000 1,00 1,00
dem 6| 1,5000(,54772| 22361| 9252 2,0748 1,00 2,00
|centre
Total 44 1,3409 | ,60782 ,09163 1,1561 1,5257 1,00 3,00
ANOVA a 1 facteur
Cmj
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carres carres
Inter-groupes 2,186 4 547 1,556 ,205
Intra-groupes 13,700 39 ,391
Total 15,886 43
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Descriptives

N | Moyenn | Ecart- | Erreur | Intervalle de confiance a | Minimum [ Maximum
e type | standar [ 95% pour la moyenne
d Borne Borne
inférieure | supérieure
Gardien | 10| 3,1000|,87560( ,27689 2,4736 3,7264 1,00 4,00
aillier 10| 3,1000(,73786| ,23333 2,5722 3,6278 2,00 4,00
Arriére 9| 3,3333(,70711| ,23570 2,7898 3,8769 2,00 4,00
Pivot 9| 3,3333(,86603| ,28868 2,6676 3,9990 2,00 4,00
demi 6| 3666751640 ,21082| 3,1247 4,2086 3,00 4,00
centre
Total 44| 3,2727|,75832| ,11432 3,0422 3,5033 1,00 4,00
ANOVA a 1 facteur
vma
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter- 1,594 4 398 672 616
groupes
Intra- 23,133 39 593
groupes
Total 24,727 43
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Test de Tukey
Intervalle de confiance & 99%
Variable (1) )
dépenda groupe groupe | Différence de Borne
nte s s moyennes (I-J) | Erreur standard | Signification |Borne inférieure| supérieure
vitesse gard  aill ,14375 ,08188 413 -,1422 4297
arri ,05375 ,08717 972 -,2507 ,3582
pvt -,19403 ,08717 ,192 -,4985 ,1104
dcent , 11875 ,09688 37 -,2196 4571
aill gard -,14375 ,08188 413 -, 4297 , 1422
arri -,09000 ,07910 ,786 -,3663 ,1863
pvt -,33778 ,07910 ,001 -,6141 -,0615
dcent -,02500 ,08970 ,999 -,3383 ,2883
arri gard -,05375 ,08717 972 -,3582 ,2507
aill ,09000 ,07910 ,786 -,1863 , 3663
pvt -,24778 ,08457 ,042 -,5432 ,0476
dcent ,06500 ,09455 ,958 -,2652 ,3952
pvt gard ,19403 ,08717 , 192 -,1104 ,4985
aill ,33778 ,07910 ,001 ,0615 ,6141
arri 24778 ,08457 ,042 -,0476 9432
dcent 31278 ,09455 ,016 -,0175 ,6430
dcent gard -,11875 ,09688 37 -,4571 ,2196
aill ,02500 ,08970 ,999 -,2883 , 3383
arri -,06500 ,09455 ,958 -,3952 ,2652
pvt -,31278 ,09455 ,016 -,6430 ,0175




cmj gard ail -3,95000 2,53302 ,531 -12,7974 4,8974
arri -6,86389 2,69660 ,101 -16,2827 2,5549

pvt 1,61389 2,69660 ,974 -7,8049( 11,0327

dcent -3,94167 2,99711 ,684| -14,4101 6,5268

aill gard 3,95000 2,53302 ,531 -4,8974( 12,7974
arri -2,91389 2,44713 , 757  -11,4613 5,6335

pvt 5,56389 2,44713 , 175 -2,9835[ 14,1113

dcent ,00833 2,77478 1,000 -9,6835 9,7002

arri  gard 6,86389 2,69660 ,101 -2,5549( 16,2827
aill 2,91389 2,44713 , 757 -5,6335[ 11,4613

pvt 8,47778 2,61609 ,019 -,6598| 17,6154

dcent 2,92222 2,92488 ,854 -7,2939( 13,1384

pvt  gard -1,61389 2,69660 974  -11,0327 7,8049
aill -5,56389 2,44713 751 14,1113 2,9835

arri -8,47778 2,61609 ,019]  -17,6154 ,6598

deent -5,55556 2,92488 335 15,7717 4,6606

dcent  gard 3,94167 2,99711 ,684 -6,5268( 14,4101
aill -,00833 2,77478 1,000 -9,7002 9,6835

arri -2,92222 2,92488 ,854| -13,1384 7,2939

pvt 5,55556 2,92488 ,335 -4,60606( 15,7717

Imb gard ail ,02917 ,33560 1,000 -1,1430 1,2014
arri -1,66806 ,35728 ,000 -2,9160 -,4201

pvt -,23472 ,35728 ,964 -1,4826 1,0132

dcent -,49583 ,39709 723 -1,8828 ,8911

aill gard -,02917 ,33560 1,000 -1,2014 1,1430
arri -1,69722" ,32422 ,000 -2,8297 -,5648

pvt -,26389 ,32422 ,925 -1,3963 ,8686

dcent -,52500 ,36763 ,614 -1,8091 , 7591




ari  gard 1,66806 ,35728 ,000 ,4201 2,9160
aill 1,69722° ,32422 ,000 ,5648 2,8297

pvt 1,43333 ,34661 ,002 2227 2,6440

dcent 1,17222 ,38752 ,034 -,1813 2,5258

pvt  gard ,23472 ,35728 ,964 -1,0132 1,4826
aill ,26389 ,32422 ,925 -,8686 1,3963

arri -1,43333" ,34661 ,002 -2,6440 -,2227

dcent -,26111 ,38752 ,961 -1,6147 1,0924

dcent  gard ,49583 ,39709 723 -,8911 1,8828
aill ,52500 ,36763 ,614 -, 7591 1,8091

arri -1,17222 ,38752 ,034 -2,5258 ,1813

pvt ,26111 ,38752 ,961 -1,0924 1,6147

ttest gard ail , 71208 ,22250 ,022 -,0651 1,4893
arri ,56736 ,23687 ,138 -,2600 1,3947

pvt ,20514 ,23687 ,908 -,6222 1,0325

dcent ,63292 ,26327 ,136 -,2866 1,5525

aill gard -,71208 ,22250 ,022 -1,4893 ,0651
arri -,14472 ,21496 ,961 -,8955 ,6061

pvt -,50694 ,21496 ,149 -1,2578 ,2439

dcent -,07917 24374 ,997 -,9305 1722

arri  gard -,56736 ,23687 ,138 -1,3947 ,2600
aill , 14472 ,21496 ,961 -,6061 ,8955

pvt -,36222 ,22980 ,521 -1,1649 ,4404

deent ,06556 ,25692 ,999 -,8318 ,9630

pvt  gard -,20514 ,23687 ,908 -1,0325 ,6222
aill ,50694 ,21496 ,149 -,2439 1,2578

arri ,36222 ,22980 ,521 -,4404 1,1649

dcent 42778 ,25692 467 -,4696 1,3252




dcent  gard -,63292 ,26327 ,136 -1,5525 ,2866
aill ,07917 24374 ,997 -, 7722 ,9305

arri -,06556 ,25692 ,999 -,9630 ,8318

pvt -, 42778 ,25692 467 -1,3252 ,4696

vma gard ail -,35417 ,45945 ,937 -1,9590 1,2506
arri -,53472 ,48913 ,809 -2,2432 1,1737

pvt -,09028 ,48913 1,000 -1,7987 1,6182

dcent -, 72917 ,54363 ,668 -2,6280 1,1697

aill gard , 35417 ,45945 ,937 -1,2506 1,9590
arri -,18056 ,44387 ,994 -1,7309 1,3698

pvt ,26389 ,44387 ,975 -1,2865 1,8143

dcent -,37500 ,50331 ,944 -2,1330 1,3830

ari  gard ,93472 ,48913 ,809 -1,1737 2,2432
aill ,18056 ,44387 ,994 -1,3698 1,7309

pvt 44444 47452 ,881 -1,2130 2,1019

dcent -,19444 ,53053 ,996 -2,0475 1,6586

pvt  gard ,09028 ,48913 1,000 -1,6182 1,7987
aill -,26389 ,44387 ,975 -1,8143 1,2865

arri -,44444 47452 ,881 -2,1019 1,2130

deent -,63889 ,53053 ,749 -2,4919 1,2142

dcent  gard , 72917 ,54363 ,668 -1,1697 2,6280
aill , 37500 ,50331 ,944 -1,3830 2,1330

arri ,19444 ,53053 ,996 -1,6586 2,0475

pvt ,63889 ,53053 , 749 -1,2142 2,4919






