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 شكر وعرفان

 لإتمام هذا العمل المتواضعإن الحمد والشكر لله تعالى الموفق لكل خير، وفقتنا 

نتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرف الدكتور سليم لعمارة على كل المجهودات التي بذلها والنصائح 

 والتوجيهات التي قدمها لإتمام هذا العمل.

 تقدم بالشكر للطاقم الإداري والتكويني الذي أشرف على تكوين هذه الدفعة.نكما 

كذلك لكل من رئيس النادي الرياضي الأكاديمية الرياضية، وكذلك المدربين واللاعبين،  نتقدم بالشكر

 على التعاون والمساعدات والتسهيلات التي قدمت لنا.

كما تقدم بجزيل الشكر إلى كل من ساهم في إنجاز هذا العمل من قريب أو بعيد ولكل من تصفح أوراقه 

 يد الصرح العلمي.وأرجوا أن يكون هذا البحث لبنة في تشي



 ب
 

 

 

 

 

 الإهداء

 إلى كل أفراد أسرتي

 إلى كل الأصدقاء والزملاء في الدراسة والعمل، ولكل من سعى في طلب العلم
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 الجانب التمهيدي



 

 
 

 الأول: الفصل

الإطار العام للدراسة
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 الجانب النظري



 

 
 

 الفصل الثاني:

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة
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 الجانب التطبيقي



 

 
 

 الفصل الثالث:

 منهجية وإجراءات البحث الميدانية
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 الفصل الرابع:

 عرض وتحليل النتائج
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 الفصل الخامس: الاستنتاجات
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بالكرة الهدف الرئيسي للوحدة التدريبية: الجري  النادي: الأكاديمية الرياضية 
2022-2021الموسم الرياضي   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   التاريخ: خلال الموسم 
 

 الملاحظات
 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين

 
 

 

 صغيرة لعبه

 )الصقر لعبة(

 

 ثم بقدم عاليا القفز ج,ب,ا فرق التوافق

 شكل على التكرار ثم العصى على قدمين

 .الفرق بين منافسات

Global  
10 min 

 
 

Coordin
ation 

10 min 
 

 الإحماء

 

 

اقمدا   ثدث  بدالكرة الجدرى مهدارى تددري 

لاعبدين  4 الدى 3 مدن عدد + مثلث شكل على

راس  مدن دوران ثدم يمدين القاعددة مدن جدرى

الزميددل  خلددف وجددرى تمريددر و المثلددث

 والتكرار والعكس

 . مبسطة بطريقة الاخطاء اصثح

Analyti
c 

10 min 

الجزء 
يالرئيس  

 

 

 الخط عبور 3x3 او 2x2 ( 1 (مباراة

عنددما  النقطة العددوتمنح هذا من تتكون فرق

بحوذتدة  والكدرة المرمدى خدط الثعد  يعبدر

وتغييدر  الفدرق وتنداوب دقيقة 1 - 2 من المدة

 مرمى بوجود التدري  تعديل ويمكن الخصم

 .فريق لكل الخط من بدلا صغير

Global 
10 min 

 

 

 

 مرمى حارس وجود مع 4x4 التقسيمة

 من يقوم ومن العناصر افضل اكتشاف

 .بالكرة بالجرى الثعبين

 نادرة بصورة الا المددرب تدخل عدم

 باستمرار والتشجيع

Footbal
l game 
20 min 

 

 

 
 

 الدقة لعبة

لتقدف  الكدرة تمريدر بكدراتهم الاعبدين محاولدة

الافضدل  واظهدار المرسدوم الخدط مدن قريبدا

 .والتكرار

 

 

calming 
5 min 

ةالتهدئ  

 



 

 
 

 النادي: الأكاديمية الرياضية الهدف: اكتشاف التمرير
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   

 

 الملاحظات
 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين

 
 

 

ومعرفدة  دائدرة داخدل ياسدتمرار التمريدر لعبة

 7 ضدد 7دقائق 5 لمدة الاعبين وتغير الهدف
 الكدره او وضدع التمريدر الهدف بعدد يحس 

 المرمى خط على

 4 امام 4 العدد حس  مجموعات ثانيا
علدى  توافق وعمل اليمين على وجرى تمرير

لعددم  الكدرة لعد  زجدزاج والاخدرى العصدى

 الموجود حس  الاداوت بملل شعور

Global  
10 min 

 
 

Coordin
ation 

10 min 
 

 الإحماء

 

 

 يجرى ب يمرر ا التمرير اكتشاف

 يستلم ج يمررالى ب ثم ب مكان ليقف

 يمدرر ثدم ب الدى اليمدين علدى قصدير ويمرر

 اذوهك

 

 حتى دقيقتان بعد يتغير ثابت ج الاع 

 لتصحيح المدرب يتدخل الجميع يعمل

 الثزووم عند هام الجزء تللك فى الاخطاء

Analyti
c 

10 min 

لجزء ا

 الرئيسي
 

 

 فريق كل يقوم العدد حس  او 4 ضد 4

 مدرات 5 الكرة الكرة تمرير واستثم بتمرير

 التددري  تطدوير وهدو هددف هددف يحتسد 

 واحتسداب الهددف مرمدى 4 وضدع التددري 

 تباعا

Global 
10 min 

 

 

 

افضدل  اكتشداف مرمدى بحدارس 4 ضدد 4

وتشددجيع  بددالتمرير يقددوم ومددن العناصددر

 باستمرار الثعبين

 نادرة يصورة الا المدرب تدخل عدم

Footbal
l game 
20 min 

 

 

 
 

 الوحده هدف وهو دقة التمرير لعبة

 مسافه من الخط على الكره وضع

 القمعين بين مسافه من الكره تمرير

 ترويحيه والتكرار الافضل معرفة

calming 
5 min 

 التهدئة

 
 
 
 
 



 

 
 

القدمالهدف: اكتشاف السيطرة أسفل   النادي: الأكاديمية الرياضية 
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   

 

 الملاحظات
 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين

 

 

 

عندد  الهددف يحتسد  حدره تقسديمه4 ضدد4

الوحددة  هددف وخاصدة ندو  بداى السديطره

 مدع بدالكره جدرى مناسد  مبسط مربع شرح

 بالحركده القددم وبدانن باسدفلالكدره  لمدس

 المكان وتغير

لمعرفدة  القددم باسدفل السديطره عندد والوقوف

 بالكره توافق الوحدة هدف

Global  
10 min 

 
 

Coordin
ation 

10 min 
 

الإحما
 ء

 

 

 , أ لديكن و مجموعدات الدي الثعبين يقسم

الدي  الكدره بتمريدر أ الثعد  يقدوم ب

و  مجموعتدة خلدف أ يجدري و ب الثع 

يقدف  و يمدرر ثدم يسدتلم ب الثعد  كدذلك

 مجموعتة خلف

 القدم باسفل السيطرة على التاكبد
 الاخطاء لتصحيح المدرب يتدخل

Analyti
c 

10 min 

الجزء 
الرئيس

 ي

 

 

 2 و بالداخل 2 مرمى حارس بدون 4 ضد 4
بالرسدم  كمدا فريدق لكدل الملعد  اجنداب علدى

السديطره  علدى التاكيدد مدع واسدتثم تمريدر

 5بعدد الثعبدين امداكن وتغيدر القددم باسدفل
 القدم باسفل السيطره بعد الهدف دقائق احراز

 الخالى بالمرمى ثم التصوي 

 الاخطاء لتصحيح المدرب يتدخل

Global 
10 min 

 

 

 

 افضل اكتشاف مرمى بحارس4 ضد 4

القددم  باسدفل بالسديطره يقدوم ومدن العناصدر

 باستمرار الثعبين وتشجيع

 نادرة يصورة الا المدرب تدخل عدم

Footbal
l game 
20 min 

 

 

للسيطره  المدرب من وشرح بكره لاع  كل

وتهدئه  جلوس ثم الوحده اخر فى القدم باسفل

 5فى   5   مربع صغيره المساحه

 

 

calming 
5 min 

التهد
 ئة

 
 
 
 
 



 

 
 

 النادي: الأكاديمية الرياضية الهدف: اكتشاف التصويب
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   

 

 الملاحظات
 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين

  

 
 

مسداحه  غلدق حدارس بددون 4 ضدد4 تقسديمه

المسداحه  خدارج مدن التسدديد مع المرمى امام

 الثعبدين عمدل لجميدع الوحددة هددف وهدو

مدن  كدره اسدقبال ئدم الاقمدا  بدين زجدزاج

 بحارس مع مرمى على التصوي  ئم المدرب

 الوحدة هدف ومعرفة التكرار

Global  
10 min 

 
 

Coordin
ation 

10 min 
 

 الإحماء

 

 

 تصوي  و تمرير و جري مهاري

 جري ب ,أ المرمي بجان  مجموعتين

التصدوي   و الاتجداه تغيدر ثدم تمرير و بالكره

الاخدري  للمجموعده العدوده و المرمدي نحدو

 الناحيتين من للعمل

وعمددل  المهدداره لتصددحيح المدددرب يتدددخل

 الاداء لتحسين النماذج

Analyti
c 

10 min 

الجزء 
يالرئيس  

 

 

مع ترقيم الفريقين  4ضد  4مرمى بحراس  2

حسدد  العدددد الموجددود مددع النددداء مثددى ثثثددة 

وأربعة والتكرار والتأكيد علدى هددف الوحددة 

 إكتشاف التصوي 

 معرفة أفضل الثعبين هام فيما بعد

Global 
10 min 

 

 

 

سدابقا  اخدذه تدم مدا تطبيدق بحدارس 4 ضدد 4

علدي  التاكيد و. الوحده هدف لخدمه بالتدري 

 مبسط(( الاجناب و العمق من التصوي 

Footbal
l game 
20 min 

 

 
 
 

حدارس  بددون مرمدى خفيفده ترفيهيده مسدابقه

زاويددا  ثددث  بعثمتددين المرمددى تقسسدديم

وابددراز  المددرميين علددى بدقدده والتصددوي 

 للتنافس الافضل

calming 
5 min 

 التهدئة

 
 



 

 
 

 النادي: الأكاديمية الرياضية الهدف: اكتشاف الجري بالكرة وتغير الاتجاه بالوجه الخارجي والداخلي
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   

 

 الملاحظات
 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين

  

 

 الجددرى مروربعددد 4 ضددد 4

 ثددم مددن البوابددات وتغيرالاتجدداه

عندد  الهددف يحتسد  هددف احدراز

 عندد بهددفين الثعد  اتجداه تغيدر

 بددافع لا البوابه من مرور الثع 

 اقمدا  4 كدره لاعبدين 3عليده احدد

 او توافدق ارضى لعمل خش  سلم

 جرى بعد الموجود حس 

 تغيدر قمدع كدل عند عمل ثم بالكره

 عند خارجى مره مره داخلى اتجاه

 ينقدل الثعبدين للقمدع داخلى العمل

 مكانها حاجه وكل فقط الايمن

Global  
10 min 

 
 

Coordination 
10 min 

 

 الإحماء

 

 

 المهدداره لشددرح المدددرب يتدددخل

 ويقدوم بالرسدم جيددا كمدا والتمريندات

 مدن وعمدل النمداذج الاخطداء باصثح

لاتقددان  التكددرار مددع الاعبددين افضدل

 فدى مدره الجدرى تغيدر وهدى المهداره

 بوجه ومره الداخلى بوجه القدم تمرين

 رايدح التمدرين الاول الخدارجى القددم

مسدافة  وخدارجىى داخلدى العمدل جداى

 يارد 10 الى 6 من بالكره الجرى

Analytic 
10 min 

الجزء 
  الرئيسي

 

 مرمدى2 علدى الهجدوم 5 ضدد 5

 وايضدا اللعد  لتغيدر اتجداه وذلدك

وابدراز المميدزين  بكدرتهم الثعبين

 تغيدر عندد احرازه يتم الذى الهدف

 مرمدى الدى مدن مرمدى الاتجداه

 وتشدجيع الجميدع بهددفين يحسد 

 ذلك مثل عمل على

 قليل المدرب تدخل

Global 
10 min 

 

 

 

مرمدى  حدارس وجدود مع 4 ضد 4

 يقوم ومن العناصر افضل اكتشاف

 من

 وتغيدر .بدالكرة بدالجرى الثعبدين

 الا المددرب تددخل الاتجداه عددم

 باستمرار نادرة والتشجيع بصورة

Football game 
20 min 

 

 

 مدن المهاره شرح مع خفيفه جلسه

 مددن نمدداذج عمددل المدددرب مددع

 فى وهم وافضل الثعبين المدرب

 واسددترخاء مسددابقه هدددوء حالددة

 لا القمعدين بدين فده المسدا خفيفده

 ياردات تتعدى ثث 

calming 
5 min 

 التهدئة



 

 
 

 النادي: الأكاديمية الرياضية الهدف: الجري بالكرة
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   

 

 الملاحظات
 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين

 

 

مرور بعد الجري بدالكرة مدن  7ضد  7

 يحتسدد  هدددف احددراز البوابددات ثددم

 بهددفين الثع  تغير اتجاه عند الهدف

 بدافع لا البوابهمن  الثع  مرور عند

 عليه احد

 كما اربع او ثث  او مجموعتين عمل

 عليهدا متفدق اشدارة وعندد بالصدوره

 بالارقام

 النصف بمربع ووضعها بالكره جرى

 سمعى توافق بالعكس والتكرار والعوده

 حركى

Global 
10 min 

 
 

Coordinati
on 

10 min 

 الإحماء

 

 

 حس  3 ضد 3 او2 ضد2 بالرسم كما

 المسدافه قددم كرة 2 بدايه كل العدد من

 يعمدل والراحده العددد والجهدد حسد 

 الوقت نفس ناحيه فى كل من الثعبين

 ثدم هددف الوحدده وابدراز بالكره جرى

 جدرى بسدرعه ثدم القمعدين بدين تمريدر

الاخددرى  المجموعدده خلددف وقددوف

 لتصدحيح المددرب يتددخل والتكدرار

 الاخطاء

 لافضل نماذج واظهار النماذج وعمل

 الاخرين لتحفيز الثعبين

Analytic 
10 min 

الجزء 
 الرئيسي

 

 

 2 و مرمدى حدارس+ 6 ضدد6 فريقان
 الملعد  جدانبى علدى كدل فريدق مدن

 المحددده فدى المنطقده بدالكره للجدرى

 على القمع تصوي  الى الوصول وعند

 بكدره لاعد  الجدرى لانهداء المرمدى

يجدرى  المنطقده هدذه فدى الاخدر الفريق

التوقدف  الاعندد الكدره لاياخدذ فقط خلفه

 وتنفيدذ حدره تقسيمه بالداخل والثعبين

 لتغيدر المددرب يتددخل هددف الوحدده

 دقيقدده 3 الددى 2 كددل مددن الثعبددين

 وايجدداد حلددول الاخطدداء وتصددحيح

 لثبدا  مساحه ترك مع لثعبين

 

Global 
10 min 

 

 

 

بحددددارس مرمددددى إكتشدددداف  6ضددددد  6

 بدالجرى يقدوم ومدن أفضدل العناصدر

 الثعبددين وتشددجيعبددالكره  والددتحكم

 باستمرار

 نادرة يصورة الا المدرب تدخل عدم

Football 
game 

20 min 

 

 
 بدون صورة

 
 

 المددرب مدن وشدرح بكدره لاعد  كدل

 ثدم الوحدده اخدر فدى لهددف التمدرين

 وتهدئه جلوس

 5فى  5 مربع صغيره المساحه

calming 
5 min 

 التهدئة



 

 
 

 

 النادي: الأكاديمية الرياضية الهدف: التمرير
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   

 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين الملاحظات

 

 

 دائدرة داخدل ياسدتمرار التمريدر لعبدة

 5 لمددة الاعبدين وتغير ومعرفة الهدف
 بشددكل الجميدع علددى دقدائق المدرور

 وليس دائري قطرى

 

 

 اوات الاد اوحس  الارض على رمح

 تكداز ار مدع وثد  بعد  امدام لاعبدين

 ثدم تحضدير ثدم بقددم ثدم اسدتثم بقددم

 النمداذج بعمدل يقدوم المددرب تمريدر

 والافضل

 الإحماء
10 min 

 
 

 التوافق
10 min 

 الجانب
 البدني

 

 

 التمريدر بعددد الهددف يحس  7 ضد 7

 ممكن المرمى خط على الكره او وضع

 وذلك هدف يحس  التمرير تحديد عدد

 خثل من بالتمرير دائما الثع لتفكير 

 اللع 

1تمرين   
10 min 

الجزء 
  الرئيسي

 

 ثم ب مكان ليقف يجرى ب يمرر أ

 قصدير ويمدرر يسدتلم ج يمدرر الدى ب

 وهكذا ا يمرر ثم ب الى على اليمين

 حتى دقيقتان بعد يتغير ثابت ج الاع 

 لتصحيح المدرب يتدخل الجميع يعمل

 التمرين تطوير ممكن هذا فى الاخطاء

 التمرير مع مربع داخل بكره كل اثنين

 والبددا  الملعدد  باسددتمرار لكشددف

 للزميل

2تمرين   
10 min 

 

 

 

 كدل يقدوم العددد حسد  او 6 ضدد  6

 الكدرة تمريدر واسدتثم فريدق بتمريدر

 وهو هدف يحتس  مرات 5 الكرة

 وضدع التددري  التدري  تطدوير هدف

 تباعا واحتساب الهدف مرمى  4

3تمرين   
20 min 

 

 

 
 

 اكتشداف مرمدى بحدارس 6 ضدد 6

 بدالتمرير يقدوم ومدن افضدل العناصدر

 باستمرار وتشجيع الثعبين

 نادرة يصورة الا المدرب تدخل عدم

 تقسيمه
20 min 

 

 
 وفائددة الوحدده هددف شدرح مدع جلسده

 صغيره لعبه ممكن اللع  التمرير اثناء

 مسافه من قمعين الكره بين تمرير
5 min التهدئة 

 



 

 
 

 

التسديد بوجه القدم الأماميالهدف:   النادي: الأكاديمية الرياضية 
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   

الملاحظ
 ات

 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين

  

 

 مدع امدام المرمدى مسداحه غلدق حدارس بددون6 ضدد 6 تقسديمه

 الثعبين لجميع الوحدة المساحه وهو هدف خارج من التسديد

 

 الجدرى الثعبدين واثنداء ترقيم مع اخر بلون6 و بلون لاعبين 6

 الثعد  فيقدوم رقدم اي بالندداءلي المددرب يقدوم المحددد فدى

 علدي للتصدوي  المدرمين علدي بدين القمعدين البداب مدن بدالجري

 التكرار توافق مع الجري المحدد لمكان و العودة المرمي

 حركى سمعى

 الإحماء
10 

min 

 
 

 التوافق
10 

min 

 الجانب
 البدني

 

 

 كما المرمى يمين على مجموعتين

 حسد  ثدم تهيهده العثمده حتدى بدالكره جدرى بالرسدم

 يتددخل التمرين هذا فى تغير المكان ثم المسداده القدم

افضدل  واظهدار الشدرح مدع النمداذج المددرب لعمدل

 الاخرين لتحفيز الثعبين

 تمرين

1 
10 

min 

الجزء 
يالرئيس  

 

 

 يجرى التسديد بعد التمرين تطوير

 تسدديد مرمداه قبدل عدن للددفا  اليسدار علدى الثعد 

 شدرح المكدان الدى نفدس العدوده ثدم الاخدر الثعد 

عددن  الدددفا  ثددم للتسددديد توقيددت الخددروج لثعبددين

 للمكان المرمى والعوده
 

 تمرين

2 
10 

min 
 

 

 

 ترقيم العدد مع حس  او 7 ضد 7 بحراس مرمى

 مثنى فردى النداء الموجود مع العدد حس  الفريقان

الوحده  هدف على والتاكيد واربعه والتكرار وثثثه

 القدم بوجه التصوي  اكتشاف

 تمرين

3 
20 

min 

 

 

 
 

 سدابقا بالتددري  اخدذه تدم ما تطبيق بحارس 6 ضد 6

 مدن التصدوي  التاكيدد علدي و. الوحدده هددف لخدمده

 نادرا المدرب تدخل)مبسط(الاجناب  و العمق

هتقسيم  
20 

min 
 

 

 

 حارس بدون مرمى خفيفه ترفيهيه مسابقه

 علدى زاويدا والتصدوي  بدقده ثدث  بعثمتدين المرمدى تقسسديم

 الافضل للتنافس وابراز المرميين

5 
min التهدئة 

 

 



 

 
 

 النادي: الأكاديمية الرياضية الهدف: الجري بالكرة وتغيير الاتجاه
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: أقل من   

 المراحل الزمن شرح التمرين  رسم التمرين الملاحظات

 جدددددرى

 بالكره

 وتغييددددر

 الاتجاه

 بسددددح 

 الكره

 القدم باسفل

 للخلف

 

 

 لمدس مدع بدالكره جدرى مناسد  مربدع

 القددم بالحركده وبدانن باسدفل الكدره

 يعمدل مدا مثدل وعمدل الاتجداه وتغيدر

 لتغير وذلك القدم لمعرفة اسفل المدرب

 الوحده هدف وهو الاتجاه

 

 امدام اثندين كدل حركدى بصدرى توافدق

 القددمين الكدره بدين ركدل عمدل بعد 

 مدع القددم ياسدفل الكدره لمدس وكدذلك

 اثنداء الزميدل من الكره باليدين استقبال

فدى  والتندو  التغييدر مدع بالقددم العمدل

 وشددرح الزميددل وتغييددر الحركددات

 المدرب من النماذج

 الإحماء
10 

min 
 
 
 
 
 

قالتواف  
10 

min 

 الجانب
 البدني

 

 

 كدل بالشدكل كمدا كدره 2 لاعبدين اقمدا  3

 وعندد بدالكره المحددد فدى لاعد  يجدرى

 القدم باسفل للكره سح  القمع عمل مقابلة

 المهداره شدرح يدتم واحدد فدى وقدت الاثنين

 النمداذج عمدل جان  الى من المدرب بدقه

 مددع المميددزين المدددرب والثعبددين مددن

 لتصوي  المدرب الاخطاء يتدخل اصثح

 التمرين

تمرين 

1 
10 

min 

الجزء 
يالرئيس  

 

 

 لاعبدين3 قمدع 2 الاول التمدرين تطدوير

 يمدرر المسدافه منتصدف فدى لاعد  بكدره

 القدم باسفل يسيطر الذى2 الى1من1 لرقم

 مدع للخلدف القددم باسدفل يسدح  الكدره ثدم

 3 رقدم مدع العمدل لعمدل نفدس الددوران
 فتدره كدل 2 رقم الثع تغير  ثم والتكرار

 الاخطداء لتصدحيح المددرب كثيدرا يتددخل

 المميز لحث وابراز وشرح النماذج وعمل

 الاداء الى والوصول على العمل الاخرين

 كاالكل الجيد

تمرين 

2 
10 

min 
 

 

 

لتغيدر  وذلدك مرمدى2 علدى الهجدوم 5 ضدد

 بكدرتهم الثعبدين وايضدا اللعد  اتجداه

 احدرازه يدتم الذى وابراز المميزين الهدف

 مرمدى الدى مدن مرمدى الاتجداه تغيدر عندد

 عمدل على وتشجيع الجميع بهدفين يحس 

 ذلك مثل

 قليل المدرب تدخل

تمرين 

3 
20 

min 

 

 

 اخدذه تدم مدا تطبيدق بحدارس 6 ضدد 6

 و. الوحده هدف لخدمه سابقا بالتدري 

 و العمدق مدن التصدوي  التاكيدد علدي

 )مبسط(الاجناب

 نادرا المدرب تدخل

مهتقسي  
20 

min 

 

 
 وفائددة الوحدده هددف شدرح مدع جلسده

 اللعد  اثنداء الاتجداه وتغيدر الجرى بالكره

 مبسط
5 min التهدئة 

 



 

 
 

 النادي: الأكاديمية الرياضية الهدف: المراوغة بركل الكرة داخلي وخارجي بفنت
2022-2021الموسم الرياضي:   

سنة 12الفئة: براعم أقل من   

التمرينرسم  الملاحظات  المراحل الزمن شرح التمرين  

 التمدرين وهدى لمهدارة شدرح

 تعنى المراوغه

 او الخصم تجاوز

 للتمريددر او وذلددك المدددافع

 عمل او التصوي 

 الاجناب من اوفر

 التوافق بارتكاز ين تمر عمل تم

 بالجسم فنت ويسار وعمل يمين

 كله

 هدف لخدمة وذلك

 التمرين

 

 

 بدين المدرور مدع حدر جدرى بكدره لاعد  كدل

 الفددم بوجده وتمويده مراوغده مدع عمدل الاقما 

 العثمات كل على والخارجى والمرور الداخلى

 لكدل قمعدين عدل ثم الثبات الاخطاء تصحيح مع

 داخلدى راجدع علديهم رايدح والمدرور لاعد 

 الرئيسى وعمل التمرين هدف لمعرفة وخارجى

 يخدم المدرب توافق من اخطاء واصثح نماذج

 بقددمين ثدم وثد  المراوغده وهدو التمدرين هدف

 ومقابلده جدرى ثدم جدانبى ثدم شمال ثم يمين مره

 الزميدل مدع ويسدار يمدين بالجسدم لعمدل فندت

 الصددفراء العثمددات سددريعا مددن والخددروج

 واصثح النماذج والتكرار

 المدرب مع الاخطاء

 الإحماء
10 min 

 
 
 
 
 

 التوافق
10 min 

 الجانب
 البدني

 والمراوغده مدعبدالكره  الجدرى

الشدريف  فدس التندا تكريس مبددا

 فى الاحسن ابراز مع

 لحث وذلك الاداء

 مبدا على الاخرين

 والاشتراك المنافسه

 لديه ما احسن لعمل

 مستوى لرفع وذلك

  الجميع

 الثعبين عدد على الشكل فى كما مربعات عمل

 الاندراف وجميدع بكدره بالدداخل بع  ضد 2 

 المراوغدده بعددد مددن التمريددر تسدداعدهم فددى

 مدع مبسدطه اللعبده الاهدداف وتكدون لاحتسداب

 وقدوانين حس  ضوابط فتره كل الثعبين تغير

 ادخال مع المدرب يراها التى

 باستمرار والاصثح التعديثت

1تمرين   
10 min 

الجزء 
يالرئيس  

 المهارى التمرين عمل

 عوائددق مدع وبدددون سددهل الاول

مدع  المبسدط الكثير والشرح التكرار
 باستمرار الاخطاء اصثح

 الاجناب من والرجو 

 للراحه فرصه لاعطاء
 السهل للصع  من التمرين تطوير

 المددددافع عوائدددق مثددل بوجددود

المباراه  شبه فى والحارس والدخول
 لثبدا  الحريه ترك مع

 ولو حتى المراوغه فى

 المقصوده غير كانت
 يخدم ذلك ان نالما

 أنواعها بجميع المراوغه

 

 

 وعمل بكره لاع  كل بالشكل كما

 الداخلى بوجه القدم الاقما  بين مرور

 ناحية الجرى لثمامثم والخارجى

 التصوي  ثم بدون حارس المرمى

تغير  يتم فتره وبعد والتكرار والعوده

 التمرين شرح الثعبين يتم بين الاماكن

 والتد النماذج وعمل المدرب من جيدا

 ءادا سير لحسن الاخطاء خل لاصثح

 التمرين هدف المهاره

للمرمى  بحارس التمرين تطوير

 والضوابط القوانين ومدافع ووضع

 الاخطاء الايجابيه واصثح الفنيه

 ومساعدة الثعبين النماذج وعمل

 التدري  سير لحسن

2تمرين   
10 min 

 

 في الكره نل 

 الشاغره المساحه

 من يتبع والمدافع

 تدخلدده سددلبى ويكددون الخلددف

 نو  باى مراوغه

 للزميل تمرير مع

 تغير وهكذا مع بهدفين يحتس 

 فتره كل بعد الاوضا  للجميع
 

 2 بلون 4 كل العدد حس  او 4 ضد  4
علدى  لفريق 2 وكل المربع داخل 2ضد

 ووضددع المحدددد فددى زاويددا الملعدد 

 قبدل اللعبده وقدوانين وفنيدات ضدوابط

 سدير قليث لحسدن المدرب يتدخل البدء

 الأخطاء واصثح الاداء

3تمرين   
20 min 

 الاجناب على اللع 

 حسن جان  الى

 حالة الدفا  فى وكيفية الانتشار

الحريه  ترك النقص العددى الى

 المراوغه فى لثبدا 

 

 افضدل مرمدى اكتشداف حدارس وجدود مدع 4 ضدد 4

 بالمراوغه والمرور الثعبين من يقوم ومن العناصر
 تمرير عمل ثم وخارجى داخلى الكره بركل بفنت

 ندادرة بصدورة الا المددرب تددخل تصدوي  عددم او

 باستمرار والتشجيع

 تقسيمه
20 min 

 الثعبين تعريف

 فددى خلددق المراوغدده باهميددة

والتمريدر والتصدوي   المسداحه

 الخ

 المددرب من المهاره شرح مع خفيفه جلسه

 وافضدل المددرب مدن نمداذج مدع عمدل

 واسترخاء هدوء حالة وهم فى الثعبين
5 min التهدئة 
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اختباااااااااار ساااااااااارعة  الوزن الطول السن الرقم
 الجري

 اختبار السرعة الانتقالية

 ب ق ب ق

01 11 1.37 48 6.69 6.92 2.70 2.36 

02 10 1.24 51 8.49 8.56 2.86 2.67 

03 10 1.49 49 7.87 7.67 2.87 2.63 

04 10 1.24 51 7.75 6.83 2.60 2.60 

05 10 1.21 54 7.24 6.51 2.65 2.60 

06 10 1.27 57 7.37 7.40 2.86 2.67 

07 10 1.23 53 7.26 6.56 2.66 2.56 

08 10 1.28 47 7.25 6.67 2.46 2.56 

09 10 1.25 56 6.68 6.35 2.35 2.39 

10 10 1.37 52 7.29 7.02 2.59 2.60 

11 11 1.49 49 6.82 6.42 2.62 2.45 

12 11 1.24 47 7.02 6.70 2.63 2.48 
 
 

01101.37458.089.52.462.93

02111.28487.187.512.442.33

03101.32508.088.453.012.99

04101.23457.848.062.712.55

05101.35578.489.203.222.62

06101.24547.917.662.982.88

07101.26457.358.233.502.72

08101.42477.578.262.972.63

09101.23427.507.762.432.76

10111.39576.417.352.362.52

11101.28567.867.962.452.64

12111.28597.507.612.642.64
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Abstract: 

Study title: proposed mini-games program and its impact on the development of 

speed status among footballers under the age of 12 field study of some football 

clubs of Tebessa, the study aims to know the impact of a proposed training 

program in mini-games on the development of speed (speed of running and 

transitionel speed) in football players, and for this we started from the following 

problem: what is the impact of mini-game training  on the development of the 

speed of footballers? To answer this problem, we followed the following 

methodological temptations: we conduced a exploratory study aimed at 

collecting information and exploring the field of study, and the appropriateness of 

the study tool for the selected sample and identifying the most important 

possible obstacles and avoiding them, and the sample if study was in the players 

of the Sports Academy Football Club less than 12 years age, the number of 

players was 28 player divided into two groups (control and experimental), the 

study was at Bastangi Stadium by adopting the appropriate experimental 

approach to this type of study using tools represented by: sources and references, 

questionnaires and interviews physical tests (running  test 20 meters and a 10 

meters running test from the stoppage), also we used sports gear. 

 The results of the study were as follows: there were statistically significant 

differences in favor  of the experimental group in the after-tests, that there is a 

marked improvement in the quality of running speed and transitional speed due 

to the reliance on a training program based on mini-games, which was applied in 

the form of proposed exercises in the preparatory and main stages of the training 

session and this confirms the role of mini-games in the development of the speed 

characteristic of football players less than 12 years old, one of the 

recommendations we make is the need to take care of mini-games and use them 

more in training in accordance with the goal of the session and take into account 

the age of the players.   

  We invite teachers and coaches to conduct more research and field studies to 

learn about the effectiveness of mini-games in training, and to conduct more 

research on the development of speed of the football players, in addition the 

need to use a comprehensive evaluation of the training programs applied in 

relation to the development of speed and other physical qualities.    

Key words: mini-games-speed-football. 


