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  :مقدمة

وصول إلى حياة اليوايات التي تساعده في اليعيش الفرد في ىذا المجتمع ويمارس العديد من النشاطات و 
البدنية ، إذ تمعب ىذه الأخيرة دورا حيويا في  من أبرز ىذه النشاطات ما يعرف بالتربيةسميمة ونشيطة ، و 

العقمية للأفراد حيث سية لمرفاىية البدنية و المجتمع المعاصر الحديث ، إذ أنيا جزء لا يتجزأ من الحياة الأسا
ساىم في بروزىا في ىذا ما ييا رئيسيا عمى مستوى العالم ، و أصبحت الرياضة في الآونة الأخيرة نشاطا ترفي

 تأثير ىذه الأخيرة عمى الحياة اليومية . لام، وبالتاليوسائل الإع

ضمان مساىمة في الحوار بين الثقافات و ذلك بالمية كبرى في الحياة الاجتماعية و حيث أصبحت ليا أى 
 ى تحسين الصحة والمياقة البدنية،سد الفجوات الثقافية ، بالإضافة إلالتعايش وكذا خمق فرص لتوظيف و السلام و 

السمنة ،  أكثر صحة مما يساىم في انخفاض معدلاتممارسة النشاطات البدنية أقوى و  ن تجعمكحيث يمكن أ
ت الإصابة بعدة أمراض كالسكري كذا انخفاض معدلاحيث يميل الرياضيون إلى انخفاض مؤشرات كتمة الجسم و 

ىم أقل النشاط البدني ون الاطفال الذين يمارس نارتفاع ضغط الدم ، بالإضافة إلى التأثيرات الاجتماعية حيث أو 
ات تتمحور التدخين ، إذ تساعد ممارسة مختمف النشاطات الرياضية في تكوين صداقو  عرضة لتعاطي المخدرات

وتوفر خيارات اجتماعية تكون أكثر صحة، كما أن الأطفال الذين يمارسون  ،ممتعة حول أنشطة صحية آمنة و 
 الرياضة لدييم أداء أفضل في المدرسة.

التربية البدنية ىي عبارة عن أسموب متكامل يراعي جميع جوانب تطور الفرد الجسمي والعقمي وعميو 
والاجتماعي والروحي من خلال الأنشطة البدنية المختمفة التي تراعي بدورىا جميع مراحل نمو الفرد وتطوره ، 

تي يحتاجيا الإنسان جسديا و وعميو فإن لمتربية البدنية أىداف تسعى إلى تحقيق نمو يراعي جميع الجوانب ال
عقميا واجتماعيا ، وبالتالي الاىتمام بالصحة العامة و العناية بالجسم عن طريق الإعداد البدني العام ، وعمى 
رفع مستوى المياقة البدنية وكذا الحركية لتحقيق الاتزان النفسي والصحي لدى الأفراد، اذا فإن كل المتغيرات 

صادية ليا تأثير عمى الحالة الصحية لمفرد و بالتالي التأثير عمى الجوانب الجسمية الاجتماعية كانت أو الاقت
لديو ، وعميو تشكل ما يعرف بالمياقة البدنية والتي أساسيا بناء عظام صحية و المساعدة في السيطرة عمى الوزن 

د أكثر وعيا لإتباع نظام والتقميل من مخاطر السمنة وكذا تحسين الدورة الدموية ، حيث يصبح الطفل أو الفر 
 غذائي صحي متوازن لاكتساب الطاقة من اجل الانشطة الرياضية .

قتصادية عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى  وعميو فإن موضوع تأثير الخمفية السوسيوا 
يس بالموضوع الجديد عمى تلاميذ الطور الابتدائي في ولاية تبسة  والتي تم تناولو بالدراسة ىو في حقيقة الأمر ل



 مقدمــــــــــــــــــة
 

2 
 

اعتبار أن المياقة البدنية والصحة قد عولجت من قبل لكن بطريقة أخرى، إذ تكمن الجدة فيو في التأثيرات 
قتصادية وطريقة طرح الموضوع في ىذا الإطار، وىذا الامر صعب لنا الميمة خاصة امام قمة المراجع  السوسيوا 

 ىذا الحاجز . المتخصصة لكن أمام التحدي والثقة تم قير

 ولقد احتوت ىذه الدراسة عمى أربعة فصول مقسمة كالتالي : 

الفصل الأول والذي يشمل الإطار العام لمدراسة، والذي طرحا فيو إشكالية البحث والفرضيات التي تحيط 
 بجوانب الموضوع و أىداف وأىمية الدراسة، إضافة إلى تحديد المصطمحات .

لنظرية والدراسات السابقة واشتمل عمى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة وأىم أما الفصل الثاني الخمفية ا
 الدراسات التي تناولت الموضوع في الفئة العمرية المحددة، والدراسات السابقة .

وفي الفصل الثالث نعرج عمى لجانب التطبيقي حيث تكون الإجراءات الميدانية لمدراسة، والمتمثمة في 
سة وعينة البحث ومجالاتو والطرق المتبعة ووسائل جمع البيانات المتمثمة في استبيان تحديد منيج الدرا

واختبارات بطارية يوروفيت، والوسائل الإحصائية، والفصل الرابع: عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة، تم فيو 
 التساؤلات . عرض وقراءة النتائج المتحصل عمييا، ثم عرضيا وتحميميا ومناقشة النتائج عمى ضوء

 وطبعا في نياية كل دراسة بحث نصل إلى وضع خاتمة تمثل حوصمة لمعمل المقدم .

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 الاطار العام لمدراسة
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 الإشكالية: -1
أحد السمات المميزة لأي مجتمع انساني بشكل عام، والمعاصر اقتصادية السوسيو التغيرات تعتبر 

مف المجتمعات جممة من التغيرات مست النظم الإجتماعية خاصة ما تعمق منيا بشكل أدق، حيث عرفت مخت
الأسرة أضحت تعاني من العديد من الصعوبات وحالات عدم الاستقرار بالأسرة، إذ بات من الواضح أن 

والتوازن فيما يخص مختمف الوظائف والأدوار المنوطة بيا بسبب ىاتو التغيرات التي لاقت صعوبة في 
يا، وفي ظل التحولات المتسارعة التي أصابت الاقتصاد العالمي، تأثرت الجزائر ىي الأخرى بياتو مواكبت

التغيرات في الجانب الاقتصادي واضطرىا الأمر إلى نيج طرق واحداث تغييرات مواكبة لمثيمتيا العالمية وىو 
ف المجتمع ) بن قسمية، ما لعب دورا ىاما في تكوين خمفية جديدة اجتماعية واقتصادية لمختمف اطيا

2020) 

شيدت البشرية تطورا كبيرا عمى مر العصور، فإنطلاقا من الإنسان البدائي الذي اعتمد في  أيضا
غيرىا من الأغذية، أو سعيو الدائم وراء الطرائد. و بذلك تميزت ى ما تجود بو الطبيعة من فواكو و عم حياتو
سبل البقاء. كما ظيرت في ما بعد الزراعة كنشاط بشري، الإنسان الأول بالحركة الدائمة، ليضمن  حياة
 عدم إنتظار ىبة الطبيعة، بل صار يزرع و يقوم عمىسان الأرض وسعى لإيجاد الحمول و طوع الإن بحيث

 تميزت ىذه المرحمة كذلك بالجيد البدني الكبير من خدمةالمزروعات لتضمن لو لقمة عيشو. و العناية بيذه 
من  بداية الحياة المدنية الحديثة، صارت حياة الكثيرظ عمييا...ولكن بتطور الأزمنة و للأرض و السعي لمحفا

الجيد  البشر تعتمد عمى المكننة في كل المجالات. كما زادت الرفاىية مما إنعكس سمبا عمى مقدار النشاط و
تعتبر  و التيالبدني الذي يقوم بو. و من ىنا بدأت تظير بعض المشاكل الصحية و عمى رأسيا السمنة 

الدول  الأرضية الخصبة لمعديد من الأمراض، كإرتفاع الضغط الدموي، السكري و غيرىا مما أثقل كاىل
 (2018)محمد وحريتي،  بمصاريف العلاج و العناية

الييئات  ازداد في الآونة الأخيرة الاىتمام بالمياقة البدنية وخاصة المرتبطة بالصحة من قبلولد 
البدني بجممة من الفوائد  و تشير التقارير العممية بصورة متزايدة إلى ارتباط النشاط والمنظمات الصحية

وقمة النشاط البدني المصاحبين لنمط الحياة  الصحية والوظيفية لدى الإنسان ، وفي المقابل فإن الخمول
رطة وارتفاع ضغط كأمراض القمب و الأوعية الدموية و السمنة المف المعاصرة يرتبطان بالكثير من الأمراض

لمطب  والكمية الأمريكيةOMS، 2011) ( )ويؤكد ذلك كل من المنظمة العالمية لمصحة .الدم و القمق
 (2004 الأحمدي،و  ىزاع) (ACSM، 1995) ( الرياضي
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الوعي الصحي بإعتباره رافد من روافد الحفاظ عمى  كان لابد من الاىتمام بدرجةمن ىذا المنطمق و 
أن توقعات الفرد المتعمقة بمياراتو ( 1977ندورا في كتابو )نظرية التعمم الاجتماعي أكد با حيث الصحة.

ىذه ، و   تتبمور في تغييره لسموكو الصحي تؤدي الى التعامل بنجاح مع ظروف الفرد الـصحية السموكية والتي
المشكلات الصحية  يةالعوامل تؤدي الى شعور الفرد بالإتزان والتوافق والتخمص من مسألة التأرجح عند مواج

 (2001الألوسي، ) وفي الوقت نفسو تعد ىـذه سـبل ناجعـة لمعالجـة المـشكلات الانفعالية والسموكية

تولي أىمية  وليذا نجد أن الدول الكبرى عمى غرار الولايات المتحدة الأمريكية ودول أوروبا وحتى دول الخميج
خصصت جائزة  حة في الوسط المدرسي، فمثلا مممكةالأردنكبرى لاختبارات المياقة البدنية المرتبطة بالص

 (2012كمال جميل الربضي، )الممك لمياقة البدنية لطمبة المدارس 

 تعزيز فقد أصبح في وقتنا الحاضر رصد مستويات النشاط البدني وتقييم وتقويم برامج ىذاوبناءا عمى 
يمكن الاستغناء  ضرورة وركيــــــــزة اساسية لا الصحة في الوسط المدرسي الجزائري لدى الأطفال والمراىقين
(.، بمعنى أدق المياقة 2018)دحمون وآخرون، عنيا ضمن منظومـــة خدمات الصحــة العامة والطب الوقائي

البدنية الصحية، ىاتو الأخيرة تكسي أىمية بالغة في ما يخص النشاط البدني والتي تتأثر ىي الأخرى بالعديد 
 .غرار العوامل السوسيولوجية والاقتصادية لمرياضيمن العوامل عمى 

 ومن ىنا جاء ىذا البحث ليعالج الاشكالية التالية: 

واقتصادية عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى يالخمفية السوس ىل ىناك تأثير -
 ؟تلاميذ الطور الابتدائي في ولاية تبسة

 وينبثق عن ىذا السؤال أسئمة أخرى فرعية:
عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ  الاجتماعيةمخمفية ل ىل ىناك تأثير -

 ؟الطور الابتدائي في ولاية تبسة

عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ  الاقتصاديةمخمفية ل ىل ىناك تأثير -
 ؟الطور الابتدائي في ولاية تبسة
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 فرضيات الدراسة: -2
  :الفرضية العامة -2-1

واقتصادية عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى يتأثيرات الخمفية السوس تتعدد وتتنوع -
 منيا طبقا لطبيعتيا تلاميذ الطور الابتدائي في ولاية تبسة

 الفرضيات الفرعية: -2-2
بالصحة لدى تلاميذ الطور عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة  سمبا الاجتماعيةلخمفية ا ثرؤ ت -

 الابتدائي في ولاية تبسة

مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور الابتدائي  سمبا الاقتصاديةلخمفية ا ثرتؤ  -
 في ولاية تبسة

 أىداف الدراسة : -3
يذ الطور عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلام الاجتماعيةلخمفية ا تأثيرتحديد  -

 الابتدائي في ولاية تبسة

عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور  الاقتصاديةلخمفية ا تأثيرتحديد  -
 الابتدائي في ولاية تبسة

 أىمية الدراسة : -4
بحث  فمكل يعتبر تحديد أىمية البحث من العناصر اليامة والأساسية في إعداد خطة البحث، 
مجال التربية ضمن  أىمية بالغة وىدف محدد يسعى لتحقيقو، وفيما يخص ىذه الدراسة والتي تندرجأكاديمي 

فئة التلاميذ في الطور الابتدائي تعد مرحمة أساسية لبناء فرد ، فإن أىميتيا تكمن في كون البدنية والرياضية
لمرحمة حجر الأساس التي خوض منافسات عالية المستوى في المستقبل، إذ تعتبر ىاتو ا يستطيعرياضي 

من خلاليا تتضح معالم الرياضي المتميز الناشئ في بيئة صحية رياضية تساعده وعمى صقل مياراتو 
وبالتالي فدراسة الخمفية  وتطويرىا لموصول إلى الدرجات العميا في مجال التربية البدنية والرياضية،

ة بمستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة من شأنو السوسيواقتصادية  المتعمقة بتلاميذ المرحمة الابتدائي
يجاد الحمول الكفيمة بتحويميا إيجابا عمى لياقة  الوقوف عمى التأثيرات السمبية التي تنبع من ىاتو الخمفية وا 

 التمميذ ، وىو ما يكسب موضوع بحثنا ىذا أىمية قصوى تستحق الدراسة بالنظر إلى النتائج المرجوة منو  
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 مصطمحات ومفاىيم البحث تحديد -5

 :السوسيواقتصاد -5-1

لمجموعة من مجالات التحقيق. قد يشير المصطمح  كمصطمح شامل يستعمل مصطمح الاقتصاد الاجتماعي
تعتبر الممارسة المعاصرة المصطمح للإشارة إلى دراسة  ."المجتمع في دراسة الاقتصاد دامعموما إلى "استخ

و "الأسواق" )دون استثناء، عمى  رأس المال الاجتماعي التفاعلات السموكية للأفراد والجماعات من خلال
من خلال ىذا التعريف يشير المصطمح إلى  .المعايير الاجتماعية قبل الزواج( وتشكيل رزالف سبيل المثال،

 .(Davis and Wilfred، 2008) القيم الاجتماعية دراسة علاقة الاقتصاد مع

الفمسفة ة بين العموم الاقتصادية من جية و يستخدم المصطمح أيضا للإشارة إلى "دراسة العلاقة المتبادل
 عمم من جية أخرى" و بيذا يرتبط أيضا بمجالات مثل كرامة الإنسان، و الأخلاق ،الاجتماعية
 مى فمسفة السعيالسائد المبني ع تيار الاقتصاد يقوم ىذا العمم بانتقاد .العموم السياسية ،التاريخ ،الاجتماع

ىمال اختلال العلاقات الاقتصاديوراء المصمحة الذاتية و   .(Lawson، 2006) ةا 

 :التربية البدنية -5-2

 التعريف الاصطلاحي -

ىي عممية واعية مقصودة وغير مقصودة تيدف الى ان تثير لدى الفرد حالات جسمية وعقمية يتطمبيا منو 
 (11، ص1986)عبد العزيز،  مجتمعو

 .ىي جزء من عممية التربية العامة لمفرد وذلك من خلال استخدام الرياضة كوسيمة : عريف الإجرائيالت -

 المياقة البدنية:-5-3

ىي الحالة السميمة لمفرد الرياضي من حيث كفاءة حالتو الجسمية، والتي تمكنو من استخداميا بميارة        
)الموقع الرسمي للاتحاد الدولي لكرة  أقل جيد ممكنوكفاءة خلال الأداء البدني الحركي، بأفضل درجة و 

 .القدم(

 المياقة البدنية ىي مقدرة يتسم بيا الفرد تتمكن من خلاليا أجيزتو الفسيولوجية من الوفاء بمتطمبات بعض   
 (32، ص2008، حماد ).الواجبات البدنية و الحياة بكفاءة وفعالية

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD_%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD_%D8%B9%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF_(%D8%B9%D9%84%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF_(%D8%B9%D9%84%D9%85)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A3%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC_%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B2%D8%A7%D9%88%D8%AC_%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A7%D8%B1_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%8A%D9%85%D8%A9_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9_%D9%88%D8%AB%D9%82%D8%A7%D9%81%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B3%D9%8A%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF_%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF_%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D8%AF
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  : التعريف الإجرائي -

 ن أن نعطي التعريف التالي لمياقة البدنية غمى أنيا ىي قدرة الفرد وامكانياتو البدنية عمىوفي بحثنا ىذا يمك
 تطبيق الأنشطة بكفاءة وفعالية

 :المياقة البدنية المرتبطة بالصحة -5-4

التي ترتبط بالصحة لأجل المحافظة عمى  ىي مقدرة التمميذ عمى امتلاك مستوى جيد من المياقة البدنية
 (2018) دحمون وآخرون،  الحركة في المستقبل تو من الإصابة بالأمراض الناجمة عن قمةصحتو ووقاي

مقدرة الفرد الأدائية في إختبارات تعبر عن التحمل الدوري التنفسي، التركيب  كما يعرفيا اليزاع بأنيا:"
 ه(1417، )اليزاع. "العضلات الييكمية و تحمميا و مرونتيا الجسمي، و قوة

 بحث:صعوبات ال-6

 أثناء القيام بيذه الدراسة منيا: واجيتنا مجموعة من الصعوبات
صعوبة تحديد دراسات سابقة تمزج بين الخمفية السوسيولوجية والاقتصادية كمتغير واحد وربطيا  -

 بمستوى المياقة البدنية والتي تتوافق مع دراستنا.
 ضيق الوقت في انجاز اختبارات الدراسة وجمع القياسات لكثرتيا. -
 صعوبة التعامل مع تلاميذ المرحمة الابتدائية والذين يجيمون ىذا النوع من الاختبارات البدنية -

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ـــــــــــــــــــــــار العــــــــــــــــــــــــــــــام لمدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةالفصل الأول: الاطـــــــــــــــ
 

9 

 خلاصة الفصل الأول
تيا و الفرضيات المنبثقة عنيا �تناولنا في ىذا الجزء المخصص في الجانب المنيجي لمبحث الإشكالية بتساؤلا

واقتصادية عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة يية السوستأثيرات الخمفوأيضا أىمية دراستنا لموضوع 
تحديدنا للأىداف التي نأمل  إضافة إلى ، وبينا ىذه الأىمية  لدى تلاميذ الطور الابتدائي في ولاية تبسة

 وصول إلييا من وراء ىذه الدراسة.ال
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 أولا: الخمفية النظرية

 :المرتبطة بالصحة البدنية  المياقة -1
 المرتبطة بالصحة: البدنية.مفيوم المياقة 1.1
 بطة بالأداء الرياضيأن المياقة نوعين: الأولى المياقة البدنية المرت (1989)النجار عبد الوىاب، ذكر 

 .والثاني المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

 ، وصفة النشاط البدني لمختمف الأعمار، إلى أن ىناك فرق بين المياقة(2003، )المزينيويشير 
 البدنية والمياقة البدنية من أجل الصحة لذا يجب مراعاة نوعية التمرين لتحقيق الفوائد الصحية وتحدد بأنيا

 .والتركيب الجسمي ناصر التي ترتبط أو تؤثر في الصحة و تتضمن المياقة القـمبية التنفـسية،تمك الع
التي تقتصر عمى  تعرف المياقة البدنية عمى أنيا تمك العناصر  بينما نجد الكمية الأمريكية لمطب الرياضي

الجسم( والمياقـة  شحوم فيالمياقة اليوائية )الاسـتيلاك الأقصى للأكسـجين( والتركيـب الجسمي )نسبة ال
 (العـضمية الييكميـة )قـوة العـضلات وتحمميـا ومرونتيا( )د اليزاع ه،. وصفة النشاط البدني

 المرتبطة بالصحة: البدنية.مكونات المياقة 2.1
 :المياقة القمبية التنفسية.1.2.1

 مرتبطـة بالــصحة، وذلــك لعلاقتيـا الوثيقـةتعد المياقـة القمبيـة التنفسـية مـن أىـم عناصـر المياقـة البدنيـة ال
 بالإمكانية الوظيفية لمجيـاز الـدوري التنفسـي. ويمكـن تعريفيـا عمـى أنيــا قــدرة الجيـاز القمـبي التنفسـي عمـى

 (مويـةأخذ الأكسـجين من اليـواء الخـارجي )بواسـطة الجيـاز التنفــسي(، ثم نقمـو )بواسـطة القمـب والأوعيـة الد
 .ومـن ثم اســتخلاصو مـن قبـل خلايـا الجسـم )وخاصــة العضـلات( لتـوفير الطاقـة اللازمـة للانقبـاض العضـمي

المؤشر عمى كفاية الجياز الدوري  اليوائيـة بأنيـا -المياقـة القمبيـة التنفسـية  (2005 )المـزيني،كمـا يعـرف 
 .مفرط أداء الأنشطة دون الشـعور بتعـبالتنفسي ومقدرة الفرد عمى الاستمرار في 

 :المياقة العضمية الييكمية.2.2.1

 و تتمثـل في القـوة العضـمية و التحمـل العضـمي و القـدرة العضـمية، و تعـرف القـوة العضـمية بأنيـا قـدرة
 الأساسـي لمياقـة العضـمية الفـرد عمـى بـذل أقصـى قـوة ممكنـة ضـد مقاومـة مـا، و تعتـبر القـوة العضـمية المكـون

 تقــاس عــادة بتمـــارين الضـــغط، أمــا التحمـــلو  Fitness Strengthالييكميـــة و تســمى لياقـــة القـــوة 
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 العضـمي أو الجمـد العضـمي يعـرف عمـى أنـو قـدرة العضـمة عمـى عمـل انقباضـات متعاقبـة شـدتيا دون الأقصـى
 ـــن التكــــرارات و ليـــذا النــــوع ارتبـــاط بالمياقـــة القمبيـــة التنفســـية الـــتي تــــوفر لمعضــــلات الطاقـــةلعـــدد معـــين م

 الأوكسـجينية اللازمـة للانقبـاض، أمـا القـدرة العضـمية فتعـرف عمـى أنيـا القـوة الانفجاريـة في العضـلات بمعـنى
 (2015)ميمود وزرق،  ة في لحظة معينةكالقفز و الرميإطلاق أكبر زخم من القو 

عالية  أن القـوة العضـمية ىي:قـدرة العضـلات عمـى إنتـاج قـوة ذات شـدة (2005 )الخولي و الشافعي،ذكر
 خلال فترة زمنية قصيرة،كما يراد بالتحمـل العضـمي قـدرة العضـلات عمـى تحمـل عضـمي مسـتمر بشـدة

 .سطة عمى فترة طويمة من الزمنمن منخفضة إلى متو 

 :التركيب الجسمي.3.2.1

لمجسم،حيث أن  و يعرف كمصطمح في التربية البدنية بأنو نسبة وزن الدىون في الجسم إلى الوزن الكمي
الأنسجة و الماء و مما  الجسم يتركب إجمالا من أجزاء شحمية و أخرى غير شحمية كالعضلات و العظام و

 مع أمراض نقص سبة الشحوم لدى الفرد أمر غير مرغوب فيو لارتباطيا المطردلا شك فيو أن زيادة ن
 و النشاط، و ىذا الحركة و اعتبارىا مصدر خطر عمى القمب و الشرايين و أيضا تأثيرىا السمبي عمى الحركة
ا،و الدىن في تركيبي بالطبع لا يمغي حاجة الجسم إلى نسبة من الدىون لكون كثير من أعضاء الجسم يدخل

يسمى بالدىون  للإناث و ىذا ما 15-22%لمذكور و  12-18%النسبة المقترحة لمدىون في الجسم 
 (2015)ميمود وزرق، الأساسية

 المرتبطة بالصحة: البدنية.طرق قياس المياقة 3.1

 من أجل التعرف عمى المستويات الصحية للأفراد من ناحية عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة
 التغيرات التي قد تطرأ عميو جراء تدريبات أو تمرينات بدنية وجب خضوعيم لقياسات خاصةومدى 

 ومدروسة من خلال تطبيق اختبارات ومقاييس مختمفة ميدانية كانت أو مخبريو تتناسب وكل عنصر من
 :وسنذكر أسيل الطرق التي بمكن لمفرد العادي إجراؤىا .عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 :قياس المياقة القمبية التنفسية.1.3.1

 يتم قياس المياقة القمبية التنفسية بطريقـة مباشرة في المختبر، وذلك بتعريض المفحوص إلى جيد بدني
 متدرج حتى التعب وغالبا ما يستخدم في ذلك وحدة قياس متكاممة عمى جياز لتقنين الجيد البدني )السير
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 ة( يتصل بجياز آخر يستخدم في التحميل المباشر لغازات التنفس أثناءالمتحرك أو الدراجة الأرجومتري
 الأداء،ومن خلال الجياز الأخير تؤخذ قراءة الحد الأقصى لاستيلاك الأكسجين بالإضافة إلى بعض
 مؤشرات المياقة الفيزيولوجية الأخرى كمعدل القمب ومعدل التنفس ومقدار ضغط الدم والسعة الحيوية

 (2003، د نصر الدين)أحملمرئتين. 

 كما يمكن تقديرىا بطريقة غيـر مباشرة من خلال اختبارات ميدانية من أىميا قياس الزمن اللازم
 كيمومترات، 3/ ومشيا(، وعادة ما تكون ىذه المسافة من كيمومترا واحدا إلى  جريالقطع مسافة محدودة ) جريا

 مراد قياس لياقتيا البدنية والإمكانات المتوافرة، والوقتمعتمدا ذلك عمى نوع الاختبار المسـتخدم، والعينة ال
 :المتاح. ومن بينيا

و  يعد من أكثر الاختبارات انتشارا لقياس المياقة القمبية التنفسية ؛ Test Cooper:اختبار كوبر  -
طريقة تنفيذه أن يقوم الفرد بالجري )يسمح بتبادل الجري والمشي عند الضرورة ( لمدة اثنتي عشرة 

 دقيقة( ثم تحسب المسافة المقطوعة خلال ىذه المدة بالميل12 ) قيقةد

 (في ىذا الاختبار يقوم الفرد بالمشي السريع ) أو اليرولة :اختبار الكمية الأمريكية لمطب الرياضي -
 و ذلك بحس –ميل تقريبا( بعد قطع تمك المسافة يؤخذ الزمن و النبض مباشرة  متر 1600لمسافة)

 و من الشريان السباتي عند التقاءان الكعبري عند قاعدة الإبيام في رسغ اليد أالنبض من الشري
بعد تقارن بالرسم  –اليوائية بأسفل الذقن أو جسو من خلال جياز أو ساعة ليذا الغرض  القصبة

 .حسب عمر المفحوص وجنسو البياني التالي

)أحمد وبر للأبحاث اليوائيةالخاص ببطارية معيد ك متر(: 1600)حوالي اختبار جري واحد ميل  -
 . (2003، نصر الدين

 :قياس المياقة العضمية الييكمية.2.3.1

يتم قياسيا ميدانيا باختبار الضغط بالذراعين من وضع الانبطاح المائل  :قياس القوة العضمية -
Push upالعقمة بعدد معينكمؤشر لقياس قوة الذراعين و الحزام الصدري أو بشد 

مع Sit upويقاس التحمل العضمي عادة باختبار الجموس من وضع الرقود  :يقياس التحمل العضم -
 كمؤشر عمى قوة عضلات البطن و تحممو ثني الركبتين لمدة معينو
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فإن الاختبار الميداني الشائع ليا ىو اختبار القفز العمود أو الوثب الطويل من  :القدرة العضمية -
ية لمعضلات. وذلك في وصفة لمكمية الأمريكية لمطب كمؤشر لمقدرة الانفجار  الثبات لمسافة معينة

 .الرياضي

تستخدم لقياس المرونة اختبارات مباشرة و أخرى غير مباشرة، و أيضا اختبارات  :المرونة المفصمية -
مرونة عضلات خاصة و اختبارات لقياس مرونة الجسم بشكل عام، و من أىم  تستخدم لقياس

 د الذراعين من وضع الجموس الطويلشيوعا و سيولة اختبار م و أكثرىا الاختبارات غير المباشرة
و في وصفة النشاط البدني لمكمية الأمريكية لمطب Sit & ،Reachبواسطة صندوق المرونة 

وضع الجموس الطويل فتحا بحيث تكون المسافة بين القدمين  الرياضي اختبار المرونة يكون من
بشكل موازي لمرجمين و الصفر ناحية الجسم و قياس  بوصة وتوضع مسطرة طويمة أو شريط12

شريط القياس؛ بعد ذلك يقوم المفحوص بثني جذعو  بوصة لممسطرة أو15تكون القدمين عند علامة 
مع  –ثني الركبتين و يفضل وجود زميل لمسكيما  مع عدم –للأمام ببطيء لأقصى ما يمكنو ذلك 

 (2015)ميمود وزرق، أو شريط القياس ةفرد الذراعين للأمام و لمس أبعد نقطة عمى المسطر 

 :التركيب الجسمي.3.3.1

الجسم  ىي كما ذكر نسبة الشحوم في الجسم إلى الأجزاء الغير شحمية، و يتم قياس نسبة الشحوم في
 :بطرقكثير معممية و ميدانية، من أكثر الطرق الميدانية شيوعا

معادلات  ا فيما بعد إلى نسب بواسطةقياس سمك طية الجمد في مناطق معينة من الجسم، و تحويمي -
سمك  قياس يبا و خبرة في وضع و قراءة أجيزةحسابية مخصصة ليذا الغرض، و يتطمب ذلك تدر 

 .طية الجمد

 و يعتبر من أسيل الطرق التي تتنبأIndex (BMI ) Body Mass :مؤشر كتمة الجسم  -
زن ) كجم ( / مربع الطول ) = الو ممن خلاليا بالسمنة، و معادلتيا كالتالي : مؤشر كتمة الجسم 

 (2015)ميمود وزرق، متر 
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 :الخمفية السوسيواقتصادية -2

 :السوسيواقتصادية الخمفية  .معايير تشكيل1.2

العديد من المؤشرات الخاصة بنوعية الخدمات التي تعيش الحياة اليومية  السوسيواقتصاديةيقصد بالمعايير 

يرات، فيناك الجوانب الصحية والجوانب الخاصة بالتغذية، وكذلك الجوانب لأفراد المجتمع وما يعتبرىا من تغ

 (.2010)عجمية ويسري،  التعميمية والثقافية

 معايير صحية:. 1.1.2

 لعل من بين المعايير التي تستخدم لقياس مدى التقدم الصحي:

 ات للأطفال دون عدد الوفيات لكل ألف من السكان، عدد الوفيات لكل طفل من السكان )معدل الوفي

الخامسة، معدل الوفيات بين الأطفال الرضع اقل من سنة(،فارتفاع معدل الوفيات يعني عدم كفاية 

 الخدمات الصحية وعدم كفاية الغداء وسوء التغذية، وكل ىذه من صفات التخمف ؛

 تقدم معدل توقع الحياة عند الميلاد، أي متوسط عمر الفرد، فكمما زاد دل ذلك عمى درجة من ال

 الاقتصادي وكمما انخفض دل ذلك عمى درجة من التخمف الاقتصادي؛

  كذلك توجد مؤشرات عديدة أخرى نذكر من بينيا عدد الأفراد لكل طبيب، وعدد الأفراد لكل سرير

 بالمستشفيات وىكذا؛

 معايير تعميمية:. 2.1.2

يلاك وأكدتيا عمى أن ىناك إجماع عمى جانبي الإنتاج والاستالواضح عمى  سبق أن رأينا أىمية التعميم وأثره

ومن بين المعايير التي تستخدم في التعرف عمى  أن الإنفاق عمى التعميم يمثل استثمارا وليس استيلاكا،

 المستوى التعميمي والثقافي:

 المجتمع نسبة الذين يعرفون القراءة والكتابة من أفراد. 

 المجتمع سبة المسجمين في التعميم الثانوي من أفرادنسبة المسجمين في مراحل التعميم الأساسي وكذلك ن. 
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 الحكومي نسبة المنفق عمى التعميم بجميع مراحمو إلى إجمالي الناتج المحمي وكذلك إلى إجمالي الإنفاق. 

 معايير التغذية: . 3.1.2

ضيا إلى ىناك العديد من الدول النامية غير قادرة عمى توفير الغذاء الأساسي لمسكان مما يؤدي إلى تعر 

نقص التغذية أو سوء التغذية وما يترتب عمى ذلك من ضعف قدرتيا الإنتاجية ومن ثم انخفاض مستويات 

 الدخول فييا، ومن بين المؤشرات التي تستخدم لمتعرف عمى سوء التغذية أو نقصيا نذكر ما يمي:

 لفرد اليومي من السعرات الحراريةمتوسط نصيب ا. 

 متوسط القرارات الضرورية لمفرد عرة الحرارية إلىنسبة النصيب الفعمي من الس. 

 معايير نوعية الحياة المادية:. 4.1.2

رأينا معايير الصحة ومعايير التعميم ومعايير التغذية وجميعيا معايير فردية تعتمد عمى ناحية اجتماعية 

فيو معيار 1977عام  يواشنجينس بذاتيا، أما معايير نوعية الحياة المادية الذي وضعو مجمس أعمى البحار

مركب أي يعتمد عمى أكثر من جانب من جوانب الحياة ولذلك فانو أكثر شمولية عن المعايير الفردية السابقة 

 ويتكون ىذا المعيار من:

 ياة عند الميلاد.مؤشر صحي لمكبارتوقع الح. 

 مؤشر صحي لمصغارمعدل الوفيات بين الأطفال .. 

 ميمي لمكبارة والكتابة.مؤشر تعالمعرفة بالقراء. 

 أنويلاحظ أن ىذا المعيار يعتمد عمى بعض جوانب الحياة وبيمل البعض الأخر كما انو ميتم بالنتائج دون 

يتعرض لمجيود المبذولة لتحقيق ىذه النتائج كذلك فانو يعطي أوزانا متساوية لمجوانب الثلاث التي يتكون 

 القدرة عمى الشراء.منيا وكذلك فانو لا يأخذ في اعتباره مستويات الدخل و 
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 دليل التنمية البشرية: .5.1.2

إلى الوصول إلى مقياس جديد يعرف بدليل التنمية البشرية أو  1990نجح برنامج الأمم المتحدة في عام 

بمعيار التقدم البشري،وىو من المعايير المركبة شانو شان معيار نوعية الحياة المادية، ويعتبر ىذا المعيار 

ن مفردات معيار نوعية الحياة المادية بالناتج القومي المعدل بالقوة الشرائية، ويركز ىذا محاولة وسط بي

 المعيار عمى ثلاث متغيرات:

 توقع الحياة عند الميلاد. 

 ت الدراسة في معيار التحصيل العممي ويتكون من جزأين، معرفة القراءة والكتابة ومتوسط عدد سنوا

 .المؤسسات التعميمية

  (.2010)عجمية ويسري،  الفرد من الدخل المعدل بالقوة عمى الشراءمتوسط نصيب 

 :السوسيواقتصادية الخمفية.مكونات 2.2

 .مكونات الخمفية الاجتماعية1.2.2

 المكون المعرفي، المكون الوجداني، المكون السموكي. من ثلاثة مستويات رئيسية ىي: الخمفيةان تشكل 

 ي تتحكم بمناىج القيم وعممياتيا وىي الاختيار الفعمي والتقدير والفعل.ويرتبط بيذه المكونات والمعايير الت

 المكون المعرفي: -أ

من ابدال مختمفة بحرية كاممة بحيث ينظر الفرد في عواقب الاجتماعية الاختيار أي "انتقاء القيمة  ومعياره

داري لا يشكل اختيار يرتبط امميا وىذا يعني أن الانعكاس الاانتقاء كل بديل ويتحمل مسؤولية انتقاءه بك

 .(2009)عقمة، بالقيم
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ويتكون من ثلاث  تكوين خمفية اجتماعية سميمةسمم الدرجات المؤدية إلى  ويعتبر الاختيار المستوى الأول في

 استكشاف الأبدال الممكنة والنظر في عواقب كل بديل، ثم الاختيار الحر. درجات أو خطوات متتالية وىي:

 اني: المكون الوجد -ب

والاعتزاز بيا والشعور بالسعادة لاختيارىا والرغبة  الاجتماعية ومعياره "التقدير" الذي يعكس في التعمق بالقيمة

في اعلانيا عمى الملأ، ويعتبر التقدير المستوى الثاني في سمم الدرجات المؤدية إلى القيم ويتكون من 

)عقمة،  يمة، واعلان التمسك بالقيمة عمى الملأالشعور بالسعادة لاختيار الق خطوتين متتاليتين ىما:

2009). 

 المكون السموكي: -ج

ومعياره "الممارسة والعمل" أو "الفعل" ويشمل الممارسة الفعمية لمقيمة أو الممارسة عمى نحو يتسق مع القيمة 

مة، )عقالمنتقاة عمى أن تتكرر الممارسة بصورة مستمرة في أوضاع مختمفة كمما سمحت الفرصة لذلك

2009). 

 الاقتصادية.مكونات الخمفية 2.2.2

 لمخمفية الاقتصادية لأي فر أو مؤسسة في:تتمثل العناصر المكونة 

 العمل: -

يعتبر عنصر العمل من أىم العوامل التي تؤثر عمى النمو الاقتصادي، واىم عنصر في تكوينو ىو السكان، 

في ىذه الحالة تعني زيادة عرض العمل، مع الأخذ  وتوعية ىؤلاء السكان واليرم السكاني، وزيادة السكان و

بعين الاعتبار اثر النمو السكاني عمى مستوى نصيب الفرد من الدخل الوطني حيث يعتبر ذلك مصدر زيادة 
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النشاط الاقتصادي و النمو الاقتصادي، ومن ىنا وجب الاىتمام بتدريب العنصر البشري، وتنمية الميارات 

 جموع ىذه الميارات تؤدي إلى زيادة الإنتاجية، وبالتالي زيادة معدل النمو الاقتصادي.الفنية الأساسية لان م

 رأس المال:  -

ىو عبارة عمى سمع تستخدم في إنتاج سمع وخدمات أخرى وىي تعتبر أيضا كعنصر أساسي وميم لمنمو 

روط خاصة لمظاىرة الاقتصادي، ويعتبر رأس المال كل مؤشر يشرح مستوى ودرجة التجييزات التقنية تحت ش

المشروحة فيو يساعد عمى تحقيق التقدم التقني من جية، وعمى توسيع الإنتاج بواسطة الاستثمارات المختمفة 

 (.2019)مسعودي،  من جية أخرى

 التقدم التقني:   -

بر ىو تمك التغيرات ذات الطابع التكنولوجي يطرق الإنتاج أو طبيعة السمع المنجزات، والتي تسمح بإنتاج اك

بنفس كمية المدخلات أو بالحفاظ عمى نفس كمية الإنتاج بمدخلات اقل، حل مشاكل الاختناقات التي تحد 

من الإنتاج، إنتاج سمع جديدة من ذات نوعية أحسن فالتقدم التقني ىو عبارة عن حقيقة ذات طابع كيفي، 

و لتحسين تطوير الأداء حيث يفترض في الواقع تقدير معتبر ومناسب في معاملات الإنتاج لأنو يدع

 .(.2019)مسعودي، الاقتصادي

 :السوسيواقتصادية بالنسبة لمفرد.أىمية الخمفية 3.2

ونظرا ، ي ومن الجوانب سموكياتنا اليوميةمنزلة رفيعة وفي لكثير من النواحالخمفية السوسيواقتصادية تتصدر 

أىميتيا، فيي تتشكل حولو الآراء وتنوعت  من أىمية، فقد تعددتالخمفية السوسيواقتصادية لما يعترى مفيوم 

أشياء ذات قيمة عند نفر من الناس سواء كانوا مجتمعين أو موزعين حيث تنبع ىذه  من عناصر تنبع منيا

كذلك يمكن اعتبارىا الأساس في تشكيل حياة المجتمع حراسة  ، القيم من خلال الرأي الجمعي لمجماعة
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ن التدىور والانييار وتمثل الحمقة الوسطى التي تربط بين العقيدة والنظم الأنظمة وحماية البناء الاجتماعي م

 الاجتماعية والسياسية كما أنيا في ذلك الوقت تمثل أحد المصادر الدائمة لمحركة الانسانية.

في أي في ضوء ىذه الأىمية واحدة من الضرورات اللازمة الخمفية السوسيواقتصادية وبيذا تصبح دراسة 

 .(2002)النقيب، ماعية كانت أو اقتصادية أفرادا ومؤسسات دراسة اجت

 عمى الرغم من أىمية دراسة العمميات والميكانيزمات التي يكتسب الأفراد من خلاليا قيميمو

وكيف تتغير وما ىي الظروف التي يحدث في ظميا ىذا التغيير فان ىذه الجوانب لم تنل  الاجتماعية

ير من الباحثين في الميدان فالوقوف عمى الصيغة الأساسية التي يكتسب في الاىتمام الكافي كما أشار الكث

مازال أمر يتعامل معو الباحثون من  وتنبي عمى أساسيا خمفيتيم الاجتماعية ظميا الأفراد أنساق قيميم

ة يات عمميكمنظور التعقيد وبالتالي العمومية الشديدة التي يعجز المرء من خلاليا عن الوقوف عمى دينام

 الخمفية الاجتمايعةالاكتساب لدى الأفراد والجماعات، ويفرق العاممون في ىذا المجال بين عممية اكتساب 

العممية التي يتبنى الفرد من خلاليا مجموعة معينة من القيم، مقابل التخمي عن قيم ، فيي وبين عممية تغيرىا

تصل، فالاكتساب اذا يعني مسألة الوجود أو أخرى أما تغير القيم فيقصد بو تحرك وضع القيمة عمى ىذا الم

عدم الوجود، أما التغير فيو في الدرجة التي يتحدد بيا ىذا الوجود، ويتضمن اعادة توزيع الفرد لقيمو، سواء 

 .(1992)خميفة، عي ى الفردي أو الجماعمى المستو 
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 ثانيا: الدراسات السابقة
 الدراسة الأولى:

 ياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طمبة المرحمة الأساسية في مدارس إربدعناصر المعنوان الدراسة: 
 والناصرة: دراسة مقارنة

الناصرة، الخط  قضاء الناصرة، -دبورية الثانوية مدرسة لمباحثين: زاىي ابراىيم ووليد المارديني،  
 ، الاردنكمية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، اربد الأخصر. قسم التربية البدنية،

 اليدف من الدراسة:

التعرف عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طمبة المرحمة الأساسية في مدارس اربد والناصرة، 
 وىل تختمف تمك العناصر تبعا لاختلاف الصف

 :متغيرات الدراسة
 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، طمبة المرحمة الأساسية 

  سة:طريقة اجراء الدرا
 استخدم الباحث استمارة خاصة لجمع الاختبارات المتعمقة بعناصر المياقة البدنية المرتبة بالصحة

من مدارس اربد  110طالبا منيم  215طلاب الصفوف الرابع والخامس والسادس وبمغت  العينة المستيدفة:
 من مدارس الناصرة 105و

 نتائج الدراسة

التنفسي، ونسبة  بالصحة )التحمل العضمي وقوة الرجمين والتحمل الدوري ان مستوى المياقة البدنية المرتبطة
 ولصالح0.05=(a) الدىون( بين طمبة مدارس اربد والناصرة يوجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة

لصالح طلاب مدارس الناصرة في  طمبة مدارس اربد، وكما أظيرت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً 
وجود فروق دالة إحصائياً بين طلاب صفوف  . كما أظيرت النتائج إلى(المرونة وقوة القبضة)ي عنصر 

الدراسة لصالح طلاب الصف السادس بإستثناء اختبار  )الرابع، الخامس، السادس( عمى جميع اختبارات
 معنوية التحمل الدوري التنفسي فمم تظير أي فروق
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 :الثانيةالدراسة 

ر برنامج رياضي مقترح مصاحب لمتثقيف الصحي عمى مستوى عناصر المياقة البدنية أثعنوان الدراسة: 
 المرتبطة بالصحة لدى المراىقين المصابين بالسمنة

 لمباحث محمد جرورو، معيد التربية البدنية جامعة مستغانم الجزائر

 اليدف من الدراسة:

اقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ ابراز دور وأىمية النشاط البدني في تحسين مستوى عناصر المي
المرحمة الثانوية المصابين بالسمنة درجة أولى وثانية من خلال اقتراح برنامج رياضي مع التقيف الصحي 

 يساعيدم في التخفيف من الوزن

 :متغيرات الدراسة
 البرنامج الرياضي، عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

  طريقة اجراء الدراسة:
دقيقة، اختبار مرونة الجذع  12استخدام مجموعة من الاختبارات القبمية والبعدية )اختبار كوبر جري ومشي 

 من الوقوف، اختبار قوة القبضة، اختبار التحمل العضمي(
إناث من ذوي السنة الذي  4ذكور و 6تلاميذ في المرحمة الثانوية  10عينة البحث  العينة المستيدفة:

 يقة العمدية(اختبروا بالطر 

 نتائج الدراسة

لمبرنامجد الرياضي والتثقيف الصحي تأثير إيجابي في تحسين مستوى عناصر المياقة البدنية المرتبطة 
 بالصحة 
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 :الثالثةالدراسة 

إقتراح برنامج تدريبي مّوجو لتلاميذ المرحمة الابتدائية لتحسين المياقة البدنية المرتبطة عنوان الدراسة: 
 -دراسة ميدانية عمى بعض إبتدائيات ولاية الجمفة بالجزائر بالصحة

 رياض عمي ال ارويو طو العطري لمباحثين: 

 اليدف من الدراسة:

وتحديد الفروق في مستوى عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة حسب متغيري الجنس والفئة  معرفة
 تلاميذ مدارس المرحمة الابتدائية بولاية الجمفة، من خلال تطبيق برنامج تدريبي مقترح عمى عينة من العمرية،

التعرف  :واستخدامنا بطارية اختبا ارت المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، وذلك لتّعرف عمى الأىداف التالية
لمقياسين القبمي  عمى الفروق في مستوى عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور الابتدائي

‌‌ي حسب متغير الجنس، وحسب متغير الفئة العمريةوالبعد

 :متغيرات الدراسة 
 البرنامج الرياضي، عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 

  طريقة اجراء الدراسة:
 تدريبي مقترح نشاط بدني رياضي  يتواءم ومتطّمبات ىذه الفئة لفترة تزيد عن ثلاث أشير متتالية  برنامج

  العينة المستيدفة:
مقاطعة تشمل 17بطريقة عشوائية طبقية، من المجتمع الإحصائي المقّدر بـ  عينة بحثية التي تم اختيارىا

لإبتدائيات الريفية وبعدد ابتدائية بما فييا ا504 :عدد ىذه المؤسسات ككل إبتدائيات ولاية الجمفة جميع
 ،(بيةتمميذ، حسب آخر تقسيم إداري )مديرية التر  68178لتلاميذىا  إجمالي

 نتائج الدراسة

السوي  لا عمى سبيل الحصر أن البرنامج المقترح يممك كل المقومات وىو فّعال ليعتمد لتوفير الصحة كالنمو
العضوية والتي  لمفرد، والتمتع بالصحة الجيدة وامتلاك التوازن البدني، الحد من البدانة وحسن سير الوظائف

 ي الأداة الجسديةتُعفي النفس من كل قمق وتشعرىا بالثقة ف
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 :الرابعةالدراسة 

دراسة أجريت عمى طمبة قسم  الوعي الصحي و علاقتو بالمياقة البدنية المرتبطة بالصحة عنوان الدراسة: 
مخبر عموم وممارسة  العربي محمد و حريتي حكيم عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بالبيض

 3جامعة الجزائر الأنشطة البدنية الرياضية والفنية، 

 اليدف من الدراسة:

الفروق  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الوعي الصحي و المياقة البدنية المرتبطة بالصحة، و
  .بين طمبة السنة الأولى و الثالثة في الوعي الصحي و المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

 :متغيرات الدراسة
 نية المرتبطة بالصحةالوعي الصحي، المياقة البد 

  طريقة اجراء الدراسة:
 نشاط بدني رياضي  يتواءم ومتطّمبات ىذه الفئة لفترة تزيد عن ثلاث أشير متتالية gتدريبي مقترح  برنامج

  العينة المستيدفة:
 سنة ثالثة( أختيرت بطريقة عشوائية16سنة أولى و 81طالب ) 76العينة من  تكونت

 نتائج الدراسة

 : سة إلى النتائج التاليةخمصت الدرا

 وجود علاقة بين الوعي الصحي و المياقة البدنية المرتبطة بالصحة؛ 

 عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى الوعي الصحي بين طمبة السنة الأولى و الثالثة ليسانس؛ 

  ة السنةكما تبين وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة بين طمب 
 .الأولى و الثالثة و لصالح السنة الأولى
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 :الخامسةالدراسة 

  عنوان الدراسة: 

 المتوسطة المرحمةالبدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ  المياقةتحديد مستويات معيارية لعناصر 

 اليدف من الدراسة:

 المرحمةتبطة بالصحة عند تلاميذ المر  دفت الدراسة إلى تحديد مستويات معيارية لعناصر المياقة البدنيةى
 الغرب الجزائري المتوسطة في بعض متوسطات

 :متغيرات الدراسة
 مستويات معيارية، المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

  طريقة اجراء الدراسة:
ياقة البدنية المرتبطة متقيس مكونات عناصر التم استخدام الأسموب المسحي مع استخدام خمسة اختبارات 

 (التركيب الجسمي– المياقة العضميةالييكمية– المياقة القمبية التنفسبةحة)بالص
  العينة المستيدفة:

 في المرحمة المتوسطة ،ميذةتم 204غت عينة الدراسة مب
 نتائج الدراسة

 ذه المستوياتىأوصى الباحثون بضرورة باعتماد  بناء مستويات معيارية للإناث كماأن تم التوصل الى 
 تقييم التلاميذ بطريقة موضوعيةعممية ي المعيارية ف
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 :السادسةالدراسة 

  عنوان الدراسة: 

 دراسة - لدى فئة المراىقين الإسبانية المغة في والسمنة البدنية المياقة عمى السوسيواقتصادية العوامل تأثير
AVENA- 

 : دافيد بافيون وآخرونمباحثل

 اليدف من الدراسة:

 لدى والسمنة البدنية المياقة عمى والاقتصادي الاجتماعي الوضع تأثير دراسة إلى الدراسة ىذه تيدف
 . الإسبان المراىقين
 :الدراسةوطريقة اجراء متغيرات 

 المكوكي الجري) الحركة وخفة ،( الدائم الطويل الوثب) العضمية القوة: التالية البدنية المياقة مكونات تقييم تم
 (. م 20 المكوك تشغيل) لتنفسيةا القمبية والمياقة( م 10×  4

  العينة المستيدفة:
 من عامًا 18.5 و 12.5 بين أعمارىم تتراوح( فتى 833) مراىقًا 1795 مجموعو ما الدراسة ىذه في شارك
 . أفينا دراسة

 نتائج الدراسة
 وسمنة بدنية قةليا مستويات مع العالية والاقتصادية الاجتماعية لمحالة متواضعة ارتباطات إلى نتائجنا تشير
 والاقتصادية الاجتماعية الحالة عمى كبير بشكل الارتباطات ىذه تعتمد. الإسبان المراىقين لدى أفضل

 .دراستيا تمت التي المياقة ومعايير
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 تمييد:

المنيجية المتبعة في البحث من خلال التطرق إلى سوف نتناول الإجراءات  الجزء من الدراسةفي ىذا     

منيج البحث و الدراسة الاستطلاعية ومجتمع البحث وعينتو إضافة إلى أدوات البحث و الإطار الزماني 

 يتنا أثناء إنجازنا ليذا البحث .لمدراسة وأخيرا الطرق الإحصائية و الصعوبات التي واج

 المنيج المتبع في الدراسة : – 1

البحث العممي يقصد بو عممية التقصي المنظمة والدقيقة من أجل التوصل إلى معمومات أو معارف  إن    

)مروان عبد المجيد ابراىيم،  والتحقق منيا وتطويرىا باستخدام طرائق أو مناىج موثوق في مصداقيتيا

 .(11، ص2002

ج قوامو الاستقراء الذي ويعرف المنيج عمى أنو أرقى الطرق في الحصول عمى المعرفة ،وىذا المني

جراء التجارب واستخدام أسا ليب القياس يتضمن الملاحظة العممية وفرض الفروض والتحقق من صحتيا وا 

)إخلاص محمد عبد الحفيظ،  التحميل الإحصائي لمبيانات بغرض التحقق من صحة الفروضالدقيقة و 

 .(34، ص2002

ج أو الأسموب المعين لتحديد مشكمتو التي ىو بصدد لذلك فإنو يتعين عمى كل باحث أن يختار المني    

 دراستيا وكمما تمكن الباحث من التحكم في المنيج تمكن من التحكم في دراستو.

واستجابة لطبيعة موضوعنا اعتمدنا المنيج الوصفي المسحي، وىو إجراء من أجل الحصول عمى حقائق     

شكمة الدراسة ويشيع استخدام الدراسات و البحوث الوصفية وبيانات مع تفسير كيفية ارتباط ىذه البيانات بم

الحالة النفسية، عمى غرار  في المجال الرياضي في التنظيمات الرياضية و الحالة البدنية لأفراد المجتمع،

، المستوى الرياضي و الإنجازات الرياضية وغير ذلك من لمرياضيينالمياقة العامة  الاحتراق النفسي،

 .(89، ص2002)مروان عبد المجيد ابراىيم،  ية الأخرىالخصائص الوصف
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 : الاستطلاعيةالدراسة  -2

تعد الدراسة الاستطلاعية من أىم الخطوات التي يجب القيام بيا في أي بحث عممي باعتبارىا 

شف بالموضوع المراد دراستو و الك القاعدة والركيزة الأساسية لمبحث الميداني بحيث تعمل عمى تعميق المعرفة

 عن جوانبو المختمفة و بالتالي تحديد الإطار العام الذي تجري فيو الدراسة .

كما تسمح أيضا بالشروع جديا في بداية الجانب الميداني لمدراسة، حيث تمكننا من الوقوف عمى 

 معالجة موضوع الدراسة والاشراف عمى تحميل نتائجو لاحقا.

 مجتمع وعينة الدراسة : -3

عينة بطريقة عشوائية، عن طريق ىذا النوع من العينات يعطي الباحث فرصة ال اختياروقد تم 

متساوية لكل فرد من أفراد المجتمع بأن يكون ضمن العينة المختارة، ويكون ىذا النوع من العينات مفيد و 

) عامر إبراىيم قنديمجي، مؤثر عندما يكون ىناك تجانس وصفات مشتركة بين أفراد المجتمع الأصمي 

 (. 144، ص 1999

 عينة البحث :  -3-1

  تمميذا في المرحمة الابتدائية 44 تمثمت عينة دراستنا في

 طريقة اختيار العينة: -3-2

تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسيطة يوم اجراء الاختبار، حيث قمنا باختيار التلاميذ الذي 

 .سيخضعون للاختبار بالتنسيق مع المعممين بالإبتدائية

 مجالات الدراسة:-4

  المجال المكاني: -4-1

 بن جدة عبد الله بن عمي بئر العاترتمت الدراسة بابتدائية  -
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 المجال الزماني-4-2

 . 2022وبداية شير ماي  2021تمت الدراسة في الفترة الممتدة ما بين : شير ديسمبر  -

 أدوات جمع البيانات والمعمومات :-5

 خاصة بموضوع دراستنا أساسا في:تتمثل أدوات جمع البيانات ال

 ".استمارة الاستبيان"-5-1
الباحث في جمع البيانات وتسيل عمى المبحوث الإجابة بمصداقية وذلك لصفة الخصوصية  الاستبيان يساعد

التي توفرىا، التداول وتعاون الباحث والمبحوث يساعد في التحصل عمى بيانات أوضح وأقرب لموضوع 
نة عمى أنيا :" إحدى وسائل البحث العممي التي تستعمل عمى نطاق واسع من أجل البحث وتعرف الاستبا

، تجاىاتيم وتوقعاتيم أو معادلتيم الحصول عمى بيانات أو معمومات تتعمق بأحوال الناس او ميوليم أو ا
ا أداة تتضمن مجموعة من الأسئمة أو الجمل الخبرية التي يطمب من المفحوص الإجابة عني انيوالاستب

‌."(99 ص ،2000)عطوي، بطريقة يحددىا الباحث، حسب اغراض البحث  
بالإعتماد من الدراسات السابقة التي سبق الإشارة إلييا في صياغة أسئمة ىذا الاستبيان  تم وقد
عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى زاىي ابراىيم ووليد المارديني ) ثاني عمى غرار دراسةالفصل ال
أثر برنامج رياضي محمد جرورو ) ودراسة (والناصرة: دراسة مقارنة المرحمة الأساسية في مدارس إربدطمبة 

مقترح مصاحب لمتثقيف الصحي عمى مستوى عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى المراىقين 
 المصابين بالسمنة(

)المستوى التعميمي لموالدين، الحالة المتغيرات المرتبطة بالوضعية الاجتماعية وقد تم التركيز عمى  
المكمف بالإنفاق( الاجتماعية، عدد أفراد الأسرة( وكذا متغيرات الوضعية الاقتصادية )الدخل، الأكل الصحي، 

 بطيا بمتغيرات الجنس، المحيط السكني ووسيمة التنقلر و 
 بطارية يوروفيت-5-2

التــي تقــيس جوانــب متعــددة لمياقــة البدنيــة، فيــي  ىــو عبــارة عــن بطاريــة تضــم مجموعــة مــن الاختبــارات        
تمـــــدنا بمعمومـــــات حـــــول القـــــدرات الحركيـــــة الأساســـــية لمفـــــرد، ولا تقـــــيس مســـــتوى تطـــــور الميـــــارات الرياضـــــية 
المتخصصـــة، كمـــا أنيـــا تيـــتم بقيـــاس بعـــض المكونـــات الجســـمية والخصـــائص الأنتروبومتريـــة. وتـــتمخص أىـــم 

 أىداف ىذا المشروع فيما يمي:
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ريــة اختبــار موحــدة لجميــع الــدول الأعضــاء فــي الاتحــاد الأوروبــي تيــدف إلــى قيــاس مســتوى المياقــة بنــاء بطا -
 سنة(. 18إلى  6البدنية لتلاميذ المدارس ) 

 معرفة التلاميذ وأوليائيم لحالتيم البدنية لكي يكونوا أكثر دافعية نحو النشاط البدني وتحسين لياقتيم. -
 دية والجماعية، واقتراح أنواع العلاج الممكنةالكشف عن بعض الحالات الصحية الفر  -
 الكشف عن القدرات الكامنة التي يمكن لمتلاميذ تنميتيا وتطويرىا -
 تحديد قيم مرجعية عمى المستوى الأوروبي في وقت قصير من خلال أسموب المسح. -

 المراحل التي مرت بيا بناء ىذه البطارية -
بطاريــة تــم تنظــيم سمســمة مــن المــؤتمرات العمميــة لاختبــارات وقيــاس قبــل إيجــاد الصــيغة النيائيــة ليــذه ال        

 المياقة البدنية تحت رعاية لجنة تطوير الرياضة، والتي يمكن ذكرىا بإيجاز فيما يمي:

وكــان ىدفــو  (INSEP)وقــد عقــد فــي المعيــد الــوطني لمرياضــة والتربيــة البدنيــة  (:1978)  مــؤتمر بــاريس -
مكانية بناء مجموعة اختبارات موحدة لقياسيا. تحديد مكونات المياقة البدنية  وا 

 تحديد بعض اختبارات التحمل الدوري التنفسي(: 1980مؤتمر برمنجيام ) -
نظم بجامعة كاثوليك وكان ىدفو تحديـد أبعـاد المياقـة الحركيـة والاختبـارات اللازمـة  (:1981مؤتمر بمجيكا )  -

 لقياسيا.
 ح بطارية اختبارات تجريبية لمشروع يوروفيت ضمتتم اقترا (:1982مؤتمر أولمبيا القديمة ) -
 اختبارات. 10  
 50000تــم إصــدار كتيـب تفصــيمي، ثــم تطبيــق البطاريــة التجريبيـة عمــى عينــة كبيــرة تعــدت  1983فــي عــام  -

 عشر دولة أوروبية. 15تمميذا عبر 
ـــا، - ـــا ) إيطالي نيـــائي للأجيـــزة نوقشـــت خلالـــو نتـــائج ىـــذه الاختبـــارات، وتـــم التصـــميم ال (1986مـــؤتمر فورمي

والأدوات المســـتخدمة فــــي بطاريــــة المشــــروع، كمــــا حـــددت المعــــاملات العمميــــة للاختبــــارات ) الصــــدق، الثبــــات 
 والموضوعية(. بالإضافة إلى الجانب التطبيقي ليا.

تضــــمن بعــــض التعــــديلات البســـيطة، ثــــم تقــــديم الشــــكل النيــــائي لبطاريــــة (: 1990مــــؤتمر أزميــــر ) تركيــــا،  -
 . EUROFITالاختبار 

 09تمخــص الشـــكل النيـــائي ليــذه البطاريـــة فـــي مكونـــات المياقـــة البدنيـــة حســـب بطاريـــة يوروفيـــت :  .1
 ( أسفمو:1اختبارات تقيس مختمف أبعاد المياقة البدنية،  وىي مبينة في الجدول رقم )
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 : مكونات المياقة البدنية حسب بطاريقة يورفيت01الجدول رقم 

 
 :شروط تطبيق بطارية اختبارات يوروفيت

 يراعى أثناء التطبيق الميداني ليذه الاختبارات مجموعة من الشروط أىميا:   
التـوازن، طـرق الأقـراص، المرونـة، الوثـب الطويـل ترتيب الاختبارات تكون عمـى النحـو التـالي:  اختبـار  -

 10x 5من الثبات، قوة القبضة، الجموس من الرقود، ثني الـذراعين لمتعمـق والثبـات، الجـري الارتـدادي 
 متر، تحمل الجري الارتدادي أو دراجة الأرجومتر.

 إعطاء وقت كاف للاسترجاع بين الاختبارات. -
 ة توفير ظروف مماثمة لكل التلاميذ لإجراء المقارنات.يجب مراعاة الدقة في القياس، ومحاول -
 الرفع من دافعية التلاميذ وتقديم شروحات وتوضيحات لكيفية تنفيذ الاختبارات والتعميق عمى نتائجيا. -
إعطاء نسخ من نتائج الاختبارات لمتلاميـذ وأوليـائيم بالإضـافة إلـى الجـداول المرجعيـة إن أمكـن بيـدف  -

 وى لياقتيم البدنية.معرفة التلاميذ لمست
 Eurofitشرح مختمف الاختبارات المكونة لبطارية 

 القياسات الجسمية -
 الطول والوزن 
يــتم قيــاس الــوزن بــالكمغ بحيــث يتخــذ اللاعــب وضــعية الوقــوف مســتقيم الجســم عمــى ميــزان طبــي دقيــق         

 وسبق تجريبو قبل عممية القياس.

 الاختبار العامل  البعد  الزكم

 العمز ) بالسنىاث ، الشهىر( لبياهاث الشخصيتا -

 IMCمؤشز الكتلت الجسميت  الطىل ) سم( / الىسن )كلغ( / اللياساث الجسميت -

 جىاسن فلامنجى التىاسن الكلي للجسم التىاسن  1

 طزق الأكزاص سزعت الأطزاف العلىيت السزعت 2

 للأمام ثني الجذع من الجلىس مع مد الذراعين المزوهت المزوهت 3

4 
 اللىة العضليت

 الىثب الطىيل من الثباث اللىة الاهفجاريت

 كىة اللبضت اللىة الثابتت 5

6 
 التحمل العضلي

 الجلىس من الزكىد كىة الجذع )عضلاث البطن(

 ثني الذراعين للتعلم والثباث التحمل العضلي للذراعين 7

 م x 5 10الجزي الارجدادي  الزشاكت -جزي السزعت السزعت 8

 التحمل الدوري التنفس ي التحمل الدوري التنفس ي 9
 جحمل الجزي الارجدادي -

 (PWC170)دراجت الأرجىمتر  -
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الوزن إن أمكن بحيث يحتوي عمى مسطرة مدرجـة عموديـة عمـى يتم قياس الطول بنفس الجياز الخاص بقياس 
الأرض تســمح بــالقراءة الصــحيحة ووحــدة القيــاس ىــي المتــر والصــور التاليــة أدنــاه توضــح الوضــعية الصــحيحة 

 لقياس الوزن )وضعية الوقوف ( والطول ) وضعية الرأس( :

 
 
 
 
 

 يبين الوضعية الصحيحة لقياس الوزن والطول 01شكل رقم:ال
 مؤشر الكتمة الجسمية 
وىو مؤشر يستعمل مـن طـرف البـاحثين والأطبـاء حيـث يتنـاول العلاقـة بـين الطـول والـوزن بحيـث نقـوم         

 بقسمة الوزن بالكيموغرام عمى الطول مربع بالمتر.
 

 

 مؤشر الكتمة الجسمية :02الجدول رقم 

 خطر الإصابة بالمرض مؤشر الكتمة الجسمية التصنيف
16أقل من  ئدةنحافة زا  مرتفع 
18.5أقل من  نحيف  مرتفع 

 ضعيف 24.9 – 18.5 وزن عادي
 متوسط 29.9 – 25.0 وزن زائد

 مرتفع 34.9 – 30.0 1سمنة درجة
 مرتفع جدا 39.9 – 35.0 2سمنة درجة 
 خطر كبير + 40 ) سمنة قاتمة( 3سمنة درجة 

 

2الطول ) م(÷ الكتلة الجسمية = الوزن )كلغ(   
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 Flamingo Balance testالتوازن الكمي لمجسم ) اختبار توازن فلامينغو( -
  :قياس التوازن العام لمجسماليدف 
 15ســم، مثبتــة فــوق لــوحتين طوليمــا  04ســم وارتفاعيــا  03سـم ، عرضــيا  50: لوحــة : طوليــا الوســائل 

 Chronomètreسم.  بالإضافة إلى ساعة إيقاف 2سم وعرضيما 
 يذ برجل واحدة ) حافي القـدم( فـوق لوحـة الاختبـار، عمـى المحـور الطـولي، حيـث : يقف التممطريقة الأداء

ـــــى  ـــــاظ عم ـــــو، ويحـــــاول الحف ـــــار الرجـــــل المفضـــــمة لدي يخت
وضعية التوازن لأطول مـدة ممكنـة. يبـدأ احتسـاب الوقـت 
بمجـــرد بـــدء وضـــع التـــوازن ويســـتمر  لمـــدة دقيقـــة كاممـــة 
ل وفــي حالــة ســقوط التمميــذ فــوق الموحــة أو إطــلاق الرجــ

عــــادة تشــــغيمو بعــــد الرجــــوع  الحــــرة يــــتم توقيــــف الوقــــت، وا 
 لموضعية الصحيحة.

 يتم احتساب عـدد المحـاولات التـي قـام بيـا التمميـذ إلـى غايـة اسـتكمال دقيقـة واحـدة. أمـا إذا تعثـر النتيجة :
 ويتوقف عن الاستمرار في الاختبار. 30ثانية فتحسب لو نتيجة  30مرة خلال  15التمميذ 
 Plate Tappingاف العموية ) طرق الأقراص( سرعة الأطر 

  :قياس سرعة الأطراف العمويةاليدف 
 طاولة ذات ارتفاع مناسـب لطـول التلاميـذ، قرصـين الوسائل :

ســـم مثبتـــين فـــوق  20مـــن البلاســـتيك قطـــر كـــل واحـــد منيمـــا 
مركــــز. ســـم بــــدءا مــــن ال 80الطاولـــة، تفصــــل بينيمــــا مســــافة 
ســـم( . ســــاعة  10ســــم / 20وضـــع لوحـــة مســــتطيمة بينيمـــا )

 إيقاف.
 يقـف التمميـذ مواجيــا لمطاولـة، حيـث يضـع يــدا طريقـة الأداء :

عمى الموحـة الوسـطى واليـد الأخـرى فـوق أحـد الأقـراص. عنـد 
إعطاء الإشارة يقوم التمميذ بنقـل يـده مـن قـرص لآخـر بسـرعة 

ين( نـثم يحتسـب مرة لكلا القرص 50مرة في كل قرص. ) 25
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 الوقت المستغرق في ذلك. يؤدي التمميذ محاولتين وتحتسب لو الأحسن.
 يــتم احتســاب أحســن وقــت محقــق وفــي حالــة عــدم ملامســة القــرص يضــاف لمتمميــذ ضــربة أخــرى النتيجــة :

 ضربة في كل قرص. 25حيث يجب أن يبمغ 
  Reach-and-Sitثني الجذع من الجموس مع مد الذراعين للأمام   -
 قياس مرونة الجذع: اليدف  
 :طاولة صغيرة مصـممة بمقـاييس معروفـة حيـث يكـون  الوسائل

ســم. توضـــع  32ســم وارتفاعيـــا 35ســم وعرضـــيا  45طوليــا 
ســــم، وىــــذه الموحــــة  45ســــم وعــــرض 55فوقيــــا لوحــــة بطــــول 

 سم. 15تخرج عن الجية التي توضع عمييا الأرجل بمقدار 
 سم. 50إلى  0يرسم فوق الموحة سمم مدرج من 

ســــم بحيــــث تكــــون  30توضــــع فــــوق الموحــــة مســــطرة بطــــول    
عموديـــــة عمـــــى الســـــمم المـــــدرج وتمكـــــن اللاعـــــب مـــــن تحريكيـــــا 

 بواسطة أصابعو.
 وصف الاختبار   
يجمـــــــــس اللاعـــــــــب عمـــــــــى الأرض ورجميـــــــــو عموديتـــــــــان عمـــــــــى  -

 ة. الصندوق، نياية أصابع يديو مع بداية الموحة الأفقي
عنـــد الإشـــارة يـــدفع اللاعـــب المســـطرة الموضـــوعة فـــوق الموحـــة  -

بأصـــابعو ويميــــل بجذعــــو لأطــــول مســـافة ممكنــــة للأمــــام بــــدون 
 إنثناء الركبتين. 

يكــون الــدفع تــدريجيا وبطريقــة بطيئــة، وعنــد الوصــول إلــى الحــد  -
 الأقصى تترك الأيدي ممتدة إلى حين أخذ القراءة الصحيحة.

 نتيمتر.تسجيل النتيجة يكون بالس -
 تعطى للاعب محاولة ثانية بعد راحة قصيرة وتأخذ أحسن نتيجة محققة. -

 Standing Broad Jumpاختبار القفز الأفقي من الثبات 
  :قياس القوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفمية بالقفز للأماماليدف من الإختبار. 
 :أرض صمبة غير + شريط قياس يوضع عمى الأرض. الأدوات المستخدمة 
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 :الوثب لأطول مسافة ممكنة من وضع الثبات. وصف الاختبار 
 يقف اللاعب وأصابع القدمين وراء الخط مباشرة ومتباعدتين باتساع الحوض. -
 ثني الركبتين مع وضع الذراعين أماما موازيين للأرض. -
يقـوم اللاعـب عند مرجحة كـلا الـذراعين؛  -

بـــدفع الأرض بقـــوة والوثـــب للأمـــام لأبعـــد 
 مسافة ممكنة.

اليبــوط يكــون بكمتــا القــدمين معــا ويحــاول  -
اللاعب الوقوف فـي مكـان السـقوط لأخـذ 

 القياس الصحيح.
 يؤدى الاختبار مرتين وتحسب النتيجة الأفضل.  -

 rip TestHandgاختبار قوة القبضة -
  :قياس القوة الثابتة ) قبضة اليد(اليدف من الاختبار 
  :جياز ديناموميتر يدويالوسائل المستخدمة 
  :يمســـــــك التمميـــــــذ جيـــــــاز وصـــــــف الاختبـــــــار

الــــــديناموميتر  فـــــــي اليــــــد القويـــــــة بالنســــــبة إليـــــــو، القيـــــــام 
بالضـــــغط عمـــــى الجيـــــاز بأقصـــــى قـــــوة مـــــع إبعـــــاده عـــــن 

ــــا  2الجســــم. يســــتمر التمــــرين خــــلال  . يــــؤدى التمــــرين ث
 مرتين وتحتسب أحسن نتيجة مسجمة.

Sit-ثا  30اختبار الجموس من الرقود عمى الظير خلال  
Ups in 30 seconds 

  :قياس التحمـل العضـمي لعضـلات اليدف من الاختبار
 الجذع

  :بســـاط أرضـــي، ســـاعة إيقـــاف، الوســـائل المســـتخدمة
 اعدتمميذ مس

  :ثـــا يحـــاول التمميـــذ القيـــام  30خـــلال وصـــف الاختبـــار
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، ° 90بـــأكبر عـــدد مـــن الانثنـــاءات الجذعيـــة ، حيـــث تكـــون اليـــدان خمـــف الرقبـــة، والـــركبتين مثنيتـــين 
 القدمان عمى الأرض. تحتسب في الأخير عدد مرات الإنثناء الصحيحة لكل تمميذ.

 Bent Arm Hangاختبار ثني الذراعين لمتعمق والثبات -
  :قياس التحمل العضمي لمذراعيناليدف من الاختبار 
  :سـم توضـع بحيــث يسـتطيع التمميـذ الوصــول  2.5عارضــة أفقيـة مسـتديرة قطرىــا الوسـائل المسـتخدمة

إلييـا عنـد الوقـوف تحتيــا دون الوثـب. سـاعة إيقــاف. بسـاط تحـت العارضــة لامتصـاص الصـدمات فــي 
 لة السقوط. منشفة لتنظيف العارضة.حا

  :يقــف التمميــذ تحــت العارضــة، الأصــابع فوقيــا بحيــث يكــون الإبيــام لأســفل وصــف الاختبــار
 مع وضع اليدين باتساع الكتفين والقبضة للأمام.

يقـوم الأسـتاذ بمسـاعدة التمميـذ عمـى التعمـق بالعارضـة إلـى غايـة وصـول الـذقن أعمـى العارضـة ويحــتفظ 
 لأطول فترة ممكنة، بدون إسناد الذقن عمى العارضة. بيذه الوضعية

 ينتيي الاختبار بمجرد وصول العينين أسفل العارضة.               
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 x 5 meter Shuttle Run 10م  10x 5اختبار الجري الارتدادي 
  :الرشاقة  –سرعة الجري اليدف من الاختبار 
  :أرضية ملائمة لمجري ، ساعة إيقاف، شريط قياس. أقماع، طباشير.الوسائل المستخدمة 

  :الوقوف في وضع الاستعداد وراء خط الانطلاق، عند سـماع الإشـارة يكـون وصف الاختبار
مــرات.  10الجــري بأقصــى ســرعة وتجــاوز الخــط الثــاني بالقــدمين ثــم العــودة. وىكــذا يكــرر التمريــر 

(10 x  5 يس .)جل الوقت المحقق في نياية الاختبار.م 

 
 متر  20اختبار الجري المكوكي -
 :قياس السرعة اليوائية القصوى  اليدف من الاختبار(vma)  والاستيلاك الأقصى للأكسوجين

(vo2max) 
  الأدوات المستخدمة 

 متر. 20ممعب يسمح بتحديد مسافة  -
 متر. 20شريط قياس طولو  -
 متر. 20لتحديد بداية ونياية  صغيرة أو أقماع شريط لاصق أو جير -
 شريط سبق تسجيمو لنظام الاختبار  -
 جياز كمبيوتر مرفق بأجيزة إخراج الصوت. -
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 اختبار الجري المكوكي يمثل وصف الاختبار :
مؤشرا لمقدرة التمميذ اليوائية القصوى ) تحمل دوري 
يابا  تنفسي( ويتضمن ىذا  الاختبار الجري ذىابا وا 

متر، والسرعة في ىذا الاختبار يتم  20عبر مسافة 
التحكم فييا بواسطة شريط ينبعث منو أصوات عمى 

 فترات محددة سابقا.
يقاعو لكي تكون عند إحدى نيايتي مسار  التمميذفعمى  متر عند سماع صوت الشريط  20تنظيم خطواتو وا 

يو خمف الخط ثم يستدير متر إلى مترين، ويقوم اللاعب بوضع إحدى رجم 1وحدود الدقة تتراوح ما بين 
 سريعا ليجري في الاتجاه العكسي.

سا(، /كمم 0،5سا( ولكن تزداد ببطء وبانتظام مع كل دقيقة )/كمم 8في البداية تكون السرعة بطيئة نسبيا )
ذا لم يستطع الاستمرار في أداء الاختبار  وعمى اللاعب الحفاظ عمى الإيقاع المضبوط لأطول فترة ممكنة، وا 

 قاع المحدد فيجب إيقافو.حسب الإي
نقوم بتسجيل نتيجتو في جدول خاص حسب ما أعمنو الصوتي قبل توقفو.وطول الاختبار يتباين ما بين 

 مفحوص وآخر طبقا لمياقتو فكمما زادت لياقتو كمما استمر زمن الأداء. 
بالنسبة للإستيلاك يتم استخراج السرعة اليوائية القصوى من الجدول الخاص بالاختبار وكذلك نفس الشيء 

 الأقصى للأكسوجين مع العمر الخاص بكل لاعب
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 : الحد الأقسى لاستيلاك الأكسجين تم استخراجو وفقا لمعمر03الجدول رقم 
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     الوسائل الإحصائية المستعممة:-6

 مييا من خلال تحديد:من أجل تحميل النتائج المتحصل ع SPSSتم الاعتماد عمى برنامج 
 التكرارات والنسب المئوية -
 المتوسطات الحسابية -
 tالدرجة التائية  -
 معامل الارتباط بيرسون -
 ANOVAاختبار التباين الأحادي  -

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع
 وتحميل ومناقشة نتائج الدراسةعرض 
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 عرض و تحميل النتائج -2
 عرض و تحميل المعمومات الشخصية: -1-1

 يبين متغير الجنس : 04رقم  الجدول

 الجنس التكرار النسبة المئوية%

 ذكر 18 40.9

 أنثى 26 59.1

 المجموع 44 100.0

 يبين متغير الجنس :02الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

بينما نسبة الذكور قدرت  ، %59.1من خلال الجدول المبين أعلاه نلاحظ أن نسبة الإناث قدرت بـ      
مما يجعل  ،ى التزايد المستمر لفئة الاناث عمى الذكور خاصة في السنوات الأخيرة و ىذا راجع إل ،%40.9بـ

 معظم المدارس تكون فييا نسبة الاناث تفوق نسبة الذكور .
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 يبين متغير السن حسب السنوات : 05رقم  الجدول

 السن التكرار النسبة المئوية%

56.8 25 10 

31.8 14 11 

2.3 1 12 

6.8 3 13 

2.3 1 14 

 المجموع 44 100.0

     

 يبين متغير السن حسب السنوات : 03الشكل رقم 

 

 

 

 

 

سنوات نسبة قدرىا  10من خلال الجدول المبين أعلاه نلاحظ أن أعمى نسبة لمتغير السن كان لفئة         
درة بــ جاء في المرتبة الثالثة بنسبة مق 13في حين أن سن  ، 11لسن  %31.8و تمتيا نسبة  ، 56.8%
ىذا يدل عمى أن العينة  ، %2.3جاءوا في المرتبة الأخير متساوين بنسبة قدرىا  14و  12بينا سن 6.8%

 سنة. 11و  10المدروسة ستتمركز أكثر عمى الأعمار مابين 
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 يبين متغير السن حسب الأشير :06رقم  الجدول
 السن مع احتساب الأشير التكرار النسبة المئوية%

13.6 6 10.25 
15.9 7 10.50 
22.7 10 10.75 
6.8 3 11.00 
20.5 9 11.25 
4.5 2 11.50 
4.5 2 11.75 
2.3 1 12.50 
2.3 1 13.00 
2.3 1 13.25 
2.3 1 13.50 
2.3 1 14.25 

 المجموع 44 100.0
 يبين متغير السن حسب الأشير :04رقم  الشكل

 
 
 
 
 
 
 10.25مفصمة كالاتي:  %56.8بنسة قدرىا  10لسن من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن أعمى نسبة   

كان في المرتبة الأولى بنسبة  10.75بينما سن   %15.9بنسبة مقدرة بـ 10.50و  %13.6بنسبة 
ثانيا  11.00و   %20.5أولا بنسبة  11.25كان فييا سن  11لسن  %31.8و تمتيا نسبة  ،  22.7%
جاء في  13في حين أن سن  ،لكمييما   %4.5بة أخير بنس 11.75و  11.50و جاء سن   %6.8بنسبة 

بينا  ، 13.50و  13.25و  13.00لكن من  %2.3مفصمة بـنسبة  %6.8المرتبة الثالثة بنسبة مقدرة بــ 
و ىذا يدل  ، %2.3( جاءوا في المرتبة الأخير متساوين بنسبة قدرىا 14.25) 14( و 12.50) 12سن 

 عمى وجود تفاوت متقارب بين أعمار التلاميذ حسب الأشير و حسب كل مستوى دراسي .
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 يبين متغير المحيط السكني :07رقم  الجدول
 المحيط السكني التكرار النسبة المئوية%

 حضري 44 100.0
 يبين متغير المحيط السكني :05الشكل رقم 

 
من التلاميذ قانطين في محيط حضري  و ىذا يرجع إلى  %100 من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن      

أن الابتدائية التي يدرسون بيا تقع داخل محيط حضري بعيد عن الريف  مما يؤثر بالإيجاب عمى المردود 
 الدراسي لمتلاميذ و كذا البدني و الصحي .

 يبين متغير وسيمة التنقل إلى المدرسة : 08رقم  الجدول
 وسيمة التنقل إلى المدرسة التكرار النسبة المئوية%

 عمى القدمين 43 97.7
 وسيمة نقل 1 2.3

 المجموع 44 100.0
 ، %88.5نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن نسبة التلاميذ الذين ينتقمون عمى القدمين بمغت            

إلى أن التلاميذ الذين و ىذا يرجع  ، %2.3في حين جاءت نسبة المنتقمين باستعمال وسيمة نقل مقدرة بـ
 يزاولون دراستيم بيذه الابتدائية يقطنون بالقرب منيا .

 يبين متغير وسيمة التنقل إلى المدرسة : 06الشكل رقم 
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 يبين متغير الوضعية المينية للأب : 09رقم  الجدول

 الوضعية المينية للأب التكرار النسبة المئوية%

 لا يعمل 21 47.7

 متقاعد 3 6.8

 يعمل 20 45.5

 المجموع 44 100.0

      

 يبين متغير الوضعية المينية للأب : 07الشكل رقم 

 

 

 

 

 

% من 47.7من خلال الجدول المبين أعلاه و الذي يمثل الوضعية المينية للأب نلاحظ أن نسبة       
ية للأبناء خاصة الصحة عينة الدراسة يكون الأب فييا لا يعمل و ىذا يدل عمى عدم الاىتمام بالرعاية الصح

في المقابل نجد  ،أي الأمور الأساسية لمحياة  ،البدنية لأن كل تركيزىم سوف يكون عمى توفير لقمة العيش 
% من العينة المتبقية تكون فييا وضعية الأب المينية في مجال العمل مما يجعل من ىذه الأسر 45.5نسبة 

الرعاية الصحية لمتمميذ خاصة من ناحية التغذية السميمة التي  غايتيا توفير بعض مستمزمات الحياة بما فييا
ىي أساس الصحة و المياقة البدنية الجيدة و بالتحديد في ىذه المرحمة العمرية )مرحمة الابتدائي( التي يكون 

 فييا التمميذ بحاجة ماسة إلى الاىتمام من جميع النواحي خاصة الصحية منيا .
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 ير مينة الأبيبين متغ : 10رقم  الجدول
 مينة الأب التكرار النسبة المئوية%

 بطال 20 45.5
 موظف في قطاع عام 7 15.9
 موظف في قطاع خاص 17 38.6
 المجموع 44 100.0

 يبين متغير مينة الأب : 08الشكل رقم       
  
 

 

 

 

  

من العينة  %45.5من خلال الجدول المبين أعلاه و الذي يوضح مينة الأب تبين لنا أن نسبة       
منعدمي المدخول الشيري و ىذا يؤثر حتما عمى المستوى المعيشي للأسرة و بالتالي يحدث خمل داخل البناء 
الاجتماعي و من ىنا ينعكس سمبا عمى الرعاية الاجتماعية لمطفل و كذا الرعاية الصحية و بالتالي فقدان 

من العينة لدييا مدخول شيري تابع لمقطاع  %15.9في حين نجد نسبة  ،التمميذ أو الطفل لمصحة البدنية 
العام و بالتالي يكون الدخل متوسط أو محدود بحكم أن القطاع العام دخميا ضعيف مقارنة بالقدرة الشرائية و 
بالتالي اىتمام الأولياء عمى توفير اساسيات الحياة و فقط و منو لا يمكن الحديث ىنا عن الرعاية الصحية 

و التي تخص فئة  %38.6أما فيما النسبة المتبقية و التي بمغت  ،بدنية بمفيوميا الحقيقي أو المياقة ال
الاولياء ذوي الدخل في القطاع الخاص ىنا نتحدث عن المستوى المعيشي الجيد نسبيا لأن دخل الفرد في 

لرعاية الاجتماعية و ىذا ما يؤئر ايجابا عمى الحياة الاجتماعية حيث تكون ا ،القطاع الخاص يكون مرتفعا 
 بكل رفاىيتيا بما فييا الرعاية الصحية و البدنية .
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 يبين متغير المستوى التعميمي للأب : 11رقم  الجدول
 المستوى التعميمي للاب التكرار النسبة المئوية%

 دون مستوى 8 18.2
 ابتدائي 5 11.4
 متوسط 10 22.7
 ثانوي 15 34.1
 جامعي 6 13.6
 عالمجمو  44 100.0

 يبين متغير المستوى التعميمي للأب : 09الشكل رقم 

 

 

 

 

و  %22.7من خلال الجدول المتضح و الذي يمثل المستوى التعميمي للأب يتبين لنا أن نسبة  
من المبحوثين أبائيم لدييم مستوى تعميمي متوسطة و ثانوي أي أن ثقافتيم منحصرة و ليست  %34.1نسبة 

راية الكافية لمثل ىذه الأمور الخاصة بالمياقة البدنية عمى عكس المستوى الجامعي متوسعة و بالتالي عدم الد
من عينة الدراسة حيث يساعد ىذا عمى الاىتمام بتحسين الجانب الصحي الابناء مع  %16.3و الذي قدر بـ 

لتالي فإن معظم الاىتمام بالثقافة الخاصة بالمياقة البدنية و الاىتمام بتحسين الجانب الصحي للأبناء و با
في حين  ،عينة الدراسة سوف تنحصر في الجانب المحدود في الاىتمام بالامور الصحية و المياقة البدنية 

من العينة تندرج في فئة دون المستوى و كذا المستوى ابتدائي عمى التوالي و  %11.4و  %18.2نجد نسبة 
بالصحة البدنية في ىذه الفئة بسبب عدم اكتساب  ىذا يؤثر عمى تمركز مفيوم المياقة البدنية أو الاىتمام

 الاباء الثقافة الصحية الخاصة بالطفل أو التمميذ و بالتالي الانعدام الشبو التام بيذا المجال .
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 يبين متغير الوضعية المينية للأم :12رقم  الجدول

 الوضعية المينية للأم التكرار النسبة المئوية%

 لا تعمل 43 97.7

 اممةع 1 2.3

 المجموع 44 100.0

 يبين متغير الوضعية المينية للأم :10الشكل رقم         

 

 

 

 

 

من خلال الجدول المتضح أعلاه والذي يمثل الوضعية المينية للأم نلاحظ أن أعمى نسبة قدرت بـ       
ن ىناك من المبحوثين و ىي تمثل جل العينة كانت تقر بعدم عمل الأم و بالتالي سوف يكو  97.7%

مدخول شيري وحيد في الأسرة في حالة إذا كان الأب يعمل و عميو يتطمب منو توفير الأساسيات و فقط 
أما في حين عدم وجود مدخول حتى من ناحية الأب فقد يكون ىناك تدىور  ،للأولاد ) لباس + غذاء( 

بالتالي غياب المياقة البدنية التي الحالة الاجتماعية ليذه الفئة مما يستدعي الغيب التام لمرعاية الصحية و 
من المبحوثين كانت وضعية الأم فييا  %2.3في حين نجد نسبة  ،تتطمب إمكانيات مادية بالدرجة الأولى 

 تعمل لكنيا نسبة ضئيمة جداا لا يمكن مقارنتيا بالنسبة الأولى .
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 يبين متغير مينة الأم : 13رقم  الجدول

 الأممينة  التكرار النسبة المئوية%

 لا تعمل 43 97.7

 موظفة في قطاع عام 1 2.3

 المجموع 44 100.0

 يبين متغير مينة الأم : 11الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 

من العينة أمياتيم لا  %97.7من خلال الجدول المبين أعلاه و الذي يمثل مينة الأم يتضح لنا أن نسبة   
يتضح لنا أن المدخول الشيري سيتوقف عمى  تعمل و ىيذا قد يؤثر بالسمب عمى الظروف المعيشية حيث

أما في حين عدم توفر العمل سيؤدي ذلك إلى التدىور في الوضع  ،الأب فقط في حين توفر العمل لديو 
من  %2.3المعيشي و الاجتماعي و بالتالي عدم الاىتمام بالجانب الصحي للابناء في المقابل نجد نسبة 

 ىي نسبة ضئيمة جدا مقارنة بالنسبة الأولى .الاميات تعمل و في القطاع العام و 
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 يبين متغير المستوى التعميمي للأم :14رقم  الجدول
 المستوى التعميمي للأم التكرار النسبة المئوية%

 دون مستوى 20 45.5
 ابتدائي 7 15.9
 متوسط 7 15.9
 ثانوي 8 18.2
 جامعي 2 4.5
 المجموع 44 100.0

 ر المستوى التعميمي للأميبين متغي :12الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

من الأميات  %45.5من خلال الجدول أعلاه و الذي يمثل المستوى التعميمي للأم يتضح لنا أن نسبة    
و كذا الاىتمام بالجانب  ،دون المستوى و ىذا يرجع بالسمب عمى طريقة تربية الأبناء في ظل تطور الحياة 

دام تطمعاتيم حول الثقافة الصحية لمطفل و بالتالي عدم الاىتمام و ىذا طبعا لانع ،الصحي و البدني ليم 
من الاميات مستوى الدراسي لدييم ثانوي أي مستوى  %18.2في حين نجد نسبة  ،بتاتا بيذا الجانب 

محدود و ىي تمثل فئة صغيرة من عينة الدراسة و التي تتقارب مع المستوى الدراسي للأميات ما بين 
و بالتالي احتمال الاىتمام بيذا الجانب تكون قميمة جدا  %15.9سط و الذي يمثل نسبة الابتدائي و المتو 

فكانت لمفئة  %4.5أما فيما يخص النسبة المتبقية و التي تمثل  ،بحكم عدم تطمع الكافي لمثقافة الصحية 
اىا الدراسي في الخاصة بالمستوى الجامعي و ىي نسبة ضئيمة جدا مقارنة بسابقييا اذ تؤثر ثقافة أو مستو 

 الاىتمام بالجانب الصحي و البدني للأبناء و كذا الاىتمام بجانب النشاطات الرياضية .
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 الحالة الاجتماعية لموالدينيبين متغير  : 15رقم  الجدول

 الحالة الاجتماعية لموالدين التكرار النسبة المئوية%

 يعيشان معا 43 97.7

 وفاة أحد الوالدين 1 2.3

 المجموع 44 100.0

 الحالة الاجتماعية لموالدينيبين متغير  : 13الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

 %97.7يتضح من الجدول أعلاه و الذي يمثل الحالة الاجتماعية لموالدين بالنسبة لمجتمع البحث تمثل   
تالي من العينة في استقرار عائمي مع الوالدين و الذي لو تأثير إيجابي عمى الصحة النفسية لمتمميذ و بال

الصحة البدنية لأن انعدام المشاكل العائمية و عدم تشتت الأسرة أساس النجاح في تربية الطفل نفسيا و كذا 
خاصة بما يسمى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة  ،صحيا و بالتالي وجود اىتمام بالجوانب الخاصة لدييم 

ي نسبة ضئيمة جدا لا يمكننا مقارنتيا بالنسبة تمثل وفاة أحد الوالدين و ى %2.3و في المقابل نجد نسبة  ،
 و بالتالي  يتضح أن مجتمع البحث في استقرار عائمي أي الاستقرار الاجتماعي الأسري . ،الأولى 
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 عدد أفراد الأسرةيبين متغير  : 16رقم  الجدول
 عدد أفراد الأسرة التكرار النسبة المئوية%

2.3 1 3 
6.8 3 4 
9.1 4 5 
31.8 14 6 
15.9 7 7 
15.9 7 8 
9.1 4 9 
4.5 2 10 
2.3 1 13 
2.3 1 14 
 المجموع 44 100.0

 عدد أفراد الأسرةيبين متغير  : 14الشكل رقم 
 
 
 
 
 
 
 

من  %31.8من خلال الجدول المبين في الاعمى و الذي يمثل عدد أفراد الأسرة يتضح لنا أن نسبة 
وجود اكتظاظ في العائمة مما يستدعي عدم الاىتمام اكثر بالطفل أفراد و ىذا يدل عمى  6الأسرة تتكون من 

أو التمميذ محل الدراسة خاصة من ناحية الجانب الصحي الخاص بالمياقة البدنية و ىي نسبة الأكثر مقارنة 
أفراد و التي  8إلى  7و التي تمثل الأسر التي تتكون من  %15.9بالنسبة المتبقية و التي كانت مقدرة بـ 

ب اىتماميم بالدرجة الأولى عمى توفير الأمور الأساسية لمحياة و فقط أما النسبة المتبقية و التي تقدر ينص
فرد و ىذا يجعل مثل ىذه الأسر  14إلى  5و التي تمثل الأسر التي تتكون من  %2.3إلى  %9.1من 

لبدني و توفير الإمكانيات توفير الأكل و المباس فقط و عدم التطمع إلى النواحي الخاصة بالجانب الصحي ا
 اللازمة لموصول إلى المياقة البدينة الجيدة .
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 التكفل بالإنفاق عمى الأسرةيبين متغير  : 17رقم  الجدول

 التكفل بالإنفاق عمى الأسرة التكرار النسبة المئوية%

 الأب 39 88.6

 الأم 1 2.3

 الأب والأم معا 3 6.8

 أحد الإخوة 1 2.3

عالمجمو  44 100.0  

 التكفل بالإنفاق عمى الأسرةيبين متغير  : 15الشكل رقم 

 

 

 

 

 

تمثل  %88.6من خلال الجدول أعلاه و الذي يمثل التكفل بالإنفاق عمى الأسرة يتبين لنا أن نسبة 
الفئة الخاصة بتكفل الأب بالأسرة و ىذا يدل عمى وجود ضغوطات عميو تجعمو لا يستطيع توفير إلا 

و بالتالي عدم الإىتمام بالأمور الصحية أو الجانب البدني للأولاد و بالتالي انعدام الرعاية الأمور الضرورية 
تمثل الفئة الخاصة بتكفل الوالدين معا مما  %6.8في المقابل نسبة  ،الخاصة بالمياقة المرتبطة بالصحة 

أما  ،الرعاية الصحية التامة يستدعي توفر الإمكانيات اللازمة للاىتمام بالجانب الصحي للأولاد و بالتالي 
و ىي  %2.3النسبة المتبقية و التي تمثل الفئة الخاصة بتكفل الأم أو أحد الإخوة و التي قدرت بنسبة 

 نسبة ضئيمة جدا لا يمكننا مقارنتيا بالنسب السابقة .
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 كفاية دخل الأسرةيبين متغير  : 18رقم  الجدول

ةكفاية دخل الأسر  التكرار النسبة المئوية%  

 لا يكفي 21 47.7

 يكفي 23 52.3

 المجموع 44 100.0

 كفاية دخل الأسرةيبين متغير  : 16الشكل رقم 

 

 

 

 

 

من العينة  %52.3من خلال الجدول أعلاه و الذي يمثل كفاية دخل الأسرة يتضح لنا أن نسبة   
جيدة في الاىتمام بجانب مكتفية من ناحية الدخل و ىي تمثل نصف مجتمع الدراسة و بالتالي وجود حدود 

من مجتمع البحث يعاني من عدم الاكتفاء  %47.7في حين نجد نسبة  ،الرعاية الصحية و البدنية للأبناء 
بالدخل و بالتالي نصل إلى حقيقة مفادىا أن نصف مجتمع الدراسة يس لو اىتمام بالجانب الصحي أو 

في جانب التغذية السميمة و الاىتمام بالنشاطات  بالرعاية الصحية التي توصل إلى المياقة البدنية خاصة
الرياضية و بالتالي تأثير الجانب الاجتماعي و كذا الاقتصادي عمى تدىور الحالة الصحية و كذا البدنية 

 لمعظم التلاميذ .
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 يبين متغير عدد الوجبات في اليوم  :19رقم  الجدول

 عدد الوجبات في اليوم التكرار النسبة المئوية%

 وجبة 2 4.5

 وجبتان 15 34.1

 وجبات فأكثر3 27 61.4

 المجموع 44 100.0

 يبين متغير عدد الوجبات في اليوم  :17الشكل رقم 

 

 

 

 

 

من خلال الجدول المتضح في الأعمى و الذي يمثل عدد الوجبات المتناولة في اليوم بالنسبة لعينة الدراسة 
وجبات و أكثر في اليوم و ىذا قد يكون لو  3يتناولون تمثل التلاميذ الذين  %61.4حيث نجد نسبة 

اتجاىين اتجاه ايجابي يتمثل في تنظيم وجبات الغذاء الثلاثة المتمثمة في الفطور و الغداء و العشاء و ىذا 
أما الاتجاه الثاني و ىو الاتجاه السمبي حيث احتمالية وجود  ،ىو المطموب لموصول لمياقة البدنية الجيدة 

في حين  ،ي الأكل مما يؤثر بالسمب عمى المياقة البدنية و كذا الوزن الخاص بالتمميذ محل الدراسة افراط ف
تمثل الفئة التي تتناول وجبتين في اليوم و ىذا يؤدي إلى خمق جسم نحيف خالي من  %34.1نجد نسبة 

فكانت لمفئة  %4.5التي تمثل أما النسبة المتبقية و  ،الافراط في الأكل و بالتالي لياقة و صحة بدنية جيدة 
التي تتناول وجبة واحدة و ىي نسبة ضعيفة مقارنة بالنسب السابقة حيث يؤثر ذلك بالسمب عمى الصحة و 

 بالتالي الوصول عمى النحافة المفرطة التي بدورىا تقضي  عمى المياقة البدنية تماما.
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 الأكل الصحييبين متغير  : 20رقم  الجدول

لتكرارا النسبة المئوية%  الأكل الصحي 

 أحيانا 25 56.8

 دائما 19 43.2

 المجموع 44 100.0

 الأكل الصحييبين متغير  : 18الشكل رقم 

 

 

 

 

 

 

من خلال الجدول الوارد في الأعمى و الذي يمثل مؤشر تناول الاكل الصحي لمجتمع البحث نجد نسبة  
د يؤدي ذلك إلى تدىور الجسم من خلال نقص يتناولون الاكل الصحي أحيانا أي ليس دائما مما ق 56.8%

الفيتامينات خاصة التي يحتاجيا الجسم لموصول لمياقة صحية أو بدنية جيدة تتماشى مع سن التمميذ محل 
في حين نجد نسبة  ،الدراسة و ىذا لتناول أكلات غير صحية قد يؤدي إلى مشاكل خاصة في الوزن 

دائما مما تجعميم في صحة جيدة مع وجود لياقة بدنية  من التلاميذ يتناولون أكلات صحية 43.2%
 تجعميم يتوصمون إلى جسم سميم و بالتالي صحة سميمة .
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 ممارسة نشاط بدني مع الأسرة يبين متغير : 21رقم  الجدول
 ممارسة نشاط بدني مع الأسرة التكرار النسبة المئوية%

 أبدا 18 40.9
 أحيانا 23 52.3
 كثيرا 3 6.8

 المجموع 44 100.0
 ممارسة نشاط بدني مع الأسرة يبين متغير : 19الشكل رقم 

 

 

 

 

 

من التلاميذ يمارسون نشاط بدني مع  %52.3من خلال الجدول المبين اعلاه يتضح لنا أن نسبة 
أسرىم من حين لاخر أي ليس دائما و ىذا مؤشر إيجابي نوما ما عمى توفير الحياة الصحية الجيدة داخل 

و بالتالي الوصول إلى لياقة بدنية خاصة و ان التلاميذ في مثل ىذه المرحمة يحتاجون إلى رعاية الاسرة 
من لا  %40.9في حين نجد نسبة  ،تخص الجانب البدني من خلال ممارسة الرياضة في أي مجال 

مما يؤثر  يمارسون أي نشاط بدني مع أسرىم و ىذه قد تكون الفئة التي لا تيتم بالجانب الصحي لأبنائيا
ذلك بالسمب عمى صحة التلاميذ و عمى لياقتيم البدنية مما يؤدي بيم إلى العديد من الأمراض و بالتالي 

و التي تمثل التلاميذ الذين يمارسون بكثرة  %6.8أما النسبة المتبقية و التي تقدر بـ  ،فقدان جسم سميم 
سر و التي تساعد ابنائيا لموصول إلى لياقة نشاطات بدنية مع أسرىم و ذلك دليل عمى ثقافة مثل ىذه الأ

 بدنية و إلى رعاية صحية جيدة.
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 ممارسة نشاط بدني مع الأصدقاء يبين متغير :22رقم  الجدول
 ممارسة نشاط بدني مع الأصدقاء التكرار النسبة المئوية%

 أبدا 7 15.9
 أحيانا 28 63.6
 كثيرا 9 20.5
 المجموع 44 100.0

 ممارسة نشاط بدني مع الأصدقاء يبين متغير :20رقم  الشكل        

 

 

 

 

 

 

من خلال الجدول المبين أعلاه و الذي يمثل ممارسة نشاط بدني مع الأصدقاء يتضح لنا أن نسبة   
من التلاميذ أحيانا ما يمارسون نشاطات بدنية مع أصدقائيم و ىذا إن دل فإنما يدل عمى انعدام  63.6%

ي المؤسسة التربوية محل الدراسة و عدم تشجيع مثل ىذه النشاطات مما يستدعي وجود نشاطات بدنية ف
عدم اىتمام ىذه الفئة لممارسة أي نشاط بدني دائما و بالتالي فقدان روح المشاركة في النشاطات الرياضية 

مما  من التلاميذ يمارسون النشاطات البدنية مع الأصدقاء و باستمرار %20.5في المقابل نجد نسبة  ،
يخمق ليم اىتمام بالجانب الصحي و البدني لمجسم و بالتالي الوصول لمياقة بدنية مرتبطة أساسا بصحة 

من التلاميذ لا يمارسون نيائيا أي نشاط بدني مع  %15.9أما النسبة المتبقية و التي تقدر بـ  ،التمميذ 
ىذا من ناحية و  ،تممك أي لياقة بدنية الأصدقاء و ىذه الفئة قد نجدىا تعاني من الكثير من الأمراض ولا 

من ناحية أخرى قد تكون ىذه الفئة منعزلة داخل المجتمع و ليس ليا احتكاك جماعي و بالتالي شخصية 
 منطوية و غير سميمة.
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 مستوى البدانة حسب مؤشر الكتمة الجسمية يبين متغير :23رقم  الجدول
شر الكتمة الجسميةمستوى البدانة حسب مؤ  التكرار النسبة المئوية%  

 نحافة زائدة 11 25.0
 نحيف 15 34.1
 وزن عادي 15 34.1
 وزن زائد 2 4.5
1سمنة درجة 1 2.3  

 المجموع 44 100.0
 ممارسة نشاط بدني مع الأصدقاء يبين متغير :21الشكل رقم  

   
 

 

 

 

 

ر الكتمة الجسمية من خلال الجدول المبين أعلاه و الذي يمثل متغير مستوى البدانة حسب مؤش 
% من التلاميذ يمتمكون وزن عادي يجعميم ذوي لياقة بدنية جيدة و بالتالي جسم 34.1نلاحظ أن نسبة 

% يعانون من 25في حين نجد نفس النسبة من التلاميذ يعانون من النحافة و  ،سميم خالي من الامراض 
وجبتين في اليوم نظرا لمحالة الاجتماعية  النحافة الزائدة و ىذه قد تكون الفئة التي تأكل من وجبة إلى

المزرية و بالتالي قد يؤدي بيم الحال الى تدىور الجسم و انعدام المياقة البدنية لأن مؤشر الكتمة الجسمية 
أكبر دليل عمى وجود المياقة المرتبطة بالصحة لدى التلاميذ خاصة في مرحمة التعميم الابتدائي أما النسبة 

عمى التوالي و  1% من التلاميذ يعانون من وزن زائد و سمنة درجة2.3% و 4.5تقدر بـ المتبقية و التي 
ىي نفس الفئة التي لا تمارس النشاطات البدنية نيائيا و لا تتناول أكلات صحية مما لا يجعميا تيتم 

 بالجانب الصحي و بالتالي انعدام المياقة البدنية كميا .
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 الأول :عرض و تحميل نتائج التساؤل -1-2
، الجنس، السنىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة تبعا لخمفيتيم الاجتماعية) 

، المستوى التعميمي لموالدين، عدد أفراد الأسرة، ممارسة النشاط الرياضي مع الأسرة ومع الأصدقاء، عدد مستوى البدانة
 (؟الأكل الصحيالوجبات، 

 الأكل الصحي ( ،يبين نتائج إختبار ''ت'' ستودنت لمفروق ) الجنس  : 24 ول رقمالجد
 

‌

‌

‌

 

 الجنس

 الدلالة ت

 الأكل الصحً

 دائما أحيانا أنثى ذكر الدلالة ت

 إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح

 0,676 0,420 2,160 3,00 2,208 3,28 0,086 1,759 928, 2,69 3,130 3,83 اختبار التىاسن فلامُنجى

 0,322 1,002- 1,8800 15,1332 1,43440 14,6328 0,804 250, 1,24022 14,7969 2,12937 14,923 إختبار طزق الأقزاص

 0,766 0,299 5,6707 19,3568 4,13962 19,7992 0,357 932, 4,35760 19,0458 5,40909 20,420 اختبار قىة القبضت

 0,088 1,747 5,5972 16,3684 5,90607 19,4400 0,216 1,25- 5,60878 19,0385 6,24081 16,777 مزونت الجذع

الثباث من اختبار الىثب العزَض  150,27 19,9169 125,8077 17,56136 4,302 0,000 134,5600 23,33467 137,4737 20,632 -0,431 0,669 

 0,983 0,022- 4,1815 13,4737 5,73789 13,4400 0,000 4,288 4,29597 11,1538 4,25034 16,777 عضلاث البطن

 0,753 0,317 19,943 19,8747 22,12058 21,9192 0,006 2,892 18,07540 14,0000 21,1898 31,200 اختبار التعلق

م00×5اختبار الزشاقت   23,695 2,25058 27,8954 3,57881 -4,40 0,000 26,3316 3,92408 25,9742 3,5195 0,313 0,756 

متز مكىكٍ 00زٌ اختبار ج  4,0056 1,43598 2,9231 1,20667 2,707 0,010 3,3780 1,45452 3,3500 1,3567 0,065 0,948 

 0,932 0,086 70649, 9,7368 74838, 9,7560 0,005 2,973 63812, 9,5000 70082, 10,105 السزعت الهىائُت القصىي

 0,946 0,068- 3,8683 44,0474 3,82478 43,9680 0,013 2,581 3,58287 42,8462 3,55326 45,672 الاستهلاك الأقصً للأكسجُن

0005مستىي الدلالت عند    
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 من خلال الجدول أعلاه نلاحظ 

  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لصالح
 الذكور في الاختبارات التالية:

( مقابل 19،91+150،27الوثب العريض من الثبات) في اختبار P<0.05عند مستوى 
( 4،29+11،15( مقابل )4،25+16،77في اختبار عضلات البطن )و  ،(125،80+17،56)

متر  20( و اختبار جري 18،07+14،00( مقابل )21،18+31،20و في اختبار التعمق )
( 700،+10،10في السرعة اليوائية القصوى )( و 1،20+2،92( مقابل )1،43+4،00مكوكي )
( مقابل 3،55+45،67في الاستيلاك الأقصى للأكسجين )( و 630،+9،50مقابل )

(42،84+3،58.) 
 ية المرتبطة بالصحة لصالح وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في المياقة البدن

 :الاناث
 .(2،25+23،69( مقابل )3،57+27،89م )10×5في اختبار الرشاقة  P<0.05فعند مستوى  
اختبار قوة  ،إختبار طرق الأقراص   ،أما باقي الإختبارات )اختبار التوازن فلامينجو        

 مرونة الجذع ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تنسب لمتغر الجنس . ،القبضة 
   عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الأكل الصحي في جميع اختبارات بطارية

 جذب الانتباه أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأكل الصحي .،و ما ي اليوروفيت
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لمفروق في مؤشرات الخمفية الإجتماعية  ANOVAيبين نتائج إختبار التباين الأحادي  : 25الجدول رقم 
 حسب الفئة العمرية 

 
 في مؤشرات الخمفية الإجتماعية حسب الفئة العمرية اختبار المقارنة البعدية لمفروق  : 26جدول رقم 

‌

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنىاث 10 سنت 11 سنت و أكثر 12 

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت 

 اختبار التىاسن فلامُنجى 2,78 1,953 4,00 2,556 2,20 447, 2,151 1290,

 إختبار طزق الأقزاص 14,5626 1,45240 14,9588 1,75733 15,8140 2,01491 1,267 2920,

 اختبار قىة القبضت 21,3248 4,67922 18,2625 4,62879 16,0180 2,64285 3,976 0260,

 مزونت الجذع 17,7174 5,78561 18,4688 5,67882 18,8000 8,28855 1090, 8970,

 اختبار الىثب العزَض من الثباث 134,0870 20,72967 133,5000 24,14953 151,2000 17,90810 1,408 2560,

 عضلاث البطن 14,0435 4,43620 12,5000 5,97774 13,8000 5,31037 4390, 6480,

 اختبار التعلق 20,3748 20,47958 21,7488 23,18452 21,8000 20,22869 0230, 9770,

 م00×5اختبار الزشاقت  26,0504 3,21623 26,2425 4,42614 26,5520 4,22322 0390, 9610,

 السزعت الهىائُت القصىي 9,8391 698530, 9,6188 745850, 9,7400 850290, 4280, 6550,

 الاستهلاك الأقصً للأكسجُن 45,5913 3,20892 42,9250 3,64810 40,1400 3,28299 6,606 0030,

 دلالة اختبار الفئة العمرية                                                  
 شيفيو

 الاستيلاك الأقصى للأكسجين

 0650, سنت 11 سنىاث 10

 0090, سنت و أكثر 12 سنىاث 10

 0650, سنىاث 10 سنت 11

 2860, سنت و أكثر 12 سنت 11

 2860, سنت 11 سنت و أكثر 12

 0090, سنىاث 10 سنت و أكثر 12
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 من خلال الجدول:

سنة  11 ،سنوات  10نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير السن )              
مرونة  ، إختبار طرق الأقراص ، اختبار التوازن فلامينجوسنة و أكثر( في الاختبارات التالية : 12 ،

 ، م10×5اختبار الرشاقة  ،التعمق اختبار، عضلات البطن ، اختبار الوثب العريض من الثبات ،  الجذع
 .P>0.05حيث جاءت  ، السرعة اليوائية القصوى

ات دلالة إحصائية في بعض الإختبارات تنسب لمتغير الفئة العمرية و ىما بينما نلاحظ وجود فروق ذ
حيث توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ،إختبار قوة القبضة و الاستيلاك الأقصى للأكسجين 

0.05>P  فنلاحظ ىنا أنو في المقارنات الزوجية بين الفئات العمرية في اختبار قوة القبضة أنو لا توجد
 ذات دلالة إحصائية . فروق

نتائج الجدول أعلاه أن ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الفئات خلال نلاحظ من و             
نقص استيلاكو للأكسجين في العمر كمما  الطفل، فكمما تقدم الاستيلاك الأقصى للأكسجين العمرية في 

 وائية القصوى متساوية .نظرا لزيادة الكتمة الجسمية و خاصة إذا كانت السرعة الي
وىي فروق دالة إحصائيا عند  (3،28+40،14سنة و أكثر )12( مقابل 3،20+ 45،59سنوات ) 10 

، وحسب نتائج اختبار شيفيو لمفروق البعدية نلاحظ أن ىذه الفروق ظيرت (P > 0،05)   مستوى الدلالة
 سنة و أكثر (.12سنوات و  10فئتي )بين 

لمفروق في مؤشرات الخمفية الإجتماعية  ANOVAائج إختبار التباين الأحادي يبين نت :27 الجدول رقم
 حسب مستوى البدانة

‌

 
 
 

 هحافت وهحافت سائدة وسن عادي 1وسن سائد و سمنت درجت 

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت 

 اختبار التوازن فلامينجو 3,00 2,227 3,60 2,261 2,33 5770, 5870, 5610,

 إختبار طرق الأقراص 14,7404 1,75381 14,9513 1,61921 15,2767 738940, 1810, 8350,

 اختبار قوة القبضة 16,7254 2,99432 23,9447 3,34265 22,9100 6,35529 23,588 0000,

 مرونة الجذع 18,6154 5,36714 17,1667 7,32819 18,5000 2,29129 2830, 7550,

 اختبار الوثب العريض من الثبات 142,9231 22,63435 125,7333 18,04940 124,6667 11,01514 3,738 0320,

 عضلات البطن 14,2308 4,76074 13,0000 5,08499 9,0000 7,00000 1,563 2220,

 اختبار التعمق 27,1162 24,23215 13,7720 10,99578 4,6667 3,05505 3,197 0510,

 م10×5اختبار الرشاقة  25,7504 3,56722 26,4747 3,48166 28,3900 6,53174 7420, 4820,

 السرعة اليوائية القصوى 9,7385 643790, 9,8933 844700, 9,1000 500000, 1,552 2240,

 الاستيلاك الأقصى للأكسجين 43,4154 3,74633 45,5267 3,64387 41,4667 3,21299 2,321 1110,
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 ي مؤشرات الخمفية الإجتماعية حسب مستوى البدانة: اختبار المقارنة البعدية لمفروق ف 28رقم جدول 

 27من خلال الجدول رقم : 
نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تنسب لمتغير مستوى البدانة )نحافة و نحافة               

إختبار  ،اختبار التوازن فلامينجو( في الاختبارات التالية : 1سمنة درجةوزن زائد و  ،وزن عادي ،زائدة 
السرعة اليوائية  ، م10×5اختبار الرشاقة  ،اختبار التعمق ،عضلات البطن ،مرونة الجذع ،لأقراصطرق ا
 .P>0.05حيث جاءت  ،الأقصى للأكسجين الاستيلاك ، القصوى

بينما نلاحظ وجود فروق ذات دلالة في بعض الاختبارات تنسب لمتغير مستوى البدانة و ىما اختبار قوة 
 .P<0.05العريض من اثبات حيث القبضة و اختبار الوثب 

نلاحظ أن ىناك فروق ذات دلالة احصائية في مستويات البدانة في اختبار قوة  28و في الجدول رقم : 
حيث أظير اختبار شيفيو الفروق بين  ،فكمما زادت الكتمة الجسمية لمطفل زادت قوة قبضتو  ،القبضة 

( و كذلك ظيرت بين نحافة و 3.34+23.94) ( مقابل وزن عادي2.99+16.72نحافة و نحافة زائدة)
و ىي فروق ذات دلالة  ،( 6.35+22.91) 1( مقابل وزن زائد و سمنة درجة2.99+16.72نحافة زائدة)

 .P<0.05حيث 

و نلاحظ في نفس الجدول ان ىناك فروق في اختبار الوثب العريض من الثبات فكمما نقصت الكتمة 
( مقابل 22.63+142.92ذه الفروق بين نحافة و نحافة زائدة)ظيرت ى ،الجسمية زادت رشاقة الطفل 

 ( و ىي فروق ذات دلالة إحصائية .18.04+125.73وزن عادي )

 
 
 
 
 

مستوى البدانة                                            اختباردلالة  
 شيفيو

 0000, وزن عادي نحافة ونحافة زائدة اختبار قو ة القبضة 
 0160, 1وزن زائد و سمنة درجة نحافة ونحافة زائدة

 0480, وزن عادي نحافة ونحافة زائدة اختبار الوثب العريض من الثبات
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لمفروق في مؤشرات الخمفية  ANOVA: يبين نتائج إختبار التباين الأحادي 29الجدول رقم 
 الإجتماعية حسب المستوى التعميمي للأب

 
  29من خلال الجدول رقم:

لأب )دون المستوى نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المستوى التعميمي ل      
إختبار طرق  ، اختبار التوازن فلامينجوجامعي( في الاختبارات التالية :  ،ثانوي ،متوسط  ،، ابتدائي 
اختبار  ، عضلات البطن ، اختبار الوثب العريض من الثبات ،  مرونة الجذع ،قوة القبضة  ، الأقراص
 .P>0.05قصى للأكسجين  حيث جاءت الاستيلاك الأ ، السرعة اليوائية القصوى ، م10×5الرشاقة 
بينما نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية تنسب لمتغير المستوى التعميمي للأب في إختبار        
كما نلاحظ ىنا أنو في المقارنات الزوجية بين المستويات التعميمية في  P<0.05حيث جاءت  ،التعمق 

 حصائية .اختبار التعمق أنو لا توجد فروق ذات دلالة إ
 

 

يابتدائ متىسط ثاهىي  جامعي    دون مستىي  

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت  

 التوازن فلامينجو اختبار 3,75 2,964 3,80 1,483 2,70 2,214 2,53 1,302 4,17 2,994 1,008 4150,

 طرق الأقراص إختبار 14,980 1,17736 15,6840 0,90922 14,8790 2,02992 14,1693 1,64118 15,6267 1,65608 1,363 2640,

 قوة القبضة اختبار 20,6875 4,30961 20,5280 4,23987 18,9670 5,50302 19,8133 4,96610 17,9583 5,25077 3530, 8410,

 الجذع مرونة 17,1250 5,15994 16,5000 5,60134 16,8500 5,22839 19,3000 7,30655 19,9167 4,90323 7760, 7150,

الوثب العريض من  اختبار 121,2500 20,47123 129,2000 22,06128 142,3000 16,56670 144,6000 24,33046 128,0000 16,27268 2,219 0850,
 الثبات

 البطن عضلات 12,5000 4,62910 12,2000 7,62889 13,4000 4,64758 16,1333 3,88893 9,1667 4,07022 2,608 0500,

 التعمق اختبار 14,3775 18,88181 13,1960 14,09156 10,5000 6,51920 34,6000 24,07073 20,1000 22,92030 3,070 0270,

  م10×5الرشاقة  اختبار 25,2600 2,76819 27,7560 5,07260 26,3590 4,93239 25,1107 2,84649 28,4483 2,73583 1,251 3060,

 اليوائية القصوى السرعة 9,8125 705970, 9,7000 1,02225 9,6600 741170, 9,9467 696800, 9,3500 0,52058 7820, 5440,

الأقصى  الاستيلاك 44,8125 3,56789 44,0400 4,65596 42,9800 4,21500 44,9200 3,79722 42,3000 2,72764 5300, 5480,
 للأكسجين
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لمفروق في مؤشرات الخمفية  ANOVAيبين نتائج إختبار التباين الأحادي : 30الجدول رقم 
 الإجتماعية حسب المستوى التعميمي للأم

 
  30من خلال الجدول رقم:

نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير المستوى التعميمي للأم )دون المستوى ،       
إختبار طرق  ، اختبار التوازن فلامينجوجامعي( في الاختبارات التالية :  ،ثانوي ،متوسط  ،ابتدائي 
اختبار  ، عضلات البطن ، اختبار الوثب العريض من الثبات ،  مرونة الجذع ،قوة القبضة  ، الأقراص
 .P>0.05الاستيلاك الأقصى للأكسجين  حيث جاءت  ، السرعة اليوائية القصوى ، م10×5الرشاقة 
لتعميمي للأم في إختبار بينما نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية تنسب لمتغير المستوى ا       
كما نلاحظ ىنا أنو في المقارنات الزوجية بين المستويات التعميمية في  P<0.05حيث جاءت  ،التعمق 

 اختبار التعمق أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية .
 

 

 

 دون مستىي  ابتدائي متىسط ثاهىي  جامعي  

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت  

 التوازن فلامينجو اختبار 3,05 1,932 3,29 3,094 3,14 1,574 3,50 2,726 2,50 2,121 1050, 9800,

 طرق الأقراص إختبار 14,9600 1,41903 14,6914 1,02983 14,4814 1,88018 15,0525 2,48691 14,7600 2,20617 1470, 9630,

 قوة القبضة اختبار 19,1345 4,54656 23,4143 5,44086 17,2114 3,53355 20,5300 4,83831 15,7250 021210, 2,206 0860,

 الجذع مرونة 16,1500 5,20147 18,5714 8,31880 19,9286 7,87628 20,5625 2,52753 20,0000 000000, 1,135 3540,

الوثب العريض من  اختبار 133,3000 18,83194 130,4286 20,04044 142,2857 34,82678 140,2500 22,56894 139,5000 4,94975 3930, 8120,
 ثباتال

 البطن عضلات 13,1000 4,64418 14,0000 5,32291 13,8571 6,17599 12,6250 5,47560 17,0000 7,07107 3320, 8550,

 التعمق اختبار 17,4000 19,18168 23,7171 18,39765 33,8543 25,87525 9,4500 7,02384 49,5000 37,47666 2,742 0420,

  م10×5الرشاقة  اختبار 26,7380 4,05982 25,9086 3,84868 24,9800 3,37563 26,0713 2,90459 26,1250 6,89429 2860, 8850,

 اليوائية القصوى السرعة 9,6150 625150, 9,9714 846000, 10,0429 921700, 9,6375 704960, 9,7000 848530, 6560, 6260,

الأقصى  الاستيلاك 43,3500 3,54854 45,8571 4,28169 44,7429 5,07276 43,3875 2,71158 43,9000 5,09117 6620, 6220,
 للأكسجين
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ة لمفروق في مؤشرات الخمفية الإجتماعي ANOVAيبين نتائج إختبار التباين الأحادي  :31لجدول رقما
 حسب عدد أفراد الأسرة 

 
  31من خلال الجدول رقم : 

 05-01نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمغير عدد أفراد الأسرة ) من            
 ، اختبار التوازن فلامينجوأفراد ( في جميع الاختبارات )  08أكثر من  ،أفراد  08-06من  ،أفراد 

عضلات  ، اختبار الوثب العريض من الثبات ،  مرونة الجذع ،قوة القبضة  ، إختبار طرق الأقراص
لاستيلاك الأقصى ا ، السرعة اليوائية القصوى ، م10×5اختبار الرشاقة  ،، اختبار التعمق  البطن

 .P>0.05للأكسجين ( حيث جاءت 
لمفروق في مؤشرات الخمفية  ANOVAيبين نتائج إختبار التباين الأحادي  : 32 الجدول رقم

 الإجتماعية حسب ممارسة النشاط مع الأسرة

أفزاد 00أكثر من    أفزاد  00-06من   أفزاد 05-01من    

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت  

 التوازن فلامينجو اختبار 3,13 2,850 3,32 2,229 2,63 1,061 3120, 7340,

 قراصطرق الأ إختبار 14,7513 1,36651 15,0443 1,80842 14,2625 1,22117 7140, 4960,

 قوة القبضة اختبار 18,0813 3,18633 20,1650 5,33634 19,1863 4,20065 6120, 5470,

 الجذع مرونة 18,3750 4,29909 17,9464 6,30012 18,4375 6,54347 0300, 9710,

 الوثب العريض من الثبات اختبار 136,6250 15,16516 136,1786 22,77597 133,7500 27,15958 0420, 9580,

 البطن عضلات 13,0000 5,07093 13,8929 5,37028 12,3750 4,30739 3080, 7370,

 التعمق اختبار 11,3750 9,59073 23,7350 22,91685 21,2525 21,29054 1,083 3480,

 م10×5الرشاقة  اختبار 26,2113 1,79425 25,8411 3,76443 27,3200 5,00205 4810, 6220,

 اليوائية القصوى السرعة 9,5375 597460, 9,7821 712350, 9,8375 908590, 4210, 6590,

 الأقصى للأكسجين الاستيلاك 43,3500 3,72444 43,9679 3,72688 44,7750 4,47493 2750, 7610,

 أبدا أحياها كثيرا  

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت  

 التوازن فلامينجو اختبار 3,33 2,425 2,96 2,033 3,67 2,082 2320, 7940,

 طرق الأقراص إختبار 14,6794 1,32248 14,8109 1,89742 16,1567 737860, 1,058 3560,

 قوة القبضة اختبار 18,4044 4,25675 19,7452 4,76580 25,7800 74494,6 3,390 0430,

 الجذع مرونة 19,5556 6,13066 17,3261 5,78911 15,5000 5,22015 1,034 3650,

 الوثب العريض من الثبات اختبار 135,3889 19,18682 138,3478 24,35273 119,0000 16,09348 1,033 3650,

 البطن عضلات 11,6111 5,69973 15,0000 4,29588 12,6667 3,78594 2,450 0990,

 قالتعم اختبار 21,2778 25,70604 22,6783 17,88105 7,0000 3,60555 7330, 4870,
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 . : اختبار المقارنة البعدية لمفروق في مؤشرات الخمفية الإجتماعية حسب ممارسة النشاط مع الأسرة33ول جد

 ممارسة النشاط مع الأسرة                                
 دلالة اختبار

 شيفيو
 0.044 كثيرا أبدا اختبار قوة القبضة

 0.007 أحيانا أبدا الاستيلاك الأقصى للأكسجين

 33من خلال الجدول رقم:
 ،نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير ممارسة النشاط مع الأسرة )أبدا       

  مرونة الجذع ، إختبار طرق الأقراص ، اختبار التوازن فلامينجوأحيانا ، كثيرا( في الاختبارات التالية : 
 ، م10×5اختبار الرشاقة  ،، اختبار التعمق  نعضلات البط ،اختبار الوثب العريض من الثبات ،

 .P>0.05،  حيث جاءت  السرعة اليوائية القصوى
بينما نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية تنسب لمتغير ممارسة النشاط مع الأسرة في إختبار        

 . P<0.05حيث جاءت  ،قوة القبضة و الاستيلاك الأقصى للأكسجين 
فيما ( أعلاه أن ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية .33.نتائج الجدول رقم )لال خنلاحظ من و       

وحسب نتائج اختبار شيفيو لمفروق ، اختبار قوة القبضة في  يخص متغير ممارسة النشاط مع الأسرة
لصالح خيار أبدا بمتوسط  و كانت ،)أبدا و أحيانا(البعدية نلاحظ أن ىذه الفروق ظيرت بين 

( و ىي فروق ذات 4.67+25.78( مقابل خيار كثيرا )4.25و انحراف معياري )( 18.40حسابي)
 . P<0.05حيث دلالة 

و في نفس الجدول نلاحظ أن ىناك كذلك فروق ذات دلالة إحصائية في الإستيلاك الأقصى          
و كانت و حسب نتائج شيفيو لمفروق البعدية نلاحظ ظيور الفروق بين )أبدا و أحيانا (  ،للأكسجين 

( و ىي فروق ذات دلالة إحصائية حيث 3.58+45.48( مقابل أحيانا بـ)3.35+41.85لصالح أبدا )
0.05>P . 

 
 
 
 
 
 

 م10×5الرشاقة  اختبار 27,6744 4,01043 25,3139 3,33443 23,8133 903570, 2,929 0650,

 اليوائية القصوى السرعة 9,4833 609970, 9,9304 789960, 9,9333 351190, 2,150 1290,

 الأقصى للأكسجين الاستيلاك 41,8556 3,35493 45,4826 3,58262 45,5333 1,78979 5,994 0050,
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لمفروق في مؤشرات الخمفية  ANOVAيبين نتائج إختبار التباين الأحادي  :34الجدول رقم 
 الإجتماعية حسب ممارسة النشاط مع الأصدقاء

 

 

: اختبار المقارنة البعدية لمفروق في مؤشرات الخمفية الإجتماعية حسب ممارسة النشاط  35جدول ال
 مع الأصدقاء

 ممارسة النشاط مع الأصدقاء                               
 دلالة اختبار

 شيفيو
 0.077 أحيانا أبدا القبضةاختبار قوة 

 
 ،نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير ممارسة النشاط مع الأصدقاء )أبدا    

  مرونة الجذع ، إختبار طرق الأقراص ، اختبار التوازن فلامينجوأحيانا ، كثيرا( في الاختبارات التالية : 
 ، م10×5اختبار الرشاقة  ،، اختبار التعمق  البطنعضلات  ،اختبار الوثب العريض من الثبات ،

.)انظر الجدول رقم P>0.05، الاستيلاك الأقصى للأكسجين  حيث جاءت  السرعة اليوائية القصوى
34) 

بينما نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية تنسب لمتغير ممارسة النشاط مع الأصدقاء في        
 . P<0.05حيث جاءت  ،إختبار قوة القبضة 

 أبدا أحياها كثيرا  

لتالدلا    م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف 

 التوازن فلامينجو اختبار 2,43 1,272 3,29 2,141 3,33 2,828 4630, 6330,

 طرق الأقراص إختبار 14,8643 1,11832 14,8993 1,86320 14,6800 1,32961 0590, 9430,

 ضةقوة القب اختبار 16,3757 2,45723 20,8857 5,08505 18,1478 3,86960 3,313 0460,

 الجذع مرونة 18,5714 7,52456 18,9821 5,87443 15,0556 3,94845 1,567 2210,

 الوثب العريض من الثبات اختبار 138,7143 17,75495 134,5714 23,34036 137,4444 22,62803 1250, 8830,

 البطن عضلات 13,7143 5,67786 13,2143 4,84850 14,0000 5,83095 0890, 9150,

 التعمق اختبار 25,4286 28,93589 21,5571 20,09963 16,0000 18,18420 4090, 6670,

 م10×5الرشاقة  اختبار 27,2343 4,12604 26,1718 3,47336 25,3722 4,36434 4820, 6210,

 اليوائية القصوى السرعة 9,6571 756870, 9,7250 682930, 9,8889 876700, 2320, 7940,

 الأقصى للأكسجين الاستيلاك 41,4714 4,51284 44,3571 3,36710 44,8667 4,14005 1,997 1490,
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في مؤشرات الخمفية الإجتماعية ممقارنة البعدية لمفروق ل شيفيو اختبارفي  35كما نلاحظ في الجدول
( مقابل أحيانا 2.45+16.37حسب ممارسة النشاط مع الأصدقاء نلاحظ أن الفروق ظيرت بين أبدا )

 . P<0.05حيث  ،( و ىذا ما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة لصالح أبدا 0.88+5.08)
لمفروق في مؤشرات الخمفية  ANOVA: يبين نتائج إختبار التباين الأحادي 36الجدول رقم 

 الإجتماعية حسب عدد الوجبات في اليوم

 

 36من خلال الجدول رقم: 
 ،وجبتان  ،وجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير عدد الوجبات في اليوم )وجبة نلاحظ أنو لا ت  
قوة القبضة  ، إختبار طرق الأقراص ، اختبار التوازن فلامينجووجبات و أكثر( في الاختبارات التالية :  3
 ، م10×5اختبار الرشاقة  ،اختبار التعمق  ، عضلات البطن ، اختبار الوثب العريض من الثبات ،

 .P>0.05الاستيلاك الأقصى للأكسجين  حيث جاءت  ، السرعة اليوائية القصوى
بينما نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية تنسب لمتغير عدد الوجبات في اليوم في إختبار        

ة كما نلاحظ ىنا أنو في المقارنات الزوجية بين المستويات التعميمي P<0.05حيث جاءت  ،مرونة الجذع 
 في اختبار مرونة الجذع أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية .

 
 
 
 
 

وجباث أو أكثر 3    وجبت وجبتان 

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت  

 التوازن فلامينجو اختبار 4,00 2,828 3,33 2,024 3,00 2,270 2630, 7700,

 طرق الأقراص إختبار 15,6000 1,97990 14,5207 1,43389 14,9756 1,75219 5790, 5650,

 قوة القبضة اختبار 23,1050 6,42760 19,8287 3,94530 19,2267 5,20306 6200, 5430,

 الجذع مرونة 9,7500 353550, 20,2000 4,98498 17,5741 6,01873 3,386 0440,

 الوثب العريض من الثبات اختبار 124,0000 32,52691 136,0000 24,55024 136,5926 20,59735 2960, 7460,

 البطن عضلات 12,0000 2,82843 12,8000 5,68457 13,9259 4,91408 3140, 7320,

 التعمق اختبار 6,5000 4,94975 20,2667 24,15269 22,5407 19,86859 5470, 5830,

 م10×5الرشاقة  اختبار 27,5950 5,55079 26,7407 4,54216 25,7593 3,16694 4770, 6240,

 اليوائية القصوى السرعة 9,5000 565690, 9,7133 776320, 9,7852 720420, 1640, 8490,

 الأقصى للأكسجين الاستيلاك 40,3000 5,23259 44,1133 4,01673 44,2148 3,60787 9980, 3770,
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 عرض وتحميل نتائج التساؤل الثاني:-1-3
نفاق، الوضعية المينية لموالدين , مينة الوالدين , التكفل بالإ)الاقتصادية ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة تبعا لخمفيتيم 

 (؟كفاية الدخل الأسري
 : يبين نتائج إختبار ''ت'' ستودنت لمفروق ) مينة الأم , التكفل بالإنفاق، كفاية الدخل الأسري (37الجدول رقم 

 

  

 مينة الأم

 الدلالة ت

 التكفل بالإنفاق

 الدلالة ت

 كفاٌة الدخل الأسري

 يكفي لا يكفي نمدخولا  مدخول واحد موظفة في قطاع عام لا تعمل الدلالة ت

 إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح

 4630, 0,740- 2,369 3,39 1,947 2,90 0,897 1300, 1,000 3,00 2,235 3,17 5940, 5370, 0  2,00 2,185 3,19 اختبار التوازن فلامينجو

 1000, 1,681- 1,68801 15,2378 1,51211 14,4229 0,612 0,511- 94573, 15,3200 1,68228 14,8144 9380, 0790, 0  14,7200 1,65967 14,8519 إختبار طرق الأقراص

 5390, 0,619- 5,39179 20,0396 4,14531 19,1357 0,867 0,168- 3,84204 20,0633 4,90414 19,5749 0810, 1,790- 0  27,9000  4,68498 19,4153 اختبار قوة القبضة

 3810, 0,885- 5,56821 18,8696 6,29796 17,2857 0,278 1,099 6,72681 14,5000 5,85318 18,3780 7220, 3580, 0  16,0000 5,97288 18,1628 مرونة الجذع

 3730, 0,901 21,62170 132,9565 22,51994 138,9524 0,341 0,9630 15,87451 124,0000 22,28726 136,6829 6900, 4010, 0  127,0000 22,22342 136,0233 اختبار الوثب العريض من الثبات

 6620, 0,440 4,88322 13,1304 5,36301 13,8095 0,274 1,108 3,78594 10,3333 5,11096 13,6829 1390, 1,510 0  6,0000 4,99535 13,6279 عضلات البطن

 5730, 0,567- 21,02957 22,7661 21,30058 19,1419 0,309 1,030 12,12436 9,0000 21,32334 21,9171 7030, 3830, 0  13,0000 21,20295 21,2233 اختبار التعمق

 3590, 0,927 2,97266 25,6804 4,40233 26,7214 0,003 3,121- 3,18288 32,0700 3,39801 25,7461 0570, 1,960- 0  33,1500 3,59949 26,0151 م10×5اختبار الرشاقة 

 8340, 0,210- 0,62665 9,7783 0,82903 9,7143 0,108 1,641 0,50000 9,1000 0,71727 9,7951 1680, 1,403 0  8,9000 718700, 9,7674 السرعة اليوائية القصوى

 7730, 0,290- 3,13193 44,3087 4,47318 43,6667 0,200 1,303 2,87460 41,2667 3,80752 44,2024 2400, 1,193 0  40,9000 3,81308 44,0744 الاستيلاك الأقصى للأكسجين

 
 0.00مستوى الدلالة عند 
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 من خلال الجول إعلاه نلاحظ:
في متغير مينة الأم ) لا تعمل ، تعمل ( و  P>0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 متغير كفاية الدخل الأسري )لا يكفي , يكفي( في جميع اختبارات بطارية اليوروفيت .
كفل بالإنفاق ) مدخول ، مدخولان ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند كما نلاحظ في متغير الت

في الإختبارات التالية: اختبار التوازن فلامينجو, إختبار طرق الأقراص , اختبار قوة  P>0.05مستوى 
 القبضة , مرونة الجذع , اختبار الوثب العريض من الثبات , عضلات البطن , اختبار التعمق ، السرعة

 اليوائية القصوى و الاستيلاك الأقصى للأكسجين .
تعزى لمتغير التكفل بالإنفاق  P<0.05كما نلاحظ ظيور فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

و إنحراف معياري  32.07م لصالح مدخولان بمتوسط حسابي يساوي 10×5و ذلك في اختبار الرشاقة 
 ( .3.39+25.74مقابل مدخول وحيد ) 3.18مقدر بـ

لمفروق في مؤشرات الخمفية  ANOVA: يبين نتائج إختبار التباين الأحادي 38الجدول رقم 
 الإقتصادية  حسب الوضعية المينية للأب

 

عدية لمفروق في مؤشرات الخمفية الإقتصادية حسب الوضعية : اختبار المقارنة الب 39الجدول رقم 
 المينية للأب

 الىضعيت المهنيت للأب                                                                       
 دلالت اختبار

 شيفيه

 0.043 يعمل متقاعد اختبار قوة القبضة

 

 لا يعمل متلاعد يعمل  

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت  

 والتوازن فلامينج اختبار 3,19 2,272 5,00 1,000 2.85 2,110 1,307 2820,

 طرق الأقراص إختبار 15,2543 1,38409 16,6033 0,35388 14,1600 1,70085 4,861 0130,

 قوة القبضة اختبار 19,2462 4,00120 19,5200 7,04540 20,0015 5,46219 1220, 8850,

 الجذع مرونة 17,6667 5,28047 17,5000 7,08872 18,6750 6,62188 1600, 8530,

 الوثب العريض من الثبات اختبار 136,2381 22,80768 122,3333 18,71719 137,4000 21,90746 6070, 5500,

 البطن عضلات 12,9524 5,38030 10,3333 1,52753 14,4500 4,95745 1,060 3560,

 التعمق اختبار 16,9524 16,28845 12,6667 9,29157 26,5800 25,43706 1,355 2690,

 م10×5الرشاقة  اختبار 26,3138 4,04149 28,9767 4,63869 25,6140 3,19506 1,100 3420,

 اليوائية القصوى السرعة 9,7857 813810, 9,3000 0,52915 9,7750 647970, 6080, 5490,

 الأقصى للأكسجين الاستيلاك 43,7000 4,28614 41,1000 2,59422 44,7550 3,25342 1,357 2690,
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 :38من خلال الجدول رقم  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الوضعية المينية للأب )لا يعمل , متقاعد  نلاحظ أنو لا  
اختبار ,   مرونة الجذع,  قوة القبضةإختبار ,  اختبار التوازن فلامينجو، يعمل( في الاختبارات التالية : 

السرعة اليوائية  , م10×5اختبار الرشاقة  ، اختبار التعمق , عضلات البطن ,الوثب العريض من الثبات
 .P>0.05، الاستيلاك الأقصى للأكسجين  حيث جاءت  القصوى

بينما نجد ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لمتغر الوضعية المينية للأب في إختبار طرق الأقراص , عند 
 . P<0.05مستوى الدلالة 

مؤشرات الخمفية الاقتصادية في ممقارنة البعدية لمفروق ل شيفيو اختبارفي  38كما نلاحظ في الجدول رقم 
( مقابل يعمل 0.35+16.60حسب الوضعية المينية للأب نلاحظ أن الفروق ظيرت بين متقاعد)

 . P<0.05( و ىذا ما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة لصالح متقاعد  , حيث 14.16+1.70)
ت الخمفية لمفروق في مؤشرا ANOVA: يبين نتائج إختبار التباين الأحادي 40الجدول رقم  

 الإقتصادية  حسب مينة الأب 

 : اختبار المقارنة البعدية لمفروق في مؤشرات الخمفية الإقتصادية حسب مينة الأب 41الجدول رقم 

 مهنت الأب                                                                         
 دلالت اختبار

 شيفيه

 0.020 مىظف في كطاع عام مىظف في كطاع خاص عضلات البطن اختبار

           
نلاحظ أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير مينة الأب )بطال , موظف                 

, اختبار قوة  اختبار التوازن فلامينجوع عام ، موظف في قطاع خاص( في الاختبارات التالية : في قطا

 بطال مىظف في كطاع عام مىظف في كطاع خاص  

 م ح إ م م ح إ م م ح إ م ف الدلالت  

 التوازن فلامينجو اختبار 3,05 2,235 3,71 1,496 3,06 2,384 2640, 7690,

 ق الأقراصطر إختبار 15,2670 1,41879 15,5514 1,20199 14,0676 1,79347 3,611 0360,

 قوة القبضة اختبار 19,0735 4,02405 17,5143 4,78146 21,0994 5,43804 1,657 2030,

 الجذع مرونة 17,8250 5,36626 18,6429 6,11497 18,2353 6,74332 0530, 9480,

 اتالوثب العريض من الثب اختبار 135,5500 23,17547 124,8571 18,16066 140,6471 21,50564 1,297 2840,

 البطن عضلات 12,5500 5,18576 9,8571 3,23669 16,0000 4,43001 5,013 0110,

 التعمق اختبار 16,2500 16,38207 17,5714 21,81633 28,0941 24,50001 1,622 2100,

 م10×5الرشاقة  اختبار 26,2680 4,14089 28,2143 3,51071 25,2318 3,05945 1,657 2030,

 اليوائية القصوى السرعة 9,7800 834520, 9,4286 518700, 9,8412 647170, 8390, 4390,

 الأقصى للأكسجين الاستيلاك 43,6000 4,37228 42,2714 2,85815 45,1882 3,16384 1,723 1910,
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 , م10×5اختبار الرشاقة  ، اختبار التعمق , اختبار الوثب العريض من الثبات,   مرونة الجذع, القبضة 
الجدول رقم .)انظر P>0.05، الاستيلاك الأقصى للأكسجين  حيث جاءت  السرعة اليوائية القصوى

40) 
بينما نلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية تنسب لمتغير مينة الأب في إختبار طرق الأقراص ,    

, فنلاحظ ىنا أنو في المقارنات الزوجية بين )بطال و موظف في قطاع  P<0.05عند مستوى الدلالة 
 ذات دلالة إحصائية .عام و موظف في قطاع خاص ( في اختبار طرق الأقراص أنو لا توجد فروق 

و كما نلاحظ كذلك في نفس الجدول أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير مينة الأب في 
 ،  P<0.05اختبار طرق الأقراص عند 
في مؤشرات الخمفية الإقتصادية ممقارنة البعدية لمفروق ل شيفيو اختبارفي  41كما نلاحظ في الجدول 

( مقابل موظف في 4.43+16.00ظيرت بين موظف في قطاع خاص ) حسب مينة الأب أن الفروق
( و ىذا ما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة لصالح موظف في قطاع خاص 3.23+9.85قطاع عام )

 . P<0.05عند مستوى الدلالة 
 :نتائج الدراسة-2
 نتائج الدراسة عمى ضوء التساؤل الأول:-2-1

مي : ىل توجد فروق ذات دلالـة احصـائية فـي مسـتوى المياقـة من خلال التساؤل الأول و المتضمن ما ي
 البدنية المرتبطة بالصحة تبعا لخمفيتيم الاجتماعية؟

 تم التوصل إلى النتائج التالية :
  وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي مســتوى المياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة لتلاميــذ الابتــدائي

الوثـب العـريض مـن الثبـات  و عضـلات الـبطن و اختبـار خاصة متغيـر الجـنس وبالـذات اختبـارات 
التعمــق واختبــار الســرعة اليوائيــة والاقصــى للأكســجين التــي كانــت فييــا النتيجــة لصــالح فئــة الــذكور 
وىــذا راجــع لبنيــتيم الجســمية مقارنــة بالإنــاث بالإضــافة إلــى ممارســتيم النشــاطات الرياضــية أكثــر ,  

 الرشاقة و ىذا كذلك بحكم البنية الجسدية لديين . في حين نجد تفوق الإناث في اختبار
  .عدم وجود دلالات إحصائية نيائيا في متغير الأكل الصحي في جميع اختبارت البطارية 
  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة فـي متغيـر السـن

إلا أننــا وجــدنا فــي إختبــار قــوة القبضــة فــروق  , ANOVAحســب نتــائج اختبــارات التبــاين الأحــادي 
لكــن بــين المقارنــات الزوجيــة لــم نجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية , و لكــن فــي اختبــار الاســتيلاك 

ســنة أو أكثــر  12ســنوات و  10الأقصــى للأكســجين لمســنا فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين فئتــي 
للأكسـجين و خاصـة إذا كانـت الســرعة حيـث وجـدنا أنـو كممــا زاد العمـر نقـص الاسـتيلاك الأقصــى 

 متساوية عند الأطفال .
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  التبـــاين الأحـــادي عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية لمتغيـــر مســـتوى البدانـــة , فحســـب نتـــائج
ANOVA   لــم نجــد أي فــروق إلا فــي اختبــارات قــوة القبضــة و إختبــار الوثــب العــريض مــن الثبــات

ســـمية زادة القـــوة العضـــمية , و كممـــا نقصـــت كتمـــة , فكممـــا زادت الكتمـــة الج P<0.05حيـــث جـــاءت 
 الجسم زادت الرشاقة لدى الطفل .

  عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية  فـي متغيـر المسـتوى التعميمـي لموالـدين و ذلـك حسـب نتــائج
 .ANOVAالتباين الأحادي 

 اريــــة عـــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصـــائية لمتغيــــر عــــدد أفــــراد الأســـرة فــــي جميــــع اختبــــارات بط
 .P>0.05اليوروفيت عند مستوى الدلالة 

  وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية تعــــزى لمتغيــــر ممارســــة النشــــاط مــــع الأســــرة فــــي بطاريــــة عــــدم
الاخبارات المعمول بيا , ماعدا اختبار قـوة القبضـة حيـث أنـو كممـا زاد النشـاط مـع الأسـرة كممـا زادة 

تيلاك الأقصــى للأكســجين حيــث كممــا زاد النشــاط لياقــة الطفــل و قوتــو البدنيــة , و فــي اختبــار الاســ
 كمما زاد استيلاك الأكسجين و تحسين المياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية تنســـب لمتغيـــر ممارســـة النشـــاط مـــع الأصـــدقاء فـــي جميـــع عـــدم
أن  ANOVAحــادي إختبــارات البطاريــة إلا فــي اختبــار قــوة القبضــة حيــث أظيــر نتــائج التبــاين الأ

 كمما نشط التمميذ مع أصدقائو كمما زادت قوتو البدنية .
  ـــة إحصـــائية نيائيـــا تعـــزى لمتغيـــر عـــدد الوجبـــات فـــي اليـــوم , إلا فـــي عـــدم  وجـــود فـــروق ذات دلال

وجــدنا فـروق عنـد مســتوى   ANOVAاختبـار مرونـة الجــذع حيـث و حسـب نتــائج التبـاين الأحـادي 
0.05>P الزوجية لم نجد أي دلالة إحصائية . , و لكن في المقارنات 

و عميو نصل إلى أن معظم و ليس كل الاختبارات  تؤكد أن بعدم وجود دلالة إحصائية لمعظم 
مؤشرات الخمفية الإجتماعية في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ماعدا مؤشر الجنس و كذا 

ذا قوة القبضة و الاستيلاك الأقصى السن في كل من اختبارات الوثب العريض من الثبات و ك
 للأكسجين .

 نتائج الدراسة عمى ضوء التساؤل الثاني :-2-2
من خلال التساؤل الثاني و المتضمن ما يمي : ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية فـي مسـتوى المياقـة 

 البدنية المرتبطة بالصحة تبعا لخمفيتيم الإقتصادية؟
 : تم التوصل إلى النتائج التالية

  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصـحة فـي متغيـر مينـة
دل فإنمـا و ىـذا إن الأم و كذا في كفاية الـدخل الأسـري , فـي جميـع إختبـارات بطاريـة اليوروفيـت , 
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ي للأســرة لا يـدل عمــى أن المياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة لــيس ليــا أيــة علاقــة بالجانــب الإقتصــاد
 من ناحية الوضعية المينية للأم و لا من ناحية كفاية الدخل الأسري .

  بينمــا فــي متغيــر التكفــل بالإنفــاق عمــى الأســرة وجــدنا أنــو لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي
و حســـب نتـــائج إختبـــار   ت    P<0.05م حيـــث 10×5جميـــع الإختبـــارات ماعـــدا إختبـــار الرشـــاقة 

أن الفـروق لصـالح مـدخولان حيـث أنـو كممـا زاد عـدد المتكفمـين بالأسـرة كممـا زادت  و جدنا‌ستيودنت
 رشاقة الطفل و حفاظو عمى لياقتو البدنية .

  0.05عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى<P  فــي متغيــر الوضــعية المينيــة لــلأب
تــائج إختبــار التبــاين و حســب ن P<0.05فــي جميــع الإختبــارات , إلا اختبــار طــرق الأقــراص حيــث 

, فـــإن الأبـــاء المتقاعـــدون عـــن العمـــل ليـــم تـــأثير إيجـــابي عمـــى لياقـــة أبنـــائيم  ANOVAالأحـــادي 
البدنية المرتبطة بالصحة , و ىذا ما أظيرتو نتـائج اختبـار شـيفيو لممقارنـة البعديـة حيـث أن الفـروق 

 لصالح الأولياء المتقاعدون مقابل العاممين.
 ية فــي مســتوى المياقــة البدنيــة المرتبطــة بالصــحة لــدى تلاميــذ الابتــدائي , عــدم وجــود دلالــة إحصــائ

بالنســبة لمتغيـــر مينــة الأب , فـــي جميــع الاختبـــارات ماعــدا اختبـــار طــرق الأقـــراص بالإضــافة إلـــى 
و خاصـة  P<0.05حيـث وجـدنا   ANOVAإختبار عضلات البطن فحسـب نتـائج إختبـار التبـاين 

ح الموظف في القطاع الخاص مقابل الموظـف فـي القطـاع في عضلات البطن ظيرت فروق لصال
العام , و ىذا يموح بنـا إلـى أن الخمفيـة الإقتصـادية ليـا تـأثير عمـى المياقـة البدنيـة المرتبطـة بالصـحة 
ـــة الإبتدائيـــة خاصـــة فـــي مجـــال الـــدخل الأســـري و كفايتـــو و ىـــذا مـــا أوضـــحتو  لـــدى تلاميـــذ المرحم

 الدراسة في بعض من إختباراتيا .
 عميو فإننا من خلال ما سـبق نصـل إلـى حقيقـة مفادىـا أن الوضـع الإقتصـادي تـأثير عمـى المياقـة  و

البدنيــة المرتبطــة بالصــحة لــدى التلاميــذ , و ىــذا التــأثير مــرتبط بمــدى كفايــة الــدخل الأســري و كــذا 
 في التكفل . الإنفاقإختلاف 

 النتائج الدراسية العامة -2-3

و من خلال ماتوصمت إليو نتائج الإختبارات المعمول بيا ) اختبار ت  من خلال ما سبق            
, اختبار شيفيو لمفروق البعدية ( , و كذلك بناءا عمى   ANOVAستودنت , اختبار التباين الأحادي 

 التحميل الوصفي لإجابات العينة من خلال الإستبيان المقدم ليم يتضح لنا ما يمي : 

  قتصادي عمى المياقة المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور الإبتدائي , بمعنى ىناك تأثير سوسيوا 
بدنية تنوط بو إلى صحة  وأن لمجانب الإجتماعي دخل في وصول التمميذ إلى لياقة جسمية أ

جيدة , و بالتالي الوصول إلى تمميذ سميم صحيا , في المقابل نجد كذلك تأثير الجانب 
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دي و المعيشي لمطفل أو التمميذ قيد الدراسة في الجانب الإقتصادي و نخص بالذكر الوضع الما
البدني أو في المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى فئة تلاميذ الطور الإبتدائي بحكم أن جسم 
الطفل يحتاج الغذاء خاصة )الأكل الصحي( ، وكذا إىتمام الأسر بالنشاط البدني و الذي لو 

 ة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الابتدائي .أىمية في تحسين مستوى عناصر المياق
  قتصادية تأثير ذو حدين )اتجاه سمبي أو إيجابي( عمى المياقة و عميو فإن لمخمفية السوسيوا 

البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية و ىذا ما أقرتو إجابات المبحوثين من 
 خلال الاستبيان المقدم ليم .

أما بالنسبة للإختبارات المعمول بيا و التي أجريت عمى عينة البحث بتطبيق بطارية             
 ية لمنتائج الخام تم التوصل إلى مايمي : اليوروفيت و بعد المعالجة الاحصائ

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور 
في كل من متغير الجنس و السن ىذا من جانب الخمفية الإجتماعية , في حين نجد أنو  الابتدائي و ذلك

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى التلاميذ , ماعدا في 
تماعي متغير مينة الأب و وضعيتو من جانب الخمفية الإقتصادية , و عميو نصل إلى أنو ىناك تأثير إج

 و كذا إقتصادي عمى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ مرحمة التعميم الإبتدائي في ولاية تبسة .
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 خاتمة

ونحن في خاتمة بحثنا ىذا نؤكد أن التربية البدنية ىي عبارة عن أنشطة بدنية توفر الحرية من 
صول بالفرد إلى المياقة البدنية التي تكسب الشخص الصحة والنشاط وتقمل من فرص الإجياد والقمق لمو 

إصابتو من الأمراض، إذ أن المياقة البدنية تعد غذاء الفكر والبدن وىي ترمز إلى مدى صحة الإنسان 
ىذه  وحيويتو, كما يتم قياسيا بناءا عمى عدد من الاجيزة أو الإختبارات العممية والتي تم تناوليا في

الدراسة، حيث من الممكن أن يحصل الفرد عمى لياقة بدنية مرتفعة من خلال ممارسة التمارين الرياضية 
ونمط غذائي صحي, والتي تعتبر من المحددات الرئيسية لمياقة البدنية وىذا ما تم التطرق إليو في الدراسة 

قتصادية عمى مستوى ا لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة خاصة والتي ترمي إلى مدى تأثير الخمفية السوسيوا 
لدى تلاميذ الطور الإبتدائي، والتي كان أساسيا عدة عناصر تمخصت في السرعة والرشاقة والمرونة وكذا 
القوة العضمية، لذى يجب عمى التمميذ بوجو الخصوص عدم التوقف بشكل كبير عن ممارسة التمارين 

دنية بشكل سمبي، وعميو يجب عمى الأسرة والمجتمع أن يعملان الخاصة بو، لأن ذلك يؤثر عمى المياقة الب
عمى تشجيع الإىتمام بالتربية البدنية وترسيخ ىذه المفاىيم في عقول الاطفال حتى نصل إلى ما يعرف 

 بالمياقة البدنية وبالتالي الوصول إلى صحة وجسم سميم .

عمى التأثيرات الإجتماعية وكذا وىذا ما تم إعتماده في دراستنا ىاتو من خلال تسميط الضوء 
الإقتصادية عمى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة خاصة بالتحديد فئة الطور الابتدائي، من خلال الإعتماد 
عمى وسيمة جمع البيانات وىي الإستبيان بالإضافة إلى إختبارات اليوروفيت، وقد تم التوصل في الأخير 

تبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور الابتدائي ليس ليا أي فروق ذات دلالة إلى أن مستوى المياقة البدنية المر 
إحصائية ماعدا متغير الجنس والسن بالإضافة إلى الجانب المادي للأسر، وىذا ما أثبتتو الدراسة 

 الميدانية التي تم القيام بيا عمى تلاميذ الطور الإبتدائي في ولاية تبسة.

حولنا تقديم عمل جاد ومساىمة في مجال البحث العممي من وبالرغم من كل النقائص إلا أننا 
قتصادية عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ  خلال تحديد التأثيرات السوسيوا 

 الإبتدائي .
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 قائمة المصادر والمراجع

 أولا: المراجع بالمغة العربية

دار الفكر  : القاىرة  فسيولوجيا الرياضة : نظريات وتطبيقات: (، 2003لدين سيد: )أحمد نصر ا .1
 العربي.

(،  طرق البحث العممي والتحميل 2002اخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باىي، ) .2
 القاىرة : مركز الكتاب لمنشر الاحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية 

(،  فاعمية الذات وعلافتيا بتقدير الذات لدى طمبة الجامعة، 2001عيل، )الالوسي  احمد اسما .3
  . رسالة ماجستير غر منشورة مقدمة الى كمية الاداب ، جامعة بغداد

تطبيق، القاىرة: دار -قيادة-(، "التدريب الرياضي الحديث تخطيط1998حماد مفتي إبراىيم، ) .4
 .1الفكر العربي، ط

طرقو  –أدواتو  –ساليب البحث العممي ) مفاىيمو (: أ2000عطوي جودت عزت ، ) .5
 الإحصائية(، عمان: دار عالم  الثقافة لمنشر والتوزيع.

 منيجية البحث العممي، الأردن: دار اليازوري لمنشر والتوزيع  قنديمجي عامر إبراىيم، )دت(،  .6

ن: دار وائل الأرد الاستثمار الرياضي في التنمية الاقتصادية،  )دت(، كمال جميل  الربضي، .7
 لمطباعة والنشر والتوزيع، 

(،  التنمية الإقتصادية، الإسكندرية: 1980)، محمد عبد العزيز عجمية, عبد الرحمن يسري أحمد .8
   دار الجامعية المصرية

، طرق ومناىج البحث العممي في التربية البدنية والرياضة(، 2002مروان عبد المجيد ابراىيم، ) .9
 عمان: دار الثقافة لمنشر والتوزيع.

صفة النشاط البدني لكبار السن.المجمة العربية لمغذاء ، (2005المزيني، خالد بن صالح ) .10
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 ضيقسم: التدريب الريا
التدريب الرياضي النخبوي: تخصص  

 إستبان مىجه لتلامُذ الطىر الإبتدائٍ

قتصادية عمى مستوى المياقة      في إطار إعداد مذكرة تخرج موسومة بــ" تأثير الخمفية السوسيوا 
البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور الابتدائي في ولاية تبسة" و ذلك استكمالا لمتطمبات 

مى شيادة ماستر في التدريب الرياضي النخبوي , معيد عموم و تقنيات النشاطات الحصول ع
 جامعة تبسة . –البدنية و الرياضية 

يرجى منك عزيزي التمميذ)ة( التكرم بتعبئة الاستبيان المرفق بكل دقة و موضوعية و حسب      
ع إجابتك بالنسبة لكل ( أو كتابة ما يجب كتابتو بما بتفق مXفيمك و معرفتك , بوضع علامة )

 عبارة , عمما بأن كافة المعمومات ستعامل بسرية تامة و لغايات البحث العممي .

 ملاحظة:

 فقرة . 20يتكون الاستبيان من  -
 لا تترك أي عبارة دون إجابة . -
 لا توجد عبارات صحيحة و أخرى خاطئة , الميم صدق إجابتك بما يتناسب مع حالتك. -

 شاكرين لكم حسن تعاونكم                                          

:                                                                   إشراف:الطلبة إعداد  
 الدكتور : قراد عبدالمالك -نصيب عبد الناصر                                        -
 موايعية علاء -
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 نتائج الاختبارات والقٌاسات الانتروبومترٌة :12الملحق رقم 
 مؤشر الكتمة الجسمية  الاختبارات

قوة  
القبضة 

kg 
قياس مرونة  التعمق / ثا ا    القرص / ث

 cmالجذع / 
التوازن العام 
 لمجسم / ثا

الوثب من 
 mالثبات  / 

عضلات  
الجذع خلال 

 ثا30

اختبار الجري 
الارتدادي 
m10X5  /

 ثا

 متر 20اختبار الجري المكوكي 

 التصنيف BMI(kg/m²) (kgالوزن ) (mالطول ) الجنس الرمز الرقم
الزمن 
 المستغرق

رعة الس
اليوائية 
 القصوى 

الاستيلاك 
الأقصى 
 للأكسجين

01 nad1 45.2 10.1 4.15 22.01 12 137 8 17 12 15.17 16.32 نحيف 18.2 40.4 149 ذكر 
02 nad2 40.3 9.1 2.15 26.53 4 112 2 21 4 15.55 16.52 وزن زائد 25.64 61.6 155 أنثى 
03 nad3 44 9.9 3.45 23.67 10 101 6 9.5 10 17 27.65 وزن عادي 24.88 52.3 145 ذكر 
04 nad4 47.5 10.3 4.3 24.99 11 119 2 11 8 14.05 19.23 نحيف 18.25 38.9 146 أنثى 
05 nad5 44.5 9.6 3.15 29.56 13 106 2 7 2 15.2 21.5 وزن عادي 21.99 55.6 154 أنثى 
06 nad6 50.7 11.3 6.3 22.12 20 147 4 9.5 25.98 16.18 21.6 وزن عادي 18.99 41.6 148 ذكر 
07 nad7 49.3 10.6 5.15 22 13 93 2 26 10 14.66 20.66 وزن عادي 24.34 52.6 147 أنثى 
08 nad8 40.3 9.1 2.15 25.01 6 95 4 17 3 16.3 13 نحافة زائدة 12.55 20.9 129 أنثى 
09 nad9 46.9 10.1 4.15 22.47 15 111 2 20.5 63 16.74 14.23 نحافة زائدة 15.18 30.6 142 أنثى 
10 nad10 44.5 9.6 3.15 28.77 8 124 2 25 4 16.5 22.36 وزن عادي 21.02 47.3 150 أنثى 
11 nad11 47.5 10.3 4.3 23.04 16 148 1 15 59.02 15 14.26 نحافة زائدة 15.98 29.1 137 ذكر 
12 nad12 52.8 11.4 6.45 23.97 16 148 4 3.5 30 13 31.02 وزن عادي 20.21 46.7 152 ذكر 
13 nad13 47.5 10.3 4.3 25.69 13 112 2 12 5 14.49 18.99 نحيف 18.38 39.5 137 أنثى 
14 nad14 39 8.6 1.45 35.65 6 130 3 16.5 2 14.44 22.98 1سمنة درجة 33.92 81.5 155 أنثى 
15 nad15 40.9 8.6 1.45 31.05 13 132 4 17 4 12.88 24.95 وزن عادي 20.67 51.6 158 أنثى 
16 nad16 43.3 9.4 2.45 22.85 18 167 2 17.5 61 14 18.92 نحيف 17.83 38 146 ذكر 
17 nad17 45.1 9.6 3.15 22.99 17 132 2 18 8 15.84 29.23 وزن زائد 25.96 56.1 147 ذكر 
18 nad18 37.1 8.6 1.45 30.13 12 134 2 11 3 14.69 13.25 نحافة زائدة 14.46 34.3 154 أنثى 
19 nad19 40.8 10.3 4.3 25.6 6 135 3 28 45 16.08 13.89 نحافة زائدة 14.19 33.1 141 أنثى 
20 nad20 44.5 9.6 3.15 29.88 14 143 4 18 23 12.86 15.26 نحيف 16.35 36.3 149 أنثى 
21 nad21 41.8 10.1 4.15 24.19 20 170 2 26 41 14.9 19 نحيف 17.9 33.6 137 ذكر 
22 nad22 44.4 10.6 5.15 21.32 17 170 2 19 17 19.2 15.39 نحيف 18.13 43 154 ذكر 
23 nad23 40.3 9.1 2.15 27.96 18 164 2 21 3 12.81 25.36 نحيف 17.41 41.3 154 أنثى 
24 nad24 40.9 9.3 2.3 24.77 16 173 6 30 69 11.2 13.66 نحافة زائدة 15.34 33.6 148 ذكر 
25 nad25 46.9 10.1 4.15 24.98 17 150 2 19.5 22 13.8 17.41 نحافة زائدة 14.17 33.6 154 ذكر 
26 nad26 36.6 9.1 2.15 31.52 14 147 2 10 3 14.2 18.56 نحيف 16.11 39.2 156 أنثى 
27 nad27 40.3 9.1 2.15 32 6 109 2 26 65 15.76 14 نحافة زائدة 15.72 29.5 137 أنثى 
28 nad28 42.1 9.1 2.15 29.02 12 108 3 21 3 14.7 21.2 وزن عادي 19.74 38.7 140 نثىأ 
29 nad29 40.3 9.1 2.15 31 12 136 4 20 23 16.32 15.71 نحيف 16.37 33 142 أنثى 
30 nad30 41.5 9.4 2.45 25.32 20 148 10 17.5 20 14.63 22.01 نحيف 17.12 36.5 148 ذكر 



 

 

31 nad31 40.9 8.9 1.45 29.12 5 125 10 21.5 12.6 18.39 28 وزن عادي 21.42 49.5 152 ذكر 
32 nad32 40.9 8.9 1.45 33.15 6 127 2 16 13 14.72 27.9 وزن عادي 19.69 31.7 142 أنثى 
33 nad33 39 8.9 1.45 32.26 9 130 5 23 5 16.49 15.2 نحافة زائدة 15.96 35.9 150 أنثى 
34 nad34 42.7 9.6 3.15 26.35 6 123 4 21 5 15.35 16.31 نحيف 16.5 34.7 145 أنثى 
35 nad35 47.7 10.6 5.15 22.55 19 150 2 16 22 13.4 22.36 وزن عادي 21.35 45.5 146 أنثى 
36 nad36 45.7 9.9 3.45 27.23 21 150 6 14.5 31 15 22.7 وزن عادي 21.93 52 154 ذكر 
37 nad37 47.5 10.3 4.3 21.25 22 143 1 20 76 13.2 15.74 زائدةنحافة  14.13 33.5 154 ذكر 
38 nad38 47.5 10.3 4.3 24.78 11 124 3 19 3 15.63 20.46 وزن عادي 20.96 51 156 أنثى 
39 nad39 44.5 9.6 3.15 25.7 16 143 1 14 26 17.14 19.38 نحيف 16.23 39.5 156 ذكر 
40 nad40 46.9 10.1 4.15 25.02 9 126 2 25 6 12.68 21.12 وزن عادي 23.61 47.6 142 أنثى 
41 nad41 44.5 9.6 3.15 25.11 19 125 2 27 30 14.33 25.69 وزن عادي 19.44 42 147 أنثى 
42 nad42 42.1 9.1 2.15 27.23 15 156 3 20 7 13.89 14.5 نحيف 16.85 33.5 141 أنثى 
43 nad43 47.7 10.6 5.15 20.21 21 170 0 10 16 12 15.29 نحافة زائدة 14.4 33.7 153 ذكر 
44 nad44 51.7 11.1 6.15 21.78 18 183 2 20 25 12.98 19.99 نحيف 16.27 40.1 157 ذكر 



 

 

 ممخص 
حاولنا من خلال ىاتو الدراسة دراسة تأثير الخمفية السوسيواقتصادية عمى مستوى المياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة لدى تلاميذ الطور الابتدائي في ولاية تبسة، حيث يكتسي ىذا الموضوع أىمية بالغة كون فئة 

يع خوض منافسات عالية المستوى في التلاميذ في الطور الابتدائي تعد مرحمة أساسية لبناء فرد رياضي يستط
تمميذا في المرحمة الابتدائية، واعتمدنا اساسا عمى بطارية يورفيت  44المستقبل، وقد تمثمت عينة دراستنا في 

الخاصة بقياس المياقة البدنية عبر مجموعة من الاختبارات، إضافة إلى استمارة الاستبيان، حيث تم الاعتماد 
  النتائج لمعالج SPSS عمى برنامج

قتصادي عمى المياقة المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور  وقد أسفرت النتائج عن وجود تأثير سوسيوا 
الإبتدائي , بمعنى أن لمجانب الإجتماعي دخل في وصول التمميذ إلى لياقة جسمية بدنية تنوط بو إلى صحة 

كذلك تأثير الجانب الإقتصادي و نخص  جيدة , و بالتالي الوصول إلى تمميذ سميم صحيا , في المقابل نجد
بالذكر الوضع المادي و المعيشي لمطفل أو التمميذ قيد الدراسة في الجانب البدني أو في المياقة البدنية 

 .المرتبطة بالصحة لدى فئة تلاميذ الطور الإبتدائي بحكم أن جسم الطفل يحتاج الغذاء خاصة
 المياقة البدنية، التلاميذ، الطور الابتدائي الخمفية السوسيواقتصادية، كممات مفتاحية:

 

Abstract: 
Through this study, we tried to study the effect of the socioeconomic 

background on the level of physical fitness related to health among 

primary school students in wilaya of Tebessa. The sample of our study 
consisted of 44 primary school students, and we relied mainly on the 

Yorvet battery for measuring physical fitness through a set of tests, in 

addition to the questionnaire, where we relied on the SPSS program for 

the results processor. 

The results resulted in a socio-economic impact on health-related 

fitness for primary school students, meaning that the social aspect was 
involved in the student’s attaining physical fitness entrusted with good 

health, and consequently reaching a healthy student. On the other hand, 

we also find the effect of the economic aspect and In particular, we 
mention the financial and living situation of the child or the student 

under study in the physical aspect or in the health-related physical 

fitness of the primary stage students, given that the child’s body needs 

food in particular. 

Key words: socioeconomic background, physical fitness, students, the 

primary stage 
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