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زلى ما زب  المالك قزاد نتك م بالشكز الجشِ  للأصتاذ المشزف: 
 ق مٌ لها مو تُجًّات لإنجاس يذا العم 

كما نتك م بالشكز إلى ك  الأصاتذة الكزام الذِو أفادَنا طّلة 
صهُات ال راصة بمعلُمات قّمة لهبلغ يذا الك ر مو المعزفة 
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Summary 
 

wich it turn translated into confirmation to the designed hypothesis. based on 

what is said before, we find that sports session has an effective impact indecreasing 

some kinds of stress for high school pupils which makes it an effective and a 

senstive subject in the learning proces for all levels. 
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