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 مقدمةال

العقل السليم في الجسم السليم هذا القول يحمل معان كثيرة قد نجهل بعضها وقد نفهم الجزء الأكبر منها 
فالتوافق بين الطرفين أمر حتمي فلا تكتمل سلامة العقللل إلا بوجللود جسللم سللليم وللليس العكللس، حيلل  أن العلاقللة 

 المتعارف عليها دائما علاقة الجزء بالكل و ليس الكل بالجزء.

ولإيجاد هذا التوافق بين العقل والجسم تبرز أهمية الرياضة المدرسية، فالمدرسة مؤسسة اجتماعيللة دورهللا 
كبيللر وفعللال فللي تنميللة عقللول البشللر مللن خلللال منللاهر تعليميللة تواكللب قللدرات العقللول المختلفللة وتواكللب تطللورات 

كللن الللذكاء نسللبي بللين المتعلمللين والللى الحيللاة، إذا أخللذنا بمقللاييس أن كللل مللن يللتعلم و يسللتفيد مللن علملله ذكللي، ول
  الشبانيةالمؤسسات يبرز جانب آخر مهم وفعال وتلعب   الشبانيةالمؤسسات جانب الدور التعليمي الذي تقوم به 

فالمؤسسات فيه دور كبير ألا وهو تنمية الأجسام والمحافظة على صحة الإنسان التي هي أغلى ما يملك الفرد ، 
والنشللطة التللي تقللام داخللل محلليط لابللد مللن الاهتمللام بالرياضللة  ء العقللول والأجسللام ولللذاهللي أسللاا بنللا  الشللبانية

ودعمها الدعم الكامل  سواء كانت دور شباب أو مراكز جوارية أو قاعات متعددة الرياضات    الشبانيةالمؤسسات  
 لتكون النتائر ايجابية تنعكس على تطور الرياضة الجزائرية في جميع جوانبها وألعابها.

 المراكللزفللي أنهللا أحللد   الشللبانيةالأنشللطة الرياضللية التللي يمارسللها الشللباب فللي المؤسسللات وتكمللن أهميللة 
إلللى جانللب نقللاط تؤكللد أهميتهللا منهللا: تنميللة  المهمة لتنمية وتعديل السلوكيات الصحية والنفسية والاجتماعية للفللرد

بالإضافة تخليص  المنخرطينحاجات كل ، وكذلك تحقيق ميول و للمنخرط الجانب البدني، الصحي والاجتماعي 
 الرياضيةالالتزام اليومي بالمقررات و  الممارسة الرياضيةخلال  ممن التراكمات التي تتولد لديه  المنخرطين والأفراد

 .الموسموكثرتها والبقاء في الصف الواحد طيلة 

فلللي بنللاء شخصلللية الفللرد ملللن خلللال تنميلللة قدراتللله   الشللبانيةالمؤسسلللات وانطلاقللا ملللن الللدور اللللذي تلعبلله 
المؤسسللات ومواهبه الرياضللية بالإضللافة علللى تعللديل وتغييللر سلللوكه بمللا يتناسللب واحتياجللات المجتمللع، ومنلله فلل ن 

تتجلله أساسللا نحللو الأنشللطة الرياضللية تعتبر المحرك الرئيسي لمعرفة مدى التقدم في الميللدان الرياضللي و    الشبانية
حيلل  تعمللل علللى وضللع الخطللوات الأولللى ليصللبح التلميللذ فللي المسللتقبل رياضلليا بللارزا، إلا أنلله  تلاميللذ الثانويللات

النشللاط الرياضللي مجللالا أوسللع ولا زالللت تللؤمن بلل ن حصللة الرياضللة تقتصللر فقللط علللى  هنللاك مؤسسللات لا تعطللي
لاميللذ قللد النشللاط العضلللي وداخللل حللدود السللاحات والملاعللب الرياضللية فللي حللين أن مفهللوم النشللاط الرياضللي للت

تطللور بشللكل كبيللر ليتجللاوز الكثيللر مللن المفللاهيم الضلليقة للسللاحات أو الصللالات المغلقللة ليصللل إلللى كيفيللة تنميللة 
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التلاميذ من خلال العديللد مللن الألعللاب الفكريللة والبللرامر الحواريللة التللي تهللدف إلللى تنميللة القللدرات الرياضللية للعقللل 
 البشري.

" ركزنللا فيلله علللى الطللور بولايللة تبسللةالأنشطة الرياضية أما موضوع دراستنا الذي جاء تحت عنوان "واقع 
الثللانوي لأنهللا تملللك الفرصللة الأكبللر للت هللل نحللو الأفضللل وتمثيللل بلادهللم مسللتقبلا فللي مختلللف مجللالات التربيللة 

 .البدنية والرياضية 
وهللو موضللوع يكتسللي أهميللة  فللي ولايللة تبسللةضللية الأنشللطة الرياواقللع دراسللة  بحثنللا خلللال مللن وسللنحاول

         بالغة.

 :ثلاث جوانبو لهذا الغرض قمنا بتقسيم دراستنا إلى 
طرحنللا فيلله إشللكالية البحلل   يشللتمل علللى الفصللل الأول: الإطللار العللام للدراسللة، والللذي  الللذي :لتمهيللديالجانللب ا

 واهداف واهمية الدراسة، إضافة إلى تحديد المصطلحات.  بجوانب الموضوع  طوالفرضيات التي تحي
والنشلللاط البلللدني الرياضلللي الأنشلللطة الرياضلللية عللللى الفصلللل الثلللاني: الخلفيلللة النظريلللة واشلللتمل الجانلللب النظلللري: 

 والدراسات السابقة.والمؤسسات الشبانية، 
 الدراسللة مللنهر تحديللد فللي المتمثلللةالجانللب التطبيقللي: يحتللوي علللى الفصللل الثاللل : الإجللراءات الميدانيللة للدراسللة، 

الفصللل الرابللع: عللرض  و والوسللائل الإحصللائية البيانات جمع وسائل و المتبعة الطرق  و مجالاته و البح  عينةو 
 عرضهامن اداة جمع البيانات، ثم  عليها المتحصل النتائر قراءة و عرض  فيه تموتحليل ومناقشة نتائر الدراسة،  

  . الفرضيات ضوء في النتائر ومناقشةوتحليلها، 
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 الاشكالية: .1
اهتملللت الدوللللة الجزائريلللة منلللذ اسلللتقلالها فلللي بنلللاء مؤسسلللاتها وهياكلللل تنظيمهلللا، عبلللر مختللللف الميلللادين 
الاقتصللللادية والسياسللللية منلللله والاجتماعيللللة والثقافيللللة، كمللللا اعتمللللدت عللللدة سياسللللات ومخططللللات تنمويللللة، وتبنللللت 

 وتسيير المجتمع.استراتيجيات في بناء الدولة 
ولعل أوضح الصور لهذه العناية والرعايللة وضللرورة القيللام بهللا الحركللة الرياضللية القائمللة علللى عللدة أسللس 
تسللاهم فللي تطللوير مسللتوى الممارسللة الرياضللية الموجهللة إلللى التلاميللذ فللي مختلللف الأطللوار، حيلل  أن العديللد مللن 

)الخولي  الشروط الملائمة حتى تجعل منها وسيلة فعالة البلدان يولي أهمية كبيرة للرياضة المدرسية وذلك بتوفير
 .(2001أ.، 

 مرحلللة كللل مهي  يناسللب خاص  برنامر وفق ،الأنشطة الرياضية  خلال من  الشبانية المؤسسات تحاول
 مللن الرياضللة كللون  السلللبية، السلللوكياتمختلللف  علللى والقضللاء ،الفللرد في والهوية المواطنة مبادئ غرا عمرية،
 الفللرد يللنفس أيضللا وفيهللا السليم، الجسم في السليم وشعارها العقل الرياضية، والروح والأمانة الصدق مبادئها أهم
 النفسللية المشكلات بعض  من وحتى الطويلة، الدراسة أو العمل ساعات لها طيلة يتعرض  التي الضغوطات عن

 .(2015)عبد الكريم،  فترة المراهقة أثناء خاصة والعاطفية
حجر الأساا في تحقيق أهداف التربية الرياضية وأغراضها، كما تعتبللر أحللد أهللم  الأنشطة الرياضيةتعد  

   الشللبانيةوالمؤسسللات  الللدعائم للحركللة الرياضللية، والللى جانللب الللدور التعليمللي الللذي تقللوم بلله المللدارا الجزائريللة
الأنشللطة الرياضللية يبللرز جانللب آخللر مهللم وفعللال هللو تنميللة الأجسللام والمحافظللة علللى صللحة الإنسللان مللن خلللال 

 .(2017)العون،  ، ولهذا لابد من الاهتمام بهاوتعديل السلوكيات الصحية والنفسية والاجتماعية
 وانطلاقا مما سبق نطرح الإشكالية التالية: 

 ؟ على سلوكياتهم الشبانيةت ثير النشاطات الرياضية التي يمارسها الشباب داخل المؤسسات  مدى ما -
 وتندرج تحت هذا التساؤل مجموعة من التساؤلات الجزئية: 

علللى سلللوكياتهم  الشللبانيةمللدى تلل ثير النشللاطات الرياضللية التللي يمارسللها الشللباب داخللل المؤسسللات مللا  -
 ؟  الصحية

علللى سلللوكياتهم  الشللبانيةنشللاطات الرياضللية التللي يمارسللها الشللباب داخللل المؤسسللات مللدى تلل ثير المللا  -
 ؟  الاجتماعية

علللى سلللوكياتهم  الشللبانيةمللدى تلل ثير النشللاطات الرياضللية التللي يمارسللها الشللباب داخللل المؤسسللات مللا  -
 ؟النفسية
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 لفرضياتا .2
 الفرضية العامة:

 ت ثير على سلوكياتهم.  الشبانيةللنشاطات الرياضية التي يمارسها الشباب داخل المؤسسة 
 الفرضيات الجزئية:

 ت ثير على سلوكياتهم الصحية.  الشبانيةللنشاطات الرياضية التي يمارسها الشباب داخل المؤسسة  -
 . الاجتماعيةت ثير على سلوكياتهم  الشبانيةللنشاطات الرياضية التي يمارسها الشباب داخل المؤسسة  -
 النفسيةت ثير على سلوكياتهم  الشبانيةللنشاطات الرياضية التي يمارسها الشباب داخل المؤسسة  -

 أهمية الدراسة: .3
وتعللوم مللن الوطنيللة والعالميللة المختلللف  الأنشللطة  تعتبللر العنصللر الأساسللي لمختلللف الأنشللطة الرياضللية

  :رياضة فردية كانت أم جماعية، وتكمن أهمية دراستنا فيسواء لمنافسات خلال ا
 . الشبانيةالتي يمارسها الشباب في المؤسسات  الأنشطة الرياضيةالضوء على  تسليط -
مسللاهمتها فللي تطللوير المهلللارات  و رسللة فللي المؤسسللات الشللبانيةالأنشللطة الرياضللية الممامعرفللة واقللع   -

  .الأفرادوالمواهب لدى 
فللي  الشللبانيةالمؤسسللات مللن  المرجللوة الأهللداف تعرقللل التي المشاكل الى والمسيرين المشرفين انتباه لفت -

 ما يتعلق بالأنشطة الرياضية.
 .في تعديل السلوكيات الصحية والاجتماعية والنفسية للأفراد الشبانيةالمؤسسات  وأهمية دور  - 
 أهداف الدراسة:. 4

فللي الجزائللر التللي تبقللى بعيللدة عللن الأهللداف المسللطرة مللن جهللة، بعيللدة فللي أخللذ  الشللبانيةالمؤسسللات إن 
مكان لها ضمن الحركة الرياضية في العالم وفي المنظومة التربوية من جهة أخرى، بعكس ما يجري فللي البلللدان 

 المتطورة، وتهدف هذه الدراسة إلى:
 راز دورها . وإب الشبانيةنشاط المؤسسات الإلمام بمختلف العوامل المؤثرة  -
علللى سلللوكياتهم  الشللبانيةمعرفة مدى ت ثير النشاطات الرياضية التي يمارسها الشباب داخل المؤسسللات  -

  . الصحية
علللى سلللوكياتهم  الشللبانيةمعرفة مدى ت ثير النشاطات الرياضية التي يمارسها الشباب داخل المؤسسللات  -

  . النفسية
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علللى سلللوكياتهم  الشللبانيةمارسها الشباب داخل المؤسسللات معرفة مدى ت ثير النشاطات الرياضية التي ي -
 الاجتماعية

 نهوض بالرياضة.في ال الشبانيةالمؤسسات التعرف على مدى مساهمة  -
من حي  الهياكل والوسائل والدعم المادي المتوفر للمساهمة   الشبانيةمعرفة الوضعية الراهنة للمؤسسات   -

 في تطور الرياضة.
 تحديد المفاهيم والمصطلحات :   .4
 الرياضة: •
 اصطلاحا: -

إن ملللا يميلللز الرياضلللة علللن بلللاقي أللللوان النشلللاط البلللدني الرياضلللي هلللو طابعهلللا التنافسلللي، وقلللد وهلللي أحلللد 
الإنسان و هي طور متقدم من الألعللاب و بالتللالي مللن اللعللب، وهللي الأكثللر الأشكال الراقية للظاهرة الحركية لدى 

تنظيمللا والأرفلللع مهللارة ومعناهلللا التحويلللل و التغييللر للللذلك حمللللت معناهللا، ومضلللمونها ملللن النللاا عنلللدما يحوللللون 
 .(193، صفحة 1981)عبد العزيز،  مشاغلهم واهتماماتهم بالعمل إلى التسلية و الترويح من خلال الرياضة.

 إجرائيا: -
هلللي الممارسلللة البدنيلللة التلللي يقلللوم بهلللا التلاميلللذ ملللن خللللال المؤسسلللات التربويلللة سلللواء فلللي الطلللور الثلللانوي أو 

 المتوسط.
 النشاط الرياضي البدني    •
 :إصطلاحا -

"مللات فيللف" ب نلله نشللاط ذو شللكل خللاص وهللو المنافسللة المنظمللة مللن أجللل قيللاا القللدرات و ضلللمان  هيعرفلل 
 .(2004)راتب،  أقصى تحديد لها

 إجرائيا -
 .والتي ت ثر في سلوكياتهم الشبانيةالفرد داخل المؤسسات هو النشاطات الجماعية والفردية التي يقوم بها 

 المؤسسات الشبانية: •
 اصطلاحا:  -

ويطلق هذا المصطلح على كل من دار الشباب أو المركب الرياضي الجواري أو القاعات المتعددة  
النشاطات أو بيت الشباب أو مخيم للشباب. وهي مؤسسة عمومية ذات طابع تربوي تستقبل كل الشرائح الشبانية  

ات الشباب وهي كذلك  في اطار تنظيم واستثمار الوقت الحر للشباب ، وهي مخبر دائم لرصد رغبات وتطلع
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المرأة العاكسة للعلاقة القائمة بين الشباب والقطاع الاداري الأول المكلف بمتابعة قضاياهم وانشغالاتهم في جميع  
 .(2003)بوزغينة، المجالات 
التي تنشط في محيط ولاية تبسة مثل دار الشباب المركبات الجوارية   الشبانية إجرائيا: هي المؤسسات   -

.القاعات الرياضية التي تقدم انشطة رياضية للشباب تحت إطار قانوني
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 الرياضي:النشاط البدني   -1
 ماهية النشاط البدني الرياضي   -1-1

النشللاط البلللدني الرياضلللي المدرسللي هلللو جلللزء متكاملللل مللن التربيلللة العاملللة، وميللدان تجريبلللي هدفللله تكلللوين 
المللواطن اللائللق مللن الناحيللة البدنيللة والعقليللة والانفعاليللة الاجتماعيللة، وذلللك عللن طريللق ألللوان مللن النشللاط البللدني 

ربوي يكتسي طابعا خاصا وهاما في اختبرت بغرض تحقيق ويتجلى لنا أن النشاط البدني الرياضي بمصطلحه الت
بناء المجتمعات لما لها من الأهمية في إعداد الأفللراد صللحيا، واجتماعيللا وبللدنيا، وعقليللا وانفعاليللا، وأضللحت اليللوم 
تكتسي من الأهمية ما يجعله عنصر فعال في بناء المجتمعات ، حتى صار علما قائما بذاته له فلسفته الخاصة 

 واعد يسير عليها. ونظمه وقوانينه وأسس وق
 تعريف النشاط: -1-1-1

هو وسيلة تربوية تتضمن ممارسات موجهة يتم من خلالها إشباع حاجات الفرد ودوافعه وذلك مللن خلللال 
 (20، صفحة 1996)الحمامي و الخولي، تهيئة المواقف التي يقابلها الفرد في حياته اليومية.

 البدني:تعريف النشاط   -1-1-2
يقصللد بلله المجللال الكلللي لحركللة الإنسللان وكللذلك عمليللة التللدريب والتنشلليط والتللربص فللي مقابللل الكسللل و 
الوهن والخمول، في الواقع ف ن النشاط البدني في مفهومه العريض هو تعبيللر شللامل لكللل النشللاطات البدنيللة التللي 

دم بعللض العلمللاء تعبيللر النشللاط البللدني علللى يقللوم بهللا الإنسللان، والتللي يسللتخدم فيهللا بدنلله بشللكل عللام ولقللد أسللتخ
 larsenاعتبار أنه المجال الرئيسي المشتمل على ألوان وأشكال وأطوار الثقافة البدنية للإنسان ومن هؤلاء يبرز 

، 2001الخلللولي، )الللذي اعتبللر النشللاط البللدني بمنزلللة نظللام رئيسللي تتللدرج ضللمنه كللل الأنظمللة الفرعيللة الأخرى.
 (12صفحة 

 تعريف النشاط البدني الرياضي   -1-1-3
يعتبر النشاط البدني والرياضي أحد الأشكال الراقية للظللاهرة الحركيللة لللدى الإنسللان وهللو الأكثللر تنظيمللا و الأرفللع 

المنظمللة مللن من الأشكال الأخرى للنشللاط البللدني ويعللرف "مللات فيللف" ب نلله نشللاط ذو شللكل خللاص وهللو المنافسللة 
أجللل قيللاا القللدرات و ضللمان أقصللى تحديللد لهللا، و بللذلك فعلللل مللا يميللز النشللاط الرياضللي ب نلله التللدريب البللدني 
بهدف تحقيق أفضللل نتيجللة ممكنللة فللي المنافسللة لا مللن أجللل الفللرد الرياضللي فقللط وإنمللا مللن أجللل النشللاط فللي حللد 

ط الرياضي طبعا اجتماعيا ضروريا وذلك لان ذاته وتضيف "كوسولا" أن التنافس سمة أساسية تضفي على النشا
النشاط الرياضي إنتاج ثقافي للطبيعة التنافسية للإنسان من حي  أنه كللائن اجتمللاعي ثقللافي. أو نسللبة إليلله، كمللا 
أنه مؤسس أيضا على ويتميز النشاط الرياضي عن بقية ألللوان النشللاط البللدني بالانللدماج البللدني الخللالص ، ومللن 
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نعتبللر أي نشللاط علللى أنلله نشللاط رياضللي قواعللد دقيقللة لتنظلليم المنافسللة بعدالللة ونزاهللة. و هللذه دونلله لا يمكللن أن 
القواعلللد تكونلللت عللللى ملللدى التلللاري  سلللواء قلللديما أو حلللديثا والنشلللاط الرياضلللي يعتملللد أساسلللا عللللى الطاقلللة البدنيلللة 

 للممارا وفي شكله الثانوي على عناصر أخرى مثل الخطط و طرق اللعب .
دني الرياضللي عبللارة عللن مجموعللة مللن المهللارات، متعلمللة مللن اتجاهللات يمكللن أن يكتسللبها إن النشللاط البلل 

الفرد دون سن معين يوظف ما تعلمه في تحسين نوعية الحيات نحو المزيد من تكيف الفللرد مللع بيئتلله ومجتمعلله، 
 حي  أن ممارسة النشاط البدني والرياضي لا تقتصر المنافع على الجانب الصحي والبدني فقط

لا أنه يللتم التلل ثير الايجللابي علللى جوانللب أخللرى إلا وهللي نفسللية اجتماعيللة، العقليللة و المعرفيللة، الحركيللة إ
، 2001)الخولي أ.، والمهاريلللة، جملللالي و فنلللي وكلللل هلللذه الجوانلللب تشلللكل شخصلللية الفلللرد شلللاملا منسلللقا متكاملللل

 .(22صفحة 
 الرياضي :أسباب ممارسة النشاط   -1-2

تعتبر هذه الأسباب من أهم المواضع التي تشغل المربي الرياضي و تثير اهتمامه حتى إلى درجللة دراسللة 
نفسية التلاميذ ومعرفة اهتمامهم الشخصي كذلك نظرة كل فرد إلى النشاط الرياضللي ، بمعنللى أخللر لمللاذا يمللارا 

ظر؟، ذلك لعدة عوامل وأسللباب تللتحكم فيلله ، البعض نشاط رياضي في حين يكتفي البعض الأخر بالمشاهدة والن
منهللا المحلليط الللذي يعلليت فيلله التلاميللذ )البيئللة والوراثللة( أي مللا اكتسللبه وراثيللا ، واتجللاه والديلله نحللو هللذا النشللاط 
الرياضي ، وكذلك العاب الفللرد فللي مرحلللة مللا قبللل المدرسللة ، وحتللى التربيللة الرياضللية فللي مرحلللة الدراسللة الأولللى 

من مثيرات ومنبهات ، نشاط داخلي أي داخل درا التربية البدنية والرياضية على سللبيل المثللال   وما تشمل عليه
" النشللاطات الصللليفية " خللارج الجلللدول الدراسللي ، ملللا كللان للفلللرد مللن اقتحلللام فللي بعلللض النللوادي للللتعلم نشللاط ملللا 

قللى بللرامر إعلاميللة وثقافيللة الغرض إدراجه في المشاركة من خلال جميع الدورات والمسابقات الرياضللية وجعللله يتل
 (44، صفحة 2004)راتب، تبين مدى أهمية هذا النشاط الرياضي في حياة الإنسان".

 دوافع ممارسة النشاط الرياضي: -1-3
هناك الكثير من الدوافع المختلفة التي تعمل علللى توجيلله الفللرد نحللو ممارسللة النشللاط الرياضللي، فمنهللا مللا 

 يرتبط بممارسة النشاط كهدف في حد ذاته ومنها ما يرتبط بمحاولة تحقيق بعض الأهداف الخارجية.
مللن أهللم الللدوافع التللي تحفللز الفللرد بصللفة عامللة والتلميللذ بصللفة خاصللة إلللى ممارسللة النشللاط الرياضللي هللو 

 (211، صفحة 1996)علاوي، الإحساا بالرضا والإشباع البدني ، نتيجة لميل خاص نحوه.
بحي  يقوم هذا الأخير بكسللب اهتمللام وإعجللاب التلميللذ إلللى جانللب اكتسللاب التلميللذ قللدرات خاصللة فللي أي 

 نوع من الأنشطة الرياضية  فيسعى إلى تنميتها وتطويرها عن طريق المثابرة في الممارسة . 
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لرياضللية كذلك فان النشاط له دور في عملية تحصيل المعارف المختلفة خاصة بنوع من أنللواع الأنشللطة ا
وهذا ما يساعد التلميذ على التفوق على زملائه في ممارسة هذا النشاط في حصة التربية البدنية والرياضية ، أو 
المباريات بين أقسام المدرسة إضافة إلللى زيللادة الثقللة بللالنفس وشللعور التلميللذ بالارتيللاح والافتخللار ، بحيلل  يتغلللب 

شللجاعة وقللوة وإرادة معتبللرة . ومللن ناحيللة أخللرى " الاشللتراك فللي علللى بعللض التللدريبات التللي تتطلللب جهللدا كبيللرا و 
المنافسات ) دوري المدارا الرياضية وما يرتبط بها من خبرات انفعالية متعددة . التللي لهللا اثللر كبيللر فللي تحفيللز 

 (212، صفحة 1996وي، )علاالتلاميذ على ممارسة النشاط الرياضي ومحاولة التقدم بمستواه الرياضي.
إن أي إنسان يبح  عن الصللحة ويسللعى دائمللا إلللى اكتسللابها بجميللع الوسللائل ، فالنشللاط الرياضللي يعتبللر 
أحد أهم هذه الوسائل ، بحي  يسعى التلميذ بصفة خاصة إلى تحسين الجانب الصحي الجسماني واكتساب لياقة 

 التربية البدنية والرياضية .بدنية جيدة ، ويحقق هذا عن طريق ممارسة حصص 
 أنواع النشاط البدني الرياضي: -1-4

إذا أردنا أن نتكلم عن نواحي النشاط والتربية الرياضية، كان من الواجللب معرفللة أن هنللاك نشللاط ممارسللة 
الفللرد وحللده وهللو ذلللك النشللاط الللذي يمارسلله دون الاسللتعانة بللالأخرين، فللي ت ديتلله ومللن بللين أنللواع هللذا النشللاط : 
الملاكمللة، ركلللوب الخيلللل، المصلللارعة المبلللارزة ، السلللباحة، ألعللاب القلللوى، رملللي اللللرمح ، رملللي القلللرص، تمرينلللات 
الجمباز. وأما النشاط الأخر فيمارسه الفرد داخل الجماعة وهو ما يسمى بنشاط الفرق ومن أمثلته كرة السلللة كللرة 

 ة الهوكي.اليد ، كرة الطائرة ، فرق التتابع في السباحة والجري ، ورياض
هذا التقييم من الناحية الاجتماعية لكن يمكننا تقسيمه حسب أوجلله النشللاط وتبعللا للطريقللة التللي يللؤدي بهللا 

 هذا النشاط فمن النشاط ما يحتاج إلى كرات أو أدوات خاصة و بعضها لا يحتاج إلى ذلك ومنها:
 ألعاب هادئة: -

أقرانلله فللي جللو هللادئ ومكللان محللدود كقاعللة لا تحتللاج إلللى مجهللود جسللماني يقللوم بلله الفللرد وحللده أو مللع 
 الألعاب الداخلية، أو إحدى الغرف وأغلب ما تكون هذه الألعاب للراحة بعد الجهد المبذول طوال اليوم.

 ألعاب بسيطة:  -
ترجع بساطتها إلى خلوها مللن التفاصلليل وكثللرة القواعللد وتتمثللل فللي شللكل أناشلليد وقصللص مقرونللة بللبعض 

 سب الأطفال.الحركات البسيطة التي تنا
 ألعاب المنافسة:   -

تحتللاج إلللى مهللارة وتوافللق عضلللي عصللبي، ومجهللود جسللماني يتناسللب ونللوع هللذه الألعللاب، يتنللافس فيهللا 
 (20، صفحة 2001)المنصور، الأفراد فرديا وجماعيا. 
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 :النشاط الرياضيأهداف   -1-5
من الأهداف العامة للرياضة ككل، فهي تتمحور في الأهداف التللي تعبللر الأنشطة الرياضية تنبع أهداف  

عللن مفللاهيم واتجاهللات النظللام التربللوي، وتعمللل فللي سللبيل تحقيقهللا وإنجازهللا، ومللن خلالهللا تبللرر المهنللة ووجودهللا، 
عللداد المللواطن الصللالح وتوضللح وظائفهللا ومجللالات اهتماماتهللا، وهللي تتفللق بداهللة مللع أهللداف التربيللة فللي تنشللئة وإ 

 بطريقة متوازنة، متكاملة وشاملة، نذكر أهمها:
: وتهللتم بتنشلليط الوظللائف الحيويللة للإنسللان مللن خلللال إكسللابه اللياقللة البدنيللة والقللدرات التنميــة العضــوية •

التللي الحركيللة، تعمللل علللى تكييللف أجهللزة الإنسللان بيولوجيللا، ورفللع مسللتوى كفايتهللا الوظيفيللة، وإكسللابها الصللفات 
تساعد الإنسان على قيامه بواجباته الحياتية دون سرعة الشعور بالتعب أو الإرهاق، فمللن خلللال الأنشللطة البدنيللة 
يكتسب الفرد القوة، والسرعة والتحمللل الللدوري، والتنفسللي، والقللدرة العضلللية، والرشللاقة، والمرونللة والتوافللق العضلللي 

الوعللائي، والتللنفس، والسللعة الحيويللة، وعمللل الكليتللين والكبللد،  العصبي، بالإضافة إلى تحسين عمل الجهاز القلبي
 وبقية أجزاء الجسم، مما يساعد على الارتقاء بمقومات، وأسس اللياقة البدنية في الإنسان.

: مللن أهللداف التربيللة الرياضللية، حيلل  تبللدأ برامجهللا مللن مرحلللة المراهقللة التنشلليط الحركللة التنميـة الحركيـة •
 (1998)الخولي و وآخرون،،  نمية أنماطها الشائعة والتي تنقسم إلى:الأساسية الأصلية(، وت

 حركات انتقالية: كالمشي والجري والوثب.  -
 حركات غير انتقالية: كالثني واللف والميل.  -
 حركات معالجة وتناول: كالرمي والدفع والركل. -

من ثم تت سس المهارة الحركية على هذه الأنماط، فهي مهارات متعلمة، فهي تت سس على اللياقة البدنيللة 
والحركات الأصلية، إلا أن الاعتبارات الإدراكية والحسية لها أهميتها في اكتساب المهارات الحركية ومن أمثلتها: 

منها على سبيل المثال )إيقاف الكرة، ضرب الكرة المهارات الرياضية التخصصية، فالمهارات الخاصة بكرة القدم 
بالوجه الخارجي للقدم، ضرب الكرة بالرأا(، وهي تختلللف عللن المهللارات الخاصللة بكللرة اليللد أو الكللرة الطللائرة، أو 

 أي نشاط رياضي أخره. 
سللاهم : يتصل هذا الهدف بالجانب العقلي والمعرفي، وكيف يمكن للتربيللة الرياضللية أن تالتنمية المعرفية •

فلللي تنميلللة المعرفلللة والفهلللم والتحليلللل والتركيلللب، ملللن خللللال الجوانلللب المعرفيلللة المتضلللمنة فلللي النشلللاطات البدنيلللة 
والرياضة، كتاري  المسابقة أو اللعبة، وسيرة أبطالها، وأرقامها المسجلة قديما وحديثا، وقواعد اللعب الخاصة بها، 

ص بهللللا، بالإضللللافة إلللللى طللللرق اللعللللب والخطللللط، وإدارة وأسللللاليب التللللدريب وقواعللللد التغذيللللة وضللللبط الللللوزن الخللللا
 المباريات. 
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: حيلل  تسللتفيد مللن المعطيللات الانفعاليللة والوجدانيللة، المصللاحبة لممارسللة التنميــة النفســية والاجتماعيــة •
النشاط البدني، في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان والشمول والنضر، بهدف التكيف النفسي الاجتماعي 

مع مجتمعه، وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية الرياضية على عدة مبادئ منها: الفروق للفرد  
الفردية، وانتقال أثر التللدريب. علللى اعتبللار أن الفللرد كيللان مسللتقل، للله قدراتلله الخاصللة بلله، التللي تختلللف عللن بقيللة 

  (1998)الخولي و وآخرون،،  أقرانه.
التنميللة الجماليللة: تتلليح الخبللرات الجماليللة الناتجللة عللن ممارسللة النشللاط الرياضللي قللدرا كبيللرا مللن المتعللة  •

والبهجللة، كمللا أنهللا تللوفر فللرص التللذوق الجمللالي والأداءات الحركيللة المتميللزة فللي الأشللكال المختلفللة للموضللوعات 
بية، والعروض الجمالية للتمرينات، والجمباز، والخبرات الجمالية الحركية ليست الحركية: كالرياضة، والفنون الشع

خبرات تشكيلية فقط، وإنما تتصف ب بعاد جمالية أخرى كالإحساا بالإيقاع، والهارمونيللة ) التنللاغم(، وغيرهللا مللن 
 الموسيقى.جماليات 

للتربية الرياضية، فعبر التاري  مارست أغلللب : يعد الترويح أحد الأهداف القديمة الترويح وأنشطة الفراغ •
الشعوب ألوانا من النشاط البدني من أجل المتعة وتمضية وقت الفللرا ، والمشللاركة الترويحيللة مللن خلللال الأنشللطة 
البدنية، تتلليح قللدرا كبيللرا مللن الخبللرات والقلليم الاجتماعيللة والنفسللية والجماليللة، التللي تثللري حيللاة الفللرد، وتضلليف لهللا 

البهيجة المشرقة والنظرة المتفائلة للحياة، ذلك لأنها تمد الفرد بوسائل وأساليب للتكيف مع نفسه ومجتمعه، الأبعاد  
كمللا أن المشللاركة فللي البللرامر الرياضللية تتلليح فللرص التنفلليس عللن مشللاعر التللوتر والشللد العصللبي التللي أصللبحت 

 (2015كريم، )عبد ال تلازم حياتنا اليومية المعاصرة.
: وتعنللي تحلللي الفللرد بالسللجايا الخلقيللة، كاحتراملله لحقللوق الآخللرين ومللد  ثقللة النللاا بلله التنميــة الخلقيــة •

واندماجه في الجماعة أو تجنبها، وثقته بنفسه والرغبة في اكتساب ود الآخرين، وقدرته على تهذيبهم وإصلاحهم، 
 بة والقدرات الابتكارية على اختيار نواحي الإصلاح. ومدى طموحه للتفوق بالمثل العليا والصفات الطي

: توفر فرص التعبير عن النفس بما لا يضر بللالآخرين، وإشللباع ميللول واتجاهللات تنمية القيم الديمقراطية •
الأفللراد فللي إطللار التربيلللة السللليمة، وتهللتم بحريلللة اختيللار ألللوان الأنشلللطة التللي يسللتمتع بهلللا الفللرد، بالإضللافة إللللى 

 لمشاركة والقيادة، والتربية الرياضية بيئة مناسبة التدعيم القيم الديمقراطية في المجتمع. المساواة وا
والللللتحكم : يعنللللي قللللدرة الفللللرد علللللى العمللللل المتواضللللع، والتحلللللي بالصللللبر والجلللللد والخلللللق تحقيــــق الــــذات •

أهللداف تعللود عليلله بالانفعللالات وضللبط الللنفس والتللدريب والمللران، حتللى يسللتطيع الفللرد تحقيللق مللا يسللعى إليلله مللن 
 (2011)خطابية،  بالفائدة، ليصبح عضوا فاعلا في مجتمعه.
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 :  الأنشطة الرياضيةمبادئ   -1-6
 على العديد من المبادئ التي يجب أخذها بعين الاعتبار، تلخص أهمها:الأنشطة الرياضية تقوم 

 الحركة. المعرفة والاستعدادات، والقدرة الحركية يمكن تطويرها، وتقويتها، وتطبيقها في دراسة  -
 الملاحظة مهارة مركزية لعملية تدريس الحركة، حي  أنها تجعل المعلم مدركا الحاجات وإنجازات المتعلم معا. -
الأنمللاط التطوريللة، ن قبللل كللل تلميللذ، وفهللم المراحللل التطوريللة لللدورة حيللاة الفللرد، يللتم تجريبهللا بطريقللة فريللدة ملل  -

وتحليلها، ومعرفة مدى اختلافها من تلميذ لآخر، يفيد في تعليم التلميذ كيف يتحرك، كمللا أن فرديللة التلميللذ تعنللي 
 استقبال أكثر من متغير، يكون لدى كل تلميذ جدول زمني فريد من نوعه أثناء هذه الدورة. 

أوجلله المللنهر بمقللدار علللى ن تكون عملية موجهة نحو المنتر متمركزة على كللل التقييم عملية مستمرة، ويجب أ  -
 المتعلم.

الالتزام ب ن التربية الرياضية عملية موجهة، ويمكن أن تزودنا بمنتر هادف ومحفز للأفراد، كنتائر قابلة لتنمية  -
اهما بللدون الآخللر، وهللي تجربللة تجارب التعلم، حي  التركيللز المشللترك يكللون بللين النتيجللة والعمليللة، أي وجللود إحللد

 (2015)عبد الكريم،  بلهاء نتيجتها مغامرة غير مجزية، سواء للتلاميذ أو المعلم.
 :الأنشطة الرياضيةأغراض   -1-7

 وتتمثل فيما يلي:
 أغراض تتعلق بصحة الجسم وقوته ومهارة حركته: -أ

 تنمية الكفاية البدنية وصيانتها  -
 تنمية المهارات البدنية النافعة في الحياة.  -
 ممارسة الحياة الصحية السليمة. -
 إتاحة الفرصة للنابغين رياضيا من الطلاب، للوصول إلى مراتب البطولة.   -
 أغراض تتعلق بتنمية الكفاية العقلية: -ب
 تنمية الحواا.  -
 التفكير.تنمية القدرة على  -
 تنمية الثقافة الرياضية.  -
 أغراض تتعلق بالخلق القويم:  -ج

 تنمية الصفات الخلقية والاجتماعية المنشودة.  -
 (1998)الخولي و وآخرون،،  تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة.  -
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 د/ أغراض تتعلق بحسن قضاء وقت الفراغ:
تعددت أغراض الرياضة المدرسية، حي  أنها تعمل على تنمية المهارات البدنية والحركية للتلميذ وإكسابه 
الصحة والقوة الجسدية من خلال التمرينات الرياضية، وتنمية قدرته العقليللة مللن خلللال التفكيللر الجيللد الللذي تكللون 

رياضلللية وتنميلللة شخصللليته، ومسلللاعدته عللللى نتائجللله مرضلللية دراسللليا ورياضللليا، كلللذلك تحليللله بلللالأخلاق واللللروح ال
 استغلال وقت فراغه أحسن استغلال. 

 :الأنشطة الرياضيةالعوامل المؤثرة على -1-8
 الشلللبانيةأو المؤسسللات بالعديللد مللن العوامللل، ففيهللا مللا هللو متعلللق بالمؤسسللة التربويللة الأنشللطة الرياضللية تتلل ثر 
 وأخرى خارجية سنوجزها فيما يلي: بالأفرادوأخرى 
كافيللة ولا تحقللق : إن عللدد الحصللص المبرمجللة فللي الأسللبوع غيللر تأثير البرنامج على الرياضة المدرسـية -أ

أهللداف الرياضللة المدرسللية، حيلل  أن حصللة واحللدة فللي الأسللبوع ولمللدة سللاعتين لا تمثللل حصللة الرياضللة 
 المدرسية، ولهذا يجب إضافة حصص خاصة بها كي تتحقق نتائر حسنة. 

وثقافللللة : إن المربللللل عبللللارة عللللن دائللللرة معللللارف للسللللائلين، تــــأثير المســــتون التكــــويني التربــــوي ل ســــتاذ -ب
رسللالة شللاملة ين مللن المرشللدين والمتعلمللين، ورسللالة لا تقتصللر علللى التلقللين الرياضللي فقللط، بللل للمحتللاج

للمجتمع من المعارف التجريبيللة أمللام التلميللذ، ولكللن الواقللع فللي المؤسسللات التربويللة يخللالف ذلللك، فمعظللم 
نجللد فللي التلاميللذ يشللكون مللن مسللتوى الأسللتاذ الللذي يكللون فللي غالللب الأحيللان غيللر مؤهللل للعمللل، ف ننللا 

 .(1992) بسيوني و وآخرون، بعض الأطوار مدرسون مستواهم يخالف المستوى المطلوب.
 :الشبانيةالمؤسسات  -2
 :: تعريف المؤسسة الشبانية  -2-1

هي مؤسسة عموميللة ذات طللابع تربللوي تسللتقبل كللل الشللرائح فللي إطللار تنظلليم و اسللتغلال الوقللت الحللر و 
مخبر دائم لرصد رغبات و تطلعات الشباب وهي كذلك المرآة العاكسة للعلاقة القائمة بين الشباب و القطاع هي  

تلعلللب دور المحلللرك  الإداري المكللللف بمتابعلللة قضلللاياهم و انشلللغلا تهلللم و اهتماملللاتهم فلللي جميلللع المجلللالات فهلللي
)عزاللللدين و بلللن عبلللد اللللرحمن،  الشلللبابالأساسلللي للعلاقلللة التكامليلللة بلللين الشلللباب و الجهلللات الوصلللية عللللى فئلللة 

2019) . 
 الشبانيةمميزات المؤسسات    -2-2
تتميز المؤسسة الشبانية عن باقي المؤسسات و الهياكللل التنظيميللة الإداريللة بقانونهللا الخللاص مللن خلللال  -

 .دون قيود و ضوابط آمرةالعلاقة بين المنشط و المنخرط و الفضاء الحر و الواسع للتحرك 
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وهذا ما جعلهللا تتميللز بالحريللة فللي اختيللار الأنشللطة بالنسللبة للمنخللرط الللذي يميللل إليهللا مللن اجللل التعبيللر  -
 .و العلمي و التربوي و تنمية المواهب عن رأيه الخاص وفتح مجال للإبداع الفكري 

حللت إشللرافه و هللي مؤسسللة تعتبر المؤسسات الشبانية من ملحلقللات ديللوان مؤسسللات الشللباب و تعمللل ت  -
 .ترفهي تتمتع باستقلال مالي ذات طابع تربوي ثقافي

لهللذا نللرى انلله مللن الاولويللات و الضللروريات وجللود مؤسسللة شللبانية علللى مسللتوى كللل بلديللة أو حللي مللن   -
 . الشباب حسب ميولهم و استعداداتهم الأحياء الكبرى و هذا لتلبية رغبات 

تنشيطية تتميز عن باقي المؤسسات بقانونها  ترفيهية، فالمؤسسات الشبانية هي مؤسسات ثقافية تربوية، -
و للمنخللرط الحريللة فللي اختيللار النشللاط الللذي يرغللب فيلله  الخاص و يعتمد في سيرها على نظام الأفللواج 

 (2015)فرنان و ولد حمو،  . ويساعده على تحرير طاقته الإبداعية
 الهدف من المؤسسات الشبانية    -2-3

 . اكتشاف و تنمية المواهب الشابة المختلفة -
 . مساعدة الشباب على استغلال الوقت الحر -
 . تنمية روح التعاون و خلق جو من التنافس -
 . تنمية الاستعدادات الفنية لديهم و صقل المواهب  -
 . ب  روح الاحترام للآخرين -
 . ريخية لكل منطقةغرا مبادئ الوطنية و المقومات التا  -
 . تكوين ثقافة وطنية وتاريخية تنمي جانب الروح و الحس الوطني -
 . رعاية و حماية الشباب من مختلف الآفات  -
 . الاهتمام بمشاكل الشباب  -
 (2015)طاش،  . إدماجهم اجتماعيا عن طريق النشاطات  -

 مهام المؤسسات الشبانية  -2-4
 :تتفرع مهام المؤسسات الشبانية إلى ثلاث فروع و هي

تتمثللل مهللام المؤسسللة الشللبانية مللن هللذه الناحيللة بتزويللد الشللباب بكللل المعلومللات المتعلقللة   :إعلام الشباب -1
والمسللابقات حيلل  يللتم جميللع  بحياتهم اليومية و المستقبلية منها التي تخص التشغيل و التكوين و التعليم

 . المعلومات في جميع الميادين في إطار التنسيق بين القطاعات المهتمة بهتلك 
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يتم توجيه و استقبال الشباب و الإصغاء إليهم قصد العمل علللى وقللايتهم مللن الوقللوع فللي   :توجيه الشباب -2
و إنجللاز مشللاريعهم حيلل  يشللارك فللي أداء هللذه  الآفات الاجتماعيللة و مسللاعدتهم علللى تجسلليد طموحللاتهم

طللارات الشللباب عللن طريللق التوجيلله المباشللر أو عللن طريللق تطبيللق تقنيللات التنشلليط إلللى جانللب المهمللة إ
 . و الإرشاد النفسي المتواجدة بالمؤسسات الشبانية خلايا الإصغاء

تتجسلللد مهملللة دار الشلللباب فلللي تللل طير الأنشلللطة العلميلللة كلللالإعلام الآللللي و التصلللوير  :تنشـــيل الشـــباب -3
و الفللن التشللكيلي وكللذلك الأنشللطة  الثقافيللة كالمسللرح و الموسلليقى الشمسللي السللمعي البصللري و الأنشللطة

الرياضية و الترفيهية و سياحة الشباب كالخرجات و الدورات و الأنشطة الداخلية كالتظاهرات المحلية و 
و الوطنية فهذه الأنشطة تعمل على جلب الشباب و تقريبهم و تحفزهم في الاستمرار في إنجللاز   الجهوية

 تحقيلللق أهلللدافهم و هلللذا فلللي إطلللار تربلللوي الهلللدف منللله هلللو اسلللتثمار الوقلللت الحلللر للشلللباب مشلللاريعهم و
 .(2003)بوزغينة، 

وضع تحت تصرف الشباب المعلومات الضرورية لتوجيههم و تسهيل إدماجهم في المجلات الاقتصادية  -
 .و الاجتماعية

 .تربية صحيةتنظم وتنمي أنشطة وقائية عامة و  -
 .تقوم ب عمال محو الأمية و الاستدراك المدرسي لفائدة الشباب -
 .تنمي الأنشطة الجواريةو تنظم  -
 .نقوم بتحقيقات و دراسات و عمليات سبر الآراء المتعلقة بالمواضيع المتداولة في أوساط الشباب -
 .تشجع وتنظم تظاهرات ثقافية، علمية، رياضية -
 .الأحداث التاريخية الوطنية تشارك في إحياء المناسبات و -
 .مساعدة التلاميذ في تحضير مسابقاتهم و امتحاناتهم -
 .ترفيهية اتجاه الشباب رياضية، ثقافية، تربوية، ظيم أنشطة اجتماعية،نتقوم بت  -
تشلللجع و تلللنظم لقلللاءات شلللبانية فلللي إطلللار المتبلللادلات الوطنيلللة و كلللذلك التظلللاهرات الثقافيلللة و العلميلللة  -

 (2019)عزالدين و بن عبد الرحمن،  ة.هرجانات و الأسابيع الثقافيو الموالزيارات 
 نشاطات مؤسسات الشباب  -2-5

إن الحدي  عن برامر موحد لنشاطات مؤسسات الشباب متنوعة و مختلفة مللن مؤسسللة لأخللرى كمللا أنهللا 
و ، الشللباب فمللنهم منخللرطين دائمللين ومللنهم طلبللة ، بطللالينتختلف باختلاف الشرائح الشبانية المتوافللدة علللى دار 
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إنطلاقا من هذا الاختلاف والتباين النابع من المحيط المتواجدة فيه دار الشباب يمكن إبراز النقللاط المشللتركة فللي 
 . اغلب المؤسسات الشبانية

نهللا خاصللة الأنشطة العلمية :و تحتللوي علللى عللدة اختصاصللات وفللق ميللول و رغبللات و إقبللال الشللباب م -
 . الإعلام الآلي الإلكترونيك ، نادي علم الفلك ، نادي الأخضر

 .نادي الكاميرا التصوير الشمسي، الأنشطة السمعية البصرية :نادي الفيديو، -
 .تتمثل في مكتبة و نوادي المطالعة الأنشطة الفكرية: -
 .تتمثل في مسرح الهواة و مسرح الطفل الفنون الدرامية: -
 .الموسيقى العصرية، المجموعات الصوتية الفنون الغنائية: -
 . تتمثل في الرسم بكل أنواعه، الرسم على الزجاج، الزخرفة ...ال  الفنون التشكيلية: -
إحياء المناسبات الدينية، الأعياد الوطنية و تنظيم الأبواب المفتوحة على  تتمثل في:  الأنشطة المرحلية: -

الثقافيلللة و الإعلاميلللة و التللللي تتمحلللور دائملللا حلللول أنشلللطتها العلميللللة و مؤسسلللات الشلللباب و الأسلللابيع 
  .الثقافية

)فرنان، دور الجمعيللات الرياضللية الجواريللة فللي تفعيللل  الأنشطة الرياضية سواء كانت جماعية أو فردية. -
 (2014الممارسة الرياضية لدى الفئات الشبانية، 

 السابقة:الدراسات  -3
 تفعيلللل فلللي الجواريلللة الرياضلللية الجمعيلللات دور بعنلللوان(: 2014. ) فرنلللان مجيلللد دراسلللة: الأولـــى الدراســة

 فللي الجواريللة الرياضللية الجمعيللات دور تقصللي إلللى الدراسللة هللذه هللدفت الشللبانية، الفئللات لدى الرياضية  الممارسة
 مللن مكونللة البحلل  عينللة كانللت و الجزائللري  المجتمللع ضللمن والترفيهللي التنافسللي بشللقيها الرياضية  الممارسة  تفعيل
: التالية البح  وسائل على معتمدين التحليلي، الوصفي المنهر استخدمنا و. الجمعيات هذه ضمن منخرط  200
 الممارسللة دور عللن الدراسللة نتللائر وكشللفت. الإسللتبيان - المقابلللة - الاسللتطلاعية الدراسة - الأولية الملاحظة  -

 الدراسللة أكللدت كمللا والمجتمللع، للفللرد الاجتماعية والتنشئة الشاملة التنمية في والترفيهي التنافسي  بشقيها  الرياضية
 الرياضلللية الجمعيلللات دور وعلللن وتكلللوينهم، المجتملللع أفلللراد تللل طير فلللي الجواريلللة الرياضلللية الجمعيلللات دور عللللى

 علللى الدراسللة أكللدت كمللا ، والترفيهللي التنافسللي بشللقيها الرياضللية الممارسة نحو المجتمع أفراد ترشيد في  الجوارية
 . والترفيهي التنافسي بشقيها  الرياضية  الممارسة  تفعيل في  الجوارية  الرياضية  للجمعيات  الاستراتيجي  التسيير  ت ثير

 الرياضلللية الجمعيلللات: بعنلللوان ،(2015. ) حملللو وللللد. مصلللطفى.  فرنلللان مجيللللد دراسلللة: الثانيـــة الدراســـة
 العاصمة،  بالجزائر الجوارية الرياضية للجمعيات  ميدانية  دراسة  الشبانية  الفئات  لدى  المواطنة قيم  وتفعيل  الجوارية
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 من الشبانية الفئات لدى المواطنة قيم تفعيل في الجوارية الرياضية  الجمعيات دور تقصي  إلى  الدراسة  هذه هدفت
 المنهر واستخدمنا. الجمعيات هذه ضمن  منخرط  200 من مكونة  البح   عينة وكانت  الرياضية،  الممارسة  خلال

 الرياضللية الجمعيللات دور عللن الدراسللة نتللائر كشللفت وقللد بحلل ، وسللائل عللدة علللى معتمللدين التحليلللي، الوصللفي
 واريللةالج الرياضللية الجمعيات دور على الدراسة أكدت كما للشباب، الاجتماعية والتنشئة  الشاملة  التنمية  الجوارية

 وتنميللة الشللباب تلل طير فللي الجواريللة الرياضللية الجمعيللات دور وعللن الرياضللية، الممارسللة نحللو الشللباب إرشللاد فللي
 فللي الجواريللة الرياضللية الجمعيللات تلل ثير علللى الدراسللة أكللدت كمللا الرياضللية، الممارسللة خلللال مللن الوطنيللة الللروح
 .الشباب لدى الرياضية الممارسة خلال من القومي الأمن على والحفاظ القوانين احترام

 المؤسسللات فللي والخللارجي الللداخلي الإتصللال: بعنوان( 2015. ) طت القادر عبد  دراسة:  الثالثة  الدراسة
 الشللبيبة قطللاع  وهللو ألا  وحسللاا هللام قطللاع  علللى التركيللز إلللى الدراسللة سللعت الإطللار هللذا  وفللي  الرياضية  الشبانية
 ، الشللباب ودور الشللباب وتنشلليط إعلللام ومراكللز والرياضللة الشللباب مللديريات فللي وهيئاتلله مؤسسللاته تمثلللت والللذي
 العلاقللات واقللع معرفللة إلللى الوصللول قصللد وهللذا ، الميللدان فللي النشللطة الشللبانية الجمعيللات وكللذا الشللباب وبيللوت

 العلاقللات ميللدان تطبللق المختلفللة وهي تلله مؤسسللاته حقيقللة وهللل الشللبيبة قطللاع  فللي الاتصللالي وجانبهللا الاتصللالية
 وجه وعلى الأولى بالدرجة موجهة طرفها من المنجزة الأنشطة هذه أن خصوصا وأعمالها  أنشطتها  في  الاتصالية
 حتللى وذلللك تنجللزه عمللل أو نشللاط لكل توليها أن يجب التي الأهمية مدى يتبين ومنه الشباب  فئة  إلى  الخصوص 
 ثقافيلللة أو تربويلللة نفسلللية ملللن أكانلللت سلللواء النلللواحي جميلللع عللللى الشلللباب لهلللؤلاء والنافعلللة الجيلللدة الخدملللة تضلللمن
 .ال .....ترفيهية أو اجتماعية
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 المنهج المستخدم:  -1
البح  إن مناهر البح  عديدة ومتنوعة ومتباينة تباين الموضوعات والإشكاليات ولا يمكن أن ننجز هذا 

يعتمللد علللى دون الاعتمللاد علللى مللنهر واضللح يسللاعد علللى دراسللة وتشللخيص الإشللكالية التللي يتناولهللا بحثنللا، إذ 
يعرف ب نه "مجموعة ر الوصفي " الذي  اتصال الباح  بالميدان ودراسة ما هو قائم فيه بالفعل لذا استخدمنا المنه

 (47، صفحة 2009)الجادي و أبو حلو،   .الدراسةالإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة محل 
 الدراسة الاستطلاعية: -2

أسللاتذة التربيللة بعد استلامنا لعنوان المذكرة وتحديللد المجللال المكللاني والبشللري المتعلقللة بالدراسللة وتمثللل فللي 
 ومتوسللطات بالشللريعة، قمنللا بزيللارة اسللتطلاعية إلللى بعللض ثانويللات والمتوسللط الثللانوي البدنيللة والرياضللية للطللورين 

 ساتذة.الشريعة من اجل جمع المعلومات وإجراء مقابلات مبدئية مع الأ 
بعد جمعنا لكم المعلومات حاولنا وضع قالللب لدراسللتنا وخطللة نبللرز فيهللا أهللم النقللاط التللي سللوف نعتمللدها 

 في الدراسة، وانطلقنا في كتابة الخلفية النظرية بالتنسيق مع الأستاذ المشرف.
 مجتمع الدراسة وعينة الدراسة: -3
 :مجتمع البحث -3-1

هو مجموعة من الناا )أو الوثائق( محددة تحديدا واضحا، ويهتم الباح  بدراستها وتعميم نتائر البح  
، صللفحة 2000) عبللد الحفلليب و بللاهر، عليهللا، وفللي ضللوء ذلللك، فلل ن المجتمللع الأصلللي يتحللدد بطبيعللة البحلل  

51) . 
تعريف مجتمع البح  على أنه: " كللل المفللردات التللي يهللتم الباحلل  بدراسللتها واستنادا إلى ما سبق يمكن 

سواء كانت بشرية أو مادية بشرط اشتراكها في مجموعة من الخصائص، وتتحدد حسب طبيعة وأغراض البح ، 
 في دور الشباب والمراكز الجوارية. عليها ومجتمع دراستنا تمثل  (2000)الرشيدي،  بهدف تعميم النتائر

 عينة الدراسة -3-2
ينظللر إلللى العينللة علللى أنهللا جللزء مللن الكللل أو الللبعض مللن الجميللع فللي محاولللة الوصللول إلللى تعميمللات 

شللاب منخللرط فللي دار الشللباب   42. وتكونت عينة دراستنا مللن (87، صفحة 2008)بن مرسلي، معينة لظاهرة  
 .  بولاية تبسة الشريعةبلدية والمركب الجواري ب

 طريقة اختيار العينة: -3-3
بمللا أنلله كللان مللن الصللعب علينللا الاتصللال بعللدد كبيللر مللن المعنيللين بدراسللتنا ف نلله لا مفللر مللن اللجللوء إلللى 

، ويقصد أسلوب أخذ عينة قصدية تمثل المجتمع الأصلي حتى نستطيع أن ن خذ صورة مصغرة عن التفكير العام



الاجراءات المنهجية للدراسة : الثالثالفصل   
 

25 

 

النللوع مللن العينللات علللى أسللاا حللر، مللن قبللل الباحلل  وحسللب طبيعللة يكللون الاختيللار فللي هللذا بالعينللة القصللدية: 
 . (240، صفحة 2017)عيشور، بحثه، بحي  يحقق هذا الاختيار هدف الدراسة أو أهداف الدراسة المطلوبة

ببلديللة  الشللباب والمركبللات الجواريللةشللباب منخللرط فللي دار بطريقة قصللدية وهللم  وعليه فقد تم اختيار عينة البح 
 شاب. 42وبلغ عددهم الشريعة 

 مجالات البحث: -4
الشللباب المنخللرط فللي دور الشللباب والمركبللات تمثللل فللي مجتمللع الدراسللة والمتمثللل فللي المجــال البشــري:  -4-1

 تبسة ولايةالشريعة بلدية  الجوارية
 تبسة . ولايةالشريعة بلدية الدراسة على مستوى : تم المجال المكاني -4-2
 .20/05/2022إلى  20/01/2022تمت هذه الدراسة في الفترة الزمنية الممتدة من : المجال الزماني -4-3
 :أدوات البحث -5

لجمللع مللن أجللل الإحاطللة بالموضللوع مللن كللل جوانبلله تللم اسللتخدام اسللتمارة الاسللتبيان التللي تعللد أداة رئيسللية  
وهللي مجموعللة الأسللئلة المترابطللة بطريقللة البيانللات الكليللة عللن وقللائع محللدودة وعللدد كبيللر نسللبيا مللن الأشللخاص، 

ل موضللوع معللين تللم وضللعها فلللي تعللرف اسللتمارة الاسللتبيان ب نهلللا: مجموعللة مللن الأسللئلة المرتبطللة حلللو منهجيللة و 
اسللتمارة ترسللل للأشللخاص المعنيللين بالبريللد أو الكترونيللا أو تسللليمها باليللد تمهيللدا للحصللول علللى أجوبللة الأسللئلة 
الواردة فيها وبواسطتها يمكن التوصل إلى حقائق جديدة عن الموضوع والت كد من معلومات متعارف عليها لكنهللا 

 .(2006 ،)رضوانبحقائق غير مدعمة  
انطلاقا من الدراسات السابقة والمعلومات المجموعة قمنا بناء وتصميم أداة جمع المعلومات المتمثلة فللي  
 والذي قسم على ثلاثة محاور كل محور يحتوى على مجموعة من الأسئلة .الاستبيان 

 ومن أجل تصميم وبناء الاستبيان اتبعنا الخطوات التالية:
 المطلوبة )المعلومات الشخصية(.حددنا نوع المعلومات  -
 تحديد نوع الاستبيان وكان عبارة عن أسئلة مغلقة وواضحة ومفهومة متعلقة ب شكالية الدراسة. -
 بدأنا بالأسئلة السهلة ثم التدرج نحو الأصعب. -
 وضوح الأسئلة والابتعاد عن الأسئلة المركبة. -
 بعض التعديلات حتى جاء في حلته الأخيرة. قمنا بعرض الاستبيان على الأستاذ المشرف الذي أجرى عليه -
 الوسائل الإحصائية المستعملة  -6

SPSS25مللن أجللل تفريللغ وتحليللل ومناقشللة بيانللات ونتللائر الدراسللة اعتمللدنا علللى برنللامر  المعالجللة الاحصللائية 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة  -1
الصحة   لاكتسابضرورية المقدمة في المؤسسات الشبانية رن أن الأنشطة الرياضية أ :01الجدول رقم 

 الجيدة 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %57,14 24 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 19.857

 %40,48 17 أوافق 

 %2,38 1 غير متأكد 

 %00 0 لا أوافق 

 %00 0 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

ضرورية المقدمة في المؤسسات الشبانية رن أن الأنشطة الرياضية أمن خلال الجدول اعلاه المتعلللق: 
 بلل وافق، أمللا مللن أجللاب 57.14%قللدرت بللللل  أوافللق بشللدة نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا الصــحة الجيــدة لاكتســاب

بللللا . أملللا ملللن أجلللاب 2.38%قلللدرت بللللللل  كلللد بغيلللر مت، ونسلللبة ملللن اجلللابوا 40.48%فجلللاءت نسلللبتهم مقلللدرة بلللللللللل 
الجدوليللة  2وهللي أكبللر مللن كللا 12.870 المحسللوبة  2وكللا، 00%فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل ولا أوافق بشدة   أوافق
 وهي دالة احصائيا. 2عند درجة حرية ،  5.99

نسلللتنتر ان الأنشلللطة الرياضلللية الممارسلللة داخلللل المؤسسلللات الشلللبانية تعلللود بفائلللدة صلللحية للمنخلللرطين ممللا سلللبق 
خيرة إنتشرت الملاعب والمركبات الجوارية وكذا استحداث قاعللات للرياضللة والممارسين، خاصة أنه في الآونة الأ 

ى مناعللة الجسللم وتكسللبه مناعللة ضللد القتالية وغيرها، والممارسة تجد الجسم اكثر لياقة و اكثر قللوة مللا يللنعكس عللل 
ومن هذا المنطلق نقللول أن ممارسللة الأنشللطة الرياضللية فللي المؤسسللات الشللبانية تعللدل مللن السلللوكيات   الأمراض.

 .اكسابهم الصحة الجيدةالصحية لدى الشباب مثل 
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تساعد في الحصول على قوام  المقدمة في المؤسسات الشبانية أعتقد أن الأنشطة الرياضية  :02الجدول رقم 
 سليم 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %45,24 19 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 18.429

 %52,38 22 أوافق 

 %2,38 1 غير متأكد 

 %00 0 لا أوافق 

 %00 0 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

تساعد المقدمة في المؤسسات الشبانية أعتقد أن الأنشطة الرياضية من خلال الجدول اعلاه المتعلللق: 
بشللدة   بلل وافق، أما من أجاب 52.38%قدرت بللل أوافق  نلاحب ان نسبة من أجابوا في الحصول على قوام سليم
بللللا . أملللا ملللن أجلللاب 2.38%قلللدرت بللللللل  بغيلللر مت كلللد، ونسلللبة ملللن اجلللابوا 45.24%فجلللاءت نسلللبتهم مقلللدرة بلللللللللل 

الجدوليللة  2وهللي أكبللر مللن كللا 18.429 المحسللوبة  2وكللا، 00%فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل ولا أوافق بشدة   أوافق
 وهي دالة احصائيا. 2عند درجة حرية ،  5.99

نسللتنتر ان الأنشللطة الرياضللية الممارسللة فللي المؤسسللات الشللبانية تكسللب الأفللراد الممارسللين بق سلل ممللا   
للأنشطة البدنية والرياضية المدمجة ضمن أنشطة المؤسسات الشبانبة على إكسابهم قللوام سللليم وفورمللة رياضللية، 

از، الرياضللات القتاليللة، وبللاقي الرياضللية الجماعيللة، فهللذه الرياضللات بلل مثللل رياضللة كمللال الأجسللام، رياضللة الجم
. دو كفللاءة وخبللرة ومتحصللل علللى شللهادات تخللول للله ممارسللة وتللدريب هللذه الأنشللطةتمللارا تحللت اشللراف مللدرب 

وهذا ما يكسب سلوكيات صحية لدى المنخرطين والممارسين ب هميللة الناشللط الرياضللي والبللدني فللي الحفللاظ علللى 
ومللن هللذا  دية والبدنية. وأبرز هذه السلوكيات اكتساب قوام سليم خال من الأمراض وذو لياقة جيدة.الصحة الجس

المنطلق نقول أن ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسات الشبانية تعدل من السلوكيات الصللحية لللدى الشللباب 
 المساعدة في الحصول على قوام سليم.مثل 
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على تجنب الإصابة ببعض المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعد الأنشطة الرياضية  :03الجدول رقم 
 الأمراض

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %42,86 18 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 13.286

 %50 21 أوافق 

 %7,14 3 غير متأكد 

 %00 0 لا أوافق 

 %00 0 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

علــى المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية تســاعد الأنشــطة الرياضــية مللن خلللال الجللدول اعلللاه المتعلللق: 
بشللدة   بلل وافق، أمللا مللن أجللاب 50%قللدرت بللللل أوافللق  نلاحب ان نسبة من أجللابوا تجنب الإصابة ببعض الأمراض
بللللا . أملللا ملللن أجلللاب 7.14%قلللدرت بللللللل  بغيلللر مت كلللد، ونسلللبة ملللن اجلللابوا 42.86%فجلللاءت نسلللبتهم مقلللدرة بلللللللللل 

الجدوليللة  2وهللي أكبللر مللن كللا 13.286 المحسللوبة  2وكللا، 00%فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل ولا أوافق بشدة   أوافق
 وهي دالة احصائيا. 2عند درجة حرية ،  5.99

تجنللب الاصللابة بللبعض  نستنتر ان ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية في المؤسسات الشللبانيةمما سبق  
الأمللراض، وهللذا نتيجللة أن الممارسللة الرياضللية تكسللب الفللرد مناعللة وتقللوي جهللازه المنللاعي ضللد بعللض الأمللراض 
خاصة الأمراض الموسلليمية، والعلللم أثبللت ذلللك فجميللع المنظمللات الصللحية تللدعو الللى ممارسللة الرياضللة ولللو كللان 

ومللن هللذا المنطلللق نقللول أن ممارسللة  فحة الأمراض.المشي صباحا أو مساء، من اجل تقوية السجم من اجل مكا
تجنلللب الإصلللابة الأنشلللطة الرياضلللية فلللي المؤسسلللات الشلللبانية تعلللدل ملللن السللللوكيات الصلللحية للللدى الشلللباب مثلللل 

 .ببعض الأمراض 
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في تحسين مهارات الرياضية  المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعد الأنشطة الرياضية  :04الجدول رقم 
 بشكل عام 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %42,86 18 أوافق بشدة 

 دالة  3 7.82 27.905

 %47,62 20 أوافق 

 %7,14 3 غير متأكد 

 %2,38 1 لا أوافق 

 %0,00 0 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

فــي المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية تســاعد الأنشــطة الرياضــية مللن خلللال الجللدول اعلللاه المتعلللق: 
، أمللا مللن أجللاب 47.62%قللدرت بللللل أوافللق  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا تحســين مهــارات الرياضــية بشــكل عــام

. أمللا مللن 7.14%قللدرت بلللللل  بغيللر مت كللد، ونسللبة مللن اجللابوا 42.86%فجللاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل بشللدة   بلل وافق
فجللاءت نسللبتهم مقللدرة ب لللل: لا أوافللق بشللدة أمللا مللن أجللاب  ،2.38%فجاءت نسبتهم مقللدرة بللللللللل  لا أوافق بللأجاب  
وهلللي دالللللة  3عنلللد درجلللة حريلللة ، 7.82الجدوليلللة  2وهلللي أكبلللر ملللن كلللا 27.905 المحسلللوبة  2وكلللا 00%بلللللللللل 

 احصائيا.

نشللطة الرياضللية المقدمللة فللي المؤسسللات الشللبانية تسللاعد فللي تحسللين المهللارات نسللتنتر ان الأ ممللا سللبق  
الرياضلللية بشلللكل علللام حسلللب النشلللاط الرياضلللي المملللارا، فالمؤسسلللات الشلللبانية تتللليح للمنخلللرطين والممارسلللين 

خاصة في الرياضللات الفرديللة كالكللارتي مهارات جديدة للأنشطة الرياضية نشاطات بدنية تساعدهم على اكتساب 
دو والكونغ فو، الجمباز، إضافة إلى الرياضات الجماعية خاصللة كللرة القللدم، حيلل  تتواجللد عللدة نللوادي وجمعيللات 

ومللن هللذا المنطلللق نقللول أن  تشللرف علللى اعللداد وتللدريب الشللباب علللى عللدة مسللتويات سللواء كللان ولائللي، جهللوي.
ت الشلللبانية تعلللدل مللن السللللوكيات الصللحية للللدى الشللباب مثلللل تحسلللين ممارسللة الأنشلللطة الرياضللية فلللي المؤسسللا

 المستوى المهاري.
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لتحسين أداء أجهزة   المقدمة في المؤسسات الشبانية ضروريةأرن أن الأنشطة الرياضية  :05الجدول رقم 
 الجسم العضوية 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %45,24 19 بشدة أوافق 

 دالة  2 5.99 15.571

 %50 21 أوافق 

 %4,76 2 غير متأكد 

 %0,00 0 لا أوافق 

 %0,00 0 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

 المقدمة في المؤسسـات الشـبانية ضـروريةأرن أن الأنشطة الرياضية  من خلال الجدول اعلاه المتعلللق
  بلل وافق، أمللا مللن أجللاب 50%قللدرت بللللل أوافللق  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا لتحسين أداء أجهـزة الجسـم العضـوية

لا  بلللل. أمللا مللن أجللاب 4.76%قدرت بلللل  بغير مت كد، ونسبة من اجابوا 42.27%فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل بشدة  
الجدوليللة  2وهي أكبر مللن كللا 15.571المحسوبة  2كاو  ،00% معدومةفجاءت نسبتهم ، ولا اوافق  بشدة  أوافق
 وهي دالة احصائيا. 2عند درجة حرية ،  5.99

تحسللين أداء أجهللزة لممللا سللبق نسللتنتر ان الأنشللطة الرياضللية المقدمللة فللي المؤسسللات الشللبانية ضللرورية  
أسس علمية يحسن من الجسم العضوية، فالممارسة الرياضية خاصة المنتظمة وضمن برنامر تدريبي مبني على 

عملللل الجهلللاز اللللدوري اللللدموي والجهلللاز اللللدوري التنفسلللي، ويحلللين ملللن اللياقلللة القلبيلللة التنفسلللية، واللياقلللة العضللللية 
الهيكلية، والياقة الحركية، ويزيد من قدرة الفرد على التحمل والمقاومة، والتغلب على التعب لفترات زمنية طويلللة، 

لنشللطة الرياضللية، فمللثلا رياضللة كمللا الأجسللام تكسللب الفللرد لياقللة عضلللية كمللا تكسللبه بنيللة عضلللية مللن خلللال ا
هيكلية ممتازة وتزيد من حجم عضلاته، في حين رياضة الجمباز تكسب الفرد لياقة حركية ومرونة ورشاقة جيدة، 
كملللا تكسلللب رياضلللة ألعلللاب القلللوى خاصلللة المسلللافات الطويللللة تحملللل دوري تنفسلللي، وزيلللادة الاسلللتهلاك الأقصلللى 

ومن هذا المنطلق نقول أن ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسللات الشللبانية تعللدل مللن السلللوكيات   سجين.للأك
 الصحية لدى الشباب مثل تحسين اداء أجهزة الجسم العضوية.
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في التقليل من فرص المقدمة في المؤسسات الشبانية تسهم ممارسة الأنشطة الرياضية  :06لجدول رقم ا
 والإدمان التدخين 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %54,76 23 أوافق بشدة 

 دالة  4 9.49 42.762

 %30,95 13 أوافق 

 %7,14 3 غير متأكد 

 %4,76 2 لا أوافق 

 %2,38 1 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

المقدمـة فـي المؤسسـات الشـبانية تسهم ممارسـة الأنشـطة الرياضـية من خلال الجدول اعلاه المتعلق: 
، أمللا مللن 54.76%قللدرت بللللل  بشللدة أوافللق نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا فـي التقليـل مـن فـرص التـدخين والإدمـان
. أمللا مللن 7.14%، ونسللبة مللن اجللابوا بغيللر مت كللد قللدرت بلللللل 30.95%أجللاب بلل وافق فجللاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل 

، أما من أجاب بلللل: لا أوافللق بشللدة فجللاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل 4.76%فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل  لا أوافق أجاب بلل
وهللللي دالللللة  4، عنللللد درجللللة حريللللة 9.49الجدوليللللة  2ر مللللن كللللاوهللللي أكبلللل  42.762المحسللللوبة   2وكللللا %2.38
 احصائيا.

مما سبق نستنتر أن ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشللبانية تسللهم وبشللكل كبيللر فللي 
التقليل من فرص التدخين والإدمان، ففي جو الممارسللة الرياضللية نجللد معظللم المنخللرطين والممارسللين لا يللدخنون 

ن، هللذا طبعللا يللنعكس علللى الفللرد المللدخن الللذي ينللدمر ضللمن هللذه المجموعللة، فنجللد الأفللراد يقومللون وغيللر مللدمني
بنصللحه بتللرك مثللل هللذه التصللرفات، أو مللن تلقللاء نفسلله تجللده يحللذو حللذو زملائلله، ويقللارن نفسلله بهللم فيتوقللف مللن 

لا يدخن فيها ما يقلل من التدخين او عن الادمان، ضف إلى ذلك في فترة التدريب التي تتجاوز الساعتين فالفرد 
ومن هذا  استهلاكه للتدخين ونسيان إدمانه، هذا ما يسمى بتعديل السلوك الصحي من خلال الممارسة الرياضية.

المنطلق نقول أن ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسات الشبانية تعدل من السلوكيات الصللحية لللدى الشللباب 
 والادمان.مثل الاقلاع عن التدخين 
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في بناء العلاقات الاجتماعية بين  المقدمة في المؤسسات الشبانية تسهم الأنشطة الرياضية  :07الجدول رقم 
 الأفراد

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %42,86 18 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 10.857

 %47,62 20 أوافق 

 %9,52 4 غير متأكد 

 %00 0 لا أوافق 

 %00 0 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

فـي بنـاء المقدمـة فـي المؤسسـات الشـبانية تسهم الأنشطة الرياضية من خلال الجدول اعلاه المتعلللق: 
، أمللا مللن أجللاب بلل وافق  47.62%أوافللق قللدرت بللللل  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا العلاقـات الاجتماعيـة بـين الأفـراد
لا  . أمللا مللن أجللاب بلللل9.52%، ونسبة من اجابوا بغير مت كد قدرت بلللل 42.86%بشدة فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل 

، أمللا مللن أجللاب ب لللل: لا أوافللق بشللدة فجللاءت نسللبتهم مقللدرة 00% معدومللةفجاءت نسبتهم  ، لا أوافق بشدةأوافق
وهلللي دالللللة  2، عنلللد درجلللة حريلللة 5.99الجدوليلللة  2وهلللي أكبلللر ملللن كلللا 10.857المحسلللوبة   2وكلللا 00%بلللللللللل 

 احصائيا.

مملللا سلللبق يتبلللين أن الأنشلللطة الرياضلللية المقدملللة فلللي المؤسسلللات الشلللبانية تسلللهم وبشلللكل كبيلللر فلللي بنلللاء 
والرياضلللية، ط الرياضلللي ينلللدرج تحلللت لللواء التربيلللة البدنيلللة االعلاقللات الاجتماعيلللة للمنخلللرطين والممارسلللين، فالنشلل 

والرياضلللة بصلللفة عاملللة تجعلللل الفلللرد اجتملللاعي، ومنلللدمر ضلللمن مجتمعللله، ونتيجلللة لتبلللادل العلاقلللات الاجتماعيلللة 
وتوطيدها من خلللال الصللداقة والزمالللة، والفللرد يمللارا الرياضللة ضللمن جماعللة هللذه الجماعللة تنشلل  بيللنهم علاقللات 

ع المحيط داخل المؤسسات الشبانية التي من هدفها اجتماعية نتيجة للترابط فيما بينهم وكذا التكيف الاجتماعي م
زرع روح التعاون وتنمية الشخصية وزرع الثقللة فللي الللنفس لللدى الممارسللين، وكللل هللذه الصللفات تزيللد مللن موثوقيللة 

ومن هذا المنطلق نقول أن ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسات   العلاقات الاجتماعية المكتسبة بين الأفراد.
 دل من السلوكيات الاجتماعية لدى الشباب مثل بناء علاقات اجتماعية مع الأفراد.الشبانية تع
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الفرصة للتعارف على  المقدمة في المؤسسات الشبانية يح ممارسة الأنشطة الرياضية تت :08الجدول رقم 
 الآخرين 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %38,10 16 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 21.000

 %59,52 25 أوافق 

 %00 0 غير متأكد 

 %2,38 1 لا أوافق 

 %00 0 لا أوافق بشدة 

 %100 42 المجموع 

المقدمـة فـي المؤسسـات الشـبانية يح ممارسـة الأنشـطة الرياضـية تـتمن خلال الجللدول اعلللاه المتعلللق: 
، أمللا مللن أجللاب بلل وافق  59.52%أوافللق قللدرت بللللل  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا الآخــرينالفرصـة للتعــارف علـى 

غير . أمللا مللن أجللاب بللل2.38%قللدرت بلللللل  بلللا أوافللق، ونسبة من اجللابوا 38.10%بشدة فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل 
الجدوليللة  2أكبللر مللن كللاوهللي  21.000المحسللوبة   2وكللا، 00% معدومللةفجاءت نسللبتهم  بشدة  لا أوافق لكد، مت

 وهي دالة احصائيا. 2، عند درجة حرية 5.99

تتلليح الفللرض  المقدمللة فللي المؤسسللات الشللبانيةممارسللة الأنشللطة الرياضللية مما سبق نسللتنتر ان ممارسللة 
للتعللللارف علللللى الأخللللرين، وهللللذا مللللا لمسللللناه عنللللد أغلللللب المبحللللوثين، حيلللل  أن الممارسللللين بعللللد الانخللللراط ضللللمن 

ة يكونون علاقات اجتماعية وهذه العلاقات الاجتماعية لا تكون إلا مللن خلللال عمليللة التعللارف المؤسسات الشباني
وتبادل المعلومات الشخصية، وتبادل نمط وأسلوب الحياة لدى كل فرد، فالانسان بطبعه اجتماعي يحب اكتشاف 

كلهللم يعرفللون زملائهللم الللذين الغير، ويتكيللف بسللهولة مللع بيئتلله الجديللدة، لللذا نجللد ان اغلللب الممارسللين إن لللم نقللل 
يمارسون معهم نفس التخصص، وقد يتعدى ذلك إلى بللاقي التخصصللات، خاصللة إذا كللانزا فللي محلليط مؤسسللاتي 

وملللن هلللذا المنطللللق نقلللول أن ممارسلللة الأنشلللطة الرياضلللية فلللي المؤسسلللات الشلللبانية تعلللدل ملللن السللللوكيات  واحلللد.
 بالتعارف على الآخرين.الاجتماعية لدى الشباب مثل اتاحة الفرص لهم 
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 في المؤسسات الشبانية تشعرني بالسعادة. ممارسة الأنشطة الرياضية  :09الجدول رقم 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %35,71 15 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 13.000

 %54,76 23 أوافق 

 %9,52 4 غير متأكد 

 %00 0 أوافق لا 

 %00 0 لا أوافق بشدة 

 %100 42 المجموع 

ــية ملللن خللللال الجلللدول اعللللاه المتعللللق:  ــبانية تشـــعرني ممارســـة الأنشـــطة الرياضـ فـــي المؤسســـات الشـ
، أما من أجاب ب وافق بشدة فجاءت نسبتهم مقدرة 54.76%أوافق قدرت بللل  نلاحب ان نسبة من أجابوا  بالسعادة

لا أوافللق بشللدة  ، لا أوافللق . أمللا مللن أجللاب بلللل9.52%، ونسللبة مللن اجللابوا بغيللر مت كللد قللدرت بلللللل 35.71%بللللللللل 
، عند درجللة حريللة 5.99الجدولية  2وهي أكبر من كا 13.000المحسوبة   2وكا 00%  معدومةفجاءت نسبتهم  

 احصائيا.وهي دالة  2

مما سبق نستنتر ان ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسات الشبانية تشعر الفرد سعادة، إذا انه أثناء 
الممارسة ينشط الجسم وينسى الفرد مشاكله ويندمر مع الممارسة هذا ما يعود عليه بالطم نينة ويشعره بالسللعادة، 

مللون السللعادة يفللرز فقللط عنللد ممارسللة الأنشللطة الرياضللية، إذا أثبتللت الدراسللات العلميللة الحديثللة أن فللي الجسللم هر 
خاصة عند زيادة نسب الأدريانين في الدم، فيزيد نشللاط الفللرد، ضللف علللى ذلللك حللدوث مواقللف مضللحكة وطريفللة 

ومن هذا المنطلق نقول أن ممارسة الأنشطة الرياضية في  بين الممارسين تجعلهم يضحكون ويشعرون بالسعادة.
 تعدل من السلوكيات الاجتماعية لدى الشباب مثل اكسابهم الشعور بالسعادة. المؤسسات الشبانية
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تساعدني على الاختيار   المقدمة في المؤسسات الشبانية أعتقد أن الأنشطة البدنية والعملية :10الجدول رقم 
 السليم لمهنة المستقبل 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %11,90 5 أوافق بشدة 

 دالة  4 9.49 18.238

 %38,10 16 أوافق 

 %33,33 14 غير متأكد 

 %11,90 5 لا أوافق 

 %4,76 2 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

المقدمــة فــي المؤسســات  أعتقــد أن الأنشــطة البدنيــة والعمليــةمللن خلللال الجللدول اعلللاه المتعلللق:     
، 38.10%أوافق قدرت بللللل  نلاحب ان نسبة من أجابوا تساعدني على الاختيار السليم لمهنة المستقبل الشبانية

قدرت بلللل  أوافق بشدة، ولا أوافق، ونسبة من اجابوا 33.33%فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل  بغير متاكدأما من أجاب 
وهي  18.238المحسوبة   2وكا، 4.76%فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل  بشدة لا أوافق . أما من أجاب بلل%11.90

 وهي دالة احصائيا. 4، عند درجة حرية 9.49الجدولية  2أكبر من كا

مملللا سلللبق يتبلللين أن الأنشلللطة البدنيلللة والعلميلللة المقدملللة فلللي المؤسسلللات الشلللبانية تسلللاعد الشلللباب عللللى  
ذ من ش ن الاندماج الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية التي يكونها الشباب داخل الاختيار السليم لمهنة المستقل إ

متعللدد محيط المؤسسات الشبانية يكون له فكرة على مهنللة المسللتقبل، فالشللباب المنخللرط فللي المؤسسللات الشللبانية 
المستويات ومتنوع التخصصات، إذ نجد الشباب خاصة الذين في طور الثانوي او الجللامعي مللن جللراء الاحتكللاك 

وتكوين صورة مع الفئة العاملة يستطيعون رسم خريطة عن التخصص أو المهنة التي سيمارسونها في المستقبل، 
ؤسسللات الشللبانية مللن شلل نها المسللاعدة فللي إذا أن هللذه المعلللى التخصصللات والمهللن الأكثللر اسللتقطابا للشللباب. 

وملللن هلللذا المنطللللق نقلللول أن ممارسلللة الأنشلللطة الرياضلللية فلللي المؤسسلللات توجيللله الفلللرد نحلللو المهنلللة المسلللتقبلية. 
 الشبانية تعدل من السلوكيات الاجتماعية لدى الشباب مثل المساعدة في الاختيار السليم لمهنة المستقبل.
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المقدمة   من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية أكونهاأعتقد أن العلاقات الاجتماعية التي  :11الجدول رقم 
 . ديمومةذات  في المؤسسات الشبانية 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %16,67 7 أوافق بشدة 

 دالة  4 9.49 16.333

 %42,86 18 أوافق 

 %19,05 8 غير متأكد 

 %16,67 7 لا أوافق 

 %4,76 2 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

مـــن خـــلال ممارســـة  أكونهـــاأعتقـــد أن العلاقـــات الاجتماعيـــة التـــي ملللن خللللال الجلللدول اعللللاه المتعللللق 
أوافللق قللدرت بللللل  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا ديمومـةذات  المقدمـة فـي المؤسسـات الشـبانية  الأنشطة الرياضية

بلل وافق بشللدة، ولا ، ونسللبة مللن اجللابوا 19.05%فجاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل  بغير مت كد، أما من أجاب  %42.86
المحسللوبة   2وكللا، 4.76%فجللاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل بشدة  لا أوافق . أما من أجاب بلل16.67%قدرت بلللل    اوافق

 وهي دالة احصائيا. 4، عند درجة حرية 9.49الجدولية  2وهي أكبر من كا  16.333
ممللا سللبق نسللتنتر ان العلاقللات الاجتماعيللة التللي يكونهللا الشللباب مللن خلللال ممارسللة النشللطة الرياضللية  

بممارسللة الأنشللطة المقدمللة فللي المؤسسللات الشللبانية تتميللز نوعللا مللا بالديمومللة خاصللة عنللد الشللباب الللذي ملتللزم 
الراضية بطريقة دائمة دون انقطاع ولفترة زمنية طويلة فتجده يكون علاقات اجتماعية دائمة مع الزملاء في نفس 
النشاط الممارا، في حين الأفراد الذين يمتاز ممارسة للنشاط الرياضي فللي المؤسسللات الشللبانية بالتذبللذب تكللون 

دائمة بسبب انقطاعهم لفترات معينة عن المجموعة، إضافة إلى مستوى غير  العلاقات الاجتماعية التي يكونونها
التكيف الاجتماعي لكل فرد فالفرد سريع التكيف يكللون علاقللات سللريعة ودائمللة، فللي حللين الأشللخاص الأقللل تكيفللا 

ومللن هللذا المنطللللق نقللول أن ممارسللة الأنشلللطة الرياضللية فلللي  تكللون علاقللاتهم الاجتماعيلللة يشللوبها عللدم الاتلللزان.
 المؤسسات الشبانية تعدل من السلوكيات الاجتماعية لدى الشباب مثل تكوين صداقات دائمة.
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 تزيد من ثقتي بنفسي  المقدمة في المؤسسات الشبانية أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية :12الجدول رقم 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %33,33 14 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 24.143

 %64,29 27 أوافق 

 %2,38 1 غير متأكد 

 %00 0 لا أوافق 

 %00 0 لا أوافق بشدة 

 %100 42 المجموع 

ــطة ملللن خللللال الجلللدول اعللللاه المتعللللق  ــد أن ممارســـة الأنشـ ــيةأعتقـ ــات  الرياضـ ــة فـــي المؤسسـ المقدمـ
، أمللا مللن أجللاب بلل وافق  64.29%أوافللق قللدرت بللللل  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا تزيـد مـن ثقتـي بنفسـي الشـبانية

لا  . أمللا مللن أجللاب بلللل2.38%، ونسبة من اجابوا بغير مت كد قدرت بلللل 33.33%بشدة فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل 
الجدوليللة  2وهللي أكبللر مللن كللا 24.143المحسللوبة   2وكللا، 00% معدومللةفجللاءت نسللبتهم  ، لا أوافق بشدةأوافق
 وهي دالة احصائيا. 2، عند درجة حرية 5.99

مما سبق نستنتر ان الأنشللطة الرياضللة الممارسللة فللي المؤسسللات الشللبانية تزيللد مللن ثقللة الفللرد فللي نفسلله،  
لزملاء والمللؤطرين، فالثقللة فللي الللنفس سللمة مللن السللمات من خلال تفوقه في الأداء الرياضي وتلقيه التشجيع من ا
فللي المؤسسللات الشللبانية، وكللذا مللن بللين اهللداف المؤسسللات الاجتماعية التي تتكون لدى الشللباب نتيجللة للممارسللة 

الشبانية تعزيز الثقة في النفس لللدى منتسللبيها، مللن خلللال التوعيللة والارشللاد والتوجيلله، برمجللة دورات بللين الشللباب 
 كانللت ثقافيللة أو رياضللية مللن اجللل دمللر الشللباب ضللمن المجتمللع وتطللوير قللدراتهم واكسللابهم شخصللية قويللة.سللواء 

ومن هذا المنطلق نقول أن ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسات الشبانية تعدل من السلوكيات النفسية لللدى 
 .ة في النفسثقالشباب مثل اكسابهم ال
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 مخاوفي. في التغلب على المقدمة في المؤسسات الشبانية الأنشطة الرياضية  تساعدني :13الجدول رقم 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %35,71 15 أوافق بشدة 

 دالة  4 9.49 43.714

 %52,38 22 أوافق 

 %2,38 1 غير متأكد 

 %7,14 3 لا أوافق 

 %2,38 1 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

فــي المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية الأنشــطة الرياضــية  تســاعدنيمللن خلللال الجللدول اعلللاه المتعلللق 
، أما من أجاب ب وافق  بشدة فجللاءت 47.62%أوافق قدرت بللل  نلاحب ان نسبة من أجابوا مخاوفيالتغلب على 

فجللاءت  لا أوافق . أما من أجاب بلل7.14%، ونسبة من اجابوا بغير مت كد قدرت بلللل 42.86%نسبتهم مقدرة بللللللل  
المحسللوبة   2وكللا 00%، أما من أجاب ب لل: لا أوافق بشللدة فجللاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل 2.38%نسبتهم مقدرة بللللللل 

 وهي دالة احصائيا. 2، عند درجة حرية 7.82الجدولية  2وهي أكبر من كا  27.905

الأنشلللطة الرياضلللية المقدملللة فلللي المؤسسللات الشلللبانية تسلللاعد الشلللباب عللللى مللن خللللال ملللا سلللبق نسللتنتر  
التغلللب علللى مخللاوفهم، وهللذا مللن خلللال دمجهللم وتقللديم المسللاعدات مللن طللرف المللدرب أو المربللي وحتللى وجللود 

على مستوى بعض المؤسسات الشبانية، ضللف إلللى ذلللك تشللجيع الشللباب لبعضلله الللبعض علللى  مشرفين نفسانيين
تجاوز العقبات وكسر عقدة الخوف لدى بعضهم، فالتشجيع يولد الهمة والهمة تكسر الخوف، وكللذلك نجللد بعللض 
ع الشللباب للله مخللاوف مللن شلليء مللا لكنلله بمجللرد مشللاهدة زميللل للله يللؤدي مللثلا حركللات تمتللاز بالصللعوبة فيتشللج

ومللن هللذا المنطلللق نقللول أن ممارسللة الأنشللطة الرياضللية فللي المؤسسللات الشللبانية تعللدل مللن  وينفللذها بعللد تللردد.
 السلوكيات النفسية لدى الشباب مثل سلوك التغلب على المخاوف.
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لها علاقة بتقليل  المقدمة في المؤسسات الشبانية أشعر أن ممارسة الأنشطة الرياضية  :14الجدول رقم 
 ظاهرة القلق والاكتئاب 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %54,76 23 أوافق بشدة 

 غير دالة  1 3.84 0.381

 %45,24 19 أوافق 

 %00 0 غير متأكد 

 %00 0 لا أوافق 

 %00 0 لا أوافق بشدة 

 %100 42 المجموع 

أشـــعر أن ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية المقدمـــة فـــي المؤسســـات ملللن خللللال الجلللدول اعللللاه المتعللللق: 
، 54.76%قللدرت بللللل بشللدة أوافللق  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا الشبانية لها علاقة بتقليل ظاهرة القلق والاكتئـاب
، لا اوافللق، لا أوافللق ، ونسللبة مللن اجللابوا بغيللر مت كللد45.24%أمللا مللن أجللاب بلل وافق  فجللاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل 

 1، عنللد درجللة حريللة 3.84الجدوليللة  2مللن كللا أقلوهي  0.381المحسوبة   2وكا ،00% جاءت معدومة   بشدة
 وهي دالة احصائيا.

الرياضللية فللي المؤسسللات الشللبانية للله علاقللة وطيللدة بتقليللل القلللق نشللطة مما سللبق نسللتنتر أن ممارسللة الأ  
والاكتئلللاب للللدى الشلللباب المملللارا، فالشلللباب يملللر خللللال فتلللرات النهلللار بعلللدة مشلللاكل إضلللافة إللللى البطاللللة وسلللوء 
المعيشة وقلت مرافق الترفيه ، هذه التراكمات تشكل لديهم القلق والاكتئاب وتشكل لهم الخوف من المستقبل فيلج  
الشللباب لمثللل هللذه المؤسسللات للتنفلليس علللى نفسلله ونسلليان مللا يحلليط بلله مللن خلللال وضللع كللل تركيللزه وتنبيهلله فللي 
النشاط الممارا، وتفريغ الضغوطات أثنللاء الممارسللة سللواء كللان ببللذل الجهللد او حللدوث جللدال بينلله وبللين زملللاءه 

ياضية في المؤسسات الشبانية تعدل ومن هذا المنطلق نقول أن ممارسة الأنشطة الر فينفس من خلاله عن نفسه،  
 التقليل من ظاهرة القلق والاكتئاب والتنفيس والترويح على النفس.لدى الشباب مثل النفسية من السلوكيات 
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تساعد في الاسترخاء  المقدمة في المؤسسات الشبانية أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية  :15الجدول رقم 
 اليومية والتقليل من ضغوط الحياة 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %54,76 23 أوافق بشدة 

دالة غير  1 3.84 0.381  

 %45,24 19 أوافق 

 %00 0 غير متأكد 

 %00 0 لا أوافق 

 %00 0 لا أوافق بشدة 

 %100 42 المجموع 

المقدمـــة فـــي المؤسســـات أعتقـــد أن ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــية ملللن خللللال الجلللدول اعللللاه المتعللللق: 
قللدرت بشللدة أوافللق  نلاحب ان نسبة من أجابوا تساعد في الاسترخاء والتقليل من ضغوط الحياة اليوميةالشبانية 

، لا ة مللن اجللابوا بغيللر مت كللد، ونسللب45.24%، أمللا مللن أجللاب بلل وافق  فجللاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل 54.76%بللللل 
، عند 3.84الجدولية  2وهي أقل من كا 0.381المحسوبة   2وكا ،00% جاءت معدومة  اوافق، لا أوافق بشدة

 وهي دالة احصائيا. 1درجة حرية 

مما سبق نسللتنتر  أن ممارسللة الأنشللطة الرياضللية المقدمللة فللي المؤسسللات الشللبانية تسللاعد الشللباب علللى  
الاسلللترخاء والتقليلللل ملللن ضلللغوط الحيلللاة اليوميلللة، خاصلللة للللدى فئلللة العلللاملين وحتلللى العلللاطلين علللن العملللل وكلللذا 

ذا قاعللات الرياضللة تقللدم بللرامر المتزوجون والعزاب، فالمؤسسات الشبانية مثل دار الشباب والمركبات الجوارية وك
ترويحية من خلال انشطتها الرياضية للشباب من اجل الترويح عن النفس وتقليل أعباء الحياة عن كاهلهم، فنجد 

فلللي جلللو تنافسلللي وروح رياضلللية عاليلللة هلللدفها أن المؤسسللات الشلللبانية تشلللرف عللللى دورات رياضلللية بلللين الشلللباب 
ومن هذا المنطلللق نقللول أن ممارسللة الأنشللطة اركين او حتى المتفرجين، التنفيس على المواطنين سواء كانوا المش

الاسللترخاء والتقليللل مللن ضللغوط لدى الشللباب مثللل  النفسيةالرياضية في المؤسسات الشبانية تعدل من السلوكيات 
 الحياة اليومية.
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تحررني من   المقدمة في المؤسسات الشبانية الرياضية الأنشطةأشعر أن ممارسة  :16رقم الجدول 
 الصراعات والضغوط النفسية 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %50 21 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 18.143

 %47,62 20 أوافق 

 %00 0 غير متأكد 

 %2,38 1 لا أوافق 

 %00 0 أوافق بشدة لا 

 %100 42 المجموع 

المقدمـــة فـــي المؤسســـات  الرياضـــية الأنشـــطةأشـــعر أن ممارســـة ملللن خللللال الجلللدول اعللللاه المتعللللق: 
، أمللا 50%قللدرت بللللل  بشللدة أوافللق نلاحب ان نسبة مللن أجللابوا تحررني من الصراعات والضغوط النفسية الشبانية

. أمللا مللن 2.38%قللدرت بلللللل  بلللا أوافللق، ونسبة من اجابوا 47.62%من أجاب ب وافق  فجاءت نسبتهم مقدرة بللللللل 
وهللي أكبللر مللن  18.143المحسللوبة   2وكللا، 00% معدومللةفجللاءت نسللبتهم  بشللدة  لا أوافللقغير مت كللد و أجللاب بللل

 احصائيا.وهي دالة  2، عند درجة حرية 5.99الجدولية  2كا
ممللا سلللبق نسللتنتر أن ممارسلللة الأنشللطة الرياضلللية المقدمللة فلللي المؤسسللات الشلللبانية تحللرر الشلللباب ملللن 
الصراعات والضغوط النفسية المتراكمة من جراء صعوبة الحياة وقلة مناصب الشغل، وانتشار البطالللة، والادمللان 

شللباب صللراعات نفسللية داخليللة وأحيانللا وخوف الأهل على الشباب مللن الانحللراف، كللل هللذه العقبللات ولللدت لللدى ال
تطغللى علللى السللطح فتتحللول إلللى شللجارات ومناوشللات كلاميللة وجسللدية، تسللعة المؤسسللات الشللبانية إلللى احتوائهللا 

لأنشللطة بدنيللة ورياضللية مللن اجللل محاربللة مثللل هللذه الظللواهر التللي أصللبحت جللد  والتقليللل منهللا مللن خلللال توفيرهللا
نطلق نقول أن ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسللات الشللبانية تعللدل ومن هذا الممنتشرة في أوساط الشباب، 

 التحرر من الصراعات والضغوط النفسية.من السلوكيات النفسية لدى الشباب مثل 
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أحد المتطلبات   المقدمة في المؤسسات الشبانية أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية :17قم الجدول ر 
 الضرورية للحياة اليومية 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %30,95 13 أوافق بشدة 

 دالة  3 7.82 26.190

 %54,76 23 أوافق 

 %7,14 3 غير متأكد 

 %7,14 3 لا أوافق 

 %00 0 أوافق بشدة 

 %100 42 المجموع 

المقدمـــة فـــي المؤسســـات  أعتقـــد أن ممارســـة الأنشـــطة الرياضـــيةملللن خللللال الجلللدول اعللللاه المتعللللق: 
، أمللا 54.76%أوافللق قللدرت بللللل  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا أحـد المتطلبـات الضـرورية للحيـاة اليوميـة الشبانية

قللدرت بلللللل  ، لا اوافللق، ونسللبة مللن اجللابوا بغيللر مت كللد30.95%فجللاءت نسللبتهم مقللدرة بللللللللل  بشللدة  من أجللاب بلل وافق
وهللي  26.190المحسللوبة   2وكللا، 00%بللللللللل  معدومللةفجللاءت نسللبتهم  بشللدة لا أوافللق . أما من أجاب بلل%7.14

 وهي دالة احصائيا. 3، عند درجة حرية 7.82الجدولية  2أكبر من كا
ممللللا سللللبق نسللللتنتر أن ممارسللللة الأنشللللطة الرياضللللية المقدمللللة فللللي المؤسسللللات الشللللبانية أحللللد المتطلبللللات  

الضللرورية للحيللاة اليوميللة، فممارسللة الأنشللطة البدنيللة والرياضللية يللدخل ضللمن التوصلليات العامللة لمنظمللة الصللحة 
وبئة، واكساب الفرد لياقة بدنية العالمية التي تدعو إلى ممارسة الأنشطة الرياضية للحد من إنتشار الأمراض والأ 

تكفل له اداء مهامه اليومية بكل سهولة ويسر، والحفاظ على سلامة الجسم من الأمراض، ومحاربللة السللمنة التللي 
تعلللد ملللن أكثلللر المشلللاكل شللليوعا فلللي المجتمعلللات، دون نسللليان أهميلللة الممارسلللة الرياضلللية فلللي تقليلللل الضلللغوطات 

ومن هذا المنطلق نقللول أن الأنشطة الرياضية ضرورية في الحياة اليومية، اليومية للحياة، لذا أصبحت ممارسة  
واصللبحت أحللد ممارسللة الأنشللطة الرياضللية فللي المؤسسللات الشللبانية تعللدل مللن السلللوكيات النفسللية لللدى الشللباب 

 المتطلبات الضرورية للحياة اليومية.
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 المتعة الكبيرة المقدمة في المؤسسات الشبانية تحقق لي ممارسة الأنشطة الرياضية  :18الجدول رقم 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %23,81 10 أوافق بشدة 

 دالة  2 5.99 22.286

 %66,67 28 أوافق 

 %9,52 4 غير متأكد 

 %00 0 لا أوافق 

 %00 0 بشدة أوافق 

 %100 42 المجموع 

المقدمــة فــي المؤسســـات تحقــق لــي ممارســة الأنشــطة الرياضــية ملللن خللللال الجلللدول اعللللاه المتعللللق: 
، أمللا مللن أجللاب بلل وافق  بشللدة 66.67%أوافللق قللدرت بللللل  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا المتعــة الكبيــرةالشــبانية 

لا  . أملللا مللن أجلللاب بللللل9.52%، ونسلللبة مللن اجلللابوا بغيللر مت كلللد قلللدرت بلللللل 23.81%فجللاءت نسلللبتهم مقللدرة بلللللللللل 
الجدوليللة  2وهللي أكبللر مللن كللا 22.286المحسللوبة   2وكللا، %00 معدومللةفجاءت نسبتهم ، ولا أوافق بشدة أوافق
 وهي دالة احصائيا. 2، عند درجة حرية 5.99

 المتعللة الكبيللرةالمقدمللة فللي المؤسسللات الشللبانية  تحقللق لأنشللطة الرياضللية ممللا سللبق نسللتنتر أن ممارسللة  
لدى الشباب والمنتسبين، فمن خلال تقليل الصراعات النفسللية والحللد مللن الاكتئللاب والقلللق، والمسللاعدة علللى جعللل 

الضلللرورية فلللي الحيلللاة اليوميلللة، فهلللي إذن تحقلللق المتعلللة الكبيلللرة، وهلللذا ملللن  الفلللرد سلللعيدا وهلللي احلللد المتطلبلللات
خصائص التربية والبدنية والرياضية، التي من ش نها السعي الحثي  من اجل وضع الشباب في جللو ملللؤه المتعللة 

مللن اجللل  والتنافس والتفوق، فالرياضي الفائز تجده مستمتع ب داه منتشي من الفرحةل في حين نجللد المهللزوم يكللافح
ومللن هللذا المنطلللق نقللول أن ممارسللة الأنشللطة الرياضللية فللي الفللوز فللي المللرات القادمللة وهللذه هللي متعللة الرياضللة، 

 .تحقيق المتعة الكبيرةلدى الشباب مثل  النفسيةالمؤسسات الشبانية تعدل من السلوكيات 
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 تساعد في ضبل النفس المقدمة في المؤسسات الشبانية ممارسة الأنشطة الرياضية  :19الجدول رقم 

 النسبة  التكرار  
  2كا

 المحسوبة 
  2كا

 الجدولية 
درجة  
 الحرية 

 الدلالة

 %35,71 15 أوافق بشدة 

 دالة  3 7.82 34.762

 %57,14 24 أوافق 

 %4,76 2 غير متأكد 

 %2,38 1 لا أوافق 

 %00 0 أوافق بشدة 

 %100 42 المجموع 

تسـاعد المقدمة فـي المؤسسـات الشـبانية ممارسة الأنشطة الرياضية من خلال الجدول اعلاه المتعلق: 
، أمللا مللن أجللاب بلل وافق بشللدة فجللاءت 57.14%أوافللق قللدرت بللللل  نلاحللب ان نسللبة مللن أجللابوا فـي ضــبل الــنفس
فجللاءت  لا أوافق . أما من أجاب بلل4.76%، ونسبة من اجابوا بغير مت كد قدرت بلللل 35.71%نسبتهم مقدرة بللللللل  
المحسللوبة   2وكللا 00% معدومللة: لا أوافللق بشللدة فجللاءت نسللبتهم ل، أمللا مللن أجللاب بلل 2.38%نسللبتهم مقللدرة بللللللللل 

 وهي دالة احصائيا. 3، عند درجة حرية 7.82الجدولية  2اوهي أكبر من ك  34.762

تسلللاعد فلللي ضلللبط المقدملللة فلللي المؤسسلللات الشلللبانية ممارسلللة الأنشلللطة الرياضلللية مملللا سلللبق نسلللتنتر أن 
، حيللل  أن الممارسلللة الرياضلللية تتطلللب التركيلللز والانضلللباط والاسلللتمرارية وعللدم التسلللرع ملللا يكسلللب الأفلللراد الللنفس

وملللن هللللذا المنطللللق نقللللول أن ممارسلللة الأنشللللطة الرياضلللية فللللي المؤسسلللات الشللللبانية تعلللدل مللللن ضلللبطا للللللنفس، 
 .ضبط النفسلدى الشباب مثل  النفسيةالسلوكيات 
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 ضوء الفرضيات:مناقشة نتائج الدراسة على  -2
للنشللاطات الرياضللية التللي يمارسللها الشللباب داخللل  :مناقشـة نتــائج الدراسـة علــى ضــوء الفرضـية الأولــى -3-1

 ت ثير على سلوكياتهم الصحية الشبانيةالمؤسسة 
 من خلال الجداول المنطوية تحت الفرضية الأولى يتبين لنا أن:

بنســبة  الشــبانية ضـرورية لاكتسـاب الصــحة الجيـدةأن الأنشـطة الرياضـية المقدمــة فـي المؤسسـات  -
 .97.62%بللل قدرت 

بنسـبة  أن الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعد في الحصول علـى قـوام سـليم -
ان الأنشلللطة الرياضلللية الممارسلللة فلللي المؤسسلللات الشلللبانية تكسلللب الأفلللراد  أي، 97.62%قلللدرت بلللللل 

الممارسين للأنشطة البدنية والرياضية المدمجة ضمن أنشللطة المؤسسللات الشللبانبة علللى إكسللابهم قللوام 
سلللليم وفورملللة رياضلللية، مثلللل رياضلللة كملللال الأجسلللام، رياضلللة الجمبلللاز، الرياضلللات القتاليلللة، وبللللاقي 

فهللذه الرياضلللات تمللارا تحلللت اشلللراف مللدرب دو كفلللاءة وخبللرة ومتحصلللل عللللى الرياضللية الجماعيلللة، 
 .شهادات تخول له ممارسة وتدريب هذه الأنشطة

 تساعد الأنشـطة الرياضـية المقدمـة فـي المؤسسـات الشـبانية علـى تجنـب الإصـابة بـبعض الأمـراض -
مناعلللة وتقلللوي جهلللازه وهلللذا نتيجلللة أن الممارسلللة الرياضلللية تكسلللب الفلللرد ، 92.86%قلللدرت بلللللل بنســبة 

 .المناعي ضد بعض الأمراض خاصة الأمراض الموسيمية
تســاعد الأنشــطة الرياضــية المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية فــي تحســين مهــارات الرياضــية بشــكل  -

ان الأنشللطة الرياضللية المقدمللة فللي المؤسسللات الشللبانية تسللاعد فللي ، 90.48%قللدرت بللللل  بنســبة عـام
الرياضللية بشللكل عللام حسللب النشللاط الرياضللي الممللارا، فالمؤسسللات الشللبانية تتلليح تحسين المهللارات  

للمنخلللرطين والممارسلللين للأنشلللطة الرياضلللية نشلللاطات بدنيلللة تسلللاعدهم عللللى اكتسلللاب مهلللارات جديلللدة 
خاصللة فللي الرياضللات الفرديللة كالكللارتي دو والكونللغ فللو، الجمبللاز، إضللافة إلللى الرياضللات الجماعيللة 

 .خاصة كرة القدم
ن الأنشـــطة الرياضـــية المقدمـــة فـــي المؤسســـات الشـــبانية ضـــرورية لتحســـين أداء أجهـــزة الجســـم أ -

فالممارسللة الرياضللية خاصللة المنتظمللة وضللمن برنللامر تللدريبي ، 95.24%قللدرت بللللل بنســبة  العضــوية
مبني على أسس علمية يحسن من عمل الجهاز الدوري الدموي والجهاز الدوري التنفسللي، ويحللين مللن 
اللياقة القلبية التنفسية، واللياقة العضلية الهيكلية، والياقللة الحركيللة، ويزيللد مللن قللدرة الفللرد علللى التحمللل 

 .والمقاومة، والتغلب على التعب لفترات زمنية طويلة
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تسهم ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة فـي المؤسسـات الشـبانية فـي التقليـل مـن فـرص التـدخين  -
ففي جو الممارسة الرياضية نجد معظللم المنخللرطين والممارسللين ، 85.71%لل قدرت بلبنسبة   والإدمان

 .لا يدخنون وغير مدمنين، هذا طبعا ينعكس على الفرد المدخن الذي يندمر ضمن هذه المجموعة
من خلال المناقشة يتبين لنا ان لممارسة النشطة الرياضللية فللي المؤسسللات الشللبانية يعللدل مللن السلللوكيات 

 الشباب وهو الفرض الذي فرضناه ومنه الفرضية محقق.الصحية لدى 
للنشللاطات الرياضللية التللي يمارسللها الشللباب داخللل  :الثانيــةمناقشـة نتــائج الدراسـة علــى ضــوء الفرضـية  -3-2

 الاجتماعيةت ثير على سلوكياتهم  الشبانيةالمؤسسة 
 من خلال الجداول المنطوية تحت الفرضية الأولى يتبين لنا أن:

الأنشــطة الرياضــية المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية فــي بنــاء العلاقــات الاجتماعيــة بــين تســهم   -
أن الأنشلللطة الرياضلللية المقدملللة فلللي المؤسسلللات الشلللبانية تسلللهم ، 90.48%قلللدرت بلللللل بنســـبة  الأفـــراد

وبشللكل كبيللر فللي بنللاء العلاقللات الاجتماعيللة للمنخللرطين والممارسللين، فالنشللاط الرياضللي ينللدرج تحللت 
 .التربية البدنية والرياضية، والرياضة بصفة عامة تجعل الفرد اجتماعي، ومندمر ضمن مجتمعهلواء 

 تتيح ممارسة الأنشطة الرياضـية المقدمـة فـي المؤسسـات الشـبانية الفرصـة للتعـارف علـى الآخـرين -
حيلل  أن الممارسللين بعللد الانخللراط ضللمن المؤسسللات الشللبانية يكونللون ، 97.82%قللدرت بللللل بنســبة 
قلللللات اجتماعيلللللة وهلللللذه العلاقلللللات الاجتماعيلللللة لا تكلللللون إلا ملللللن خللللللال عمليلللللة التعلللللارف وتبلللللادل علا

 .المعلومات الشخصية، وتبادل نمط وأسلوب الحياة لدى كل فرد
، 90.47%قللدرت بللللل بنسـبة  ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسات الشـبانية تشـعرني بالسـعادة -

المؤسسللات الشللبانية تشللعر الفللرد سللعادة، إذا انلله أثنللاء الممارسللة ان ممارسللة الأنشللطة الرياضللية فللي 
ينشلللط الجسلللم وينسلللى الفللللرد مشلللاكله وينلللدمر مللللع الممارسلللة هلللذا ملللا يعللللود عليللله بالطم نينلللة ويشللللعره 

 .بالسعادة
أعتقد أن الأنشطة البدنية والعملية المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعدني على الاختيار السـليم  -

أن الأنشطة البدنية والعلمية المقدمة في المؤسسللات الشللبانية ، 50%قدرت بللل بنسبة  بللمهنة المستق
تسلللاعد الشلللباب عللللى الاختيلللار السلللليم لمهنلللة المسلللتقل إذ ملللن شللل ن الانلللدماج الاجتملللاعي والعلاقلللات 
 .الاجتماعية التي يكونها الشباب داخل محيط المؤسسات الشبانية يكون له فكرة على مهنة المستقبل

ــي  - ــي أكونهــا مــن خــلال ممارســة الأنشــطة الرياضــية المقدمــة ف ــة الت ــات الاجتماعي أعتقــد أن العلاق
ان العلاقللات الاجتماعيللة التللي يكونهللا ، 59.53%قدرت بللل بنسبة  المؤسسات الشبانية  ذات ديمومة
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الديمومة الشباب من خلال ممارسة النشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تتميز نوعا ما ب
خاصللة عنللد الشللباب الللذي ملتللزم بممارسللة الأنشللطة الراضللية بطريقللة دائمللة دون انقطللاع ولفتللرة زمنيللة 

 .طويلة فتجده يكون علاقات اجتماعية دائمة مع الزملاء في نفس النشاط الممارا
لوكيات من خلال المناقشة يتبين لنا ان لممارسة النشطة الرياضللية فللي المؤسسللات الشللبانية يعللدل مللن السلل 

 لدى الشباب وهو الفرض الذي فرضناه ومنه الفرضية محقق. الاجتماعية
للنشللاطات الرياضللية التللي يمارسللها الشللباب داخللل  :الثالثــةمناقشـة نتــائج الدراســة علــى ضــوء الفرضـية  -3-3

 النفسيةت ثير على سلوكياتهم  الشبانيةالمؤسسة 
 يتبين لنا أن:من خلال الجداول المنطوية تحت الفرضية الأولى 

 أعتقــد أن ممارســة الأنشــطة الرياضــية المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية تزيــد مــن ثقتــي بنفســي  -
ان الأنشطة الرياضة الممارسة في المؤسسات الشبانية تزيد من ثقة الفرد ،  97.62%قدرت بللل بنسبة  

لمللؤطرين، فالثقللة فللي فللي نفسلله، مللن خلللال تفوقلله فللي الأداء الرياضللي وتلقيلله التشللجيع مللن الللزملاء وا
 .النفس سمة من السمات الاجتماعية التي تتكون لدى الشباب نتيجة للممارسة في المؤسسات الشبانية

، بنســبة تســاعدني الأنشــطة الرياضــية المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية فــي التغلــب علــى مخــاوفي -
الشللبانية تسللاعد الشللباب علللى التغلللب الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات ، 88.09%قدرت بللل  

على مخاوفهم، وهذا من خلال دمجهللم وتقللديم المسللاعدات مللن طللرف المللدرب أو المربللي وحتللى وجللود 
 .مشرفين نفسانيين على مستوى بعض المؤسسات الشبانية

أشــعر أن ممارســة الأنشــطة الرياضــية المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية لهــا علاقــة بتقليــل ظــاهرة  -
أن ممارسللة الأنشللطة الرياضللية فللي المؤسسللات الشللبانية للله ، 100%قدرت بللللل بنسبة    القلق والاكتئاب

علاقة وطيدة بتقليللل القلللق والاكتئللاب لللدى الشللباب الممللارا، فالشللباب يمللر خلللال فتللرات النهللار بعللدة 
لللديهم القلللق مشللاكل إضللافة إلللى البطالللة وسللوء المعيشللة وقلللت مرافللق الترفيلله ، هللذه التراكمللات تشللكل 

والاكتئللاب وتشللكل لهللم الخللوف مللن المسللتقبل فيلجلل  الشللباب لمثللل هللذه المؤسسللات للتنفلليس علللى نفسلله 
 .ونسيان ما يحيط به

أعتقــد أن ممارســة الأنشــطة الرياضـــية المقدمــة فــي المؤسســات الشـــبانية تســاعد فــي الاســـترخاء  -
ممارسللة الأنشللطة الرياضللية المقدمللة أن ، 100%قللدرت بللللل بنسـبة  والتقليل من ضغوط الحياة اليومية

فللي المؤسسللات الشللبانية تسللاعد الشللباب علللى الاسللترخاء والتقليللل مللن ضللغوط الحيللاة اليوميللة، خاصللة 
لدى فئة العاملين وحتى العاطلين عن العمل وكذا المتزوجون والعزاب، فالمؤسسات الشللبانية مثللل دار 
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دم بللرامر ترويحيللة مللن خلللال انشللطتها الرياضللية الشباب والمركبللات الجواريللة وكللذا قاعللات الرياضللة تقلل 
 .للشباب من اجل الترويح عن النفس وتقليل أعباء الحياة عن كاهلهم

أشــعر أن ممارســة الأنشــطة الرياضــية المقدمــة فــي المؤسســات الشــبانية تحررنــي مــن الصــراعات  -
مة فللي المؤسسللات أن ممارسة الأنشطة الرياضية المقد، 97.62%قدرت بللل بنسبة   والضغوط النفسية

الشللبانية تحلللرر الشلللباب ملللن الصللراعات والضلللغوط النفسلللية المتراكملللة مللن جلللراء صلللعوبة الحيلللاة وقللللة 
مناصلللب الشلللغل، وانتشلللار البطاللللة، والادملللان وخلللوف الأهلللل عللللى الشلللباب ملللن الانحلللراف، كلللل هلللذه 

 .العقبات ولدت لدى الشباب صراعات نفسية داخلية
ية المقدمـة فـي المؤسسـات الشـبانية أحـد المتطلبـات الضــرورية أعتقـد أن ممارسـة الأنشـطة الرياضـ -

أن ممارسللة الأنشللطة الرياضللية المقدمللة فللي المؤسسللات ، 88.71%قللدرت بللللل بنســبة  للحيــاة اليوميــة
الشبانية أحد المتطلبات الضللرورية للحيللاة اليوميللة، فممارسللة الأنشللطة البدنيللة والرياضللية يللدخل ضللمن 

لصحة العالمية التي تدعو إلى ممارسة الأنشطة الرياضية للحد من إنتشار التوصيات العامة لمنظمة ا
 .الأمراض والأوبئة، واكساب الفرد لياقة بدنية تكفل له اداء مهامه اليومية بكل سهولة ويسر

قللدرت بنسـبة  تحقق لي ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسـات الشـبانية المتعـة الكبيـرة -
لأنشللطة الرياضللية المقدمللة فللي المؤسسللات الشللبانية  تحقللق المتعللة الكبيللرة أن ممارسللة ، 90.48%بللللل 

لدى الشباب والمنتسبين، فمن خلال تقليل الصللراعات النفسللية والحللد مللن الاكتئللاب والقلللق، والمسللاعدة 
 .على جعل الفرد سعيدا وهي احد المتطلبات الضرورية في الحياة اليومية

قللدرت بنسـبة  الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تسـاعد فـي ضـبل الـنفسممارسة الأنشطة   -
ممارسلللة الأنشلللطة الرياضلللية المقدملللة فلللي المؤسسلللات الشلللبانية تسلللاعد فلللي ضلللبط أن ، 94.85%بلللللل 

النفس، حي  أن الممارسة الرياضية تتطلب التركيللز والانضللباط والاسللتمرارية وعللدم التسللرع مللا يكسللب 
 .سالأفراد ضبطا للنف

 النفسلليةمن خلال المناقشة يتبين لنا ان لممارسة النشطة الرياضية في المؤسسات الشبانية يعدل مللن السلللوكيات 
 لدى الشباب وهو الفرض الذي فرضناه ومنه الفرضية محقق.
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 : نــــتائـــــــج الــــدراســـــة 3- 
 

 ضرورية لاكتساب الصحة الجيدة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية  •
 الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعد في الحصول على قوام سليم  •
 الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعد على تجنب الإصابة ببعض الأمراض •
 رياضية بشكل عام تساعد الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية في تحسين مهارات ال •
 الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية ضرورية لتحسين أداء أجهزة الجسم العضوية  •
تسهم ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية في التقليل من فرص التدخين   •

 والإدمان 
 لاقات الاجتماعية بين الأفراد تسهم الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية في بناء الع •
 ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تزيد من الثقة بنفس  •
 ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعد في ضبل النفس  •
  ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعد في الاسترخاء والتقليل من •

 ضغوط الحياة اليومية 
 ت سلوكيا تغير و تعديل ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية تساعد على  •

 الاجتماعية و النفسيةالصحية و  الشباب



 الخاتمة 
 

51 

 
 
 
 

 الخاتمة
 
 
 
 
 



 الخاتمة 
 

52 

 الخاتمة 
الأنشللطة الرياضللية فللي المؤسسللات الشللبانية علللى تعللديل السلللوكيات إلللى تلل ثير ممارسللة تطرقنللا فللي هللذه الدراسللة 

تسللليط الضللوء علللى الأنشللطة الرياضللية التللي الصللحية والنفسللية والاجتماعيللة لللدى الشللباب وهللدفت الدراسللة إلللى 
معرفللة واقللع الأنشللطة الرياضللية الممارسللة فللي المؤسسللات الشللبانية و  . الشللبانيةيمارسللها الشللباب فللي المؤسسللات 

 تعرقللل التللي المشللاكل الللى والمسلليرين المشرفين انتباه مساهمتها في تطوير المهارات والمواهب لدى الأفراد. لفت
فللي  نيةالشللباالمؤسسللات  وأهميللة في ما يتعلق بالأنشطة الرياضللية. دور الشبانيةمن المؤسسات  المرجوة الأهداف

وفي سبيل تحقيق هذا الغللرض كللان لزامللا علينللا عللرض:  .تعديل السلوكيات الصحية والاجتماعية والنفسية للأفراد
توافقللت مللع هللذا الطللرح، والذي اشتمل على الدراسات السابقة التللي الجانب  النظري  الاشكالية واطارها المنهجي 

 .والرياضية والمؤسسات الشبانية.قدمنا في الفصل الثاني النشطة البدنية حي  
إلا أنه ليس مللن اليسللير النللزول بهللذا الللزخم المفللاهيمي إلللى الواقللع، بللل تطلللب ذلللك منللا التللدقيق مللن أجللل 

للانشللللطة الرياضللللية الممارسللللة فللللي المؤسسللللات الشللللبانية وأثرهللللا علللللى تعللللديل إعطللللاء صللللورة وقللللراءة موضللللوعية 
دراسة على أداة جمع البيانات الإستبيان ، وقد توصلللنا فللي الأخيللر وقد اعتمدنا في هذه ال السلوكيات لدى الشباب

الصلللحية، تللل ثير عللللى سللللوكياتهم  الشلللبانيةللنشلللاطات الرياضلللية التلللي يمارسلللها الشلللباب داخلللل المؤسسلللة أن  إللللى
 ، والنفسية.الاجتماعية

النقللائص الخاصللة مللن بللالرغم مللن أهميللة النتللائر المتحصللل عليهللا فللي هللذه الدراسللة إلا اننللا سللجلنا بعللض 
بجملة من المشاغل وكللذا عللدم بسبب انشغالهم  وارتباطهم  الشبابكذا صعوبة التواصل مع الجوانب المنهجية، و 

 التجاوب الصريح مع الأداة ما تطلب التدخل وتوضيح عبارات الاستبيان.
البح  العلمي من   تقديم عمل جاد ومساهمة في مجال  أننا حاولنا  إلا  النقائص  خلال  بالرغم من كل 

 . الأنشطة الرياضية الممارسة في المؤسسات الشبانية على السلوكيات لدى الشبابت ثير تبيان 
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 النشاط البدني الرياضي التربوي قسم 

 النشاط البدني الرياضي المدرسي التخصص: 

 إستبيان 

المؤسسـات تأثير النشاطات الرياضية التي يمارسها الشباب داخل  ˝في إطار إعداد  مذكرة تخرج موسومة بل    
النشللاط البللدني في تخصللص:  ماستروذلك استكمالا لمتطلبات الحصول على شهادة  ˝ الشبانية على سلوكياتهم

يشللرفني أن أضللع بللين يلللديك هللذا الاختبللار راجيللا منللك الإجابللة بكللل صلللدق  الشللاب، عزيللزي الرياضللي المدرسللي
 .هذا البح  وموضوعية عن هذه الأسئلة وبذلك تكون قد ساهمت بقسط كبير في إنجاز

 تعليمات:    

الممارسلللة فلللي الأنشلللطة الرياضلللية فيملللايلي بعلللض العبلللارات التلللي يمكلللن أن تلللرتبط بسللللوكك واتجاهاتلللك نحلللو  -1
 المؤسسات الشبانية .

 ( أمام كل عبارة بما يتناسب مع حالتك.xاقرأ كل عبارة جيدا وضع علامة )   -2

هللذا للليس اختبللارا لقللدراتك أو مسللتواك. كمللا أنلله لا توجللد إجابللات صللحيحة وأخللرى خاطئللة لأن كللل شللخص  -4
 . والمهم هو صدق إجابتك مع حالتك.الرياضةيختلف عن الشخص الآخر في اتجاهه وسلوكه في 

 لا تترك عبارة بدون إجابة.       -5
 شاكرين حسن تعاونك معنا                                                                    
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 الاستبيان 

 العبارة  البعد  الرقم 
أوافق  
 بشدة 

 أوافق 
غير 
 مت كد

لا 
 أوافق 

لا 
أوافق  
 بشدة 

1 

حية 
ص
ت ال

وكيا
لسل
ل ا
عدي
ت

 

أرى أن الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية  
 ضرورية لاكتساب الصحة الجيدة 

     

2 
الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات  أعتقد أن 

 الشبانية تساعد في الحصول على قوام سليم 
     

3 
تساعد الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية  

 على تجنب الإصابة ببعض الأمراض 
     

4 
تساعد الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية  

 الرياضية بشكل عام في تحسين مهارات  
     

5 
أرى أن الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية  

 ضرورية لتحسين أداء أجهزة الجسم العضوية 
     

6 
تسهم ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات  

 الشبانية في التقليل من فرص التدخين والإدمان 
     

7 

ت 
وكيا

سل
ل ال

عدي
ت

اعي
جتم

الا
 ة 

تسهم الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية  
 في بناء العلاقات الاجتماعية بين الأفراد 

     

8 
تنيح ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات  

 الشبانية الفرصة للتعارف على الآخرين
     

9 
الشبانية  ممارسة الأنشطة الرياضية في المؤسسات  

 تشعرني بالسعادة. 
     



 الملاحق 
 

 

10 
أعتقد أن الأنشطة البدنية والعملية المقدمة في المؤسسات  
 الشبانية تساعدني على الاختيار السليم لمهنة المستقبل

     

11 
أعتقد أن العلاقات الاجتماعية التي أكونها من خلال  

الشبانية  ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات  
 ذات ديمومة. 

     

12 
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أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في  
 المؤسسات الشبانية تزيد من ثقتي بنفسي 

     

13 
تساعدني الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات  

 الشبانية في التغلب على مخاوفي. 
     

14 
الأنشطة الرياضية المقدمة في  أشعر أن ممارسة  

المؤسسات الشبانية لها علاقة بتقليل ظاهرة القلق  
 والاكتئاب 

     

15 
أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في  

المؤسسات الشبانية تساعد في الاسترخاء والتقليل من 
 ضغوط الحياة اليومية 

     

16 
الرياضية المقدمة في  أشعر أن ممارسة الأنشطة  

المؤسسات الشبانية تحررني من الصراعات والضغوط 
 النفسية 

     

17 
أعتقد أن ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في  
المؤسسات الشبانية أحد المتطلبات الضرورية للحياة  

 اليومية 

     

18 
تحقق لي ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في  

 الشبانية المتعة الكبيرة المؤسسات  
     

19 
ممارسة الأنشطة الرياضية المقدمة في المؤسسات الشبانية  

 تساعد في ضبط النفس 
     



 الملاحق 
 

 

 



 

 

 

 الملخص

هلللدفت الدراسلللة إللللى معرفلللة ملللدى تللل ثير النشلللاطات الرياضلللية التلللي يمارسلللها الشلللباب داخلللل المؤسسلللات 
معرفللللة مللللدى تلللل ثير النشللللاطات الرياضللللية التللللي يمارسللللها الشللللباب داخللللل   . علللللى سلللللوكياتهم الصللللحية الشللللبانية

تي يمارسها الشباب داخل معرفة مدى ت ثير النشاطات الرياضية ال  .  على سلوكياتهم النفسية  الشبانيةالمؤسسات  
على سلوكياتهم الاجتماعية، اعتمد الباحثان على المنهر الوصفي، أجريت الدراسة على عينة   الشبانيةالمؤسسات  

شاب ممارا للأنشطة الرياضية في المؤسسات الشبانية بولاية تبسة، اعتمدت الدراسللة علللى اداة جمللع   42قدرها  
لهللا تلل ثير بللالغ  الشللبانيةأن الأنشطة الرياضية الممارسللة فللي المؤسسللات  علىالبيانات الاستبيان، أسفرت الدراسة 

على السلللوكيات للشللباب خاصللة الصللحية )تعللديل القللوام، زيللادة المناعللة( الاجتماعيللة )تكللوين علاقللات اجتماعيللة، 
 الثقة بالنفس الشعور بالسعادة( نفسية )تقليل القلق والضغوطات النفسية(.

 : الرياضة ،الأنشطة الرياضية، المؤسسات الشبانية.الكلمات المفتاحية
 

 

Abstract  

The study aimed to determine the extent to which young people's sports activities 

within youth institutions affect their health behaviors. Knowing the influencr extent 

of sports activities conducted by young people in youth institutions on their 

psychological and social behaviors, the researchers drew on the prescriptive 

curriculum. The study was conducted on a sample of 42 young athletes practicing 

sports activities in youth institutions in the state of Tebessa. The study relied on the 

questionnaire data collection tool. The study found that sports activities in youth 

institutions had a significant impact on young people's behaviors, especially health 

(Adjustment of strength, increased immunity), Social (formation of social 

relationships, self-confidence feeling happy), Psychological (reduction of anxiety and 

psychological stress 

Keywords  : sport, sports activities, youth institutions. 
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