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يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لََ يسَْخَرْ قَوْمٌ مِنْ قوَْمٍ عَسَىٰ أنَْ 
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بِالْْلَْقَابِ   خَيْرًا مِنْهُنَّ وَلََ تلَْمِزُوا أنَْفسَُكُمْ وَلََ تنَاَبزَُوا

يمَانِ  وَمَنْ لَمْ يَتبُْ  بِئسَْ الَِسْمُ الْفسُُوقُ بعَْدَ الِْْ

ئكَِ هُمُ الظَّالِمُونَ ]   [.11سورة الحجرات الآية فَأوُلَٰ
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 الشكــــــــر:

 

حمدا لله تعالى وشكرا على فضله أن منّ علينا ووفقنا لإنهاء هذا البحث، ونخص بالشكر أستاذنا 

راف على هذا البحث، وثانيا على توجيهاته طوال المحترم الدكتور حاج مختار، أولا لقبوله الإش

فجزاه الله خيرا -فترة إشرافه على البحث - 

نتقدم بالشكر الجزيل لكل الذين قدموا لنا يد المساعدة، كما  

 كما لا تفوتنا الفرصة أن نشكر الأساتذة المحكمين،

 البدنية والرياضية بالمعهد ولجنة المناقشة وكل أساتذة التربية
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 :مقدمة
، من المفاهيم الشخصية وقاموا بتفسيرها  والتعمق في جوانبها منهم "البورن" " وكاتل"وضع العلماء العديد 

وهذه الابعاد تحتوي على سمات يمكن قيامها .ويمكن قياسها من خلال  ،بعادأحيث قاموا بتصنيف الشخصية الى 

حيث ان هذه الاخيرة جل ما انتشرت في مرحلة  ,السلوكيات التي يقوم بها الافراد من حب وقسوة وعدوانية

عمرية حساسة )مرحلة الطور الثانوي( وفي ظاهرة نفسية منتشرة بحدة في الثانويات عموما  و بين تلاميذ  

برز الظواهر التي تشوق أخصوصا الا وهي التنمر عند المراهق فا التنمر يعتبر من  ة البدنية  و الرياضيةيالترب

و نفسية و تعتبر ابعادها  من القضايا الحديثة أكتشافها في شتى التخصصات سواء كانت اجتماعية للبحث عليها وا

 و المجتمع العربي.أعلى الوطن العربي 

في مثل عمره أو اصغر منه قليلا, وفي هذه  الحالة يصبح الوضع  أخر إلىوالتنمر ظاهرة موجهة من مراهق 

ث يعاني الضحايا من الانعزال الاجتماعي  والرفض والاضطهاد  خطورة على المتنمرين والضحايا, حي أكثر

الاجتماعية  الأنماطالمتنمرون فيتطورون من  أما, المنخفض الأكاديمي الأداءوكذلك ، والمضايقة ...الخ

 ....الخ  الأبيضوتعاطي الكحول و المخدرات و حمل السلاح  الإجراميةو

لكشف عن بعض السمات الشخصية  التي تميز المراهق المتنمر في ومن خلال دراستنا هذه نود تسليط الضوء وا

لعل هذا يساعدنا في  بين تلاميذ التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر مستشاري التوجيه, طور الثانوي,

 .الأوانالفئة قبل فوات  ذهالبحث و الكشف عن هذه السمات و التكفل به

  :أربعة فصول واعتمدنا في دراستنا على 

 ةـسدرالت الحاـطمصـد يدى تحـلإافة ـبالإض، ةـسدرالـداف اهوأة ـهميوأكالية ـشـرض إا بعـقمن:وللأـل الفصا

 ـسة درالاضية رفولسابقة ت اسادرالض اببعرورا م

لبيئة ، الشخصيةا ـواعنأة بهما. ـلمتعلقم ااهيـلمفـض ابعوية ـلشخصت واماـلساه ـا فيـلنوتنا: انيـلثـل الفصا

 .تماـقي للسراـلفـد ايدلتح، الشخصيةت اباطراض، الشخصيةن ايوتكوة لاجتماعيا

 هقة.راة للمـمنيزلـرة الفتـد ايدتح، هقةرالمف ايرلى تعإضنا فيه رتع:ثلثالل الفصا

 يـفون كراـلمشـر، التنمرة ااهـم ظـحجـر، لتنمط ااـنمـر، ألتنموك الـسـوم مفه، ىـلإه ـقنا فيطرتو بع:رالل الفصا

 : مبحثينن بيقي فيتضمطلتب الجانا ماأر، لتنما

 ةـسدرالـث، البحـراء اجن إاـمكـث، لبحاية ـضربفر كيـذلتـم ايضولمنهجية اسة درالراءات اج: إالمبحث الاول

 ث ـلبحوأدوات ا الوصفيلمنهج ث، البحت احالا، لاعيةطلاستا

 لخاتمة .انا بثم نختم بحثلنتائج ص املخ، ولنتائجامناقشة رض وفيه عء جا: ثانيلل الفصا



 الاطار العام للدراسة الفصل الأول:
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 تمهيد:

بين تلاميذ التربة البدنية و الرياضية   خصوصا في الثانويات ضية رلما  ت الغيركياولسلر انتشار اكثدد وتع

اعتداء با لى ف إتعسو استبداد وعنف ولى إقة رسـن مـت تباينوا ـعهوانـت أختلفم وايـلهشاي ـفر اـلنر ااـنتشا

ة ـــلتعليمياة ـــيوبرلتت ااـسسؤلمـم اهأي ـفـرة منتشـرة يطخرة اهـدا ظـع ،هاـدالا صـا عـكلهالسلاح الابيض و

 التنمر في الطور الثانوي .ي ـــهولا أة ـــيرة عمـــحلرمأو ة ـــفئطـــر خن أيـــبو

 ـــود.جوا مـــندك إذا أهـــطضأا ـــنأها رعاـــشـــر، ولقهواع ـــلقماها ـــدأمبرة اهظـــ

ن مر بين تلاميذ التربية البدنية و الرياضية  في الطور الثانوي لمتنماشخصية ت سما فةرتمكننا معث حي

من وجهة نضر مستشاري بها وم يقد لتي قاني ـدوالعوك الـلسر ااهظـمـر ولتنمل اكاـشوأكاته ولـبسؤ لتنبا

 التوجيه .

 ولدراسة موضوعنا محل الدراسة نطرح الإشكال الرئيسي:

تميز التنمر الخاص بين تلاميذ التربية البدنية و الرياضية في الطور صية لشخت اسماض بعك هنال ه

 الثانوي ؟

 هذا ويتفرع عن هذه الاشكالية عدة أسئلة فرعية نوجزها في ما يلي: 

 ماهي العلاقة القائمة بين التنمر و الطور الثانوي؟  -

 وما موقف مستشاري التوجيه من ذلك ؟ -

 ؟للحد من هاته الضاهرة ماهو دور مستشاري التوجيه -

 فرضيات البحث: -2

 الفرضية العامة: -

 هناك سمات خاصة با المتنمر في طوره الثانوي في مادة التربية البدنية و الرياضية  -

 الفرضيات الجزئية: -

 .تتسم شخصية المتنمر بسمة العدوانية -

 .سم شخصية المتنمر بسمة الاستبدادتت -

 .   ة كثرة السخرية و خلق عيوب للأخرينتتسم شخصية المتنمر بسم -

 أهداف البحث: -3

 و الكشف عن بعض كالية ــلإشؤل ااــى تســة علــلإجاباى ــلإة ــسدرالاه ــذهل لاــخــن مــدف نه- 

 .سمات شخصية المتنمر أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية  للطور الثانوي   

 موقف مستشاري التوجيه من ذلك .-

 همية البحث:أ -4

 التنمر السلبي في مادة التربية البدنية و الرياضية في الطور الثانوي .  تبيان دور  -

 .إظهار موقف مستششاري التوجيه  و وجهة نظرهم    -

 ك .لذلعلاجية لطرق الد ايجاإلة ومحار، ولمتنمق اهرالمص افيما يخوث لبحراء اثإبحثنا في م يساه  -  

 طلحات البحث:تحديد مفاهيم و مص -5

 التنمر المدرسي: -5-1

 :لغويا -5-1-1

التنمر في اللغة هو الذي يشُير إلى الشخص الذي غضب وساء خلقة، وأصبح مثل النمر الغاضب، فإن  -

مصدر تنمر هو نَمّرَ، وهي التي تشبه النمر، ويأتي المفعول متنمر له، الجدير بالذكر أن تنمر في اللغة هي التي 

نمر في طباعه وخُلقه ولونه حيث تفُسر كلمة تنمر لشخص ما؛ على أنها تعني التنكر والوعيد له، تعني تشبه بال

 (211ص:  ،1956لويس اليسوعي، ) أو التي تعُبر عن التمدد في الصوت عند الوعيد.

  :اصطلاحًا -5-1-2

 ذىالأــبــد يدلتهك الــذكن مــيتض، واــيظلفأو يا ــنفسأو نيا ــدبــر كثــرد أو أى فــعلذى لأع ااــيقــو إه

رى يو ،ربلضداء والاعت، أو انيةدلموق المدرسية و الحقامخالفة زاز، أو لابتح والجسمي بالسلاأو اني ــدلبا 

وك لـــلســك الـو ذهر لتنمإن ا (Vonen, Graham and shuster 2003)ر" شيستم وهاراجن وفانو"جن مل ك

مى ـــيســـر لآخوا (Bully)ـــر لمتنمامى ـــى يســلولأن ايـــردفن يـــبزن ـــوالتـــدم اعــن مـــل يحصـــذي لا

ـك لــن ذمم، واـعل كــبشل لاذلإ، وايظـللفـذاء الإيوامي ــلجسـذاء الإين امــيتضـو هو (Victim)حية ـلضا
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، أو هــعلير اــلنق الا، أو إطــهــعنت اعاــشــر إى نشــعلــل لعمــب، أو الق، أو هــلا يحبــم باســل فطلــوة اعد

 (118:ص، 2013ة ،لقضان، الصبحيا)ن يرلآخل اقبــن ه مــفضر

ــل فــن طمر اــضــل عمــل أو ى فعــلــل إفــرض طما يتعــده عنــنا Rigby,2002)ي)ــيجبــرى "ريو

 . واءستقاحالة م ماون أنكوة لقابينهما في وازن تك هناون ما لا يكدعنرار، وباستموه ــمنــر كبا

نه ويصفم لغالبية منهن الكر، ولتنمف ايرفي تعون يختلفن لباحثيرى أن افت Gilbert 1999)رت")ما "جلبأ

، هــمنر غــص، أو اهــمنف عــضاا ــمص خــاه شــتجــر لمتنماه ــبــوم ي يقظــلفاو مي ــجسأذى ه ــناى ــعل

ـم غل راـبأعمم اـلقياه ـمنـب لطلـف أو اعنيلترب أو الضل اخلان من، بالأمورا شعل ق، أو اشعبيةــل قأو ا

 (9ص:، 2004، ج ـ نانارف)عة  ولمجمن اه عدبعاص والشخض اف، أو رهـتإراد

 التعريف الإجرائي: -1-3- 5

اه ــتجــر لمتنماه ــبــوم ي يقظــلفاو مي ــجسأذى ه ــنامن أبرز الضواهر تفشيا  في المجتمعات  هو التنمر

ـف لتعنيرب أو الضل اخلان من، بالأمورا شعل ق، أو اشعبيةــل قر أو اغــص، أو اهــنمف عــضاا ــمص خــش

 ل فوق قدرته رغما عن ارادته و له صور شتى.اـبأعمم اـلقياه ـمنـب لطلأو ا

 تلاميذ التربية البدنية و الرياضية: -5-2

 :يشير مفهوم التلميذ لغويا الى المعاني الاتية :لغويا  -5-2-1

   تلميذ في المدرسة الابتدائية،  لطالب الصغير في المراحل الدراسية الأولىخصه أهل العصر بالم وطالب الع 

 ويقال ألقى الناضر كلمة أمام تلاميذ المدرسة، صبي يتعلم صنعة أو حرفة يقال مزال في ورشة النجار .

الذين يختبرون  لأفرادا يذ هم مجموعة منمفهوم التلميذ كذلك الى التتلمذة والتلمذة اي يتتلمذ لغيره والتلام ويشير

ما اختاره المربون، ومن ورائهم المجتمع لنموهم من معارف و مهارات خلال التربية و يستعمل هذا اللفَظ في 

 (2004)عبد الطيف الفارابي،  الجزائر في المراحل الابتدائية والاعدادية والثانوية

)المنجد في اللغة،  هل العلم أو الفن أو الحرفة أو هو طالب العلم. والتلميذ بهذا المعنى هو خادم الأستاذ من أ

 (229،ص:1959

الإعدادية، أو  أو الفرد الذي يتابع دراسته في المرحلة الابتدائية التلميذ يقُصد باصطلاح :اصطلاحًا -5-2-2

 (127، ص:2007عبد الحافظ سلامة، ) .الثانوية

 .والتعليم التربية لعملية الأساس هو التلميذ إن التعريف الإجرائي: -5-2-3

 لخدمة تلاميذنا تعليم أجل من المدارس نبقي فنحن التربوية، العملية في الأول الهدف هو تركي : بأنه رابح يعرفه

 وتحقيق الاستيعاب تساعد على التي الضرورية انياتوالإمك الوسائل بكل مجهزا التعليم هذا وإن المجتمع،

 .(235: ص ، حراب )تركي. الدراسي الفصل في أفضل تحصيل

 ثانوي، .والثالث  والثاني الأول المستوى في أسمائهم فيها التلاميذ سجل التي المرحلة هي المرحلة الثانوية: -3-

 .18سن حتى 14 سن في والأدبي، العلمي بفروعه

ما يلي الأول في الدرجة والمرتبة، ليس له الأهمية الأولى قمت  :ثان   اسم منسوب إلى :ثانويَّة  :يالغو -5-3-1

 (212،ص:1959)المنجد في اللغة ، .ثانويّ  بدور

مرحلة تعليميَّة بعد الإعداديَّة في بعض البلاد العربية، أو المتوسطة في بعض  :ثانويّ  عليمت :اصطلاحًا -5-3-2

 .الثانويّ  شهادة إتمام التعليم :ثانوية تعليم الجامعي? شهادةآخر وتعُِدّ لل
 اهمدت و العالي، يملالتع ةلمرح تسبق و المتوسط يملالتع ةلمرح يلت التي ةلالمرح وه التعريف الإجرائي: -5-3-3

 ذهه وتؤدي المتوسطة ادةهش ىلع وحصل الأقل، ىلع عمره من عشرة الخامس أتم من الهيدخ سنوات ثلاث

 .الثانوية ةلالمرح إلى دةاهالش

 مستشار التوجيه: -5-4

استشارةً، فهو مُسْتشَير، والمفعول مُستشار.واِسْتشََارَهُ  استشِرْ، يَستشير، اِستشَار: )فعل( استشار، :لغويا -5-1-1

هُ: طَلبََ رَأيَْهُ، طَلبََ مِنْهُ الْمَشوُرَةَ، واِسْتشََارَ   (213، ص:1959)المنجد في اللغة،  نَ، اتَِّضَحَ.الأمْرُ: تبََيَّ  فيِ أمَْر  يَهُمُّ

(: تعني تقديم النصائح لشخص ما؛ قيادته، توجيهه، منحه دليلا ومستشار التوّجيه هو Conseillerالفعل )

 (127، ص:2007عبد الحافظ سلامة، ) .الشّخص المكلّف بإعلام وتوجيه التلاميذ

 ( الاستشارة كالآتي:Meadway, 1979, B) ميدواي يعرّف :اصطلاحًا -5-1-2

"مدلول يطلق على العملية التعاونيّة لحلّ المشكلات، ويتعاون على حلّها أخصّائي Consultationالاستِشَارة"

"، وشخص آخر مسؤول عن تنفيذ أشكال Consultantالصحّة النفّسيّة الذيّ يطلق عليه اسم المُستشَار "

http://www.hayah.cc/forum/t19576.html
http://www.hayah.cc/forum/t19576.html
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" لشخص ثالث يسمّى "العميل أو Consulteeتشِير"المُساعدة النفّسية، ويطلق عليه اسم المُس

  (68 :، صفحة1999قطامي، ".) Clientالمُسترشد

 ( التعريف التالي للاستشارة:1992) Orford كما يقدمّ

"هي العملية التي من خلالها يقوم فرد ما )المُستشير( تناط به مسؤولية تقديم خدمة ما للآخرين )العملاء(، 

ارة شخص آخر)المُستشار(، يعتقد بأنّه يمتلك خبرة يمكن أن تساعد المستشير على تقديم بالقدوم طوعيا لاستش

 (Orford, 1992, p. 139) خدمات أفضل لعملائه".

 مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني على أنّه: Rocklin (1992 ) يعرّف

هو مختصّ في التوّجيه، ويعتبر من أقدر الناّس، المسؤول الأوّل على تنفيذ عمليّة التوّجيه المدرسي والمهني، و»

وأكفئهم على جمع كافة المعلومات حول الطّالب المراد توجيهه، واستغلالها أحسن استغلال باعتماد مبادئ 

 (86 :، ص2003دغنوش، ) «.وتقنيات علم النفّس

التوجيه المهني بأنّه المساعدة المقدمة  1949لسنة  47في التوصية رقم  منظمة العمل الدولية عرّفت وقد 

للشخص لحل مشاكل تتعلق بالخيار المهني والتقدم فيه، مع إيلاء العناية الواجبة لخصائص الشخص المعني، 

 وعلاقاته، ومواصفات موطن الشغل المتاح.

 حسب للتلاميذ ويقدمها ، المدرسة في التوجيه عملية على المسؤول الأول الشخص هبأن التوجيه مستشار يعرف 

 تطبيق على يسهر ، عليها يشرف التي والمؤسسة التربوية السلطة بين وصل همزة ويعد ، إليه الموكلة المهام

 (.127:، ص2007، سلامة الحافظ عبد) .وتطوره التوجيه حركة على المسؤول يعتبر أنه كما ، والتوجيهات الخطط

 بإرشاد بأداء الوزارة طرف من مكلف ومؤهل مكون فرد هو التوجيه مستشار :التعريف الإجرائي -5-1-3

 مشاريعهم بناء على التلاميذ مساعدة هدفه ، والتقييم والتوجيه الإعلام مهام إليه وأسندت التلاميذ وتوجيه

 . والمهنية التعليمية

 صعوبات البحث: -6

 :يلي فيما أهمها نذكر والعوائق الصعوبات بعض صادفتنا هذا بحثنا في

إلى  التوجه إلى اضطرنا مما والرياضية البدنية التربية معهد مكتبة في موضوعنا تخدم التي نقص المراجع  -

 .البحث هذا تخدم التي المراجع عن بحثا الأخرى المكتبات مختلف

 .لتربويةا المؤسسات بعض الاستمارات في توزيع في صعوبة  -

.البحث التأخر في إجراء هذا بعض لنا خلق ما وهذا الاستبيان جمع في صعوبة - 

https://www.ilo.org/beirut/lang--ar/index.htm
https://www.ilo.org/beirut/lang--ar/index.htm
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 التنمر المدرسي: -1

 :دتمهي -1-1

زاد ا ـه كلمـنأـو ها هواتـمسـدد ا يحـة مـبيرعـت أو بية كانرغت لمجتمعاافي رة ضية منتشرمرة اهر ظلتنما 

 .فيهر لتنمانسبة ت عي في مجتمع ما قلولا

ى ـــلإه ـــجومص خاـــشـــدة أعص أو خـــشـــل قبـــن مداد تبـــلاســـك والتهمط وألـــلتســـو اهر التنمـــف

ـــدي أم جسن اـــكـــواء ه ســـعوانأتى ـــبشـــذاء لإيـــن امـــو لا يخلن، ويـــرخص آخاـــشـــدة أعص أو خـــش

ـــن ا مــة ماهيتهــفرمعـــن مــد لابرة، اهظـــلاه ــذهـن ــمص تخلــللوي ــسدرموائلي ـــع، أو ي ظـــلف، يـــنفس

 ها .طنماوأنشأتها ن أسباب فيدتهـــلمساحايا ــلضر واالتنمـــبــوم يق

 :رلتنموك اسلوم مفه -1-2

ني ــدلبذى االأــبــد يدلتهك الــذكن مــيتض، واــيظلفأو يا ــنفسأو نيا ــدبــر كثــرد أو أى فــعلذى لأع ااــيقــو إه

ت، اباـعصن مـضـل لعمرب، أو الضداء والاعتأو انية دلموق الحقامخالفة زاز، أو لابتح والجسمي بالسلاأو ا

 )38:ص ، 2012مسعد أبو ليديار، (لجنسي رش التحك الذلى ف إكما يضاد، يدلتهل أو القتت الاومحاو

ــك لـو ذهر لتنمإن ا (Vonen, Graham and shuster 2003)ر" شيستم وهاراجن وفانو"جن مل كرى يو

ـــر لآخوا (Bully)ـــر لمتنمامى ـــى يســلولأن ايـــردفن يـــبـــوازن لتـــدم اعــن مـــل يحصـــذي لوك الـــلسا

ــن مم، واـعل كــبشل لاذلإ، وايظـللفـذاء الإيوامي ــلجسـذاء الإين امــيتضـو هو (Victim)حية ـلضامى ـــيس

ر اــلنق الا، أو إطــهــعنت اعاــشــر إى نشــعلــل لعمــب، أو الق، أو هــلا يحبــم باســل فطلــوة اعـك دلذ

 ) 38، ص:ةلقضان، الصبحي) ا     .نيرلآخل اقبــن ه مــفض، أو رهــعلي

ــر كبــل افــن طمر اــضــل عمــل أو ى فعــلــل إفــرض طما يتعــده عنــنا Rigby,2002يــيجبــرى "ريو

            )المرجع السابق.) واءستقاحالة م ماون أنكوة لقابينهما في وازن تك هناون ما لا يكدعن، ورارباستموه ــمن

ى ــنه علويصفم لغالبية منهن الكر، ولتنمف ايرفي تعون يختلفن لباحثيرى أن افت Gilbert 1999رت")ما "جلبأ

ــل ق، أو اهــمنر غــص، أو اهــمنف عــضاا ــمص خــاه شــتجــر لمتنماه ــبــوم ي يقظــلفاو مي ــجسأذى ه ــنا

، أو هـتـم إرادغل راـبأعمم اـلقياه ـمنـب لطلـف أو التعنيرب أو الضل اخلان من، بالأمورا شعل ق، أو اشعبية

  .(9:، ص2004، ج نانار)ف .عة ولمجمن اه عدبعاص ٕوالشخض افر

 :أنماط التنمر -1-1

دي، لجسر التنماعلى ل فهي تشتمذاء لإيدة ايضا مختلفة في شت أايوبمستددة ومتعومختلفة ل بأشكار لتنمدث ايح

 ريلعنصوالنفسي ر التنم، الجنسي، ايظللفر التنما

ى ــعلــق لبصوافع ــدلــرب والضن )امــيتضوة ــفرولمعــر التنمل اكاــشــر أكثــن أم ــدي:لجســر التنما/أ

 ها( .رغيوغ فيها يقة مبالطربزاح لمر، والغيت اممتلكاف تلاوا نيــرلآخا

ءات أو اــلإيموابيخ ــولتواية رخــلسن وايــرلآخاى ــعلء ماــسق ألان )إطــمــيتض ي:ظــللفــر التنما/ب

ـم بهف تخفاـلاساة ـلاجتماعيم اانتهـمكم واتهـيانم ودبهـنسدة متعمورة بصن يرللآخب لسذف والقوا تاــلتلميحا

  .م(مكانتهـن مـل للتقلي

 ابقةـلسل اكاـلأشاى ـلإ Perkins&Berrena, 2002)ا")ـينربيـز وكينر"بيف يـيضـث حي ي:ـلنفسـر التنما/ج

 ت.لإشاعار انشولاجتماعي د الاستبعاف وايولتخل النفسي مثر التنما

 هي:ر ولتنمن امرى خواع أنأبإضافة  (Smith , 2001)ث" "سميم كما قا

 للاذلإـران والأقـن امد لاستبعاوالضحية ا نية مرلسخم والشتائد وايدلته)اعلى ل : يشتملانفعالير التنما1.

 ية( زمخويفة زمص قصق ختلاوا

كما  م(لجنسي بهرش التحن وايرلآخالمخجلة على ا Comments تلتعليقا)اعلى ل يشتمولجنسي: ر التنما2.

 لى :ر إلتنموك اسلرون خء آعلمام قس

 لكاـشـن أمل لشكذا اه نيتضمإذ لضحية ر والمتنمن امل كن بيرة جهة مباشوايقتضي م ر:مباشوك سل1.

ية رخـــلسب ااـــبـــن ه مـــديدتهأو حية ـــلضاايقة ـــمضم تـــا يـــخلالهـــن ي مـــلتـــر التنموك الـــس

ر اعــة مشــهانــرح واجوة ــيئذلبت ااــلتعليقواة ــلاغاضن واأــلشــن امــر لتحقيـــل والتقليزاء واتهـــلاسوا

 يئةذلبب ابالألقاز لتنابذا اكـ وته طمخالأو ه ــمعـل ـلتعامــض افورحية ــلضا

كاله ــشأى ــعلــوف قولواتنتاجه ــسأو اه راءتقــســن ايمكــن لكوه ــتظملاحب عــيص: ــرمباشــر غيوك لــس2.

الها ــــساروحية  ــــلضــــن اية عــــلشخصت ااــــلتعليقاة ــــكتاب، وةــــخبيثت اعاــــشــــر إ)نشل لاــــخ ــنم
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ظــرات لنــن الا عــه فضــملائن زيــبــوذا ه منبــجعلــرض ي بغــنرولالكتــــد ايرلبــــق ايــــن طرع

 (53،ص1995خوج أحمد، ) ة ــقحولءات ااــلإيموا

 :رلتنمرة ااهم ظحج -1-4

ـــدي لتصرة وااهظـــلاه ـــذه طراـــة لمخـــعيولتـــم اغر رتمـــمســـد يزاي تـــفـــر لتنمرة ااهت ظـــبحـــصأ  

ب لاطـبع ـسـل كـن مـب الك طاـفهنم ـ اـعل كـع بشـلمجتمواة ـلمحلياة ـلبيئواسة درلمت اياوى مستـــا علـــقفهول

ي ـة فـطسولمتواية ـلأساساة ـحلرلماي ـفـب الن طيـة ملايـى خمسـعلـر لتنمر اثؤي، وضحيةـر أو متنمـو ه

ــر، أو لتنماي ـــفم الــللعل اــفطلأاع ـــجميــن م (10%_15%)بته ـــا نســمض ــريتعـدة، ولمتحت ااـلايولا

وأن ية( ــلجنس، أو ايةــلنفس، اةــيظللف، اميةــلجســواع )الأناتى ــبشــر للتنمـــون ضريتعــراد فـــم رأوا أنهأ

ور كـذلل ااـفطلأـن ام 50%))ـرضليا تعراتـسافي ر، وضحايا للتنمم أنهــبــوا فرعتل ااــفطلأــن ام (%25)

 ر .سنة للتنم (11_15)ن ابيـمم هراـعمـراوح أتتن يـذلا

ــر للتنمــون ضريتعــدة لمتحت ااــلايولاي ــفــل فن طيــملاي (3.7)ــو نحك اــهنن اــبــراء لخبــدر ايقو

ة ــيلة طواــلمعانــون ضريتع (20%)ــو نحوأن ة ــطسولمتأو انيا ــدلاية ــلأساســدارس الماي ــفم يهــعل

لبة طلن ام 30%م ـ إن عليهر لتنمراء اية جرلانتحار الأفكاواماتية وسولسيكوالنفسية رات اأثيــلتــن امــدى لما

لا ـر لتنمأن اا ـكمـون وجرمتفأو حايا ـضـرون أو ما متنمر: إلتنمافي ون كريكا مشارمأي ـة فـسدرالـن اي سـف

ة ــمدلمتقر ااطــلأقــل اي كــفــود جومــو هــل ة بــة عينــقيرة عــعومجم أوة ــثقافـن أو يدي ـفـر ينحص

 10%)و) (17%)بانيا ــسواليا راتــساي ــف، و(15%)ثلا ــمن اــلياباي ــفــو فهواءـــ ســد ى حــة علــلناميوا

 . 37) :، ص2001د، شار)  لأساسيةاحلة رلمالبة ن طبيدا كنر ونجلتاي ــف 20%)، و)ينافيةدكنــلاســدول الاي ــف

 ر:لتنمافي ون كرلمشاا -1-5

 ت:فئاث لى ثلار إلتنموك افي سلن كيرلمشتراد الأفف اتصنين يمك

 Bulliesرون: لمتنم.ا1

 Victims لضحايا:.ا2

 Bystandersون: جرلمتف.ا3

 فئة :ل كن عت ماولمعلض افيما يلي بعو

 رون ؟لمتنمم اهن لا: مأو

ن يــرلآخاى ــعلــون مهيمنم أنهــبن يــرلمتنماة ــلبطلص اائــى خصــلإ (Olweus , 1993)س" يــلر "أواــشأ

ي ـفب بـلساي ـهـوة لقاي ـة فـغبرلون آن ااحثـلبـرى ايم ـ وقائهـدصأمع م ودودون لكنهوة وبالقور لشعون ايحبو

ة ـلإعلاميت ااـسسؤلمر اـر وادوالتنمـول احت ائعاـلشر وااـلأفكل الاـخـن مـززت غبة تعرلاه ذهر ولتنماعملية 

ة ـلا عقلانير اـفكم أيهـدلـوة، ولقسك الـذكم ماتهـسـن موة ـلعالياه ـترامهاطـل ولبـدرات اقـور ي تصـلتم الأفلاوا

(Roberts, 2005 p 164) . 

ن يـرلمتنمل ااـفطلأـدى الـرز لأبامة ـلساي ـهـوة لقأن ا Stewin& Mah, 2001)اهي")ـمون وتيـ"سرى يو

 م .صفاتهن بها هي مور هظلوا (Power)وة لقابة في غرلطرة والسيوا

–لضحايا ك الذك، و(Bullies)ن يرلمتنمز التي تميص الخصائا WhiteLock, 1997)وك")لت يودرس "وا

ية ـخاص 70ـن ة مـنومكن،يرلمتنمـد اائعة عنـلشص اائـلخصـن اقائمة مل خلان م -لأساسيةاسة درلمافي 

ـزاج، لمـدة احطرة، ويـلساي ـهن يـرلمتنمص اائـخصـد أن جـث وحيو، ايـهأوة ـي جامعـفون احثـلباها طور

ـت فكان (Victims)حايا ـلضاا ـمـ أا ـبهوا كرتـشاية ـخاص 19ك اـهنن، وأن يرلآخامع طف لتعااة ـقلو

ـــن مـــوف لخاوم،معهل لتي تحصت المشكلال اعلى حذات لوم ال، ولاجتماعيةرات المهااهي : قلة م هـخصائص

ـــن مون انـــيعن يـــرلمتنمأن اة ـــسدرالـــدت اكأا ـــكمــــ خاصية 21ي ـــفوا كرتـــشـــم انهوأسة ردلما

ة ـنيابـرارات لقـذ اة تتخـلعائلم وأن انهـعون لوغـمشم هءاـبن ، وأن آيـرلآخل ااـفطلأن امر كثأعائلية ت مشكلا

لصفع وارب لضر ) المباشر التنمااصة في خث لإنارا من اتنمر كثور أكذلور وأن الأمن امر عنه في كثي

 ل(.كرلوا

 ـعة(ولمجمـن اعء اـلإقصزاء واتهـلاسواية رخـلسـل والتجاهر )المباشر اغير لتنمافي ر كثث ألإناوأن ا 

ي ــفن كيراــلمشادوار اي ــة فــمهمس نــلجت ااــختلافأن اى ــلإ Sali Valli 1996)الي")ــالي فــ"ســزت ميو

ـن لك، هـفين يداعـلمس، أو اهـعلين جعيـلمشن، آو ايـرلمتنمـم اهن لأحياا بغلافي ور كذلن ايكمث حير لتنما

ف، أو يخيق، أو يضايذي لو اهر لمتنمل افطلإن الضحية ن افع عدالمرج أو المتفرار دور اباستمن يلعبث لإناا

ـــن ه مـــرغيـــف يخيـــو ه، واـــبهع ـــي يتمتـــلتـــوة القاجة س دربنفون لا يتمتعن يذلن ايرلآخؤذي ايدد، أو يه
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دام تخـــسواة ـــلعالياتية ــولصاه ـــتربنبـــد يرا يـــمـــل ى فعـــعلم هـــريجب، وةـــسدرلماي ـــفل اـــفطلأا

على طرون يسيـــم هــــ ولضحيةـــوف اخن يــرلمتنمل ااـــفطلأظـــم امعدم تخــا يســـمدة اـــعــد ـ ويدلتها

ن مكاأي في ف، أو ي صـف، سةدرلمافي دة عاداء لاعتايقع ـ ونه فيها ولتي يضعوف الخاحالة ل خلان م لضحيةا

ـــن دورات مـــب باللقراء، أو لشوالبيع ن اماكأفي ، وسةدرلماساحة ل: مثت عاوكمجمب لاطلايلتقي فيه 

سة درلمرج ااـــخـــر لتنماع ـــيقـــن أن يمكــــ ولملابسل ايـــدتبـــرف غ، أو ةـــلزلمنعـــرات المم، أو ااهـــلميا

 (51:، ص 2004 ،دفيللعامة .)ت اصلاوالمافي ب أو لملاعزل، أو اللمنل فطلودة اعق يطرفي 

ون ن انــــيعن ويــــرلآخاع ــــمطف اــــلتعاي ــــفف عــــضم يهــــدلن يــــرلمتنمــــول أن القــــن ايمكو

دى لل وفاطلأم أو الأاعلى ر مثلا يتنمب لأرة الأسراد افن طرف أمر لتنما دونيشاهوة ــــعائليت كلاــــمش

 ر.تفكيرف دون لتصري اقهع فاـدنم امنهض لبعا

 ن:عيولى نن إيرلمتنمل افاطلأف افيص Pendley, 2004)لي")دما "بنأ

 ةـخلير دااعـه مشـيدلوه ـى نفسـعلطر يـمسـر غيـو هو Instigator :ـرض( لمحـر )المتنمول الأوع النا 1.

 لضحايا.امع طف متعار غير وفعه للتنمدت

ة ـحقيقي ـرغين يـرلآخـن امـدات يدتهـرى يوفع ـدمنوفي طاـبأنه عز يتميو Réactive:لتفاعلي(: )الثاني وع النا

ة ــعومجمن يــرلمتنمــدى الررـــ وه مبــرتنمن اــبر عــيشزازات وتفــا كاســجمهريتم ونهــمــودة مقصــر غيو

يهابني أن لجميع اعلى ، ولجميعاعلى طرا مسير هظيب أن يحل: مثر فعه للتنمدلتي تدات المعتقر والأفكاــن ام

 . 37)، ص 2013ة ،لقضان ،الصبحي)ال فضل أبشكت لبنااني رايخشاني حتى تو

 ر:لتنماية في طلنمذج النمان اعة مومجم John,2006)ون")"جرض يعو 

 ــوميقــد حــدي وامتعــر أو ة متنمــي حالــفــو هو (Single Bullying)ي ــردلفــر التنمول: الأــوذج النما 1.

 دارس.لمافي رة بكثود جومط لنمذا اهراد ولأفن اعة مومجمرد أو فذاء بإي

ما دعن (Collective Bullying is Heterogeneous)سلمتجانر الجماعي غير التنما لثاني:وذج النما2.

 ر .لتنمن امث يدحوع نو ه، ولضحية اعلى ر لتنمباد معتر أو متنمن مر كثوم أيق

 the familial pattern Collective mass Bullying )س انـلمتجااعي ـلجمـر التنم: ا ـثلثالط انمـلا 3.

  38)، ص2007ل، )خليراد . لأفن اعة مومجمن يتضمط لنمذا اهو (

 ؟لضحايام اهن ثانيا: م

 م ،نفسهن أعع فادلدم اعق ين طرفيا عطعاأو يا دمان يرلمتنمون ايكافئن يذلل افاطلأك الئم أوه

ة ـلاجتماعيم اتهرااـمهولة وهـبسن يرلمتنمت الباطلون عنذين ويركله للمتنمم أو فهرومصن مزء جء اطعأو إ

 جتماعيةت افي جماعاون لا ينضمون وخلدلا يرح ، ولمون امدلا يستخوضعيفة وقليلة 

 رافلإشافقتها خاصة في حالة قلة راموسة درلمن اعون يغيبن ولأماكض ابعدون يتفام هوصفية أو 

ــــدد عم يهــــدل، وميا ــــجسء عفاــــضم نهــــروين يــــرلمتنمــــر أن الأكبــــزة المي، واية ــــسدرلماة ــــلمتابعا

، هــبذى لأع ااــيقإلة وهــس، وةــلعالياية ــلحساساحية ــلضــل افطلت اماــســن مء وان قادلأصــــن امــــل قلي

ر كثزم، وألحالى ر إمفتق، وخاضعذر، وحق وقلدة لعاانه في اكما وح. ضولاى ــيقه بمنتهــضــر هظيــو هو

 ل.اـفطلأـن اه مـرغيـن مـدوءا، ه

ر اــــلافتقــــر الأخض ابعــــلاه ــــاني فيــــيعــــذي لــــت اقولاي ــــفــــل بالخجل اــــفطلأــــض ابعــــم يتس. و

حية ـلضـل افطلت ااـكلمـوت، وصـد، وجس، وةـلغـرة، وبش، وهـجن، ووعيإن لاجتماعية. ءة ااــــلكفاى ــــلإ

ــز . لعجــم والألــب والغضوف واالخــه بــحساسإلا ــلماى ــعلــف ا تكشــنهز . أي أاــة تلفـا شاشـكأنهـدو وتب

د قدة أو على مساعول للحصم حاجتهرون ينكرة قصيرة لفتو لل وفاطلأء الاؤهد نجن اــلأحيــن امــر لكثياي ــفو

ـــرت هم. أظحاياهـــضن ويـــرلمتنمـــد درس افق Sarzen . 2002))رزناـــا "ســـمأكلية رة لفكون افضري

د حب واسبك هناس نه ليء ، واياوقم أبأنهروا هظكي ير للتنمون يحتاج (Bullies) نيـــرلمتنمأن اة ـــسدرالا

ل كــــلشــــر وأن التنموك الــــسطــــور تــــن أن ة يمكــــلبيئــــل امواعــــن لكـرا متنمـل فطلاون كوراء 

د، لاولأد الجسمي عنر التنمالثانية اتبة رلمافي و Teasing.زاز تفــــلاســــو اهــــر عا للتنمويــــشــــر لأكثا

 ث.لإناد اجتماعية عنالإعة طلمقاوا

  سة .درللمق يطرلء اثناألحافلة ، واسية درلمالساحة اهي ر لتنمن الأماكر اثكأن أسة درالرت اهأظو

حايا ــضــم هــوف لخــن اة مــي حالــفــون يعيشن يــذلل ااــفطلأأن ا(Levinson 2006)ــون" "ليفنســد كؤيو

 15 _ 20ـن م مبتهـنسوية ـلنفسم احتهـى صـعلور عـلشـك الس ذنعكـيـب ومناسل كـبشـون لا يتعلمـر وللتنم

  .39) :، ص2004د، فيل)لبة طلن ابالمئة م
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 ون ؟جرلمتفم اهن ثالثا: م

ــوف خم يهــدلل، خــدلتاي ــفم لهــفشب بــبسب نــذبالور عــشم يهــدلون وكرتــلا يشدون واهــيشن يــذلــم اه

ح ــلصــون افرلا يعن اــلأحيا ــبغلاي ــفن يــشومشــدون يبــوة، قــل قم اأنهــبر اعــمشطــورون يد، يــدش

أن ا ـمانـر أكثـون أنولكي يكم بأنهرون يشعوني دمتذات لرام احتس، والثقة بالنفافي ف ه ضعــيدلوأ طــلخــن ام

 راد:لأفن امن عيولى نن إجيرلمتفا Dickerson, 2005"ون"يسركف "ديصنء ويـشـوا لا يعمل

ـــرون يفتقم، ونهـــمل خـــدتدون دون اهـــيشظـــون ويلاح ـــمه: و ـــرللتنمـــون فضرالـــون اجرلمتفا -1

 ل .لعماما ون فرلا يع، وضحايا مستقبلاوا نويكن أن موف خم يهدلس، وبالنف ةـــلثقاى ـــلإ

ـــوم لف أو اـــبالهتـــر لتنماي ـــفون كراـــيشن يـــذلـــم اه: وـــرلتنماي ـــفون كراـــلمشـــون اجرلمتفا -2

ي ـسدرلمر التنمابايجابية في منع وا يساهمن أن يمكن جيرلمتفأن افيه ك ما لا شولفعلية اكة رلمشاا أو ،حيةـــلضا

 لشخصية.والاجتماعية م اتهرامهان يـي تحسـفم يبهـدرتـد بع

 ر:لتنمب اسباأ -1-6

 :ت ياظرلنض ابعب حس

 كية:ولسلاية ظرلنأ: ا

وك لــســرى أن ا تــنمواا ٕــكليدا اــعتمــز ايزلتعــد الا تعتم ،كيةولــة ســيظراعي نــلاجتمم اتعلــلاة ــيظرنإن 

ـوذج نموك لـة لسـجذة نمـحالـو هـر لتنمأن اى ـلر إيـتشء ـ واـلآباة ـخاصر واـلكبر اأثيـتـل بفعل كـيتشــرد لفا

ة ـبالنيابـزا يزتعر لمتنمرز افأحن لمسكاقة طفي منق فيرلم أو المعلر أو الأكبخ الأب أو الأن اكاواء سـر متنم

ه ـبن يطـلمحيــراد الأفـل اقبـن كه مولــسـزز يعـر لمتنمأن اكية ولــلساة ـيظرلنـرى اتوذج ولنمز ايزتعـو هو

أن كما ز متميف وبأنه مختلر مما يجعله يشع، هؤملان زمية بيولنجاجة دره رازحء واقاــدلأصء واملاـزلــل امث

ى ـعلـداء لاعتاي ـة فـيرتنمـف قوامء اـبنء وفعه لإنشاديذا هوته ذاد بحزا يزتعل يمثد يرعلى ما ير لمتنمول احص

ه رفكارس أيمارك يت، سةدرلمن امرة أو لأسن اجه عقابا مواين قَلما كاوملائه ن زه مـبن يطـلمحيـراد الأفا

 .86)ص: ،2009رة، يرالص، اامي طق)دـ يدشداء باعتوم ما يقدحيانا عنل أبالإهمال يقابن اـكولجسمي اه داءعتوا

 لتحليلية:اية ظرلنج: ا

ة ـبذبذلمتاة ـلمعاملـن اة عـلناتجـل افطلوك الـي سـيئة فـلسالبية ـلسر ااـلآثت ااـسدرالـن امـد يدلعـرت اهد أظلق

ن، إذ يـللـوة والقسن ايـة )بـيدلوالاة ـلمعاملاي ـفـذب بذلترب أو التضان الىأت إسادرالدى احت إصلوتن، إذ يدلوالل

ـز لعجاه ـلب بـه( يسـنفسـر للأمرى وخأاـحيانأا طخـسوا ـعقابوبا ـغضوا ـحيانأتساهلا وا تسامحل فطلد ايج

 منه.راد ما يم في فهرة لحيوا

، ةـــلاجتماعيائة ـــلتنشاة ـــي عمليـــية فـــلأساســـر العناصـــم اهـــن أة مـــيدلـــو الاة ـــلمعاملـــد اتعإذ 

هما طتباء وارلأبنان وايدلوالن ابيل لتفاعاهمية أعلى م، قعهوامف ختلااى علوبها ن لمهتميظـــم امعـــق يتفو

ظم لند ان ايروفرى يرد إذ لفاشخصية ل في تشكيرة لأسايه ؤدتذي لم الحاسدور الافضلا على م ـ فقهـواتن بحس

ل ختذا اإف، ناوازتدث تحوفيما بينها ل تتفاع،  Superegoلاعلى الانا ، واEgoلانا ، واIdو لهالثلاثية النفسية ا

ئة ــلتنشاي ــعملــد ان يروفــرى يــث حي، لتنشئةل امواعب بسبك لق وذلقلطراب الشخصية بالاضب استصا

ى ــعلــل ا تعمــنهأا ــكم، هـيدلر وااييــخاله لمعدتــسواماجه دتــســل وافطلب ااــكتسن امــة تتضــلاجتماعيا

ول لمقبر اغير لأخاها ــبعضء اــفطناى ــعلوا ــجتماعياة ـلولمقبوك الــلسط ااــنمــض أبعم عيــدتـز ويزتع

سلبية على را ثارك أسيتـذا هن اـته فـرسـن أمل اـللإهمرض ما تعل إذا فطلأن الى د إيروفر كما يشي، جتماعيا ا

قاسية رات خبل ي شكـفـون تكوه ـيوبء أاطـخأحية ـضـو هـل فطلـدا وأن اشوراا ـهقرامـد ا بعـيته فيمـشخص

 .57) :، ص2001ل،بابنة نبي)دفي نفسيته را كبيرا تأثيد فيما بعر ثؤت

 مفهوم التلاميذ: -2-1

 :مفردهم تلميذ و يشير مفهوم التلميذ لغويا الى المعاني الاتية

  طالب العلم و خصه أهل العصر باالطالب الصغير في المراحل الدراسية الأولى

اضر كلمة أمام تلاميذ المدرسة، صبي يتعلم صنعة أو حرفة يقال تلميذ في المدرسة الابتدائية، ويقال ألقى الن

 مزال في ورشة النجار .

ويشيرمفهوم التلميذ كذلك الى التتلمذة و التلمذة اي يتتلمذ لغيره والتلاميذ هم مجموعة من ألافراد الذين يختبرون 

التربية و يستعمل هذا اللفَظ في ما اختاره المربون، ومن ورائهم المجتمع لنموهم من معارف و مهارات خلال 

 (65:ص ،2004عبد الطيف الفارابي، ) الجزائر في المراحل الابتدائية و الاعدادية و الثانوية

 والتلميذ بهذا المعنى هو خادم الأستاذ من أهل العلم أو الفن أو الحرفة أو هو طالب العلم. 
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 :ي التالية نستنتج من هاته التعاريف أن مفهوم التلميذ يفيد المعان

  يقترن مفهوم التلميذ با التصورات التربوية التقليدي -

 يمثل الجانب السلبي والاكتفاء بتلقي المعارف -

 يجسد الجانب التابع والخاضع في العلاقة التربوية العمودية مع المدرس -

  يفيد الطفل العاجز والقاصر- 

  .يرتبط با التعليم الابتدائي و الاعدادي و الثانوي -

يرتبط باالتعليم الاجباري الذي لايتحمل فيه التلميذ المسؤولية الكاملة في اختيار و اتخاد القرار وانما تحت - 

 وصية ولي أمره. 

 :مفهوم التربية  -2

 بورفأصلها ي:  ، الولد بى،و روجعله ينمو  دلولى ادغأي باعي رلابى ر لفع نمذة وللغة مأخابية في رلتا: لغة 
أي  مبيهريم ولقل رب ايقا، بية رتيبا لا ترتر دلمصا ليجعأن بد لثلاثي: فلااصلها أ ليجع نم، و ى نمأي زاد و 

 أدرك.باه حتى :رلدولزادها،و رب ا لنعمة:و رب ا مقهوفن أو  مبمعنى ساسه

 الولد ينشئ الذي نع يقولونب رلعن اأو  ،لتنمية دة و القياو السياسة ا ذتنفيب رلعا دبية عنرلتل أن اولقة اوصفو

 (65ص: 2004 عبد الطيف الفارابي، )بي .  رلما و المهذبو المؤدب عاه ريو 

ن و نساان و إوحيت ونبا نحي م نئكا لبك قي تتعلو هلتنمية امعنى  تفيدفإنها ،  إصطلاحابية رلتاما أإصطلاحا: 

د رلفل الا بانفصاو دراسة الء لا تنتهي بانتهاو ته دلاو لقبأ دتبن لإنساابية رتو بيته.رخاصة لت قئاطرمنها  لآ
و ، ةلحياا قيدعلى زال ما  طالماة و لحياافي تفاعله مع ا رمستم أنه طالماحياته ل طومعه  ظلت لب، ةرلأسا نع

لعقلية ،الخلقية احي اولناجميع  نمتكاملا ما ونم صلشخا ولنم دةلمساعوف اظرلانها تهيئ ر أتعني باختصا

 (18ص:  ،1999 الي،ربح ت)را حيةورلو ا ،لجسمانية،ا

فها بأنها عملية ريع نمك فهنا، منة زلأت و المجتمعاف اباختلا فسع تختلووا لمعنى شامذات بية رلتا رتعتب 

 مفه نمد رلفا نلتي تمكات ارلخبا نعة موبأنها مجم رخافها ريعو  التدريسو ا الدراسة قيطر نتأتي ع تدريب
 دمحم)د. التكيفالنمو و اتعني و ك ، ولسلا لتعديليقة طرا فها بأنهريع نم،وهناك  لفضأيقة طربة ديدلجات ارلخبا

 (13: ص ،ميزع دسعي

 :نيرلمفكوالفلاسفة ا ظربية في نرلتم اومفه -3
 لمجتمع".اصالحا في ا وليصبح عضد رلفاد ادعإبية بأنها:"رلتن" اطوفلاف "أولفيلسف اريع 

 (09ص:  ،جيرو رعم دحم)أل لكمال و الجماا نما يمكنه م لوح و آرلو ا ملجساي هبية رلتن ايضا :"بأأفها ريعو

اث دحارض و أوع نم يستجدحتى يصبح ما د رلفة احيان ولتي تكا الأحداثء بنادة عاإبأنها :  يوين دوجى ري

 (13 :ص، 2011 مي.زع دسعي دمحمد.) ربأآمعنى ض و رغذات ذات 

ن عفيفي بأر وتآدلى اريرع و زلت و ابالنبارض لأا عدما تآ لملعا سبلك للعقا عدادإبأنها  طوسأرفها ريعو 

 نم رثأآ رتعتب مترابطة،و  دة دمتع لماوع نم لبما تشمو  عقدةم لماوعات و رثؤم نبها م طبية مما يحيرلتا
 ظمنساني منإ لي عمه لبرف معاو  رات على مهام وتقبسيطة فة رحن وتكأن  نم دبعو أ نف نم قعمو أ معل

 .14/13)ص ،2010 ث،غيا بوثلجة) الجوانب

 لتفاع نعرة عباو هي  قفاولتافهي عملية ، واحدان في  سلنفو ا ملجسا خدمةلى إ تهدفبية رلتن افإهنا  نمو
و  بلملعو المكتبة و االمدرسة،  قيطر نسة مكتسبة عرمماهرة ي ضاهبية رفالت، لإجتماعيةابيئته د و رلفا نبي
 فقط المدرسةعلى  رتقتصإذا فهي ت حلارلافي  ذلكو  دلمسجا

 :أهداف التربية -3-1

جهة  نمع مجتمعه مو جهة  نمنسجما مع نفسه م،سليما د رلفة الى تنشال إوصولهو ابية رلتإن أهم أهداف ا 

سة رمما نتبة عرلمتا لآلمشااجهة اومو  شلعياعلى  عدهلحياتية تسارف المعاا نجملة مد رلفاكتسب في ى ،رخأ

 ة.لحياا

و علمية ة ده بقاعديوزت، و دون لكتابة اءة و ارلقاتعلمه ل دون مجاأي ي فع دمبأو  معال نيوتك نئيا لا يمكدمب

و  متعلمه قيأن  لقبكية ولسلو النفسية ا صلخصائا نجملة م صشخأي  متعلي ننه لا يمكأما ،آثقافية متينة 
 في مجتمعه. فلتكياعلى رة دلقاتسابه إآ لقب،و لأصلي امجتمعه  دتقاليات و دمعتق

على  ديآلتأر ان اباعتباى رلأخهداف الأاهمال الا يعني  نمعيهدف على  زيآرة متكاملة فالتيوبرلتهداف الأإذا ا

ه ذيثة بهدلحامة دلمتقول ادلاعي وب ،نيرلعشو ا رلتاسع عشن انارلقا متسا اذله،"و واحدةة رفي م بصعالاهداف 
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 ،لسماعيا د.)محم مخصياتهجيه شوتو لناشئة ل الأجيااد ادعإفي  رثؤلتي تا لماولعاسة ورة دراربضو لحقيقة ا

 (38: ص، 2012

للمجتمع ار رلإستمدة و ايازبال ملفههو ابية رلتض ارغ، ضلبعابعضها  ليكم رلعناصامتماسكة ة دحوبية رفالت

و مة ارلكد ارللف نلإجتماعي تضمم ااظلنامكانة في  بلكسى رخأحهة  نمد رللف للمتكاما ولنمو اجهة  نم

 (38: ص  ،قبلسااجع رلم)ا يةرلحو ا ريدلتقا

 ياضية:رلو ا بدنيةلابية رلتم اومفه

ة رمباشء ولضا طبية فإننا نسلرلتو اياضي رلو اني دلبط النشاا نبيدة وجولمالعلاقة ا نع منتكلأن  ديرما ندعن
م ومفه ود و هرلعقلية للفو النفسية اجوانب لو انية دلبا شطةلأناع اونأ لآ ليسع ليشم،سع و وا رخم اوعلى مفه

 فها :رما عآياضية رلو ا البدنيةبية رلتا

اء رثوإلإنساني داء الأا نلى تحسيف إدلتي تهاية وبرلتالعملية ا كتل:"هي  نيرلمفكا نما رثيو آ رتشوب تيس"و

ر ونأ نميأ)فها أهدا قلتحقيكأداة ني دلبط النشاام ادباستخد رنية للفاالوجدو لإجتماعية و العقلية و انية دلبا بناولجا

 (104: ص، 2013 ،ليولخا
هيم هي لمفاهذه ا نلك،ياضية رلت المسابقااغ و ارلفا تقب ولألعات ،اينارلتمانها أعلى  رلاخا ضلبعافها ريعو

جع رلما س)نفياضية رلاونية دلبابية رلتا ميسمى باس الذييمي كادلأل المنضمة في مجال اشكاو أ طرأ لقع تمثاولما

 (24: ص ،قلسابا

ى دحإ رتعتب،إذا ياضي رلاني دلبط النشااجه أوسة رمما دعن ملتي تتاية وبرلتا لعمليةا كيضا بأنها تلأبها  ديقصو

و مع حاجته ئم لما يتلاد رلفا فعلى تكي للتي تعم، و المختلفة م اولعلا نياتها مظرن دلتي تسنو ابية رلتوع ارف

 مه.دتقو ه رطوعلى تل ديو فيه  شيعيي ذلالمجتمع ا

 ياضية:رلو انية دلبابية رلتأهداف ا

ه ذو هية ولثانالى إمنها و مالية آسة بالأرادلاحلة رلى مات إذلتلميو ا ذلتلاميا لئية ينتقادلإبتاسة رادلء انتهاإ دبع
 دفلا با ذل،ياضية رلو انية دلبابية رلخاصة للتاف ادهلأا قلتحقيا ،ديدجيها سوتو عناية خاصة  بلطحلة تترلما
ض رسية لغرادلالسنة ل اجبها خلاوبم رلتي يسيالعامة اة طلخاضع و دلتالية عناف ادهلأاعي اريرس أن مدلل

 لتالية:ط النقاافي اف هدلأاه هذ صتلخي نيمك،و ياضي رلط النشااتمشية 

غ و دور ولبلاهقة و ارلماحلتي رم لآلجسمي في ا ولنمت ابحاجا ذلتلاميا فيرتع،و لسليمة اة الحياسة رمما

 ت .لنجاحاهذه ا قياضية في تحقيرلو انية دلبابية رلتا

ى وفع مسترل،دلجلو الشجاعة و التلبية اعة رسو شاقة رلو انة ورلمت اصفا،ولجسمية ة اولقاتنمية  

 ال.ولأحوف و اظرلكافة انية في دلبءة الكفاا

 ياضيةرلابية رلخاصة بالتاة طلأنشو امج ارلباسة رممال خلا نم ذلصحية للتلامياقاية ولاعلى  للعما-

 لمعنية بالصحة.اسية ردلمت الهيئاامع ون لتعا،و ا مليلسام اولقاعلى تنمية  للعمو ا -

ت تنمية صفات و جبااولق و اولحقاعلى ف رلتع،و التعبئةدة و القيااعلى  ذلتلاميا بيردعلى ت للعما-

 .(106:ص ،2012،نصبحي حسني دمحم) ة بهطلمحيالبيئة امة دخدل و لمتباام ارلإحتون و التعاا

 ضية:يارلو انية دلبابية رلتأهمية ا -

 :رئازلجاياضية في رلو انية دلبابية رلتأهمية ا-

 طناولما نيوفي تك ميظلعاا ورهدل كلو ذياضية:رلو انية دلبابية ربالتا ربيآتماما اه رئازلجاهتمت ا دلق

ان دلميا اذهلمتمثلة في و السياسة اه لنا دآؤماتا ذ،و هلنفسية و انية دلبالناحية ا نمي ولقالصالح ي ارئازلجا

و ياضية رلادي اولن،و ا وطنلاية في وبرلتت اسساؤلما فمختل رياضية عبرلا قفارلما فمختلز نجاافي 

 ان .دلميهذا افي رات اطلإا نيوبتكإهتمامها  بلى جان،إلثقافية ا

س و لحساع ااطلقهذا امية هلأ كل،و ذياضية رلو انية دلبابية رلتذة استاأ نيوخاصة لتكهد معا تسسأ دفلق

س ى لابأطخ طتخ دقها دبية فإننا نجورلأول ادبال رئازلجاياضية في رلو انية دلبابية رلتاضعية ونة رلمقا

ليها إلتي تسعى اف ادهلأت و الغاياا ستخضع لنف رئازلجاياضية في رلو انية دلبابية رفالت م،لأماالى إبها 

 (11: ص ،2009 د،ومحم) لصالح ا طناولما نيوتكاد و دعإلى إمي رلتي تو ابية رلتا

 نور)أ    به .ج مادلإنا قعميو لشامي وبرتم اظنها نس أساأننا على وطياضية برلوانية دلبابية رلتارف ويع

 (161: ص، 2008 ي،ندلجا



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة و المشابهةالفصل الثاني : 

 

 17 

 بية:رلتاياضية في رلو انية دلبابية رلتأهمية ا -

لعملية ا نمء هام زج لبى ،رلأخالعلمية اد اولمابقية  نعأهمية  لياضية لا تقرلو انية دلبابية رلتإن او      

ات رلخبرات و المهاا فتعليمه مختلل خلا نلصالح ما طناولما نيوتلعبه في تكي ذلم الهاور ادلعامة للاية وبرلتا

ه رعصمواكبة  ما تعينه على ،آه رمع غيو مع نفسه ت ضعياولرات و المهاا ففي مختل فلتكياه على دلتي تساعا
قية في رات رااطا تنوو آلضخمة اياضة رلت ازفأنج،ضيةيارلو ابية ربالتت ماولحكا فمختلاهتمت  دفقا ذلو 

جه ويارس دلماياضية في رلو انية دلبابية رلتانامج رفب،إذا  مللأمري لحضام ادلتقافي عجلة ي ولحيان ادلميهذا ا

ض وعد ومحم) شاقةرلو السلامة الصحة ايه طلتي تعاية آرلحرات المهاا فتعلمه مختلو جيها سليما وت لفطلا

 (36: ص ، 2011، ئطلشاا نياسي لفيصد./نيوبسي

 :علاقة التربية البدنية و الرياضية با التربية -2-5

و صية شخن وتصو نمي لتي تط و النشااسة رمما دعن ملتي تتاية وبرلتالعملية ا كتلهي ياضية رلو انية دلبابية رلتا

  مجسلاسلامة و ية ولى تقع دلتي تساعابية رلتان اولأ نمن ول وفهن لإنسارب ادما يتدفعند ،رلفا مجس
 سلعكالكنها على ب و لاطلا لسيلة لشغو وآسي ردلمانامج رلبالى ف إيضاء زج تياضية ليسرلو انية دلبابية رفالت
 دمة عنزلارات المهاد ارلفا بجيها صحيحا يكتسوجيهها توت قيطر نبية فعرلتا نمي وحيء زفهي ج كلذ نم

 مفي على حياتهظيي ذلع اولنا نمط في نشاكون ريشت منهأما آماعيا جتن اوينمة،و ديقة مفيطرب مغهارف تقء وقضا
 (14: ص، 2011، ميزع دسعي دمحم)د.  لجسميةو العقلية الصحة دة باكتسابهم السعاا

ت اطلنشاافع دوا نفع مدانها و أبية رلتا نمأ زلا يتجء زياضية جرلو انية دلبابية رلتى أن اري صددلهذا ا نم

 (11: ص، 2012 ،نيارعمهاب ولا د)عب لإنفعاليةاوفقية اولتو اية ولمعنالناحية ا نميته ملتنالشخص فيدة وجولما

ن وكيي ذلا رهظملف وادله،المعنى اضحة في وابية لهما علاقة رلتو اياضية رلو انية دلبابية رلتل اولقاخلاصة و -

لفة لمختاياضية رلات اطلنشاا قيطر نع كلوذلإجتماعية و الإنفعالية والعقلية و انية دلبالناحية ا نم قلائا طناولما

 يا.وبرتومؤهلة صالحة دة قيااف رشإ تلإنسانية تحا للمثاسمى أ قتحقيض ربغ،
  المرحلة الثانوية: -2-3

بين  وسطا موقعا ربويةالت المنظومة داخل يحتل لكونه ,التعليمية المراحل سلسلة في حلقة الثانوي التعليم يعتبر    

 المتعلمين نمو حلمرا من متميزة مرحلة يمثل جعله مما  )التعليمي السلم في( الجامعي موالتعلي الأساسي التعليم

 فترة من أخصب في المتعلمين لحاجات بالوفاء مطالبة فهي ,أساسية تبعات عليها تقع لذلك ,المراهقة مرحلة وهي

 واجتماعي فيوثقا تربوي وربد تقوم فهي  ,تمعالمج باحتياجات بالوفاء مطالبة الوقت نفس وفي ,متهحيا مراحل

 .متوازن

 

 

 

 :مفهوم المرحلة الثانوية-3-1

 ما طلابا تضم الثانوية المدرسة ":يلي ما والنفسية التربوية المصطلحات معجم في الثانوية المدرسة مفهوم جاء

 Ageli)  "يةالابتدائ المدرسة في عليه هي مما توسعا أكثر بسورة المواد فيها وتدرس تقريبا سنة 18-12بين سن 

sarkez.1997 :184)  

 من أنواعا تستدعي وهي فيها نموهم وخصائص الطلاب سن حيث من الخاصة طبيعتها الثانوية والمرحلة

 الجهات تضعها التي الأنظمة وفق المتوسط الشهادة حامل بها يلتحق مختلفة فروعا وتضم والإعداد التوجيه

 ما إلى بالإضافة والتعليم للتربية العامة الأهداف تحقيق في لمراحلا من غيرها تشارك المرحلة وهذه... المختصة

 (38ص:  1981نتو  عباس )إبراهيم الخاصة أهدافها من تحققه

 مغروسة جذورها لأن التعليمية للمراحل المركزية النقطة تمثل الجزائري التربوي النظام في الثانوية والمرحلة

، 1972،  زكي أحمد صالح) الأخرى التكوين ومراكز العالي التعليم ىإل ممتدة وفروعها الأساسي، التعليم في

 (14:ص

  حسب المراهقة مرحلة تقابل الثانوية والمرحلة وفروعها، أنواعها بجميع الأساسية المرحلة تلي التي المرحلة هي

 غيرها، عن زهاتمي وخصائص ميزات لها النمو مراحل من مرحلة كل أن وبما للفرد، النفسي النمو مراحل تقسيم
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 والأساليب الدراسية المناهج باختلاف غيرها عن تختلف مرحلة فكل التعليمية، للمراحل بالنسبة الشأن كذلك

 .المدرسي النشاط نواحي من ذلك وغير التعليمية،

 :هداف المرحلة الثانويةأ -3-2

 بسلام، مراهقةال مرحلة عبور يعتستط التي المتزنة السوية الشخصية خلق هو الثانوي التعليم من العام الهدف

 إلى لانتقالا من المراهقين تساعد التي الناجحة، الطرق إيجاد وكيفية مناهجه، ونمط اتجاهاته مسار وتحدد

 :التالية الأهداف بعض مراعاة طريق عنالمجتمع  حياة إلى المدرسة حياة ومن النضج

 المجتمع. لخدمة وتسخيرها الإنسانية العلمية المفاهيم الطلاب اكتساب -

 .العلمي البحث ومناهج فكرية بمهارات الطلاب تزويد -

 .وتكنولوجيا منها وإعدادهم الأدبية وقدراتها اللغوية الطلاب مهارات تحسين -

 .والقيم السلوكية بالمهارات الطلاب تزويد -

 .التكيف على والقدرة بالانتماء الشعور اتجاهات تكوين -

 .الدولية والأحداث المواقف وإدراك المواطنة، مسؤولية وقبول الإنسان، نجاحات تقدير -

 .الجمال وتقدير الفني التذوق حاسة الطلاب اكتساب -

 (135-123 ، ص:2009) رمضان القذافي،  .الآخرين وتقدير تهاذوا معرفة على الطلاب مساعدة -

 :التالين الإطارين في للطالب، المتكامل النمو تحقيق إلى يهدف الثانوي فالتعليم عامة وبصفة

 .والجرأة والعادات والاتجاهات والمهارات المعلومات الطالب يكتسب  :العقلي الإطار1-

 في العملية للحياة الطالب وإعداد الفرد، شخصية جوانب وتتوازن تتكامل بحيث :العام الاجتماعي الإطار -2

-352، ص1997عصمت،  إبراهيم) الاجتماعي لالتزاموا اليدوي، العمل واحترام العلمي، الاتجاه وتنمية مع،المجت

353) 

 والصراعات، القلق من الكثير الثانوية المدرسة تلاميذ بين نجد :الثانوية والمرحلة المتمدرس المراهق -3

 من والانتقال الدراسة متابعة أجل من قليل غير جهدا المراهق من الثانوية المدرسة تطلب كما ،العنيف والسلوك

 (413، ص1978)نعيم الرفاعي، ص لآخر عليميت مستوى

 إعادة إلى فيضطر إليه، يسعى الذي التعليمي المستوى إلى الوصول في التلميذ يقصر أن أحيانا يحدث ولكن

 صعوبات وتحمل نهائيا المدرسة تغير إلى يضطر وقد الإحباط، مشكلات مواجهة أو نفسه، الصف في السنة

 (418 ص: ،1978)نعيم الرفاعي،  -ثانية جهة– من الجديدة البيئة مع التكيف ، -جهة– من الإحباط

 معالم تحديد في كبير تأثير ذات الجديد المدرسي الوسط هذا مع المراهق نهايكو التي العلاقة طبيعة أن والواقع

 تتعرض الشخصية أن عن فضلا هذا وتكوينها، شخصيته بلورة في انعكاس ولها والمهني، الاجتماعي مستقبله

 باختلاف يختلف المدرسية البيئة مع فالتكيف جديد، مواجهة لموقف تعرضت كلما عديدة، توافقية لاختبارات

 التلميذ حياة يجعل مما الثانوي، التعليم متطلبات عن تختلف الأساسي التعليم فمتطلبات المدرسي، النظام مستويات

 (95: دون سنة، ص)أحمد أزوي، .  الجديدة المواقف مع تكيفه عمليات من سلسلة

 المرحلة هذه في المراهق كون وذلك النفسية، الاضطرابات فيها تنتشر خصبة أرضا تعتبر المراهقة فمرحلة إذا

نها بأ فقونيت العلماء فكل .نفسية وتوترات ضغوطات له يخلق ما الأعضاء، مختلف وفي عديدة، لتغيرات عرضة

 تيال التصرفات خلال من تظهر التي السلوكية لاتالمشك ذلك إلى أضف نفسية، وأزمات صراعات مرحلة

 بذل لىإ بحاجة نفسه المراهق التلميذ يجد وهكذا التربوية، المؤسسات داخل المتمدرس المراهق من تصدر

 .الجديد الواقع متطلبات مع تلاؤم أفضل لتحقيق جهوده أقصى

 آخر، عالم في نفسه يجد فالمراهق لغاية،ل هامة مرحلة في الدخول يعتبر :التنمر وسلوك الثانوية المرحلة -4

 المجال في خاصة عنيفة، سلوكات تكون ما وعادة التكيف، قصد جديدة لسلوكات يلجأ فنجده الكبار، عالم وهو

 .( jean-francoisM.2003:42) .المدرسي

 تحت تتم وجية،الفزيول الجسمية بالتغيرات تتميز الفرد، حياة مجرى في زمنية فترة : أنهاجلال" عرفها فكما

 (.319، ص2001)أحمد محمد الزغبي،  .المتميزة النفسية مظاهرها المرحلة ولهذه معينة، اجتماعية ضغوط

 تخلق الجنسية الغرائز هذه النفسي، التحليل نظر وجهة ففي بالنمو، العنيفة الجنسية الغرائز تبدأ المرحلة هذه ففي

 كانت فإذا حاجاته، لإشباع وذلك عديدة، لإحباطات عرضيت المرحلة هذه في فالمراهق .وضغوطات صراعات

 التعايش محاولته في المراهق أن فنجد نفسية الحاجة كانت إذا أما التوازن، عدم حالة في ظل بيولوجية، الحاجة
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، 2006)عيالي محمد عوض، . أحدها العدوان يكون أن ويمكن مختلفة، دفاعية ميكانيزمات استعمال إلى يلجأ معها

 (145ص

 المزيد تحقيق ومحاولة العنف، إلى والميل الاجتماعي الوعي الفرد لدى يزداد المرحلة هذه في أن زهران ويذكر

 (86: ، ص2008-2007) زيد عبد الزايد أحمد الحارثي،  .السلطة مقاومة في ورغبته الاجتماعي، الاستقلال من

 يلجأ فنجده الكبار، عالم وهو آخر، عالم في نفسه ديج فالمراهق للغاية، هامة المراهقة مرحلة في الدخول يعتبر

-jean) .المدرسي المجال في خاصة عنيفة، سلوكات تكون ما وعادة التكيف، قصد جديدة لسلوكات

francoisM.2003:42). 

 تحت تتم الفزيولوجية، الجسمية بالتغيرات تتميز الفرد، حياة مجرى في زمنية فترةأنها  :"جلال" عرفها فكما

  (319، ص2001 .الزغبي محمد ) أحمد.المتميزة النفسية مظاهرها المرحلة ولهذه معينة، اجتماعية ضغوط

 تخلق الجنسية الغرائز هذه النفسي، التحليل نظر وجهة ففي بالنمو، العنيفة الجنسية الغرائز تبدأ المرحلة هذه ففي

 كانت فإذا حاجاته، لإشباع وذلك ،عديدة لإحباطات يتعرض المرحلة هذه في فالمراهق .وضغوطات صراعات

 التعايش محاولته في المراهق أن فنجد نفسية الحاجة كانت إذا أما التوازن، عدم حالة في ظل بيولوجية، الحاجة

: ، ص2006)عيالي محمد عوض،  أحدها العدوان أن ويمكن مختلفة، دفاعية ميكانيزمات استعمال إلى يلجأ معها

145) 

 المستقبلي، حياته مسار عليها يتوقف حيث حياته، مراحل أخطر من تعد الثانوية لمرحلةا أن الحقيل أوضح كما

 العنف، إلى والميل الاجتماعي الوعي الفرد لدى يزداد المرحلة هذه في أن زهران ويذكر إيجابا، أو سلبا

-2007أحمد الحارثي،  ايدالز عبد )زيد السلطة مقاومة في ورغبته الاجتماعي، الاستقلال من المزيد تحقيق ومحاولة

 (86: ، ص2008

 لتلاميذا عند السلوكية للاضطرابات عرضة المراحل أكثر من تعتبر المراهقة مرحلة أن الدراسات وأوضحت

 .بشخصيته والاستقلال محيطه، ومع معها تكيفه ومحاولة عليه تطرأ التي التغيرات بسبب وذلك المتمدرسين،

 على ساعدت عوامل وجود إلى كازدين يشير الصدد هذا ففي .ذلك حدوث في مها دور للمدرسة أن إلى بالإضافة

 من تزيد تيال العوامل أبرز من تعد والتي المدرسية، العوامل منها للمراهقين، السلوكية الإضرابات حدوث

 .الانحرافات لهذه الفئة هذه تعرض

 :القدرات المميزة للطالب في هاته المرحلة -3-3

 كل تلميذ،لردية حصل الطالب على )المعارف الأساسية العامة، بشرط التركيز على الأبعاد الففي هذه المرحلة ي

 والتنمية المناسبة لقدراته(، بحيث تتحقق الأهداف التالية:

لقرارات، اتخاذ ا* تنمية النمو العقلي والنفسي والجسدي للتلاميذ، وتربيتهم على الاستقلالية، والقدرة على 

 .ة الشخصية والاجتماعية والسياسيةوتحمل المسؤولي

 علومة* ضمان أسلوب تدريس يراعي أحدث ما توصلت إليه العلوم، ويحرص في الوقت نفسه على توصيل الم

 بأسلوب يناسب المرحلة العمرية للتلاميذ.

 *التركيز التدريجي المتزايد على القدرات الفردية لكل طالب وميوله.

لية أو لى عمن أنواع المدارس المختلفة، في حالة تغير ميوله، من نظرية إ* ضمان مرونة انتقال الطالب بي

 العكس.

 * تنمية قدرات الطلاب واستعداداتهم  المتعددة التي تظهر في هذه المرحلة .

 .(165ص:  2006، احمد القادر عبد اشرف)* دعم القيم الدينمية والخلقية عند التلميذ. 

هو المرحلة الأخيرة من التعليم المدرسي، يسبق هذه  :م الثانويمجالات و فروع مرحلة التعلي-3-4

ن أي للطلاب ما بي المراهقة يعُدّ التعليم الثانوي هو فترة تعليم ; نويالتعليم الثا ويليه التعليم الأساسي المرحلة

في بعض البلاد  تعليم الزامي عاماً. ويختلف التقسيم في العمر بين بلد وأخر. وهو 19عاماً وحتى سن  11سني 

 .وليس كلها

ثانوي هو تحضير المتعلمين لمتابعة تحصيلهم العلمي في أي من مجالات التعليم الغرض الأساس للتعليم ال

، أو تخصصي أو للعمل في المستويات الأولى في الوظائف العامة أو الخاصة. مهني أو تعليم عالي منو نويالثا

من أشهرها: العلمي، الأدبي، الرياضيات، الفلسفة وفروع وقد تقسم المرحلة الثانوية إلى شُعبَْ وتخصْصَات 

 ، والتسيير والاقتصاد.ماعيات والمهنيةوالاجت

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A3%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A5%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%A5%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85_%D9%85%D9%87%D9%86%D9%8A
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( 06)ذ إلى ست لتلميوهذا التعليم ينقسم إلى جذعين مشتركين: آداب، علوم وتكتنولوجيا وفي السنة الثانية يوجه ا

 شعب وعي شعبتان من الجذع المشترك آداب.

 آداب وفلسفة. -1

 لغات أجنبية. -2

 يا.(  شعب من الجذع المشترك علوم وتكنولوج04أربع )

 رياضيات. -1

 علوم تجريبية. -2

 تسيير واقتصاد. -3

ندسة ه –هندسة مدنية  –هندسة ميكانيكية  –( فروع وهي : هندسة كهربائية 04تقني  رياضي بأربع) -4

 الطرائق.

 والرياضية البدنية بالتربية اهتمام كبير الجزائر أولت لقد :ةالتربية البدنية والرياضية والمرحلة الثانوي-3-5

 التربية قانون يؤيده ما وهذا والاجتماعية والنفسية البدنية الناحية من الرياضي الشباب إعداد في باهتمامها وذلك

 فيما الثالثة والمادة ثانيةوال الأولى مادته في البدنية للتربية التربوية المنظومة بتنظيم المتعلق والرياضية البدنية

 تنظيم بهدف دنيةالب الممارسة تنظيم يخص فيما والسابعة الخامسة لمادةا وكذلك ،والأهداف العامة الأحكام يخص

 في عنويةوالم الطبيعيةقدراتهم  تنمية الأشخاص المجال فيه نظمتلجزائريين ا كل تضم واسعة وطنية حركة

 الوطنية حركةال بناء يف الانطلاق كان هنا ومن للبلاد، التنمية بمهام القيام يتولى سليم لمجتمع العمل تحقيق سبيل

 اكتمال مرحلة هي الثانوية الدراسة مرحلة أن - صالح أحمد عباس-  الدكتور ويرى والرياضية البدنية التربية في

 أكثر ضأر توفير لأجل فعال أثر ذات تكون المدرس متطلبات فان وعليه الكفاءة، وارتفاع البدني النضج

 البدنية التربيةو الغير مع حقيقية مباشرة علاقات يتضمن اوكلاهم والمنافسة والتعاون الاجتماعي للنمو خصوبة

 لحياة مرضية اطأنم تكوين على التلاميذ مساعدة في أثر لها قوة تصبح أن بالإمكان المرحلة هذه في والرياضية

 وبذلك حد لىع هذه الظاهرة لكل عنايتها وتعطي الصحيح مكانه في كل والترويح والتمارين واللعب العمل تضع

 الكافية القدرةو البدنية الصحة توفير في يبادروا أن الطلاب تجعل التي والاتجاهات العادات إرسال على اعدتس

 . والاكتساب الانجاز في

 التعليم حلةمر في والرياضية البدنية للتربية الحقيقية المكانة تبرز وهنا ألآخرين مع الطيبة والعلاقات

 .الثانوي

 يقدمها لتيا والأهداف المناهج ونوع التربية باختيار مستقبله يقدر أن تطيعيس الواعي التقدمي والمجتمع

 ا.سليم اءابن وبنائها لشخصيتهم مكملا عاملا الرياضية التربية تكون وبذلك الصاعدة الأجيال من لأبنائه
 (172:  ص، 2007،  السمراني صالح احمد عباس)

 أو نحو فني أو علمي هام أمر في يهأر يؤخذ الذي العليم أنه على مستشار كلمة تعرف  مستشار التوجيه: -2-4

 سلوك تغيير قصد الوعي، في الفعال للتأثير المحض الإنساني التدخل تفيد الاستشارة يعني اللغوي فالجذر ذلك،

 للطلبة تقديمها يمكن والتي المدرسي، التوجيه خدمة تنفيذ على الأول المسؤول التوجيه مستشار يعتبر ما فرد

 والمؤسسة التربوية السلطة بين وصل همزة هو الذي التربوي، النظام في وحساس هام مركز في وجوده كمبح

 له وخططت وضعت ما تطبيق على والساهر الميداني العمل في التربوية الإدارة ممثل فهو عليها يشرف التي

 حسب التوجيه ستشارم ويعرف وتطوره التوجيه حركة عن المسؤول وهو توجيهات من أقرته وما أهداف

 الطاقم من عضو أنه على بالثانويات التوجيه مستشاري تعيين موضوعها والتي 1999-124-219 رقم الأمرية

 التربوي الأداء مستوى رفع خلال من والتربوية النفسية المتابعة على مدرسية إدارة إشراف تحت يعمل التربوي

 (75: ، ص2002)القاضي يوسف، . التعليمية للمؤسسات

 التوجيه:  مستشار مهام -4-1

 صيغة إيجاد من تمكنت إذا إلا ناجحة العملية هذه تكون أن يمكن ولا سيكولوجية عملية التوجيه : إنالتوجيه -

 من رسيةالمد الخريطة ومتطلبات ثانية جهة من المدرسية ونتائجهم جهة من المتمدرسين رغبات بين توافق

 والمهنية الدراسية الجوانب مختلف حول ومستجدات بمعلومات الأولياء الأساتذة، التلاميذ، تزويد وهو ثالثة ناحية

 : التالي النحو على وذلك

 . المستويات لجميع المنظم الإعلام -
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 . الواسع للجمهور والجماعي الفردي المستمر الإعلام -

 . المهني التكوين حول الوطنية بالتحقيقات القيام بعد وذلك المهني الإعلام -

 . والجامعية المهنية التكوينات دليل إعداد -

 ، الذي14-06، المادة 1991-11-13مؤرخ في  827)قرار وزاري . للإعلام الوطني الأسبوع تنظيم -

 يحددمهام مستشار التوجيه المدرسي والمهني ونشاطاتهم في المؤسسات التعليمية الثانويات.( 

 .ساتالمؤس على مفتوحة أبواب تنظيم إطار في التلاميذ لفائدة الميدان في إعلامية تازيار تنظيم -

 : الإعلام مجال في  -

 والأولياء ميذالتلا لاستقبال مداومات وإقامة التعليم، مؤسسات داخل الاتصال وتنمية الإعلام سيولة ضمان -

 . المعلومات عن الباحث الجمهور وكذا والأساتذة

 تعد لرزنامة طبقا والمهنيين، والمتعاملين والأولياء التلاميذ بين تلقاءا وتنظيم جماعية إعلامية حصص تنشيط -

 . المعنية المؤسسة مدير مع بالتعاون

 .المتوفرة المهنية والمناصب والمهن ساتاالدر حول إعلامية حملات تنظيم -

 .ةيالترب ومساعدي بالأساتذة بالاستعانة التعليمية المؤسسات في والتوثيق الإعلام خلية تنشيط -

 التوجيه: مستشار يستخدمها التي والتقنيات الوسائل -4-2

 عن عليها تحصلوي يجمعها، التي والمعلومات البيانات نوعية على التوجيه مستشار يقدمها التي الخدمات يعتمد

 لخدمة وماتالمعل من ممكن قدر أكبر جمع في تساعده التي والوسائل الأدوات إلى بحاجة فهو لذلك التلاميذ

 : كالتالي وهي الوسائل أهم ومن لميذالت

 ملاحظة بةلصعوونظرا  شيوعا، البيانات جمع وسائل وأكثر أقدم من العلمية الملاحظة تعتبر : الملاحظة -

 .السلوك بجوان تحديد يجب ولذلك الفرد لدى السلوك من محدد جانب على الملاحظة تقتصر كلية، الفرد سلوك

 لملاحظات،ا هذه تحليل ذلك يتبع ثم بدقة، يلاحظه ما وتسجيل الطبيعة، لىع الملاحظ مشاهدة هي والملاحظة

 (92: ص، 2013) محمد حمري، . المستخلصة البيانات ربين بينها والربط

ديث ارة  عن حهي عبالمقابلة: وهي أحد الأساليب المستخدمة في اختيار الأفراد وتوجيههم للأعمال المناسبة، و -

 ه والتلميذ.يوم بين مستشار التوجي

 والمهني: المدرسي التوجيه مستشار تواجه التي الصعوبات -4-3

 : هي التوجيه مستشار منها يعاني التي الصعوبات أهم من

 طبيقيالت المعهد من متخرج يكون توجيه مستشار منصب يشغل من كان السابق في : إبستمولوجية صعوبات-

 من هم لمجالا هذا في العاملين أصبح فقد الآن أما التوجيه في قاعدي تكوين على تحصل قد ويكون النفس لعلم

 . الاجتماع علم أو النفس علم في شهادات حملة

 : مادية صعوبات-

 . مطلوب بشكل مهامه لتأدية اللازمة الحديثة التكنولوجية الوسائل توفر عدم-

 من كبير دعد مع يتعامل تاليوبال الإكماليات من ومجموعة الثانوية في يعمل التوجيه مستشار لأن نظرا -

 . التلاميذ

 .واضح بشكل لها مدرك غير يجعل مما بمهامه المتعلقة القوانين ضبابية-

 . التوجيهية الإعلامية الممارسات ذهنه في يخلط مما المتنوعة المراسيم كثرة-

 اللائقة الوظيفية وضعيته يحدد أساسي ون قان غياب-

 .والتوجيه الإعلام في الحقيقي دوره ممارسة عن يبعده مما عمله في التقنية الجوانب طغيان-

 (24: ، ص 2016) قوارح محمد، . النوعية بدل الشكل وعلى الكيف بدل الكم على التوجيه اعتماد-

 :مهام مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي في النصوص التشريعية الجزائرية -4-4

لبرمجة  الأساسية، المتعلق بالمحاور 14/12/91في  ، المؤرخ432/92جاء في المنشور الوزاري رقم  

في إعداد  الأساتذةالمدرسي، على ضرورة مشاركة الموجه المدرسي مع  والإرشادالنشاطات في مراكز التوجيه 

الاختبارات الفصلية وما يتبع ذلك من مهام كتحصيل المادة، وتحديد المفاهيم الأساسية، وتحميل نتائج المتعلمين، 

المتعلق بتنظيم عمليات مستشاري التوجيه، في الفقرة  269/1241/91أيضا في المنشور الوزاري رقم كما ورد
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المتعلقة ببرامج النشاطات السنوية للمستشار على ضرورة دراسة نتائج عمليات التقييم التربوي، واستثمار هذه 

 .لتقييم، والمساهمة في إعداد وتنظيم كيفية إجراء عملية االأساتذةالنتائج مع 

ي وعلى هذا فالمشرع الجزائري حصر مهام مستشار التوجيه في: الإرشاد والتوجيه النفسي والتربو

 .والاجتماعي، والإعلام، والتقويم

 :دور مستشار التوجيه في التقليل من حدة التنمر المدرسي -4-5

لا ب عليه أويتوج يبدأ بتدخلاته يعد مستشار التوجيه المدرسي حجر الزاوية في أي مؤسسة تربوية، لذلك قبل أن 

العناصر  تحديدوالقيام بدراسة استطلاعية لتحديد مستوى انتشار هذه الظاهرة في المؤسسة التي ينتمي إليها، 

ي شادي وقائمج إرالهامة في عمله، المتمثلة في التلميذ المتنمر، الضحية، المتفرجون، وغيرهم، ثم تسطير برنا

ي فريق، عمل فذه المؤسسة، بالإضافة إلى العناصر المذكورة سابقا تأتي ضرورة المع كل الذين ينتمون إلى ه

وجب على ما يتكالذي يتم من خلاله إشراك الأولياء، وهيئة التدريس، والتلاميذ الآخرين في عملية الوقاية، 

، هلتوجياة مستشار التوجيه المدرسي أن يستخدم عدة وسائل لجمع المعلومات، وإتباع طرق علمية في عملي

دوار، عب الأكالمقابلة، والملاحظة، والمقاييس الشخصية، والاستبيانات، والجماعات الكلامية، الفردي، ول

 .وغيرها

 :ويمكن حصر عناصر وتقنيات التدخل التي يستخدمها مستشار التوجيه المدرسي في الشكل التالي 

 :لتوجيه وهي كالتاليمن خلال هذا الشكل تتضح التدخلات التي يقوم بها مستشار ا

 :التدخلات الإجرائية مع التلميذ المتنمر -1

 .من الضروري أن يدرك التلميذ المتنمر أنّ العنف غير مقبول-

 .الاتصال بالأولياء وضرورة إخبارهم بما يقوم به ابنهم أو ابنتهم-

 .الحالةتدخل مستشار التوجيه يجب أن يكون مكيفا حسب العمر، والجنس، وخطورة الوضع أو -

 .(على مستشار التوجيه أن يكيف تدخلاته وفقا لظروف واحتياجات الطفل المتنمر )المعتدي-

لمراقبة اتحت  إبعاد التلميذ المتنمر من الأماكن المحفوفة بالمخاطر، وإعادة دمجه تدريجيا، وجعله دائما-

 .والإشراف

ق جهم )تطبيدة دملنفسي والاجتماعي، وتسهيل إعاتزويد التلاميذ الموقوفين أو المطرودين بالدعم التعليمي وا-

 )القواعد بليونة

 .تطوير العلاقة والحفاظ عليها مع التلميذ المتنمر- 

 .القيام بجلسات إرشادية لتعليمه كيفية الاهتمام بالآخرين -

 .مساعدته في إدارة غضبه -

 (تعليمه السلوكات البديلة )تزويده بالمهارات الاجتماعية -

 .إطار يتوافق مع احتياجات المعتديتوفير  -

 .إخراجه من منطقة الخطر، فهو في حد ذاته يحتاج إلى مساعدة -

 .إنشاء بطاقة شخصية لمتابعة كل تلميذ متنمر -

 :التدخلات الإجرائية مع التلميذ الضحية -2

وتدريبه  تصال،تعليم الضحية وتدريبه على بعض المهارات حول كيفية التصرف في مثل هذه المواقف، كالا -

 .على الحزم

 .الاتصال بأولياء الأمور بهدف جمع المعلومات، ووضع برنامج إرشادي معهم -

ى عمل عللا يجب أن نترك الضحية تحط من معنوياتها، بل يجب أن نشجعها على اتخاذ موقف إيجابي، وال -

 .الرفع من معنوياتها

لك ذدي لأن مع ضرورة طمأنته، وعدم التستر على المعتتعليم التلميذ الضحية أهمية التحدث عن الموقف،  -

 .يؤدي إلى استمرار المعاناة

 .تدريس المهارات الاجتماعية -

 .حثه على تجنب الاتصال الجسدي مع المعتدين، وقدم له مكاناً للراحة والسلامة -

 .تجنب المواجهات بين المعتدي والضحية  -

 .الاتصال بالأمن عند الضرورة -
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 :دخلات الإجرائية مع التلميذ المتفرجالت  -3

 .تعليمه التدخل نيابة عن التلاميذ المستهدفين -

 .الاتصال بالأولياء -

 (رفض قبول التنمر أو الاستقواء )البلطجة -

 .تعليمه كيف يؤكد نفسه دون عدوانية -

 .تعليمه التمييز بين التنكر والتسلل -

 Commission scolaire des hautes ravières. (2014). Plans de lutte) طلب المساعدة من البالغين -

contre l’intimidation et la violence a l’école, école du pélican. P 13.)                             

 :التدخلات الإجرائية مع الفريق التربوي -4

ع كل ميفية التعامل مع الظاهرة عقد مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي اجتماعات ومحاضرات حول ك -

 .الفاعلين بالمدرسة من مدير، ومساعدين تربويين، ومراقب عام، وغيرهم

 .تشجيع الفريق التربوي على إصدار سلوكات إيجابية، وإتباع سلوكات يقتدى بها -

 .توعية وإشراك الفريق التربوي في انشغالات المدرسة وأهدافها -

 .التي تساعد على التلاحم بين الفريق التربويالإشراف على بعض النشاطات  -

ند الوقوف عهرة، وإشراك الفريق التربوي في عملية تقويم مدى نجاح البرنامج المعد للتقليل من حدة هذه الظا -

 .نقاط الضعف والقوة للبرنامج

 :التدخلات الاجرائية مع الاولياء -5

عامل يفية التعلى ك يل من العدوانية لدى الأطفال، وتدريبهمإعداد برنامج ارشادي مع الاولياء يهدف الى التقل -

 (.مع ابنائهم كل حسب وضعيته )متنمر، ضحية، متفرج

 .القيام بحصص اعلامية حول أخطار التنمر وتأـثيره على شخصية ومستقبل الطفل -

و التسلط، وغيرها مع حث الاولياء على عدم استعمال اساليب المعاملة المبنية على الاهمال، أو التساهل، أ -

حسن الصوفي، وفاطمة، هشام قاسم المالكي.  ،أسامة حميد). أبنائهم، لأنها منبع تشكيل وتنامي سلوك التنمر لدى الطفل

 (182: ص ، 2012
 .حث الاولياء على تربية أبنائهم تربية خلقية مبنية على التسامح والتقدير واحترام الغير -

 ءهم علىوالتصورات الخاطئة لدى الاولياء، كالتي يحث فيها الآباء ابناضرورة تصحيح بعص المفاهيم  -

 .ضرب الغير وسرقة ممتلكاتهم، تحت راية الدفاع على النفس

لسلوكات ان هذه تزويد الاولياء ببعض التقنيات حول كيفية الاصغاء، والتقرب من أبنائهم من أجل الافصاح ع -

 .والتهوين عليهواستنكارها، وكذلك كيفية تهدئة الطفل 

 التوجيه: مستشار وأهمية أهداف -4-5

 : منها نذكر ، التوجيه أهداف تتعدد : التوجيه مستشار أهداف /

 الإمكانيات كانت مهما التلميذ ذات تحقيق على للتلميذ مساعدته في المرشد يركز : لذاته الفرد تحقيق  أ

 ذلك يحصل وبعدما ، نفسه وفهم وحاجاته كانياتهوام قدراته على التعرف على الرد ويساعد عنده الموجودة

 بنفسه المسترشد ثقة تعزيز على التوجيه مستشار يقوم كما ، إليه التوجه يريد الذي الاتجاه معرفة إلى يتوصل

    (22 -21ص:، 1999عزيز سمارة، ) وأهميتها احترامها على ليساعده

  يةالمستقبل مشكلاته حل من يتمكن حتى اقعهوو ذاته لفهم الذاتي التوجيه لمهارات التلميذ إكساب

 و والقلق التوتر من التخلص على وتساعده ، ذاته على الرضا له تحقق وعادات سلوكية أنماطا التلميذ إكساب -

 أيضا وتعليمه الفرد وشخصية كيان على وتحافظ الدراسية أهدافه تحقيق إلى إضافة ، الاجتماعي والتقبل الخوف

 مشكلات فهم محاولة أيضا المدرسة في التوجيه أهداف ومن والاجتماعية الذاتية المسؤولية ملوتح الاستقلالية

 القوة مواطن فهم على التلميذ ومساعدة سلوكاتهم تعديل طريق عن الطلابية السلوكات ضبط و وأسبابها التلاميذ

  (226-225ص: ، 2009، العطوي جودت عزت العزيز، عبد سعيد) .لديهم والضعف

 ، للتلميذ بالنسبة المحيط مع والتكيف التوافق تحقيق كذلك التوجيه عملية أهداف من : التوافق تحقيق  ب

 المشكلات في الوقوع من ووقايته.مدرسته مع تكيفه يعيق وما الدراسي نجاحه يعيق ما مواجهة في ومساعدته

 . والخوف والإحباط الصراع من والتخلص المختلفة
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 ،قدراته عم يتلاءم بما المستقبل مهنة اختيار على الفرد مساعدة إلى التوجيه مليةع تهدف ذلك إلى إضافة

 .لتحاقالا بعد عمله في النجاح على ومساعدته بها والالتحاق المهنة لهذه لهذه الإعداد في ومساعدته

 . العمل في مشكلات من يصادفه ما مواجهة على والعمل به

 في التكيف ىعل تساعده معينة أساليب التلميذ وتعليم مساعدة خلال من ذلك ويتم : النفسية الصحة تحقيق  ج

 . الصحيح بالشكل بمواجهتها المشكلات حل على القدرة واكسابه ، المجتمع

 بطرق بتعريفه لفةالمخت المجالات في التوافق في الفرد مساعدة خلال من ذلك ويتم : التربوية العملية تحسين  د

 تشجيع على يعمل هذا كل ، نجاحه تعيق التي العوامل هوتجنيب الصحيحة الدراسة

 التربوية للعملية سليما جوا للتلميذ يهيئ هذا وكل ، المدرسة في والسعادة بالرضا ويشعره الدراسة على الفرد

)عزيز سمارة،  النجاح نحو محاولاته واستحسان الفشل بتجارب تذكيره وعدم التلميذ واحترام تحسينها على وعمل

 (  22ص: ، 1999 ، نمر عصام

 : الرياضية الممارسة مفهوم  -1-9

 على تعود تيالفوائد ال بغرض تؤدي مختارة بدنية لأنشطة أوجه عن عبارة هي الرياضية إن الممارسة        

  النشاط. لهذا ممارسته نتيجة الفرد

 ميدان و مة،التربية العا منمتكامل  جزء هي الرياضية الممارسة أن  "بيوكر تشارلز" يؤكده ما وهذا     

 أنواع طريق عن ذلك و الاجتماعية و العقلية، الانفعالية البدنية، الناحية من اللائق المواطن هدفه تكوين تجريبي

 .البدني النشاط

 متكاملا الفرد يكون البدنية حتى الأنشطة لبعض الفرد ممارسة الرياضية هي الممارسة أن نستنتج هنا ومن     

 .اجتماعيا و انفعاليا قلياع بدنيا

 

 

  الرياضية: الممارسة أغراض -1-10 

 وضع فقد على طول الطريق الموصل للهدف لعملية نهاية أي الهدف نحو الخطوة هي بالغرض يقصد       

 :دنج هؤلاء بين من و التربية البدنية به نادت التي ة الأغراضالرياضي التربية رواد من الكثير

  منها:ف البدنية الأغراض للتربية من مجموعة وضع منهم فكل وغيرهم، لاسال إيروبن، هاجمان، براونل،

 .الجسمية اللياقة بتنمية المرتبطة الأغراض -

 .والحركية المهارات الاجتماعية بتنمية الأغراض المرتبطة -

 المفاهيم. و المعارف بتنمية الأغراض المرتبطة -

 ت والتفوق.والاتجاهات العادات بتنمية الأغراض المرتبطة -

 .الانفعالية الناحية بتنمية المرتبطة الأغراض -

 في اهمةالمس هو و نحو هدف مشترك تتوحد أنها يتضح الرياضية بالتربية الأغراض الخاصة هذه خلال من و

 .التطور السعادة ولمجتمعه لذاته يحقق بما الصالح المواطن خلق

 :البدنية التنمية غرض -1-10-1 

 من غيره البدنية عن من التنمية النوع هذا إتاحة يمكنه الذي بأنه الوحيد البدنية التربية يتميز مجال         

 يشمل و للفرد، والوظيفي البدني تحسين الأداء في إيجابيا تساعد الرياضية فالتربية المختلفة، الإنسانية الأنشطة

 إلى يؤدي هذا و المقننة الحركية الأنشطة خلال من المختلفة وظائف الأعضاء في التحسين إحداث في ذلك

 .(82ص: ،2002، )سميح، أدائي مناسب. مستوى

 :الحركية التنمية غرض -1-10-2 

 لبيولوجي فلكلاتكوينه  بطبيعة متحرك كائن فالإنسان الإنساني، الوجود من لا يتجزأ  جزء هي الحركة        

 .الشيخوخة إلى ثم تنتهي الرجولة إلى إلى الشباب من الطفولة موتن مناسبة حركية قدرة العمر مراحل من مرحلة

 الحركة تقنين و نالتمري العضلي ويؤدي و العصبي الجهازين والتوافق بين التناسق على الحركية التنمية وتعتمد 

 .الحركية لمهارةا وكذا الحركية والطلاقة الحركية الكفاية الإدراكية اكتساب إلى الحركية المهارات اكتساب و

 وزيادة تحسين في متساهوبالنفس،  الثقة وتكتسب المختلفة بالأنشطة الاستمتاع على الحركية التنمية تساعد كما  

 النفس.   عن الأمان والدفاع فرص زيادة في أساسي وعنصر البدنية، اللياقة
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  :النفسية التنمية غرض -1-10-3 

 والمقبولة، الحسنة ةوالحصائل الانفعالي والخبرات  القيم في نفسي نمو إحداث في الرياضية التربية تساهم       

 الاحتياجات وتشبع والتكافؤ والشمول بالاتزان تتميز التي السوية الإنسانية الشخصية تكوين إلى يؤدي مما

نسان الإ جسم ينب وثيقة علاقة هناك بحيث السلوك في تؤثر الحركية فالأنشطة الممارس لها، الفرد لدى النفسية

 النفسية. راتبالتأثي للرياضة وعلاقتها الدراسات بعض النتائج بين من و العاطفية حتى و الوجدانية وسماته

  

  المعرفية: التنمية غرض -1-10-4 

 العام بالإطار يلم وإن لم النشاط ممارسة من يتمكن حتى لو معرفية خلفية توفر من لابد إنساني نشاط لأي        

 الرياضي، ريخالتا مثل: أساسية نقاط الرياضي تشمل المجال في المعرفية والتنمية النشاط هذا يؤديه ما إلى

 اللعبة بقواعد لإلماما أنشطة، كل في ستستخدم التي الأدوات معرفة التي يمارسها، اللعبة للأبطال، ةالذاتي السيرة

 .فيها كيفية المنافسة و

 الاجتماعية: التنمية غرض -1-10-5 

 وحصائل خبرات االممارس فيه وتكسب الاجتماعية بالتفاعلات ثريا اجتماعيا مناخا الرياضية الأنشطة مدتق     

 يقدمها التي جتماعيةالا القيم بين فمن المجتمع، مع والتكيف الاجتماعية والتنشئة التطبيع مثل ايجابية اجتماعية

  .الرياضي النشاط

 الذاتي. الانضباط تتطلب والتي الاجتماعية المكانة تنمي التي الإيجابية المشاركة -

 التعاون. و الرياضية الروح و التبعية و القيادة على التعود -

   (.44، ص:1998لفتاح، عبد ا) اجتماعيا المقبولة طاقةلل متنفسا وتتيح الجماعة من خلال المتعة إحداث على تساعد -

  

 الفراغ: وأنشطة الترويح غرض -1-10-6 

 تفاؤلال من ويشيع روحا والمتعة، بالتسمية إحساس يصاحبه الرياضي النشاط شخص أي ارسةمم عند      

 خلال نم حيث ونفسيا، بدنيا عليهم بالنفع يعود مما أوقات فراغهم يشغل كما الممارسين والانشراح بين

 :الممارسة

 معارف تتصل بهذه الأنشطة. على مهارات ويتحصل يكتسب -

 .الذاتية والقيم والفوز والإنجاز الإجادة طعم ويتذوق و بالرضا الممارس يحس -

 .الحيوية والأجهزة البدنية اللياقة تحسين -

 الانفعالي. الاستقرار تدعيم و البهجة إشاعة -

 .(64:ص ،1986خطاب، ) النضج الاجتماعي. تطوير في يساهم مما الممارسين نبي والصداقات العلاقات تنمو

 سنة: 15-12ما بين  Early Adolescenceلمبكرة مرحلة المراهقة ا -1-11 

تتزامن مع النمو السريع الذي يصاحب البلوغ وفي هذه المرحلة يهتم المراهق اهتماما كبيرا بمظهر جسمه       

وليس بمستغرب أن تسمع من المراهق تعليقات تدل على أنه يكره نفسه وفي هذه السن يمثل ضغط الأقران أهم 

لذا يلجأ المراهق إلى التشبه بأقرانه وتقليدهم (  08ص: ، 2004)محمد رضا بشير وآخرون، اهق ما يشغل بال المر

حتى يكون مقبولا منهم، وتتميز هذه المرحلة بجملة من الخصائص من أهمها: الحساسية المفرطة للمراهق، وهذا 

المراهق إلى الإعراض عن  بسبب التغيرات الفيزيولوجية، وهي فترة لا تتعدى عامين، حيث يتجه فيها سلوك

التفاعل مع الآخرين، أي الميول نحو الانطواء، ويصعب عليه في هذه الفترة التحكم في سلوكه الانفعالي، وهذا 

ما يسبب له صعوبة في التكيف وتقبل القيم والعادات والاتجاهات داخل الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه، 

سمية والعقلية، الفيزيولوجية، الانفعالية، والاجتماعية المميزة للمراهقة "حيث تبدأ في هذه المرحلة المظاهر الج

 164، ص:1982، .") محي الدين مختارفي الظهور، وتختفي السلوكات الطفولية، وهذا ما يزيد من حساسية المراهق

( 

 الدراسات السابقة و المشابهة: -2

نة جده ية بمديبتدائالإميذ المرحلة لاتماعية لدى تجالإرات اقته بالمهلاوع سيدراسة بعنوان التنمر المدر -

 بالمملكة العربية السعودية.
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ت اتارفي المه حيث هدفت الدراسة إلى التعرف إلى الفروق الفردية بين مرتفعي ومنخفضي التنمر المدرسي     

 اذتلمي (253لى )لت علتنمر المدرسي لدى عينة الدراسة التي اشتماب أالتنب يهم فاجتماعية التي يمكن أن تسالإ

قة وجود عال لنتائجبتدائية بالمملكة العربية السعودية .وأظهرت االإميذ الصف السادس بالمرحلة لاوتلميذة من ت

ائية بين ة إحصللاجتماعية ، كما أظهرت وجود فروق ذات دالإت اران المهين التنمر المدرسي وبيدالة وسالبة ب

ات ارلمهاالتنمر المدرسري كما بينت النتائج أن عوامل  ةي ومنخفضسرمتوسطي درجات مرتفعي التنمر المد

بى رم الضي ، ثجتماعالإلتنمر المدرسي كانت على الترتيب : عامل الضربى اب أجتماعية التي تسهم في التنبالإ

 . جتماعيةالإنفعالي ، ثم الحساسية الإ

  ."المرحلة االبتدائية بعنوان التنمر والسلوك العدواني وطابات" (2012دراسة )الشريف 

في  ل سواءساليب التي تؤدي إلى ظهور التنمر لدى الطفالأ سباب والأحيث هدفت الدراسة إلى التعرف على 

ى اء تعمل علبنالأ تجاهات العدوانية لدى اباء تجاهالإسري والأالبيت أو المدرسة، وأظهررت النتائج أن التسيب 

 .جتماعيالإيئة من نفس الب لطفاالأتوليد التنمر لدى 

نظم ت لمنزك قواعد بالا، وأن يكون هن لطفاالأأوصت الدراسة باشراك الوالدين بمجموعات تتعلق بتربية و 

شطة الأنيف جتناب العقاب البدني، أما فيما يتعلق بالمدرسة أوصت بتكثإفراد والأسرية لجميع الأالحياة 

 .والمشروعات الجماعية بين الطالب

واجهة تنمر وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على سبل م( 2017) نيا زياد سليم المساعيد دراسة الطالبة د -

لعلمي في ؤهل االطلبة من وجهة نظر مديري مدارس البادية الشمالية الشرقية وأثر متغير الجنس والغيرة والم

سي عام الدراة للة الشرقيذلك ، وشملت عينة البحث جميع مديري المدارس الحكومية الثانوية في البادية الشمالي

دراسة ، كما وحدة ،واعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي لمالءمته طبيعة ال 141والبالغ عددها  2016/2017

من وجهة  لطلبةاقامت باستخدام العينة القصدية في دراستها ، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن سبل مواجهة تنمر 

 متلكات فيى المشرقية جاء بدرجة كلية متوسطة أن التنمر باالعتداء علنظر مديري مدارس البادية الشمالية ال

 . جتماعيلإاالتنمر  خيرةالأالمرتبة األولى ثم التنمر الجسدي في المرتبة الثانية وثالثا التنمر اللفظي وفي المرتبة 

يجاد حلول إة في ومن النتائج أيضا حول سبل مواجهة التنمر من وجهة نظر مديري المدارس الشمالية الشرقي

تعليمية البادية تقضي بمنع الطلبة المتنمرين من إيذاء زمالئهم عمدا وا خالية من العنف والتنمر داري لمعالجة 

بين الطلبة ومنع الطلبة من افتعال األسباب للقيام بالمشاج ارت أي يقوم المد ارء بدور توعوي وا األخطاء قبل 

وعوية من العنف اللفظي وتحريم االعتداء باأللفاظ البذيئة وتبيان حدوثها وكذا إعطاء محاضرات ودروس ت

الطلبة على اللعب  خطورته على المجتمع واإلصغاء بانتباه إلى الطلبة عند حديثهم ومنع المتنمر من إجبار باقي

.لتأديبه معه
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 تمهيد

 ع الدراسةمجتم الموجودة في نتعرض في هذا الجزء من الدراسة إلى الدراسة الميدانية للوصول إلى الحقائق   

ل هذا الفص ه، فيعن طريق الميدان، ويصبح بالجمع البيانات وتحليلها لتدعيم الجانب النظري وإضفاء الدقة إلي

ة نظر ن وجهنتعرض إلى واقع ظاهرة التنمر المدرسي بين تلاميذ التربية البدنية والرياضية بالثانويات م

هداف ن الموجه والموزع في بعض الثانويات بغية الوصول إلى الأمستشاري التوجيه عن طريق الاستبيا

عض يه لبالمسطرة ، وتحديد الأسلوب الأنسب والفعال إلى استثارة الدافعية في اتجاهات مستشاري التوج

 الثانويات في ولاية تبسة.

 وللإلمام أكثر بموضوع الدراسة يتم تقسيم الفصل إلى المباحث الآتية:   

 الطريقة والأدوات المستخدمة في الدراسة؛المبحث الأول : 

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة.المبحث الثاني : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الطريقة والأدوات المستخدمة في الدراسة: الأولالمبحث 

 يتم تناول في هذا المبحث الطريقة المتبعة في الدراسة وأهم الأدوات المستخدمة.  

 عة في الدراسةالمطلب الأول: الطريقة المتب

 الفرع الأول: الدراسة الاستطلاعية

 راسةنب الدالتي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حول جواتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى    

 راستهدالميدانية لبحثه حيث يقوم الباحث بتنظيم زيارات لميدان دراسته أو الاطلاع على بعض محاور 

 .الميدانية

ميدان  السير الحسن لأي بحث ميداني لابد على الباحث القيام بدراسة استطلاعية لمعرفة مدى ملائمةإن ضمان   

تعرض الباحث  الدراسة لإجراءات البحث الميدانية والتأكد من صلاحية الأداة المستخدمة والصعوبات التي قد

جماعة البحث للانطلاق في  يا منفي التجربة الميدانية، في إطار تحديد موضوع الدراسة موضوعا دقيقا، وسع

قمنا بالدراسة الاستطلاعية من خلال تقربنا من بعض الثانويات  دراسة موضوع ميداني قابل للبحث والتحليل

د من طلبة مستشاري التوجيه لظاهرة التنمر في النشاط البدني و الرياضي وكذلك التأك اتجاهات لمعرفة دوافع
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 اهورهم الصعوبات المتوقع ظهحدود الإمكانيات المتاحة، والتعرف على أتطبيق إجراءات البحث في  ملائمة

الدراسة  عند تطبيق البحث ومعرفة مدى استجابة وكذا معرفة الزمن المناسب وأدوات القياس اللازمة لإجراء

 .وطبيعة الأسئلة التي تخدم الموضوع

ل ضية من خلاالرياتنمر في التربية البدنية ووقد تم جمع المعلومات المختلفة عن مستشاري التوجيه وظاهرة ال  

 التقرب إلى بخض الثانويات، محل الدراسة.

 الفرع الثاني: الدراسة الأساسية

 والمتكونة من:  

 أولا: منهج البحث

ة مقبول ائقلى حقمن أجل الوصول إ ة من القواعد والأنظمة العامة التي يتم وضعهاتلك المجموع يقصد بالمنهج  

 .ةموضوع الاهتمام من قبل الباحثين في مختلف مجالات المعرفة الإنساني رحول الظواه

لرياضية بدنية واواقع ظاهرة التنمر المدرسي بين تلاميذ التربية النظرا إلى طبيعة موضوعنا المتمثل في "   

 منهجلا" في ضوء بعض المتغيرات " ارتأينا أن نعتمد على  بالثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه

منتظمة ال ةي الطريقه، أي دراسة الموضوع من الناحية الوصفية والوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة الحالية

ائق جديدة، اكتشاف حق رة أو موقف أو أفراد وأحداث أو أوضاع معينة بهدفهمتعلقة بظا لدراسة حقائق راهنة

 .أو التحقق من حقائق قديمة

ت تغيرامل عنوان الدراسة وعلى ضوء الفرضيات الموضوعة يمكن تحديد من خلا   ثانيا: متغيرات الدراسة

 :الدراسة كما يلي

  المتغير المستقل -

 ل المتغيريتمثو  ة.و العامل الذي يتناوله الباحث بالتغيير للتحقق من علاقته بالمتغير التابع موضع الدراسه

 في مستشاري التوجيه. اذهالمستقل في بحثنا 

 المتغير التابع -

ستنا في نا في دراهتابع ه.  ويتمثل المتغير الرة التي توجد أو تتغير حينما يطبق الباحث المتغير أو يبدلهو الظاه 

 طاهرة التنمر.

 ثالثا: مجتمع الدراسة

ن السكا من جموعةالبيانات فقد يكون م يعتبر المجتمع مجموعة من المفردات أو وحدات المعاينة التي تجمع عنها

 .كان محافظة معينة أو مدينة معينةداخل دولة أو س

 م بطريقة حصصية قصدية لإعطاء جميع أفراد نفس الفرصة للظهور فيهالمجتمع الأصلي تم اختيار

 العينة المدروسة.

 ينكون مجتمع الدراسة من مستشاري التوجيه في بعض الثانويات  

 رابعا: عينة الدراسة

 .ثيلا صحيحاتم ا وفق قواعد وطرق علمية لتمثل المجتمعهياري ذلك الجزء من المجتمع التي يتم اختهالعينة 

تمع قسيم مجذا النوع من العينات يتم تهحيث انه في ، ولقد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة حصصية قصدية

تغيرات ممعيار معين ويعتبر ذلك المعيار من عناصر أو  الدراسة الأصلي إلى طبقات أو فئات معينة وفق

لك الفئة في تأو طبقة بشكل عشوائي وبشكل يتناسب مع حجم  بعد ذلك اختيار عينة من كل فئة مةالدراسة الها

 مجتمع الدراسة الأصلي. 

 مفردة. 20تتكون عينة الدراسة من 

 خامسا: مجالات الدراسة
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 : ذه المجالات نجدها بعين الاعتبار، ومن بين هإن لكل بحث علمي مجالات على الباحث أن يأخذ

 البشريالمجال  -

 مستشار توجيه. 20 إذ تتكون عينة الدراسة من

 المجال المكاني -

 .بعض الثانويات ذه الدراسة على مستوى هقمنا بإجراء 

 المجال الزماني -

 2020-2021. ذه الدراسة تزامنا مع الموسم الجامعيهقمنا بإجراء 

 المطلب الثاني: الأدوات المستخدمة في الدراسة

 الاستبيان لمعالجة موضوع الدراسة.تم الاعتماد على أداة   

ه متتتن تتتتم إعتتتداد إن الاستتتتبيان أداة مناستتتبة لمشتتتكلة الدراستتتة وأهتتتدافها، ففيمتتتا يختتتص تصتتتميم الاستتتتبيان فقتتتد  

ا فتتتتي ختتتتلال جملتتتتة متتتتن الوثتتتتائق والدراستتتتات الستتتتابقة، بالإضتتتتافة إلتتتتى الجانتتتتب النظتتتتري للبحتتتتث، واعتمتتتتدن

مندرجتتتة د كمقيتتتاس للإجابتتتة عتتتن فقتتترات الاستتتتبيان، التصتتتميم الاستتتتمارة علتتتى ستتتلم ليكتتترت خماستتتي الأبعتتتا

 .تحت محورين، والجدول رقم   يوضح سلم ليكرت خماسي الأبعاد ودرجات المقياس

 : سلم ليكرت الخماسي01 -03 جدول

 spssمن إعداد الطالب بالاعتماد على المصدر: 

حتتتتاور المستتتتتخدم فتتتتي م-الحتتتتدود التتتتدنيا والعليتتتتا –ولتحديتتتتد طتتتتول كتتتتل بعتتتتد متتتتن أبعتتتتاد ليكتتتترت الخماستتتتي   

ه علتتتتتى أبعتتتتاد المقيتتتتتاس الخمستتتتة للحصتتتتتول علتتتتى طتتتتتول البعتتتتتد الدراستتتتة، تتتتتتم حستتتتاب المتتتتتدى، ثتتتتم تقستتتتتيم

حيح، ، وبعتتتد ذلتتتك تتتتم إضتتتافة هتتتذه القيمتتتة إلتتتى أقتتتل قيمتتتة فتتتي المقيتتتاس وهتتتي الواحتتتد الصتتت(5/4=0.80)أي

 وذلك لتحديد الحد الأعلى للبعد الأول وهكذا، كما يلي:

 ؛(01.00-01.80): المتوسط ينتمي الى المجالغير موافق تماما  -

 ؛(01.80-02.60) متوسط ينتمي الى المجال:: الغير موافق -

 (؛3.40-2.60: المتوسط ينتمي الى المجال:)محايد  -

 (؛4.20-3.40: المتوسط ينتمي الى المجال:)موافق -

 (.5.00-4.20: المتوسط ينتمي الى المجال:)تماما موافق -

 : تتمثل في الخطوات التالية:مراحل توزيع الاستبيان -أ

 : من أجل استخدامها في جمع البيانات والمعلومات؛ليةإعداد استمارة الاستبيان أو -

 ت؛عرض استمارة الاستبيان على الأستاذ المشرف من أجل اختبار مدى ملاءمتها لجمع البيانا -

 اد؛تم عرض الاستبيان على مجموعة من المحكمين، والذين قاموا بدورهم بتقديم النصح والإرش -

 سة.عينة الدراسة، لجمع البيانات اللازمة للدراتوزيع استمارة الاستبيان على جميع أفراد  -

 تصميم الاستبيان -ب

تتتتتم تقستتتتيم استتتتتمارة الاستتتتتبيان إلتتتتى جتتتتزأين أحتتتتدهما خصتتتتص للبيانتتتتات الشخصتتتتية العامتتتتة لعينتتتتة الدراستتتتة 

وتتكتتتون متتتن أربتتتع فقتتترات وهتتتي: الجتتتنس، العمتتتر، المؤهتتتل العلمتتتي، وعتتتدد والحالتتتة الاجتماعيتتتة، والهتتتدف 

 بدرجة قليلة جدا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة بدرجة كبيرة جدا الاستجابة

 1 2 3 4 5 الدرجة

 2.60-3.40 3.40-4.20 4.20-5.00 المجال
2.60-

1.80 
1.80-1.00 

 منخفض جدا منخفض متوسط مرتفع مرتفع جدا المستوى
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معرفتتة متتا إذا كتتان لهتتا تتتأثير علتتى إجابتتات مفتتردات العينتتة علتتى مختلتتف الفقتترات  متتن اعتمتتاد هتتذا الجتتزء هتتو

 الواردة في الجزء الثاني من استمارة الاستبيان.

 لفلاحة.اأما الجزء الثاني فيتناول ثلاث محاور الدراسة الأساسية وهي التمويل الإسلامي وتمويل 

 ثبات وصدق الاستبيان  -

 دراسة كما يلي:تتم دراسة وثبات وصدق أداة ال

ع عتتتادة توزيتتتإ: يقصتتتد بثبتتات استتتتمارة الاستتتتبيان، أنهتتتا تعطتتي نفتتتس النتيجتتتة حتتتتى لتتو تتتتم ثبااات الاساااتبيان  -1

دة العينتتة عتت الاستتتبيان أكثتتر متتن متترة، وعتتدم تغييرهتتا بشتتكل كبيتتر، حتتتى ولتتو تتتم إعتتادة توزيعهتتا علتتى أفتتراد

 ألفتتا كتترو ن الدراستتة، متتن ختتلال معامتتلمتترات ختتلال فتتترات زمنيتتة معينتتة، وقتتد تتتم التحقتتق متتن ثبتتات استتتبيا

 نباخ.

منتتتتا يقصتتتتد بصتتتتدق أداة الدراستتتتة، أنْ يقتتتتيس الاستتتتتبيان متتتتا وضتتتتع لقياستتتته، حيتتتتث ق صاااادق الاسااااتبيان:  -2

اق بالتأكتتتد متتتن صتتتدق الاستتتتبيان متتتن ختتتلال الصتتتدق الظتتتاهري للمقيتتتاس )صتتتدق المحكمتتتين(، وصتتتدق الاتستتت

 لمقياس.الداخلي لفقرات الاستبيان، والصدق البنائي لمحاور ا

 

 

 الأساليب الإحصائية  -

لتتتى ياناتهتتتا إبعتتتد جمتتتع الاستتتتمارات الصتتتالحة للدراستتتة قمنتتتا بترميتتتز عباراتهتتتا بتتتالطرق المناستتتبة وإدختتتال ب 

 برنامج الإحصائي، ولإنجاز الإطار العلمي للدراسة استخدمنا ما يلي:

ب مؤشتتترا لترتيتتتت : وهتتتو متتتن بتتتين مقتتتتاييس النزعتتتة المركزيتتتة، حيتتتث يعتبتتترالمتوساااط الحساااابي المااارجح  -

 البنود حسب أهميتها من وجهة نظر أفراد العينة المختارة؛

 : لأجل قياس التشتت؛الانحراف المعياري   -

 : لمعرفة ثبات فقرات الاستبيان؛اختبار الفا كرو نباخ -

ة بتتتين : لقيتتتاس درجتتتة الارتبتتتاط حيتتتث يقتتتوم هتتتذا الاختبتتتار علتتتى دراستتتة علاقتتتمعامااال الارتبااااط بيرساااون  -

 استخدم لحساب الاتساق والصدق الداخلي والصدق البنائي للاستبيان. متغيرين، وقد

 : لمعرفة هل البيانات تتابع التوزيع الطبيعي أم لاسمر نوف –اختبار كولومجروف  -

 لعينة واحدة لمعرفة درجة الموافقة. tاختبار   -

 عرض ومناقشة نتائج الدراسةالمبحث الثاني: 

فتتتتتي  العينتتتتتة  المجتمتتتتتع والمتتتتتنهج وكتتتتتذلك الأدوات المستتتتتتخدمة بعتتتتتد التعتتتتترف علتتتتتى الطريقتتتتتة المتضتتتتتمنة  

ج ريتتتق برنتتتامالدراستتتة والمتمثلتتتة فتتتي الاستتتتبيان يتتتتم عتتترض النتتتتائج بعتتتد توزيتتتع الاستتتتمارات وتحليلهتتتا عتتتن ط

 وأخيرا مناقشة النتائج. Excelوأيضا برنامج  SPSSالإحصائي  

 المطلب الأول: عرض نتائج الدراسة

 انات الشخصيةالفرع الأول: تحليل البي

لوظيفيتتتتة تتتتم توزيتتتتع استتتتتمارات الاستتتتتبيان علتتتتى مجتمتتتتع الدراستتتة والتعتتتترف علتتتتى البيانتتتتات الشخصتتتتية وا    

 .لمجتمع الدراسة وفيما يلي تحليل ذلك

 أولا: توزيع العينة حسب متغير الجنس

 يبين الجدول والشكل الموالي توزيع الهينة حسب متغير الجنس  
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 العينة حسب الجنس: توزيع 02 -03 الجدول

 النسبة التكرار الجنس

 80 16 ذكر

 20 4 أنثى

 100 20 المجموع

 : من إعداد الطالب بالاعتماد على نتائج الاستبيانالمصدر

 
 : توزيع العينة حسب الجنس01الشكل 

 Excelمن إعداد الطالب بالاعتماد على برنامج  المصدر:

ة مقارنة بالإناث في المائ 80علاه أن نسبة أفراد العين ذكور يبلغ أ 01والشكل  02نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 اث.في المائة وهذا راجع إلى أن الذكور يعملون في وظيفة المستشار أكثر من الإن 20ذات النسبة 

 الفرع الثاني: صدق وثبات الاستبيان

 يتمثل صدق وثبات الاستبيان في معامل ألفا كرونباخ، كما يلي: 

 

 

 

 

 

 

 ثبات الاستبيان أولا:

 : معامل ألفا كرو نباخ لقياس ثبات أداة الدراسة03 -03 جدول

 معامل ألفا كرو نباخ عدد المحاور السؤال الرقم

 70,6 05 درجة انتشار ظاهرة التنمر لدى التلاميذ 01

02 
اختلاف استجابات مستشاري التوجيه 

 باختلاف الجنس
01 79.6 

 85.2 01توجيه اختلاف استجابات مستشاري ال 03
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 باختلاف المؤهل العلمي

04 
اختلاف استجابات مستشاري التوجيه 

 باختلاف متغير الخبرة لديهم
01 88.4 

05 
اختلاف استجابات مستشاري التوجيه 

 باختلاف متغير المرحلة التعليمية
01 82.5 

 79.2 09 جميع المحاور

 SPSSجمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامالمصدر: 

ني الستتتتؤال الثتتتتا% 70.6( أن معامتتتتل ألفتتتتا كتتتترو نبتتتتاخ للستتتتؤال الأول 03نلاحتتتتظ متتتتن ختتتتلال الجتتتتدول رقتتتتم)

وهتتتتتي % 82.5% أمتتتتتا الستتتتتؤال الختتتتتامس فقتتتتتد بلغتتتتتت 88.4والرابتتتتتع   58.2والستتتتتؤال الثالتتتتتث % %79.6

دل ذا يتتت%  وهتتت 79.2معتتتاملات مرتفعتتتة، وكتتتذلك معامتتتل ألفتتتا كتتترو نبتتتاخ لجميتتتع محتتتاور الاستتتتبيان معتتتا بلتتتغ 

وتفستتتير  علتتتى أن قيمتتتة الثبتتتات مرتفعتتتة، ممتتتا يجعلنتتتا علتتتى ثقتتتة تامتتتة بصتتتحة الاستتتتبيان وصتتتلاحيته لتحليتتتل

 نتائج الدراسة واختبار فرضياتها.

على وجود  دل ، وكلما اقترب من الواحد1و0تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرو نباخ، تتراوح بين 

 .على عدم وجود ثباتثبات عال، وكلما اقترب من الصفر دل 

 

 

 

 

 ثانيا: صدق الاستبيان

 : الصدق البنائي لمحاور الدراسة04 -03 جدول

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العنوان السؤال

 0.0011 0.703 درجة انتشار ظاهرة التنمر لدى التلاميذ 1

2 
اختلاف استجابات مستشاري التوجيه 

 باختلاف الجنس
0.903 0.000 

3 
ستجابات مستشاري التوجيه اختلاف ا

 باختلاف المؤهل العلمي
0.802 0.000 

4 
اختلاف استجابات مستشاري التوجيه 

 باختلاف متغير الخبرة لديهم
0.884 0.000 

5 
اختلاف استجابات مستشاري التوجيه 

 باختلاف متغير المرحلة التعليمية
0.914 0.001 

 SPSSبرنامج من إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجاتالمصدر: 

 .قياسهنلاحظ من الجدول أعلاه معاملات الارتباط جيدة وبالتالي أسئلة الاستبيان صادقة لما وضعت ل

 الفرع الرابع: التوزيع الطبيعي واختبار الاستقلالية

 أولا: اختبار التوزيع الطبيعي

يتتتل الانحتتتدار ستتتمرنوف متتتن أجتتتل ضتتتمان ملائمتتتة البيانتتتات لافتراضتتتات تحل-تتتتم إجتتتراء اختبتتتار كتتتولمجروف

أو بعبتتتتتارة أختتتتترى للتحقتتتتتق والتأكتتتتتد متتتتتن متتتتتدى إتبتتتتتاع البيانتتتتتات للتوزيتتتتتع الطبيعتتتتتي كاختبتتتتتار ضتتتتتروري 



 الاجراءات الميدانية للدراسة: الثالث الفصل 

 

 39 

للفرضتتتتيات لأن معظتتتتم الاختبتتتتارات المعمليتتتتة تشتتتتترط أن يكتتتتون توزيتتتتع البيانتتتتات طبيعيتتتتا، والجتتتتدول يوضتتتتح 

 نتائج هذا الاختبار:

 

 

 

 

 : اختبار التوزيع الطبيعي.05-03 جدول

 قيمة الاختبار قراتعدد الف السؤال

 ــــــــــــــــــ 05 درجة انتشار ظاهرة التنمر لدى التلاميذ

اختلاف استجابات مستشاري التوجيه باختلاف 

 الجنس

 ــــــــــــــــــــــ 01

اختلاف استجابات مستشاري التوجيه باختلاف 

 المؤهل العلمي

01 - 

اختلاف استجابات مستشاري التوجيه باختلاف 

 غير الخبرة لديهممت

01 - 

اختلاف استجابات مستشاري التوجيه باختلاف 

 متغير المرحلة التعليمية

01 - 

 0.200 09 المجموع

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

 0.200( المبتتتين أعتتتلاه أن قيمتتتة مستتتتوى الدلالتتتة للمحتتتور ككتتتل هتتتو 05يتضتتتح متتتن ختتتلال الجتتتدول رقتتتم )  

توزيتتتتع المعتتتتدل الطبيعتتتتي للتوزيتتتتع العتتتتام، وهتتتتذا يتتتتدل علتتتتى البيانتتتتات تتبتتتتع ال 0.05معتتتتدل أكبتتتتر متتتتن  وهتتتتو

 الطبيعي ويمكن استخدام الاختبارات المعملية.

 ثانيا: اختبار الاستقلالية

 -دراسة العلاقة بين بعض المتغيرات الديمغرافية )بيانات شخصية( وبعض العبارات -

في  مشاركةبين الجنس وعبارة يشجع التنمر بعض الطلبة على اللية إجراء اختبار مربع كاي للاستقلا .1

 المشاجرات وذلك بوضع الفرضيات التالية: 

 ت؛شاجرا: لا توجد علاقة بين الجنس و يشجع التنمر بعض الطلبة على المشاركة في المفرضية العدم -

 ت.مشاجراى المشاركة في ال: توجد علاقة بين الجنس و عبارة يشجع التنمر بعض الطلبة علفرضية بديلة -

 نحصل على الجدول التالي:  SPSSومن خلال  

 : الجدول المزدوج06 -03 الجدول

المجمو

 ع

  يشجع التنمر بعض الطلبة على المشاركة في المشاجرات

بدرجة  بدرجة قليلة جدا

 قليلة

بدرجة 

 متوسطة

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة كبيرة 

 جدا

 لجنسا ذكر 6 1 1 0 0 07

 أنثى 5 7 0 0 0 13

 المجموع 11 8 1 0 0 20
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 : من إعداد الطلبة بالاعتماد على نتائج الاستبيانالمصدر

لأول اسؤال الجدول أعلاه يعرض قراءات مزدوجة بين الجنس والعبارة الأولى من عبارات المجال الأول لل  

لمشاجرات في ا لبة على المشاركةللاستبيان ومنه نلاحظ أن أغلبية الذكور موافقين على يشجع التنمر بعض الط

 .13من أصل  05وكذلك أغلبية الإناث لديهم نفس الرأي وكان عددهم  08من أصل  6عددهم 

 ونوضح العلاقة بين الجنس والعبارة من خلال اختبار كاي مربع كمايلي:   

 للاستقلاليةKhi-deux : اختبار07 -03 الجدول

Tests du Khi-deux 

 Valeur Ddl Signification asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson a3,434 2 0,488 

Nombre d'observations valides 20   

 SPSSمخرجات برنامجالمصدر: 

كبر من وهي قيمة أ 0.488واحتمال المعنوية قيمته  3.434الجدول السابق يعطي قيمة مربع كاي وتساوي 

علاقة   توجدلا)فرضية العدم( مما يعني عدم وجود دلالة إحصائية، أي أنه ومنه نقبل الفرضية الصفرية  0.05

 بين الجنس والعبارة يشجع التنمر بعض الطلبة على المشاركة في المشاجرات.

خرية سا نظرة بين المؤهل وعبارة ينظر التنمر إلى أحد الطلبة عمدإجراء اختبار مربع كاي للاستقلالية  .2

 تالية :واستهزاء على الفرضيات ال

خرية سنظرة  : لا توجد علاقة بين المؤهل العلمي وعبارة ينظر التنمر إلى أحد الطلبة عمدافرضية العدم -

 واستهزاء؛

ية رة سخر: توجد علاقة بين المؤهل العلمي وعبارة ينظر التنمر إلى أحد الطلبة عمدا نظفرضية بديلة -

 واستهزاء.

 نحصل على الجدول التالي:SPSSومن خلال

 : الجدول المزدوج08 -03 لالجدو

  ينظر التنمر إلى أحد الطلبة عمدا نظرة سخرية واستهزاء 

 
بدرجة 

 كبيرة جدا

بدرجة 

 كبيرة

بدرجة 

 متوسطة
 بدرجة قليلة

بدرجة 

 قليلة جدا
 المجموع

المؤهل 

 العلمي

 4 0 0 0 1 3 ليسانس

 7 0 0 0 1 6 ماستر

 7 1 0 0 1 5 ماجستير

 2 0 0 1 0 1 دكتوراه

 20 1 0 1 3 15 المجموع

كانوا  جستيرمن خلال الجدول يتبين أن أغلبية مستشاري التوجيه لديهم شهادات جامعية من الفئة ماستر/ ما

 يوافقون على أن المتنمر ينظر إلى أحد الطلبة نظرة سخرية واستهزاء.

  ونوضح العلاقة بين المؤهل والعبارة من خلال اختبار كاي مربع كما يلي:     

 

 

 



 الاجراءات الميدانية للدراسة: الثالث الفصل 

 

 41 

 

 

 

 للاستقلاليةKhi-deux: اختبار09 -03 الجدول

Tests du Khi-deux 

 

 

 

Valeur ddl Signification 

asymptotique 

(bilatérale) 

Khi-deux de Pearson a14,366 2 ,073 

Nombre d'observations valides 20   

 SPSSمخرجات برنامجالمصدر: 

ة أكبر من وهي قيم 0.073واحتمال المعنوية قيمته  14.366وتساوي الجدول أعلاه يعطي قيمة مربع كاي    

لى إر التنمر ة ينظمما يعني عدم وجود دلالة إحصائية، أي أنه لا توجد علاقة بين المؤهل العلمي  والعبار 0.05

 أحد الطلبة عمدا نظرة سخرية واستهزاء 

 الفرع الثالث: التحليل الإحصائي لأشئلة الاستبيان

 سؤال الأولتحليل ال .1

 والذي مفاده:

ة نظر ن وجهمما درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية والرياضية بالثانويات  

 مستشاري التوجيه؟

 المجال الأول )التنمر الاجتماعي( .أ

بي توسط الحسام( نتائج تحليل فقرات المجال الأول لأداة الدراسة من خلال حساب ال10يوضح الجدول رقم )    

 ظاهرة التنمر الاجتماعي.والانحراف المعياري وهذا بهدف درجة انتشار 

 

 

 

 

 

 : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات المجال الأول 10-03 جدول

 كبيرة كبيرة جدا رقم العبارة
متوسط

 ة
 قليلة

قليلة 

 جدا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 دلالةال الرتبة

01 

 

التكرا

 ر
 2 6 3 ـــــ 1

 مرتفع/موافق 7 1,073 3,67

 16,7 50 25 ـــــــ 8,3 %

02 

 

التكرا

 ر
 2 7 2 1 ـــــــ

 مرتفع/موافق 4 0,835 3,83

 16,7 58,3 16,7 8,3 ـــــــــ %
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 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

تجه نحو اعي ' تيتضح من خلال الجدول السابق أن استجابات أفراد العينة نحو المجال الأول التنمر الاجتم   

غ . وبمعياري انحرافي إجمالي بل3.68الموافقة، حيث بلغ المتوسط الحسابي لجميع فقرات المجال 

من  نوياتبة في بعض الثاوهذا يعني أن الرياضيين لديهم إجماع أن هناك تنمر اجتماعي بين الطل0.46074

 .وجهة نظر مستشاري التوجيه

 تحليل المجال الثاني )التنمر اللفظي( .ب

 يتم تحليل فقرات المجال الثاني:

03 

التكرا

 ر
 4 7 1 ـــــــ ـــــــــ

4,25 0,622 1 
مرتفع جدا/موافق 

 تماما
 33.3 58.3 8.3 ـــ ــــــــ %

04 

التكرا

 ر
 3 6 2 1 ـــــــ

 مرتفع/موافق 3 0,900 3,92

 25 50 16.7 8.3 ــــ %

05 

 

التكرا

 ر
 1 7 4 ـــــــ ـــــــ

3.75 0,600 
 

6 
 مرتفع/موافق

 8.3 58.3 33.3 ـــــــ ـــــــ %

06 

التكرا

 ر
 6 4 ـــــــ 2 ـــــــ

4.17 1.115 
 

2 
 مرتفع/موافق

 50 33.33 ـــــــ 16.7 ـــــــ %

07 

 

التكرا

 ر
 ـــــــ 7 5 ـــــــ ـــــــ

 مرتفع/موافق 8 0.515 3.58

 ـــــــ 58.3 41.7 ـــــــ ـــــــ %

08 

التكرا

 ر
2 1 3 2 4 

 مرتفع/موافق 10 1.515 3.42

% 16.7 8.3 25 16.7 33.3 

09 

 

التكرا

 ر
1 1 2 7 1 

 مرتفع/موافق 9 1.087 3.50

% 8.3 8.3 16.7 58.3 8.3 

10 

التكرا

 ر
 2 6 3 1 ـــــــ

 موافق/مرتفع 5 0.866 3.75
%  8.3 25 50 16.7 

% 8.3 25 41.7 16.7 8.3 

 مرتفع  0.46074 3.6875 المجموع
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 : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات المجال الثاني11 -03 جدول

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

مستتتتوى  ( إجابتتتات المبحتتتوثين متتتن مستشتتتاري التوجيتتته محتتتل الدراستتتة أن هنتتتاك10يبتتتين الجتتتدول رقتتتم )     

قتتتترات فبي لجميتتتتع مرتفتتتتع نستتتتبيا فيمتتتتا يتعلتتتتق بجميتتتتع العبتتتتارات للمجتتتتال الثتتتتاني حيتتتتث بلتتتتغ المتوستتتتط الحستتتتا

حتتتتاور (. كمتتتتا تتتتتم تستتتتجيل مستتتتتوى مرتفتتتتع فيمتتتتا يتعلتتتتق بجميتتتتع الم4. )الدرجتتتتة الكليتتتتة متتتتن 3.361المحتتتتور 

قيمتتتة  وهتتتو مستتتتوى مرتفتتتع، كمتتتا بلغتتتت 3.65الفرعيتتتة وقتتتد ستتتجلت أكبتتتر المتوستتتطات فتتتي العتتتد الأول بقيمتتتة

 .0.522الانحراف المعياري لجميع فقرات المجال 

 لكتروني(المجال الثالث )التنمر الا .ت

بي متوسط الحسا( نتائج تحليل فقرات المجال الثالث لأداة الدراسة من خلال حساب ال12يوضح الجدول رقم )   

ي ستشارموالانحراف المعياري وهذا بهدف درجة التنمر اللفظي لدى تلاميذ بعض الثانويات من وجهة نظر 

 التوجيه

 

 

 

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدا رقم العبارة

المتوس

ط 

لحسابا

 ي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

01 

 6 5 1 ـــــــ ـــــــ التكرار

4.42 0.669 1 

مرتفع 

جدا/موافق 

 50 41.7 8.3 ـــــــــ ـــــــــ % تماما

02 
 ـــــــ 10 1 1 ـــــــ التكرار

3.75 
0.622              2            

 ـــــــــ 83.3 8.3 8.3 ـــــــــ % مرتفع/موافق

03 
 2 2 6 2 ـــــــــ التكرار

 مرتفع/موافق 3 0.985 3.33
 16.7 16.7 50 16.7 ــــــــ %

04 
 2 5 3 1 1 التكرار

 مرتفع/موافق 4 1.168 3.50
% 8.3 8.3 25 41.7 16.7 

05 
 2 4 3 1 2 التكرار

 مرتفع/موافق 5 1.357 3.25
% 16.7 8.3 25 33.3 16.7 

06 
 1 5 2 3 1 التكرار

 متوسط/محايد 3 1.193 3.17
% 8.3 25 16.7 41.7 8.3 

07 
 2 2 6 ـــــــ 2 التكرار

 متوسط/محايد 2 1.267 3.17
 16.7 16.7 50 ـــــــــ 16.7 %

08 
 1 9 ـــــــ 2 ـــــــ التكرار

 مرتفع/موافق 1 0.866 3.75
 8.3 75 ـــــــــ 16.7 ـــــــــ %

 موافق 0.522 3.361 المجموع
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 نحراف المعياري لكل فقرة من فقرات المجال الثالث: المتوسط الحسابي والا12 -03 جدول

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدا رقم العبارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

المعيار

 ي

 الدلالة الرتبة

01 
 6 5- -1 1 5 التكرار

 متوسط /قليلة  1 0.745 2.22
% 41.7 8.3 - - 50 

02 
 ـــــــ 10 1 1 ـــــــ التكرار

3.77 
0.655             2            

 ـــــــــ 83.3 8.3 8.3 ـــــــــ % مرتفع/موافق

03 
 2 2 2 6 ـــــــــ التكرار

 مرتفع/موافق 3 0.985 3.33
 16.7 16.7 16.7 50 ــــــــ %

04 
 2 5 3 1 1 التكرار

 مرتفع/موافق 4 1.168 3.50
% 8.3 8.3 25 41.7 16.7 

05 
 2 4 3 1 2 التكرار

 مرتفع/موافق 5 1.357 3.25
% 16.7 8.3 25 33.3 16.7 

06 
 1 5 2 3 1 التكرار

 متوسط/محايد 3 1.193 3.17
% 8.3 25 16.7 41.7 8.3 

07 
 2 2 6 ـــــــ 2 التكرار

 متوسط/محايد 2 1.267 3.17
 16.7 16.7 50 ـــــــــ 16.7 %

08 
 1 9 ـــــــ 2 ـــــــ التكرار

 مرتفع/موافق 1 0.866 3.75
 8.3 75 ـــــــــ 16.7 ـــــــــ %

 4.325 المجموع
0.245

7 
 موافق
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 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

تجه نحو ت' ظي يتضح من خلال الجدول السابق أن استجابات أفراد العينة نحو المجال الثالث " التنمر اللف  

وهذا 0.2458غ وبمعياري انحرافي إجمالي بل 4.325الموافقة، حيث بلغ المتوسط الحسابي لجميع فقرات المجال 

عض بياضية في والر يعني أن مستشاري التوجيه لديهم إجماع أن التنمر اللفظي لدى بعض التلاميذ التربية البدنية

 الثانويات.

 

 ات(المجال الرابع )التنمر ضد الممتلك .ث

بي توسط الحسا( نتائج تحليل فقرات المجال الرابع لأداة الدراسة من خلال حساب الم13يوضح الجدول رقم )  

 ة نظروالانحراف المعياري وهذا بهدف درجة التنمر ضد الممتلكات لدى تلاميذ بعض الثانويات من وجه

 مستشاري التوجيه

 فقرة من فقرات المجال الرابع: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل 13جدول

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

 ات ' تتجهلممتلكيتضح من خلال الجدول السابق أن استجابات أفراد العينة نحو المجال الرابع " التنمر ضد ا  

بلغ  وبمعياري انحرافي إجمالي 2.254نحو القليلة، حيث بلغ المتوسط الحسابي لجميع فقرات المجال 

لدى  تلكاتلظاهرة التنمر ضد المم وهذا يعني أن مستشاري التوجيه لديهم إجماع أن ليس هناك وجود0.0028

 بعض التلاميذ التربية البدنية والرياضية في بعض الثانويات.

 المجال الخامس )التنمر الجسمي( .ج

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة كبيرة جدا رقم العبارة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

01 
 - 6 - 1 5 التكرار

 متوسط /قليلة  1 0.745 2.22
% 41.7 8.3 - 50 - 

02 
 ـــــــ 10 1 1 ـــــــ التكرار

3.77 
0.655             2            

 ـــــــــ 83.3 8.3 8.3 ـــــــــ % مرتفع/كبيرة

03 
 2 2 2 6 ـــــــــ التكرار

 مرتفع/قليلة 3 0.985 3.33
 16.7 16.7 16.7 50 ــــــــ %

04 
 2 5 3 1 1 التكرار

 مرتفع/كبيرة 4 1.168 3.50
% 8.3 8.3 25 41.7 16.7 

05 
 2 4 3 1 2 التكرار

 مرتفع/كبيرة 5 1.357 3.25
% 16.7 8.3 25 33.3 16.7 

06 

 1 5 2 3 1 التكرار

 8.3 41.7 16.7 25 8.3 % متوسط/قليلة 3 1.193 3.17

 8.3 75 ـــــــــ 16.7 ـــــــــ %

 قليلة جدا 0.002 2.254 المجموع
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بي توسط الحسا( نتائج تحليل فقرات المجال الخامس لأداة الدراسة من خلال حساب الم14يوضح الجدول رقم )  

 ظاهرة التنمر الجسمي.ر والانحراف المعياري وهذا بهدف درجة انتشا

 : المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل فقرة من فقرات المجالالخامس14-03ول جد

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

نحو  تتجه 'جال الأول التنمر الجسمي يتضح من خلال الجدول السابق أن استجابات أفراد العينة نحو الم  

وهذا  0.007غ وبمعياري انحرافي إجمالي بل 4.325الموافقة، حيث بلغ المتوسط الحسابي لجميع فقرات المجال 

ظر جهة نيعني أن الرياضيين لديهم إجماع أن هناك تنمر جسمي كبير بين الطلبة في بعض الثانويات من و

 .مستشاري التوجيه

 الثانيتحليل السؤال  .2

 والذي مفاده: 

لبدنية اربية هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ الت

 والرياضية من وجهة نظر مستشاري التوجيه بالثانويات باختلاف متغير الجنس؟

 باختلاف جنسهم.الجدول الموضح يبين استجابات أفراد العينة على درجة التنمر المدرسي   

 كبيرة كبيرة جدا رقم العبارة
متوسط

 ة
 قليلة

قليلة 

 جدا

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة الرتبة

01 

 

 2 6 3 ـــــ 1 التكرار
 مرتفع/موافق 7 1,073 3,67

 16,7 50 25 ـــــــ 8,3 %

02 

 

 2 7 2 1 ـــــــ التكرار
 مرتفع/موافق 4 0,835 3,83

 16,7 58,3 16,7 8,3 ـــــــــ %

03 
 4 7 1 ـــــــ ـــــــــ التكرار

4,25 0,622 1 
مرتفع جدا/موافق 

 33.3 58.3 8.3 ـــ ــــــــ % تماما

04 
 3 6 2 1 ـــــــ التكرار

 مرتفع/موافق 3 0,900 3,92
 25 50 16.7 8.3 ــــ %

05 

 

 1 7 4 ـــــــ ـــــــ التكرار
3.75 0,600 

 

6 
 مرتفع/موافق

 8.3 58.3 33.3 ـــــــ ـــــــ %

06 
 6 4 ـــــــ 2 ـــــــ التكرار

4.17 1.115 
 

2 
 مرتفع/موافق

 50 33.33 ـــــــ 16.7 ـــــــ %

07 

 

 ـــــــ 7 5 ـــــــ ـــــــ رارالتك
 مرتفع/موافق 8 0.515 3.58

 ـــــــ 58.3 41.7 ـــــــ ـــــــ %

08 
 4 2 3 1 2 التكرار

 كبيرة/موافق 10 1.515 3.42
% 16.7 8.3 25 16.7 33.3 

09 

 

 1 7 2 1 1 التكرار
 كبيرة/موافق 9 1.087 3.50

% 8.3 8.3 16.7 58.3 8.3 

10 

 2 6 3 1 ـــــــ التكرار

 16.7 50 25 8.3  % كبيرة/مرتفع 5 0.866 3.75

% 8.3 25 41.7 16.7 8.3 

 كبيرة جدا - 0.007 4.325 المجموع
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 : اختلاف متغير الجنس لاستجابات أفراد العينة محل الدراسة15 -03 الجدول

 متوسط حسابي النسبة التكرار الجنس البعد
انحراف 

 معياري

 درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي
 80 16 ذكر

 20 04 أنثى 0.0025 3.245

 100 20 - المجموع

 SPSSلاعتماد على مخرجات برنامجمن إعداد الطلبة باالمصدر: 

في  المتمثلينوانية من خلال قراءتنا لنتائج الجدول أعلاه الذي يتعلق بتوزيع أفراد العينة محل الدراسة الميد 

حظ أن يث نلامستشاري التوجيه بالثانويات حسب متغير الجنس لاستجاباتهم لدرجة انتشار التنمر المدرسي، ح

%، 20ة المتبقية فرد من إجمالي أفراد الدراسة، بينما بلغ الإناث النسب 16بتكرار% من أفراد العينة ذكور 80

 هي قيم جيدة جدا.و 0.0025وانحراف معياري يقابله بالقيمة  3.245كما نجد المتوسط الحسابي لهذه العبارة بلغ 

تنمر ر الجة انتشاوبالتالي فإن مستشاري التوجيه من جنس الذكور لديهم إجماع أكثر من الإناث على در  

 المدرسي كبيرة جدا لدى تلاميذ التربية البدنية والرياضية بالثانويات.

 

 

 تحليل السؤال الثالث .3

لاميذ تلدى  هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي والذي مفاده:  

 مي؟العل بالثانويات باختلاف متغير المؤهل التربية البدنية والرياضية من وجهة نظر مستشاري التوجيه

 لمي.الجدول الموضح يبين استجابات أفراد العينة على درجة التنمر المدرسي باختلاف مؤهلهم الع  

 : اختلاف متغير المؤهل العلمي لاستجابات أفراد العينة محل الدراسة16 -03 الجدول

 متوسط حسابي النسبة التكرار المؤهل البعد
انحراف 

 عياريم

 درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي

 40 08 ليسانس

2.354 0.247 

 45 09 ماستر

 05 01 ماجستر

 10 02 دكتوراه

 100 20 - المجموع

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

في  المتمثلينوانية عينة محل الدراسة الميدمن خلال قراءتنا لنتائج الجدول أعلاه الذي يتعلق بتوزيع أفراد ال 

، حيث مدرسيمستشاري التوجيه بالثانويات حسب متغير المؤهل العلمي لاستجاباتهم لدرجة انتشار التنمر ال

، لديهم شهادة فرد20أفراد من إجمالي أفراد الدراسة القدر عددهم  09% من أفراد العينة بتكرار45نلاحظ أن 

% 10جستير بنسبة %، أما شهادات الأخر ما40لأفراد الذين لديهم شهادة الليسانس النسبة الماستر، بينما بلغ ا

 0.247القيمة بوانحراف معياري يقابله  2.354%، كما نجد المتوسط الحسابي لهذه العبارة بلغ 05والدكتوراه 

 وهي قيم متوسطة.

هم إجماع ر لديدات جامعية في رتبة الماستوبالتالي فإن مستشاري التوجيه من جنس الذكور الذين لديهم شها  

 ويات.ية بالثانلرياضأكثر من الإناث على درجة انتشار التنمر المدرسي كبيرة جدا لدى تلاميذ التربية البدنية وا

 والشكل الموالي يوضح ذلك بدقة لنتائج الجدول أعلاه:  
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 اد العينة محل الدراسةاختلاف متغير المؤهل العلمي لاستجابات أفر :02الشكل رقم 

 Excelمن إعداد الطلبة بالاعتماد على برنامج  المصدر:

 تحليل السؤال الرابع .4

ميذ دى تلالهل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي والذي مفاده:  

 ؟ختلاف متغير الخبرةالتربية البدنية والرياضية من وجهة نظر مستشاري التوجيه بالثانويات با

 الجدول الموضح يبين استجابات أفراد العينة على درجة التنمر المدرسي باختلاف خبرتهم.  

 : اختلاف متغير الخبرة لاستجابات أفراد العينة محل الدراسة17 -03 الجدول

 النسبة التكرار الخبرة البعد
متوسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

 درسيدرجة انتشار ظاهرة التنمر الم

 25 04 سنوات 05أقل من 

3.245 0.130 

 60 12 سنوات10 - 05من 

 05 02 سنة 15 -10خن 

 - - سنة 15أكثر من 

 100 20 - المجموع

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

في  المتمثلينوانية محل الدراسة الميد من خلال قراءتنا لنتائج الجدول أعلاه الذي يتعلق بتوزيع أفراد العينة 

حظ أن يث نلاحمستشاري التوجيه بالثانويات حسب متغير الخبرة لاستجاباتهم لدرجة انتشار التنمر المدرسي، 

 10-05دمية من فرد، يثبتون أق20فرد من إجمالي أفراد الدراسة القدر عددهم  12% من أفراد العينة بتكرار60

 10ما الذين لديهم أ%، 25سنوات عمل النسبة  05بينما بلغ الأفراد الذين لديهم أقل من  سنوات عمل في الثانوية،

اسة كما سنة معدومين أي غير موجودين ضمن أفراد الدر 15% وأكثر من 02سنة عمل فجاءوا بنسبة  15إلى 

 جيدة. ي قيموه 0.130وانحراف معياري يقابله بالقيمة  3.245نجد المتوسط الحسابي لهذه العبارة بلغ 
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ديهم إجماع أكثر سنوات ل 10سنوات إلى غاية  05وبالتالي فإن مستشاري التوجيه الذين يثبتون أقمية عمل من   

اضية نية والريالبد من الخبرات البشرية الأخرى على درجة انتشار التنمر المدرسي كبيرة جدا لدى تلاميذ التربية

 بالثانويات.

 السؤال الخامس .5

 :والذي مفاده  

البدنية  تربيةهل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ ال 

 والرياضية من وجهة نظر مستشاري التوجيه بالثانويات باختلاف متغير المرحلة التعليمية؟

 لتلاميذ.ليمية ف مرحلة تعلالجدول الموضح يبين استجابات أفراد العينة على درجة التنمر المدرسي باختلا   

 : اختلاف متغير المرحلة التعليمية لاستجابات أفراد العينة محل الدراسة18 -03 الجدول

 انحراف معياري متوسط حسابي النسبة التكرار المرحلة البعد

 درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي

 20 04 ثانوي 01

1.245 0.378 
 36 09 ثانوي 02

 35 07 ثانوي 03

 100 20 - المجموع

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

لين في ة والمتمثيدانيمن خلال قراءتنا لنتائج الجدول أعلاه الذي يتعلق بتوزيع أفراد العينة محل الدراسة الم   

رسي، حيث ر المدلدرجة انتشار التنممستشاري التوجيه بالثانويات حسب متغير المرحلة التعليمية لاستجاباتهم 

ينما بلغ بفرد من إجمالي أفراد الدراسة،  09ثانوي بتكرار 02% من أفراد العينة من مرحلة 36نلاحظ أن 

%، 20نوي بنسبة %، وتأتي النسبة الأقل للمرحلة أولى ثا35ثانوي النسبة  03الأفراد الذين اختاروا المرحلة 

هي قيم منخفضة و 0.3785وانحراف معياري يقابله بالقيمة  1.245العبارة بلغ  كما نجد المتوسط الحسابي لهذه

 جدا.

لتنمر اة انتشار ى درجوبالتالي فإن مستشاري التوجيه من المرحلة الثانية الثانوي لديهم إجماع أكثر من الإناث عل

 المدرسي كبيرة جدا لدى تلاميذ التربية البدنية والرياضية بالثانويات.

 لرابع: اختبار الفرضياتالفرع ا

لتتتدى  والتتتتي تتتتنص علتتتى أنتتته" لتتتيس هنتتتاك واقتتتع ظتتتاهرة التنمتتتر المدرستتتي  :اختباااار الفرضاااية الرئيساااية -1

 تلاميذ التربية البدنية والرياضية بالثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه.

 الرياضتتتتيةنيتتتتة و: لا يوجتتتد " واقتتتتع ظتتتاهرة التنمتتتتر المدرستتتتي لتتتدى تلاميتتتتذ التربيتتتة البدالفرضاااية الصاااافرية 

 بالثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه؛ 

  :واقع ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية والرياضية بالثانويات من وجهة نظر الفرضية البديلة

  مستشاري التوجيه

 : نتائج اختبار الفرضية الرئيسية19 -03 جدول

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

المتغير 

 المستقل

المتغير 

 التابع

ثابت 

 bنحدارالا

معامل 

 aالانحدار

معامل 

 Rالارتباط 

معامل 

التحديد 
2R 

قيمة 

 Fالمحسوبة

مستوى 

الدلالة 

sig 

التنمر 

 المدرسي

مستشاري 

 التوجيه
1.861 0.381 0.845 0.337 1.278 0.285 
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لتحديتتتد  ج تحليتتتل الانحتتتدار الخطتتتي البستتتيط التتتذي استتتتخدم( أن نتتتتائ19نلاحتتتظ متتتن ختتتلال الجتتتدول رقتتتم )   

ستتتتوى ثقتتتة العلاقتتتة بتتتين متغيتتترات التنمتتتر المدرستتتي، أنهتتتا توجتتتد علاقتتتة تتتتأثير ذات دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد م

 %. 84.1%، حيث بلغ معامل الارتباط95

اضتتتتة يأنتتته توجتتتد فتتتتروق معنويتتتة بتتتين علاقتتتة الر F1.278وأظهتتتتر اختبتتتار  0.337وكتتتان معامتتتل التحديتتتد   

: لدلالتتتة بتتتـوكمتتتال الأجستتتام  وهتتتو متتتا يتتتدل علتتتى أن نمتتتوذج الانحتتتدار ذو دلالتتتة إحصتتتائية. كمتتتا قتتتدر مستتتتوى ا

0.285=sig ( 5وهو أكثر من مستوى الثقةα ≤ 0.0.) 

 

 

      :ووفقا للنتائج السابقة ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة الآتية                     

ذ التربيتتتة ( بتتتين التنمتتتر المدرستتتي لتلاميتتتα≤0.05ت دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة )توجتتتد علاقتتتة ذا 

  .البدنية والرياضية في الثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه

 اختبار الفرضيات الفرعية -2

لالتتتة : والتتتتي تتتتنص علتتتى: لا توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى داختباااار الفرضاااية الأولاااى -

لتربيتتتة استتتتجابات مستشتتتاري التوجيتتته حتتتول درجتتتة انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر المدرستتتي لتتتدى تلاميتتتذ فتتتي ا 0.05

 البدنية والرياضية بالثانويات باختلاف متغير الجنس.

  :فتتتتي استتتتتجابات 0.05لا توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية عنتتتتد مستتتتتوى دلالتتتتة الفرضااااية الصاااافرية 

الرياضتتتية المدرستتتي لتتتدى تلاميتتتذ التربيتتتة البدنيتتتة ومستشتتتاري التوجيتتته حتتتول درجتتتة انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر 

 بالثانويات باختلاف متغير الجنس.

  :تشتتتاري فتتتي استتتتجابات مس 0.05توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى دلالتتتة الفرضاااية البديلاااة

ات بالثانويتتت التوجيتتته حتتتول درجتتتة انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر المدرستتتي لتتتدى تلاميتتتذ التربيتتتة البدنيتتتة والرياضتتتية

 باختلاف متغير الجنس

 : نتائج اختبار الفرضية الأولى20 -03 جدول

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر

لتحديتتتد  ( أن نتتتتائج تحليتتتل الانحتتتدار الخطتتتي البستتتيط التتتذي استتتتخدم20نلاحتتتظ متتتن ختتتلال الجتتتدول رقتتتم )   

د حصتتتائية عنتتتإالعلاقتتة بتتتين متغيتترات الجتتتنس وظتتتاهرة التنمتتر المدرستتتي، أنهتتتا توجتتد علاقتتتة تتتتأثير ذات دلالتتة 

وأظهتتتتتتتر  0.253%. وكتتتتتتتان معامتتتتتتتل التحديتتتتتتتد 50امتتتتتتتل الارتبتتتتتتتاط%،حيتتتتتتتث بلتتتتتتتغ مع95مستتتتتتتتوى ثقتتتتتتتة 

 بأنتتتته لا توجتتتتد فتتتتروق معنويتتتتة بتتتتين علاقتتتتة المتغيتتتترات وهتتتتو متتتتا يتتتتدل علتتتتى أن نمتتتتوذجF10.385اختبتتتتار

 الانحدار ذو دلالة إحصائية. 

 (.5α ≤ 0.0وهو أكثر من مستوى الثقة ) sig= 0.009كما قدر مستوى الدلالة بـ:      

 ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة الآتية:       وفقا للنتائج السابقة                        

 ( بين المتغيرات.α≤0.05توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )  
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ى والتتتتتي تتتتتنص علتتتتى: " لا توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية عنتتتتد مستتتتتواختبااااار الفرضااااية الثانيااااة:  -

لاميتتتذ تات مستشتتتاري التوجيتتته حتتتول درجتتتة انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر المدرستتتي لتتتدى فتتتي استتتتجاب 0.05معنويتتتة 

 التربية البدنية والرياضية بالثانويات باختلاف متغير الخبرة.

 فتتتتتي استتتتتتجابات  0.05: توجتتتتتد فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة إحصتتتتتائية عنتتتتتد مستتتتتتوى معنويتتتتتة الفرضاااااية الصااااافرية

الرياضتتتية ي لتتتدى تلاميتتتذ التربيتتتة البدنيتتتة ومستشتتتاري التوجيتتته حتتتول درجتتتة انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر المدرستتت

 بالثانويات باختلاف متغير الخبرة".

 ت فتتتتتي استتتتتتجابا 0.05لا توجتتتتد فتتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتتائية عنتتتتد مستتتتتتوى معنويتتتتة  :الفرضااااية البديلاااااة

الرياضتتتية مستشتتتاري التوجيتتته حتتتول درجتتتة انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر المدرستتتي لتتتدى تلاميتتتذ التربيتتتة البدنيتتتة و

 باختلاف متغير الخبرة ".بالثانويات 

 : نتائج اختبار الفرضية الثانية21-03 جدول

 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجلمصدر: ا

ين يد العلاقة ب( أن نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط الذي استخدم لتحد21نلاحظ من خلال الجدول رقم )  

أثير ت وجد علاقةلا ت متغيرات مستشاري التوجيه وظاهرة التنمر لدى تلاميذ الثانوية بالنسبة لمتغير الخبرة، أنها

 %. 50%،حيث بلغ معامل الارتباط95ذات دلالة إحصائية عند مستوى ثقة 

ا يدل على أن بأنه توجد فروق معنوية بين المتغيرات وهو مF0.171وأظهر اختبار  0.253وكان معامل التحديد 

وى الثقة مست وهو أكثر من sig= 0.868نموذج الانحدار ليس ذو دلالة إحصائية، كما قدر مستوى الدلالة بـ: 

(5α ≤ 0.0.) 

       :وفقا للنتائج السابقة ترفض الفرضية البديلة وتقبل الفرضية الصفرية الآتية                    

ول حتتتفتتتي استتتتجابات مستشتتتاري التوجيتتته  0.05توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة    

غيتتتر اختلاف متبتتتلبدنيتتتة والرياضتتتية بالثانويتتتات درجتتتة انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر المدرستتتي لتتتدى تلاميتتتذ التربيتتتة ا

 الخبرة".

وى دلالتتتة والتتتتي تتتتنص علتتتى: " لا توجتتتد فتتتروق ذات دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد مستتتت  اختباااار الفرضاااية الثالثاااة: -

ة يتتتة البدنيتتتفتتتي استتتتجابات مستشتتتاري التوجيتتته حتتتول انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر المدرستتتي لتتتدى تلاميتتتذ الترب 0.05

 تلاف متغير المؤهل العلمي.والرياضية بالثانويات باخ

 فتتتتي استتتتتتجابات 0.05: لا توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتتائية عنتتتتد مستتتتتوى دلالتتتتة الفرضااااية الصاااافرية 

ضتتتتتية مستشتتتتتاري التوجيتتتتته حتتتتتول انتشتتتتتار ظتتتتتاهرة التنمتتتتتر المدرستتتتتي لتتتتتدى تلاميتتتتتذ التربيتتتتتة البدنيتتتتتة والريا

 بالثانويات باختلاف متغير المؤهل العلمي"

  :فتتتتتي استتتتتتجابات 0.05فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة إحصتتتتتائية عنتتتتتد مستتتتتتوى دلالتتتتتة  لا توجتتتتتدالفرضاااااية البديلاااااة 

ضتتتتتية مستشتتتتتاري التوجيتتتتته حتتتتتول انتشتتتتتار ظتتتتتاهرة التنمتتتتتر المدرستتتتتي لتتتتتدى تلاميتتتتتذ التربيتتتتتة البدنيتتتتتة والريا

 .بالثانويات باختلاف متغير المؤهل العلمي 

 : نتائج اختبار الفرضية الثالثة22 -03 جدول
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 SPSSمن إعداد الطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

م لتحديتتتد أن نتتتتائج تحليتتتل الانحتتتدار الخطتتتي البستتتيط التتتذي استتتتخد( 22نلاحتتتظ متتتن ختتتلال الجتتتدول رقتتتم )    

ة مستتتتوى ثقتتت العلاقتتتة بتتتين التنمتتتر المدرستتتي والخبتتترة، أنتتته لا توجتتتد علاقتتتة تتتتأثير ذات دلالتتتة إحصتتتائية عنتتتد

بأنتتتتته F0.171وأظهتتتتتر اختبتتتتتار  0.253%. وكتتتتتان معامتتتتتل التحديتتتتتد 50%،حيتتتتتث بلتتتتتغ معامتتتتتل الارتبتتتتتاط95

هتتتو متتتا واهرة التنمتتتر المدرستتي وعامتتتل الخبتتترة لتتدى مستشتتتاري التوجيتته توجتتد فتتتروق معنويتتة بتتتين علاقتتتة ظتت

وهتتتو  sig= 0.960يتتتدل علتتتى أن نمتتتوذج الانحتتتدار لتتتيس ذو دلالتتتة إحصتتتائية، كمتتتا قتتتدر مستتتتوى الدلالتتتة بتتتـ: 

 (.5α ≤ 0.0أكثر من مستوى الثقة )

    :ووفقا للنتائج السابقة ترفض الفرضية البديلة وتقبل الفرضية الصفرية الآتية                       

 بقة.( بين المتغيرات الساα ≤ 0.05لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )   

وى والتتتتتي تتتتتنص علتتتتى: " لا توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية عنتتتتد مستتتتت  اختبااااار الفرضااااية الرابعااااة: -

التربيتتتة  لمدرستتتي لتتتدى تلاميتتتذفتتتي استتتتجابات مستشتتتاري التوجيتتته حتتتول انتشتتتار ظتتتاهرة التنمتتتر ا 0.05دلالتتتة 

 البدنية والرياضية بالثانويات باختلاف متغير المرحلة التعليمية

 فتتتتي استتتتتتجابات 0.05: لا توجتتتتد فتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتتائية عنتتتتد مستتتتتوى دلالتتتتة الفرضااااية الصاااافرية 

ضتتتتتية مستشتتتتتاري التوجيتتتتته حتتتتتول انتشتتتتتار ظتتتتتاهرة التنمتتتتتر المدرستتتتتي لتتتتتدى تلاميتتتتتذ التربيتتتتتة البدنيتتتتتة والريا

 ثانويات باختلاف متغير المرحلة التعليمية"بال

  :فتتتتتي استتتتتتجابات 0.05لا توجتتتتتد فتتتتتروق ذات دلالتتتتتة إحصتتتتتائية عنتتتتتد مستتتتتتوى دلالتتتتتة الفرضاااااية البديلاااااة 

ضتتتتتية مستشتتتتتاري التوجيتتتتته حتتتتتول انتشتتتتتار ظتتتتتاهرة التنمتتتتتر المدرستتتتتي لتتتتتدى تلاميتتتتتذ التربيتتتتتة البدنيتتتتتة والريا

 بالثانويات باختلاف متغير المرحلة التعليمية "

 : نتائج اختبار الفرضية الثالثة23 -03 جدول

 SPSSلطلبة بالاعتماد على مخرجات برنامجمن إعداد االمصدر: 

م لتحديتتتد ( أن نتتتتائج تحليتتتل الانحتتتدار الخطتتتي البستتتيط التتتذي استتتتخد22نلاحتتتظ متتتن ختتتلال الجتتتدول رقتتتم )    

د حصتتتتائية عنتتتتإالعلاقتتتتة بتتتتين التنمتتتتر المدرستتتتي والمرحلتتتتة التعليميتتتتة، أنتتتته لا توجتتتتد علاقتتتتة تتتتتأثير ذات دلالتتتتة 

ر فيشتتت وأظهتتتر اختبتتتار 0.358%. وكتتتان معامتتتل التحديتتتد 50ط%،حيتتتث بلتتتغ معامتتتل الارتبتتتا95مستتتتوى ثقتتتة 

ة لتتتتدى بأنتتتته توجتتتتد فتتتتروق معنويتتتتة بتتتتين علاقتتتتة ظتتتتاهرة التنمتتتتر المدرستتتتي وعامتتتتل المرحلتتتتة التعليميتتتت 0.002

توى مستشتتتاري التوجيتتته وهتتتو متتتا يتتتدل علتتتى أن نمتتتوذج الانحتتتدار لتتتيس ذو دلالتتتة إحصتتتائية، كمتتتا قتتتدر مستتت

 (.5α ≤ 0.0مستوى الثقة )وهو أكثر من  sig= 0.997الدلالة بـ: 
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      :ووفقا للنتائج السابقة ترفض الفرضية البديلة وتقبل الفرضية الصفرية الآتية                     

 بقة.( بين المتغيرات الساα ≤ 0.05لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )   

 المطلب الثاني: مناقشة نتائج الدراسة

 نا لمخرجات الدراسة وتحليل الاستبيان، نلخص النتائج في العناصر الآتية:بعد دراست  

 الفرع الأول: نتائج الدراسة

لتطبيقتتتي، م النتتتتائج فتتتي الجانتتتب اهمتتتن ختتتلال متتتا تتتتم التطتتترق إليتتته فتتتي الجانتتتب النظتتتري وعتتترض وتحليتتتل أ   

لتتتتت قيتتتتة التتتتي أزاذه الدراستتتتة خاصتتتة متتتتن ختتتلال الدراستتتة التطبيهمتتتا أصتتتبح بإمكاننتتتتا استتتتخلاص مضتتتمون 

 ل.ذا العمه الغموض عن

 نستنج أن أغلب الأفراد مستشاري التوجيه من جنس الذكور أكثر من الإناث؛  -

 المؤهتتتتتتتتتتتتتل العلمتتتتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتتتي النتتتتتتتتتتتتتوع أو الخانتتتتتتتتتتتتتة ماستر/ماجستتتتتتتتتتتتتتير هتتتتتتتتتتتتتي الغالبتتتتتتتتتتتتتة عنتتتتتتتتتتتتتد  -

 أفراد الدراسة؛

ممكتتتتن تبيان النتتتتتائج الاستتتتتبيان والمخرجتتتتات التتتتتي يعطيهتتتتا البرنتتتتامج الإحصتتتتائي تعبتتتتر عتتتتن صتتتتدق الاستتتت  -

 قياسه وثبات العبارات في كل محور من محاور الاستبيان؛

 متغيرات الدراسة الإحصائية تتبع توزيع طبيعي؛  -

تتبتتتتتاين نتتتتتتائج المخرجتتتتتات لكتتتتتل المتغيتتتتترات وعبتتتتتارات المحتتتتتاور فيمتتتتتا يختتتتتص الانحتتتتتراف والمتوستتتتتط   -

 الحسابي.

 الفرع الثاني: نتائج اختبار الفرضيات

 الفرضية الأولى  -

ري في استجابات مستشا 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لتي تنص على: وا 

ف ات باختلاثانويالتوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية والرياضية بال

 .متغير الجنس

ميذ التربية ى أن هناك تنمر مدرسي لدى تلاتم التوصيل إل spssفمن خلال الدراسة الميدانية ومخرجات     

 كور أكثر،ي الذأالبدنية والرياضية في الثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه باختلاف متغير الجنس لديهم 

 وبهذا نبرهن على صحة الفرضية الأولى؛

 

 الفرضية الثانية -

ستشاري في استجابات م 0.05دلالة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوىوالتي تنص على: "    

ف ات باختلاثانويالتوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية والرياضية بال

 ". متغير الخبرة

 التربية البدنية تم التوصيل إلى أن ليس تنمر مدرسي لدى تلاميذ spssفمن خلال الدراسة الميدانية ومخرجات   

ان لما ككاضية من وجه نظر مستشاري التوجيه حسب متغير الخبرة لديهم، حيث كلما كانت هناك خبرة والري

 ملاحظة أدق للتلاميذ واكتشاف التنمر لديهم، وبهذا فإن الفرضية الثانية غير صحيحة؛

 الفرضية الثالثة -

تشاري في استجابات مس 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة والتي تنص على: "   

ف ات باختلاثانويالتوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية والرياضية بال

 .متغير المؤهل العلمي
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ة ذ التربية البدنيتم التوصيل إلى أن هناك تنمر مدرسي لدى تلامي spssفمن خلال الدراسة الميدانية ومخرجات   

يرهم، غثر من في الثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه الذين لديهم شهادات جامعية ماستر أكوالمدرسية 

 وبهذا فإن الفرضية الثالثة غير صحيحة؛

 الفرضية الرابعة -

 فااااي اسااااتجابات 0.05لا توجااااد فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى دلالااااة والتتتتتي تتتتتنص علتتتتى:    

ضااااية ة التنماااار المدرسااااي لاااادى تلاميااااذ التربيااااة البدنيااااة والريامستشاااااري التوجيااااه حااااول انتشااااار ظاااااهر

 بالثانويات باختلاف متغير المرحلة التعليمية.

لتتتى عتتتتم التوصتتتل إلتتتى أن هنتتتاك تنمتتتر مدرستتتي  spssفمتتتن ختتتلال الدراستتتة الميدانيتتتة ومخرجتتتات برنتتتامج   

تلاف لتوجيتتتته بتتتتاخمستتتتوى الثانويتتتتات لتتتتدى طلبتتتتة التربيتتتتة البدنيتتتتة والرياضتتتتية متتتتن وجهتتتتة نطتتتتر مستشتتتتاري ا

 مرحلة التعليمية.

 الفرضية الرئيسية -

ت من الثانويا ية فيوالتي تنص على: "هناك واقع لظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية والرياض   

 وجهة نظر مستشاري التوجيه.

درسي في التنمر الم تم التوصيل إلى أن هناك واقع ظاهرة spssفمن خلال الدراسة الميدانية ومخرجات   

 الثانويات لدى تلاميذ التربية البدنية والرياضية، وبهذا يتم نفي الفرضية الرئيسية.

 التوصيات والمقترحات: 

ادمية او نت أكجراء المزيد من الدراسات حول التنمر المدرسي، في المؤسسات التربوية الجزائرية سواء كاإ -

 هرة.لجمعيات بما تمكننا من وضع صورة شاملة حول هذه الظامن الجهات الرسمية، أو من المنظمات وا

 .ر المدرسيالتنم دراسة فاعلية البرامج الإرشادية في أرض الواقع على التلاميذ المتنمرين لتغلب على ظاهرة -

 .هرةه الظابث روح التربية البدنية والخلقية في نفوس التلاميذ داخل الثانويات لتقليل من إنتشار هذ -

ن ائرية، لأالجز شاء قاعدة بيانات أساسية حول ظاهرة التنمر المدرسي ومدى حجمها وإنتشارها في الثانويةإن -

 الملاحظ لا توجد إحصائيات دقيقة وكافية حول هذه الظاهرة.
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 خلاصة

لتربية الاميذ دى تمن خلال الدراسة الميدانية للموضوع والتي اختصت بدراسة واقع ظاهرة التنمر المدرسي ل  

 البدنية والرياضية في الثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه.

ميذ دى التلاولمعرفة مدى التزام مستشاري التوجيه بمهامهم فيما يخص الكشف عن ظاهرة التنمر المدرسي ل  

ينة على أفراد عيعه م توزفي الثانويات عند صفوف التربية البدنية والرياضية، تم الاعتماد على الاستبيان الذي ت

اعية لاجتماالدراسة المتمثلة في مستشاري التوجيه وتم تحليلها بالاعتماد على برنامج الحزم الإحصائية 

""SPSS. 

وقد تم التوصل من خلال تحليل نتائج الدراسة إلى أن مستشاري التوجيه يعملون بكفاءة للكشف عن ظاهرة  

البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية ومعالجتها والحد منها. التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية
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 خاتمــــــــــة:  

 غتامض هتو بمتا وبتدأنا معلتوم هو بما المتواضع العمل هذا ننهي الآن نحن وها المجهول من بحثنا بدأنا لقد       

 نهايتة دايتةب لكتل إن ونتتائج لبحلتو ننهيته نحن وها ضاتراوافت بإشكال وبدأنا واضح هو بما ننهيه الآن نحن وها

 بتدةز تقتديم خلالهتا متن سنحاول التي بحثنا خاتمة اسطر نخط الآن نحن وها ومقصود مسطر هدف منطلق ولكل

 المعلومتات بجمتع وجستدت ومصتطلحات يفرتعتا متن انطلقنتا . حيتث المرجتو الهتدف تحقيتق ومتدى الموضتوع

 منهجيتةالوالالتزامتات  الضتوابط متن يخلتو لا التذي هجتيالمن العمتل علتى ذلتك فتي معتمتدين وتحليلهتا ومعالجتهتا

 لهتذا وضتوعالم هتذا بدايتة أثنتاء لمستناه التذي والالتبتاس الغمتوض إزالتة أهدافنا مقدمة في وضعنا حيث المطلوبة

 .ومنهجي علمي إطار في العمل تنظيم وهي المعتمدة الخطوات أهم من كانت

ع ظتاهرة ي واقتفت بحثنتا موضتوع متن وانطلاقتا إليهتا توصتلنا التتي والتحلتيلات بهتا قمنتا التتيالدراستة  ختلال متن 

 وجيه .التنمر المدرسي بين تلاميذ التربية البدنية و الرياضية با الثانويات من وجهة نضر مستشاري الت

مته  انعدا ،وكاته التلميتذ وستل حيتاة فتي بالغتة أهميتة تكتستي أن ظاهرة التنمتر  لنا اتضح النتائج تحليل من وانطلاقا 

 والطاعتة ونوالتعتا كالصتداقة والستامية الحستنة والأختلاق والاجتماعيتة النفستية السمات هعن نجمفي الثانويات  ي

 والخجتل نحترافوالا الستيئة والعتادات النفستية العقتد وتفشيه فيها ينجم عنته،  الخ...والتسامح والتفاعل والاحترام

 على والسيطرة كمللتح وسيلة أنجع الحد من هاته الظاهرة فإنا الهذ، والعزلة الذات وحب والأنانية والتمرد والقلق

 لنفستيةوا والجنستية الجستمية تغيراتته متع ايجابيتا تتناستب فهتي  فترد، كتل بهتا يمتر التتي الصتعبة المرحلتة هتذه

 .والعقلية والاجتماعية

 الإصتلاح حفتظ فتي بهتا فاديستت حتتى المماثلتة البحتوث من المزيد الحالي البحث يفتح أن نتمنى الأخير وفي       

 عنها أسفرت التي النتائج لأن عموما التربوية والمؤسسات خصوصاالضحية للتنمر   التلميذ تخدم وحتى التربوي

 القطتاع وبحتدود  البحث، عليها طبق التي العينة بنوع ترتبط الحقيقة في أنها بل عاملة أو نهائية تعتبر لا التحاليل

 قدر اجتهدنا أننا يعلم الذي العظيم، الفضل صاحب وتعالي سبحانه الله نسأل أن سوى ايسعن ولا منها اختيرت التي

 ثمترة إلتى فيرجتع صتواب متن وما الشيطان ومن منا فهو البحث هذا في خطأ من وما وأخطأنا فأصبنا استطعنا ما

.الكتتريم لوجهتته خالصتا العلتم لطلتب فيتته نستعى طريتق كتل لنتتا يضتيء أن نستتأله وكمتا  عنتتا، رضتاه
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 قائمة المصادر والمراجعأولا: 
 .1997ة، إبراهيم مطاوع عصمت، التجديد التربوي، أوراق عربية وعالمية، دار الفكر العربي، القاهر /1

 .2011أحمد أزوي، نموه وإحتياجاته المستقبلية، وزارة التربية والتعليم،  /2

 .2012أحمد الجندي، لهو الأيام، رياض الريس للكتب والنشر،  /3

 .1972أحمد زكي، علم النفس التربوي، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة،  /4

معاملة ال ليب التنمر عند الأطفال وعلاقته بأسا، أسامة، حميد حسن الصوفي، وفاطمة، هشام قاسم المالكي /5

 .2012توحة، لمف(، وزارة التربية، الكلية التربوية ا35الوالدية، مجلة البحوث التربوية والنفسية، العدد )

 لدى طلاب تكاريلابدراسة المناخ المدرسي في الم رحلة الثانوية و علاقته بأسلوب  ،شرف عبد القادر احمدأ /7

 .مصر رابطة التربية الحديثة و كلية التربية،جامعة المنصورة،

 ـ1996أمين أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، الجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت،  /8

 ـ .1992بوثلجة غياث ، التربية والتكوين بالجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر،  /9

  ، دار الثقافة للنشر9ط  سعيد عبد العزيز، عزت جودت العطوي، عطوي،التوجيه المدرسي،/  10

 .2009والتوزيع،   

 .1981عباس هنري، الرياضة والعنف، الكتبة المركزية، غزة،  /11

  ، دار الفكر للطباعة والنشر6محاضرات في التوجيه والإرشاد ، ط  عزيز سمارة، عصام نمر، /12

      .1999والتوزيع عمان،  

  .2002، دار المريخ، السعودية، 1القاضي يوسف، الارشاد والتوجيه التربوي، الطبعة /13

، 2016يسمبرد، 27العدد ة والاجتماعية،قوارح محمد، نمط تكوين مستشار التوجيه، مجلة العلوم الانساني /14

  .جامعة ورقلة

باعة ة للطماهر حسن محمود، علم النفس الرياضي ظاهرة العدوان والعنف فيء الرياضة، الكتبة المصري /15

 .2006والنشر والتوزيع، 

 .1998محمد سعيد عزمي، الرياضة والصحة النفسية، منشأة المعارف، القاهرة،  /16

والنشر،  لطباعةحسنين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي لمحمد صبحي  /17

2009. 

لعلوم بية لمحمد فرحان القضاة، علي موسى ، سلوك التنمر عند الأطفال والمراهقين، جامعة نايف العر /18

 .2013العلمية، الرياض، 

 .2018تعلم، دار الكتاب الحديث، مسعد أبو ديار، المرجع الشامل في صعوبات ال /19

 .2010ميشيل دبابنة، نبيل نحفوظ، سيكولوجية الطفولة، دار الكتاب لنشر،  /20

 .2001نبيل رشاد سعيد، مدخل إلى علم الجمال، دار الهادي للطباعة والنشر والتوزيع،  /21

    .2009، والتوزيه، عمان

 ثانيا: أطروحات الدكتوراه والرسائل الجامعية:

ة، ية الشرقيلشمالدنيا زياد ىسليم الساعيد، سبل مواجهة التنمر الطلبة من وجهة نظر مديري مدارس البادية ا -

 .2016/2017ماجستير في الإدارة التربوية والأصول جامعة أل البيبت، 

ماع تالإج سعودي وصال، دور مستشار التوجيه في الحد من ظاهرة العنف المدرسي، رسالة ماجستير في علم -

 .2016/2017التربوي، جامعة زيان عاشور الجلفة، ى

، حسين سماح بن عبيد، دراسة بعض سمات الشخصية عند المراهق المتنمر المدرسي في المتوسطة، بروال -

 ، جامعة العربي بن مهيدين أم البواقي.2017/2018عين مليلفة، الجزائر، رسالة ماجستير، 
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سالة ربوك، إساءة المعاملة الوالدية وتحصيل طلبة التوسطة بمدينة ت علوان صالح الشهري، العلاقة بين -

 .2011ماجستير في علم النفس التربوي، جامعة مؤتة الأردن، 

ميذ ظر تلانلهشمي لاتلة الزهراء، دور مستشار  التوجيه في التقليل من ظاهرة العنف المدرسي من وجهة  -

 .2019/2020النفس التربوي جامعة أحمد دراية أدرار،  السنةو أولى ثانوي، رسالة ماجستير تخصص علم

 ، ماجستيردائيةمحمد حسن مصظفى بكري، الفرق بين الذكاء الإنفعالي بسلوك التنمر لدى طلبة المرحلة الإبت -

 .2009/2010في علم النفس التربوي، جامعة عمان الدراسات العليا، 

في  ثانويةظاهرة التنمر المدرسي لدى طلبة المرحلة المحمود أحمد أبو سحلول، حسن أحمد حمدان، واقع  -

 .2017/2018محافظة خان يونس وسبل مواجهتها، بحث في مدرسة الأسراء الثانوية، عمان، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملحق الأول:

 

 قائمة الأساتذة المحكمين

 

 الجامعة الرتبة  الاسم و اللقب

 تبسة -جامعة العربي التبسي -ب-أستاذ محاضر بوته محمد

 تبسة -جامعة العربي التبسي -أ-أستاذ محاضر عبد القادر بوخالفة

 تبسة -جامعة العربي التبسي -أ-أستاذ مساعد قراد عبد المالك

 تبسة -جامعة العربي التبسي أستاذ  براك خضرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قسم النشاط البدني و الرياضي التربوي

 موجه للخبراء استبيان

 استمارة استطلاع رأي الخبراء في المحاور في صورتها الأولية:

 بيانات شخصية:

 .......................................... الاسم:................ اللقب..................المعهد:



الدرجة.................................................... 

 .................................................................................العلمية:

 مدة الخبرة..................... ...................................الوظيفة الحالية:

 السيد /الأستاذ الدكتور:

 تحية طيبة و بعد ،،،

علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  ميدان: يقوم الطالبان بإجراء دراسة لنيل شهادة الماستر في 

واقع ظاهرة التنمر المدرسي بين تلاميذ التربية : النشاط البدني الرياضي المدرسي  تحت عنوان : "تخصص

 البدنية و الرياضية بالثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه )دراسة ميدانية("

 وأرائكمويتطلب تحقيق أهداف البحث إعداد استبيان وأتشرف بأن أستعين بخبراتكم العلمية والعملية 

 بحث .البناءة لتحديد أهم المحاور المناسبة لموضوع ال

ولا يفوتني إلا أن أنوه لسيادتكم الموقرة بالمجهودات العلمية ومساهماتكم الإيجابية المثمرة التي ستثري 

هذا البحث  وقد يسهم في بلوغ نتائج علمية دقيقة من أجل الارتقاء في المجال العلمي، مع كامل التشكر والتقدير 

 لتعاونكم معنا. 

( أمام المحور الذي ترونه   ي في تحديد أهم المحاور وذلك بوضع علامة)  لذا أرجوا من سيادتكم إبداء الرأ

 ( عشرة درجات.10مناسبا لموضوع البحث مع وضع درجة لتحديد الأهمية النسبية لكل محور والسلم من )

 و لسيادتكم جزيل الشكر و التقدير،،،

 تفضلوا بقبول فائق الاحترام ،،،

 :  بن دير اسلامالطالبان

 عمر بن عوة

ما درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية السؤال الأول:
 بالثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه ؟

رقم 

المحو

 ر
 لا أوافق أوافق المحاور

 تعديل

 أو دمج
أو 

 إضافة

 ترتيب
 المحور

 الأهمية
 النسبية

      التنمر الاجتماعي. 1

      اللفظي. التنمر 2

      التنمر الإلكتروني. 3

      التنمر ضد الممتلكات. 4

      التنمر الجسمي. 5

 

 المجال الأول :التنمر الاجتماعي :
 

رقم 

المحو

 ر
 لا أوافق أوافق الفقرة

 تعديل
 أو دمج

أو 

 إضافة

 ترتيب

 المحور

 الأهمية

 النسبية

1 
يشجع المتنمر بعض الطلبة على المشاركة في 

 المشاجرات.

     

2 
يرفض المتنمر عمداً برغبة احد الطلاب في 

 مصادقته.

     

 يقلل المتنمر من قيمة أي حديث يتحدث فيه الطلبة. 3
     



 ينشر المتنمر الشائعات حول الطلبة لتشويه سمعتهم. 4
     

5 
يتهم المتنمر احد الطلبة بأعمال لم يرتکيها وجعلت 

 الآخرين يكرهونه.

     

 يقاطع المتنمر عمدا احد الطلبة أثناء حديثه. 6
     

7 
يظهر المتنمر علامات العبوس بوجه أحد الزملاء 

 لإخافته.

     

8 
يطرد المتنمر أحد الطلبة من اللعب دون إبداء 

 الأسباب.

     

9 
أن طالبا  متنمر مقالب في أحد الطلبة ويدعىيعمل ال

 أخر هو من فعلها.

     

 المتنمر مشاعر بعض الطلبة مستمتعاً بذلك.يجرح  10
     

 

 المجال الثاني : التنمر اللفظي

رقم 

 المحور
 لا أوافق أوافق الفقرة

 تعديل
 أو دمج

أو 

 إضافة

 ترتيب
 المحور

 الأهمية
 النسبية

1 
ينظر المتنمر إلى احد الطلبة عمداً نظرات سخرية  

 واستهزاء

     

 زملاءه لإضحاك الآخرين.يبتدع المتنمر النكت عن  2
     

3 
ينظر المتنمر إلى احد الطلبة نظرات غاضبة لتخويفه 

 أو تهديده.

     

 يطلق المتنمر بعض الألقاب على الطلبة. 4
     

 يقوم المتنمر بمعايرة أحد الطلبة بعيوبه الجسمية. 5
     

 يكشف المتنمر عمداً الإسرار الشخصية لأحد الطلبة. 6
     

7 
يصدر المتنمر تعليقات مزعجة عن علامات أحد 

 الطلبة أو قدرته على القراء ة أو الكتابة.

     

 يبعث المتنمر رسائل تخويف  واحتقار لأحد الطلبة. 8
     

 

 

 المجال الثالث: التنمر  الإلكتروني :
 

رقم 

 المحور
 لا أوافق أوافق الفقرة

 تعديل
 أو دمج

أو 

 إضافة

 ترتيب
 المحور

 الأهمية
 النسبية

1 
يستخدم المتنمر الانترنت والتقنيات الإلكترونية 

 للاستهزاء ببعض الطلبة.

     

2 
يسرق المتنمر بعض أفكار زملائه وينسبها لنفسه عن 

 يسبوك.اطريق الف

     

3 
يهدد المتنمر بعض الطلبة عبر الرسائل 

 SMS)الخلوية.).

     



4 
المات الفاضحة ثم يسجل المتنمر لزملائه بعض المک

 تشرها على مواقع التواصل الاجتماعي الإلكترونية.

     

5 
يحرض المتنمر الآخرين على تجاهل احد الزملاء  

 خلال شبكات التواصل الإلكترونية.

     

6 
يسبوك  مكتوب تحتها ايعرض المتنمر صورا على الف

 عبارات غير لائقة.

     

      الزملاء بغرض إخافته.يتصل المتنمر هاتفيا بأحد  7

8 
ينشر المتنمر إشاعات حول احد الزملاء لتشويه 

 سمعته خلال شبكات التواصل الإلكترونية

     

 

 المجال الرابع : التنمر ضد الممتلكات:
 

رقم 

المحو

 ر
 لا أوافق أوافق الفقرة

 تعديل
 أو دمج

أو 

 إضافة

 ترتيب

 المحور

 الأهمية

 النسبية

1 
عمداً بإتلاف وتخريب أشياء تخص أحد يقوم المتنمر 

 الطلبة.

     

 خاصة بأحد الطلبة عمداً. أشياءيسرق المتنمر  2
     

 يتعمد المتنمر أخذ نقود بعض الطلبة بالقوة. 3
     

 خاصة ببعض الطلبة. أشياءيخفي المتنمر عمدا  4
     

5 
يرفض المتنمر إرجاع بعض الأشياء التي استلفها من 

 التلاميذ.أحد 

     

6 
وحقائبهم ممزقا   يعتدي المتنمر على كتب زملائه

 لها.

     

 

 

 

 

 

 

 المجال الخامس: التنمر الجسمي:
 

رقم 

المحو

 ر

 لا أوافق أوافق الفقرة

 تعديل

 أو دمج
أو 

 إضافة

 ترتيب
 المحور

 الأهمية
 النسبية

1 
التلاميذ ويشد شعره مسبباً له الألم  يقرص المتنمر احد

 والضيق.

     

      يعرقل المتنمر التلاميذ لإيذائهم عند مرورهم أمامه. 2

3 
يكشر المتنمر في وجه احد التلاميذ )يقوم بالتعنيف 

 والتكشير (.

     

4 
حد التلاميذ ويضربه بأدوات مثل أيهجم المتنمر على 

 العصا والكرسي والقلم.

     



      يدفع المتنمر أحد التلاميذ  ويجلس في مكانه. 5

      حد التلاميذ على الأرض ويجلس فوقه.أيلقي المتنمر  6

      على احد التلاميذ بالقوة. رأيهيفرض المتنمر  7

      يمنع المتنمر بعض التلاميذ من دخول صفهم 8

      حد التلاميذ ويضربه بيده.أيصفع المتنمر  9

10 
يفتعل المتنمر أسبابا للتشاجر مع احد التلاميذ الأقل قوة 

 منه.

     

 

هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي السؤال الثاني:

 لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير)الجنس(؟
 
 

 الجنس البعد

 انتشار ظاهرة التنمر المدرسي درجة
 ذكر

 أنثى

 

 
 

 

 
 

 

هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ السؤال الثالث:

 متغير )المؤهل العلمي(؟ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف

 البعد
المؤهل 

 العلمي

 انتشار ظاهرة التنمر المدرسي درجة

 ليسانس

 ماستر

 ماجستير

 دكتوراه

 

هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ السؤال الرابع:

 متغير )الخبرة(؟ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف

 الخبرة البعد

 انتشار ظاهرة التنمر المدرسي درجة
 سنوات5أقل من 

 سنوات10-5من 



 سنوات فأکثر10

 سنوات5أقل من 

 

هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ السؤال الخامس:

 متغير )المرحلة التعليمية (؟ باختلاف التربية البدنية و الرياضية بالثانويات

 المرحلة التعليمية البعد

 درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي

 أولى ثانوي

 ثانية ثانوي

 ثالثة ثانوي

 

 قائمة بأسماء السادة الخبراء مرتبة بالأقدمية:

 المرتبة
 

 الوظيفة و المعهد الاســـــــــــــــم

   

   

   

   

   

   

   

 

 الإشكالية:

من وجهة نظر مستشاري  وياتما واقع ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثان -

  ؟التوجيه

 فرضيات الدراسة:

( فی استجابات مستشاري التوجيه حول درجة α=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -

 انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير )الجنس(.

فی استجابات مستشاري التوجيه حول درجة   (α=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -

 مدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير )الخبرة(.انتشار ظاهرة التنمر ال

فی استجابات مستشاري التوجيه حول درجة   (α=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -

ف متغير )المؤهل انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلا

 العلمی(.



( فی استجابات مستشاري التوجيه حول درجة α=0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) -

انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير )المرحلة 

 التعليمية (.

 

 

الرياضي التربويقسم النشاط البدني و   

موجه لمستشار التوجيه استبيان  
 

 الرتبة :.............................................................................. -

 المؤسسة:............................................................................ -

 الجنس: ذكر     أنثى -

يقوم الطالبان بإجراء دراسة لنيل شهادة الماستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  

واقع ظاهرة التنمر المدرسي بين تلاميذ التربية تحت عنوان : تخصص: النشاط البدني و الرياضي المدرسي

وفي هذا الإطار يشرفنا أن من وجهة نظر مستشاري التوجيه)دراسة ميدانية( البدنية و الرياضية بالثانويات

(على الإجابة المختارة ونعدكم Xنتوجه إليكم بملأ هذه الاستمارة بكل صدق وموضوعية و ذلك بوضع علامة)

 أن تكون إجابتكم سرية، وستكون لنا إن شاء الله  سندا قويا للقيام بهذه الدراسة.

الشكر و التقدير،،،و لسيادتكم جزيل   

 ،،، تفضلوا بقبول فائق الاحترام

 :من إعداد الطالبين:تحت إشراف

 الدكتور/ حاج مختار                                                             إسلامبن دير 

 بن عوة عمر

 

 2021-2020: السنة الجامعية

 

 

 

ما درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية السؤال الأول:

 بالثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه ؟
 

رقم 

المحو

 ر

 المحاور
بدرجة 

کبيرة 

 جدا

بدرجة 

 کبيرة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 قليلة
بدرجة 

 قليلة جدا

      .التنمر الاجتماعي 1



      .التنمر اللفظي 2

      .التنمر الإلكتروني 3

      .التنمر ضد الممتلكات 4

      .التنمر الجسمي 5

 

 :المجال الأول :التنمر الاجتماعي

رقم 

المحو

 ر
 الفقرة

بدرجة 

کبيرة 

 جدا

بدرجة 

 کبيرة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 قليلة
بدرجة 

 قليلة جدا

1 
يشجع المتنمر بعض الطلبة على المشاركة في 

 المشاجرات.

     

2 
يرفض المتنمر عمداً برغبة احد الطلاب في 

 مصادقته.

     

 يقلل المتنمر من قيمة أي حديث يتحدث فيه الطلبة. 3
     

 ينشر المتنمر الشائعات حول الطلبة لتشويه سمعتهم. 4
     

5 
وجعلت  يرتكبهاحد الطلبة بأعمال لم أمتنمر يتهم ال

 الآخرين يكرهونه.

     

 حد الطلبة أثناء حديثه.أيقاطع المتنمر عمدا  6
     

7 
يظهر المتنمر علامات العبوس بوجه أحد الزملاء 

 لإخافته.

     

8 
يطرد المتنمر أحد الطلبة من اللعب دون إبداء 

 الأسباب.

     

9 
أن طالبا  متنمر مقالب في أحد الطلبة ويدعىيعمل ال

 أخر هو من فعلها.

     

 المتنمر مشاعر بعض الطلبة مستمتعاً بذلك.يجرح  10
     

 

 المجال الثاني : التنمر اللفظي

رقم 

 المحور
 الفقرة

بدرجة 

کبيرة 

 جدا

بدرجة 

 کبيرة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 قليلة
بدرجة 

 قليلة جدا

1 
ينظر المتنمر إلى احد الطلبة عمداً نظرات سخرية  

 واستهزاء

     

زملاءه لإضحاك الآخرينيبتدع المتنمر النكت عن  2 . 
     

3 
ينظر المتنمر إلى احد الطلبة نظرات غاضبة لتخويفه 

 .أو تهديده

     

 .يطلق المتنمر بعض الألقاب على الطلبة 4
     

 .يقوم المتنمر بمعايرة أحد الطلبة بعيوبه الجسمية 5
     

 .يكشف المتنمر عمداً الإسرار الشخصية لأحد الطلبة 6
     



7 
يصدر المتنمر تعليقات مزعجة عن علامات أحد 

 .الطلبة أو قدرته على القراء ة أو الكتابة

     

 .يبعث المتنمر رسائل تخويف  واحتقار لأحد الطلبة 8
     

 

الإلكتروني المجال الثالث: التنمر : 
 

رقم 

 المحور
 الفقرة

بدرجة 

کبيرة 

 جدا

بدرجة 

 کبيرة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 قليلة
بدرجة 

 قليلة جدا

1 
يستخدم المتنمر الانترنت والتقنيات الإلكترونية 

 .للاستهزاء ببعض الطلبة

     

2 
يسرق المتنمر بعض أفكار زملائه وينسبها لنفسه عن 

يسبوكاطريق الف . 

     

3 
يهدد المتنمر بعض الطلبة عبر الرسائل 

 SMSالخلوية.).)

     

4 
الفاضحة ثم  يسجل المتنمر لزملائه بعض المکالمات

 .تشرها على مواقع التواصل الاجتماعي الإلكترونية

     

5 
يحرض المتنمر الآخرين على تجاهل احد الزملاء  

 .خلال شبكات التواصل الإلكترونية

     

6 
يسبوك  مكتوب تحتها ايعرض المتنمر صورا على الف

 .عبارات غير لائقة

     

بغرض إخافتهيتصل المتنمر هاتفيا بأحد الزملاء  7 .      

8 
ينشر المتنمر إشاعات حول احد الزملاء لتشويه 

 سمعته خلال شبكات التواصل الإلكترونية

     

 

 :المجال الرابع : التنمر ضد الممتلكات
 

رقم 

المحو

 ر
 الفقرة

بدرجة 

کبيرة 

 جدا

بدرجة 

 کبيرة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 قليلة
بدرجة 

 قليلة جدا

1 
بإتلاف وتخريب أشياء تخص أحد يقوم المتنمر عمداً 

 .الطلبة

     

خاصة بأحد الطلبة عمداً  أشياءيسرق المتنمر  2 .      

      .يتعمد المتنمر أخذ نقود بعض الطلبة بالقوة 3

خاصة ببعض الطلبة  أشياءيخفي المتنمر عمدا  4 .      

5 
يرفض المتنمر إرجاع بعض الأشياء التي استلفها من 

 .أحد التلاميذ

     

6 
وحقائبهم ممزقا   يعتدي المتنمر على كتب زملائه

 .لها

     

 

 :المجال الخامس: التنمر الجسمي
 

رقم 

المحو

 ر
 الفقرة

بدرجة 

کبيرة 

 جدا

بدرجة 

 کبيرة
بدرجة 

 متوسطة
بدرجة 

 قليلة
بدرجة 

 قليلة جدا



1 
حد التلاميذ ويشد شعره مسبباً له الألم أيقرص المتنمر 

 .والضيق

     

      .يعرقل المتنمر التلاميذ لإيذائهم عند مرورهم أمامه 2

3 
يكشر المتنمر في وجه احد التلاميذ )يقوم بالتعنيف 

 .والتكشير (

     

4 
يهجم المتنمر على احد التلاميذ ويضربه بأدوات مثل 

 .العصا والكرسي والقلم

     

      .يدفع المتنمر أحد التلاميذ  ويجلس في مكانه 5

      .يلقي المتنمر احد التلاميذ على الأرض ويجلس فوقه 6

على احد التلاميذ بالقوة رأيهيفرض المتنمر  7 .      

      يمنع المتنمر بعض التلاميذ من دخول صفهم 8

      .يصفع المتنمر احد التلاميذ ويضربه بيده 9

10 
احد التلاميذ الأقل قوة  يفتعل المتنمر أسبابا للتشاجر مع

 .منه

     

 

هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي السؤال الثاني:
 لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير)الجنس(؟

 

 الجنس البعد

 درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي
 ذكر

 أنثى

 

هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ السؤال الثالث:

متغير )المؤهل العلمي(؟ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف  

 المؤهل العلمي البعد

 درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي

 ليسانس

 ماستر

 ماجستير

 دكتوراه

 

 

 

هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ السؤال الرابع:

متغير )الخبرة(؟ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف  



 الخبرة البعد

 درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي

 سنوات5أقل من 

 سنوات10-5من 

 سنوات فأکثر 10

 سنوات5أقل من 

هل تختلف استجابات مستشاري التوجيه حول درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ السؤال الخامس:

متغير )المرحلة التعليمية (؟ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف  

 المرحلة التعليمية البعد

 درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي

 أولى ثانوي

 ثانية ثانوي

 ثالثة ثانوي

 

 :قائمة بأسماء السادة الخبراء مرتبة بالأقدمية

 المرتبة
 

 الوظيفة و المعهد  الاســـــــــــــــم و اللقب

   

   

   

   

 

 

 
 

 :الإشكالية
 

من وجهة نظر مستشاري  وياتما واقع ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثان -

  ؟التوجيه

 :فرضيات الدراسة

 (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةα=0.05 فی استجابات مستشاري التوجيه حول )

درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير 

 )الجنس(.

  لا توجد فروق ذات(دلالة إحصائية عند مستوى دلالةα=0.05)   فی استجابات مستشاري التوجيه حول

درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير 

 )الخبرة(.



 (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةα=0.05)  وجيه حول فی استجابات مستشاري الت

درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير 

 )المؤهل العلمی(.

 (لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةα=0.05 فی استجابات مستشاري التوجيه حول )

ربية البدنية و الرياضية بالثانويات باختلاف متغير درجة انتشار ظاهرة التنمر المدرسي لدى تلاميذ الت

 )المرحلة التعليمية (.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قسم النشاط البدني و الرياضي التربوي

موجه لمستشار التوجيه استبيان  
 

 الرتبة :.............................................................................. -

 ...........................................................................المؤسسة:. -

 الجنس: ذكر     أنثى -

يقوم الطالبان بإجراء دراسة لنيل شهادة الماستر في ميدان علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية  

التنمر المدرسي بين تلاميذ التربية  واقع ظاهرةتحت عنوان : تخصص: النشاط البدني و الرياضي المدرسي

وفي هذا الإطار يشرفنا أن البدنية و الرياضية بالثانويات من وجهة نظر مستشاري التوجيه)دراسة ميدانية(

(على الإجابة المختارة ونعدكم Xنتوجه إليكم بملأ هذه الاستمارة بكل صدق وموضوعية و ذلك بوضع علامة)

 لنا إن شاء الله  سندا قويا للقيام بهذه الدراسة.أن تكون إجابتكم سرية، وستكون 

 .و لسيادتكم جزيل الشكر و التقدير



  .تفضلوا بقبول فائق الاحترام

 ::من إعداد الطالبين:                                                                   تحت إشراف

 الدكتور/ حاج  مختار                                                                   إسلامبن دير 

 بن عوة عمر

 

 2021-2020: السنة الجامعية

 


