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بعد‌رحلة‌بحث‌ك‌جهػد‌ك‌اجههػ د‌هلللػت‌بازجػ ز‌اػذا‌ا بحػث ‌زح ػد‌ا ‌

عز‌كجؿ‌على‌زع ه‌ا هي‌َ فَ‌به ‌عليز ‌فهك‌ا علي‌ا قدير‌ ‌كااب‌ا عقؿ‌ زير‌
كهكفيقه‌ ز ‌ا درب‌ف  شلر‌ ‌عز‌كجؿ‌على‌كاسع‌عط ئه . 

ا شلر‌ك‌الا هز ف‌ك‌ا هقدير‌ك‌ا  حبة‌إ ى‌ا ذيف‌ح لكا‌‌لل  ت‌بأس ى‌زهقدـ
 أقدس‌رس  ة‌في‌ا حي ة‌إ ى‌ا ذيف‌ هدكا‌ ز ‌طريؽ‌ا علـ‌ك‌ا  عرفة.

حب‌ا عل  ء‌ف ف‌ ـ‌ألف‌ع     ‌ف ف‌ ـ‌هسهطع‌لف‌ هعل  ,‌ف ف‌ ـ‌هسهطع‌ف>>
<<هسهطع‌فلا‌هبغضهـ  

خص بالشكرأو   

ا  ذلرة‌ ف‌هكجيه ت‌جؿ‌أعلى‌لؿ‌  ‌قد ه‌ ف‌‌مقى عماد الدينالأستاذ: 
 ‌طكاؿ‌ دة‌ازج ز‌اذه‌ا  ذلرةكزص ئح‌قي ة‌ل زت‌زكرا‌كسراج ‌زههدم‌به‌

جزيؿ‌ا شلر‌ ا ‌لؿ‌خير‌ك‌ ه‌ ز‌جزاه  

 إ ى‌الأس هذة‌ا لراـ‌ا ذيف‌هفضلكا‌عليز ‌بقبكؿ‌ ز قشة‌اذه‌ا  ذلرة

قريب‌أك‌بعيدإ ى‌لؿ‌ ف‌أز ر‌دربز ‌ك‌س عدز ‌ ف‌  

‌كهقزي ت‌ا زش ط ت‌ا بدزية‌كا ري ضيةإ ى‌لؿ‌ .أسرة‌ عهد‌علكـ  
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 مقدمة:
عليهػػ ‌اسػػـ‌ا  كجػػة‌ا     ػػة.‌اػػذه‌ا  ػػكرة‌ ػػزيت‌ ػػف‌ا هقػػدـ‌ا هلزك ػػكجي‌‌يعػػيش‌ا عػػ  ـ‌ ػػكرة‌جديػػدة‌يطلػػؽ

ا  ػػذاؿ‌كا  ػػكرة‌ا  علك  هيػػة‌ا ف ئقػػة ‌ ػػذا‌لػػ ف‌ ػػف‌الأا يػػة‌أف‌هف عػػؿ‌ا ع ليػػة‌ا هعلي يػػة‌ ػػع‌ا هقػػدـ‌ا هلزك ػػكجي‌
حػػػػديث‌ا  سػػػػه ر‌  ػػػػ ‌ ػػػػه‌ ػػػػف‌هػػػػأ ير‌ ب شػػػػر‌علػػػػى‌ا حيػػػػ ة‌الاجه  عيػػػػة‌كا هغيػػػػرات‌ا  ق فيػػػػة‌بػػػػ   جه ع ‌كاػػػػذا‌ا ه

‌هغييرا‌في‌شلؿ‌ا  جه ع‌كا زهكض‌به‌ك كاجهة‌ شللاهه‌كاحد‌ زه  ‌كذ ؾ‌ ف‌ ا هلزك كجي‌في‌ا  جه ع‌يسهلزـ
خلاؿ‌ا هرابط‌بيف‌زظري ت‌ا علـ‌كهطبيق هه‌كهكظيؼ‌هلؾ‌ خد ة‌ا  جه ع‌ ػع‌جعػؿ‌ا  ػزهت‌اػك‌أسػ س‌هكظيػؼ‌

 .الأدكات‌ا هلزك كجية‌  كاجهة‌ا هطكرات‌ا حدي ة‌في‌ا  عرفة
أف‌ا هربية‌ا ري ضية‌أصبحت‌في‌ا عصر‌ا حديث‌ ف‌ا  ج لات‌ا هي‌هطػكرت‌‌(2001)ا خك ي ‌كيرل

كسػ ئؿ‌الإعػلاـ‌فػي‌اةكزػة‌الأخيػرة‌علػى‌زيػ دة‌كعػي‌‌هرليػزبشلؿ‌لبير‌خ صة‌علػى‌ا  سػهكل‌الاجه ػ عي‌بعػد‌
ا ج  اير‌بقي ة‌ا هربية‌ا ري ضية‌صحي ‌ك‌هربكيػة ‌ف  هربيػة‌ا ري ضػة‌زظػ ـ‌ ػه‌أادافػه‌ا هربكيػة‌ا هػي‌هسػعى‌إ ػى‌
هحقيقػػه‌ ػػف‌خػػلاؿ‌   رسػػة‌الأزشػػطة‌ا بدزيػػة‌ا  خهػػ رة‌ا هػػي‌هه يػػز‌بخصػػ ئص‌هعلي يػػة‌كهربكيػػة‌ا  ػػة ‌كهع ػػؿ‌

علػػى‌الهسػػ ب‌ا  هػػ رات‌ا حرليػػة‌ك‌إهق زهػػ ‌ك‌ا عز يػػة‌ب  لي قػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػف‌أجػػؿ‌صػػحة‌أفضػػؿ‌‌يةا هربيػػة‌ا ري ضػػ
 ‌فهدؼ‌ا هربية‌ا ري ضية‌هلكيف‌ا  كاطف‌ا ص  ح‌بدزي ‌ك‌عقلي ‌ك‌ازفع  ي ‌كاجه  عي ‌بكاسطة‌ كحي ة‌أل ر‌زش ط

 .عدة‌أ كاف‌ ف‌ا هربية‌ا بدزية‌  خه ر‌ هحقيؽ‌ا هدؼ
كاسػعة‌فػي‌ج يػع‌ا  جػ لات‌كا  يػ ديف ‌كهه يػز‌اػذه‌ا زهضػة‌بأزهػ ‌‌بزهضػةي ر‌ف‌ جه عز ‌ا  ع صر‌إ

‌علػػى‌أسػػ س‌ا علػػـ‌كا دراسػػ ت‌ا  يدازيػػة‌ا ه دفػػة ‌كيعهبػػر‌ا زشػػ ط‌ا ري ضػػي‌أحػػد‌ا  جػػ لات‌ا هػػي‌يهز ك هػػ ‌ هقػػكـ
‌ا بحث‌ا عل ي‌أخيرا‌   ‌ظهر‌ ف‌أا يهه ‌في‌بز ء‌ا فرد‌كا  جه ع‌بز ءا‌ هل  لا.

ـ‌ا  ل كس‌في‌ يداف‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌في‌الأعكاـ‌الأخيرة‌ ـ‌يػأت‌ ػف‌ا فػراغ‌لاشؾ‌أف‌ا هقدك‌
بؿ‌اعه د‌على‌إهب ع‌الأسس‌ا عل ية‌ك‌الااه  ـ‌ب  عكا ؿ‌ا هي‌هسهـ‌في‌رفع‌ سهكل‌الأداء‌ا ري ضػي‌إذ‌أشػ ر‌

ا هػػي‌هسػػهـ‌فػػي‌هحقيػػؽ‌ا عديػػد‌ ػػف‌ا عل ػػ ء‌إ ػػى‌أف‌ا شػػعكر‌ب  رضػػ ‌عػػف‌ سػػهكل‌الأداء‌كاحػػد‌ ػػف‌أاػػـ‌ا عكا ػػؿ‌
الأداء‌ا ري ضي‌ا  ه يز‌لأزه‌يسهـ‌فػي‌إ ػ رة‌ا عديػد‌ ػف‌الازفعػ لات‌الايج بيػة‌ ػدل‌ا فػرد‌ا ري ضػي‌ل  حيكيػة‌ك‌

ب لإض فة‌إ ى‌هعزيز‌رض ‌ا فرد‌ا ري ضي‌عف‌زفسػه‌لأزػه‌يسػ عد‌فػي‌هحديػد‌‌ ا ح  س‌ك‌ا  هعة‌ك‌ا  قة‌ب  زفس
 يكؿ‌ا فرد‌ك‌دكافعه‌زحك‌   رسة‌بعض‌ ػف‌الأ عػ ب‌ا ري ضػية‌ك‌إحس سػه‌بقدراهػه‌علػى‌أداء‌ا  هػ رة‌ا حرليػة‌
 هلػػؾ‌الأ عػػ ب‌فلل ػػ ‌لػػ ف‌أداء‌ا ري ضػػي‌ز جحػػ ‌ك‌ ه يػػزا‌لل ػػ ‌دؿ‌علػػى‌درجػػة‌رضػػ ه‌عػػف‌حرل هػػه‌ك‌ ه راهػػه‌
كعلػػى‌ا ػػرنـ‌ ػػف‌أف‌ا سػػلكؾ‌الإزسػػ زي‌يعلػػس‌رنبػػ ت‌ا فػػرد‌ك‌أادافػػه‌فػػي‌ا حيػػ ة‌إلا‌أف‌ا سػػلكؾ‌لا‌يزفػػرد‌به ػػ ‌
كحده‌حيث‌أف‌از ؾ‌جكازب‌أخرل‌ هعددة‌ي لػف‌أف‌هلػكف‌ذات‌هػأ ير‌لبيػر‌فػي‌اػذا‌ا صػدد‌لػ  ظركؼ‌ا كاقيػة‌
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)بههػ ـ‌زقػكلا‌ك‌‌.يػر‌ذ ػؾ‌ ػف‌ا عكا ػؿا  حيطة‌ب  فرد‌ك‌ درک هه‌كاهج ا ت‌ك‌ا  ع يير‌الاجه  عيػة‌ا سػ ئدة‌ك‌ن
‌(12 ‌صفحة‌2013ا عززم ‌
كا زش ط‌ا بدزي‌اك‌ ج كعة‌ ف‌ا ه ريز ت‌كا حرل ت‌ا هي‌يقكـ‌به ‌ا ري ضي‌ لهف عؿ‌ ع‌بيئهه‌أك‌ ع‌‌

ا حرلي‌ا ذم‌اك‌حصيلة‌ا قكاعد‌ا لاز ة‌ هطبيؽ‌ع لي‌ عيف ‌فيهك د‌عف‌ا زش ط‌ا بدزي‌ا ري ضي‌ا رض ‌
ا  ز سب‌‌الإشب عا  ش عر‌ا كجدازية‌ا هي‌يشعر‌به ‌ا فرد‌زحك‌زش ط‌ري ضي‌ عيف ‌كلذ ؾ‌يعبر‌عف‌ دل‌

‌(2018) رداف‌ك‌إي د ‌‌. ح جي ت‌هحقيؽ‌أادافه‌ا  كجكدة‌في‌لؿ‌زش ط‌ري ضي‌ عيف
كاك‌سيركرة‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌في‌ظؿ‌ج ئحة‌لكركز ‌دراسة‌ بح ز  خلاؿ  ف كسزح كؿ

          كضكع‌يلهسي‌أا ية‌ب  غة.
‌ج زبيف:ك‌ هذا‌ا غرض‌ق ز ‌بهقسيـ‌دراسهز ‌إ ى‌

طرحز ‌فيه‌إشل  ية‌ا بحث‌‌يشه ؿ‌على‌ا فصؿ‌الأكؿ:‌الإط ر‌ا ع ـ‌ لدراسة ‌كا ذم‌‌ا ذم‌: ه هيدما ج زب‌ا
‌هحي ‌ا هي ‌ا  كضكع‌طكا فرضي ت ‌ا  ‌‌بجكازب ‌ا  صطلح ت. ‌هحديد ‌إ ى ‌إض فة ‌ا دراسة  كااداؼ‌كاا ية

ا فصؿ‌ا   زي:‌ا خلفية‌ا زظرية‌كا دراس ت‌ا س بقة‌كاشه ؿ‌على‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية ‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌
‌ ‌كا دراس ت‌ا س بقة.19كا ري ضية ‌لكفيد‌

 ا دراسة  زهت هحديد في ا  ه  لة:‌الإجراءات‌ا  يدازية‌ لدراسة ‌ا ج زب‌ا هطبيقي:‌يحهكم‌على‌ا فصؿ‌ا    ث
ا فصؿ‌ا رابع:‌ ك‌كا كس ئؿ‌الإحص ئية ا بي ز ت ج ع كس ئؿ ك ا  هبعة ا طرؽ ك  ج لاهه ك ا بحث عيزة ك

 ف‌اداة‌ج ع‌ا بي ز ت ‌ عليه  ا  هحصؿ ا زه ئت قراءة ك عرض فيه هـعرض‌كهحليؿ‌ك ز قشة‌زه ئت‌ا دراسة ‌
‌.ا فرضي ت ضكء في ا زه ئت ك ز قشةكهحليله  ‌‌عرضه  ـ‌
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 الإشكالية: .1
ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌دكر‌لبير‌داخؿ‌ا  زظك ة‌ا هربكية ‌فهػي‌هسػ اـ‌فػي‌هلػكيف‌ا شخصػية‌هلعب‌

 لهل يذ‌فهك‌ي  ؿ‌احد‌أسس‌كقكائـ‌الأ ة‌ ‌ل  ‌أزه ‌ ػ دة‌هعلي يػة‌هسػ اـ‌فػي‌هحسػيف‌قػدرات‌ا هل يػذ‌فػي‌‌ا سكية
  ف‌ا  ج لات‌  ؿ‌ ج ؿ‌ا سلكؾ‌ا حرلي‌ك‌ا سلكؾ‌ا  عرفي.‌ا عديد

ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌جػزءا‌ا  ػ ‌ك‌رئيسػي ‌فػي‌ا هربيػة‌ا ع  ػة‌ك‌قػد‌هعػد‌ فهك هػ ‌ك‌ ػد ك ه ‌كهعد‌
 جرد‌لكزه ‌بعض‌الأ ع ب‌أك‌ا ه ريز ت‌ا هي‌ل ف‌ا بعض‌يعهقد‌بأزه ‌لا‌ف ئدة‌ زه  ‌حيث‌هغير‌اذا‌‌ا عصرم

‌كأصبحت‌ا هربية‌ا بدزيػة‌ك‌ا ري ضػية‌بأاػدافه ‌ك‌أس سػي هه‌ا  فهكـ‌جذري   ‌ك‌ ف اي هػ ‌شػأزه ‌شػأف‌بقيػة‌ا علػكـ
 الأخرل.

أف‌ا هربية‌ا ري ضية‌أصبحت‌في‌ا عصر‌ا حديث‌ ف‌ا  ج لات‌ا هي‌هطػكرت‌‌(2001)ا خك ي ‌كيرل
كسػ ئؿ‌الإعػلاـ‌فػي‌اةكزػة‌الأخيػرة‌علػى‌زيػ دة‌كعػي‌‌هرليػزبشلؿ‌لبير‌خ صة‌علػى‌ا  سػهكل‌الاجه ػ عي‌بعػد‌

ا ج  اير‌بقي ة‌ا هربية‌ا ري ضية‌صحي ‌ك‌هربكيػة ‌ف  هربيػة‌ا ري ضػة‌زظػ ـ‌ ػه‌أادافػه‌ا هربكيػة‌ا هػي‌هسػعى‌إ ػى‌
هحقيقػػه‌ ػػف‌خػػلاؿ‌   رسػػة‌الأزشػػطة‌ا بدزيػػة‌ا  خهػػ رة‌ا هػػي‌هه يػػز‌بخصػػ ئص‌هعلي يػػة‌كهربكيػػة‌ا  ػػة ‌كهع ػػؿ‌

علػػى‌الهسػػ ب‌ا  هػػ رات‌ا حرليػػة‌ك‌إهق زهػػ ‌ك‌ا عز يػػة‌ب  لي قػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػف‌أجػػؿ‌صػػحة‌أفضػػؿ‌‌يةا هربيػػة‌ا ري ضػػ
 ‌فهدؼ‌ا هربية‌ا ري ضية‌هلكيف‌ا  كاطف‌ا ص  ح‌بدزي ‌ك‌عقلي ‌ك‌ازفع  ي ‌كاجه  عي ‌بكاسطة‌ كحي ة‌أل ر‌زش ط

‌.عدة‌أ كاف‌ ف‌ا هربية‌ا بدزية‌  خه ر‌ هحقيؽ‌ا هدؼ
‌ك ػع‌كهعهبر‌ا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ جزائر‌ ف‌ا دكؿ‌ا هي‌ازهشر‌فيه ‌فيركس‌لكركز ‌ا  سػهجد ‌كأ ػ ـ‌اػذا‌ا كضػع‌ا  هػأزـ

هزايد‌عدد‌الاص ب ت‌ا  ؤلدة‌كارهف ع‌في‌ا كفي ت ‌كضعت‌ا حلك ة‌ا جزائرية‌ا ى‌كضع‌ا عديػد‌ ػف‌ا هعلي ػ ت‌
‌ا صحية‌كالاجراءات‌ا كق ئية‌ههدؼ‌ ف‌خلا ه ‌ا ى‌احهكاء‌فيركس‌لكركز ‌.

يسػػه د‌اػػذا‌ا  كضػػكع‌أا يهػػه‌ب عهبػػ ر‌أف‌ج ئحػػة‌لكركزػػ ‌قضػػية‌ع   يػػة ‌كا جزائػػر‌ ػػف‌ا ػػدكؿ‌ا هػػي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
ازهشػػر‌فيهػػ ‌ا فيػػركس ‌كاػػذا‌ ػػ ‌شػػلؿ‌ كضػػكع ‌ ه ػػ ‌ لدراسػػة‌كا هحليػػؿ ‌كاػػك‌ ػػ ‌دفعزػػ ‌ا ػػى‌ا بحػػث‌ا ػػى‌ عرفػػة‌

 ‌ك ل فحهػػه ‌ك عرفػػة‌COVID19الاجػػراءات‌كا هػػدابير‌ا هػػي‌كضػػعهه ‌ا جزائػػر‌فػػي‌ا هصػػدم‌ فيػػركس‌لكركزػػ ‌ 
‌(2020)سه يلية ‌ دل‌ا كعي‌ا صحي‌بخطر‌عدكل‌فيركس‌لكركز ‌في‌ا جزائر‌

‌ك ف‌از ‌زطرح‌ا هس ؤؿ‌ا رئيسي:‌ليؼ‌يسير‌الأسه ذ‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌في‌ظؿ‌ج ئحة‌لكركز ؟
‌:كازب ؽ‌ ف‌اذا‌ا هس ؤؿ‌ا هس ؤلات‌ا فرعية

   ‌ دل‌هطبيؽ‌ا برهكلكؿ‌ا صحي‌ ف‌طرؼ‌الأسه ذ‌أ ز ء‌هزفيذ‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية؟ -
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‌ا هب عػػػػد‌ا جسػػػػدم‌ا  طلػػػػكب‌فػػػػي‌ - اػػػػؿ‌ا  حهػػػػكل‌ا  قػػػػدـ‌فػػػػي‌حصػػػػة‌ا هربيػػػػة‌ا بدزيػػػػة‌كا ري ضػػػػية‌يحهػػػػرـ
 ؟19هكلكؿ‌ا صحي‌ا خ ص‌بلكفيد‌ر‌ا ب

 الفرضيات:  .2
 الفرضية الرئيسية:

‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌في‌ظؿ‌ج ئحة‌لكركز ‌ب راع ة‌ا برهكلكؿ‌ا صحي؟يسير‌الأسه ذ‌حصة‌
 الفرضيات الجزئية:

 ا برهكلكؿ‌ا صحي‌أ ز ء‌هزفيذ‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضيةيطبؽ‌الأسه ذ‌ -
‌ا هب عػػد‌ا جسػػدم‌ا  طلػػكب‌فػػي‌ - ا  حهػػكل‌ا  قػػدـ‌فػػي‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌يراعػػي‌كيحهػػرـ

 ؟19ا صحي‌ا خ ص‌بلكفيد‌ا برهكلكؿ‌
 أىداف الدراسة: .3

 لبرهكلكؿ‌ا صحي‌أ ز ء‌هزفيذ‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية ذ‌  عرفة‌ دل‌هطبيؽ‌الأسه -
 عرفة‌ دل‌احهراـ‌ا  حهكل‌ا  قدـ‌في‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ لهب عػد‌ا جسػدم‌ا  طلػكب‌فػي‌ -

 .19ا برهكلكؿ‌ا صحي‌ا خ ص‌بلكفيد‌
 .19هكفير‌ا  ؤسس ت‌ا هربية‌ كس ئؿ‌ا كق ية‌ ف‌لكفيد عرفة‌ دل‌ -
  عرفة‌ دل‌ا هزاـ‌ا هلا يذ‌ب لاجراءات‌ا كق ئية‌أ ز ء‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية. -
  عرفة‌زكع‌ا زش ط‌ا ري ضي‌ا  خه ر‌ ف‌طرؼ‌ا كزارة‌ا كصية‌في‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية. -
 كصية‌اؿ‌يراعي‌الاجراءات‌ا كق ئية؟ عرفة‌ا زش ط‌ا  خه ر‌ ف‌ا كزارة‌ا  -

 أىمية الدراسة: .4
 ‌حيػػث‌19هبػػرز‌أا يػػة‌ا بحػػث‌ ػػف‌اا يػػة‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌كأا يػػة‌ا كق يػػة‌ ػػف‌لكفيػػد‌

 ة‌أ ز ء‌هزفيػذ‌حصػة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية‌فػي‌ظػؿ‌ز‌هبرز‌أا ية‌دراسهز ‌في‌هحدم‌الاجراءات‌ا كق ئية‌ا لا
هكافػػؽ‌ا زشػػ ط‌ا ري ضػػي‌ا  خهػػ ر‌ ػػع‌اػػذه‌الاجػػراءات ‌كلػػذا‌ابػػراز‌أا يػػة‌ا كق يػػة‌أ زػػ ء‌‌ج ئحػػة‌لكركزػػ ‌ك ػػدل

‌ا حصة‌كليؼ‌ حصة‌ا ري ضة‌ ف‌رفع‌ سهكل‌ا  ز عة‌ دل‌ا هلا يذ‌في‌ظؿ‌ج ئحة‌لكركز 
 تحديد المصطمحات: .5

 التربية البدنية والرياضية 
 :‌‌اصطلاحا -

كا  ه رات‌كا فزكف‌ا هي‌يهض زه ‌ا برز  ت‌ب خهلؼ‌‌الأزشطة ج كعة‌كيقصد‌ب  هربية‌ا بدزية‌ا ري ضية‌
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 ه رات‌كأدكات‌هس عده‌على‌ع لية‌ا هعلػيـ ‌كهر ػي‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌‌ا ط  ب راحؿ‌ا هعليـ ‌كههدؼ‌إ ى‌إلس ب‌
كقكهػػه ‌ل ػػ ‌ههػػهـ‌بز ػػك‌ا جسػػـ‌كقيػػ ـ‌أجهزهػػه‌كرشػػ قهه‌إ ػػى‌ا عز يػػة‌ب  لف يػػة‌ا بدزيػػة‌أم‌صػػحة‌ا جسػػـ‌كزشػػ طه ‌

‌(26 ‌صفحة‌2017)عزا ديف ‌بعكش ‌ك‌سعيدم ‌.‌بكظ ئفه 
على‌أزه ‌جزء‌ هل  ؿ‌ ف‌ا هربية‌ا ع  ة‌يهدؼ‌إ ى‌إعػداد‌ا  ػكاطف‌ا لائػؽ‌‌‌Putcherعرفه ‌بيكهشرك‌

في‌ا جكازب‌ا بدزية‌كا زفسية‌كالاجه  عية‌كذ ؾ‌عف‌طريؽ‌أ كاف‌ا زش ط‌ا ري ضي‌ا  خه رة‌بغرض‌هحقيؽ‌اػذه‌
 (196 ‌صفحة‌2016)بف‌ا شيف ‌ا حص ئؿ.

ا ػذم‌‌Virieل  ‌زجد‌از ؾ‌هعريف ‌آخر‌لا‌يخهلؼ‌ل يرا‌عف‌ا هعريؼ‌ا س بؽ‌كزعزي‌از ‌هعريؼ‌فيرم‌
دكافػػع‌ا زشػػ ط ت‌‌ج لػػة‌ ػفيقػكؿ:‌إف‌ا هربيػػة‌ا بديزػة‌كا ري ضػػية‌جػػزء‌لا‌يهجػزأ‌ ػػف‌ا هربيػة‌ا ع  ػػة ‌كأزهػػ ‌هشػغؿ‌

‌(58 ‌صفحة‌2016)بف‌ا شيف ‌.ا  كجكدة‌في‌لؿ‌شخص‌ لهز ية‌ ف‌ا ز حية‌ا عضكية‌كالازفع  ية
 :‌‌إجرائيا -

اي‌ ج كعة‌الأزشػطة‌كا  هػ رات‌ا هػي‌يلهسػبه ‌‌كيهعل هػ ‌ا ط  ػب‌ا هل يػذ‌فػي‌فهػرة‌ه درسػه‌ب   ؤسسػة‌
‌ا هربية‌كا هي‌هعكد‌عليه‌ب  ف ئدة‌ ف‌ا ز حية‌ا بدزية‌كا  ه رية‌كا زفسية‌كالاجه  عية.

 والرياضية أستاذ التربية البدنية 
 إصطلاحا: -

لػػػ ف‌ا  علػػػـ‌كلا‌يػػػزاؿ‌ا عزصػػػر‌الأس سػػػي‌فػػػي‌ا  كقػػػؼ‌ا هعلي ػػػي,‌كاػػػك‌ا  هػػػي ف‌علػػػى‌ زػػػ خ‌ا فصػػػؿ‌
ا هػػدريس‌‌ا دراسػي,‌ك ػ ‌يحػدث‌داخلػه,‌كاػك‌ا  حػرؾ‌ ػػدكافع‌ا هلا يػذ.‌كا  شػلؿ‌الاهج اػ ههـ‌عػف‌طريػؽ‌أسػ  يب

هقد ػه‌ا هلزك كجيػ ‌‌رنػـ‌ سػهحد  ت‌ا هربيػة‌ك ػ ا  هزكعة,‌كاك‌ا ع  ؿ‌ا ح سـ‌في‌ دل‌ف علية‌ع ليػة‌ا هػدريس,‌
ا خبػرات‌كيػديرا ‌كيزفػذا ‌فػي‌‌ا  ع صرة‌ ف‌ بهلرات‌هسههدؼ‌هيسير‌ا ع لية‌ا هعلي ية,‌ف   علـ‌اك‌ا ػذم‌يػزظـ

‌.(11 ‌صفحة‌2014)عبد‌ا لاكم‌ك‌حش زي ‌اهج ه‌الأاداؼ‌ا  حددة‌ لؿ‌ زه ‌
 إجرائيا -

أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضػية‌اػك‌ ػدرس‌ ػ دة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية‌كاػك‌ هخصػص‌فػي‌ا هربيػة‌
‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ح  ؿ‌ شه دة‌ج  عية‌هخكؿ‌ ه‌هدريس‌اذه‌ا   دة.

  كورونا( 19كوفيد( 
 اصطلاح : -

.‌كقػد‌‌2-سػ رس-اك‌ا  رض‌ا ز جـ‌عف‌فيركس‌لكركز ‌ا ُ سهجد‌ا ُ س ى‌فيركس‌لكركز ‌19-لكفيد
 ‌بعػػد‌الإبػػلاغ‌عػػف‌2019لػػ زكف‌الأكؿ/‌ديسػػ بر‌‌31الهشػػفت‌ا  زظ ػػة‌اػػذا‌ا فيػػركس‌ا ُ سػػهجد‌لأكؿ‌ ػػرة‌فػػي‌
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كفيركسػػ ت‌لكركزػػ ‌‌. ج كعػػة‌ ػػف‌حػػ لات‌الا ههػػ ب‌ا رئػػكم‌ا فيركسػػي‌فػػي‌يكاػػ ف‌بج هكريػػة‌ا صػػيف‌ا شػػعبية
فصػػيلة‌كاسػػعة‌الازهشػػ ر‌ عركفػػة‌بأزهػػ ‌هسػػبب‌أ راضػػ ن‌ههػػراكح‌ ػػف‌زػػزلات‌ا بػػرد‌ا شػػ ئعة‌إ ػػى‌الاعػػهلالات‌الأشػػد‌

ك هلاز ػة‌الا ههػػ ب‌ا رئػػكم‌ا حػ د‌ا ػػكخيـ‌)ا سػػ رس(‌ (MERS) كطػأة‌  ػػؿ‌ هلاز ػة‌ا شػػرؽ‌الأكسػػط‌ا هزفسػية
 .(2019) زظ ة‌ا صحة‌ا ع   ية ‌
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I- :الخمفية النظرية 
   التربية البدنية والرياضية: -1

‌‌النشاط البدي الرياضي التربوي: مفيوم -1-1
 :مفيوم النشاط‌
لػػؿ‌ع ليػػة‌عقليػػة‌أك‌سػػلكلية‌أك‌بيك كجيػػة‌ هكقعػػة‌علػػى‌ا ط قػػة‌ا لػػ ئف‌ا حػػي‌كه هػػ ز‌ب  هلق ئيػػة‌أل ػػر‌‌اػػك‌‌‌‌‌‌

‌.، ص(1977، بدوي)أحمد زكي  زه ‌ب لاسهج بة‌
 :النشاط البدني‌
زظػػ ـ‌رئيسػػي‌هزػػدرج‌هحهػػه‌لػػؿ‌الأزظ ػػة‌ا فرعيػػة‌‌ةب   بػػيػػرل‌ لارسػػكف ‌ا ػػذم‌اعهبػػر‌أف‌ا زشػػ ط‌ا بػػديزي‌‌‌‌‌‌‌

ا بدزي‌‌ درجة‌أزه‌ ـ‌يرد‌ذلر‌ا هربية‌ا بدزية‌على‌الإطلاؽ‌في‌ ؤ ف هه‌ ‌كاعهبر‌ا زش ط‌ ؾالأخرل ‌كا  ى‌في‌ذ
‌هعبيػػػراتا بػػػدزي‌كا  ق قػػػة‌ا بدزيػػػة ‌كفػػػي‌‌ل  هػػػدريب‌ا ري ضػػػي ‌ا هعبيػػػر‌ا هطػػػكر‌ه ريخيػػػ ‌ ػػػف‌ا هعبيػػػرات‌الأخػػػرل 

‌.، ص(2000الخولي )أمين أنورك لف‌ب ض  يف‌ خهلفة‌ةفاهسهخدـ‌حهى‌
هعبيػر‌عػ ـ‌فضػف ض‌‌كا‌ضه‌ لزش ط‌ا بدزي‌ك‌ فهك ه‌ا عريفا خك ي ‌في‌هعري‌أزكر‌كر أ يفهکا ديقكؿ‌‌‌‌‌‌‌

‌عػبشػلؿ‌‌بدزػه ف‌كا هػي‌يسػهخدـ‌فيهػ ‌سػيهسع‌ يش ؿ‌لؿ‌أ كاف‌ا زش ط‌ا بدزي‌ا هي‌يقكـ‌ب  ‌الإز  ـ ‌كاػك‌ فهػكـ
لؼ‌ا جكازب‌ا  ق فية‌ بزي‌هخ   ‌لأف‌ا زش ط‌ا بدزي‌جزء‌ ل ؿ ‌ك ظهر‌رئيسی‌اجه  عي  زه‌‌رل أ‌ازهربك كجي

ا حي ة‌الاجه  عية‌‌كاية‌ا يك ية‌الاجه  عية‌إف‌ ـ‌يلف‌ي هظ ار‌كالأزشطة‌ا ح الإزس ف ‌فهك‌هغلغؿ‌في‌لؿ‌ا 
‌كالاهصػػ ؿكا ع ػػؿ‌كالإزهػػ ج‌كا ػػدف ع‌‌ب  كاجبػػ ت‌ذات‌ا طبيعػػة‌ا بيك كجيػػة‌ ػػركرا‌ب جػػ لات‌ا هربيػػة‌دءازفسػػه  ‌بػػ

‌.(32، ص 1996)أمين أنور الخولي ، ا هقليد‌كا  ظ ار‌الاحهف  يةك‌كا خد  ت‌ک  هركيح‌كأكق ت‌ا فراغ‌أ
صرا‌عز يداف‌ ف‌ ي ديف‌ا هربية‌ع ك  ‌كا هربية‌ا بدزية‌خصكص ‌كيعد‌‌يف ‌بأزه:سف‌حس سـ‌حق ‌فهكعر‌‌‌‌‌‌‌

كا زفسػػػي‌‌بػػػدزيا ‌هخبػػػرات‌ك هػػػ رات‌حرليػػػة‌هػػػؤدم‌إ ػػػى‌هكجػػػه‌ز ػػػك‌بفعػػػ لا‌فػػػي‌إعػػػداد‌ا فػػػرد‌ ػػػف‌خػػػلاؿ‌هزكيػػػده‌
، 1990قاسم حسين حسنن، )كالاجه  عي‌كا خلفي‌ لكجهة‌الإيج بية‌ خد ة‌ا فرد‌زفسه‌ك ف‌خلاؿ‌خد ة‌ا  جه ع

 .(65 ص

 المفيوم التربوي:‌
ز ػ ‌إف‌ فهكـ‌ا هربية‌ا ذم‌أبرزه‌ا  فلر‌‌‌‌‌‌‌  جكف‌ديكم ‌كا ػذم‌يػرل‌أف‌ا هربيػة‌ يسػت‌ جػرد‌إعػداد‌ لحيػ ة‌كا 

‌ا هربيػة‌ ا حي ة‌زفسه ‌كاز ‌هبرز‌ ع زي‌ا خبرة‌ا  ربية‌ا هي‌لا‌يهكقؼ‌إلس به ‌على‌سف‌ عيزة ‌ل  ‌يبرز‌ فهكـ
لػى‌أزهػ ‌ا  سه رة‌ ف‌خلاؿ‌ه قيؼ‌ا فرد‌ ػدل‌ا حيػ ة ‌كفػي‌اػذا‌ا سػي ؽ‌يزظػر‌إ ػى‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية‌ع

أسػػلكب‌ لحيػػ ة‌ك‌طريقػػة‌ ز سػػبة‌  ع يشػػة‌ا حيػػ ة‌كهع طيهػػ ‌ ػػف‌خػػلاؿ‌خبػػرات‌ا هػػركيح‌ا بػػدزي‌ك‌ا لي قػػة‌ا بدزيػػة‌
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‌يهفػؽ‌ ػع‌ا هربيػة‌ ػدل‌ا حيػ ة )أمنين كا  ح فظة‌على‌ا صػحة‌كضػبط‌ا ػكزف‌كهزظػيـ‌ا غػذاء‌كا زشػ ط‌كاػك‌ فهػكـ

‌.(30،ص1998أنورالخولي،
ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌جػػػزء‌لا‌يهجػػػزأ‌ ػػػف‌ا هربيػػػة‌ا ع  ػػػة‌ ػػػف‌خػػػلاؿ‌ا ع ليػػػة‌‌حبكعزػػػد‌إضػػػ فة‌لل ػػػة‌هربػػػكم‌هصػػػ‌‌‌‌‌‌

ا هربكية‌ا هي‌هعزي‌في‌زظر‌عل  ء‌ا عصر‌ا حديث‌هليؼ‌ا فػرد‌ ػع‌بيئهػه‌ا طبيعيػة‌كالاجه  عيػة‌كا هػدؼ‌ زهػ ‌
‌هلكيف‌ا فرد‌ ف‌ا ز حية‌ا جس ية‌كا عقلية‌كالاجه  عية‌كالازفع  ية‌عف‌طريؽ‌ا ش ط‌كا حرلة.

  المفيوم التربوي لمتربية البدنية و الرياضية: -1-2
إف‌ فهكـ‌ا هربية‌ا ري ضػية‌لهعبيػر‌أكسػع‌بل يػر‌  ػ ‌ي لػف‌أف‌يعبػر‌عزػه‌ لدلا ػة‌عػف‌ا حيػ ة‌ا يك يػة‌إذا‌      

الإعػػداد‌ا بػػدزي‌أك‌ا ري ضػػة ‌إف‌اػػذا‌ا هعبيػػر‌ا كاسػػع‌اػػك‌أقػػرب‌إ ػػي‌ جػػ ؿ‌ا هربيػػة ‌ف  هربيػػة‌‌قػػكرف‌بػػأم‌هعبيػػر 
ة‌يػػعػػد‌جػػزءا‌كأس سػػ ‌ ػػف‌ا هربيػػة‌ا شػػ  لة ‌إذا‌هػػكفر‌ا ق ئػػد‌ا  شػػرؼ‌ا  ؤاػػؿ‌فػػي‌جعػػؿ‌حيػػ ة‌ا فػػرد‌نزا ري ضػػية‌ه

 .(13، صفحة 2006)ابراىيم،  كسعيد
هطبيػػػػع‌ك‌زشػػػػأة‌اجه  عيػػػػة‌ لؤطفػػػػ ؿ‌‌أ ػػػػ ‌الاجه ػػػػ عيكف‌فيػػػػركف‌أف‌ا هربيػػػػة‌ا بدزيػػػػة‌ك‌ا ري ضػػػػية‌لع ليػػػػ ت     

كا شب ب‌على‌هق  يػد‌ا  جه ػع‌ك‌ ق فهػه‌ك‌زظ  ػه‌الاجه ػ عي‌كفػي‌اػذا‌ا سػي ؽ‌هحهػؿ‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية‌
 ل زة‌هربكية‌ ه ػة‌بعػد‌أف‌كضػع‌دكراػ ‌ا هطبيقػي‌ لؤطفػ ؿ‌كا شػب ب‌كالأ عػ ب‌ا ري ضػية‌ا هػي‌هحل هػ ‌ عػ يير‌

كجػػد‌فػػي‌ا  جه عػػ ت‌ا  عي ريػػة‌الإزسػػ زية‌فهػػي‌صػػكرة‌ صػػغرة‌ هػػ ‌ك ػػف‌اػػذه‌كقكاعػػد‌كزظػػـ‌أشػػبه‌بػػذ ؾ‌ا هػػي‌ه
سػػـ‌ب  حريػػة‌كا رضػػى‌يهالأشػػل ؿ‌ا حرليػػة‌يػػهـ‌هػػدريب‌الأطفػػ ؿ‌كا شػػب ب‌علػػى‌قػػيـ‌ا  جه ػػع‌ك عػػ ييره‌فػػي‌إطػػ ر‌

‌كبعيدا‌عف‌ا هلقيف.‌ا هلق ئي تعف‌‌كا بهجة ‌فرض 
يزظر‌إ يه ‌على‌أزه ‌ ج كعة‌ا ع لي ت‌ا هي‌هكجه‌بشلؿ‌‌كاز ؾ‌ فهكـ‌أخر‌ لهربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌إذ‌‌‌‌‌‌

‌  هربية‌ا بدزية‌ا ذم‌أبرزه‌ا  فلر‌ا هربكم‌اخ ص‌زحك‌ا شب ب‌ا عليـ‌بهدؼ‌الإعداد‌ لحي ة ‌ل  ‌أف‌از ؾ‌ فهكـ
ز  ‌اي‌ا حي ة‌زفسه Deweyديكم‌  ك ع يشهه  .‌: كا ذم‌يرل‌أف‌ا هربية‌ يست‌ جرد‌إعداد‌ لحي ة ‌كا 
‌ا هربية‌ا  سه رة‌‌كاز ‌‌‌‌‌‌ هبرز‌ عزى‌خبرة‌ا هربية‌ا هي‌لا‌يهكقؼ‌الهس به ‌على‌سف‌ عيف ‌ل  ‌يبرز‌ فهكـ

‌.(30، صفحة 2001)الخولي،   ف‌خلاؿ‌ه قيؼ‌ا فرد‌ دل‌ا حي ة
‌:أىمية التربية البدنية والرياضية -1-3

لعػػب‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػػة‌كا ري ضػػية‌دكرا‌ا  ػػػ ‌فػػي‌ رحلػػػة‌ا  رااقػػة ‌كيهجلػػػى‌ذ ػػؾ‌ ػػػف‌خػػلاؿ‌درس‌ا هربيػػػة‌ه‌‌‌‌‌‌
ا بدزية‌كا ري ضية‌كا ذم‌يهض ف‌ا ز ك‌ا ش  ؿ‌كا  هزف‌ لطفؿ ‌إذ‌أف‌ا ز ك‌يلكف‌سريع ‌ ػف‌حيػث‌ا ػكزف ‌  ػ ‌

س سػػي‌فػػي‌ع ليػػة‌ا هكافػػؽ‌بػػيف‌يػػؤدم‌إ ػػى‌زقػػص‌ا هكافػػؽ‌ا عضػػلي‌ا عصػػي‌ف  هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌ع  ػػؿ‌أ
ا عضلات‌كالأعص ب‌كزي دة‌الازسج ـ ‌ل  ‌أزه ‌هس عد‌على‌ع لية‌ا هكافؽ‌بيف‌ا عضلات‌كالأعص ب‌كزي دة‌
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الازسػػج ـ ‌ل ػػ ‌أزهػػ ‌هسػػ عد‌علػػى‌هحسػػيف‌الأداء‌ا جسػػ  زي‌ لهل يػػذ‌كالهسػػ به‌ا  هػػ رات‌الأس سػػية‌كزيػػ دة‌قدراهػػه‌
 سية‌    رسة‌الأزشطة‌ا ري ضية‌ه د‌ا هل يذ‌ب   هعة‌ ف‌خلاؿ‌ا حرل ت‌ا جس  زية‌ا طبيعية ‌إف‌ا خبرات‌الأس

أ ػ ‌ا  هػ رات‌ا هػي‌  في‌ا  سػ بق ت‌كا ه ريزػ ت‌ا هػي‌هػهـ‌ ػف‌خػلاؿ‌هعػ كف‌ا هل يػذ‌ ػع‌آخػريف‌أك‌ زفػردا‌ا  ؤداة
لبيػرة‌هػؤدم‌يهـ‌ا هدريب‌عليه ‌بدكف‌اسهخداـ‌أدكات‌أك‌ب سهخداـ‌أدكات‌صغيرة‌بسيطة‌أك‌ب سػهخداـ‌الأجهػزة‌ا 

‌.(22، صفحة 2004)ناىد و نيمي،  إ ى‌الهس ب‌ا  ه رات‌ا هي‌هع ؿ‌على‌شعكر‌ا هل يذ‌بقكة‌ا حرلة
كا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌اػػي‌ع ليػػة‌حيكيػػة‌فػػي‌ا  ؤسسػػ ت‌ب راحلهػػ ‌ا  خهلفػػة‌ك هػػ ‌دكر‌أس سػػي‌فػػي‌‌‌‌‌‌‌

 لهلا يػػذ‌ك ػػذ ؾ‌فػػ ف‌زيػػ دة‌حصػػص‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌اػػك‌أ ػػر‌اػػ ـ‌ هأسػػيس‌حيػػ ة‌هز يػػة‌ا لي قػػة‌ا بدزيػػة‌
 صحية‌سلي ة‌ لهلا يذ ‌  زحهـ‌ا فرصة‌    رسة‌الأزشطة‌ا ري ضية.

ك ف‌ا زصكص‌ا قدي ػة‌ا هػي‌أشػ رت‌إ ػى‌أا يػة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية‌ ػ ‌ذلػره‌ سػقراط ‌عزػد  ‌لهػب‌‌‌‌‌‌‌
ي  رس‌ا ه ريز ت‌ا بدزية‌ لحفػ ظ‌علػى‌ ي قهػه‌ا بدزيػة‌ل ػكاطف‌صػ  ح‌يخػدـ‌شػعبه‌كيسػهجيب‌ على‌ا  كاطف‌أف‌

‌ زداء‌ا كطف‌إذا‌ادعى‌ا داعي .
أ ػػػ ‌الأ  ػػػ زي‌‌  شػػػلبر ‌فػػػي‌رسػػػ  هه‌ ج   يػػػ ت‌ا هربيػػػة ‌أف‌الإزسػػػ ف‌يلػػػكف‌إزسػػػ ز ‌عزػػػد  ‌يلعػػػب‌ل ػػػ ‌ذلػػػر‌‌‌‌‌‌

‌طكا‌أزفسهـ. جكسهف ‌يرل‌ا ز سي‌يلعبكف‌ ف‌أجؿ‌أف‌يهع كزكا‌كيزش
أ  ‌ب  زسبة‌ لفيلسكؼ‌ أفلاطكف ‌فقد‌ذلر‌أف‌ا هربيػة‌ا حقػة‌اػي‌ا هػي‌هشػ ؿ‌هربيػة‌ا جسػـ‌كا عقػؿ‌كا خلػؽ‌‌‌‌‌‌‌

‌.(7، صفحة 2001)عبد العزيز،  ج يع ‌ لي‌يلكف‌الإزس ف‌ز فع ‌ك زهج 
 أىداف التربية البدنية والرياضية:  -1-4

 :الأىداف الجسمية  
‌ح فظة‌عليه . هز ية‌ا لف ءة‌ا بدزية‌كا  -
‌هز ية‌ا  ه رات‌ا بدزية‌في‌ا حي ة. -
‌.   رسة‌ا ع دات‌ا صحية‌كا سلي ة -
 :الأىداف العقمية 
‌.هز ية‌ا حكاس -
‌هز ية‌ا قدرة‌على‌دقة‌ا هفلير. -
 هز ية‌ا  ق فة. -
 :الأىداف الخمقية 
‌هز ية‌ا صف ت‌ا خلقية‌كالاجه  عية. -
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‌صف ت‌ا قي دة‌ا رشيدة‌كا هبعية‌ا ص  حة.‌ يةهز -
 :الأىداف الاجتماعية 
زل ر‌ا ذات. - ‌ههيئة‌ا جك‌ا  لائـ‌ا ذم‌ي لف‌ا طلاب‌ ف‌إظه ر‌ا هع كف‌كالأخكة‌كا 
‌.إعداد‌ا طلاب‌ لهليؼ‌بزج ح‌في‌ا  جه ع‌ا ص  ح -
شب ع‌ا ر‌‌إه حة‌ا فرصة‌ لهعبير - ‌ا ط  ب‌ك يز‌هىبة‌في‌ا  خ طرة‌حنعف‌ا زفس‌كالابهل ر‌كا 

 (10-9، الصفحات 1998)عنايات،  زفسي ‌كاجه  عي 

 : التربية البدنية والرياضيةأسباب ممارسة  -1-5
هعهبػػر‌اػػذه‌الأسػػب ب‌ ػػف‌أاػػـ‌ا  كاضػػع‌ا هػػي‌هشػػغؿ‌ا  ربػػي‌ا ري ضػػي‌ك‌ه يػػر‌ااه   ػػه‌حهػػى‌إ ػػى‌درجػػة‌

ا شخصػػي‌لػػذ ؾ‌زظػػرة‌لػػؿ‌فػػرد‌إ ػػى‌ا زشػػ ط‌ا ري ضػػي‌ ‌ب عزػػى‌أخػػر‌دراسػػة‌زفسػػية‌ا هلا يػػذ‌ك عرفػػة‌ااه ػػ  هـ‌
  ػػ ذا‌ي ػػ رس‌ا ػػبعض‌زشػػ ط‌ري ضػػي‌فػػي‌حػػيف‌يلهفػػي‌ا ػػبعض‌الأخػػر‌ب   شػػ ادة‌كا زظػػر؟ ‌ذ ػػؾ‌ عػػدة‌عكا ػػؿ‌
كأسػػب ب‌هػػهحلـ‌فيػػه‌ ‌ زهػػ ‌ا  حػػيط‌ا ػػذم‌يعػػيش‌فيػػه‌ا هلا يػػذ‌)ا بيئػػة‌كا كرا ػػة(‌أم‌ ػػ ‌الهسػػبه‌كرا يػػ ‌ ‌كاهجػػ ه‌

ذا‌ا زشػ ط‌ا ري ضػي‌ ‌كلػذ ؾ‌ا عػ ب‌ا فػرد‌فػي‌ رحلػة‌ ػ ‌قبػؿ‌ا  درسػة‌ ‌كحهػى‌ا هربيػة‌ا ري ضػية‌كا ديه‌زحك‌اػ
في‌ رحلة‌ا دراسة‌الأك ى‌ك  ‌هش ؿ‌عليه‌ ف‌  يرات‌ك زبه ت‌ ‌زش ط‌داخلػي‌أم‌داخػؿ‌درس‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌

 ف‌ لفػػرد‌ ػػف‌اقهحػػ ـ‌فػػي‌كا ري ضػػية‌علػػى‌سػػبيؿ‌ا   ػػ ؿ‌ ‌ا زشػػ ط ت‌ا صػػيفية‌ ‌خػػ رج‌ا جػػدكؿ‌ا دراسػػي‌ ‌ ػػ ‌لػػ
بعػػض‌ا زػػكادم‌ ػػهعلـ‌زشػػ ط‌ ػػ ‌ا غػػرض‌إدراجػػه‌فػػي‌ا  شػػ رلة‌ ػػف‌خػػلاؿ‌ج يػػع‌ا ػػدكرات‌كا  سػػ بق ت‌ا ري ضػػية‌

 ‌2004)راهب ‌كجعله‌يهلقى‌برا ت‌إعلا ية‌ك ق فية‌هبيف‌ دل‌أا ية‌اذا‌ا زش ط‌ا ري ضي‌في‌حيػ ة‌الإزسػ ف .
 (44صفحة‌

 التربية البدنية والرياضية ممارسةدوافع  -1-6
‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية از ؾ‌ا ل ير‌ ف‌ا دكافع‌ا  خهلفة‌ا هي‌هع ؿ‌على‌هكجيه‌ا فرد‌زحك‌   رسػة‌

ف زهػػػ ‌ ػػػ ‌يػػػرهبط‌ب   رسػػػة‌ا زشػػػ ط‌لهػػػدؼ‌فػػػي‌حػػػد‌ذاهػػػه‌ك زهػػػ ‌ ػػػ ‌يػػػرهبط‌ب ح ك ػػػة‌هحقيػػػؽ‌بعػػػض‌الأاػػػداؼ‌
‌ا خ رجية.

ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌ ػػػف‌أاػػػـ‌ا ػػػدكافع‌ا هػػػي‌هحفػػػز‌ا فػػػرد‌بصػػػفة‌ع  ػػػة‌كا هل يػػػذ‌بصػػػفة‌خ صػػػة‌إ ػػػى‌   رسػػػة‌
‌(211 ‌صفحة‌1996)علاكم ‌.اك‌الإحس س‌ب  رض ‌كالإشب ع‌ا بدزي‌ ‌زهيجة‌  يؿ‌خ ص‌زحكه‌كا ري ضية
عجػ ب‌ا هل يػذ‌إ ػى‌ج زػب‌الهسػ ب‌ا هل يػذ‌قػدرات‌خ صػة‌فػي‌ب حيػث‌يقػكـ‌اػذا‌الأخيػر‌بلسػب‌ااه ػ ـ‌كا 

‌أم‌زكع‌ ف‌الأزشطة‌ا ري ضية‌‌فيسعى‌إ ى‌هز يهه ‌كهطكيرا ‌عف‌طريؽ‌ا    برة‌في‌ا    رسة‌.‌
ع‌ ػف‌دكر‌فػي‌ع ليػة‌هحصػيؿ‌ا  عػ رؼ‌ا  خهلفػة‌خ صػة‌بزػك‌‌  هػ‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية‌لذ ؾ‌فػ ف‌
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أزكاع‌الأزشطة‌ا ري ضية‌كاذا‌  ‌يسػ عد‌ا هل يػذ‌علػى‌ا هفػكؽ‌علػى‌ز لائػه‌فػي‌   رسػة‌اػذا‌ا زشػ ط‌فػي‌حصػة‌
ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌ ‌أك‌ا  ب ريػػ ت‌بػػيف‌أقسػػ ـ‌ا  درسػػة‌إضػػ فة‌إ ػػى‌زيػػ دة‌ا  قػػة‌بػػ  زفس‌كشػػعكر‌ا هل يػػذ‌

رادة‌ عهبػرة‌ب لارهي ح‌كالافهخ ر‌ ‌بحيث‌يهغلب‌على‌بعض‌ا هدريب ت‌ا ه ي‌ههطلب‌جهدا‌لبيػرا‌كشػج عة‌كقػكة‌كا 
.‌ك ف‌ز حية‌أخرل‌ ‌الاشػهراؾ‌فػي‌ا  ز فسػ ت‌)‌دكرم‌ا  ػدارس‌ا ري ضػية‌ك ػ ‌يػرهبط‌بهػ ‌ ػف‌خبػرات‌ازفع  يػة‌
 هعػػػددة‌.‌ا هػػػي‌ هػػػ ‌ا ػػػر‌لبيػػػر‌فػػػي‌هحفيػػػز‌ا هلا يػػػذ‌علػػػى‌   رسػػػة‌ا زشػػػ ط‌ا ري ضػػػي‌ك ح ك ػػػة‌ا هقػػػدـ‌ب سػػػهكاه‌

‌(212 ‌صفحة‌1996)علاكم ‌.ا ري ضي
ف  هربيػػػػة‌ا بدزيػػػػة‌إف‌أم‌إزسػػػػ ف‌يبحػػػػث‌عػػػػف‌ا صػػػػحة‌كيسػػػػعى‌دائ ػػػػ ‌إ ػػػػى‌الهسػػػػ به ‌بج يػػػػع‌ا كسػػػػ ئؿ‌ ‌

عهبػػر‌أحػػد‌أاػػـ‌اػػذه‌ا كسػػ ئؿ‌ ‌بحيػػث‌يسػػعى‌ا هل يػػذ‌بصػػفة‌خ صػػة‌إ ػػى‌هحسػػيف‌ا ج زػػب‌ا صػػحي‌كا ري ضػػية‌ه
 كيحقؽ‌اذا‌عف‌طريؽ‌   رسة‌حصص‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌.ا جس  زي‌كالهس ب‌ ي قة‌بدزية‌جيدة‌ ‌

 أنواع التربية البدنية والرياضية: -1-7
ا ري ضػػػية ‌لػػػ ف‌ ػػػف‌ا كاجػػػب‌ عرفػػػة‌أف‌ازػػػ ؾ‌زشػػػ ط‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌ك‌إذا‌أردزػػػ ‌أف‌زػػػهللـ‌عػػػف‌زػػػكاحي‌

ك ػف‌بػيف‌أزػكاع‌اػػذا‌‌   رسػة‌ا فػرد‌كحػده‌كاػك‌ذ ػؾ‌ا زشػػ ط‌ا ػذم‌ي  رسػه‌دكف‌الاسػهع زة‌بػ لأخريف ‌فػػي‌هأديهػه
ا زش ط‌:‌ا  لال ة ‌رلػكب‌ا خيػؿ ‌ا  صػ رعة‌ا  بػ رزة‌ ‌ا سػب حة ‌أ عػ ب‌ا قػكل ‌ر ػي‌ا ػر ح‌ ‌ر ػي‌ا قػرص ‌
ه ريز ت‌ا ج ب ز.‌كأ ػ ‌ا زشػ ط‌الأخػر‌في  رسػه‌ا فػرد‌داخػؿ‌ا ج  عػة‌كاػك‌ ػ ‌يسػ ى‌بزشػ ط‌ا فػرؽ‌ك ػف‌أ  لهػه‌

 بع‌في‌ا سب حة‌كا جرم‌ ‌كري ضة‌ا هكلي.لرة‌ا سلة‌لرة‌ا يد‌ ‌لرة‌ا ط ئرة‌ ‌فرؽ‌ا هه 
اذا‌ا هقييـ‌ ف‌ا ز حيػة‌الاجه  عيػة‌ لػف‌ي لززػ ‌هقسػي ه‌حسػب‌أكجػه‌ا زشػ ط‌كهبعػ ‌ لطريقػة‌ا هػي‌يػؤدم‌

‌أدكات‌خ صة‌ك‌بعضه ‌لا‌يحه ج‌إ ى‌ذ ؾ‌ك زه :‌به ‌اذا‌ا زش ط‌ف ف‌ا زش ط‌  ‌يحه ج‌إ ى‌لرات‌أك
 ألعاب ىادئة: -

جس  زي‌يقكـ‌به‌ا فػرد‌كحػده‌أك‌ ػع‌اقرازػه‌فػي‌جػك‌اػ دئ‌ك لػ ف‌ حػدكد‌لق عػة‌لا‌هحه ج‌إ ى‌ جهكد‌
.  الأ ع ب‌ا داخلية ‌أك‌إحدل‌ا غرؼ‌كأنلب‌  ‌هلكف‌اذه‌الأ ع ب‌ لراحة‌بعد‌ا جهد‌ا  بذكؿ‌طكاؿ‌ا يكـ

 ألعاب بسيطة:  -
زػػػة‌هرجػػػع‌بسػػػ طهه ‌إ ػػػى‌خلكاػػػ ‌ ػػػف‌ا هف صػػػيؿ‌كل ػػػرة‌ا قكاعػػػد‌كهه  ػػػؿ‌فػػػي‌شػػػلؿ‌أز شػػػيد‌كقصػػػص‌ قرك‌

 ببعض‌ا حرل ت‌ا بسيطة‌ا هي‌هز سب‌الأطف ؿ.
 ألعاب المنافسة:  -

هحه ج‌إ ى‌ ه رة‌كهكافؽ‌عضلي‌عصبي ‌ك جهكد‌جس  زي‌يهز سب‌كزكع‌اػذه‌الأ عػ ب ‌يهزػ فس‌فيهػ ‌
 (20 ‌صفحة‌2001)ا  زصكر ‌الأفراد‌فردي ‌كج  عي .‌
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 :والرياضيةنظريات التربية البدنية ‌ -1-8
ف‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌هح ػػؿ‌فػػي‌طي ههػػ ‌أا يػػة‌اجه  عيػػة‌ زب قػػة‌ ػػف‌جكاراػػ ‌فهػػي‌هعبيػػر‌ا فػػرد‌ا‌‌‌‌‌‌

 حػػػكر‌لػػػؿ‌ا ع ليػػػ ت‌ا هربكيػػػة‌ا هػػػي‌بزيػػػت‌عليهػػػ  ‌فهػػػي‌هسػػػ عد‌ا فػػػرد‌علػػػى‌ا هليػػػؼ‌ ػػػع‌ا ج  عػػػة ‌  ػػػ ‌يدفعػػػه‌
ا حيػػػ ة‌الاجه  عيػػػة ‌كفي ػػػ ‌يلػػػي‌زػػػذلر‌أاػػػـ‌ لازسػػػج ـ‌ عهػػػ ‌ ػػػف‌خػػػلاؿ‌ا لعػػػب‌ا ػػػذم‌يعهبػػػر‌أحػػػد‌أاػػػـ‌ ظػػػ ار‌

‌ا زظري ت‌ا هي‌ح كؿ‌ا ب ح كف‌ ف‌خلا ه ‌هفسير‌ع لية‌ا لعب‌عزد‌الإزس ف
  سبانسر تشيمر ةنظرية الطاقة الزائد(:) 
يرل‌اذا‌ا فيلسكؼ‌الأ   زي‌إف‌ا لعب‌شلؿ‌ ف‌أشل ؿ‌ا ط قة‌ا زائد‌ ػدل‌الإزسػ ف‌ ػذا‌فهػك‌يحػ كؿ‌بػذ ه ‌‌‌‌‌‌‌

خراجهػػ ‌فػػي‌ ا لعػػب ‌كهشػػير‌اػػذه‌ا زظريػػة‌إ ػػى‌أف‌ا ل ئزػػ ت‌ا بشػػرية‌قػػد‌كصػػلت‌إ ػػى‌قػػدرات‌عديػػدة‌ك لزهػػ ‌لا‌كا 
هسهخدـ‌فػي‌كقػت‌كاحػد ‌فأ زػ ء‌فهػرة‌ا هعطيػؿ‌اػذه‌ههػرالـ‌ا ط قػة‌فػي‌ رالػز‌الأعصػ ب‌ا سػلي ة‌ا زشػطة‌كيػزداد‌

كسػيلة‌  هػ زة‌ لاسػهف دة‌هرال ه ‌كب  ه  ي‌حفظه ‌حهى‌يصؿ‌إ ى‌درجػة‌يهحػهـ‌فيهػ ‌كجػكد‌ زفػذ‌ لط قػة ‌كا لعػب‌
‌.(19، صفحة 1998)الشافعي،   ف‌اذه‌ا ط قة‌ا  هرال ة

 (:نظرية الترويح )غوتس ماتس 
فػػي‌هطػػكير‌ا ري ضػػة‌ا ع   يػػة‌ع  ػػة‌كالأ   زيػػة‌‌ نػػكهس‌ ػػ هس لا‌أحػػد‌يزلػػر‌ا ػػدكر‌ا ػػذم‌ عبػػه‌ا ب حػػث‌      

بأ   زيػ ‌أيػف‌قػدـ‌أزشػطة‌    لػة‌  ػ ‌قد ػه‌ بيسػ رك ‌‌ شػزفزه ؿ خ صة ‌حيث‌أزه‌أ ز ء‌ازشػغ  ه‌ب  هػدريس‌ب عهػد‌
 .في‌ درسة‌حب‌الإزس زية‌ب لإض فة‌إ ى‌أفل ر‌جديدة‌ لؤجهزة‌ا ري ضية

زية‌كا ري ضية‌في‌أ   زي  ‌كاػذا‌ ػف‌خػلاؿ‌إسػه   هه‌ا فلريػة‌فػي‌ل  ‌يعهبره‌ا  فلركف‌أزه‌رائد‌ا هربية‌ا بد      
هطػػكير‌ا ري ضػػة‌كهحسػػيزه ‌خ صػػة‌ا ج بػػ ز‌يظهػػر‌ذ ػػؾ‌فػػي‌ ؤ ف هػػه:‌ا ج بػػ ز ‌الأ عػػ ب ‌كهفهػػرض‌زظريهػػه‌أف‌
ا جسـ‌ا بشرم‌يحهػ ج‌إ ػى‌ا لعػب‌لكسػيلة‌لاسػهع دة‌حيكيػة ‌ف  لعػب‌كسػيلة‌ا هزشػيط‌ا جسػـ‌بعػد‌سػ ع ت‌ا ع ػؿ‌

س عد‌أيض ‌على‌اسهع دة‌ا ط قة‌ا  سهزفدة‌في‌ا ع ؿ‌كاك‌ صدر‌ هكهر‌الأعص ب‌كالإجه د‌ا عقلي‌ا طكيلة‌كي
‌. (278، صفحة 1996)الخولي،  كا زفسي

 :المراىقة -2
 مفيوم المراىقة -2-1

ا  رااقة‌اي‌ رحلة‌الازهق ؿ‌ ف‌ رحلة‌ا طفك ػة‌إ ػى‌ا شػب ب‌حيػث‌هحػدث‌فيهػ ‌هغيػرات‌عضػكية‌كزفسػية‌      
كاحد‌ ل رااقة ‌حيث‌زجد‌هض رب‌ لآراء‌حكؿ‌هعريفه ‌فزجد‌ازػ ؾ‌ ػف‌يػرل‌‌ؼيذازية ‌كلا‌يكجد‌في‌ا كاقع‌هعر‌

على‌أزه ‌ صطلح‌كصفي‌ لفهرة‌‌ا أف‌فهرة‌ا  رااقة‌اي‌فهرة‌ا هحكؿ‌ا فيزيقي‌زحك‌ا زضت ‌كا بعض‌الأخر‌يرا
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)ىنادر، عمنم  ا هي‌يلكف‌فيه ‌ا فرد‌نير‌ز ضت‌ازفع  ي  ‌كذا‌خبرة‌ حدكدة‌كيقهرب‌ ف‌زه ية‌ز كد‌ا بدزي‌كا عقلي
 .(329، صفحة 1998النفس و النمو، 

كهشػػهد‌اػػذه‌ا  رحلػػة‌هغيػػرا‌ ف جئػػ ‌فػػي‌ج يػػع‌أجهػػزة‌ا  رااػػؽ‌ا زفسػػية‌كا عقليػػة‌كا جزسػػية‌كا فسػػيك كجية‌‌‌
كاػػي‌ب   بػػة‌طفػػرة‌ز ػػك‌قػػكم‌يهعػػرض‌ هػػ ‌ا جسػػـ‌الإزسػػ زي‌كاػػي‌أعقػػد‌ا  راحػػؿ‌ا هػػي‌ي ػػر‌بهػػ ‌ا جػػزس‌ا بشػػرم‌

ا ػػدائـ‌ا ػػذم‌يكاجهػػه‌فػػي‌ج يػػع‌‌ؽكأخطراػػ ‌كيشػػهد‌فيهػػ ‌ا  رااػػؽ‌اضػػطراب ‌عزيفػػ ‌فػػي‌حي هػػه‌ا يك يػػة‌كيزه بػػه‌ا قلػػ
‌.(15، صفحة 1992)دىينية،  أحكا ه

 تقسيم دورة المراىقة:  -2-2
يقسـ‌بعض‌ا دراسييف‌ا  رااقيف‌هقسي  ‌اصطز عي ‌بقصد‌ا دراسة‌إ ى‌ لاث‌ راحؿ‌زكعيػة‌كهفصػؿ‌ زهػ ‌‌‌‌‌‌‌

‌:  ‌يق بؿ‌ا  راحؿ‌ا هعلي ية‌ا ه  ية
 سزة‌كهق بؿ‌ا  رحلة‌ا هعدادية‌14-13-‌12ا  بلرة: رحلة‌ا  رااقة‌.‌
 سزة‌كهق بؿ‌ا  رحلة‌ا   زكية‌كاي‌ا هي‌زحف‌بصدد‌دراسهه ‌17-16-15: رحلة‌ا  رااقة‌ا كسطى.‌
 صنننفحة ، 1981)زىنننران، سػػزة‌كهق بػػػؿ‌ا  رحلػػػة‌ا ج  عيػػػة‌‌21-20-19-18ا  هػػػأخرة:‌‌ة رحلػػة‌ا  رااقػػػ

293). 

‌:‌‌خصائص ومميزات المراىقة -3-3
‌اػػػذه‌ا  رحلػػػة‌ا ع ريػػػة‌ ػػػع‌ رحلػػػة‌ا هعلػػػيـ‌ا  ػػػ زكم‌كبدايػػػة‌ا هعلػػػيـ‌ا جػػػ  عي‌‌كاػػػي‌قلػػػب‌ رحلػػػة‌‌‌‌‌‌‌‌ هػػػهلازـ

‌ا  رااقة‌كفيه ‌ههضح‌لؿ‌ا  ظ ار‌ا   يزة‌  رحلة‌ا  رااقة‌بصفة‌ع  ة.‌
 النمو الجسمي: 

هعهبر‌ رحلة‌ا  رااقة‌إحدل‌ا  راحؿ‌الأس سية‌ لز ك‌ا جس ي‌ا سريع‌ ػذا‌يعلػؽ‌ا  رااقػكف‌ك‌ا  رااقػ ت‌‌‌‌‌‌‌‌
‌في‌اذه‌ا  رحلة‌اا ية‌لبيرة‌على‌ا ز ك‌ا جس ي‌كيهضح‌الااه  ـ‌ب  صحة‌ا جس ية.‌

‌:مظاىره -
 فػكارؽ‌ ل كسػة‌فػي‌لػؿ‌ههب طأ‌سرعة‌ا ز ك‌ا جس ي‌زسبي ‌عف‌ا  رحلػة‌ا سػ بقة‌إلا‌أف‌زيػ دة‌كاضػحة‌كا‌‌‌‌‌‌‌

را ق ‌كههحسف‌ا ح  ة‌ا صحية‌ ل رااؽ. ‌ ف‌ا كزف‌كا طكؿ‌عزد‌ا جزسييف‌,‌كهزداد‌ا حكاس‌دقة‌كا 
‌.(336، صفحة 1981)زىران، ا قكة‌ا جس ية‌

 النمو الفسيولوجي: 
دكرا‌لبيػػرا‌فػػي‌ا هل  ػػؿ‌بػػيف‌ا كظػػ ئؼ‌ا فسػػيك كجية‌كا حرليػػة‌كا حسػػية‌كالازفع  يػػة‌‌يلعػػب‌ا هػػكازف‌ا غػػددم‌‌‌‌‌‌‌

‌ لفرد‌كا هي‌هع ؿ‌على‌اکه  ؿ‌في‌هلكيف‌شخصية‌ا فرد‌ا  هعددة‌ا جكازب.
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‌مظاىره: -
سػػ ع ت‌ ػػيلا‌ل ػػ ‌هػػزداد‌ا شػػهية‌كالإقبػػ ؿ‌‌8هقػػؿ‌عػػدد‌سػػ ع ت‌ا يػػكـ‌عػػف‌ذم‌قبػػؿ‌ك‌ي بػػت‌عزػػد‌حػػكا ي‌‌‌‌‌‌‌‌

على‌الألؿ‌ب  زسبة‌ لؿ‌ ف‌زػبض‌ضػغط‌ا ػدـ‌فػزلاحظ‌ابكطػ ‌زسػبي ‌ لحكظػ ‌فػي‌ا زػبض‌ا طبيعػي‌ ػع‌زي دهػه‌
غط‌ا ػدـ ‌ك  ػ ‌بعد‌ جهكد‌أقصى‌د يؿ‌على‌هحسف‌في‌ا هح ؿ‌ا دكرم‌ا هزفسي ‌ك ع‌ارهف ع‌قليؿ‌جدا‌في‌ضػ

عزػػد‌ا جزسػػيف‌ ػػع‌كجػػكد‌فػػ رؽ‌لبيػػر‌‌O²يؤلػػد‌هحسػػف‌ا هح ػػؿ‌فػػي‌هلػػؾ‌ا  رحلػػة‌كاػػك‌ازخفػػ ض‌زسػػبة‌اسػػههلاؾ‌
 (185)بسطوسي، صفحة  د ص  ح‌الاكلا

 الحركي: النمو  
كيلكف‌اذا‌ا زش ط‌ ف‌ا زكع‌ا بز ء‌كا ذم‌ير ػي‌إ ػى‌هحقيػؽ‌‌ا زي دة يلاحظ‌أف‌زش ط‌ا  رااؽ‌يأخذ‌في‌‌‌‌‌‌‌‌

‌.ادؼ‌ عيف
 مظاىره: -

هق ف‌ا  ه رات‌ا حرلية‌  ؿ‌ا عزؼ‌‌‌‌‌‌‌‌ هصبح‌حرل ت‌ا  رااؽ‌أل ر‌هكافؽ‌كازسج   ‌كيزداد‌زش طه‌كقكهه‌كا 
سػػرعة‌الاسػػهج بة‌‌علػػى‌اةلات‌ا  كسػػيقية‌كا له بػػة‌علػػى‌اة ػػة‌ا راق ػػة‌كا  هػػ رات‌ا حرليػػة‌ا ري ضػػية‌ل ػػ ‌هػػزداد

 ر.ا حرلية‌)ز ف‌ا رجع‌( كاك‌ا ز ف‌ا ذم‌ي ضي‌بيف‌  ير‌كبيف‌الاسهج بة‌ هذا‌ا   ي
 العقمي: النمو 

فػػي‌اػػػذه‌ا  رحلػػػة‌يسػػ عد‌ا ز ػػػك‌ا عقلػػػي‌علػػى‌ظهػػػكر‌الاعهػػػزاز‌ب  ػػذات ‌كفػػػي‌زفػػػس‌فػػ ف‌ا هػػػأخر‌ا عقلػػػي‌‌‌‌‌‌‌‌
‌ زسبة‌ ل رااؽ.كا دراسي‌يؤدم‌ا ى‌ا شعكر‌ب  زقص‌لأزه‌‌ا زقطة‌ا حس سة‌ب 

 مظاىره: -
كيػزداد‌ز ػك‌ا قػدرات‌‌سػزة‌18-15هبدأ‌سرعة‌ز ك‌ا ذل ء‌كيقهرب‌از ‌ ف‌ا كصكؿ‌إ ى‌اله   ه‌في‌ا فهػرة‌‌‌‌‌‌

ا عقليػػة‌كخ صػػة‌ا لفظيػػة‌كا  يل زيليػػة‌كسػػرعة‌الإدراؾ ‌ل ػػ ‌يظهػػر‌الابهلػػ ر‌خ صػػة‌فػػي‌ح  ػػة‌ا  ػػرااقيف‌الأل ػػر‌
‌كالأعلى‌في‌ سهكل‌ا ط كح.اسهقلاؿ‌كذل ء‌كأص  ة‌في‌ا هفلير‌

كيأخذ‌ا هعليـ‌طريقة‌زحك‌ا هخصص‌ا  ز سب‌ ل هزة ‌كهز ك‌ا ع رؼ‌كيز ك‌ عه ‌ا هفلير‌ا  جرد‌كالابهل ر‌‌‌‌‌
‌‌.(185)بسطوسي، صفحة ‌...كهسجيؿ‌أفل ره‌كذلري هه‌في‌ ذلرات‌كقصص‌‌ل  ‌ي يؿ‌ا ى‌ا هعبير‌عف‌زفسه

 يالنمو الاجتماع: 
ج ادا‌في‌سبيؿ‌إق  ة‌بز ء‌ ه  س ت‌ ف‌ا ع دات‌الاجه  عيػة‌كاةراء‌ا هػي‌لكزهػ ‌فػي‌‌‌يسعى‌ا  رااؽ‌‌

‌ز كه.كلأزه‌يشع‌ب  خكؼ‌كعدـ‌الاط ئز ف‌يحس‌ب ف‌لا‌كزف‌ ه‌في‌ع  ـ‌ا لب ر‌ا ذم‌يهجه‌زحكه‌في‌‌طفك هه 
‌
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  مظاىره: -
ا ػػػذات‌ ػػػع‌ا  يػػػؿ‌ا ػػػى‌ سػػػ يرة‌ا ج  عػػػة ‌كيلاحػػػظ‌أف‌هحقيػػػؽ‌ا ػػػذات‌ههضػػػح‌ا رنبػػػة‌الأليػػػدة‌فػػػي‌هأليػػػد‌‌‌‌‌‌‌‌

ا  هزايػػد‌يحػػػدث‌ ػػػف‌خػػلاؿ‌هز يػػػة‌الإحسػػػ س‌ب لأ فػػة‌كا  ػػػكدة ‌كيهضػػػح‌ا بحػػث‌ ػػػع‌ا ػػػذات‌فػػي‌ ػػػلاث‌اهج اػػػ ت‌
‌:رئيسية‌كاي

‌.  ؿ‌ا كا ديف‌كا  ربيف‌كا شخصي ت‌ا ه  ة‌يقهدل‌بها بحث‌عف‌ز كذج‌ -
‌.اخهي ر‌ا  ب دئ‌كا قيـ‌كا   ؿ -
‌ا حي ة.يف‌فلسفة‌هلك‌ -

كيل ػػػر‌ا  رااقػػػكف‌ا لػػػلاـ‌عػػػف‌ا زشػػػ ط‌كا ري ضػػػة‌كا ػػػرحلات‌ ‌كيلاحػػػظ‌ا  يػػػؿ‌إ ػػػى‌ا زع  ػػػة‌الاجه  عيػػػة‌‌‌‌‌‌
كا عقليػػػػة‌كا ري ضػػػػية ‌كهز ػػػػك‌الاهج اػػػػ ت‌كههفػػػػهح‌ا  يػػػػكؿ‌كههزػػػػكع‌بػػػػيف‌زظريػػػػة‌أدبيػػػػة‌كفزيػػػػة‌كعل يػػػػة‌كشخصػػػػية‌

ا رفقػػػ ء‌كاحهػػػراـ‌آرائهػػػـ‌‌كاجه  عيػػػة‌ك ق فيػػػة ‌كيظهػػػر‌ا شػػػعكر‌ب   سػػػؤك ية‌الاجه  عيػػػة‌كا هعػػػ كف‌كا هشػػػ كر‌ ػػػع
كيلاحػػػظ‌الااه ػػػ ـ‌ب خهيػػػ ر‌الأصػػػدق ء‌كا  يػػػؿ‌إ ػػػى‌ج  عػػػ ت‌ خهلطػػػة‌ا جزسػػػيف ‌كيج اػػػد‌ هحقيػػػؽ‌ا  زيػػػد‌ ػػػف‌
الاسهقلاؿ‌الاجه  عي ‌كيلاحظ‌ا شعكر‌بعدـ‌الارهي ح‌زحك‌بعض‌ا قكازيف‌خ صة‌هلؾ‌ا هي‌هحدد‌ ف‌حرليههـ‌

 .(336ة ، صفح1981)زىران، 

 :النمو الانفعالي 
يػػؤ ر‌ا ز ػػك‌الازفعػػ  ي‌فػػي‌بػػ قي‌ ظػػ ار‌ا ز ػػك‌كفػػي‌لػػؿ‌جكازػػب‌شخصػػية‌ا  رااػػؽ ‌كهخهلػػؼ‌ازفعػػ لات‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ا  رااؽ‌في‌زكاحي‌ل يرة‌عف‌ازفع لات‌ا طفؿ‌كلذ ؾ‌ا شب ب.
‌همظاىر  -
ا هزػػ قض‌الاجه ػػ عي‌ل ػػ ‌‌هلػػكف‌الازفعػػ لات‌قكيػػة‌يلكزهػػ ‌ا ح ػػ س‌كيلاحػػظ‌ظػػ ارة‌ ز ئيػػة‌ا  شػػ عر‌أك‌‌‌‌‌‌‌

هلاحػػظ‌ شػػ عر‌ا غضػػب‌كا  ػػكرة‌كا ه ػػرد‌زحػػك‌ صػػ در‌ا سػػلطة‌فػػي‌الأسػػرة‌كا  درسػػة‌كا  جه ػػع‌كهطػػكر‌ شػػ عر‌
ا حػػػب‌حيػػػث‌يهضػػػح‌ا  يػػػؿ‌زحػػػك‌ا جػػػزس‌الأخػػػر‌كهلاحػػػظ‌ا حس سػػػية‌الازفع  يػػػة‌حيػػػث‌لا‌يسػػػهطيع‌ا ػػػهحلـ‌فػػػي‌

ي‌بعض‌ا  كاقػؼ‌ذات‌ا طبيعػة‌الاجه  عيػة‌ل ػ ‌كيلاحظ‌أيض ‌ا خكؼ‌ف‌‌ا  ظ ار‌ا خ رجية‌لح  هه‌الازفع  ية
‌ا زفسية.‌الأةـقد‌يهعرض‌ا  رااؽ‌ ح  ة‌الالهئ ب‌كا يأس‌كا قزكط‌كلا‌الازطكاء‌كا حزف‌كلذا‌

 النمو الجنسي : 
هعرؼ‌ظ ارة‌ا ز ك‌ا جزسػي‌ا هػي‌هحػدث‌عزػد‌ا  رااػؽ‌ب سػـ‌ع ليػة‌ا بلػكغ‌ا هػي‌هخضػع‌ عكا ػؿ‌ خهلفػة‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ئة‌كطبيعة‌ا  رااؽ‌زفسه‌كا ح  ة‌الاجه  عية‌كا  ق فية ‌حهى‌الاهج ه‌ا ديزي.ههصؿ‌ب  جزس‌كا بي
‌:مظاىره -
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هػػػزداد‌الازفعػػػ لات‌ا جزسػػػية‌كهلػػػكف‌ كجهػػػة‌صػػػكب‌ا جػػػزس‌اةخػػػر‌ل ػػػ ‌يه ػػػ دل‌ا  رااػػػؽ‌فػػػي‌ا هعػػػرض‌‌‌‌‌‌‌‌
زهب ه‌ لجزس‌ ل  يرات‌ا جزسية‌لأحلاـ‌ا يقظة‌ك‌.....ل  ‌يزداد‌حب‌الاسهطلاع‌ا جزسي‌ك‌ا رنبة‌في‌جلب‌الا

ا  ػدييف‌كهلبػػر‌‌ ‌ا ػ ‌عػف‌ا هغيػػرات‌ا ظػ ارة ‌فعزػد‌الازػ ث‌هػػزداد‌ا  زطقػة‌ا هػي‌هعلػك‌ا فخػػذ‌اسػهدارة‌كيبػرزرالاخػ
الأرداؼ ‌أ ػػ ‌عزػػد‌ا  ػػذلكر‌فيظهػػر‌ا شػػعر‌علػػى‌ا ػػذقف‌كفػػكؽ‌ا شػػف ‌ا عليػػ ‌كهحػػت‌الإبػػط‌كفػػكؽ‌ا ع زػػة ‌كيسػػبب‌

 .(339، صفحة 1981)زىران،  هضخـ‌ا صكت‌ ض يق ت‌ ل رااؽ

II- :الدراسات السابقة 
هقػػكيـ‌هطبيػػؽ‌درس‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌فػػي‌ظػػؿ‌ج ئحػػة‌(:‌2021دراسػػة‌قزقػػكز‌ ح ػػد‌)‌الدراسننة الأولننى
اػدفت‌ا دراسػة‌ا ػى‌هقػكيـ‌ليفيػة‌سػيركرة‌هطبيػؽ‌حصػة‌ ‌(‌ ػف‌كجهػة‌زظػر‌أسػ هذة‌ا  هكسػط ت19لركز ‌)لكفيد
( ػػف‌كجهػػة‌زظػػر‌أسػػ هذة‌ا  هكسػػط ت‌حيػػث‌19ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌فػػي‌ظػػؿ‌ج ئحػػة‌لكركزػػ ‌)لكفيػػددرس‌ا هربيػػة‌

(أسػػه ذ‌ ػػف‌ هكسػػط ت‌كلايػػة‌50اسػػهخدـ‌ا ب حػػث‌ا  ػػزهت‌ا كصػػفي‌ب لأسػػلكب‌ا  سػػحي ‌كشػػ لت‌عيزػػة‌ا بحػػث)
‌يكفر‌ا ظركؼ‌ا بيض‌هـ‌اخهي را ‌ب  طريقة‌ا عشكائية ‌كأظهرت‌زه ئت‌ا دراسة‌أف‌ا ط قـ‌الادارم‌لا‌يهع كف‌كلا

ا هلا يذ‌يهعػ كزكف‌ ػع‌الأسػ هذة‌ لسػير‌ا حسػف‌فػي‌ا حصػة‌كأكصػى‌ا بػ ح كف‌ضػركرة‌هػكفير‌-ا  لائ ة‌ لؤس هذة
‌ا كق ية‌ا ل  لة‌كهع كف‌ا فريؽ‌الادارم‌ ع‌أس هذة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية ‌‌ ؤسس ت‌ا هربية‌ا كطزية‌ كازـ

ا  عكق ت‌الإدارية‌كا بشرية‌ا هي‌هعيؽ‌:‌(2020)‌ابراايـ‌سعيد ك أح د‌عكض‌ا جهزيدراسة‌‌الدراسة الثانية:
قػػة‌ا ذازيػػة‌ ػػف‌كجهػػة‌زظػػر‌ا  عل ػػيف‌فػػي‌ ديزػػة‌جػػدة‌ ػػف‌كجهػػة‌زظػػر‌هزفيػػذ‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػذكم‌الإع 

دفت‌ا دراسة‌إ ى‌ا هعرؼ‌إ ى‌ا  عكق ت‌الإدارية‌كا بشرية‌ا هي‌هعيؽ‌هزفيذ‌حصة‌ا هربية‌ا بدزيػة‌ ػذكم‌ ‌ا  ربيف
هزفيػذ‌الإع قة‌ا ذازية‌ ف‌كجهػة‌زظػر‌ا  عل ػيف‌كهقػديـ‌ قهػرح‌  كاجهػة‌ا  عكقػ ت‌الإداريػة‌كا بشػرية‌ا هػي‌هعيػؽ‌

حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌ ذكم‌الإع قة‌ا ذازية‌ ف‌كجهة‌زظر‌ا  عل يف‌كهل ف‌أا ية‌ا دراسة‌هسػليط‌ا ضػكء‌علػى‌
كاقػػع‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ا  قد ػػة‌ ػػذكم‌الإع قػػة‌ا ذازيػػة‌فػػي‌جػػدة.‌ازػػههت‌ا ب حػػث‌ا  ػػزهت‌ا كصػػفي‌ا  سػػحي‌كذ ػػؾ‌

 كهـ‌اخهي ر‌ا عيزة‌بطريقة‌قصدية‌)‌ع دية‌(‌  لائ هه‌ ع‌ا دراسة‌كفركضه ‌كشركط‌ا عيزة‌كظركؼ‌ا هطبيؽ‌
كهلكف‌ جه ػع‌كعيزػة‌ا دراسػة‌ ػف‌ج يػع‌ عل ػي‌ا هربيػة‌ا بدزيػة ‌كا ػذيف‌يقك ػكف‌بهػدريس‌حصػة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌

(‌ علػػـ‌ ػػف‌ عل ػػي‌45 لطلبػة‌ذكم‌الإع قػػة‌ا ذازيػػة‌سػكاء‌فػػي‌ ػػدارس‌ا ػػد ت‌اك‌ رالػز‌ا هربيػػة‌ا خ صػػة‌بجػدة‌)
ة‌ذكم‌الاع قة‌ا ذازية‌ا  لهحقػيف‌ب ػدارس‌ا ػد ت‌ك رالػز‌ا هربيػة‌ا خ صػة‌كهقػدـ‌ هػـ‌بػرا ت‌ا هربية‌ا بدزية‌ لطلب

ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌فيهػػ ‌ب ديزػػة‌بجػػدة.‌كقػػ ـ‌ا ب حػػث‌بهطبيػػؽ‌اسػػهب زة‌ا  عكقػػ ت‌الإداريػػة‌كا بشػػرية‌ا هػػي‌هعيػػؽ‌هزفيػػذ‌
(‌10ة‌اسػػهطلاعية‌قكا هػػ ‌)حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػذكم‌الإع قػػة‌ا ذازيػػة‌ ػػف‌كجهػػة‌زظػػر‌ا  عل ػػيف‌علػػى‌عيزػػ

(‌ علػػـ‌ ػػف‌ عل ػػي‌45أشػػخ ص‌ لهألػػد‌ ػػف‌صػػدؽ‌الاسػػهب زة‌ك ب ههػػ ‌كهػػـ‌هطبيػػؽ‌الاسػػهب زة‌علػػى‌عيزػػة‌قكا هػػ ‌)

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/135646#151415
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/135646#151416
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/135646#151416


 الفصل الثاني: الخلفية النظرية والذراسات السابقة

 

20 

 

ا هربية‌ا بدزية‌ لطلبة‌ذكم‌الاع قة‌ا ذازية‌ا  لهحقػيف‌ب ػدارس‌ا ػد ت‌ك رالػز‌ا هربيػة‌ا خ صػة‌كهقػدـ‌ هػـ‌بػرا ت‌
كقػػد‌هكصػػؿ‌ا ب حػػث‌إ ػػى‌ .spss  ‌اسػػهخدـ‌ا ب حػػث‌ا حز ػػة‌الإحصػػ ئيةا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌فيهػػ ‌ب ديزػػة‌بجػػدة‌ل ػػ

 عكق ت‌اداريػة‌هعيػؽ‌ا  عل ػيف‌ ػف‌هزفيػذ‌حصػة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌ ػذكم‌الإع قػة‌ا ذازيػة‌‌-الاسهزه ج ت‌ا ه  ية‌:‌
‌اػػي:‌قلػػػة‌ا ػػدعـ‌ا  ػػػ دم‌ا  قػػدـ‌ ػػػف‌ا ػػكزارة‌ حصػػػص‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػػة‌ لطػػلاب‌ا  عػػػ قيف‌ذازيػػ ‌ ‌ ػػػـ‌قلػػة‌هػػػكفر
الأدكات‌كالاجهػػزة‌ا لاز ػػة‌    رسػػة‌ا ري ضػػة‌ لط  ػػب‌ا  عػػ ؽ‌ذازيػػ ن‌كذ ػػؾ‌ ‌ ػػـ‌عػػدـ‌هخصػػيص‌ يزازيػػة‌ل فيػػة‌
 شراء‌أجهزة‌كأدكات‌خ صة‌ لطلاب‌ا  ع قيف‌ذازي ن.‌عدـ‌كجكد‌اخهلاؼ‌بيف‌أفراد‌ا عيزة‌حكؿ‌رؤيههـ‌لازهش ر‌

فػػػركؽ‌فػػػي‌درجػػػة‌هكاجػػػد‌ا  عكقػػػ ت‌‌ا  عكقػػػ ت‌الإداريػػػة‌هرجػػػع‌  هغيػػػرم‌ا  ؤاػػػؿ ‌كا هخصػػػص ‌فػػػي‌حػػػيف‌هكجػػػد
 عكقػػ ت‌بشػػرية‌هعيػػؽ‌ا  عل ػػيف‌ ػػف‌هزفيػػذ‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػذكم‌الإع قػػة‌‌-الإداريػػة‌كفػػؽ‌ هغيػػر‌ا خبػػرة.‌

ا ذازيػػة‌اػػي:‌عػػدـ‌قػػدرة‌ شػػرفي‌الأزشػػطة‌ا ري ضػػية‌علػػى‌كضػػع‌بػػرا ت‌    رسػػة‌الأزشػػطة‌ا ري ضػػية‌ ػػف‌قبػػؿ‌
سة‌ا  ع قيف‌ذازي ن‌ببرا ت‌الأزشطة‌ا ري ضية ‌ ‌ ـ‌عدـ‌هشجيع‌ا  درسة‌ا  ع قيف‌ذازي ن‌ ـ‌قلة‌ااه  ـ‌ادارة‌ در‌

 ػػذكم‌الإع قػػة‌ا ذازيػػة‌ ل شػػ رلة‌فػػي‌ا زشػػ ط‌ا ري ضػػي‌ كجػػكد‌اخػػهلاؼ‌بػػيف‌أفػػراد‌ا عيزػػة‌حػػكؿ‌رؤيػػههـ‌لازهشػػ ر‌
 ح  يػة‌إجراء‌دراسة‌    لػة‌ لدراسػة‌ا‌-ا  عكق ت‌هرجع‌  هغيرم‌ا  ؤاؿ ‌كا خبرة .‌كيكصي‌ا ب حث‌بضركرة‌:‌

على‌بعض‌ا  عكق ت‌كالأسب ب‌الأخرل‌ا هي‌قد‌هزفيذ‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌ ذكم‌الإع قة‌ا ذازية‌ لكصكؿ‌إ ى‌
زهػػػ ئت‌ي لػػػف‌هحليلهػػػ ‌ك ق رزههػػػ ‌بزهػػػ ئت‌ا دراسػػػة‌ا ح  يػػػة ‌ هع ػػػيـ‌ا ف ئػػػدة ‌ك لكصػػػكؿ‌إ ػػػى‌ عػػػ يير‌إرشػػػ دية‌هفيػػػد‌

ا ع ػػؿ‌علػػى‌هػػكافر‌‌-ذازيػػة‌ب    للػػة‌ا عربيػػة‌ا سػػعكدية.‌ا قػػ ئ يف‌علػػى‌ جػػ ؿ‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػذكم‌الإع قػػة‌ا 
الااه ػ ـ‌بهز يػة‌‌- خهلؼ‌كس ئؿ‌هلزك كجي ‌ا هعليـ‌كهكظيفه ‌في‌هدريس‌ا هربية‌ا بدزية‌ ذكم‌الإع قػة‌ا ذازيػة.‌

ا  كابة‌ا بدزية‌ دل‌ا طلاب‌ا  ع قيف‌ذازي ن‌ ف‌خلاؿ‌برا ت‌ هخصصة‌يشػرؼ‌عليهػ ‌ سػؤك ي‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌
هرليػػز‌ااه ػػ ـ‌الادارة‌بػػ   رافؽ‌ا بدزيػػة‌ ل عػػ قيف‌ذازيػػ ن‌‌-م‌الإع قػػة‌ا ذازيػػة‌بػػ لإدارات‌ا هعلي يػػة‌ا  خهلفػػة.‌ ػػذك‌

عقد‌كرش‌كبرا ت‌هدريبية‌ ل عل يف‌ هزكيداـ‌ب ه رات‌كطرؽ‌ا هدريس‌‌-كهحدي ه ‌كهزكيدا ‌بلؿ‌  ‌اك‌جديد.‌
الااه ػػ ـ‌بهز يػػة‌ا  كابػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػدل‌‌-‌قػػة‌ا ذازيػػة.ا حدي ػػة‌ا  هعلقػػة‌بهزفيػػذ‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػذكم‌الإع 

ا طلاب‌ا  ع قيف‌ذازي ن‌ ف‌خلاؿ‌برا ت‌ هخصصة‌يشرؼ‌عليه ‌ سؤك ي‌ا هربية‌ا بدزية‌ ذكم‌الإع قة‌ا ذازية‌
‌هرليػز‌ااه ػ ـ‌الادارة‌بػ   رافؽ‌ا بدزيػة‌ ل عػ قيف‌ذازيػ ن‌كهحػدي ه ‌كهزكيػدا ‌بلػؿ‌-ب لإدارات‌ا هعلي ية‌ا  خهلفػة.‌

عقد‌كرش‌كبرا ت‌هدريبية‌ ل عل يف‌ هزكيداـ‌ب ه رات‌كطرؽ‌ا هػدريس‌ا حدي ػة‌ا  هعلقػة‌بهزفيػذ‌‌-  ‌اك‌جديد.‌
ا ع ػػؿ‌علػػى‌هكطيػػد‌ا علاقػػة‌الاجه  عيػػة‌بػػيف‌ عل ػػيف‌ا ري ضػػة‌‌-حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ ػػذكم‌الإع قػػة‌ا ذازيػػة.‌

‌الأ كر‌ا  خهلفة‌ا خ صة‌ب  هربية‌ا بدزية.‌كا طلاب‌ا  ع قيف‌ذازي ن‌ ف‌خلاؿ‌ع ؿ‌هج ع ت‌حكارية‌  ز قشة
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 سػػهكل‌الاحهػػراؽ‌ا زفسػػي‌ ػػدل‌الأسػػ هذة‌كازعل سػػه‌علػػى‌سػػير‌(:‌2019)‌سػػ  ـ‌ خضػػر:‌دراسػػة‌الدراسننة الثالثننة
ا لشػػؼ‌عػػف‌ سػػهكل‌ازعلػػ س‌لػػؿ‌ ػػف‌الإجهػػ د‌الازفعػػ  ي‌بػػركدة‌اػػدفت‌إ ػػى‌‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية

حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌كل زػػت‌ شػػللة‌ا دراسػػة‌إ ػػى‌أم‌ سػػهكل‌ا  شػػ عر‌ ػػدل‌الأسػػ هذة‌علػػى‌سػػير‌
يػػػزعلس‌الاحهػػػراؽ‌ا زفسػػػي‌ ػػػدل‌الأسػػػ هذة‌علػػػى‌سػػػير‌حصػػػة‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌كا ري ضػػػية‌كل زػػػت‌فرضػػػي ت‌اػػػذه‌
ا دراسة‌يزعلس‌الإجه د‌الازفع  ي‌ك‌بركدة‌ا  ش عر‌بدرجة‌لبيرة‌على‌سير‌ا حصة‌ دل‌أس هذة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌

أسػه ذ‌ ػف‌ا  جه ػع‌‌123أسػه ذ‌ ػف‌‌50 ري ضية‌.كل زت‌عيزة‌ا دراسة‌اي‌ا عيزة‌ا عشكائية‌ا بسيطة‌بلغػت‌كا
الأصػػػلي‌كاهبعػػػت‌اػػػذه‌ا دراسػػػة‌ا  ػػػزهت‌ا كصػػػفي‌ا هحليلػػػي‌  لائ هػػػه‌ هػػػذه‌ا دراسػػػة‌كل زػػػت‌أدكات‌ا دراسػػػة‌اػػػي‌

 ئت‌أف‌ سػػهكل‌الاحهػػراؽ‌ا زفسػػي‌ك‌اسػػه  رة‌اسػػهبي ف‌ كجهػػة‌لأسػػ هذة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية.‌كأسػػفرت‌ا زهػػ
الإجهػػػ د‌الازفعػػػ  ي‌ك‌بػػػركدة‌ا  شػػػ عر‌ ػػػدل‌الأسػػػ هذة‌يػػػزعلس‌بدرجػػػة‌لبيػػػرة‌علػػػى‌سػػػير‌حصػػػة‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌

 ة.كا ري ضي
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 الدراسة الاستطلاعية  -1
ق زػػ ‌بع ليػػة‌ا  لاحظػػة‌فػػي‌عػػدد‌ ػػف‌ا  ؤسسػػ ت‌ا هربكيػػة‌فػػي‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌حيػػث‌
هكاجػػدز ‌فػػي‌ا حصػػة‌كبػػدأز ‌ب   لاحظػػة‌ ػػف‌خػػلاؿ‌ا جلػػكس‌فػػي‌ لػػ ف‌ي لززػػ ‌ ػػف‌‌رؤيػػة‌ج يػػع‌زكايػػ ‌ا  لعػػب‌

 يػػذ‌حيػػث‌رلززػػ ‌كطريقػػة‌ع ػػؿ‌الأسػػه ذ‌ ػػع‌ا هلا يػػذ‌أيضػػ ‌ي لززػػ ‌ ػػف‌سػػ  ع‌ لاحظػػ ت‌الأسػػه ذ‌ا  كجهػػة‌ لهلا
علػػى‌ حهػػكل‌ا حصػػص‌كطريقػػة‌شػػرح‌الأزشػػطة‌كالأ عػػ ب‌ا  قد ػػة‌ ػػف‌طػػرؼ‌الأسػػه ذ‌كليفيػػة‌هطبيقهػػ ‌كل زػػت‌
ع لية‌ا هسجيؿ‌ ػف‌خػلاؿ‌له بػة‌ ػ ‌يقد ػه‌الأسػه ذ‌ ػف‌أزشػطة‌ك عػب‌علػى‌لػراس‌أيضػ ‌ق زػ ‌ب لاحظػة‌ ػ ‌إذا‌

ؿ‌ ػػ ‌حػػدث‌فػػي‌ا حصػػة‌ ػػف‌لػػلاـ‌كهسػػجيؿ‌لػػ‌19لػػ ف‌الأسػػ هذة‌يطبقػػكف‌ا بركهكلػػكؿ‌ا صػػحي‌ا خػػ ص‌بلكفيػػد
 ـ‌ق ز ‌باعداد‌اسهبي ف‌كهكزيعػه‌علػى‌أسػ هذة‌الأسه ذ‌كطريقة‌شرحه‌ك‌ا  لاحظ ت‌ا  قد ة‌ ف‌طرفه‌ لهلا يذ.‌

‌‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌
 المنيج المتبع: -2

‌يه يز‌ا بحث‌ا عل ي‌بهعدد‌ ز اجه‌ف   زهت‌ كسيلة‌ حددة‌هكصؿ‌ا ى‌ن ية‌ عيزة .‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
عرفه‌ بهؿ ‌بصفة‌ع  ة‌على‌أزه: ‌ا هرهيب‌ا ص ئب‌ لع ليػ ت‌ا عقليػة‌ا هػي‌زقػكـ‌بصػدد‌ا لشػؼ‌عػف‌ا حقيقػة‌كي

‌(2002)ا عسلرم ‌كا برازة‌عليه .‌
حيػث‌يعهبػر‌اخهيػ ر‌كهحديػػد‌ا دراسػة‌ رحلػة‌ا  ػػة‌فػي‌ا بحػث‌ا عل ػي ‌اذ‌يحػػدد‌ليفيػة‌ج ػع‌ا بي زػػ ت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

كا  علك  ت‌حكؿ‌ كضكع‌ا دراسة ‌كباشل  ية‌ا بحث ‌كطبيعة‌ا  كضكع‌اي‌ا هي‌هحدد‌اخهي ر‌ا  زهت‌ا  هبع ‌
 ‌(19لكفيػػدة‌فػػي‌ظػػؿ‌ج ئحػػة‌لكركزػػ ‌)سػػيركرة‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػيكازطلاقػػ ‌ ػػف‌ كضػػكع‌دراسػػهز :‌

اعه دز ‌ا  زهت‌ا كصفي‌ا ذم‌يعرؼ‌بأزه:‌ أسلكب‌ ف‌اس  يب‌ا هحليػؿ‌ا  رلػز‌علػى‌ا  علك ػ ت‌ل فيػة‌كدقيقػة‌
عف‌ظ ارة‌أك‌ كضكع‌ حدد ‌أك‌فهرة‌ ف‌فهرات‌ز زيػة‌ علك ػة ‌كذ ػؾ‌ ػف‌اجػؿ‌ا حصػكؿ‌علػى‌زهػ ئت‌ع ليػة ‌

‌(2000)ا دكيدرم ‌ ع‌ا  عطي ت‌ا فعلية‌ لظ ارة.‌‌ ـ‌هفسيرا ‌بطريقة‌ كضكعية ‌ب  ‌يزسجـ
يرلز‌اذا‌ا  زهت‌على‌كصؼ‌دقيؽ‌كهفصيلي‌ ظ ارة‌أك‌ كضكع‌ حدد‌على‌صكرة‌زكعية‌أك‌ل يػة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ة‌عػػدة.‌رق يػػة ‌كقػػد‌يقهصػػر‌اػػذا‌ا  ػػزهت‌علػػى‌كضػػع‌قػػ ئـ‌فػػي‌فهػػرة‌ز زيػػة‌ حػػددة‌أك‌هطػػكير‌يشػػ ؿ‌فهػػرات‌ز زيػػ
‌(1999)عبيدات‌ك‌آخركف ‌

 مجتمع وعينة البحث:  -3
 مجتمع الدراسة: -3-1

اف‌ جه ػػع‌ا بحػػث‌يعزػػي‌ج يػػع‌ فػػردات‌ا ظػػ ارة‌ا هػػي‌يدرسػػه ‌ا بحػػث ‌ف  ب حػػث‌ا ػػذم‌يعػػد‌بح ػػه‌فػػي‌
دراسة‌ظ ارة‌أك‌ شللة‌   ‌فازه‌يحدد‌ج هكر‌بح ػه‌أك‌ جه ػع‌بح ػه‌حسػب‌ا  كضػكع‌اك‌ا ظػ ارة‌اك‌ا  شػللة‌
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كه  ػؿ‌ جه ػع‌دراسػهز ‌فػي‌أسػ هذة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية‌ كلايػة‌‌(2001)ذكقػ ف‌ك‌آخػركف ‌‌‌ا هي‌يخه را .
‌هبسة.

 :العينة -3-2
اي‌فئة‌ جه ع‌ا بحث‌أك‌ج هكر‌ا بحػث.‌ام‌ج يػع‌ فػردات‌ا ظػ ارة‌ا هػي‌يدرسػه ‌ا ب حػث‌اك‌ج يػع‌

‌(2000)ا دكيدرم ‌‌الافراد‌اك‌الاشخ ص‌اك‌الاشي ء‌ا ذيف‌يلكزكف‌ كضكع‌ شللة‌ا بحث
كه  لػت‌حيث‌اعه دز ‌في‌دراسهز ‌على‌أس هذة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ كلاية‌هبسة‌ل جه ع‌ لبحػث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌.أسه ذ‌ لهربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌30ا عيزة‌في‌

 :البحث عينة إختيار طريقة -3-3
ب  ‌أزه‌ل ف‌ ف‌ا صعب‌عليز ‌الاهص ؿ‌بعدد‌لبير‌ ف‌ا  عزييف‌بدراسهز ‌فازه‌لا‌ فػر‌ ػف‌ا لجػكء‌إ ػى‌

‌ه  ػػؿ‌ا  جه ػػع‌الأصػػلي‌حهػػى‌زسػػهطيع‌أف‌زأخػػذ‌صػػكرة‌ صػػغرة‌عػػف‌ا هفليػػر‌ا عػػ ـقصػػدية‌أسػػلكب‌أخػػذ‌عيزػػة‌
قبػؿ‌ا ب حػث‌كحسػب‌‌يلكف‌الاخهي ر‌في‌اذا‌ا زكع‌ ف‌ا عيز ت‌على‌أس س‌حػر ‌ ػفكيقصد‌ب  عيزة‌ا قصدية:‌

، صننفحة 2017)عيشننور، طبيعػػة‌بح ػػه ‌بحيػػث‌يحقػػؽ‌اػػذا‌الاخهيػػ ر‌اػػدؼ‌ا دراسػػة‌أك‌أاػػداؼ‌ا دراسػػة‌ا  طلكبػػة
240) . 

 مجالات البحث:  -4
 المجال المكاني: -4-1

‌ب  دراسػػة‌ا  يدازيػػة‌علػػى‌ سػػهكل‌ا  ؤسسػػ ت‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ا هربكيػػة‌)طػػكر‌ هكسػػط‌ قػػد‌ارهأيزػػ ‌فػػي‌بح زػػ ‌اف‌زقػػكـ
‌ا  هكاجدة‌في‌كلاية‌هبسة.‌كطكر‌  زكم(‌

 المجال الزماني: -4-2
ي  ػػػؿ‌ا  جػػػ ؿ‌ا ز ػػػ زي‌فػػػي‌ا  ػػػدة‌ا هػػػي‌اسػػػهغرقهه ‌ك قػػػد‌ل زػػػت‌الازطلاقػػػة‌بدايػػػة‌ ػػػف‌هحديػػػد‌ كضػػػكع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

كا ػػػذم‌يهػػػزا ف‌ ػػػع‌ رحلػػػة‌ج ػػػع‌‌2021ا بحػػػث‌هحديػػػدا‌دقيقػػػ ‌ك‌طػػػرح‌الاشػػػل  ية‌كاػػػذا‌ ػػػع‌بدايػػػة‌شػػػهر‌جػػػ زفي
ا ى‌15/03/2021بداية‌ ف‌ا  علك  ت‌ا زظرية‌ا خ صة‌ب لاط ر‌ا زظرم ‌أ  ‌ رحلة‌ا بحث‌ا  يدازي‌فل زت‌

‌.2021ن ية‌بداية‌شهر‌  م
 المجال البشري:  -4-3

‌ه  ؿ‌ا  ج ؿ‌ا بشرم‌في‌أس هذة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ كلاية‌هبسة.
 ضبط متغيرات الدراسة: -5

عزػػػػد‌ا قيػػػػ ـ‌بهحديػػػػد‌ا  هغيػػػػرات‌ا خ صػػػػة‌ب  بحػػػػث‌يجػػػػب‌ا هقليػػػػؿ‌قػػػػدر‌ا  سػػػػهط ع‌ ػػػػف‌هػػػػأ ير‌ا  هغيػػػػرات‌
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 ا ع رضة ‌كعليه‌أف‌يقرر‌  اك‌ا ع  ؿ‌ا  هـ‌ا ذم‌يجب‌أف‌يبقى‌  به ؟‌ك  ذا‌يقيس؟‌ك  ذا‌يهج اؿ؟
 المستقل: المتغير .1.5

‌ كيسػػ ى‌فػػي‌بعػػض‌الأحيػػ ف‌بػػ   هغير‌ا هجريبػػي‌كاػػك‌ا ػػذم‌يحػػدد‌ا  هغيػػرات‌ذات‌الأا يػػة‌أم‌ ػػ ‌يقػػكـ
ة‌ ػػػف‌حيػػػث‌أزػػػه‌يػػػهـ‌ا ػػػهحلـ‌فيهػػػ ‌ا ب حػػػث‌به بيهػػػه‌ لهألػػػد‌ ػػػف‌هػػػأ ير‌حػػػدث‌ عػػػيف‌ ‌كهعهبػػػر‌ذات‌أا يػػػة‌خ صػػػ

ك ع  جههػ ‌ك ق رزههػ  ‌كا  هغيػر‌ا  سػهقؿ‌عبػ رة‌عػف‌ا  هغيػر‌ا ػذم‌يفػرض‌ا ب حػث‌أزػه‌ا سػبب‌أك‌أحػد‌الأسػب ب‌
 .(141، صفحة 2000)ابراىيم،  زهيجة‌ عيزة‌كدراسهه‌هؤدم‌إ ى‌ عرفة‌هأ يره‌على‌ هغير‌آخر

 ج ئحة‌لكركز ‌اذه‌فازه‌هـ‌هحديد‌ا  هغير‌ا  سهقؿ‌أم‌ا سبب‌ ف‌ كضكع‌ا دراسة‌كاك:كفي‌دراسهز ‌
 المتغير التابع: 2.4

اك‌ا  هغيرات‌ا ز هجة‌ ف‌ا ع لي ت‌ا هي‌هعلس‌الأداء‌أك‌ا سلكؾ‌ ‌كعلى‌ذ ؾ‌فاف‌ا   ير‌اك‌ا  هغير‌
ا  سػػهقؿ‌بيز ػػ ‌الاسػػهج بة‌ه  ػػؿ‌ا  هغيػػر‌ا هػػ بع‌كا ػػذم‌يلاحظػػه‌ا ب حػػث‌ ػػف‌خػػلاؿ‌ ع  جهػػه‌ لظػػركؼ‌ا  حيطػػة‌

 .(141، صفحة 2000)ابراىيم، ب  دراسة
‌سيركرة‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضيةك ف‌خلاؿ‌ كضكع‌ا دراسة‌فازه‌هـ‌هحديد‌ا  هغير‌ا ه بع‌

 :أدوات البحث -6
ا هػػي‌هعػػد‌أداة‌رئيسػػية‌‌‌ ػػف‌أجػػؿ‌الإح طػػة‌ب   كضػػكع‌ ػػف‌لػػؿ‌جكازبػػه‌هػػـ‌اسػػهخداـ‌اسػػه  رة‌الاسػػهبي ف

كاػي‌ ج كعػػة‌الأسػئلة‌ا  هرابطػػة‌ ‌ ج ػع‌ا بي زػ ت‌ا لليػػة‌عػف‌كقػػ ئع‌ حػدكدة‌كعػػدد‌لبيػر‌زسػػبي ‌ ػف‌الأشػػخ ص
الأسػػػئلة‌ا  رهبطػػػة‌حػػػكؿ‌ كضػػػكع‌ عػػػيف‌هػػػـ‌هعػػػرؼ‌اسػػػه  رة‌الاسػػػهبي ف‌بأزهػػػ :‌ ج كعػػػة‌ ػػػف‌ك‌‌بطريقػػػة‌ زهجيػػػة

أك‌هسػػلي ه ‌ب  يػػد‌ه هيػػدا‌ لحصػػكؿ‌علػػى‌‌أك‌ا لهركزيػػ ‌كضػػعه ‌فػػي‌اسػػه  رة‌هرسػػؿ‌ لؤشػػخ ص‌ا  عزيػػيف‌ب  بريػػد
أجكبػة‌الأسػػئلة‌ا ػػكاردة‌فيهػ ‌كبكاسػػطهه ‌ي لػػف‌ا هكصػؿ‌إ ػػى‌حقػػ ئؽ‌جديػدة‌عػػف‌ا  كضػػكع‌كا هألػد‌ ػػف‌ علك ػػ ت‌

‌.(250، صفحة 2017)عيشور، ق ئؽعليه ‌ لزه ‌نير‌ دع ة‌بح‌ هع رؼ
ازطلاق ‌ ف‌ا دراس ت‌ا س بقة‌كا  علك  ت‌ا  ج كعة‌ق ز ‌ببز ء‌كهص يـ‌أداة‌ج ع‌ا  علك  ت‌ا  ه  لػة‌ 

‌في‌الاسهبي ف‌كارس  ه ‌ لؤسه ذ‌ا  شرؼ‌ ف‌اجؿ‌هحلي ه ‌.
‌أجؿ‌هص يـ‌كبز ء‌الاسهبي ف‌اهبعز ‌ا خطكات‌ا ه  ية:‌ك ف
 هحديد‌زكع‌الاسهبي ف‌كل ف‌عب رة‌عف‌أسئلة‌ غلقة‌ككاضحة‌ك فهك ة‌ هعلقة‌باشل  ية‌ا دراسة -
 بدأز ‌ب لأسئلة‌ا سهلة‌ ـ‌ا هدرج‌زحك‌الأصعب -
 كضكح‌الأسئلة‌كالابهع د‌عف‌الأسئلة‌ا  رلبة -

‌
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 الوسائل الاحصائية: -7
بغػػػرض‌ا خػػػركج‌بزهػػػ ئت‌ ك ػػػكؽ‌بهػػػ ‌عل يػػػ  ‌اسػػػهخد ز ‌ا طريقػػػة‌الاحصػػػ ئية‌لكزهػػػ ‌ا كسػػػيلة‌كالاداة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ا حقيقيػػة‌ا هػػي‌هعػػ  ت‌بهػػ ‌ا زهػػ ئت‌علػػى‌اسػػ س‌فعلػػي‌يسػػهزد‌عليهػػ ‌فػػي‌ا بحػػث‌كالاسهقصػػ ء‌كعلػػى‌ضػػكء‌ذ ػػؾ‌
‌يلة‌احص ئية‌أخرل.اسهخد ز ‌ا زسب‌ا  ئكية‌زظرا‌ ضيؽ‌ا كقت‌كعدـ‌خبرهز ‌ا ل فية‌لاسهخداـ‌كس

‌ا زسب‌ا  ئكية -
‌ل م‌هربيع‌ لاسهقلا ية -
‌ ع  ؿ‌أ ف ‌لركزب خ -
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 عرض وتحميل النتائج : -1
 يطبق الأستاذ البرتوكول الصحي أثناء تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية‌المحور الأول :" -

 ؟ لياقتك البدنيةالتربية البدنية و الرياضية تنمي :ىل  العبارة الأولى
 ا لي قة‌ا بدزية:‌طرح‌ا سؤاؿ‌  عرفة‌اؿ‌از ؾ‌دكر‌ لهربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌في‌هز ية‌‌اليدف من السؤال

 المياقة البدنيةالتربية البدنية و الرياضية تنمي : 01الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 10 35 التكرارات
 داؿ 1 3.84 13.88

 100% 22.3% 77.7% %النسبة 

‌
أف‌ألبػر‌زسػبة‌ ػف‌ا هلا يػذ‌أجػ بكاب ‌زعػـ‌(‌زلاحػظ:‌01 ػف‌خػلاؿ‌ا زهػ ئت‌ا  سػجلة‌فػي‌ا جػدكؿ‌رقػـ‌)

ا  حسػكبة‌ك‌ا هػي‌ل زػت‌‌k2%‌ا خ صػة‌ب لإج بػة‌ ‌لا  ‌كب ػ ‌أف‌22.3 ـ‌هليه ‌ا زسبة‌‌% 77.7 كاذا‌بزسبة‌
ك‌درجػة‌ا حريػة‌‌‌0.05كاذا‌عزد‌ سػهكل‌ا دلا ػة‌ 3.84 ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي هه ‌‌K2ألبر‌ ف‌‌13.88قي هه ‌

 إذا‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.‌1
 .ا لي قة‌ا بدزيةزسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌هز ي‌

   ‌اي‌الأا ية‌ا هي‌هعطيه ‌ لهربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌ ق رزة‌ ع‌ا  كاد‌الأخرل‌؟‌العبارة الثانية:
:‌طرح‌ا سؤاؿ‌  عرفة‌ دل‌الأا ية‌ا هػي‌يعطهػ ‌ا هل يػذ‌ لهربيػة‌ا بدزيػة‌ك‌ا ري ضػية‌ ق رزػة‌‌اليدف من السؤال
  ف‌خلاؿ‌هطبيؽ‌الاجراءات‌ا كق ئية‌ ع‌ا  كاد‌الأخرل.
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 الأىمية التي تعطي لمتربية البدنية و الرياضية مقارنة مع المواد الأخرى : 02الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 المجموع
K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 أكثر اىمية أقل اىمية نفس الأىمية

 45 24 3 18 التكرارات
 داؿ 2 5.99 15.6

 100% %53.4 %6.6 %40 %النسبة 

أف‌ألبػر‌زسػبة‌ ػف‌ا هلا يػذ‌أجػ بكاب ‌أل ػر‌(‌زلاحػظ‌02 ف‌خػلاؿ‌ا زهػ ئت‌ا  سػجلة‌فػي‌ا جػدكؿ‌رقػـ‌)
%‌6.6%‌ا خ صػػػة‌ب لإج بػػػة ‌زفػػػس‌الأا يػػػة‌كهليهػػػ ‌ا زسػػػبة‌40%‌ ػػػـ‌هلهػػػ ‌ا زسػػػبة‌53.4أا يػػػة‌ كاػػػذا‌بزسػػػبة‌

ا جدك يػػة‌ك‌‌K2ألبػػر‌ ػػف‌‌15.6ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌k2ا خ صػػة‌ب لإج بػػة‌ ‌أقػػؿ‌أا يػػة‌ ‌كب ػػ ‌أف‌
 ,‌إذا‌هكجد‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.2ا حرية‌ ك‌درجة‌0.05كاذا‌عزد‌ سهكل‌ا دلا ة‌ 5.99 ا هي‌قي هه ‌

 ق رزػة‌ ػع‌ا  ػكاد‌ يعطػكف‌أا يػة‌ألبػر‌ لهربيػة‌ا بدزيػة‌ك‌ا ري ضػية‌الأس هذةزسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌
 .الأدكات‌ شهرلة‌لأزه ‌يهـ‌فيه ‌ا هق رب‌ا جسدم‌كاسهع  ؿالأخرل‌

ح  يػػة‌ ػػف‌أل ػػر‌‌بػػأزهـبعػػد‌   رسػػة‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ا ري ضػػية‌‌ا هلا يػػذ‌شػػعري:‌اػػؿ‌‌العبننارة الثالثننة
 ؟ا هعرض‌ كب ء‌لكركز 

:‌طػرح‌ا سػؤاؿ‌  عرفػة‌شػعكر‌ا هل يػذ‌بعػد‌   رسػة‌حصػة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌ك‌ا ري ضػية‌هجػ ه‌‌اليدف من السنؤال
‌19لكفيد‌

 حماية من وباء كوروناأكثر  بأنوبعد ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية  : الشعور 03الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 المجموع
K2 

 المحسوبة
K2 

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 أحيانا لا نعم

 45 19 4 22 التكرارات
 داؿ 2 5.99 12.4

 100% %42 %9 %49 %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌03 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
%‌ا خ صة‌ب لإج بػة‌ لا ‌كب ػ ‌9%‌ا خ صة‌ب لإج بة ‌أحي ز ‌ ـ‌ا زسبة‌42%‌ ـ‌هليه ‌ا زسبة‌49 كاذا‌بزسبة‌
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كاػذا‌عزػد‌ سػهكل‌‌5.99ا جدك يػة‌كا هػي‌قي ههػ ‌‌ K2ألبػر‌ ػف‌‌12.4  حسكبة‌ك‌ا هي‌ل زػت‌قي ههػ ‌‌ K2أف‌
 ,‌فاف‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية2ك‌درجة‌ا حرية‌‌0.05ا دلا ة‌

بعػػػد‌   رسػػػة‌حصػػػة‌ا هربيػػػة‌‌19ح  يػػػة‌ ػػػف‌لكفيػػػد‌زسػػػهزهت‌ ػػػف‌اػػػذه‌ا زهػػػ ئت‌أف‌ا هل يػػػذ‌يشػػػعر‌بػػػأل ر‌
 ا بدزية‌كا ري ضية.

‌؟‌‌ا صحي‌أ ز ء‌سير‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌يراعى‌ا برهلكؿ:‌اؿ‌‌العبارة الرابعة
‌. راعة‌الاسه ذ‌ لبرهلكؿ‌ا صحي:‌طرح‌ا سؤاؿ‌  عرفة‌‌اليدف من السؤال

 مراعاة الأستاذ لمبروتكول الصحي: 04الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 06 39 التكرارات
 داؿ 1 3.84 24.2

 100% 13% 87% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌04 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌13%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌87 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػػاف‌1ك‌درجػػة‌ا حريػػة‌‌0.05كاػػذا‌عزػػد‌ سػػهكل‌ا دلا ػػة‌‌3.84ا جدك يػػة‌ك‌ا هػػي‌قي ههػػ ‌‌K2ألبػػر‌ ػػف‌24.2
 از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

 زسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌ا هلا يذ‌يجيبكف‌على‌أسئلة‌الأسه ذ‌.
‌؟‌هزيد‌ ف‌ ز عة‌ا هلا يذ:‌اؿ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌‌العبارة الخامسة

هزيػػد‌ ػػف‌ ز عػػة‌:‌طػػرح‌ا سػػؤاؿ‌  عرفػػة‌إف‌ل زػػت‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ا ري ضػػية‌‌الينندف مننن السننؤال الخننامس
‌ا هلا يذ
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 تزيد من مناعة التمميذ: التربية البدنية و الرياضية 05الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 10 35 التكرارات
 داؿ 1 3.84 13.88

 100% 22% 78% %النسبة 

أف‌ألبػر‌زسػبة‌ ػف‌ا هلا يػذ‌أجػ بكاب ‌زعػـ‌ (‌زلاحػظ:05 ف‌خػلاؿ‌ا زهػ ئت‌ا  سػجلة‌فػي‌ا جػدكؿ‌رقػـ‌)
ا  حسكبة‌ك‌ا هي‌ل زت‌قي هه ‌‌K2,‌كب  ‌أف‌ %‌ا خ صة‌ب لإج بة ‌لا ‌22%‌ ـ‌هليه ‌ا زسبة‌78 كاذا‌بزسبة‌

.‌إذا‌1ك‌درجػة‌ا حريػة‌‌0.05 سػهكل‌ا دلا ػة‌ كاػذا‌عزػد‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي ههػ ‌‌K2ألبر‌ ف‌‌13.88
 از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

‌هزيد‌ ف‌ ز عة‌ا هل يذ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌‌زهسهزهت
‌؟‌‌ا بدزيةقدرات‌ا هل يذ‌:‌اؿ‌   رسة‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌هز ي‌ خهلؼ‌العبارة السادسة

‌ا بدزيػػػة:‌ عرفػػة‌إف‌ل زػػػت‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ا ري ضػػػية‌هز ػػػي‌ خهلػػؼ‌ا قػػػدرات‌‌اليننندف منننن السنننؤال السنننادس
‌ لهل يذ.

  قدرات التمميذ البدنية: ممارسة التربية البدنية و الرياضية تنمي مختمف 06الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 17 28 التكرارات
1.34 3.84 1 

نير‌
 100% 38% 62% %النسبة  داؿ

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌06 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
 ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي هػػه‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌38%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌62 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌إذا‌لا‌1ك‌درجػػة‌ا حريػػة‌‌0.05كاػػذا‌عزػػد‌ سػػهكل‌ا دلا ػػة‌‌3.84ا جدك يػػة‌ك‌ا هػػي‌قي ههػػ ‌‌K2 ػػف‌‌أقػػؿ1.34
‌هكجد‌دلا ة‌إحص ئية‌.‌
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‌.ا بدزية‌كا صحيةزسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌   رسة‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌هز ي‌ خهلؼ‌ا قدرات‌
ستاذ التربية البدنية و الرياضية لو أثر ايجابي فني تربينة وتنمينة سنموك التممينذ المحور الثاني :" أ -1-1

 المراىق. عرض النتائج الخاصة بالمحور الثاني :
 :‌اؿ‌يشجعؾ‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌أ ز ء‌ا حصة؟‌العبارة السابعة

:‌طػرح‌ا سػؤاؿ‌  عرفػة‌اػؿ‌يشػجع‌أسػه ذ‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌ك‌ا ري ضػية‌ا هلا يػذ‌أ زػ ء‌‌اليدف من السنؤال السنابع
 ا حصة.

 : يشجعك أستاذ التربية البدنية و الرياضية أثناء الحصة07الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 02 43 التكرارات
 داؿ 1 3.84 37.35

 100% 4% 96% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌07 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػػكبة‌كا هػػػي‌ل زػػػت‌قي ههػػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػػة‌ب لإج بػػػة ‌لا ‌كب ػػػ ‌أف‌4%‌ ػػػـ‌هلهػػػ ‌ا زسػػػبة‌96 كاػػػذا‌بزسػػػبة‌

,‌فاف‌1ك‌درجة‌ا حرية‌‌0.05كاذا‌عزد‌ سهكل‌ا دلا ة‌‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي هه ‌‌K2ألبر‌ ف‌‌ 37.35
 از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

زسػػػهزهت‌ ػػػف‌اػػػذه‌ا زهػػػ ئت‌أف‌أسػػػه ذ‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌ك‌ا ري ضػػػية‌يشػػػجع‌هلا يػػػذه‌أ زػػػ ء‌حصػػػة‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌
 كا ري ضية‌.

 ك‌ا ري ضية‌بأسلكب‌جيد‌؟‌:‌اؿ‌يع  لؾ‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزيةالعبارة الثامنة
:‌طػػرح‌ا سػػؤاؿ‌  عرفػػة‌إف‌لػػ ف‌أسػػه ذ‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ا ري ضػػية‌يع  ػػؿ‌ا هلا يػػذ‌الينندف مننن السننؤال الثننامن

‌بأسلكب‌جيد.
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 : أسموب معاممة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لمتلاميذ جيد08الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 5 40 التكرارات
 داؿ 1 3.84 45

 100% 11% 89% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌08 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌11%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌89 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػاف‌1ك‌درجػة‌ا حريػة‌‌0.05كاػذا‌عزػد‌ سػهكل‌ا دلا ػة‌‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي ههػ ‌‌K2ألبر‌ ف‌27.22
 از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

  ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌يع  ؿ‌ا هلا يذ‌بأسلكب‌جيد‌.‌زسهزهت
 :‌اؿ‌يدخؿ‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌ا سركر‌كا  رح‌داخؿ‌ا حصة‌؟‌العبارة التاسعة

:‌طػػرح‌ا سػػؤاؿ‌  عرفػػة‌إف‌لػػ ف‌أسػػه ذ‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ا ري ضػػية‌يػػدخؿ‌ا سػػركر‌‌‌الينندف مننن السننؤال التاسننع
‌كا  رح‌داخؿ‌ا حصة.

 خل الحصة : إدخال أستاذ التربية البدنية و الرياضية السرور والمرح دا09الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 00 45 التكرارات
 داؿ 1 3.84 45

 100% 00% 100% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌09 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌00%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌100 كاػذا‌بزسػػبة‌

,‌فاف‌ازػ ؾ‌1ك‌درجة‌ا حرية‌‌0.05كاذا‌عزد‌ سهكل‌ا دلا ة‌‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي هه ‌‌K2ألبر‌ ف‌45
 دلا ة‌إحص ئية‌.
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  ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌يدخؿ‌ا سركر‌كا  رح‌داخؿ‌حصة‌ا هربية‌زسهزهت
 ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌.

 :‌اؿ‌يهرؾ‌ لـ‌الأسه ذ‌ا حرية‌أ ز ء‌ا حصة؟العبارة العاشرة
ا هربيػػة‌:‌طػػرح‌ا سػؤاؿ‌  عرفػة‌إف‌لػػ ف‌الأسػه ذ‌يهػػرؾ‌ا حريػة‌ لهلا يػذ‌داخػػؿ‌حصػة‌اليندف مننن السنؤال العاشننر

‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية.
 : يترك لكم الأستاذ الحرية أثناء الحصة 10الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 01 44 التكرارات
 داؿ 1 3.84 24.2

 100% 02% 98% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌10ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌) ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌02%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌98 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػاف‌1ك‌درجػة‌ا حريػة‌‌0.05كاػذا‌عزػد‌ سػهكل‌ا دلا ػة‌‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي ههػ ‌‌K2ألبر‌ ف‌41.08
 از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

 زسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌الأسه ذ‌يهرؾ‌ا حرية‌ لهلا يذ‌أ ز ء‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية
 :‌اؿ‌هعجبؾ‌طريقة‌الأسه ذ‌في‌هقدي ه‌ لحصة‌؟‌الحادية عشرالعبارة 

:‌طػػرح‌ا سػػؤاؿ‌  عرفػػة‌إف‌ل زػػت‌طريقػػة‌الأسػػه ذ‌ هقػػديـ‌ا حصػػة‌هعجػػب‌الينندف مننن السننؤال الحننادي العاشننر
 ا هلا يذ.
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 : تعجبك طريقة الأستاذ في تقديمو لمحصة 11الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 06 39 التكرارات
 داؿ 1 3.84 24.2

 100% 13% 87% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌11 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌13%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌87 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػػاف‌1ك‌درجػػة‌ا حريػػة‌‌0.05كاػػذا‌عزػػد‌ سػػهكل‌ا دلا ػػة‌‌3.84ا جدك يػػة‌ك‌ا هػػي‌قي ههػػ ‌‌K2ألبػػر‌ ػػف‌24.2
‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

 زسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌ا هلا يذ‌هعجبهـ‌طريقة‌الأسه ذ‌في‌هقديـ‌ا حصة.
 :‌اؿ‌هزيد‌دافعيهؾ‌ لدراسة‌عزد  ‌يل فئؾ‌الأسه ذ‌كي دحؾ‌؟العبارة الثانية عشر

 الأسه ذ‌كيل فئهـ‌:‌ عرفة‌إف‌ل زت‌دافعية‌ا هلا يذ‌ لدراسة‌هزيد‌عزد  ‌ي دحهـ‌اليدف من السؤال الثاني عشر
 : تزيد دافعيتك لمدراسة عندما يكافئك الأستاذ ويمدحك 12الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 09 36 التكرارات
 داؿ 1 3.84 16.2

 100% 20% 80% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌12 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌20%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌80 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػػاف‌1ك‌درجػػة‌ا حريػػة‌‌0.05كاػػذا‌عزػػد‌ سػػهكل‌ا دلا ػػة‌‌3.84ا جدك يػػة‌ك‌ا هػػي‌قي ههػػ ‌‌K2ألبػػر‌ ػػف‌16.2
‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

زسػػػػهزهت‌ ػػػػف‌اػػػػذه‌ا زهػػػػ ئت‌أف‌دافعيػػػػة‌ا هلا يػػػػذ‌هزيػػػػد‌عزػػػػدا‌ي ػػػػدحهـ‌ك‌يلػػػػ فئهـ‌أسػػػػه ذ‌ا هربيػػػػة‌ا بدزيػػػػة‌
‌كا ري ضية.
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المحنننور الثالنننث : التربينننة البدنينننة و الرياضنننية تسننناىم فننني خمنننق روح التعننناون و المنافسنننة بنننين  -1-2
  .‌التلاميذ

 :‌اؿ‌ههز فس‌ ع‌ز لائؾ‌كهسعى‌إ ى‌ا فكز‌أ ز ء‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية؟‌العبارة الثالثة عشر
:‌ عرفػة‌اػؿ‌إف‌لػ ف‌ا هلا يػذ‌يهز فسػكف‌ ػع‌بعػض‌كيسػعكف‌إ ػى‌ا فػكز‌أ زػ ء‌‌اليدف من السؤال الثالث عشنر

‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌.
 ع زملائك وتسعى إلى الفوز أثناء حصة التربية البدنية والرياضية : تتنافس م13الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 03 42 التكرارات
 داؿ 1 3.84 30.8

 100% 07% 93% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌13 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌07%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌93 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػػاف‌1ك‌درجػػة‌ا حريػػة‌‌0.05كاػػذا‌عزػػد‌ سػػهكل‌ا دلا ػػة‌‌3.84ا جدك يػػة‌ك‌ا هػػي‌قي ههػػ ‌‌K2ألبػػر‌ ػػف‌30.8
‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

 زسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌ا هلا يذ‌يهز فسكف‌كيسعكف‌إ ى‌هحقيؽ‌ا فكز‌أ ز ء‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌ك
 ا ري ضية‌.

 ؟تعتقد أن التربية البدنية و الرياضية تخمق جو تعاون بينك وبين زملائك :‌اؿ‌الرابعة عشر العبارة
:‌طػرح‌ا سػؤاؿ‌  عرفػة‌إف‌ل زػت‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌ك‌ا ري ضػية‌هخلػؽ‌جػك‌هعػ كف‌‌اليدف من السؤال الرابع عشر

‌بيف‌ا هلا يذ‌.
 
 
 
 
 



 الفصل الرابع: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الذراسة

 

38 

 

 : تعتقد أن التربية البدنية و الرياضية تخمق جو تعاون بينك وبين زملائك14الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 01 44 التكرارات
 داؿ 1 3.84 41.08

 100% 02% 98% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌14 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌02%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌98 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػاف‌1ك‌درجػة‌ا حريػة‌‌0.05كاػذا‌عزػد‌ سػهكل‌ا دلا ػة‌‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي ههػ ‌‌K2ألبر‌ ف‌41.08
‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

 زسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌هخلؽ‌جك‌هع كف‌بيف‌ا هلا يذ.
:‌اؿ‌از ؾ‌فرؽ‌بيف‌علاقهؾ‌بز لائؾ‌أ ز ء‌حصة‌ا هربية‌ا بدزيػة‌ك‌ا ري ضػية‌ك‌ا  ػكاد‌‌العبارة الخامسة عشر

 الأخرل؟
:‌ عرفة‌إف‌ل ف‌از ؾ‌فرؽ‌بيف‌علاقة‌ا هلا يذ‌أ ز ء‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌اليدف من السؤال الخامس عشر

‌ا ري ضية‌ك‌ا  كاد‌الأخرل.
 ناء حصة التربية البدنية و الرياضية و المواد الأخرى؟: وجود فرق بين علاقتك بزملائك أث15الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 05 40 التكرارات
 داؿ 1 3.84 27.22

 100% 11% 89% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌15 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌11%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌89 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػاف‌1ك‌درجػة‌ا حريػة‌‌0.05كاذا‌عزد‌ سهكل‌ا دلا ة‌‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي هه ‌‌K2ألبر‌ ف‌ 27.22
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‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.
 ػػف‌اػػذه‌ا زهػػ ئت‌أف‌ازػػ ؾ‌فػػرؽ‌بػػيف‌علاقػػة‌ا هلا يػػذ‌أ زػػ ء‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ا ري ضػػية‌زسػػهزهت‌
 كا  كاد‌الأخرل‌.

 ؟ ههحلـ‌في‌قلقؾ‌أ ز ء‌ ز فسهؾ‌ز لائؾ:‌اؿ‌العبارة السادسة عشر
  :‌ عرفة‌إف‌ل ف‌ا هل يذ‌يهحلـ‌في‌قلقه‌أ ز ء‌ ز فسهه‌ ز لائه.السادس عشراليدف من السؤال 

 : تتحكم في قمقك أثناء منافستك زملائك 16الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 02 43 التكرارات
 داؿ 1 3.84 37.35

 100% 04% 96% %النسبة 

‌
(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌16 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)

ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌04%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌96 كاػػذا‌بزسػػبة‌
,‌فػاف‌1ك‌درجػة‌ا حريػة‌‌0.05كاػذا‌عزػد‌ سػهكل‌ا دلا ػة‌‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي ههػ ‌‌K2ألبر‌ ف‌37.35

‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.
 زسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌ا هلا يذ‌يهحل كف‌في‌قلقهـ‌أ ز ء‌ا  ز فسة‌.

 :اؿ‌ا لعب‌ ع‌ز لائؾ‌يزيد‌ قهؾ‌بزفسؾ؟‌السابعة عشر العبارة
 ب  زفس.:‌طرح‌ا سؤاؿ‌  عرفة‌إف‌ل ف‌ا لعب‌ ع‌ا ز لاء‌يزيد‌ا  قة‌عشر السابعاليدف من السؤال 
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 : أسموب معاممة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لمتلاميذ جيد17الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 02 43 التكرارات
 داؿ 1 3.84 37.35

 100% 04% 96% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌17 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
ا  حسػػكبة‌كا هػػي‌ل زػػت‌قي ههػػ ‌‌K2%‌ا خ صػػة‌ب لإج بػػة ‌لا ‌كب ػػ ‌أف‌04%‌ ػػـ‌هلهػػ ‌ا زسػػبة‌96 كاػػذا‌بزسػػبة‌

,‌فػاف‌1ك‌درجػة‌ا حريػة‌‌0.05كاػذا‌عزػد‌ سػهكل‌ا دلا ػة‌‌3.84ا جدك ية‌ك‌ا هي‌قي ههػ ‌‌K2ألبر‌ ف‌37.35
‌از ؾ‌دلا ة‌إحص ئية‌.

‌زسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌ا لعب‌ ع‌ا ز لاء‌يزيد‌ا  قة‌ب  زفس‌.‌
 :اؿ‌هحب‌ا لعب‌:‌ا ج  عي‌أك‌ا فردم؟العبارة الثامنة عشر

 :‌ عرفة‌ا لعب‌ا ذم‌يحبه‌ا هلا يذ.‌اليدف من السؤال الثامن عشر
 : أسموب معاممة أستاذ التربية البدنية و الرياضية لمتلاميذ جيد18الجدول رقم 

 السؤال
 الاجابات

 الجدولية K2 المحسوبة K2 المجموع
درجة 
 الحرية

 الدلالة
 لا نعم

 45 15 30 التكرارات
 داؿ 1 3.84 5

 100% 33% 67% %النسبة 

(‌زلاحػػظ‌أف‌ألبػػر‌زسػػبة‌ ػػف‌ا هلا يػػذ‌أجػػ بكاب ‌زعػػـ‌18 ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  سػػجلة‌فػػي‌ا جػػدكؿ‌رقػػـ‌)
‌5ا  حسػكبة‌كا هػي‌ل زػت‌قي ههػ ‌‌K2%‌ا خ صػة‌ب لإج بػة ‌لا ‌كب ػ ‌أف‌33%‌ ـ‌هله ‌ا زسػبة‌67 كاذا‌بزسبة‌
,‌فػػاف‌ازػػ ؾ‌1ك‌درجػػة‌ا حريػػة‌‌0.05كاػػذا‌عزػػد‌ سػػهكل‌ا دلا ػػة‌‌3.84ا جدك يػػة‌ك‌ا هػػي‌قي ههػػ ‌‌K2ألبػػر‌ ػػف‌

‌دلا ة‌إحص ئية‌.
‌زسهزهت‌ ف‌اذه‌ا زه ئت‌أف‌أنلب‌ا هلا يذ‌يحبكف‌ا لعب‌ا ج  عي.
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 تفسير و مناقشة النتائج:  -2
 تفسير ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الأولى : -2-1

‌في‌هحسيف‌ا  سهكل‌ا دراسي .‌هزص‌ا فرضية‌الأك ى‌:‌ ‌هس اـ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية
 لمفرضية الأولى K2: يبين نتائج قيم 19الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية K2 المحسوبة K2 العبارة
 دال 3.84 13.88 01
 دال 5.99 15.6 02
 دال 5.99 12.4 03
 دال 3.84 24.2 04
 دال 3.84 13.88 05
 غير دال 3.84 1.34 06

(‌هبػػيف‌ زػػ ‌أف‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌‌1‌,2‌‌,3‌‌,4‌‌,5‌‌,6هكصػػلز ‌إ يهػػ ‌فػػي‌ا جػػداكؿ‌)‌ ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا هػػي‌
ا ري ضية‌هس اـ‌في‌هحسيف‌ا  سهكل‌ا دراسي.‌ف ف‌خلاؿ‌ا  حكر‌الأكؿ‌زرل‌أف‌ا فرضية‌الأك ػى‌هحققػت‌,‌ك‌

ا  ه رات‌ا دراسية‌‌ذ ؾ‌ ف‌خلاؿ‌الأجكبة‌ك‌ا زه ئت‌ا  هحصؿ‌عليه ‌حيث‌أف‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌هز ي
‌ خهلؼ‌قدرات‌ا هل يذ‌ا عقلية‌كهح سه‌في‌دراسهه‌كهزيد‌في‌دافعيهه‌  راجعة‌دركسه.كهز ي‌

 تفسير و مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية : -2-2
‌ .‌ا  رااؽهزص‌ا فرضية‌ا   زية‌:‌أف ‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌ ه‌أ ر‌ايج بي‌في‌هربية‌كهز ية‌سلكؾ‌

 لمفرضية الثانية K2: يبين نتائج قيم 20الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية K2 المحسوبة K2 العبارة
 دال 3.84 37.35 07
 دال 3.84 27.22 08
 دال 3.84 45 09
 دال 3.84 41.08 10
 دال 3.84 24.2 11
 دال 3.84 16.2 12

(‌هبػيف‌ زػ ‌أف‌أسػه ذ‌ا هربيػة‌‌7‌‌,8‌‌,9‌‌,10‌‌,11‌‌,12 ف‌خلاؿ‌ا زه ئت‌ا هػي‌هكصػلز ‌إ يهػ ‌فػي‌ا جػداكؿ‌)
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ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌ ػػه‌أ ػػر‌ايجػػ بي‌فػػي‌هربيػػة‌كهز يػػة‌سػػلكؾ‌ا هل يػػذ‌ا  رااػػؽ‌ف ػػف‌خػػلاؿ‌ا  حػػكر‌ا  ػػ زي‌زػػرل‌أف‌
 ا فرضية‌ا   زية‌هحققت‌,‌ك‌ذ ؾ‌ ف‌خلاؿ‌الأجكبة‌ك‌ا زه ئت‌ا  هحصؿ‌عليه ‌حيث‌أف‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية

كا ري ضػػية‌يشػػجع‌هلا يػػذه‌كيػػدخؿ‌ا  ػػرح‌كا سػػركر‌داخػػؿ‌ا حصػػة‌كهزيػػد‌رنبػػة‌ا هلا يػػذ‌فػػي‌ا دراسػػة‌عزػػد‌ ػػدح‌
‌الأسه ذ‌ هـ‌ك‌ ل فئههـ‌.

 تفسير و مناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثالثة : -2-2
ا هلا يػػذ‌ ػػف‌هػػزص‌ا فرضػػية‌ا     ػػة‌: ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ا ري ضػػية‌هسػػ اـ‌فػػي‌خلػػؽ‌ركح‌ا هعػػ كف‌كا  ز فسػػة‌بػػيف‌

‌اجؿ‌زه ئت‌أحسف‌ .
 لمفرضية الثالثة K2: يبين نتائج قيم 21الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية K2 المحسوبة K2 العبارة
 دال 3.84 30.8 13
 دال 3.84 41.08 14
 دال 3.84 27.22 15
 دال 3.84 37.35 16
 دال 3.84 37.35 17
 دال 3.84 5 18

‌
(‌هبيف‌ ز ‌ا هربية‌ا بدزيػة‌18 , 17 , 16 , 15 , 14 , 13هكصلز ‌إ يه ‌في‌ا جداكؿ‌) ف‌خلاؿ‌ا زه ئت‌ا هي‌

هس اـ‌في‌خلؽ‌ركح‌ا هع كف‌كا  ز فسػة‌بػيف‌ا هلا يػذ‌ف ػف‌خػلاؿ‌ا  حػكر‌ا    ػث‌زػرل‌أف‌ا فرضػية‌ ك‌ا ري ضية
ا ري ضػػية‌هخلػػؽ‌جػػك‌كذ ػػؾ‌ ػػف‌خػػلاؿ‌الأجكبػػة‌ك‌ا زهػػ ئت‌ا  هحصػػؿ‌عليهػػ ‌حيػػث‌أف‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ هحققػػت

 ا هلا يذ‌كهزيد‌ ف‌ قة‌ا هلا يذ‌بزفسهـ‌. هع كف‌بيف
 مناقشة الفرضية الرئيسية:  -2-3

ا رابعػػة‌إف‌فرضػػية‌بح زػػ ‌اػػي‌: ‌ لهربيػػة‌ا بدزيػػة‌ك‌ا ري ضػػية‌دكر‌فػػي‌هحقيػػؽ‌ا زهػػ ئت‌ا  درسػػية‌ هلا يػػذ‌ا سػػزة‌
  هكسط‌ .

ريػػؽ‌هكزيػػع‌ك‌ج ػػع‌كهحليػػؿ‌الاسػػه  رة‌ك ػػف‌خػػلاؿ‌ا زهػػ ئت‌ا  هحصػػؿ‌عليهػػ ‌ ػػف‌طػػرؼ‌ا ب حػػث‌كذ ػػؾ‌عػػف‌ط
دكر‌فع ؿ‌ لهربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌كيزعلس‌الاسهبي زية‌ا  كجهة‌ هلا يذ‌ا سزة‌ا رابعة‌ هكسط‌كجدت‌أف‌از ؾ‌

 هلا يػذ‌ا سػزة‌ا رابعػة‌ هكسػػط‌كاػذا‌ ػف‌خػلاؿ‌ا دلا ػػة‌الإحصػ ئية‌ا هػي‌كجػػدز ا ‌علػى‌هحقيػؽ‌ا زهػ ئت‌ا  درسػػية‌
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 ا  ه  لة‌في‌:‌ث  ح كر‌الاسهبي ف‌ا  لا
 هس اـ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌في‌هحسيف‌ا  سهكل‌ا دراسي‌. -
 أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌ ه‌أ ر‌ايج بي‌في‌هربية‌كهز ية‌سلكؾ‌ا هل يذ‌ا  رااؽ‌. -
 .احسف‌ ف‌اجؿ‌زه ئت‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌هس اـ‌في‌خلؽ‌ركح‌ا هع كف‌كا  ز فسة‌بيف‌ا هلا يذ -

ف‌اػػػذه‌ا زهػػػػ ئت‌ههكافػػػؽ‌ ػػػع‌ا فرضػػػػيةهحقيػػػؽ‌ا زهػػػػ ئت‌ا  درسػػػية‌كلػػػؿ‌ ػػػف‌ا  حػػػػ كر‌ا ػػػ لاث‌ هػػػ ‌أا يػػػػة‌فػػػي‌ ‌كا 
‌.جعلز ‌زقكؿ‌أف‌اذه‌ا فرضية‌  بهةا  كضكعية‌   ‌ي

 نتائج الدراسة: -3
 يراعي‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ا برهكلكؿ‌ا صحي -
 ا ري ضية‌ا هي‌هراعي‌ا هب عد‌ا جسدميخه ر‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ا لع ب‌ -
 يههـ‌الأسه ذ‌كلذا‌ا ط قـ‌الادارم‌بهكفير‌كس ئؿ‌ا هعقيـ -
 19الأزشطة‌ا ري ضية‌ا  خه رة‌هراعي‌الاجراءات‌ا كق ئية‌ضد‌لكفيد‌ -
حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌يعه ػػد‌فيهػػ ‌ا هلا يػػذ‌علػػى‌ا زشػػطة‌ا فرديػػة‌ال ػػر‌ زهػػ ‌ ػػف‌الأزشػػطة‌ -

 ا ج  عية.
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‌:الخاتمة
. ‌91سػػيركرة‌حصػػة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌فػػي‌ظػػؿ‌لكفيػػد‌ ػػف‌خػػلاؿ‌دراسػػهز ‌ا  قد ػػة‌بعزػػكاف‌: ‌

يراعي‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ا برهكلكؿ‌ا صحي‌ك‌يخه ر‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضػية‌هكصلز ‌إ ى‌
ا لعػػ ب‌ا ري ضػػية‌ا هػػي‌هراعػػي‌ا هب عػػد‌ا جسػػدم ‌كيهػػهـ‌الأسػػه ذ‌كلػػذا‌ا طػػ قـ‌الادارم‌بهػػكفير‌كسػػ ئؿ‌ا هعقػػيـ ‌

حصػة‌ا هربيػة‌ا بدزيػة‌كا ري ضػية‌يعه ػد‌‌ 19الأزشطة‌ا ري ضية‌ا  خه رة‌هراعي‌الاجراءات‌ا كق ئية‌ضػد‌لكفيػد‌
‌فيه ‌ا هلا يذ‌على‌ا زشطة‌ا فردية‌ال ر‌ زه ‌ ف‌الأزشطة‌ا ج  عية.

كفي‌الأخير‌ي لف‌ا قكؿ‌أف‌اذا‌ا  كضكع‌بقدر‌ ػ ‌لػ ف‌شػيق ‌لػ ف‌كاسػع ‌كاف‌لػؿ‌ ػ ‌بػذ ز ه‌ ػف‌جهػد‌
يه‌كل زت‌ن يهز ‌فػي‌ذ ػؾ‌اػك‌إبػراز‌ س ا هز ‌فيه‌بدت‌ضئيلة‌ لف‌اذا‌لا‌ي زعز ‌ ف‌ا قكؿ‌أزز ‌أخلصز ‌ف‌كلؿ
كدكراػ ‌فػي‌ا هقليػؿ‌ ػف‌أ ػ ر‌لكفيػد‌ك ػزح‌ا لي قػة‌ا بدزيػة‌ا لاز ػة‌الإيج بي‌   دة‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌‌الأ ر

عط ئهػ ‌ا  ل زػة‌ا لائقػة‌بػيف‌بػ قي‌ا  ػكاد‌الأخػرل  كاجهة‌اذا‌ا كبػ ء‌  ‌كزرجػك‌أف‌هلػكف‌اػذه‌ا خ ه ػة‌ب   بػة‌‌كا 
‌أخرل‌في‌ا  سهقبؿ. قد ة‌ دراس ت‌
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 قائمة المصادر والمراجع

 ا فلر‌ا عربي.أح د‌بسطكسي.‌)بلا‌ه ريخ(.‌أسس‌كزظري ت‌ا هدريب‌ا ري ضي.‌ا ق ارة:‌دار‌ .1

(.‌ ػ دة‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌كأا يههػ ‌فػػي‌ا هزشػػئة‌الاجه  عيػػة.‌2016أح ػد‌بػػف‌ا شػػيف.‌)جػػكاف,‌ .2
‌الازس زية‌كالاجه  عية ‌ج  عة‌الأنكاط)ا عدد‌ ‌(.‌الأنكاط ‌ا جزائر.24 جلة‌ا علكـ

‌ا عربي.(.‌دكافع‌ا هفكؽ‌في‌ا زش ط‌ا  درسي.‌ صر:‌دار‌ا فلر‌2004أس  ة‌ل  ؿ‌راهب.‌) .3

(.‌ا ري ضة‌ك‌ا  جه ع.‌ا لكيت:‌ع  ـ‌ا  عرفة ا  جلس‌ا ػكطزي‌ ل ق فػة‌ك‌1996أ يف‌أزكر‌ا خك ي.‌) .4
‌ا فزكف‌ك‌الاداب.

(.‌ا قػػ ارة:‌دار‌ا فلػػر‌2(.‌أصػػكؿ‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌)الإصػػدار‌2001أ ػػيف‌ازػػكر‌ا خػػك ي.‌) .5
‌ا عربي.

‌ا بدزية‌كا ري ضية.‌ا ق ارة:‌دار‌ا فلر‌ا عربي.(.‌أصكؿ‌ا هربية‌2001أ يف‌أزكر‌ا خك ي.‌) .6

(.‌علاقػػة‌ا رضػػ ‌ا حرلػػي‌ا  صػػكر‌2013إيزػػ س‌بههػػ ـ‌زقػػكلا ‌ك‌أح ػػد‌ ؤيػػد‌حسػػيف‌ا عزػػزم.‌)أيلػػكؿ,‌ .7
(.‌ب بػؿ ‌13ببعض‌ا  ه رات‌ا حرلية‌الأس سية‌ لؤطفػ ؿ‌ا ريػ ض.‌ جلػة‌لليػة‌ا هربيػة‌الأس سػية)ا عدد‌

‌ج  عة‌ب بؿ ‌ا عراؽ.

‌(.‌علـ‌ا زفس‌كهربيهه.‌الاسلزدرية:‌ا  لهبة‌ا ج  عية‌ا ري ضية.2001ز.‌)ج دك‌عبد‌ا عزي .8

‌(.‌ا ق ارة:‌ع  ـ‌ا لهب.2(.‌علـ‌زفس‌ا طفك ة‌كا  رااقة‌)ا  جلد‌ط1981ح  د‌عبد‌ا سلاـ‌زاراف.‌) .9

‌(.‌ا  سؤك ية‌في‌ا  ز فس ت‌ا ري ضية.‌الاسلزدرية:‌ زشأة‌ا  ع رؼ.1998حسف‌أح د‌ا ش فعي.‌) .10

(.‌ا بيك يل زيػػؾ‌فػػي‌ا حرلػػ ت‌الأرضػػية.‌ا عػػراؽ:‌2018 ػػرداف ‌ك‌عبػػد‌ا ػػرح ف‌إيػػ د.‌)حسػػف‌ع ػػر‌ .11
‌ طبعة‌شرلة‌ا   رد.

(.‌ سػػ ا ة‌ا هػػدريس‌ب   ق ربػػة‌2017را ػػي‌عزا ػػديف ‌خ  ػػد‌بعػػكش ‌ك‌عبػػد‌ا  جيػػد‌سػػعيدم.‌) ػػ م,‌ .12
ة‌ ف‌كجهة‌زظػر‌ب  لف ءات‌في‌هفعيؿ‌ع لية‌ا هعلـ‌أ ز ء‌درس‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية ‌دراسة‌كصفي

‌كهقزيػػ ت‌ا زشػػ ط ت‌ ‌كهقزيػػ ت‌ا زشػػ ط ت‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية.‌ جلػػة‌هفػػكؽ‌فػػي‌علػػكـ أسػػ هذة‌ عهػػد‌علػػكـ
‌(.‌ا بكيرة ‌ا جزائر.3ا بدزية‌كا ري ضية ‌ج  عة‌ا بكيرة)ا عدد
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(.‌ا بحػػث‌ا عل ػػي‌أس سػػي هه‌ا زظريػػة‌ك   رسػػهه‌ا ع ليػػة.‌بيػػركت:‌دار‌2000رجػػ ء‌كحيػػد‌ا دكيػػدرم.‌) .13
‌ا فلر.

(.‌ا بحػػث‌ا عل ػػي‌أس سػػي هه‌ا زظريػػة‌ك   رسػػهه‌ا ع ليػػة.‌بيػػركت:‌دار‌2000رجػػ ء‌كحيػػد‌ا دكيػػدرم.‌) .14
‌ا فلر.

‌(.‌علـ‌ا زفس‌ك‌ا ز ك.‌ا لكيت:‌دار‌ا بحكث‌ا عل ية.1998سعدية‌ ح د‌علي‌ا در.‌) .15

‌(.‌الاجراءات‌ا كق ئيػة‌ لهصػدم‌ فيػركس‌لكركزػ ‌فػي‌ا جزائػر.‌ جلػة2020س  ح‌سه يلية.‌)ألهكبر,‌ .16
‌.27 ‌صفحة‌05ا رس  ة‌ لدراس ت‌كا بحكث‌الازس زية  ‌ جلد

‌الازسػػ زية‌)الإصػػدار‌2002عبػػكد‌عبػػد‌ا ‌ا عسػػلرم.‌) .17 (.‌01(.‌ زهجيػػة‌ا بحػػث‌ا عل ػػي‌فػػي‌ا علػػكـ
‌د شؽ:‌دار‌ا ز ير.

(.‌ا بحػث‌ا عل ػي‌ فهك ػه‌كأدكاهػه‌كأسػ  يبه.‌بيػركت ‌ بزػ ف:‌دار‌2001عبيدات‌ذكق ف ‌ك‌آخركف.‌) .18
‌ا فلر.

(.‌ صػػر:‌دار‌ا لهػػ ب‌1 ‌ا  جلػػد‌1(.‌ا  ق فػػة‌كا ري ضػػة‌)الإصػػدار‌2001بخػػكش‌ا  زصػػكر.‌)علػػي‌ .19
‌ا عربي.

(.‌ زػػػ ات‌كطػػػػرؽ‌هػػػدريس‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة.‌ا قػػػ ارة:‌دار‌ا فلػػػػر‌1998 ح ػػػد‌أح ػػػد‌فػػػرج‌عز يػػػ ت.‌) .20
‌ا عربي.

‌ هكزيع.(.‌هعليـ‌ا هربية‌ا ري ضية.‌ع  ف:‌دار‌جرير‌ لزشر‌ك‌ا2006 ح د‌ا  ح سزة‌ابراايـ.‌) .21

‌(.‌ا ق ارة:‌دار‌ا  عرفة.6(.‌علـ‌ا زفس‌ا ري ضي‌)الإصدار‌1996 ح د‌حسف‌علاكم.‌) .22

(.‌اا يػػػة‌ ػػػ دة‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌كا ري ضػػػية‌ ػػػف‌كجهػػػة‌زظػػػر‌هلا يػػػذ‌1992 ح ػػػد‌رضػػػكاف‌دايزيػػػة.‌) .23
‌ا  رحلة‌ا   زكية.‌ا جزائر:‌ج  عة‌ا جزائر.

(.‌2 هدريس‌في‌ا هربية‌ا ري ضية‌)الإصدار‌(.‌طرؽ‌ا2004 ح د‌سعد‌ز اد ‌ك‌ر زم‌فهيـ‌زيلي.‌) .24
‌ا ق ارة:‌ رلز‌ا له ب‌ لزشر.
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(.‌ا بحػػػث‌ا عل ػػػي‌ا قكاعػػػد‌كا  راحػػػؿ‌كا هطبيقػػػ ت.‌ع ػػػ ف:‌دار‌1999 ح ػػػد‌عبيػػػدات ‌ك‌آخػػػركف.‌) .25
‌كائؿ.

(.‌ع ػ ف ‌الأردف:‌ ؤسسػة‌1(.‌أسس‌ا بحث‌ا عل ػي‌)الإصػدار‌2000 ركاف‌عبد‌ا  جيد‌ابراايـ.‌) .26
‌ا كراؽ.

 wold ‌ ف‌10‌03‌,2021.‌ه ريخ‌الاسهرداد‌news-room(.‌2019صحة‌ا ع   ية.‌) زظ ة‌ا  .27
health organization: https://www.who.int/news-room/q-a-

detail/coronavirus-disease-covid-19‌

(.‌ زهجيػػة‌ا بحػػث‌ا عل ػي‌فػػي‌ا علػػكـ‌الاجه  عيػػة.‌قسػػزطيزة ‌ا جزائػػر:‌2017ز ديػة‌سػػعيد‌عيشػػكر.‌) .28
‌ف‌رأس‌ا جبؿ‌ لزشر‌كا هكزيع. ؤسسة‌حسي

(.‌هقػػدير‌ا ػػذات‌كعلاقههػػ ‌بدافعيػػة‌الإزجػػ ز‌ ػػدل‌أسػػ هذة‌2014ز ديػػة‌عبػػد‌ا ػػلاكم ‌ك‌زػػكاؿ‌حشػػ زي.‌) .29
ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌ا طػػكر‌ا  ػػ زكم ‌ ػػذلرة‌  سػػهر.‌ عهػػد‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػة ‌ج  عػػة‌اـ‌

‌ا بكاقي ‌ا جزائر.
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 ا ج هكرية‌ا جزائرية‌ا دي قراطية‌ا شعبية

‌كا بحث‌ا عل ي‌ا ع  ي‌كزارة‌ا هعليـ

‌-هبسة‌‌-ج  عة‌ا عربي‌ا هبسي‌

‌كهقزي ت‌ا زش ط ت‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ ‌ عهد‌علكـ

  زش ط‌ا بدزي‌ا ري ضي‌ا هربكمقسـ‌ا

 استبيان

سيرورة حصت التربيت البدنيت والرياضيت في  ليج ئاة يت ونرونيا  في‌إط ر‌إعداد‌‌ ذلرة‌هخرج‌ كسك ة‌بػ‌‌‌

ا زشػػ ط‌ا بػػدزي‌كذ ػػؾ‌اسػػهل  لا‌  هطلبػػ ت‌ا حصػػكؿ‌علػػى‌شػػه دة‌ا   سػػهر‌فػػي‌هخصػػص:‌ا هػػدريب‌‌˝91ونفيييد 
راجي ‌ زؾ‌الإج بػة‌بلػؿ‌صػدؽ‌‌الاسهبي فيشرفزي‌أف‌أضع‌بيف‌يديؾ‌اذا‌‌الأسه ذ‌ ‌عزيزم‌ا ري ضي‌ا  درسي

 .ك كضكعية‌عف‌اذه‌الأسئلة‌كبذ ؾ‌هلكف‌قد‌س ا ت‌بقسط‌لبير‌في‌إزج ز‌اذا‌ا بحث

 تعميمات:  

(‌أ  ـ‌لؿ‌عبػ رة‌xاقرأ‌لؿ‌عب رة‌جيدا‌كح كؿ‌أف‌هحدد‌ع  ‌إذا‌ل زت‌ا عب رة‌هزطبؽ‌عليؾ‌كضع‌علا ة‌)‌‌-1
‌ب  ‌يهز سب‌ ع‌ح  هؾ.

اذا‌ يس‌اخهب را‌ قدراهؾ‌ل  ‌أزه‌لا‌هكجد‌إج ب ت‌صحيحة‌كأخػرل‌خ طئػة.‌كا  هػـ‌اػك‌صػدؽ‌إج بهػؾ‌ ػع‌‌-2
‌ح  هؾ.

‌لا‌ههرؾ‌عب رة‌بدكف‌إج بة.‌-3

 شاكرين حسن تعاونك معنا

  



 الملاحق

 

 
 

 لا زعـ العبارة

 ؟‌ ي قهؾ‌ا بدزيةا عب رة‌الأك ى‌:اؿ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌هز ي‌
  

ا عب رة‌ا   زية:‌  ‌اي‌الأا ية‌ا هي‌هعطيه ‌ لهربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌ ق رزة‌ ع‌
   ؟‌في‌ظؿ‌ج ئحة‌لكركز ‌ا  كاد‌الأخرل

بعد‌   رسة‌حصة‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌‌يشعر‌ا هل يذا عب رة‌ا     ة‌:‌اؿ‌
   ؟19 ز عة‌ضد‌كب ء‌لكفيد‌أل ر‌‌بأزه

 ؟هطبؽ‌الاجراءات‌ا كق ئية‌أ ز ء‌سير‌ا حصةا عب رة‌ا رابعة‌:‌اؿ‌
  

هزيد‌ ف‌قدرات‌ا هل يذ‌ا عب رة‌ا خ  سة‌:‌اؿ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌
   ؟ا صحية

قدرات‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌هز ي‌ خهلؼ‌‌ا عب رة‌ا س دسة:‌اؿ‌   رسة
   ؟‌ا هل يذ‌ا بدزية‌كا صحية‌

 ا عب رة‌ا س بعة‌:‌اؿ‌يشجعؾ‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌أ ز ء‌ا حصة؟
  

 ا عب رة‌ا    زة:‌اؿ‌يع  لؾ‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌بأسلكب‌جيد‌؟
  

أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌ا سركر‌كا  رح‌ا عب رة‌ا ه سعة‌:‌اؿ‌يدخؿ‌
   داخؿ‌ا حصة‌؟

 ا عب رة‌ا ع شرة:‌اؿ‌يهرؾ‌ لـ‌الأسه ذ‌ا حرية‌أ ز ء‌ا حصة؟
  

 ا عب رة‌ا ح دية‌عشر‌:‌اؿ‌هعجبؾ‌طريقة‌الأسه ذ‌في‌هقدي ه‌ لحصة‌؟
  



 الملاحق

 

 
 

 كي دحؾ‌؟ا عب رة‌ا   زية‌عشر:‌اؿ‌هزيد‌دافعيهؾ‌ لدراسة‌عزد  ‌يل فئؾ‌الأسه ذ‌
  

ا عب رة‌ا     ة‌عشر‌:‌اؿ‌ههز فس‌ ع‌ز لائؾ‌كهسعى‌إ ى‌ا فكز‌أ ز ء‌حصة‌
   ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية؟

ا عب رة‌ا رابعة‌عشر:‌اؿ‌هعهقد‌أف‌ا هربية‌ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌هخلؽ‌جك‌هع كف‌
   بيزؾ‌كبيف‌ز لائؾ‌؟

بز لائؾ‌أ ز ء‌حصة‌ا هربية‌ا عب رة‌ا خ  سة‌عشر‌:‌اؿ‌از ؾ‌فرؽ‌بيف‌علاقهؾ‌
   ا بدزية‌ك‌ا ري ضية‌ك‌ا  كاد‌الأخرل؟

 ا عب رة‌ا س دسة‌عشر:‌اؿ‌ههحلـ‌في‌قلقؾ‌أ ز ء‌ ز فسهؾ‌ز لائؾ‌؟
  

 ا عب رة‌ا س بعة‌عشر‌:اؿ‌ا لعب‌ ع‌ز لائؾ‌يزيد‌ قهؾ‌بزفسؾ؟
  

 ا عب رة‌ا    زة‌عشر:اؿ‌هحب‌ا لعب‌:‌ا ج  عي‌أك‌ا فردم؟
  

‌

‌



 

 
 

 الممخص:
لبرهكلػػػكؿ‌ا صػػػحي‌أ زػػػ ء‌هزفيػػػذ‌حصػػػة‌ا هربيػػػة‌ ذ‌  عرفػػػة‌ ػػػدل‌هطبيػػػؽ‌الأسػػػهاػػػدفت‌ا دراسػػػة‌إ ػػػى‌

ا بدزيػػػة‌كا ري ضػػػية ‌ك عرفػػػة‌ ػػػدل‌احهػػػراـ‌ا  حهػػػكل‌ا  قػػػدـ‌فػػػي‌حصػػػة‌ا هربيػػػة‌ا بدزيػػػة‌كا ري ضػػػية‌ لهب عػػػد‌
.‌اعه ػػد‌ا ب حػػػث‌علػػى‌ا  ػػػزهت‌ا كصػػػفي‌19ا جسػػدم‌ا  طلػػػكب‌فػػي‌ا برهكلػػػكؿ‌ا صػػحي‌ا خػػػ ص‌بلكفيػػػد‌

أسػه ذ‌‌30أداة‌ج ع‌ا بي زػ ت‌الإسػهبي ف ‌علػى‌عيزػة‌قػدرا ‌  لائ هه‌   ؿ‌اذه‌ا دراس ت ‌اسهع ؿ‌ا ب حث‌
يراعي‌أسه ذ‌ا هربية‌ا بدزية‌كا ري ضية‌ا برهكلكؿ‌هربية‌بدزية‌كري ضية ‌أسفرت‌ا دراسة‌على‌زه ئت‌أا ه :‌

ا صػػحي ‌يخهػػ ر‌أسػػه ذ‌ا هربيػػة‌ا بدزيػػة‌كا ري ضػػية‌ا لعػػ ب‌ا ري ضػػية‌ا هػػي‌هراعػػي‌ا هب عػػد‌ا جسػػدم ‌يهػػهـ‌
‌ذا‌ا ط قـ‌الادارم‌بهكفير‌كس ئؿ‌ا هعقيـالأسه ذ‌كل

‌19:‌ا هربية‌ا بدزية‌ا ري ضية ‌لكفيد‌الكممات المفتاحية
 

Abstract 

The aim of the study was to determine the extent to which the professor 

applied the Health Protocol during the implementation of the Physical and 

Sports Education Quota, and to determine the extent to which the content 

provided in the Physical and Sports Education Quota respected the physical 

distance required in the Health Protocol of Kovyd 19. The researcher relied on 

the descriptive approach to suit such studies. The researcher used the data 

collection tool as a questionnaire, based on a sample of 30 professors of 

physical and mathematical education, the main results of which were: The 

Professor of Physical and Sports Education takes into account the Health 

Protocol. The Professor of Physical and Sports Education selects sports games 

that take account of physical diversity. The Professor, as well as the 

administrative staff, is interested in providing the means of sterilization. 

Keywords: Sports Physical Education, Covid 1999. 
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