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 لىوسلم عالحمد لله حمدا كثيرا كما أمر، ولو الشكر وىو الجدير بالزيادة لمن شكر، وصلى الله 
 نبيو محمد المشتق اسمو من اسمو المحمود، وعلى آلو الطاىرين أولى المكارم والجود، وبعد

 ".شَكَر تُم  لَََزيِدَنَّكمم   لئَِن  "  : قال الله تعالى

 فبالحمد نبدأ الكلام، وبالشكر نتوسط المقام، وبالعمل والإخلاص نحقق الَحلام.

 عمل وأتقدم بجزيل الشكر الى الَستاذالحمد لله تعالى الذي وفقنا لإتمام ىذا ال

 " الذي لم يبخل علينا بعلمو ونصائحو وتوجيهاتو القيمة التيلعمارة سليمالدكتور المشرف "

 مهدت لنا الطريق لإتمام ىذا العمل، مع تمنياتنا لو بالمزيد من النجاح والتوفيق في حياتو العلمية والعملية.

 لدكاترة والَساتذة وعمال قسم التدريب الرياضيكما نتقدم بالشكر الجزيل الى جميع ا

 وطلبتو الكرام ونتمنى لهم التوفيق والسداد.

 

 

  



 اهداء
 

 الحمد لله الذي أخرجنا من الظلمات الى النور .. الشمس والبدر من دلائل لدرته..

 البر والبحر من تسخٌره .. الطٌر مجده والحوت لدسه .. والحمد فً خلاٌاه ٌحمده..

 لً التوفٌك الذي توفمت بإذنه، لإنجاز ها العمل المتواضع الذي هو ثمرة شجرةحمدا لو

 الاجتهاد والعمل، أهدي منتوج خمس سنوات من الجهد الجامعً وثمرة سبعة عشر سنة

 من المشوار الدراسً

 الى من أرضعتنً الود والاخلاص، وعلمتنً الصدق وحب الناس.

الى التً نبع للبها نبع الحنان، ومن  لبً خشوعا واجلالا لها.الى من اذا نطمت شفتاي بإسمها، اهتز ل
 تحت لدمٌها لنا الجنان

 حفضها الله وأطال عمرها. »نبٌلة «أمً الحبٌبة 

 الى من تفائل خٌرا عند ولادتً وراح ٌسجد لله وٌدعوه لإرتمائً ومعزتً.

 كبٌرة وصغٌرة.  وة فً كلالى من ٌمر له عملً بعظٌم أعماله ونبل صفاته، الى الذي كان لً المد

 الى من أفنى عمره فً تربٌتً، وكان أطٌب ثمرة فً فردوس حٌاتً.

 حفظه الله ورعاه. »أحمد رزق الله«أبً الغالً 

 الى أخواتً وأحبتً والى كل من هٌئوا لً الجو للإجتهاد وطلب العلم.

 .الى كل من كنوا لً الاحترام والتمدٌر

 صدلا  كل بإسمه.والى جمٌع الأهل والألارب والأ

 الى أستاذنا العزٌز الدكتور "لعمارة سلٌم" الذي لم ٌبخل علٌنا ولو بثانٌة واحدة من ولته

 من أجل انجاح هذا البحث

 ..........اللهم آمٌن.. اللهم اجعله فً مٌزان حسناتً ووالدي وكل من ساندنً

دي  رزق الله مف 



 اهداء
 

 لصلاة و أزكى التسلٌم.وحبٌبنا خٌر خلك الله محمد أشرف المرسلٌن علٌه أفضل ا

أهدي ثمرة جهدي إلى من وهب لً الحٌاة و الأمل وعلمنً الحروف الأولى إلى الذي تحمل عنا  

إلى من أعطانً عبك الحٌاة والذي تحمل متاعب  الزمان لأجلً إلى الذي رأٌت فٌه روح النضال,

ابا إلى الذي أتمنى أن الطفولة لأجلً فكان ٌراها حلوة وٌرى فً ضحكتً جنة و ٌرى فً دموعً عذ

 ٌرانً دوما فً أعلى المراتب إلٌن أبً إبراهٌم عبٌد حفظن الله.

المرأة التً لو ذكرت خصالها لن تسعنً صفحات مذكرتً إلى التً  إلى من حملتنً وهنا على وهن,

غمرتنً بعطفها و حنانها الفٌاض إلى التً سهرت من أجلً اللٌالً إلى التً كان حلمها الوحٌد 

ادتً و نجاحً إلى التً لم تبخل علً ٌوما بعطائها فكانت برضاها عنً أرتاح و أدعو لها ربً أن سع

ٌطٌل عمرها و ٌجعلنً دائما و أبدا معطٌا لها و أن تمر بً عٌنها و لا تغٌب عنً دعواتها التً فٌها 

مً الغالٌة مرٌم.م. الحٌاة بها أنعم و بدونها أشمى و أتألم إلى نبع الحنان و الدف  والأمان إلٌن أ

 أهدي ثمرة جهدي.

 إلى الذٌن ظفرت بهم هدٌة من الألدار فعرفوا معنى الأخوة, إخوتً الأحبا  و أختً الحبٌبة:

 ٌاسٌن,لطفً,خالد,رضا,فؤاد,أحلام

 إلى جمٌع الأهل و الأصدلا  و كل من ساهم فً إنجاز هذه المذكرة من لرٌب أو بعٌد.

 ً بمستشفى عالٌة صالح.إلى جمٌع الزملا  العاملٌن مع

و كذا إلى كل من ساهم بطٌب خاطر فً إتمام وإنجاح هذه الخاتمة الحسنة والتً أتمنى أن تكون النبع 

 الذي ٌسمى منه كل طالب.

 و فً الأخٌر أهدي إلٌكم جمٌعا ثمرة هذا العمل المتواضع و شكرا.

 

د صلاح الدي ن  عب ب 
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 :مقجمة 

لسلاييؽ مؽ أطفال وشباب تعتبخ كخة القجم واحجة مؽ أشيخ وأعغؼ وأحب الأنذظة الخياضية إلى قمؾب ا      
ا في السلاعب ومؽ خلال بخامج التمفديؾن ومسؽ ين، وعذخات السلاييؽ مسؽ يذاىجو ايا عسمينمسؽ يسارسؾ  العالؼ،
ا عبخ الأثيخ، ومسؽ يظالعؾن أخبارىا، وأحجاثيا مؽ خلال السجلات الجورية والرحف اليؾمية والأسبؾعية ييتابعؾن

الستخررة والعامة، وأيزا مؽ الكؼ الكبخ مؽ الكتب التي تغسخ الأسؾاق، والتي تتحجث عؽ ىاتو المعبة الذعبية 
 (09، صفحة 2003)محمد رضا الؾقاد،                                                                الكبخػ.

ولعل واحجة مؽ بيؽ أىؼ العؾامل التي ميدت كخة القجم وجعمتيا تحؾز ىحه السكانة ىي جسالية الأداء       
لجساعية والفخدية التي يعسل عمييا الفخيق ككتمة واحجة مؽ أجل تحقيق الانجاز، والسخاوغات والجسل التكتيكية ا

 يحي الحاوي ( يب الخياضي، حيث أشاروتظؾرت مختمف الشؾاحي التكتيكية والخظظية عؽ طخيق تظؾر التجر 
جأ أن التجريب الخياضي لأؼ نذاط بجني ليذ بعسمية عذؾائية تعتسج عمى السرادفة أو تقؾم عمى مب )2002

السحاولة والخظأ، ولكشيا عسمية مجروسة ومخظظة تخظيط سميسة، تعتسج عمى أسذ عمسية مجروسة، في إطار 
تخبؾؼ متقؽ، فالتجريب الخياضي كسا يخػ عرام عبج الخالق "بأنو تمػ الاتجاىات والأساليب التخبؾية التي تيجف 

الشفدية ليكؾن قادرة عمى بحل الجيج السظمؾب إلى رفع كفاءة وقجرات اللاعبيؽ البجنية والسيارية والخظظية و 
 ."بظخيقة اقترادية وصؾلا إلى مدتؾػ أفزل

مؽ ىشا كان لداما لشجاح عسمية التجريب الخياضي مؽ التخظيط الدميؼ السبشي عمى أسذ عمسية حتى يسكؽ      
 التقجم بحالة اللاعب التجريبية والؾصؾل بو إلى السدتؾيات العالية.

 (10، صفحة 2002)يحيى اسساعيل الحاوي،  

ويدعى كل مؽ السجرب واللاعب إلى الؾصؾل للانجاز البجني العالي في أداء الفعاليات والخياضات      
السختمفة، ولتحقيق ذلػ لابج مؽ إجخاء التجريب اليؾمي ولعجة أسابيع أو أشيخ وربسا سشؾات لتحقيق ذلػ، ويعتقج 

ن التكيفات الفديؾلؾجية التي تؤثخ في الجانب البجني والخياضي والتي قج تحتاج إلى وقت طؾيل لاكتدابيا ربسا أ
تفقج نتيجة التؾقف عؽ التجريب أو نتيجة خفض التجريب بذكل واضح الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى فقجان جدئي أو كمي 

إلى ذلػ Haweley & Burke), 1998ي و بيخك (لمعجيج مؽ ىحه التكيفات السؤثخة في الإنجاز. وقج أشار ىاول
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 ب

وعادة ما يؾاجو الكثيخ ، أو مبجأ الانقظاع عؽ التجريب (Reversibility Principle) وأطمقا عميو مبجأ التخاجع
مؽ الخياضييؽ فتخات مؽ التؾقف أو الانقظاع عؽ التجريب لبخامجيؼ التجريبية بدبب السخض أو بدبب الإصابة 

الخياضي وغيخىا، وىحا ربسا يؤدؼ إلى اضظخاب أو تؾقف في مدتؾػ الشذاط البجني والتجريبي، أو نياية السؾسؼ 
الأمخ الحؼ يؤدؼ إلى فقجان التكيفات الفديؾلؾجية وبالتالي انخفاض الأداء البجني والخياضي. ومؽ ىشا كان لداما 

ية فديؾلؾجية والبجنية والجدسعمى السجرب واللاعب معخفة تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب عمى الستغيخات ال
 (01، صفحة 2003)طارؽ مرظفى السؾمشي،                             .لمسحافغة عمى الإنجاز الخياضي

أن مؾضؾع الانقظاع عؽ التجريب الخياضي لو مؽ الأىسية الكثيخ في  انخلال ما سبق يخػ الباحث مؽ      
 البجني والفديؾلؾجي للاعبي كخة القجم ىحا ما حفد الباحث لمؿيام بيحا العسل حيث تؼ تقديسو إلى ما يمي: الجانب

 :وتشاول ؼيو الباحثان  :الجانب التسييجي 

 الاطار العاـ لمجراسة. :الفرل الأوؿ       

 الجراسة تؼ التظخق ؼيو الى الاشكالية، الفخضيات، الأىجاف، الأىسية وكحلػ مرظمحات      

 : شسل حيث :الجانب الشغخي 

 .والجراسات الدابقة الخمفية الشغخية : الفرل الثاني     

 : فرميؽتؼ تقديسو الى  :الجانب التظبيقي 

 .الاجخاءات السيجانية لمجراسة : الفرل الثالث     

 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج الجراسة. : خابعالفرل ال     
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 :اشكالية الجراسة  -1

باء عالسي مع و و  محميةإلى أزمة صحية  COVID-19تحؾل فيخوس كؾرونا ، السعخوف أيزًا باسؼ لقج       
       الريشيةووىان  مجيشة في 2019ديدسبخ  أعجاد الاصابات والؾؼيات بو مشح عيؾره لأول مخة فيارتفاع 

(W-J Guan, 2020) ،مشدلي وقيؾد صارمة عمى مدتؾػ دول العالؼ حجخ صحي فخض لا مفخ مؽ لحلػ 
. ونتيجة لحلػ ، تؼ تعميق مشوخظخ موحساية الأشخاص السعخضيؽ ل COVID-19 الدخيع لؾباء نتذارالا سشعل

أدػ بأغمب مسا  2020مشح مارس  وكحلػ أغمب الحرص التجريبية الخياضيةوالتغاىخات البظؾلات جسيع 
 (B.G. Toresdahl & I.M Asif, 2020)         الخياضييؽ السحتخفيؽ واليؾاة الى الانقظاع عؽ التجريب.

ة مـؽ لحا وحـجوث ياضيدتؾػ الخ سى انخفــاض اللإ ؤدؼي (Detraining) بيجر عؽ الت نقظاعالا ىحا      
أكجتو  اسوذلـػ طبقـاً العزمي ل ،لسلمع فيـايوتك ـةيفيوكفـاءة الأجيـدة الؾع ـةيلبجنا اقــةيي عشاصـخ المف خاجعالت

 ؽج كل ما أكـسك. بيعـؽ التـجر  نقظاعللا ةيت الـدمباخ يال التـي تشاولـت التـأثي ىـحا السجف تـيي أجخ الجارسات الت
)Mathews & Fox" ( اقةيعشاصخ الم سةيمؽ ؾ فزعيمؽ شأنو أن  ةيزمش لفتخة بيأن التؾقـف عـؽ التـجر 

إلـى أن ) Strauss( كســا أشــارالبجنية  اقــةيالانخفــاض فــي الم مــدتؾػ  ، وكمسا طالت فتخة التؾقـف ازدادةيالبجن
لمتؾقف  ةيوعمى الخغؼ مؽ تفاوت الفتخة الدمش، ةـيفيوالؾع ةيؾاحي البجنعمى الش ةيثــار ســمبآلو  بيـجر التؾقــف عؽ الت

إلـى اليبـؾط فـي الكفـاءة  ـؤدؼي بيوىـي أن التؾقـف عـؽ التـجر واحجة  قـةيي حؿف تـذتخك سات إلا أنيـاار الجفي ىحه 
 (239، صفحة 2009)زياد يؾنذ و ىيؾا محمد الذيخ،                             .اضييلمخ  ـةيفيوالؾع ـةيالبجن

التأثيخات الشاجسة عؽ الانقظاع عؽ التجريب في عل تفذي اتو الجراسة تكسؽ في التعخف عمى ان أىسية ى      
عمى مدتؾػ بعض الرفات البجنية (القؾة، الدخعة) ومعخفة الأسباب الذائعة التي تؤدؼ  19-وباء كؾفيج

 باللاعبيؽ للانقظاع عؽ التجريب.

 : ومؽ خلال كل ما سبق يسكششا طخح التداؤل العام التالي

ىل يؤثخ الانقظاع عؽ التجريب عمى بعض الرفات البجنية )القؾة، الدخعة(لجي لاعبي كخة القجـ فئة   -
U15 مؽ وجية نغخ السجربيؽ واللاعبيؽ ؟ 

  :التداؤلات الجدئية 
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 :تشجرج تحت التداؤل العام لمجراسة التداؤلات الجدئية التالية 

لاعبي  لجؼ (القؾة، الدخعة) ػ بعض الرفات البجنيةمى مدتؾ ىل للانقظاع عؽ التجريب تأثيخ سمبي ع .1
  ؟U15القجم فئة  كخة 

 ماىي الاسباب التي تؤدؼ الى انقظاع اللاعبيؽ عؽ التجريب؟ .2

 :فخضيات الجراسة  -2

  :الفخضية العامة  -2-1

لقجـ فئة عمى بعض الرفات البجنية )القؾة، الدخعة(لجي لاعبي كخة اتأثيخات سمبية لانقظاع عؽ التجريب ل  -
U15 مؽ وجية نغخ السجربيؽ واللاعبيؽ. 

 :الفخضيات الجدئية  -2-2

للانقظاع عؽ التجريب تأثيخ سمبي عمى مدتؾػ بعض الرفات البجنية (القؾة، الدخعة) لجؼ لاعبي كخة   .1
  ؟U15  القجم فئة

 :مؽ الأسباب التي تؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ التجريب  .2
 اتغياب الستعة في التجريب 
 التعخض للاصابة 
 غياب الجافعية والخغبة في التجريب 
 عجم تؾفخ وقت فخا  كافي 
 عجم الحرؾل عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات 
 شعؾر اللاعب بعجم التقجيخ والاحتخام داخل الفخيق 

 :أىجاؼ الجراسة  -3

 :سعت الجراسة الى تحقيق الأىجاف العامة الآتية 
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لانقظاع عؽ التجريب عمى مدتؾػ بعض الرفات البجنية (القؾة، ا الشاجسة عؽمعخفة التأثيخات الدمبية  .1
 U15. الدخعة) لجؼ لاعبي كخة  القجم فئة

 .الاسباب التي تؤدؼ الى انقظاع اللاعبيؽ عؽ التجريب معخفة .2

 :أىسية الجراسة  -4

قظاع عؽ التجريب في عل التأثيخات الشاجسة عؽ الانتتجمى أىسية ىاتو الجراسة في تدميط الزؾء عمى       
ؼ عمى مدتؾػ بعض الرفات البجنية (القؾة، الدخعة) ومعخفة الأسباب الذائعة التي تؤد 19-تفذي وباء كؾفيج

، مؽ خلال دراسة ىحا السؾضؾع الحؼ يعج واحجا مؽ أىؼ السؾاضيع التي تعتبخ باللاعبيؽ للانقظاع عؽ التجريب
نتيجة حتسية واجخاء وجب الؿيام بو بعج الجخعات التجريبية السختمفة  أساسا مخجعيا في عالؼ الخياضة باٍعتباره

الكثيخ في عالؼ التجريب الخياضي. ويكتدب ىحا  سيؤدؼ بشا الى معخفةسؾاء في السؾاسؼ الخياضية أو بعج انتيائيا 
 :البحث أىسيتو مؽ عجة جؾانب، في مقجمتيا ما يمي 

عؽ ي التي تشاولت الآثار البجنية الستختبة عمى التؾقف ان ىشاك نجرة في البحؾث عمى السدتؾػ الؾطش .1
تجريب لجػ لاعبي كخة القجم، وبالتالي فيحا البحث سيؾفخ معمؾمات عمسية ميسة في ىحا الرجد، ال

 تقؾد الى فيؼ أفزل لغاىخة الانقظاع عؽ التجريب.
ب التي تؤدؼ بلاعبي ىشاك نجرة كحلػ في البحؾث عمى السدتؾػ الؾطشي والعخبي التي تشاولت الأسبا .2

كخة القجم الى الانقظاع عؽ التجريب، حيث أن معخفة ىاتو الأسباب سيقمل مؽ عدوف الخياضييؽ عؽ 
التجريبات وكحلػ ستداعج السجربيؽ عمى معخفة أكثخ بعقمية اللاعبيؽ وذلػ قرج الؾصؾل الى أعمى 

 درجة نجاح لمحرة التجريبية.
ستداعج السجربيؽ واللاعبيؽ والقائسيؽ عمى فخق كخة القجم عمى  السدتقاة مؽ ىحا البحث ان السعمؾمات .3

الانتباه لغاىخة انخفاض المياقة البجنية جخاء الانقظاع عؽ التجريب، ومحاولة التخظيط لتفادييا أو 
 التقميل مؽ آثارىا.

 :مرظمحات الجراسة  -5

 :كخة القجـ  -5-1
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  :لغة 

جم مختمفة، الأكثخ شيخة بيشيا ىي تمػ التي تعخف باسؼ سؾكخ كخة القجم ىؾ اسؼ يعظى لألعاب كخة ق      
(Soccer) كمسة كخة القجم ،(Football)  قج طبقت عمى كخة القجم الأمخيكية(Rugby) كخة القجم عمى القؾاعج ،

 (07، صفحة 2010)رعج محمد عبج ربو،               الأستخالية، كخة القجم الكشجية، والكثيخ مؽ أنؾاع كخة القجم.

  :اصظلاحا 

لاعبا، يدتعسمؾن الكخة وفي نياية كل طخف مؽ طخفي  11ىي لعبة تتؼ بيؽ فخيقيؽ كل مشيسا يتكؾن مؽ       
السمعب مخمى اليجف، يحاول كل فخيق ادخال الكخة في مخمى خرسو عبخ حارس السخمى بػية تدجيل ىجف 

لسشافذ، ويتؼ تحخيػ الكخة بالأقجام والخأس، وخلال المعب لايدسح الا لحارس السخمى بسدػ والتفؾق عمى الفخيق ا
 (21، صفحة 1999)رشيج فخحات،                               الكخة بيجه داخل مشظقة تدسى مشظقة الجداء.

 :مجرب كخة القجـ  -5-2

  :لغة 

ييؽ أو الحيؾانات ، وىؾعل مؽ درَّبَ اسؼ فا        .شخص يقؾم بتجريب الخِّياضِّ

(https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/مجرب/) 

 :اصظلاحا 

ىؾ الذخص السدؤول عؽ إدارة وتجريب نادؼ كخة قجم أو مشتخب وطشي ويقؾم ىحا السجرب مجرب كخة القجم       
 ووضع الخظط لمفخيق واختيار تذكيمة الفخيق وتبجيل لاعبي الفخيق.بتجريب الفخيق حدب معخفتو وبإدارة الفخيق 

(Manager or Coach?, 2008)  

 :الانقظاع عؽ التجريب  -5-3

 : لغة
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اسؼ مرجر لفعل اٍنقظع / انقظع الى / انقظع عؽ / انقظع لـ. يشقظع، اقظاعا، فيؾ مشقظع،  :انقظاع       
 مشقظع اليو (فعل خساسي لازم متعج بحخف)، وانقظع عؽ العسل أؼ تؾقف.والسفعؾل 

(https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/انقظاع/) 

 :اصظلاحا 

يتؼ تعخيف الانقظاع عؽ التجريب عمى أنو الخدارة الجدئية أو الكمية لمتكيف الشاجؼ عؽ التجريب كشتيجة       
 نخفاض الكبيخ في حسل التجريب.لمتؾقف والاقلاع عؽ التجريب أو الا

 (W . Larry Kenney, Jack H. Wilmore, & David L. Costill, 2015, p. 351) 

 : (Covid-19)فيخوس كؾرونا  -5-4

 :لغة 

 .كتيخية، وتُحجث بعضَ الَأمخاضالفَيْخُوسُ : كائشات دؾيقةٌ لا تُخَػ بالسِجيخ العادؼّ، تشفُح مؽ الخّاشحات البِ       

(https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/فيخوس ) /

 :اصظلاحا 

تعخف فيخوسات كؾرونا (الفيخوسات التاجية)، بأنيا عائمة فيخوسات كبيخة تتدبب في أمخاض لمبذخ       
حيان يسكؽ أن لأفقط في الحيؾانات، ولكؽ في بعض االفيخوسات تؤثخ  ىحه عغؼوم. ى الدؾاءوالحيؾانات عم

أربعة  ، مشياالحؼ يريب البذخؾاع معخوفة لفيخوس كؾرونا سبعة أن ىشاك .وتريب البذخ ىحه الفيخوسات تحؾرت
 از التشفديالجي فى عجوػ  وتدبب بعض ىاتو الأنؾاع  (KHU1, OC43, NL63,  229E)أنؾاع شائعة وىي
زمة لاالست ، ىسامشيا البخد العادية. وىشاك نؾعان الاصابة بشدلاتالخؽيفة إلى الستؾسظة، مثل  تكؾن حجتيا مؽ
 فيخوس كؾرونا التشفدية الذخق أوسظية لازمةومت  (SARS-COV) لفيخوس كؾرونا الؾخيسة التشفدية الحادة

(MERS-COV)،  التشفدية الحادة. الشؾع الدابع ت العجوػ الاتدببا في حي يسكشيسا أنحيث (SARS-COV-
ىؾ نؾع  ،خا في الريؽمؤخالسكتذف السدتجج ىؾ فيخوس كؾرونا و  (COVID-19)والسعخوف أيزا باسؼ  (2

https://www.almaany.com/ar/dict/ar-arفيروس/
https://www.almaany.com/ar/dict/ar-arفيروس/


 الاطار العام للدراسة                                                                                                      :الفصل الأول 

 

10 

ضا في الجياز التشفدي. وىحا قج يؤدؼ إلى التياب وتخاكؼ السخاط والدؾائل في مخ  تدبب مؽ الفيخوسات التي
 (Coronavirus Fact Sheet, 2020)                     ؾؼ).تياب الخئ(الالاليؾاء وفي الخئتيؽ  مجخػ 

 :القؾة  -5-5

 :لغة 

السؤثخ الحؼ يغيّخ أو يسيل إِلى تغييخ حالة سكؾن الجدؼ أَو حالة حخكتو بدخعة مشتغسة في خط ىي       
 .مدتؿيؼ

(https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/ ؾةالق /) 

 :اصظلاحا 

) أنيا امكانية العزمة أو السجسؾعة العزمية عمى التغمب أو قيخ السقاومات الخارجية 1997يعخفيا (البيػ       
 (21، صفحة 2010)عبج الخحساف بؽ ذياب الحازمي،                                        أو قؾة معاكدة.

 :لدخعة ا -5-6

  :لغة 

السدافة التي يقظعيا جدؼ متحخِّك في وحجة الدَّمؽ، أو ىي ندبة السدافة التي وىي نؿيض البطء، وتعشي       
 .يقظعيا الجدؼُ إلى الدَّمؽ الحؼ قزاه في قظعيا

(https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/الدخعة/) 

 :اصظلاحا 

قادرا عمى أن يحخك جدسو مؽ نقظة الى أخخػ في أقرخ زمؽ مسكؽ مع ىي الدخعة التي يكؾن بيا الفخد       
 (Hoky .R, 1994, p. 116)                                                 اختلاف السدافة السقظؾعة.
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 :الخمفية الشغخية  -1

 :لتجريب الخياضي الحجيث في كخة القجـ ا -1-1

التجريب الحجيث في كخة القجم بأنو عسمية تخبؾية مبشية عمى أسذ عمسية  )حشفي محسؾد مختار(يعخف       
مؽ قؾة، وسخعة، وتحسل، ورشاقة، ومخونة، والارتفاع بسقجرتو  :تعسل عمى تشسية وتظؾيخ الرفات البجنية للاعب

صفاتو الإرادية وتيحيب صفاتو الخمؿية التي يجب أن تشسية  ت الخظظية الستعجدة، وكحلػالفشية، واٍكدابو الخبخا
يتحمى بيا بؾصفو لاعباً وذلػ في إطار خظة تجريب مجروسة ومخظظة تيجف إلى وصؾل جسيع لاعبي الفخيق 

 يات.مؽ التجريب وىؾ الفؾز في السبار إلى أعمى مدتؾػ في الأداء الخياضي بغخض تحقيق اليجف 

 (14، صفحة 1974)حشفي محسؾد مختار،                                                                  

ليذ فقط إعظاء التساريؽ ولكشو  في كخة القجم " أن التجريب الحجيث )الاتحاد الآسيؾي لكخة القجـ(ويذيخ       
السجرب كفاية مؽ السعخفة ن تظؾر رياضة الإنجاز تتأثخ بعجة عؾامل تتظمب مؽ عسمية معقجة ججاً وإ

 (41، 1997)الاتحاد الآسيؾي لكخة القجـ،                                                         ". والخبخة

  :التعخيف الٍاجخائي 

تظؾيخ وتحديؽ الرفات  وذلػ قرجدابق عسميا في الق التجريبية السجخبة مجسؾعة مؽ الظخ انتياج ىؾ     
تحقيق ىجف رياضي محجد ألا مؽ أجل  بالخياضي لأعمى مدتؾػ مسكؽ الؾصؾلو  البجنيةوالخظظية و  الشفدية

 وىؾ الفؾز بالسباريات والبظؾلات.

 

 :الخياضي  طخؽ التجريب -1-2

   : الخياضي التجريب خيقةمفيؾـ ط -1-2-1

أن طخيقة التجريب ىي "نغام الإترال السخظط لإيجابية  (194، صفحة 2003)عراـ عبج الخالق، يخػ      
الإجخاء التظبيقي السشغؼ " ىيالتفاعل بيؽ السجرب واللاعب خلال الؾحجة التجريبية " ؛ كسا أن طخيقة التجريب 
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" ؛ وأيزاً ىي الؾسائل التي ؾجةلمحسل التجريبي الس لمتسخيشات السختارة داخل الؾحجة التجريبية في ضؾء ؾيؼ محجدة
                                  .ة مفخد الخياضي الى أقرى درجة مسكشبيا تشسية وتظؾيخ " الحالة التجريبية " ل

 (2002ح و محمد لظفي الديج، )وججي مرظفى الفات                                                         

ويسكؽ تقديؼ طخق التجريب الخياضي الى طخق التجريب الأساسية (طخيقة التجريب السدتسخ، طخيقة التجريب     
طخيقة التجريب التكخارؼ، طخيقة التجريب الجائخؼ)، وطخق التجريب الحجيثة (طخيقة التجريب البميؾمتخؼ،  الفتخؼ،

طخيقة تجريب الييبؾكديػ، طخيقة التجريب بالأثقال، طخيقة تجريبات السحظات، طخيقة طخيقة التجريب الستبايؽ، 
التجريب البشجولي، طخيقة تجريب السحاكاة التساثل، طخيقة التجريب الزاغط، طخيقة التجريب بالانؿباض العزمي 

افدة والستابعة، طخيقة الثابت أيدومتخؼ، طخيقة التجريب بالانؿباض العزمي الستحخك الايدوتؾني، طخيقة السش
 التجريب اليخمي، طخيقة التجريب الفدفؾرؼ، طخيقة التجريب التبادلي).

 (74-45، الرفحات 2015)بكمي عيدى،                                                                 

 :أنؾاع طخؽ التجريب الخياضي  -1-2-2

 :طخؽ التجريب الأساسية  -1-2-2-1

  :طخيقة التجريب السدتسخ  -1-2-2-1-1

" ىي طخيقة يؤدؼ فييا اللاعب التجريب طخيقة التجريب السدتسخأن  (1988)حشفى محسؾد مختار،  يذيخ      
تؾقيت الأداء ويخاعى ضخورة الالتدام  في خيأو أكثخ دون انقظاع أو تغي الى ساعتيؽدؾيقة  30لسجة تخاوح مابيؽ 

 ". بتؾقيت معيؽ يتشاسب مؽ حالة الفخد ونؾع التسخيشات السختارة

  :طخيقة التجريب الفتخي  -1-2-2-1-2

بيؽ كل تجريب والتجريب الحؼ التجريب الفتخؼ ىؾ نغام تجريبي يتسيد بالتبادل الستتالي بيؽ الجيج والخاحة       
 (216، صفحة 2004)كساؿ جسيل الخبزي،                                                            يميو.

  :طخيقة التجريب التكخاري  -1-2-2-1-3



  الفصل 
 
  الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                       :                          الثان

 

 

15 

تعخف طخيقة التجريب التكخارؼ عمى أنيا طخيقة تعتسج عمى التحسل العالي وقج ترل الى الحج الأقرى       
 (36، صفحة 2003)عراـ عبج الخالق،               بعج ذلػ راحة بيشية تدسح لو باستعادة الاستذفاء. لمفخد

  :طخيقة التجريب الجائخي  -1-2-2-1-4

دراسة وتحميل يسثل التجريب الجائخؼ أسمؾبا ونغاما معيشا في التجريب يعتسج عمى قؾاعج وقؾانيؽ مدتسجة مؽ       
حسل التجريب السدتخجم وكحلػ مؽ عسميات التكيف الستعمقة بو حيث يتؼ استغلال ىحه السعخفة في التخكيد عمى 

 (22، صفحة 2016)سعيج عخابي،      رفع الحالة التجريبية والارتقاء بسدتؾػ المياقة البجنية والكفاءة الخياضية.

 :طخؽ التجريب الحجيثة  -1-2-2-2

   :طخيقة التجريب البميؾمتخي  -1-2-2-2-1

 حدػاـ وطمحة ،ـGeorge  Dunn(1999) دوف  وجؾرج ، ـ(2010) بخيقع ومحمد الدكخي  خيخية تتفق      
 التجريب أن ـWilkerson (1990) وويمكيخسؾف  ، ـ(1991) أسعج وناجى ،(ـ1997) الجيؽ

 الأنذظة مؽ العجيج في العزمية القجرة لتشسية التجريبية الأساليب أىؼ مؽ iningTra Plyometric البميؾمتخػ 
 في الأسمؾب ىحا ساىؼ حيث الدخعة وتحديؽ لمعزمة سخعة أقرى مع قؾة أقرى دمج تتظمب والتي الخياضية
 .والدخعة القؾة بيؽ بالعلاقة يختبط ؼيسا القجرة تقابل التي السذكلات مؽ العجيج عمى التغمب

 (Training Plyometric، 2015 البميؾمتخى  )التجريب                                                   

aining_16.htmltr-https://sportphd.blogspot.com/2015/08/plyometric  

  :طخيقة التجريب الستبايؽ  -1-2-2-2-2

التجريب الستبايؽ يظمق عمية أيزاً التجريب  (2002)وججي مرظفى الفاتح و محمد لظفي الديج،  حدب      
تبايشة أو متزادة البمغارؼ وؼية " يتؼ محاولة التؾصل الى أقرى درجة عؽ طخيق استخجام القؾة بأساليب م

الاتجاه ، وذلػ داخل الؾحجة التجريبية أو داخل مجسؾعة التسخيشات بيجف تجشب مدار التجريب عمى وتيخة واحجة 
  . "بالإضافة الى تجشب بشاء ىزبة تؤدؼ الى تؾقف في مدار تظؾر مدتؾػ القؾة

https://sportphd.blogspot.com/2015/08/plyometric-training_16.html
https://sportphd.blogspot.com/2015/08/plyometric-training_16.html
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جريب الستبايؽ داخل الؾحجة التجريبية ، وبحلػ يتزح وجؾد نؾعيؽ مختمفيؽ ليحا الأسمؾب التجريبي ، الت          
والتجريب الستبايؽ داخل مجسؾعة مؽ التسخيشات وييجف التجريب الستبايؽ الى تجشب مدار التجريب عمى وتيخة 

 . واحجة ، وبحلػ تجشب بشاء ىزبة ، وبالتالي حجوث تؾقف في مدار تظؾر مدتؾػ القؾة
 
  :طخيقة تجريب الييبؾكديػ  -1-2-2-2-3

" بأنيا نقص الأكديجيؽ عشج ؾيام اللاعب بأداء مجيؾد  (146، صفحة 1999)أحسج بدظؾيدي، يعخفيا       
  . ( Dept Oxygen ) "بجني متؾاصل حيث يؤدؼ الى زيادة الجيؽ الأوكدجيؽ

الأوكدجيؽ عشج ؾيام اللاعب بأداء ان مرظمح الييبؾكديػ في مجال التجريب الخياضي يعشي الشقص في        
يسكؽ تجريب .مجيؾد بجني متؾاصل حيث يؤدؼ ذلػ إلى زيادة الجيؽ الأوكدجيؽ حيث يقل الأوكدجيؽ 

الخياضييؽ عمى أداء مجيؾد بجني متؾاصل مع تقميل في حجؼ الأوكدجيؽ اللازم بعيجاً عؽ تعخض اللاعب 
تؼ ذلػ عؽ طخيق وضع البخامج الخاصة لحلػ، ويكؾن عؽ لأمخاض قج تحجب عشو كسيات الأوكدجيؽ اللازمة وي

 (2019)أسمؾب تجريب الييبؾكديػ،                              .طخيق تحكؼ اللاعب في تقميل معجل التشفذ

post_18.html-fb.com/2019/11/blog-traininghttps://www. 

  :طخيقة التجريب بالأثقاؿ  -1-2-2-2-4

أحج أشكال تجريبات السقاومة حيث يسكؽ إضافة أو استبعاد يعخف أستخانج وكؾل التجريب بالأثقال بأنو       
   يؽ ولكل مجسؾعة عزميةالأثقال بأحجاميا السختمفة الى الحسل الكمي لمؾصؾل الى السقاومة الرحيحة لكل تسخ 
                                                                                 (,1960a ,Astrand et coll( 

أن " التجريب بالأثقال يذتسل عمى الأشكال  (125، صفحة 1993)طمحة حداـ الجيؽ، كسا يذيخ       
سختمفة مؽ تسخيشات السقاومة الستغيخة والتي يظبق بالأثقال الحخة أو أجيدة الأثقال ومازالت الجراسات تجخػ ال

 .لتقشيؽ استخجامو في بخامج الأنذظة السختمفة

  :طخيقة تجريبات السحظات  -1-2-2-2-5

https://www.training-fb.com/2019/11/blog-post_18.html
https://www.training-fb.com/2019/11/blog-post_18.html
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للاعب ويسكؽ في ىحه ىي طخيقة مؽ طخق التجريب اليامة وذات الأثخ الفعال عمى الإرتقاء بسدتؾػ ا      
الظخيقة أن تكؾن التسخيشات بجنية أو ميارية أو تكؾن بجنية ميارية ، بذخط أن تحتؾؼ عمى تسخيشات لجسيع 

السجسؾعات العزمية ( عزلات الخجميؽ ، عزلات الجحع ، عزلات الحراعيؽ ) إذ كانت التسخيشات بجنية ، 
حظات عمى تسخيشات تشسي مختمف السيارات وليدت ميارة أما إذا كانت التسخيشات ميارية ؼيجب أن تحتؾؼ الس

 .واحجة

  :طخيقة التجريب البشجولي  -1-2-2-2-6

أنو يسكؽ أن تدتخجم ىحه  (112، صفحة 2002)وججي مرظفى الفاتح و محمد لظفي الديج،  يحكخ      
غام خاص في السباريات ، ويحجث ىحا غالباً في الألعاب الجساعية ، الظخيقة التجريبية في البظؾلات التي ليا ن

فسثلًا الفخق التي تمعب في البظؾلات يؾماً وتدتخيح يؾماً ، فيشا يكؾن التجريب قبل بجء البظؾلة بسجة حؾالي 
سل مباريات عذخيؽ يؾماً مساثلًا تساماً لمبظؾلة مؽ حيث القؾة التشافدية وميعاد السباريات ، ؼيقؾم السجرب بع

تجريبية قؾية يؾمياً ، مع ملاحغة أن يكؾن الفخيق السشافذ في نفذ قؾة الفخق التي سيتشافذ معيا الفخيق خلال 
التي سيمعب بيا خلال البظؾلة حتى تحجث عسمية التكيف عمى  البظؾلة ، وأن يمعب الفخيق بشفذ القؾة والدخعة

اء البظؾلة، يكؾن التجريب فييا متؾسط الذجة التجريبية الى غاية عخوف وقؾة الأداء البجني والسيارؼ والخظظي أثش
 أيام. 4بجء البظؾلة بقبل 

  :طخيقة تجريب السحاكاة التساثل  -1-2-2-2-7

) أن ىحه الظخيقة مؽ أحجث طخق تجريب التحسل  2002يحكخ وججؼ مرظفي الفاتح ومحمد لظفي الديج (       
مجال الدباحة ، حيث أستخجميا كؾندمسان في تجريب الدباحيؽ  واستخجمت ىحه الظخيقة لأول مخة في

، وتدتخجم مختيؽ في الأسبؾع قبل السشافدة ، ثؼ استخجمت بعج ذلػ في تجريب الأنذظة الخياضية ييؽالأمخيك
 الأخخػ ذات الحخكة الستكخرة ، وعشج التخظيط لاستخجام ىحه الظخيقة يؾضع عاملان ىامان في الاعتبار ىسا :

 ة الدباق التي يتخرص فييا الخياضي . مداف .1
 مدتؾػ الإنجاز الحؼ ييجف السجرب الى تحؿيقو .  .2
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وتكسؽ طخيقة السحاكاة في التغمب عمى مدافة الدباق أثشاء التجريب بدخعة يتؼ تحجيجىا بجقة تتشاسب مع مدتؾػ 
ريخة الى أقرى حج مسكؽ الإنجاز الحؼ يتؼ التخظيط الى تحؿيقو عمى ىحه السدافة ، مع أداء فتخات راحة ق

ثانية " يتؾقف ذلػ عمى طؾل السدافة " . وفييا يجب  15:  5أثشاء الأداء ، ويبمغ طؾل فتخات الخاحة ىحه مؽ 
نبزة / دؾيقة وذلػ لزسان عجم انخفاض السدتؾػ  150مخاعاة أن لا يقل الشبض لاعب في فتخات الخاحة عؽ 

 (108، صفحة 2002)وججي مرظفى الفاتح و محمد لظفي الديج،  .                الؾعيفي للأجيدة الحيؾية

  :طخيقة التجريب الزاغط  -1-2-2-2-8

ىحا الشؾع مؽ التجريب لو أىسية كبخػ لمتجريب عمى السيارة مختبط برفة التحسل وسخعة الأداء ، ففي ىحا       
ارة بأقرى قؾة وسخعة في زمؽ محجد ، يتخاوح بيؽ نرف دؾيقة وفقاً لسقجرة لتجريب يقؾم اللاعب بأداء السي

اللاعب ، وىحا الأداء السيارؼ البجني القؾؼ يجعل العسل لاىؾائياً ، والسجرب ىؾ الحؼ يحجد شجة الحسل التي 
 يؤدؼ بيا اللاعب وذلػ وفقاً لسا يأتي :

 تغييخ اتجاه التسخيؽ باستسخار . .1
 اللاعب والكخة . تغييخ السدافة بيؽ  .2
 تغييخ السدافة التي يجخييا اللاعب .  .3
 إدخال ميارة الخجاع أو أؼ ميارة أخخػ مع السيارة الأولى . .4

وييجف ىحا التجريب الى سخعة أداء اللاعب لمسيارات بالجقة السظمؾبة ، وفي نفذ الؾقت زيادة تحسل            
ة ىحه الظخيقة تسخيشات الترؾيب عمى السخمى مؽ الاتجاىات اللاعب للأداء السيارؼ ليحه السيارة ، ومؽ أمثم

السختمفة مؽ الكخات التي ترل للاعب داخل مشظقة الجداء لمعبيا مؽ أماكؽ مختمفة ، أو تسخيشات ضخب الكخة 
 (2015)بكمي عيدى،                                            بالخأس عؽ طخيق التسخيشات بأكثخ مؽ كخة .

  : طخيقة التجريب بالانكباض العزمي الثابت )أيدومتخي( -1-2-2-2-9

تعتبخ القؾة ىي الرفة البجنية القاعجية التي تؤثخ في جسيع الرفات البجنية الأخخػ كالدخعة والتحسل       
بجني والسيارؼ ، فكل ميارة تحتاج لعسل والخشاقة ، لحلػ فإن العشاية بتجريب القؾة يخفع مؽ مدتؾػ أداء اللاعب ال

عزمي لتحخيػ أجداء الجدؼ العاممة في السيارة ، وكمسا زادت قؾة العزلات العاممة عمى ىحه الأجداء كمسا 
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استظاعت أن تتغمب عمى وزن ىحه الأجداء وبحلػ تدداد قجرة اللاعب عمى تحخيػ أجداء جدسو بديؾلة تداعجه 
كحلػ فإن تقؾية العزلات تجعل اللاعب يقترخ في السجيؾد عشج أداء السيارات عمى دقة الأداء السيارؼ ، و 

السختمفة ومؽ ثؼ تدداد قجرتو عمى العسل لفتخة زمشية أطؾل بجون تعب ولسا كان الإنؿباض العزمي الثابت أقؾػ 
ة انؿباض عزمي حيث تعسل ؼيو أكبخ مجسؾعة مؽ الألياف العزمية بأقرى انؿباض حيث يديؼ في تقؾي

العزلات الزعيفة لجػ اللاعبيؽ في وقت قريخ خاصة التي كانت مرابة ، لحلػ فإن مؽ واجب السجرب أن 
يعسل عمى أن يذسل بخنامج التجريب اليؾمي ( وحجات التجريب ) مجسؾعة تسخيشات تؤدػ عؽ طخيق الإنؿباض 

 (2015)بكمي عيدى،                                                                                .الثابت

  : (تؾني)أيدو  ستحخؾالتجريب بالانكباض العزمي ال طخيقة -1-2-2-2-10

يقرج بو التجريب باستخجام الإنؿباض الستحخك حيث تظؾل العزمة وتقرخ ، ويسكؽ تقديؼ ىحه الظخيقة       
خجام الإنؿباض العزمي السخكدؼ حيث تشؿبض العزمة في اتجاه مخكدىا الى طخيقتيؽ مدتقمتيؽ أحجىسا باست

تساماً وتتغمب عمى السقاومة . والأخخػ باستخجام الإنؿباض العزمي اللامخكدؼ حيث تشؿبض العزمة وىي تظؾل 
ة عمى طؾل متقيقخة أمام زيادة السقاومة وفي حالة التجريب الأيدوتؾني باستخجام الأثقال فإن السقاومة تعتبخ ثابت

مجػ الحخكة إلا أن إمكانية القؾة لجػ اللاعب تختمف خلال مخاحل الحخكة السختمفة تبعاً لاختلاف أوضاع ذراع 
القؾة والسقاومة وفقاً لقانؾن الخوافع ، ويسكؽ استخجام ىحه التسخيشات بيجف الإعجاد البجني العام والاستفادة مؽ 

 .حه الحالة يجب أن تكؾن التكخارات قميمةتأثيخه عمى زيادة القؾة والسخونة معاً ى

 (18)طخؽ التجريب الحجيثة في السجاؿ الخياضي، صفحة                                                     

  طخيقة التجريب الأيدوكشتيػ " السذابو بالحخكة " : -1-2-2-2-11

ؽ التجريب بإمكانية استخجام حخكات قخيبة بقجر الإمكان مؽ التي تؤدػ أثشاء الخياضة ، يتسيد ىحا الشؾع م      
 (18)طخؽ التجريب الحجيثة في السجاؿ الخياضي، صفحة                 وكحلػ يسكؽ تشغيؼ نؾعية السقاومة .

  :طخيقة السشافدة والستابعة  -1-2-2-2-12

تدتخجم ىحه الظخيقة أثشاء الاعجاد لقسة السؾسؼ، ولا يؾجج ليا ىجف محجد ولػ يسكؽ تؾجيييا الى تظؾيخ       
في تظؾيخ قجرات القؾة الأخخػ، أؼ مؽ قجرات القؾة كقجرات تحسل القؾة الخاصة حيث تكؾن أعمى مؽ فاعميتيا 
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الخظظي وكحا دراسة خظط السشافدة، بالٍاضافة الى أن تديؼ في اكتداب خبخة السشافدات وتحديؽ الأسمؾب 
 (19)طخؽ التجريب الحجيثة في السجاؿ الخياضي، صفحة          حيث يتؼ أداء السشافدات كسحتؾيات تجريبية.

ة ىي طخيقة تجريب لتشسية القؾة العزمية وليا تأثيخ واضح في تقؾي :طخيقة التجريب اليخمي  -1-2-2-2-13
  :العزلات العاممة ، وتأتي بشتائج إيجابية سخيعة ، ولكي يشفح ىحا التجريب يقؾم الستجرب بعسل الآتي

  .يقؾم السجرب بتحجيج أقرى ثقل يسكؽ للاعب أن يخفعو عالياً -1           
  :يقؾم اللاعب بالآتي-2           

  .إيجابية –ائق دق 4% مؽ أقرى ثقل رفعة ثؼ الخاحة  80يخفع اللاعب       •
  .إيجابية –دقائق  5% مؽ أقرى ثقل رفعة ثؼ الخاحة  85يخفع اللاعب       •
  .إيجابية –دقائق  6% مؽ أقرى ثقل رفعة ثؼ الخاحة  90يخفع اللاعب       •
  .إيجابية –دقائق  7% مؽ أقرى ثقل رفعة ثؼ الخاحة  95يخفع اللاعب       •
  .أقرى ثقل رفعة% مؽ 100يخفع اللاعب       •

خجميؽ ويأتي بشتائج وىحا التجريب لو تأثيخ واضح في تقؾية العزلات العاممة عمية سؾاء عزلات الحراعيؽ أو ال
 (19)طخؽ التجريب الحجيثة في السجاؿ الخياضي، صفحة                                      .ةإيجابية سخيع

  :طخيقة التجريب الفدفؾري  -1-2-2-2-14

الى أن التجريب الفدفؾرؼ ىؾ " تكثيف زيادة  (2002)وججي مرظفى الفاتح و محمد لظفي الديج،  يذيخ      
سخع الأحسال التجريبية ورفع شجة التجريب بجرجة عالية لفتخة قريخة ، مسا يؤدؼ الى تحقيق الفؾرمة الخياضية في أ

 وقت لكؽ دون ضسان استسخارية عمى مجار السؾسؼ التجريبي " .

  :طخيقة التجريب التبادلي  -1-2-2-2-15

أكجت نتائج العجيج مؽ الجراسات الى أن الفخد يدتظيع أن  و قجأن ( 7991طلحة حسام الدٌن ) حكخ ي      
ق يذعخ بعجىا بالاجياد التام، أما إذا قام وات ) لسجة ثلاث دقائ 412يؤدؼ تسخيؽ الجراجة بأعمى درجات الذغل (

بعسل التسخيؽ بشفذ السدتؾػ ولسجة دؾيقة واحجة وحرل بعجىا عمى دؾيقتيؽ لمخاحة فدؾف يسكشو ذلػ مؽ 
دؾيقة حتى يرل الى نفذ الحالة مؽ الإجياد العام حيث يرل تخكيد  24الإستسخار في أداء التسخيؽ لسجة 
 ممميسؾل. 15.7 حامض اللاكتيػ في الجم الى
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ثانية فإنو يسكؽ أن يدتسخ في بحل الجيج حتى  20وعشجما تشخفض فتخة العسل الى عذخة ثؾاني وفتخة الخاحة الى 
 ممميسؾل. 2دؾيقة قبل الذعؾر بالإجياد العام مع انخفاض ندبة تخكيد حامض اللاكتيػ الى   30

أن ىحه الظخيقة تيجف إلي تشسية القؾة   (2002و محمد لظفي الديج، )وججي مرظفى الفاتح كسا يذيخ     
العزمية وتحسل القؾة أو تحديؽ سخعة الإنظلاق وتحديؽ الدخعة وكحلػ التحسل الخاص إذا ما تكخر التسخيؽ 

ث لفتخة كاؼية وىؾ يعسل أيزا عمى تشسية ىحه الرفات السختبظة بالسيارات الأساسية وتشغؼ ىحه الظخيقة بحي
يتجرج اللاعب في الارتفاع بدخعة أو قؾة التسخيؽ ثؼ يتجرج في اليبؾط بالقؾة أو بالدخعة ثؼ يكخر التسخيؽ مخة أو 

 أكثخ.

 

 :مجرب كخة القجـ  -1-3

ىؾ الذخص السدؤول عؽ إدارة وتجريب نادؼ كخة قجم أو مشتخب وطشي ويقؾم ىحا السجرب مجرب كخة القجم       
  فتو وبإدارة الفخيق ووضع الخظط لمفخيق واختيار تذكيمة الفخيق وتبجيل لاعبي الفخيق.بتجريب الفخيق حدب معخ 

 (Manager or Coach?, 2008)                                                                       

لسعمؼ والسجرب معا ويؤثخ تأثيخا مباشخا في تظؾيخ شخرية كذخرية تخبؾية يتؾلى ميسة اجم قومـجرب كخة ال      
اللاعبيؽ، كسا أنو مؽ أىؼ العؾامل التي تداعج عمى الؾصؾل باللاعب لأعمى السدتؾيات الخياضية، فالتجريب في 
 كخة القجم يحتاج لسجرب كفء يدتظيع أن يكؾن قائجا ناجحا لجيو القجرة عمى العسل التعاوني الجساعي ؼيسا يتعمق
باللاعبيؽ والأجيدة السعاونة الفشية والٍادارية والظبية التي تعسل معو، كسا أنو لو سمؾك يعج مؽ العؾامل السؤثخة 

 عمى زيادة حجة الانفعالات أو خفزيا بالشدبة للاعب في التجريب والسشافدة.

 (29، صفحة 2001)حدؽ الديج أبؾ عبجه،                                                                
  :التعخيف الاجخائي 

الذخص الحؼ يقؾد ويؤطخ العسمية التجريبية مؽ خلال تؾعيف معارفو التكتيكية والبجنية مجرب كخة القجم ىؾ      
 مؽ الشجاح الخياضي. والسيارية والفشية مؽ أجل تظؾيخ مدتؾػ اللاعبيؽ قرج الؾصؾل بيؼ لأقرى درجة مسكشة
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 :مسيدات لاعب كخة القجـ  -1-4

) لابج مـؽ استحزار 2010للٍاجابة عــؽ ســؤال "مــؽ ىــؾ لاعب كــخة القــجم؟" يقــؾل (عـــامخ ســـعيج الخيكاني،     
ي كـخة القجم ىؾ الرـفات والسسيدات الأساسـية السذتخكة للاعبي كـخة القـجم والتي تكاد تكؾن القالب الحؼ يسيد لاعب

 :أنيؼ يمسؾن بسكؾنات المعبة التي حجدىا الباحثؾن بالتالي

   :المياقة البجنية -1-4-1

وىـي مجسؾعة مـؽ الرـفات والقـجرات البجنيـة والحخكية الـتي لابج أن يتستع ييا لاعبؾ كـخة القـجم ومشيـا       
العزمي العربي وغيخىا، وىي الـتي تـؤمؽ الخدان الحخكـي الدـخعة والقؾة والسظاولة والخشاقة والتؾازن والتؾافق 

للاعب كـخة القـجم في السباريات لأداء مـا ىـؾ مظمـؾب مـؽ ميام و واجبات وفـق إمكانياتـو الفشية ووفـق مـا عميـو 
 .الخظط العسميـة السعجة لتؾعيف ذلػ في السمعب طيمة وقت السباراة 

  :( السبادئ الأساسية )التكشيػ -1-4-2

لكل لعبة رياضية مبادئيا الأساسية أو ما يجعى مياراتيا الفشية أو التكشيػ الخاص بيا، وىكحا الحال مـع        
لعبة كخة القـجم التي يكاد يكؾن ليا الشريب الأوفخ بيؽ الألعاب مـؽ ىحه السبادغ والسيـارات التي تسيد لاعبييا 

عشج حيازة اللاعبيؽ لمكـخة في ركـل الكـخة بالقجميؽ بأنؾاعيا السختمفة  وطخيقـة المعب فييـا وىـحه السيارات تتجدج
كالسشاولة بانؾاعيا والتيجيف بانؾاعو، واسـتؿبال الكخة واخسادىا بالأنؾاع السختمفة، والجخؼ بالكخة أؼ الجحخجة، 

ب، وأداء رمية التساس وحخكات الخجاع أؼ السخاوغة، وتخميص الكخة بالسكاتفة والتذتيت بالظخيقة السشاسبة لمع
الجانبية، وضخب الكخة بالخأس، فزلا عؽ فؽ وميارات الخمي لحساية اليجف وغيخىا، كسا أن ىشاك ميارات عشج 
اللاعبيؽ يؤدونيا بجون حيازتيؼ لمكخة مؽ أىسيا الجخؼ لأخح السكان السشاسب (السذاغمة والانفتاح) وىي عبارة 

يل ميسة الدميل أو الدملاء الآخخيؽ في أداء ىجؾم معيؽ أملا في اٍنياء عؽ مذاغمة لاعبي الفخق السشافدة لتدي
 السيسة بالظخيقة السلائسة واحخاز ىجف.

  :خظط المعب )التكتيػ(  -1-4-3

يختمف لاعبؾ كخة القجم في مجػ اتقانيؼ لمسبادغ الأساسية لمعبة ؼبعزيؼ يتقؽ السيارات الجفاعية أكثخ مؽ       
والبعض الآخخ يتقؽ الاستلام والتدميؼ والتسخيخات الحكية والسدانجة والديظخة السستازة عمى اليجؾمية أو العكذ 
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الكخة ولكل لاعب دوره وواجباتو ضسؽ الفخيق في السشافدة، فسيسة الجفاع تدشج للاعبيؽ الحيؽ يتقشؾن ميارات 
زمة الفخدية لمسياجسيؽ مشعيؼ مؽ التذتيت والسكاتفة وميارات اٍبعاد الكخة والسيارات الجفاعية الأخخػ كالسلا

التجخل في المعب بالظخق القانؾنية السحكؾرة في حيؽ تدشج ميسة اليجؾم الى اللاعبيؽ الحيؽ يتستعؾن بسيارات 
ىجؾمية كالجحخجة بدخعة بالكخة مع الاخساد الجيج ليا في مداحة صغيخة مؽ السمعب والقجرة عمى السخاوغة 

ؾن الحيؽ يجيجون استلام الكخة وتدميسيا بالذكل الايجابي الجيج، فزلا عؽ الاجادة الحكية والتيجيف، أما اللاعب
في الديظخة عمى الحخكة والسيارة اللازمة فيؼ الحيؽ يسدكؾن مشظقة العسميات في مشافدات كخة القجم وىي مشظقة 

رحيح والسشاسب وسط السمعب، وىكحا نجج أن السجرب الجيج ىؾ الحؼ يؾعف ميارات لاعبيو في مكانيا ال
 وبالظخيقة التي يحاول بيا تحقيق عجف في التفؾق الخياضي.

  :الشؾاحي الشفدية التخبؾية  -1-4-4

فخ الشؾاحي الشفدية كخة القجم وعجم تـؾ  لؾ افتخضشا وجؾد وتؾفخ جسيع مكؾنات المعبة آنفة الحكخ عشج لاعبي      
ىؤلاء اللاعبيؽ؟ برؾرة أوضح لـؾ امتمػ اللاعبؾن  نجاح فيل مؽ السسكؽ أن نتؾقع ؼأو التخبؾية اللازمة لجيي

ندب جيجة مؽ الاعجاد البجني والسيارؼ لمعبة وكانت لجييؼ العقمية الجيجة لتظبيق خظط السجرب في السمعب إلا 
ا فيل أنيؼ لا يستمكؾن السؤىلات الشفدية كالثقة بالشفذ وقؾة الارادة ودافعية التشافذ وعجم التؾتخ والارتباك وغيخى

مـؽ السسكؽ أن يخؾضؾا السشافدة بالذكل السظمؾب؟ الجؾاب سيكؾن كلا لأن الحالات الشفدية للاعبيؽ لؼ تعج مؽ 
الأمؾر الثانؾية التي يتبشاىا السجرب في تجريباتو، وانسا  أصبحت ركشا أساسيا مؽ أركان المعبة وعشاصخىا 

ت الكخوية في العالؼ، ومؽ أىؼ السيدات التي يدعى وبخاصة عشج الجول التي تشافذ عمى صجارة وعخش البظؾلا
الؾاجبات الخظظية السؾكمة الييؼ بسخونة  لكي يفيسؾا ويشفحواالقجرات الحىشية للاعبييؼ  تشسية الييا السجربؾن ىؾ

عالية واٍيجاد البجائل الجيجة عشج الزخورة، وعمى الخغؼ مؽ امكانية فرل ىحه السكؾنات بذكل نغخؼ الا أنيا في 
واقع الحال وحجة واحجة مشدجسة ومتخابظة ومتجاخمة يكسل أحجىا الآخخ ولا يسكؽ للاعب كخة القجم أن يبمغ 

السدتؾػ الجيج اٍلا اٍذا كان ضعيفا في عشرخ أو مكؾن مؽ مكؾناتيا، والسجرب الشاجح ىؾ الحؼ يؾلي جسيع ىحه 
 السكؾنات اىتسامو ويعسل بسثابخة عمى الارتقاء بيا نحؾ الأفزل.

 (61-59، الرفحات 2010)عامخ سعيج الخيكاني،                                                         
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 : Detrainingالانقظاع عؽ التجريب  -1-5

عؽ التجريب كشتيجة  يتؼ تعخيف الانقظاع عؽ التجريب عمى أنو الخدارة الجدئية أو الكمية لمتكيف الشاجؼ    
  .بالتجري حسل لمتؾقف والإقلاع عؽ التجريب أو الانخفاض الكبيخ في

          . (W . Larry Kenney, Jack H. Wilmore, & David L. Costill, 2015, p. 351) 

جريب السشتغؼ السؾجو نحؾ تشسية عشاصخ بأنو التؾقف السؤقت عؽ الت (Mujika & Padilla)عخفو  كسا    
   المياقة البجنية أو السحافغة عمييا، والحؼ غالبا ما يحجث بعج انتياء السؾسؼ الخياضي وقبل بجء السؾسؼ الججيج.

                                                         (Mujika & Padilla, 2002 a, pp. 79-87) 

عف مؽ زلفتخة زمشية مؽ شأنو أن يجريب أن التؾقـف عـؽ الت (Fox & Mathews) كسـا أكـج كـل مـؽ       
 .ةنخفـاض فـي المياقة البجنيؾيسة عشاصخ المياقة البجنية ، وكمسا طالت فتخة التؾقـف ازداد مــدتؾػ الا

                                                                 (Fox & Mathews, 1981, p. 333) 

ن التحـدؽ فـي مـدتؾػ قـجرات الفـخد الشاتج عـؽ مسارسة التـجريب ما ىـؾ إلا تحدؽ وقتـي قابـل لمديـادة ا      
لـؾعيفي والعـزؾؼ لمفـخد تــشخفض وتقــل بـحلػ والشقـران ، ففي حالة التؾقـف عـؽ التـجريب فـإن مقـجرة السـدتؾػ ا
 درجــة التشسية الـدابق اكتـدابيا بالشـدبة لمرفات البجنيـة السختمفـة.

 (88-86، الرفحات 1989)علاوي، محمد حدؽ، رضؾاف، و محمد،                                           

 كخ( نريف وحـديؽ) أن التؾقـف عـؽ التـجريب يـؤدؼ إلـى فقـجان مـا تؼ الحرؾل عميو مـؽ تظـؾارتويح      
اء الفـديؾلؾجيؾن يـدسؾن ىـحه الغاىخة بالتخاجع الدمبي، أؼ حجوث حالة مـؽ فـديؾلؾجية فـي الجـدؼ ، والعمس

رخ ضخره عمى جسيع صفات التعـؾد والتظبـع التخاجع فـي السـدتؾػ والقابميـة، و أن التؾقـف عـؽ التـجريب لا يقت
 والسيارات التكشيكية أيزا.السكتـدبة مـؽ التجريب فقـط  واٍنسا يحقق التخاجع الدخيع لمقابمية الجدجية 

 (132-131ات ، الرفح1980)نريف و حديؽ،                                                          

  : التعخيف الٍاجخائي
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فقجان اللاعب لمتكيفات التجريبية التي  بأنوالانقظاع عؽ التجريب  تعخيف يسكؽمؽ خلال التعخيفات الدابقة       
وصل اٍلييا نتيجة استسخاره في التجريب، وذلػ عشج الانقظاع عشو مسا يشتج عشو انخفاض لسدتؾػ اللاعب وكحلػ 

 .البجنية اقتوصخ ليعشالانخفاض 

 

  :أسباب الانقظاع عؽ التجريب  -1-6

  :الحرص التجريبية لؼ تعج مستعة  -1-6-1

سؾاء لفتخة  معيشة ةعؽ مسارسة رياض مشيؼ الشاشئيؽ الخياضييؽ خاصة الستعة ىي أحج أىؼ أسباب تؾقف      
الحيؽ  لشاشئيؽ مشيؼا خاصة اللاعبيؽ الدبب الأول الحؼ يسشع حيث تعج ،حال غيابيا زمشية قريخة أو طؾيمة

تؼ  )أمانجا فيداؾ( بيا تفي دراسة قام. بيا يؼ حالة عجم تستع ريحاولؾن مسارسة رياضة ججيجة مؽ الاستسخا
تؼ سؤاليؼ عؽ سبب مسارستيؼ و ؽ في الشؾادؼ الخياضة السشخخطي ت مع العجيج مؽ اللاعبيؽ الشاشئيؽمقابلا اجخاء

حيث  ب الخئيدي لسداولتيؼ الشذاط الخياضي ىؾ كؾن التجريبات مستعة.أجابؾ بأن الدب مشيؼ %90لمخياضة 
أنيا بحل اللاعب لأقرى جيج مسكؽ، مع معاممتو باحتخام مؽ قبل "الستعة في التجريبات  )أمانجا فيداؾ(ت عخف

 (Amanda J. Visek, 2014)           ."عمى وقت كافي لمعب أثشاء السباريات حرؾلو ومجربو وزملائو، 

  :الاصابات الخياضية  -1-6-2

ما يسشع  غالبا. يتعخض اللاعبؾن لخظخ الاصابةعشج مسارسة أؼ نذاط رياضي ىشاك احتسالية واردة لأن       
ىحا الخظخ الخياضييؽ مؽ السذاركة في الخياضات التي يحبؾنيا. قج تكؾن الإصابات أحيانًا معيقة تسامًا أو قج 

عبارة عؽ حادث مفاجئ مؾجو عخف الاصابات الخياضية بأنيا "حيث ت تجعل المعب غيخ مخيح قميلًا لمخياضي.
 ."الى احج أجداء الجدؼ مسا يشتج عشو تغييخ في صفاتو التذخيحية وخرائرو الؾعيؽية

 (05، صفحة 2007)سسعية خميل محمد،                                                                     
التجريبات حيث تختمف مجة التؾقف والاصابات الخياضية تعج مؽ أىؼ الأسباب التي تبعج الخياضييؽ عؽ       

عؽ التجريب باختلاف نؾع ومكان ودرجة خظؾرة الاصابة، حيث تظؾل مجة التؾقف حال التعخض لاصابة خظيخة 
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الأوتار والأربظة والتسدقات العزمية، أما  بعة أسابيع وترل حتى لتدعة أشيخ في حالة اصاباتلترل مجتو لأر 
في حالة الاصابات الظؽيفة فتكؾن مجة التؾقف عؽ التجريبات قريخة أؼ مؽ يؾميؽ في الى أسبؾعيؽ مثل حالات 

 (Jan Ekstrand & and others, 2020)      التعخض لشدلات البخد أو الانفمؾندا أو التذشجات العزمية.

  :غياب الجافعية أو الخغبة في التجريب  -1-6-3

الجافعية الخياضية مؽ أىؼ تمػ  غياب عتبخيبسجسؾعة مؽ العؾامل، حيث  التؾقف عؽ التجريب يتأثخإن       
الخياضية؛ فعشجما لا تتؾفخ الجافعية الخياضية العؾامل، وأكثخىا تأثيخاً عمى مدتؾػ تعمؼ وأداء الخياضي لمسيارات 

لمتعمؼ فإن اللاعب سؾف لؽ يتجرب بالذكل السظمؾب، وقج يتؾقف عؽ التجريب الخياضي تساماً مسّا يشتج عؽ ذلػ 
نقص بالتعمؼ أو تؾقف اللاعب نيائياً؛ حيث يؤثخ مدتؾػ الجافعية للاعب قبل وأثشاء أدائو لمسيارات الخياضية 

 شفيحه ليا، وعمى الشتائج التي يحققيا والتي تغيخ مؽ السعادلة التالية:عمى أسمؾب ت

 (2020)راية عبج الخحساف،                                            الأداء = القجرات * الجافعية الخياضية.

  : عجـ تؾفخ الؾقت الكافي -1-6-4

 فتكخيذل في الدؽ ، مذكمة أكبخ مع تقجم الأطفا يربح عجم تؾفخ وقت فخا  كافيأن ليذ مؽ السدتغخب       
بذكل احتخافي مسا يؤدؼ للانقظاع  نذاط رياضيا أقل لسسارسة يتخك وقتً  مداولة العسل وأ لمجراسة والجيج ؾقتال

خ لسدافات طؾيمة عشجما تتظمب الخياضة الدفعؽ التجريبات نغخا لعجم تؾفخ الؾقت والجيج الكافييؽ خاصة 
 .(Richard Fryer, 2016)                                                                     لمسشافدة.

  : السباريات عجـ حرؾؿ اللاعب عمى وقت كافي لمعب أثشاء -1-6-5

لا ييسيؼ كثيخًا مجػ جؾدة فخيقيؼ ، أو ف. ء السبارياتيحتاج اللاعبؾن الى السذاركة حتى ولؾ لجقائق أثشا      
يفزمؾن المعب في  اللاعبيؽ٪ مؽ 90أن  حيث داىسؾا في الفخيق.يمجػ شيخة مجربيؼ ، إذا لؼ يجخمؾا أبجًا و 

لحلػ فان عجم مذاركة اللاعب في السباريات  فائد.فخيق  في عمى الجمؾس عمى مقاعج البجلاء فخيق خاسخ
ق لعب كاؼية سيؤدؼ الى ابتعاده عؽ الفخيق والتجريبات، حيث سيحاول البحث عؽ فخيق ججيج وحرؾلو عمى دقائ

   يبتعج نيائيا عؽ الشذاط الخياضي.                         يجج ؼيو دقائق كاؼية لمعب في السباريات أو سؾف
                                                                      (JOHN O'SULLIVAN , 2015)  
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  :شعؾر اللاعب بعجـ التقجيخ والاحتخاـ داخل الفخيق  -1-6-6

صفات يجب أن تتؾفخ في  5وبعج سؤال اللاعبيؽ عؽ أكثخ  (Amanda J. Visek, 2014) في دراسة      
"احتخام وتذجيع السجرب  الشتائج الى أن الرفة الأولى والأىؼ حدبيؼ ىيالسجرب السثالي الشاجح أفزت 

مؽ السسكؽ سمؾب الأفزل. انتقاد اللاعب أمام أقخانو ليذ دائسًا ىؾ الأ أن )أمانجا فيداؾ(تخػ حيث للاعبيو"، 
حالة لمتؾقف مسا يؤدؼ بيؼ لامبعجم الاحتخام  أغمبية اللاعبيؽيذعخ سلحلػ ، بيشسا  لاعبيؽيدتجيب بعض الأن 

 .عؽ التجريب

 :التعخض لزغؾطات عائمية  -1-6-7

الآباء لجييؼ آمال  ، ومعغؼتحقيق أقرى درجة مؽ الشجاح في حياتيؼلأطفاليؼ  كل أم وأب فظخيا يخيجون  تقخيبًا
 (John & Bradford, 2017, p. 29) .كبيخة في تحقيق أبشائيؼ لأقرى درجات الشجاح في السجال الخياضي

عمى الفؾز ، أو يشتقجون أبشائيؼ الآباء  يحث. عشجما يؼومع ذلػ ، يسكؽ أن يربح ضغط الؾالجيؽ رادعًا ل
قج  لحك .ليؼ ، فقج يكؾن ذلػ أمخًا مخبكًا ليزغظؾن عمييؼ مؽ أجل التخكيد عمى الجراسة أو العس، أو اءىؼأد

ىؾ الظخيقة الؾحيجة  التؾقف عؽ التجريبأن  عائلاتيؼ وآبائيؼخيبؾا آمال الحيؽ لا يخيجون أن ي اللاعبؾن يذعخ 
 (Michele Meleen, 2019)                                          لتجشب الذعؾر بالخجل أو الإحخاج.

 

 :الآثار الشاجسة عؽ الانقظاع عؽ التجريب  -1-7

 التجريب والقجرات القمبية التشفدية: الانقظاع عؽ -1-7-1
%  14و 04عشجما يتؾقف الخياضي بذكل كمي عؽ التجريب فإنو سؾف يعاني مؽ انخفاض يتخاوح ما بيؽ       

) . وعادة ما تكؾن ىحه الخدارة أكثخ وضؾحا عشجما VO2maxفي مؤشخ الاستيلاك الأقرى للأكدجيؽ ( 
يخجع إلى حج كبيخ إلى  VO2maxتشذاق ) أعمى. ىحا الانخفاض في يكؾن الاستيلاك الأولي للأكدجيؽ ( الاس

فقجان سخيع لمغاية (عادة يؾمان) لحجؼ الجم الكمي وحجؼ البلازما، ىحا الأخيخ ناجؼ عؽ الانخفاض في السحتؾػ 
% ويحج مؽ ملء البظيؽ بالجم أثشاء الشذاط 12و  05الكمي لبخوتيؽ البلازما. خدارة حجؼ الجم تتخاوح بيؽ 

البجني، وبالتالي حجؼ الجفع القمبي يقل والخياضي لا يدتظيع الحرؾل عمى أقرى حجؼ أكدجيؽ لو بالخغؼ مؽ 
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%. ىحا الارتفاع في معجل ضخبات القمب يكؾن أيزا ملاحع  10و 05ارتفاع في معجل ضخبات القمب بيؽ 
معجل ضخبات القمب غيخ كافي مؽ  أقل مؽ القرؾػ لأن الارتفاع في جةالشذاط البجني والتساريؽ ذات الذأثشاء 

أجل تعؾيض الانخفاض في حجؼ الجفع القمي. الشاتج القمبي الأقرى والأقل مؽ الأقرى يشخفض، ثؼ يختفع أثشاء 
الخاحة. وعيفة التيؾئة الخئؾية أيزا تعاني مؽ التجىؾر الدخيع وغالبا ما تكؾن بالسؾازاة مع التجىؾر في 

VO2maxرة الحجؼ القمبي (حجؼ البظيشات وسساكة الججران ). مؽ ناحية أخخػ . ويسكؽ أيزا احتسال خدا
يدداد ضغط الجم والسقاومة الظخؼية الكمية عشج الخياضييؽ بعج فتخات قريخة مؽ التؾقف عؽ الشذاط 

 (Mujika & Padilla, 2002 a)                                                                  .البجني

  : تغيخات القؾة العزمية -1-7-2

تحجث تغيخات سخيعة إذا ما تؼ تحجيج حخكة أحج أعخاف الجدؼ تعخض لمكدخة، وىحه التغيخات تحجث خلال       
إذا ما استسخت العزمة في حالة  Atrophyعجة أيام ، حيث يقل حجؼ العزلات ويحجث ما يدسى الزسؾر 

التالي يشخفض مدتؾػ القؾة والقجرة العزمية ، ونفذ ىحه التغيخات تحجث ولكؽ بجرجة أقل عشج عجم الشذاط وب
أسابيع مؽ  4الانقظاع عؽ التجريب ، ففي بعض الجراسات وجج عجم تغيخ في مدتؾػ القؾة العزمية بعج 
لقؾة العزمية انخفض الانقظاع عؽ التجريب ، بيشسا في دراسة أخخػ عؽ عجم التجريب لسجة سشة وجج أن مدتؾػ ا

أسبؾعا مؽ التجريب ويخجع ذلػ الانخفاض الى ضسؾر  12فتخة  ٪ مؽ السدتؾػ الحؼ تؼ تحؿيقو خلال45
 العزمة والى عجم مقجرة الجياز العربي عمى تجشيج بعض الألياف العزمية.

 (760، صفحة 2016يداف خخبيط و أبؾ العلا عبج الفتاح، )ر                                               

  :تغيخات التحسل العزمي  -1-7-3

يشخفض التحسل العزمى بعج التؾقف عؽ التجريب لسجة أسبؾعيؽ ويخجع ذلػ الى بعض الؾعائف       
حامض  الفديؾلؾجية مشيا انخفاض عؾامل الأكدجة مثل نذاط الانديسات وحجؼ الجميكؾجيؽ، وكحلػ زيادة
ولا تتغيخ في  اللاكتيػ غيخ أن ىحه التغيخات لا تحجث الا خلال أسبؾع أو أسبؾعيؽ مؽ الانقظاع عؽ التجريب،

فتخة قريخة ولكؽ إذا طالت ىحه الفتخة يسكؽ أن تعؾد الألياف الدخيعة التي تحؾلت الى بظيئة إلى طبيعتيا مخة 
 .مؾيةأخخػ لتربح الياف سخيعة ، وتقل كثافة الذعيخات الج

 (761، صفحة 2016)ريداف خخبيط و أبؾ العلا عبج الفتاح،                                               
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 :تغيخات الدخعة والخشاقة  -1-7-4

ثيخ التجريب لتشسية القؾة مؽ السعخوف أن تأثيخ التجريب لتشسية الدخعة والخشاقة يعتبخ قميلا إذا ما قؾرن بتأ      
العزمية والتحسل والسخونة والتحسل الجورؼ ، ولحلػ فإن فقج الدخعة والخشاقة نتيجة الانقظاع عؽ التجريب يعتبخ 
قميلا ندبية ، كسا أن الاحتفاظ بالقسة ليحه الرفات اثشاء السؾسؼ التجريبي يعتبخ ايزا محجودا ، كسا يسكؽ خلال 

  (761، صفحة 2016)ريداف خخبيط و أبؾ العلا عبج الفتاح،  ،دة السدتؾػ مخة أخخػ فتخة تجريب قميمة استعا
أسابيع  4أن الانقظاع عؽ التجريب لسجة  (72، صفحة 2016)زركار مجيج خزخ،  حيث أشارت دراسة     

أن الانقظاع عؽ التجريب لسجة  (1996)عسخ،  ، كسا أثبتت دراسة %3.26بشدبة أدػ الى انخفاض الدخعة 
 .%1.13اسبؾع يشجؼ عشو انخفاض مدتؾػ الخشاقة بشدبة 

 : تغيخات السخونة -1-7-5

سية السخونة طؾال يفقج الخياضي السخونة بدخعة ججا إذا ما انقظع عؽ التجريب لحلػ يجب التخكيد عمى تش      
 .ػ السخونة خلال فتخة قريخة أيزاالسؾسؼ التجريبي حتى خلال الفتخة الانتقالية ، ويسكؽ لمخياضي استعادة مدتؾ 

بعج الانقظاع عؽ  %2.23حيث أن السخونة انخفزت بشدبة  (1996)عسخ،  وىحا ما تشاولتو الجراسة الدابقة
 أسبؾع فقط.التجريب لسجة 

 

    :)max2OV( الحجؼ الأقرى لاستيلاؾ الأكدجيؽ -1-8

خ ) مؽ أكثmax2OV(يعج مرظمح الاستيلاك الأقرى للأكدجيؽ والحؼ يخمد لو بالخمد           
في مجال فديؾلؾجيا الجيج البجني، ونغخا لتعجد استخجامات ؾياس القجرة  االسرظمحات الفديؾلؾجية استخجام

فيؾ يعج ضسؽ أىؼ الاختبارات والسقاييذ التي تجخؼ في البحؾث الفديؾلؾجية وخرؾصا تمػ التي اليؾائية، لحا 
 .تيجف إلى التعخف عمى كفاءة الجياز القمبي التشفدي وقجرتو الؾعيؽية

 (101، صفحة 1992محمد اليداع، )ىداع بؽ                                                                 

           ويعخف الحج الأقرى لاستيلاك الأكدجيؽ بأنو أقرى حجؼ مؽ الأكدجيؽ السدتيمػ في الجؾيقة        
ل استيلاك % مؽ عزلات الجدؼ. ويسث 50( لتخ / دؾيقة ) عشج أداء جيج بجني، وتدتخجم لحلػ أكثخ مؽ 
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دجيؽ الحؼ تدتخمرو أندجة الجدؼ مؽ ىؾاء الذييق وفي حالة حجؼ الأك 2OV الأكدجيؽ الحؼ يخمد لو
استيلاك الأكدجيؽ للاعب أثشاء أقرى جيج بجني يسكشو الؿيام بو، فشحرل عمى استيلاك اللاعب الأقرى 

 حيث أنو: max2OVللأكدجيؽ 

 V  .تسثل حجؼ الأكدجيؽ خلال دؾيقة : 

2O  .تسثل الأكدجيؽ : 

max (180-179، الرفحات 2006)يؾسف لازـ كساش و صالح بذيخ سعج،   .     : تسثل الحج الأقرى 

  :التعخيف الٍاجخائي 

استيعاب الأكدجيؽ في حالة بحل أكبخ مجيؾد في الجؾيقة .  يسكؽ لمجدؼ تؾفيخىا وذلػ قرج أكبخ سعة ىؾ      
 ).دؾيقة  2O/دؾيقة (مميمتخوتقاس تمػ الخاصية بالسميمتخ أكدجيؽ لكل 

 :الدخعة  -1-9

تعشي الدخعة مقجرة الفخد عمى أداء حخكات متكخرة مؽ نؾع واحج في أقرخ زمؽ مسكؽ سؾاء صاحب ذلػ       
 ) 244،ص  1999أسامة كامل راتب، ) .                                                             انتقال

م "لارسؾن ويؾكؼ" عجد الحخكات في الؾحجة الدمشية وتبعا لخأؼ كلارك فيي سخعة عسل فيي تبعا لسفيؾ       
الحخكات مؽ نؾع واحج برؾرة متتابعة في الدخعة يسكؽ التعبيخ عشيا بأنيا الاستجابات العزمية الشاتجة عؽ 

 .(159ـ، ص 2002 مفتي إبخاليؼ حساد،) .  التبادل الدخيع ما بيؽ حالة الانؿباض وحالة الاستخخاء العزمي

 ".يعخفيا " كلارك ": بأنيا سخعة عسل حخكات مؽ نؾع واحج برؾرة متتابعة      

 (246، ص 2001، عبج الخحساف عبج الحسيج زاىخ(                                                        

ل الدخيع ما بيؽ حالات الانؿباض ويعخفيا البعض بكؾنيا: تمػ الاستجابات العزمية الشاتجة عؽ التباد      
 (5،ص  1998)ريداف حخيبط مجيج،                                             وحالة الاستخخاء العزمي".

  التعخيف الاجخائي:
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 الدخعة بسفيؾميا البديط ىي القجرة عمى أداء حخكة بجنية أو مجسؾعة حخكات محجدة في أقل زمؽ      
 .مسكؽ

  : ةالقؾ  -1-10

تعج القؾة اٍحجػ مكؾنات المياقة البجنية الأساسية وىي حدب (أبؾ العلاء أحسج عبج الفتاح) "تعشي أقرى       
جيج يسكؽ انتجو لأداء انؿباض عزمي ارادؼ واحج، كسا تعشي أقرى مقجار قؾة يسكؽ لمعزمة انتاجو في أقرى 

                  خلال فتخة زمشية قريخة". انؿباض عزمي واحج وكحلػ لأداء عسل عزمي بأقرى قؾة وسخعة
 (121، صفحة 2012)أبؾ العلاء أحسج عبج الفتاح،                                                         

  التعخيف الاجخائي:

ومقاومة عمى مدتؾػ العزلات وذلػ قرج  مقجار ما يؾلجه الجدؼ مؽ قؾةيسكؽ تعخيف القؾة عمى أنيا       
 لتغمب عمى مختمف السقاومات الخارجية.ا

 الستغيخات البجنية : -1-11

بتمػ الستغيخات السعبخة عؽ الخرائص الجدسية السختبظة بأداء جدء مؽ أجداء  يايعخفيا الباحثؾن إجخائ      
أجيدتو الفديؾلؾجية  لاليابحيث تتسكؽ مؽ خ الخياضي بأنيا " مقجرة يتدؼ بيا (1990باىي )الجدؼ، ويعخفيا 

 لمؾفاء بستظمبات أنذظة بجنية حخكية ذات طبيعة خاصة ". وأعزاء جدسو مؽ الؿيام بؾعائفيا بكفاءة وفاعمية

 : الستغيخات الفديؾلؾجية -1-12

عيفة معيشة مؽ السعبخة عؽ الخرائص الفديؾلؾجية السختبظة بؾ  الباحثؾن إجخائيا بتمػ الستغيخات يعخفيا      
 الجدؼ نتيجة إجخاء اختبار معيؽ. وعائف
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 :الجراسات الدابقة  -2

 :الجراسات العخبية  -2-1

 : 1996 عسخ دراسة -2-1-1

 :عشؾاف الجراسة 

 "الخاصة بلاعبي الكخة الظائخة ةيالبجن اقةيعمى بعض عشاصخ الم بيالتؾقف عؽ التجر  خيتأث"

 :الجراسة  مؽ يجؼال

 : إلى راسةالج ىجفت

الخاصة  ةيالبجن اقـةي)عمـى بعـض عشاصـخ المؽيأسـبؾع-لسجة (أسبؾع واحـج بيالكذف عؽ اثخ التؾقف عؽ التجر  -
 . بلاعبي الكخة الظائخة

 :عيشة الجراسة 

 تـزسؽ بييبخنـامج تـجر  ؼيمشتخب جامعة السؾصل بالكخة الظائخة وتـؼ تـرس سثمؾن ي لاعبًاً  14شسمت عيشة الجراسة 
 ـةيبيتجر  وحـجة فـي الأسـبؾع وبسعـجل ـةيبيوبؾاقـع سـتة وحـجات تجر  ـاميوثلاثـة أ عيأسـاب ـةيجاد عام ولسجة ثسانإع فتخة

 ثؼ الكذف عؽ اثخ ومؽ السختـارة ـةيالبجن اقـةيعشاصـخ الم خيوكـان اليـجف مـؽ البخنـامج تظـؾ  ـؾميواحـجة فـي ال
 عمى مدتؾػ ىحه العشاصخ. بيالتؾقف عؽ التجر 

 :مشيج الجراسة 

 ةيالكذف عؽ الشدب السئؾ  ـثحالب ـةشيــتسمت عالبحــــــث واشـ ـةعيو وطبلسلاءمت ـيبيـشيج التجخ لسالباحث ا تخجماس
 .ةيالبجن اقةيلميبؾط في مدتؾػ عشاصخ الم

 :نتائج الجراسة 

 :قج استشتج الباحث
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   )ؽيأسبؾع-(أسـبؾع واحــج بيالتؾقـف عـؽ التـجر  جـةينت ـةيالبجن اقـةيفـي عشاصـخ الم ـةيوجـؾد فـخوق معشؾ       -1

 ــدخعةلا لسـجة أسـبؾع بيبعج التؾقف عـؽ التـجر  ةيالبجن اقةيلميبؾط في مدتؾػ عشاصخ الم ةيالشدب السئؾ       -2
 ـؾةالق )%1.2( ؽيخجملم ةيؾة الانفجار القـ) %1.13( ـاقةشالخ  )%0.95( ةيدخعة الحخكلا )%0.88( ةيالانتقال
 الجياز الجورؼ  مظاولة )%2.34( ؽيلمخجم ؾةمظاولة القـ) %2.23( ةنالسخو  )%1.22( ؽيارعــحلم ةيالانفجار 
 )%2.38(التشفدي

مؽ  الثاني فـي الأسـبؾع ـادةيعيـخت أكثـخ ز  ـةيالبجن اقـةيلميبـؾط فـي مـدتؾػ عشاصـخ الم ـةيالشـدب السئؾ     -3
 الأسبؾع الأول.

  : 2003ظفى السؾمشي دراسة طارؽ مر -2-1-2

 :  عشؾاف الجراسة

جاءت بعشؾان: "أثخ الانقظاع عؽ التجريب الخياضي عمى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية والبجنية". رسالة ماجدتيخ 
 بجامعة اليخمؾك. 

 : اليجؼ مؽ الجراسة

م وعمى بعض ؾ ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب عمى متغيخات الؾزن وندبة الذح
 Anaerobic) والقجرة اللاأكدجيشية (VO2maxالستغيخات الفديؾلؾجية والتي تسثمت بكل مؽ القجرة الأكدجيشية ( 

power ) والإمكانية الأكدجيشية (Anaerobiccapacity وكحلػ درجة الذعؾر بالجيج ( (RPE) )Rating of 
perceivedexertion. ( عؽ التجريب عمى صفتي الدخعة والسخونة. إضافة إلى معخفة تأثيخ الانقظاع 

 :  عيشة الجراسة

 عجائيؽ ولاعبي مدافات متؾسظة مؽ جامعة اليخمؾك الألعاب القؾػ. 10تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

 :مشيج الجراسة 
والبجنية لجسيع أفخاد العيشة  اعتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج التجخيبي حيث تؼ إجخاء الؿياسات الفديؾلؾجية

 أسابيع مؽ تؾقف التجريب تؼ إجخاء تفذ الاختبارات يتشفذ عخوف الاختبار القبمی 4اس قبمی ثؼ بعج ؿيك
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) لتحجيج مدتؾيات الجلالة الإحرائية لمفخوقات بيؽ  Wilcoxonواستخجم الباحث اختيار ولکؾکدؾن لمسؾت ( 
 الؿياسيؽ القبمي والبعجؼ 

 : نتائج الجراسة
فخوق معشؾية في القجرة الأكدجيشية، حيث انخفض الاستيلاك الأقرى للأوكدجيؽ  لقج أشارت الشتائج إلى وجؾد

% وصاحب ذلػ ارتفاعا ممحؾعة في درجة الذعؾر بالجيج بشدبة  5.9الؿياس القبمي والبعجؼ بشدبة  ما بيؽ
ما بيؽ والإمكانية الأكدجيشية %. كسا أشارت الشتائج أيزا إلى انخفاض كل مؽ القجرة اللاأكدجيشية  36.2

عمى التؾالي. وارتفع مؤشخ الجياد  %3.3و  %2.6ياسيؽ القبمي والبعجؼ، حيث كانت ندبة الانخفاض ؿال
)RPE أما نتائج كل مؽ صفتي الدخعة والسخونة، فقج أوضحت الشتائج تأثخ ىاتيؽ الرفتيؽ  4.17) بشدبة ، %

 .% 15.5دبة والسخونة بش % 7.8 بالتؾقف عؽ التجريب، حيث انخفزت الدخعة بشدبة
أسابيع لو تأثيخ واضح عمى القجرات البجنية  4وقج خمرت الجراسة إلى أن الانقظاع عؽ التجريب لسجة 

أكدجيشية والدخعة والسخونة، حيث انخفزت ىحه الستغيخات ما بيؽ الؿياس القبمي وبعج الانقظاع لاالأكدجيشية وال
 عؽ التجريب.

 : 2006دراسة عساد صالح عبج الحق  -2-1-3

 : عشؾاف الجراسة

شتخب جامعة الشجاح أثخ الانقظاع عؽ التجريب في بعض الستغيخات البجنية وتخكيب الجدؼ لجػ لاعبي م 
 القجم قدؼ التخبية الخياضية جامعة الشجاح الؾطشية.  الؾطشية لكخة

 : اليجؼ مؽ الجراسة

م، وقؾة 50غيخات السجنية (الدخعة ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب في بعض الست
عزلات الخجميؽ )، وتخكيب الجدؼ (الؾزن، ومؤشخ كتمة الجدؼ، وندبة الجىؽ، وزن العزلات، والتسثيل الغحائي 

 خلال الخاحة) لجػ لاعبي مشتخب جامعة الشجاح الؾطشية لكخة القجم 

 : عيشة الجراسة

تخب جامعة الشجاح الؾطشية لكخة القجم، حيث تؼ أخح ) لاعبأ مؽ مش20أجخيت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ (
 العيشة بالظخيقة العسجية مؽ مجتسع الجراسة

 :مشيج الجراسة 
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إجخاء الؿياس القبمي  تؼستو متظمبات الجراسة و ئسلالوذلػ  بيشيج التجخيسلالجراسة ىؾ ا فيدتخجم سلشيج اسلا
 أسابيع 8 جةلس بنقظاع عؽ التجريلاوبعج ا باع عؽ التجرينقظلادؼ قبل اجلـ اكيبةات البجنيـة و تخ يخ تغسلعـض الب
 .ختبار القبميلاات وبشفذ الغخوف ليخ تغسلإجخاء الؿياس البعجؼ لشفذ ا تؼ

 نتائج الجراسة:

الاختبار القبمي  والبعجؼ لرالح أعيخت نتائج الجراسة أن ىشاك فخوق دالة إحرائية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي
%، ومؤشخ كتمة الجدؼ   1.94ب الجدؼ حيث بمغت ندبة التغيخ في كل مؽ الؾزن عمى متغيخات تخكي

%. ووجؾد فخوق دالة إحرائية بيؽ  0.02%، وندبة الجىؽ  3.3%، والتسثيل الغحائي خلال الخاحة 6.22
لات م، وقؾة عز50نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجؼ لرالح الؿياس البعجؼ عمى الستغيخات البجنية ( الدخعة 

، في حيؽ لؼ تغيخ الشتائج وجؾد عمى التؾالي %1.95و  %2.90حيث بمغت ندبة اليبؾط فييسا  الخجميؽ )
 فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختبار القبمي والبعجؼ في متغيخ وزن العزلات.

 : 2011دراسة حدؽ الدعؾد  -2-1-4

 : عشؾاف الجراسة

 بعض الستغيخات الفديؾلؾجية والبجنية لجػ لاعبي كخة القجم انخفاض حالة التجريب عمى  ىدراسة تأثيخ عم

 : اليجؼ مؽ الجراسة

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة تأثيخ عمة انخفاض حالة التجريب عمى بعض الستغيخات الفديؾلؾجية ( القجرة 
ة، التحسل لجػ ومؤشخات تخكيب الجدؼ) والبجنية (الدخعة، تحسل الدخعة، القؾة الانفجاري V0amaxالأكدجيشية 

 لاعبي كخة القجم

 : عيشة الجراسة

تؼ اختيار عيشة الجراسة بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي مشتخب كمية التخبية الخياضية بالجامعة الأردنية لكخة القجم 
لاعبيؽ بعج ثبؾت تدجيميؼ لسؾاد عسمية خلال الفرل الجراسي  5لاعبا، وقج تؼ استبعاد  20والبالغ عجدىؼ 

 10لاعبيؽ والتي استسخت بالتؾقف عؽ التجريب قخابة  15عميو فقج بمغ العجد الشيائي لعيشة الجراسة الريفي، و 
 أسابيع. 

 : مشيج الجراسة
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اعتسج الباحث عمى السشيج التجخيبي ذا السجسؾعة الؾاحجة باستخجام الاختبار القبمي والبعجؼ، حيث تؼ إجخاء 
ام ات الفديؾلؾجية والبجنية قبل الانقظاع عؽ التجريب، ومؽ ثؼ الؿيالاختبارات والؿياسات القبمية لبعض السؤشخ 

 أسابيع والغخوف القبمية نفديا  10فديا وبعج الانقظاع عؽ التجريب لسجة نبإجخاء الاختبارات والؿياسات 

 : نتائج الجراسة

قبمية والبعجية ولرالح أعيخت نتائج الجراسة أن ىشاك فخوقا دالة إحرائية بيؽ نتائج الاختبارات والؿياسات ال
القبمية وعمى جسيع مؤشخات الجراسة الفديؾلؾجية (القجرة الأوكدجيشية، ومؤشخات تخكيب الجدؼ والبجنية (الدخعة ، 

ويؾصي الباحث بزخورة مسارسة تسخيشات بجنية معتجلة الذجة في أثشاء  تحسل الدخعة، القؾة الانفجارية، التحسل).
مسحافغة عمى مدتؾػ كاف مؽ المياقة البجنية مؽ خلال مسارسة الألعاب والفعاليات فتخة الانقظاع عؽ التجريب ل

 .احة والخكضبلتي تؾدؼ برؾرة انفخادية مثل الدا

 : 2010ىيثؼ مسجوح القاضي و  إسساعيل سعؾد العؾف دراسة  -2-1-5

 :عشؾاف الجراسة 

التغمب عمييا مؽ وجية نغخ الظمبة  ائلالعؾامل السؤدية إلى قمة مذاركة الظمبة في الأنذظة الخياضية ووس
 .بجامعة آل البيت

 :اليجؼ مؽ الجراسة 

ىجفت ىحه الجراسة إلى تعخف العؾامل السؤدية إلى قمة مذاركة الظمبة في الأنذظة الخياضية ووسائل التغمب 
 عمييا مؽ وجية نغخ الظمبة بجامعة آل البيت.

 :عيشة الجراسة 

لظمبة السشتغسيؽ في كميات و معاىج جامعة آل البيت في مخحمة البكالؾريؾس  وتكؾن مجتسع الجراسة مؽ جسيع ا
 م لمجامعة أخحت مشو عيشة مسثمة . 2010/2011الفرل الجراسي الثاني مؽ العام الجراسي 

 :مشيج الجراسة 
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آل  جخػ استخجام الاستبانة لجسع البيانات و استظلاع آراء مجتسع الجراسة حؾل عؾامل تذجيع طمبة جامعة
البيت لمسذاركة في الأنذظة الخياضية ، والؾسائل التي تحج مؽ ذلػ، وبعج جسع البيانات وتفخيغيا تست معالجتيا 

  . باستخجام طخق إحرائية وصؽية وتحميمية

 :نتائج الجراسة 

العؾامل  أعيخت الجراسة الشتائج الآتية : أن معغؼ أفخاد الجراسة يؤيجون العؾامل التي وردت في أدلو الجراسة 
السؤدية إلى ضعف مذاركتيؼ في الأنذظة في الجامعة ، إذ جاءت الستؾسظات الحدابية عالية تتخاوح بيؽ 

). و أن مؽ أكثخ العؾامل السؤدية إلى ضعف مذاركة الظمبة في الأنذظة الخياضية في الجامعة 3.1) و (4.1(
متغيخات الجراسة (الكمية؛والجشذ،ومكان الإقامة) فقخة ضيـق أوقات الفخا  لجػ الظمبة ، وأن ؾيسة (ف) في جسيع 

) في العؾامل السؤدية إلى ضعف مذاركة الظمبة في الأنذظة 0.05غيخ دالة إحرائيا عشج مدتؾػ الجلالة (
الخياضية في الجامعة ، كسا كذفت نتائج الجراسة أيزاً أن معغؼ أفخاد الجراسة يؤيجون العؾامل التي وردت في 

 سؤدية إلى تقؾية مذاركاتيؼ في الأنذظة الخياضية بالجامعة.أدلو الجراسة ال

 :2011 ج عمي الظائي بدراسة مؤيج ع -2-1-6

 :  عشؾاف الجراسة

تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب في بعض القجرات البجنية وتخكيد حامض اللاكتيػ في الجم لجػ لاعبي كخة القجم 
 : اليجؼ مؽ الجراسة

التعخف عمى أثخ الانقظاع عؽ التجريب في مدتؾػ التحسل العام وبعض القجرات كان اليجف مؽ ىحا البحث ىؾ 
البجنية (تحسل الأداء، الدخعة القرؾػ، تحسل الدخعة، تحسل القؾة، القؾة الدخيعة ) وتخكيد حامض اللاكتيػ في 

لسدتؾػ السجني الجم لجػ لاعبي كخة القجم الذباب في محاولة لحل مذكمة البحث التي تتجدج في التخاجع في ا
 دبب الإصابة أو السخض أو غيخىا.والفشي بذكل عام والذعؾر الدخيع بالتعب نتيجة الانقظاع عؽ التجريب ب

 عيشة الجراسة:

لاعبا يسثمؾن مشتخب شباب محافغة كخبلاء لكخة القجم  24لاعبيؽ مؽ مجسؾع  10اشتسمت عيشة البحث عمى 
 % مؽ السجتسع 47ية (القخعة)، إذ بمغت الشدبة السئؾية لأفخاد العيشة سشة ثؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائ 19دون 

 الأصمي.
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 مشيج الجراسة:

 استخجم الباحث السشيج التجخيبي ( ترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة) لسلاءمتو ومتظمبات البحث نتائج الجراسة:

 خمص الباحث إلى مجسؾعة مؽ الشتائج جاءت مؾضحة بالشقاط الآتية: 

 معشؾية في مدتؾػ بعض القجرات البجنية (قيج البحث)، وتخكيد حامض اللاكتيػ في الجم لجػوجؾد فخوق  -

 لاعبي كخة القجم بيؽ الاختباريؽ القبمي (تحجيج السدتؾػ) والبعجؼ (بعج الانقظاع). 

 إن الشدب السئؾية لميبؾط في مدتؾػ الستغيخات البجنية بحدب التختيب عيخت كالآتي: -

 %.  26.27التحسل العام  -أ

 %. 21.48تحسل القؾة  -ب

 %.  08.03تحسل الأداء -ج 

 %.  05.29تحسل الدخعة  -د

 %. 05.03القؾة السسيدة بالدخعة  -ه

 %.  03.37 الدخعة القرؾػ  -و

 %.  10.22إن الشدب السئؾية لميبؾط في مدتؾػ تخكيد حامض اللاكتيػ في الجم كانت  -

 خ ) مؽ ندبة ىبؾط تحسل القؾة وتحسل الأداء وتحسل الدخعة والدخعةندبة ىبؾط التحسل العام أسخع (أكب -

 القرؾػ والقؾة السسيدة بالدخعة مدجلا أعمى ندبة مؽ التخاجع عشج الانقظاع عؽ التجريب لسجة أسبؾعيؽ.

 سجل تحسل القؾة أعمى ندبة مؽ التخاجع مؾازنة بالقجرات البجنية قيج البحث.  -

  .ت في مدتؾػ تخاجع الدخعة القرؾػ بعج الانقظاع عؽ التجريب لسجة أسبؾعيؽأدني ندية في اليبؾط كان -

 : 2014دراسة محمد عبج الحميؼ، فؤاد طارش وعباس سخحاف  -2-1-7

 عشؾاف الجراسة:

 أثخ التؾقف عؽ التجريب عمى بعض الستغيخات البجنية والفديؾلؾجية لجػ لاعبي كخة القجم اليسشييؽ. 

 : اليجؼ مؽ الجراسة



  الفصل 
 
  الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                       :                          الثان

 

 

39 

متخ، الؾثب  50جفت الجراسة الحالية إلى معخفة أثخ التؾقف عؽ التجريب عمى بعض الستغيخات البجنية (عجو ى
العسؾدؼ، التحسل الجورؼ التشفدي، السخونة والخشاقة) والفديؾلؾجية (وزن الجدؼ، مؤشخ كتمة الجدؼ، ندبة الجىؽ، 

 .ة القجم اليسشييؽكخ  الحج الأقرى لاستيلاك الأكدجيؽ والدعة الحيؾية) لجػ لاعبي

 : عيشة الجراسة

ج بمغ عجد أفخاد ثؼ اختيار عيشة الجراسة بالظخيقة العسجية مؽ لاعبي نادؼ الذخوق الخياضي محافغة تعد وق
 .لاعبا 15العيشة 

 : مشيج الجراسة

 جاف الجراسة.ىاستخجم الباحثؾن السشيج التجخيبي ذو السجسؾعة الؾاحجة بظخيقة الؿياس القبمي والبعجؼ لتحقيق أ 

 : نتائج الجراسة

أعيخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الجراسة القبمية والبعجية ولرالح القبمية في جسيع 
الجىؽ في الجدؼ، بيشسا قمت متغيخات الجراسة، وبيشت الشتائج زيادة كتمة الجدؼ ومؤشخ كتمة الجدؼ وندبة 

والسخونة والقؾة الانفجارية والدعة الحيؾية والحج الأقرى لاستيلاك  التحسل والدخعة والخشاقة تمؤشخا
 الأوكدجيؽ، ويؾصي الباحثؾن بتقميل فتخة التؾقف عؽ التجريب عشج انتياء السؾسؼ الخياضي ومسارسة تسخيشات

 التؾقف عؽ التجريب. بجنية معتجلة الذجة أثشاء فتخة

 : 2016دراسة رزكار مجيج خزخ  -2-1-8

 :  راسةعشؾاف الج

أثخ التؾقف عؽ التجريب عمى الدخعة ومظاولة الدخعة والسظاولة اليؾائية وبعض الستغيخات الؾعيؽية لجػ لاعبي 
 الجراجات السؾالية. 

 : اليجؼ مؽ الجراسة

 ىجفت الجراسة إلى الكذف عؽ أثخ التؾقف عؽ التجريب عمى الدخعة ومظاولة الدخعة (تحسل الدخعة والسظاولة
التحسل اليؾائي) لجػ لاعبي الجراجات اليؾائية. والكذف عؽ أثخ التؾقف عؽ التجريب عمى بعض اليؾائية ( 

 الستغيخات الؾعيؽية (ضغط الجم، عجد ضخبات القمب، وعجد مخات التشفذ) لجػ لاعبي الجراجات اليؾائية 
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 : عيشة الجراسة

 مذباب. تؼ إجخاء الجراسة عمى لاعبي السشتخب العخاقي لمجراجات اليؾائية ل

 : مشيج الجراسة

استعسل الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة البحث وذلػ بالؿيام بإجخاء اختبارات لسخاحل البحث الثلاث حيث ثؼ 
أسابيع تؼ إجخاء اختبارات السخحمة الثانية وبعج  04إجخاء اختبارات في نياية السؾسؼ التجريبي وبعج تؾقف لسجة 

 لباحث بإجخاء اختبارات السخحمة الثالثة والأخيخة. أسابيع قام ا 04تجريب الفتخة 

 : نتائج الجراسة

 تؾصل الباحث إلى مجسؾعة مؽ الشتائج تؾضحت في الشقاط التالية : 

 أسابيع انخفاضا ممحؾعا عمى مدتؾػ الإنجاز بيؽ فتختي قبل وبعج 4أحجث التؾقف عؽ التجريب لسجة  -

 .التؾقف

  الإنجاز في الاختبارات السجنية.أسابيع عمى مدتؾػ  4أسابيع وتجريب  4ة لؼ يؤدؼ التؾقف عؽ التجريب لسج -

 أسابيع وتجريب لسجة 04ؾقف لسجة لؼ يؾدؼ التؾقف عؽ التجريب عمى ارتفاع الزغط الانبداطي بيؽ فتختي الت -

 أسابيع في وقت الخاحة وبعج الجيج (بعج الاختبار).  04

 أسابيع في وقت الخاحة، 04لسجة  لزغط الانبداطي بعج فتخة التؾقفأثخ التؾقف عؽ التجريب عمى ارتفاع ا -

 أسابيع تجريب. 04بيشسا لؼ تؤثخ بيؽ فتخة قبل التؾقف وفتخة 

 :2018دراسة أحسج عبج الأميخ وأمجج عبج عمي عبج عؾف  -2-1-9

 :  عشؾاف الجراسة

 ية للاعبي كخة القجم الذباب. أثخ بخنامج تجريبي والانقظاع غيخ السشتغؼ في بعض القجرات البايؾحخك

 : اليجؼ مؽ الجراسة

 تظؾيخؼ ييجف البحث إلى إعجاد بخنامج تجريبي 

 : عيشة الجراسة
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 سشة ولمعام الجراسي 19حجد الباحثان مجتسع البحث مؽ لاعبي مشتخب تخبية محافغة بابل لكخة القجم دون  

 03مشيؼ بدبب الإصابة و  03لاعبيؽ  06لاعبا وبعج أن تؼ استبعاد  26والبالغ عجدىؼ  2017/  2018
لاعبا أختيخوا بالظخيقة العسجية، وتؼ تؾزيعيؼ  20سخمى، أصبحت عيشة البحث مكؾنة مؽ لم اؼ حخاسنيکؾ  لاعبيؽ

لاعبيؽ في كل مجسؾعة، وبحلػ بمغت ندبة عيشة البحث  10عذؾائية وباستخجام القخعة إلى مجسؾعتيؽ بؾاقع 
 صمي.مجتسع البحث الأ % مؽ 71.43

 : مشيج الجراسة

 استخجم الباحثان السشيج التجخيبي ذو السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية وعؽ طخيق الؿياس القبمي والبعجؼ . 

 : نتائج الجراسة

 الدخعة والخشاقة ) انخفاضاتؾصل الباحثان إلى أىؼ الاستشتاجات وىي أنو شيجت القجرات البايؾ حخكية (تحسل 
مشتغؼ، وكانت ى السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية نتيجة الانقظاع الغيخ تا وبكمفي مدتؾػ أدائي اممحؾع

ويؾصي الباحثان في ضخورة مخاعاة الكؾادر التجريبية بتقشيؽ الحسل  ىي الأكثخ انخفاضأ،السجسؾعة الزابظة 
مع ندب ىبؾط كل  أسابيع بسا يتشاسب 03ؾحخكية بعج الانقظاع عؽ التجريب لسجة يالتجريبي الخاص بالقجرات البا

 .مشيا

 :  جشبيةالجراسات الأ -2-2

 : Steven J Fleck 1996دراسة ستيفؽ فميػ  -2-2-1

 :عشؾاف الجراسة 

 تأثيخاتو عمى التحسل والقؾة :الانقظاع عؽ التجريب 

Detraining : its effect on Endurance and Strength 

 : اليجؼ مؽ الجراسة

ريب عمى الستغيخات البجنية الستسثمة في التحسل والقؾة العزمية، والفديؾلؾجية معخفة تأثيخ الانقظاع عؽ التج
 الستسثمة في الاستيلاك الأقرى للأكدجيؽ والجفع القمبي وؾياسات القمب والبلازما. 

 : عيشة الجراسة
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 تؼ إجخاء الجراسة عمى رياضيي التحسل مؽ العجائييؽ والجراجيؽ . 

 :ة مشيج الجراس

راستو بالاعتساد عمى السشيج التجخيبي حيث تؼ أخح الؿياسات في كل مؽ الاستيلاك الأقرى أجخػ الباحث د
للأكدجيؽ، حجؼ الجفع القمبي، الحجؼ الانبداطي لمبظيؽ الأيدخ وسسػ الججار الخمفي لمبظيؽ الأيدخ ثلاث 

 . 12و  04، 02مخات بعج الانقظاع عؽ التجريب وذلػ عشج الأسبؾع 

 :  نتائج الجراسة

 : مييعيخت الشتائج ماأ

 مؽ الاستيلاك الأقرى للأكدجيؽ بعج انقظاع أسبؾعيؽ بيشسا فقج الجراجيؽ %25إن العجائيؽ فقجوا  -

 .أسابيع 04إلى  02بعج انقظاع مؽ  08%

 يؾم انقظاع.  56% بعج  14أسابيع ويرل إلى  04-02% بعج انقظاع  12انخفاض حجؼ الجفع القمبي  -

 اية دراستو إلى أن الانقظاع عؽ التجريب يؤدؼ إلى انخفاض كفاءة الجياز الجورؼ تؾصل الباحث في ني -

 وأن القجرات التحسمية تفقج بدخعة ججا بعج نياية التجريب. التشفدي

 : Hostler  2002 دراسة ىؾستمخ -2-2-2

 عشؾاف الجراسة: 

 تأثيخ دورة تجريبية مختفعة الذجة عمى البشية العزمية والتعبيخ الجيشي

The effect of high intensity cycle training muscle structure and gene expression. 

 : اليجؼ مؽ الجراسة

أسابيع مؽ تجريب التحسل  10ىجفت إلى معخفة تأثيخ التجريب والانقظاع عؽ التجريب عمى البشاء العزمي بعج 
 .عمى الجرجة الثانية ويتبعيا أسبؾعان مؽ الانقظاع عؽ التجريب

 :مشيج الجراسة 
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 (Muscle Biopsy ) أجخػ الباحث دراستو بالاعتساد عمى السشيج التجخيبي حيث لتحقيق ذلػ تؼ أخح جخعات
عزمية قبل التجريب وبعجه وخسذ جخعات عزمية خلال أسبؾعيؽ مؽ الانقظاع عؽ التجريب لسخاؾبة التغيخات 

 في الشديج العزمي. 

 : نتائج الجراسة

وخفض ندبة الألياف العزمية  (Fta) ى زيادة ندبة مداحة الألياف العزمية الدخيعة نؾعأعيخت الشتائج إل
، كسا أعيخت خلال أسبؾعيؽ مؽ الانقظاع عؽ التجريب في ندبة مداحة الألياف العزمية (FTb) الدخيعة نؾع

 .، ولؼ يلاحع أؼ تأثيخ عمى صفة التحسل(FTb) و (Fta) الدخيعة بشؾعية

 : Santos E, & Janeira M2009.  ؾس وجانيخادراسة سانت -2-2-3

 :عشؾاف الجراسة

 تأثيخات الانخفاض والانقظاع عؽ التجريب عمى القؾة الانفجارية لمجدء العمؾؼ والدفمي لمجدؼ للاعبي كخة الدمة
 .الحكؾر لمسخاىقيؽ

Effects of reduced training and detraining on upper and lower body explosive 
strength in adolescent male basketball players 

 :اليجؼ مؽ الجراسة

ىجف الباحثان مؽ خلال ىحه الجراسة إلى تقييؼ ومقارنة تأثيخات الانقظاع عؽ التجريب وبخامج خفض التجريب 
 عمى القؾة الانفجارية لمجدء العمؾؼ والدفمي لمجدؼ للاعبي كخة الدمة الحكؾر السخاىقيؽ. 

 : ةعيشة الجراس

 سشة.  15 - 14لاعبا، تخاوحت أعسارىؼ مؽ  15تؼ إجخاء الجراسة عمى عيشة شسمت 

  :مشيج الجراسة
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إلى مجسؾعتيؽ، السجسؾعة  اخيبي حيث تؼ تقديؼ العيشة عذؾائياعتسج الباحثان في ىحه الجراسة عمى السشيج التج
ؾعة الثانية ىي مجسؾعة الانقظاع ، والسجس08) وعجد اللاعبيؽ فييا RTالأولى ىي مجسؾعة خفض التجريب (

 . الاعب 97) وعجدىؼ DTRعؽ التجريب (

 : نتائج الجراسة

 :أعيخت الشتائج ما يمي

 احتفاظ كمتا السجسؾعتيؽ عمى ؾيؼ القؾة الانفجارية .  -

 التساثل الإحرائي عمى طؾل لحغات التظؾر.  -

 مؽ جخاء تظبيق بخنامج اات السحققة سابقلاحتفاظ بالسكتدبأسبؾع يدسح با 12التؾقف عؽ التجريب لسجة  -

 أسابيع.  10تجريبي مخكب أثشاء السؾسؼ لسجة 

 ميسا كانت اختلافات الفقج بدبب الانقظاع عؽ التجريب وخفض التجريب، فإن السسارسة السشتغسة لكخة -

 لمقؾة الانفجارية. اخدىا عمى السكتدبات السحققة سابقالدمة تدتظيع الحفاظ بسف

 : Amanda J Visek 2014اسة أمانجا فيداؾ در  -2-2-4

 :عشؾاف الجراسة 

 نحؾ استجامة السذاركة الخياضية للأطفال والبالغيؽ :نغخية ادماج السخح 

The Fun Integration Theory: Towards Sustaining Children and Adolescents Sport 
Participation 

 :اليجؼ مؽ الجراسة 

مشيج البحث السختمط وكحا التعخف عمى سة ىؾ تظؾيخ إطار نغخؼ لمسخح باستخجام كان الغخض مؽ ىحه الجرا
 . للاعبيؽ مسارسة الخياضة والحىاب لمتجريبات مستعاالأسباب التي تجعل 
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 :عيشة الجراسة 

فخدا مؽ أولياء اللاعبيؽ حيث تؼ  57و مجربا  37لاعب لكخة القجم لمذاب و  142احتؾت عيشة الجراسة عمى 
 العسخ، الجشذ والسدتؾػ الحؼ يذاركؾن ؼيو. :ؼ وفق تقديسي

 :مشيج الجراسة 

 تؼ استخجام مشيج البحث السختمط في الجراسة باتباع أسمؾب خخائط السفاـيؼ.

 :نتائج الجراسة 

الى  الأسباب التي تجعل مسارسة الخياضة والحىاب لمتجريبات مستعا للاعبيؽمؽ خلال خخائط الستعة تؼ تقديؼ 
 :عشرخا مؽ عشاصخ الستعة في الخياضة والتي نمخص أىسيا  81تحتؾؼ عمى أساسيا  مبجئا 11

احتخام السجرب للاعبيو وتذجيعو السدتسخ ليؼ مؽ الأسباب التي تجعل اللاعبيؽ لا يتؾقفؾن عؽ التجريب     -
 .ويحدؾن بالستعة

 التجريب. سخارىؼ فيحرؾل اللاعبيؽ عمى وقت كافي لمعب في السباريات مؽ أىؼ عؾامل است      -

 .روح الفخيق والتعاون والتذجيع مؽ قبل اللاعبيؽ لبعزيؼ البعض تعج مؽ عشاصخ الستعة في الخياضة      -

 

 :التعميق عمى الجراسات الدابقة  -2-3

ان الأىسية البالغة لمجراسات السذابية تؤكج لمباحث مؽ خلاليا تجشب أىؼ الرعاب التي واجيت الباحث       
لجراسات الدابقة التي تتشاول مؾضؾع الانقظاع عؽ التجريب وىحا ما أكجه (رابح تخكي) بأنو "كمسا أؾيست في ا

دراسة عمسية لحقتيا دراسات أخخػ تكسميا وتعتسج عمييا وتعتبخ بسثابة ركيدة أو قاعجة لمبحؾث الأخخػ 
 (123، صفحة 1999)رابح تخكي،         والسدتقبمية.                                                      

الانقظاع عؽ ومؽ خلال تحميل مختمف الجراسات السذابية ليحا البحث والسختبظة بسؾضؾع الجراسة "      
ة الدخعة( لجى لاعبي كخ  وآثاره عمى بعض الرفات البجنية )القؾة، 19-التجريب في عل تفذي وباء كؾفيج
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. فقج تبيؽ لمباحثيؽ أن السشيج السدتخجم في ىاتو الجراسات كان السشيج القجـ مؽ وجية نغخ السجربيؽ واللاعبيؽ"
التجخيبي في الجراسات التي تشاولت آثار الانقظاع عؽ التجريب حيث استخجم فييا الاختبارات، والسشيج الؾصفي 

ع عؽ التجريب حيث استخجم فييا الاستبيان، وبالشدبة في الجراسات التي تشاولت الأسباب التي تؤدؼ للانقظا
 :لشتائج الجراسات الدابقة ؼيسكؽ ايجاز أىؼ نقاطيا في الآتي 

لقج تؼ تدجيل مجسؾعة كبيخة مؽ الانخفاضات عمى مدتؾػ الستغيخات البجنية والفيديؾلؾجية للاعبيؽ مؽ أىؼ      
 )زركار مجيج خزخوىحا ما أكجتو  دراسة ؾة والدخعة ىاتو التغيخات تمػ التي حرمت عمى مدتؾػ عشرخؼ الق

 4) بعج الانقظاع عؽ التجريب لسجة %3.26والتي أفزت نتائجيا الى انخفاض صفة الدخعة بشدبة ( (2016
بعج  (7.8%)التي انخفزت فييا صفة الدخعة لمعيشة بشدبة ( 2003طارؽ مرظفى السؾمشي ودراسة ( أسابيع،

التي أكجت عمى انخفاض صفتي الدخعة ( 2006 عساد صالح عبج الحق)دراسة الانقظاع عؽ التجريب،  و 
أسابيع، وتتفق  8عمى التؾالي بعج الانقظاع لسجة  %1.95و  %2.90م) والقؾة (لعزلات الخجميؽ) بـ 50(

مؽ القؾة العزمية بعج  %54) التي أعيخت نتائجيا الى فقجان Costill ettl, 1994(الشتائج أيزا مع دراسة 
. وكحلػ الجراسات التي تشاولت ](00، صفحة 6002)عساد صالح عبج الحق،  راجع[ لانقظاع لسجة عاما

والتي  (2010ىيثؼ مسجوح القاضي و  إسساعيل سعؾد العؾف )كجراسة الأسباب السؤدية للانقظاع عؽ التجريب 
م تؾفخ وقت فخا  كافي مؽ أىؼ أسباب الانقظاع عؽ السذاركة في الأنذظة الخياضية أفزت نتائجيا الى أن عج

أكجت ( Amanda J Visek 2014دراسة أمانجا فيداؾ وكحلػ دراسة ( ،)4.1حيث بمغ الستؾسط الحدابي (
مؽ اللاعبيؽ يتؾجيؾن نحؾ مقاطعة التجريبات اذا غاب فييا عشرخ الستعة، وكحلػ عجم احتخام السجرب  %90أن 

مى وقت كافي لمسذاركة في السباريات. وقج تؾصمت الجراسات الدابقة عسؾما في للاعبيو وعجم حرؾليؼ ع
نتائجيا الى أن الانقظاع عؽ التجريب يؤدؼ الى انخفاض عشرخؼ القؾة والدخعة لجػ اللاعبيؽ الى جانب 

 التظخق للأسباب السؤدية للانقظاع عؽ التجريب.

خاء البحث، كسا ساىست في اختيار الترسيؼ السشاسب لاج وقج استفاد الباحثان مؽ الجراسات الدابقة في      
لعيشة السشاسبة لمجراسة الحالية وطبيعة الجراسة وغيخىا.اختيار ا
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 :الجراسة الاستظلاعية  -1

 العسل جانيعمى م التعخف والستسثمة في ةيجيقسشا بعجة خظؾات تسي انياستسارة الاستب عيقبل الذخوع في تؾز       
 اناتيعمى السعمؾمات والب الحرؾل قرج والسخاد دراستيا لكخة القجم في بمجية تبدة، U15لفخق فئة  ارتشايوذالػ بد 

لمفخق  ةيوالبذخ  ةيومعخفة الإمكانات الساد ة،يجانيالس ارسةالسجروسة والاستعانة بيا في الج لمتأكج مؽ الغاىخة
والتذاور معيؼ لأخح مؾافقتيؼ  واللاعبيؽ ؽيإلى مقابمة السجرب بالإضافة التي تؾاجييا، لعخاقيومعخفة ال ة،ياضيالخ 

غيخات ضبط مت والبحث  شةيع جي، وكحلػ تحجالانقظاع عؽ التجريبمؾضؾع  حؾل يؼائر آو  ةيجانيارسة السعمى الج
 .راسةالج

  :مشيج الجراسة  -2

ؾاعج والأسذ التي يتؼ وضعيا مؽ أجل الؾصؾل الى يسثل السشيج في البحث العمسي مجسؾعة مؽ الق      
 الحؿيقة مؽ مبجأ أن ىحه الأخيخة ليدت ممػ لأحج لكؽ بشاء دائؼ ومدتسخ.

السشيج الحػ  ان السشيج الستبع في ىحه الجراسة السيجانية ىؾ السشيج الؾصفي التحميمي حيث يعخف بأنو "      
، وييتؼ بؾصفيا وصفا دؾيقا ويعبّخ عشيا كيؽيا بؾصفيا وتؾضيح يعتسج عمى دراسة الغاىخة كسا تؾجج في الؾاقع

خرائريا، وكسيا بإعظائيا وصفا رقسيا مؽ خلال ارقام وججاول تؾضح مقجار ىحه الغاىخة أو حجسيا أو درجة 
 (2013 ,أحسج إبخاليؼ خزخ)                                                 ."ارتباطيا مع الغؾاىخ الأخخػ 

 :  وعيشة البحث مجتسع الجراسة -3

 :مجتسع البحث  -3-1

ىؾ و  جسيع مفخدات الغاىخة التى يجرسيا الباحث:" يعخف مجتسع الجراسة بأنو مؽ الشاحية الاصظلاحية      
 ."جسيع الافخاد أو الأشخاص أو الأشياء الحيؽ يكؾنؾن مؾضؾعا في البحث 

 (20، صفحة 2005)أحسج بؽ مخسمي،                                                                     

السجريبؽ ومداعجؼ السجربيؽ واللاعبيؽ الحؼ يشذظؾن عمى مدتؾػ فخق تكؾن مجتسع الجراسة مؽ جسيع       
جسعية السدتقبل تبدة  -U15فخيق اتحاد تبدة :" مت الفخق في في بمجية تبدة حيث تسث U15كخة القجم لفئة 
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U15-  وفاق تبدةU15-  الجيل الخياضي تبدةU15 يتؾزعؾن  الاعب 80مجربيؽ و  7"، و البالغ عجدىؼ
 :بالذكل التالي 

 ( يؾضح تؾزيع مجتسع الجراسة01ججوؿ رقؼ )

 عجد اللاعبيؽ عجد السجربيؽ الفخق 

 U15 2 25اتحاد تبدة 

 U15 2 21عية السدتقبل جس

 U15 2 18وفاق تبدة 

 U15 1 16الجيل الخياضي التبدي 

 

 :  عيشة الجراسة -3-2

باعتبار العيشة ىي حجخ الداوية في أؼ دراسة ميجانية، تدتشج إلى الاستبيان كسقؾم أساسي نجج  أن       
 : مفيؾميا يجمؾ عمى الشحؾ الآتي

ذلػ الجدء الخاص السأخؾذ مؽ السجتسع الأصمي والتي عؽ طخيقيا يسكؽ الحرؾل عمى العيشة ىي "      
البيانات الفعمية اللازمة لمتجخبة، والعيشة بيحا السفيؾم عبارة ىؽ مجسؾعة جدئية مأخؾذة بأسمؾب ما مؽ السجتسع 

 (16، صفحة 2003)محمد نرخ الجيؽ رضؾاف، الاحرائي الأصمي".                                          

ج تؼ تؾزيع الاستبيانات لقباستعسال أسمؾب الحرخ الذامل. ، الاحتساليةعيشة الجراسة بالظخيقة  اختيارتؼ       
 ) لاعبا مؽ مجتسع الجراسة.32) مجربيؽ و (8السجربيؽ في مجتسع الجراسة والبالغ عجدىؼ ( عمى جسيع

 :  الجراسة تمجالا -4

 لكخة القجم في بمجية تبدة. U15لاعبي ومجربي فخق فئة شسمت الجراسة عيشة مؽ  السجاؿ البذخي: -4-1

 تجريبات فخق العيشة.ىحه الجراسة عمى مدتؾػ مقخ  أجخيت السجاؿ السكاني: -4-2
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 03الى غاية  2021س مار  28تؼ اجخاء الجراسة السيجانية في الفتخة السستجة مؽ (   السجاؿ الدمشي: -4-3
 ) وىي الفتخة التي تؼ خلاليا تؾزيع الاستسارات وتحميل الشتائج الستحرل عمييا.2021ماؼ 

 :متغيخات الجراسة  -5

 :الستغيخ السدتقل  -5-1

الستغيخ السدتقل ىؾ الستغيخ الحؼ يسمػ تأثيخا ايجابا أو سمبيا عمى الستغيخ التابع، ويلاحع أن التغيخ في       
 غيخ التابع يفدخ مؽ قبل التغيخ في الستغيخ السدتقل.الست

 (135، صفحة 2013)فايد جسعة الشجار، نبيل جسعة الشجار، و ماجج راضي،                               

 الانقظاع عؽ التجريب. :وفي دراستشا ىحه الستغيخ السدتقل ىؾ       

 :خ التابع الستغي -5-2

 الستغيخ التابع ىؾ الستغيخ الحؼ يقجم نفدو كقزية قابمة لمجراسة.      

 (135، صفحة 2013)فايد جسعة الشجار، نبيل جسعة الشجار، و ماجج راضي،                               

 :عة الستغيخات البجنية والستسثمة في مجسؾ  :وفي دراستشا ىحه الستغيخ التابع ىؾ       

 القؾة 
 الدخعة 

 :أدوات الجراسة واجخاءات بشائيا  -6

لأجل الحرؾل عمى السعمؾمات والبيانات والحقائق يؾجج العجيج مؽ أدوات البحث العمسي مشيا السلاحغة       
الإستبانة أحج ىحه الأنؾاع '' ومؽ  والسقابمة الاستبيان الاختبارات بأنؾاعيا وما إلى غيخ ذلػ مؽ الأدوات وتعتبخ

  '.بيؽ أكثخ أدوات جسع البيانات استخجاما عمى الخغؼ مؽ أىسية وقؾة الأدوات الأخخػ'
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مجسؾعة مؽ الأسئمة السختبة حؾل مؾضؾع معيؽ يتؼ وضعيا في استسارة وتخسل الاستبيان عبارة عؽ '' و       
 .'' يج تسييجا لمحرؾل عمى أجؾبة الأسئمة الؾاردة فيياللأشخاص السعشييؽ بالبخيج أو يجخؼ تدميسيا بال

 (154، صفحة 2001)عسار بؾحؾش و محمد محسؾد الحنيبات،                                               

بأن  انوالغخوف الستاحة، وجج الباحثوبشاء عمى طبيعة البيانات السخاد جسعيا، والسشيج الستبع في الجراسة،       
 نبترسيؼ الاستبيان معتسجا انالأداة الأكثخ ملاءمة لتحقيق أىجاف الجراسة ىي '' الاستبيان''، وعميو فقج قام الباحث

مخاكد في ذلػ عمى الجراسات الدابقة التي تؼ الاطلاع عمييا والاستفادة مشيا، بالإضافة إلى الديارة السيجانية إلى 
 .لكخة القجم في بمجية تبدة U15فخق فئة  تجريب

وتبعا لحلػ قسشا بإعجاد الجراسة الحالية لتتشاسب مع أىجافيا وفخوضيا، وقج مخ ترسيؼ الأداة بالسخاحل       
 :الآتية

 الانقظاع عؽ التجريب.الاطلاع عمى الجراسات الدابقة الستعمقة بسؾضؾع  .1
 .سةتحجيج السجالات الخئيدية التي شسمتيا الجرا .2
 .جسع وتحجيج فقخات الاستبيان .3
 .صياغة الفقخات التي تقع تحت كل مجال .4
 .إعجاد الاستبيان في صؾرتو الأولية .5

 :قدسيؽ  الىأداة الجراسة  قدستوقج 

يخص البيانات الذخرية و الؾعيؽية التي تخص عيشة الجراسة وقج تسحؾرت عمى  القدؼ الأوؿ: -
 " الدؽمؤشخيؽ كالآتي:" السؤىل العمسي، 

السجربيؽ واللاعبيؽ في مؾضؾع الانقظاع عؽ التجريب العبارات التي تؿيذ آراء  يخص القدؼ الثاني:     -
وتأثيخاتو عمى اللاعبيؽ وأسبابو حيث تؼ صياغة كل سؤال ؼيو الى صيغتيؽ واحجة مؾجية لمسجربيؽ وأخخػ 

حتؾؼ يكل محؾر  محؾريؽتتكؾن مؽ  والتي بجورىا للاعبيؽ مع السحافغة عمى نفذ السعشى واليجف مؽ الدؤال
 :عبارات كالاتي ستةعمى 
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التأثيخات الدمبية للانقظاع عؽ التجريب عمى   ) التي تؿيذ 6-1يتكؾن مؽ العبارات (  السحؾر الأوؿ: •
 اللاعبيؽ.

 .الأسباب التي تؤدؼ للانقظاع عؽ التجريب) والتي تؿيذ 12-7يتكؾن مؽ العبارات ( السحؾر الثاني: •

 :خرائص الديكؾمتخية لأداة الجراسة ال -7

 :  ثبات الأداة -7-1

يعتبخ مؽ العؾامل الأساسية الؾاجب تؾافخىا لرلاحية استخجام أؼ اختبار أو استبيان، فيؾ يعشي" لؾ قسشا       
ذا بتكخار الاختبار لسخات متعجدة عمى الفخد لأعيخت شيء مؽ الاستقخار وذلػ بأن يعظي الاختبار نفذ الشتائج إ

 (106، ص  2009)بؾداود، عظا لله، .        ما أستخجم اكثخ مؽ مخة تحت نفذ الغخوف وعمى نفذ الأفخاد

تؼ حداب ثبات ىحا الاستبيان بظخيقة الإتداق الجاخمي باستخجام ألفا كخونباخ  : أ/ الثبات: )ألفا كخونباخ(
بيشيا سؾاء لمسحؾر الؾاحج أو للاستبيان ككل، والقائسة عمى أساس تقجيخ معجل ارتباطات بيخسؾن لمعبارات ؼيسا 

)، 0.88)، أما السحؾر الثاني فقج قجر بـ (0.80حيث قجر معامل ألفا كخونباخ بالشدبة لمسحؾر الأول بـ (
يتستع بجرجة عالية مؽ )، ومشو يسكؽ القؾل بانو 0.92وبالشدبة للاستبيان ككل فقج بمغ معامل ألفا كخونباخ (

)أنغخ السمحق .تحقيق شخط الثبات)، كحج أدنى لثبات ومشو تؼ 0.70نانمي والحؼ اعتسج ( الثبات بحدب مؿياس
 (03رقؼ 

 ( يؾضح ثبات الاستبياف بسحاوره عؽ طخيق التشاسق الجاخمي )ألفا كخونباخ(02)الججوؿ رقؼ 

 عجد العبارات معامل ألفا كخونباخ محاور الاستبياف

 6 806. محؾر تأثيخات الانقظاع عؽ التجريب

 6 883. محؾر أسباب الانقظاع عؽ التجريب

 12 922. الاستبياف ككل
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تقؾم ىحه الظخيقة عمى أساس تجدئة عبارات الاستبيان إلى قدسيؽ أعمى وأدنى أو  : ب/ التجدئة الشرفية
لة العبارات الفخدية والعبارات الدوجية ثؼ حداب معامل الارتباط بيؽ الشرفيؽ ثؼ تعؾيض الشاتج في معاد

 بخنامج الحدم الاحرائيةالترحيح حيث تؼ تقديؼ عبارات الاستبيان إلى قدسيؽ أعمى وأدنى عؽ طخيق 
)SPSSV25) وبالتعؾيض في السعادلة 0.82) وبعجىا تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ الشرفيؽ والحؼ بمغ (

لسعادلة الترحيحية لجاتسان ؾيسة ا أما) 0.90الترحيحية لسعامل لدبيخمان بخاون بمغت ؾيسة الثبات الكمي (
 ) وىحا ما يجل عمى أن ىحا الاستبيان يتستع بثبات مختفع كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي :0.88( بمغت

 (04)أنغخ السمحق رقؼ 

 ستبياف بظخيقة التجدئة الشرفيةلا( يؾضح ثبات ا03الججوؿ رقؼ )

 0.821 الارتباط بيؽ الشرفيؽ

 0.902 بيخماف بخاوف معامل الثبات الكمي  معامل س

 0.883 معامل الثبات باستخجاـ معادلة جاثساف

 

 :  صجؽ الأداة -7-2

 .ىؾ التأكج مؽ ان الاستبيان سؾف يؿيذ ما أعُج لؿياسو      

 (167فحة ، ص2002)فاطسة عؾض صابخ و ميخفت عمي خفاجة،                                          

 تؼ تقجيخ صجؽ ىحا الاستبياف بظخيقتيؽ ىسا: 

  :صجؽ السحكسيؽ  -أ

لمؾقؾف عمى مجػ تشاسب أسئمة الاستبيان مع أىجاف البحث، قسشا بعخضيا عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ       
ء آرائيؼ وتقجيسيؼ مؽ دكاتخة بسعيج التخبية البجنية والخياضية، مسؽ ليؼ الخبخة في ميجان البحث العمسي، وبعج ابجا
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السلاحغات، تؼ استبعاد عجد مؽ العبارات واضافة أخخػ، وتؼ تعجيل أسئمة الاستبيان ليخخج بالذكل الشيائي الحؼ 
 (01)أنغخ السمحق رقؼ  تؼ تؾزيعو عمى السبحؾثيؽ مؽ العيشة.

 :صجؽ الاتداؽ الجاخمي  -ب

حداب معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات كل فقخة قج جخػ التحقق مؽ صجق الاتداق الجاخمي للاستبيان ب      
طخيق بخنامج الحدم مؽ فقخات السحؾريؽ والجرجة الكمية لمسحؾر الحؼ تشتسي اليو الفقخة، وذلػ باستخجام 

، والججول التالي يؾضح معاملات الارتباط بيؽ كل فقخة مؽ فقخات السحؾر الأول )SPSSV25الاحرائية (
 (05أنغخ السمحق رقؼ ) :والجرجة الكمية لمسحؾر 

 معاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسحؾر الأوؿ( يؾضح 04الججوؿ رقؼ )

 قيسة الجلالة معامل الارتباط فقخات السحؾر

 0.000 0.895** 1 الفقخة

 0.000 0.851** 2 الفقخة

 0.000 0.829** 3 الفقخة

 0.000 0.673** 4 الفقخة

 0.000 0.807** 5 الفقخة

 0.000 0.693** 6 الفقخة

 (0.01) الارتباط داؿ عشج مدتؾى الجلالة ألفا**

 

مؽ نتائج الججول الدابق نجج أن جسيع معاملات الارتباط لبيخسؾن بيؽ فقخات السحؾر الأول والجرجة        
سعاملات الارتباط ) حيث بمغ الحج الأدنى ل0.01الكمية لمسحؾر الأول دالة احرائيا عشج مدتؾػ دلالة (

 ).0.895) والحج الأعمى (0.673(
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وعميو فان جسيع فقخات السحؾر الأول متدقة داخميا مع الجرجة الكمية لمسحؾر الأول مسا يثبت صجق       
  الاتداق الجاخمي لفقخات السحؾر الأول.

 ر الثانيمعاملات الارتباط بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لمسحؾ ( يؾضح 05الججوؿ رقؼ )

 قيسة الجلالة معامل الارتباط فقخات السحؾر

 0.000 0.846** 1 الفقخة

 0.000 0.859** 2 الفقخة

 0.000 0.658** 3 الفقخة

 0.000 0.803** 4 الفقخة

 0.000 0.782** 5 الفقخة

 0.000 0.817** 6 الفقخة

 (0.01) الارتباط داؿ عشج مدتؾى الجلالة ألفا**

الججول الدابق نجج أن جسيع معاملات الارتباط لبيخسؾن بيؽ فقخات السحؾر الأول والجرجة الكمية  مؽ نتائج      
) 0.658) حيث بمغ الحج الأدنى لسعاملات الارتباط (0.01لمسحؾر الثاني دالة احرائيا عشج مدتؾػ دلالة (

 ).0.859والحج الأعمى (

اخميا مع الجرجة الكمية لمسحؾر الثاني مسا يثبت صجق وعميو فان جسيع فقخات السحؾر الثاني متدقة د      
 الاتداق الجاخمي لفقخات السحؾر الأول.

وعميو ومؽ خلال نتائج الثبات والاتداق الجاخمي في الججاول الدابقة يتزح لشا ثبات أداة الجراسة       
 (الاستبيان) بجرجة مختفعة وصجق اتداقيا الجاخمي.

  :راسةالأساليب الإحرائية لمج -8
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مؽ أجل استخخاج ما  V25في ندختو  SPSSمج الحدم الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية نابخ تؼ استخجام       
 :يمي

 لشدب السئؾيةا . 
 .(ألفا كخونباخ) الثبات 
 معاملات الإرتباط. 
 ²اختبار كا. 
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 :عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى -1-1

ؤثخ سمبيا ت 19-وضة أثشاء انتذار وباء كؾفيجأن فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخ ىل تخػ   : الدؤاؿ الأوؿ -
 ىل تخػ أن فتخة الحجخ الرحي أثخت سمبيا عمى سخعتػ ؟/  عمى صفة الدخعة لجػ اللاعبيؽ ؟

-معخفة مجػ تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي بدبب وباء كؾفيج : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 مى صفة الدخعة لجػ اللاعبيؽ.ع 19

سجػ تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي بدبب ل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 06الججوؿ )
 عمى صفة الدخعة لجػ اللاعبيؽ 19-وباء كؾفيج

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  85% 34 نعؼ
19.60 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 15% 6 لا دال

 100% 40 السجسؾع

 
عمى  19-يبيؽ مجػ تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي بدبب وباء كؾفيج :( 02الذكل )

 صفة الدخعة لجػ اللاعبيؽ
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 : التحميل

"نعؼ" أؼ أن الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة :أجابؾ بـ 85%) أن ندبة 06رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
أثخ سمبا عمى صفة الدخعة لجػ اللاعبيؽ مسا أدػ الى  19-الحجخ الرحي والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيج

"لا" أؼ أن الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد :أجابؾ بـ 15%انخفاضيا، أما ندبة 
 لا يؤثخ عمى صفة الدخعة عشج اللاعبيؽ. 19-دبب وباء كؾفيجالسفخوضة ب

) أعلاه نجج أن ؾيسة 06والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ومؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كا     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 19.60 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.، اذن ت0.05

أثخ سمبا  19-أن الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيجندتشتج 
 عمى صفة الدخعة لجػ اللاعبيؽ مسا أدػ الى انخفاضيا.

ؤثخ سمبيا ت 19-وباء كؾفيج وضة أثشاء انتذارىل تخػ أن فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخ   : الدؤاؿ الثاني -
 ؟ قؾتػ البجنيةىل تخػ أن فتخة الحجخ الرحي أثخت سمبيا عمى /  لجػ اللاعبيؽ ؟ قؾةعمى صفة ال

-معخفة مجػ تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي بدبب وباء كؾفيج : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 عمى صفة القؾة لجػ اللاعبيؽ. 19

سجػ تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي بدبب ل الاحراء الاستجلالي يؽيب :( 07الججوؿ )
 عمى صفة القؾة لجػ اللاعبيؽ 19-وباء كؾفيج

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  87.5% 35 نعؼ
22.50 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 12.5% 5 لا دال

 100% 40 السجسؾع
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عمى  19-يبيؽ مجػ تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي بدبب وباء كؾفيج :( 03الذكل )
 صفة القؾة لجػ اللاعبيؽ

 : التحميل

جريب أثشاء "نعؼ" أؼ أن الانقظاع عؽ الت:أجابؾ بـ 87.5%) أن ندبة 07رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
أثخ سمبا عمى صفة القؾة لجػ اللاعبيؽ مسا أدػ  19-فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيج

"لا" أؼ أن الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد :أجابؾ بـ 12.5%الى انخفاضيا، أما ندبة 
 عة عشج اللاعبيؽ.لا يؤثخ عمى صفة الدخ  19-السفخوضة بدبب وباء كؾفيج

) أعلاه نجج أن ؾيسة 07والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ومؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كا     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 22.50 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

أثخ سمبا  19-أن الانقظاع عؽ التجريب أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيجج ندتشت
 عمى صفة القؾة لجػ اللاعبيؽ مسا أدػ الى انخفاضيا.
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ىل قام لاعبؾ فخيقػ بتظبيق بخنامج خاص بتساريؽ القؾة والدخعة خلال فتخة الانقظاع عؽ   : الدؤاؿ الثالث -
ىل قست بتظبيق بخنامج خاص بتساريؽ القؾة والدخعة خلال فتخة الانقظاع /  ؟19-كؾفيج باءو  التجريب بدبب

 ؟19-كؾفيج وباء عؽ التجريب بدبب

نقظاع بخنامج خاص بتساريؽ القؾة والدخعة خلال فتخة الامعخفة مجػ تظبيق اللاعبيؽ ل : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 .19-كؾفيجوباء عؽ التجريب بدبب 

بخنامج خاص بتساريؽ القؾة والدخعة خلال سجػ تظبيق اللاعبيؽ لل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 08الججوؿ )
 .19-كؾفيجوباء فتخة الانقظاع عؽ التجريب بدبب 

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  75% 30 نعؼ
10.00 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 25% 10 لا دال

 100% 40 السجسؾع

 

بخنامج خاص بتساريؽ القؾة والدخعة خلال فتخة الانقظاع عؽ التجريب يبيؽ مجػ تظبيق اللاعبيؽ ل :( 04الذكل )
 19-كؾفيجوباء بدبب 
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 : التحميل

ضحا لرفتي الدخعة مؽ السجربيؽ واللاعبيؽ أعظؾا اىتساما وا 75%) أن 08رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
 19-وضة أثشاء انتذار وباء كؾفيجالقيؾد السفخ والقؾة مؽ خلال وضعيؼ في بخنامجيؼ التجريبي الاستثشائي بدبب 

"لا" ولؼ يعظؾا أىسية بالغة لتجريب لرفتي الدخعة والقؾة في :مشيؼ أجابؾ بـ 25%، بيشسا "نعؼ":حيث أجابؾ بـ
 بخنامجيؼ التجريبي الاستثشائي. 

) أعلاه نجج أن ؾيسة 08والسبيشة في الججول رقؼ ( ²مؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كاو      
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 10.00 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

ىؼ الرفات البجنية التي أولى السجربؾن واللاعبؾن اىتساما بيا في بخامجيؼ التجريبية الدخعة والقؾة مؽ أ  أنندتشتج 
 .19-وضة أثشاء انتذار وباء كؾفيجالقيؾد السفخ الاستثشائية بدبب 

أثشاء التسخيشات السشدلية .ىل /  أثشاء التسخيشات السشدلية .ىل تتؾاصل عمى الجوام مع لاعبيػ؟  : الدؤاؿ الخابع -
 عمى الجوام مع مجربػ؟تتؾاصل 

معخفة مجػ التشديق والاترال بيؽ اللاعبيؽ ومجربييؼ والعكذ أثشاء فتخة الانقظاع عؽ  : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 .19-وضة أثشاء انتذار وباء كؾفيجالقيؾد السفخ التجريب بدبب 

يؼ والعكذ أثشاء فتخة سجػ التشديق والاترال بيؽ اللاعبيؽ ومجربيل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 09) الججوؿ
 19-القيؾد السفخوضة أثشاء انتذار وباء كؾفيجالانقظاع عؽ التجريب بدبب 

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  75% 30 نعؼ
10.00 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 25% 10 لا دال

 100% 40 السجسؾع
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يبيؽ مجػ التشديق والاترال بيؽ اللاعبيؽ ومجربييؼ والعكذ أثشاء فتخة الانقظاع عؽ التجريب  :( 05) الذكل
 19-القيؾد السفخوضة أثشاء انتذار وباء كؾفيجبدبب 

 

 : التحميل

بيشيؼ  مؽ السجربيؽ واللاعبيؽ كانؾا عمى اترال وتشديق 75%) أن ندبة 09رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
مؽ  %25"نعؼ"، بيشسا :حيث أجابؾ بـ 19-أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيج

-السجربيؽ واللاعبيؽ لؼ يكؾنؾا عمى اترال بيشيؼ أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيج
 "لا". :حيث أجابؾ بـ 19

) أعلاه نجج أن ؾيسة 09والسبيشة في الججول رقؼ ( ²عؽ طخيق حداب كاومؽ خلال السعالجة الاحرائية      
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 10.00 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

ديق ؼيسا بيشيؼ أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد أغمبية السجربيؽ واللاعبيؽ كانؾا عمى اترال وتش أنندتشتج 
 .19-السفخوضة بدبب وباء كؾفيج
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عمى أؼ اساس اعتسج لاعبؾ فخيقػ تساريشيؼ السشدلية ؟ / عمى أؼ اساس اعتسجت تساريشػ   : الدؤاؿ الخامذ -

 السشدلية ؟

بخنامجيؼ التجريبي السشدلي معخفة السرجر الحؼ اعتسج عميو  اللاعبؾن والسجربؾن في  : الغخض مؽ الدؤاؿ -

 .19-أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد والسفخوضة لمحج مؽ انتذار وباء كؾفيج

مسرجر الحؼ اعتسج عميو  اللاعبؾن والسجربؾن في بخنامجيؼ يبيؽ الاحراء الاستجلالي ل :( 10الججوؿ )
 19-انتذار وباء كؾفيجالتجريبي السشدلي أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد والسفخوضة لمحج مؽ 

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

الخبخة 
 السيجانية

10 %25  
 
 
 

18.60 
 

 

 
 
 
 
7.81 

 
 
 
 
03 

 
 
 
 
0.05 

 
 
 
 
 دال

الاترال 
 بالدملاء

3 %7.5 

الاستعانة 
 باليؾتؾب

6 %15 

الاستعانة 
 السجربب

21 %52.5 

 100% 40 السجسؾع
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السرجر الحؼ اعتسج عميو  اللاعبؾن والسجربؾن في بخنامجيؼ التجريبي السشدلي أثشاء فتخة الحجخ  :( 06) الذكل
 19-الرحي والقيؾد والسفخوضة لمحج مؽ انتذار وباء كؾفيج

 

 : التحميل

مؽ اللاعبيؽ استعانؾا بسجربييؼ في بخمجة وترسيؼ  %52.5) أن 10رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
مشيؼ اعتسجوا  %25، و 19-بخامجيؼ التجريبية أثشاء فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيج

مشيؼ اترمؾا  %7.5مشيؼ فقج استعانؾا باليؾتؾب ، بيشسا  %15عمى خبختيؼ السيجانية في تساريشيؼ السشدلية، أما 
 بدملائيؼ. 

) أعلاه نجج أن ؾيسة 10والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ومؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كا     
ومدتؾػ الجلالة  03عشج درجة الحخية  7.81 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 18.60 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

اتجيؾا للاستعانة بسجربييؼ مؽ أجل بخمجة وترسيؼ بخامجيؼ التجريبية أثشاء فتخة الحجخ  أن اللاعبيؽ قجندتشتج 
 .19-الرحي والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيج
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عشج عؾدة لاعبيػ لمتجريبات بعج تخؽيف قيؾد الحجخ الرحي ىل لاحغت ىبؾطا  في   : الدؤاؿ الدادس -
لأول مخة بعج فتخة  عشج مسارستػ لمتساريؽ/  ؟19-يؼ قبل جائحة كؾفيجمدتؾػ لياقتيؼ البجنية بالسقارنة مع لياقت

مؽ انقظاعػ عؽ التجريب ىل لاحغت ىبؾطا في مدتؾػ لياقتػ البجنية بالسقارنة مع لياقتػ البجنية قبل جائحة 
 ؟19-كؾفيج

جنية عشج معخفة مجػ تأثيخ الانقظاع عؽ التجريب عمى مدتؾػ عشاصخ المياقة الب : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 اللاعبيؽ.

سجػ انخفاض مدتؾػ المياقة البجنية الشاجؼ عؽ الانقظاع عؽ يبيؽ الاحراء الاستجلالي ل : (11) الججوؿ
 عشج اللاعبيؽ. 19-التجريب بدبب القيؾد السفخوضة لمحج مؽ انتذار وباء كؾفيج

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  92.5% 37 نعؼ
28.90 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 7.5% 3 لا دال

 100% 40 السجسؾع

 

مجػ انخفاض مدتؾػ المياقة البجنية الشاجؼ عؽ الانقظاع عؽ التجريب بدبب القيؾد يبيؽ  :( 70) الذكل
 عشج اللاعبيؽ 19-تذار وباء كؾفيجالسفخوضة لمحج مؽ ان
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 : التحميل

مؽ السجربيؽ واللاعبيؽ قج لاحغؾا انخفاضا ممسؾسا في  92.5%) أن 11رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
مدتؾػ المياقة البجنية للاعبيؽ عشج عؾدتيؼ لمتجريبات لأول مخة بعج فتخة الانقظاع عشيا أثشاء فتخة الحجخ الرحي 

وقبل  19-تؾػ لياقتيؼ البجنية قبل جائحة كؾفيجوىحا مقارنة مع مد 19-والقيؾد السفخوضة بدبب وباء كؾفيج
فقط مشيؼ مؽ لؼ يلاحع أؼ تغييخ وانخفاض قج طخأ  %7.5"نعؼ"، بيشسا :انقظاعيؼ عؽ التجريب حيث أجابؾ بـ

-لسدتؾػ لياقتيؼ البجنية بعج العؾدة لمتجريبات بالسقارنة مع مدتؾاىا بعج الانقظاع عؽ التجريب بدبب وباء كؾفيج
 "لا". :ؾ بـحيث أجاب 19

) أعلاه نجج أن ؾيسة 11والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ومؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كا     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 28.90 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

نقظاع عؽ التجريب يؤثخ سمبيا عمى عشاصخ المياقة البجنية والتكيفات التجريبية السكتدبة خلال فتخة الاندتشتج 
 .التجريب ويؤدؼ الى انخفاض مدتؾػ اللاعبيؽ البجني
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 عخض ومشاقذة نتائج الجراسة

ؽ صحة الفخضيات كان قام الظالبان الباحثان بعخض وتحميل ومشاقذة الشتائج الستؾصل الييا، ولمتأكج م :تسييج
لابج مؽ اجخاء دراسة وصؽية تحميمية، لسعخفة التأثيخات الدمبية عمى بعض الرفات البجنية (القؾة، الدخعة) التي 
تشجؼ عؽ الانقظاع عؽ التجريب وأسبابو. معتسجيؽ عمى بعض الجراسات الدابقة والكتب والسجلات والسقالات 

 الخاصة بالتجريب الخياضي.

 :نتائج الجراسة عمى ضؾء الفخضية الأولى مشاقذة  -1-2

للانقظاع عؽ التجريب تأثيخ سمبي عمى مدتؾى بعض  》مؽ خلال فخضية البحث والتي تشص عمى أن         
 .《U15 لجي لاعبي كخة القجـ فئة )القؾة، الدخعة( الرفات البجنية

)،  11،  07،  06خلال الججاول ( قج أثبتت نتائج تحميل الاستبيان صجق ىحه الفخضية وذلػ مؽ          
) عمى التؾالي، والتي كانت  28.90،  22.50،  19.60السحدؾبة في ىاتو الججاول (  ²وىحا ما أكجتو ؾيسة كا

فخوق  مسا يجل عمى وجؾد، 0.05ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  )3.84(السججولة  ²أعمى مؽ ؾيسة كا
رفض الفخضية الرفخية القائمة بأنو لاتؾجج ىشاك تأثيخات سمبية للانقظاع عؽ ، وىحا ما يعشي ذات دلالة احرائية

، وبالتالي تؼ قبؾل الفخضية مدتؾػ بعض الرفات البجنية (القؾة، الدخعة) لجػ لاعبي كخة القجمالتجريب عمى 
دتؾى بعض للانقظاع عؽ التجريب تأثيخ سمبي عمى م 》البجيمة، وىي فخضية البحث الفخعية الأولى والقائمة

 %95، وندبة التأكج مؽ ىحه الشتيجة ىي 《U15 لجي لاعبي كخة القجـ فئة )القؾة، الدخعة( الرفات البجنية
والتي أفزت  (2016 )زركار مجيج خزخ، وىحا ما يتؾافق مع دراسة  %5مع احتسال الؾقؾع في الخظأ بشدبة 

طارؽ ودراسة ( أسابيع، 4عؽ التجريب لسجة ) بعج الانقظاع %3.26نتائجيا الى انخفاض صفة الدخعة بشدبة (
بعج الانقظاع عؽ التجريب،   (7.8%)التي انخفزت فييا صفة الدخعة لمعيشة بشدبة ( 2003مرظفى السؾمشي 

م) والقؾة (لعزلات 50التي أكجت عمى انخفاض صفتي الدخعة (( 2006 عساد صالح عبج الحق)ودراسة 
أسابيع، وتتفق الشتائج أيزا مع دراسة  8ي بعج الانقظاع لسجة عمى التؾال %1.95و  %2.90الخجميؽ) بـ 

)Costill ettl, 1994 مؽ القؾة العزمية بعج الانقظاع لسجة عام. وتتفق  %54) التي أعيخت نتائجيا الى فقجان
  (62الى  62)أنغخ الرفحات ا اليو سابقا في الخمؽية الشغخية. أيزا نتائج الفخضية الأولى مع كل ما أشخن
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 :عخض وتحميل نتائج الفخضية الثانية  -1-3

ىل تخػ أن غياب الستعة أثشاء الحرص التجريبية سبب وجيو مؽ أجل تؾقف اللاعبيؽ عؽ  : الدؤاؿ الأوؿ -
 عشجما تكؾن الحرص التجريبية غيخ مستعة ىل تفكخ في التؾقف عؽ الحىاب لمتجريبات؟/  الحىاب لمتجريبات؟

ما اذا كان غياب عشرخ الستعة في التجريبات سببا وجييا للاعبيؽ مؽ أجل معخفة  : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 الانقظاع عؽ التجريب.

التجريبات سببا وجييا للاعبيؽ  اذا كان غياب عشرخ الستعة فيسا ل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 12الججوؿ )
 مؽ أجل الانقظاع عؽ التجريب

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

تؾى مد
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  75% 30 نعؼ
10.00 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 25% 10 لا دال

 100% 40 السجسؾع

 

التجريبات سببا وجييا للاعبيؽ مؽ أجل الانقظاع عؽ  اذا كان غياب عشرخ الستعة فييبيؽ ما  :( 08) الذكل
 التجريب
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 : التحميل

"نعؼ" أؼ أن الستعة :مؽ السجربيؽ واللاعبيؽ أجابؾ بـ 75%) أن ما ندبتو 12رقؼ ( ع مؽ خلال الججولنلاح     
في التجريبات (التجريبات السستعة وغيخ السسمة) تعج عاملا رئيديا لسؾاصمة اللاعبيؽ حزؾر تجريباتيؼ وعجم 

 الانقظاع عشيا.

) أعلاه نجج أن ؾيسة 12والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ومؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كا     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 10.00 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

تؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ غياب الستعة في التجريبات (كثخة التسخيشات السسمة وغيخ السستعة)  أنندتشتج 
 .التجريب بل وحتى التؾقف عشو

ىل تخػ أن عجم حرؾل اللاعب عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات يؤدؼ بو الى  : الدؤاؿ الثاني -
عشجما لا تحرل عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات مع فخيقػ ىل تؾد أن تتؾقف /  الانقظاع عؽ التجريب؟

 ب مع فخيقػ؟عؽ التجري

عجم حرؾل اللاعب عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات يؤدؼ معخفة ما اذا كان  : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 بو الى الانقظاع عؽ التجريب؟

عجم حرؾل اللاعب عمى وقت كافي لمسذاركة في اذا كان سا ل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 13الججوؿ )
 .ؽ التجريبيؤدؼ بو الى الانقظاع عالسباريات 

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  77.5% 31 نعؼ
12.10 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 22.5% 9 لا دال

 100% 40 السجسؾع
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يؤدؼ بو الى ي السباريات عجم حرؾل اللاعب عمى وقت كافي لمسذاركة فاذا كان يبيؽ ما  :( 09) الذكل
 الانقظاع عؽ التجريب

 

 : التحميل

عجم "نعؼ" أؼ أن :مؽ السجربيؽ واللاعبيؽ أجابؾ بـ 77.5%) أن ندبة 13رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
مشيؼ  %22.5، و حرؾل اللاعب عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات يؤدؼ بو الى الانقظاع عؽ التجريب

 .يخون عكذ ذلػ

) أعلاه نجج أن ؾيسة 13والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ومؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كا     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 12.10 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

 .للاعب عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات يؤدؼ بو الى الانقظاع عؽ التجريبأن عجم حرؾل اندتشتج 
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عؽ السجيئ  لانقظاعيؼ وتؾقفيؼيؤدؼ  ؽالسجرب للاعبي احتخام وتذجيعىل تخػ أن عجم  : الدؤاؿ الثالث -
 ىل تخػ أن عجم تذجيع واحتخام مجربػ لػ سبب وجيو للانقظاع عؽ التجريب؟/ لمحرص التجريبية؟ 

معخفة ما اذا كان عجم احتخام السجرب للاعبيو سبب وجيو يؤدؼ بيؼ نحؾ التؾقف عؽ  : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 السجيئ لمحرص التجريبية والانقظاع عشيا.

نحؾ  يؼللاعبيو سبب وجيو يؤدؼ ب سا اذا كان عجم احتخام السجربل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 14الججوؿ )
 تجريبية والانقظاع عشيا.التؾقف عؽ السجيئ لمحرص ال

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  80% 32 نعؼ
14.40 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 20% 8 لا دال

 100% 40 السجسؾع

 

 نحؾ التؾقف عؽ السجيئ يؼوجيو يؤدؼ بللاعبيو سبب  ما اذا كان عجم احتخام السجربيبيؽ  :( 10) الذكل
 لمحرص التجريبية والانقظاع عشيا
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 : التحميل

عجم احتخام السجرب مؽ السجربيؽ واللاعبيؽ يخون أن  80%) أن ندبة 14رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
 "نعؼ".:بؾ بـحيث أجا للاعبيو سبب وجيو يؤدؼ بيؼ نحؾ التؾقف عؽ السجيئ لمحرص التجريبية والانقظاع عشيا

) أعلاه نجج أن ؾيسة 14والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ومؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كا     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 14.40 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

 .التؾقف عؽ السجيئ لمحرص التجريبية والانقظاع عشياالى  ؼيؤدؼ بي احتخام السجرب للاعبيوعجم  أنندتشتج 

 

ىل تخػ أن انعجام الخغبة والجافعية لمتجريب عشج اللاعبيؽ سبب وجيو لانقظاعيؼ عؽ مسارسة  : الدؤاؿ الخابع -
 ؽ مسارسة نذاطػ الخياضي؟عشج انعجام الخغبة والجافعية لمتجريب ىل تتؾقف ع/  نذاطيؼ الخياضي؟

انعجام الخغبة والجافعية لمتجريب عشج اللاعبيؽ سبب وجيو لانقظاعيؼ معخفة ما اذا كان  : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 .عؽ مسارسة نذاطيؼ الخياضي

انعجام الخغبة والجافعية لمتجريب عشج اللاعبيؽ سبب وجيو سا اذا كان ل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 15الججوؿ )
 .نقظاعيؼ عؽ مسارسة نذاطيؼ الخياضيلا

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  82.5% 33 نعؼ
16.90 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 17.5% 7 لا دال

 100% 40 السجسؾع
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الجافعية لمتجريب عشج اللاعبيؽ سبب وجيو لانقظاعيؼ عؽ مسارسة انعجام الخغبة و ما اذا كان يبيؽ  :( 11) الذكل
 نذاطيؼ الخياضي

 : التحميل

"نعؼ"، أؼ أن انعجام :مؽ السجربيؽ واللاعبيؽ أجابؾ بـ 82.5%) أن ندبة 15رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
سة نذاطيؼ الخياضي، بيشسا الجافعية والخغبة في التجريب سبب وجيو يؤدؼ باللاعبيؽ الى انقظاعيؼ عؽ مسار 

 "لا".:يخون عكذ ذلػ وأجابؾا بـ 17.5%

) أعلاه نجج أن ؾيسة 15والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ومؽ خلال السعالجة الاحرائية عؽ طخيق حداب كا     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 16.90 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية. ،0.05

 .غياب الجافعية والخغبة في التجريب عشج اللاعبيؽ سبب وجيو يؤدؼ بيؼ الى الانقظاع عؽ التجريبأن ندتشتج 

ىل تخػ أن عجم تؾفخ وقت فخا  كافي للاعبيؽ بدبب تخكيدىؼ عمى الجراسة يؤدؼ  : الدؤاؿ الخامذ -
في حالة عجم تؾفخ وقت فخا  كافي لػ بدبب تخكيدك عمى الجراسة /  جريب مؤقتا؟باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ الت
 ىل تتؾقف عؽ التجريب مؤقتا؟
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معخفة ما اذا كان عجم تؾفخ وقت فخا  كافي للاعبيؽ بدبب تخريص تخكيدىؼ ووقتيؼ  : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 عمى الجراسة أو العسل يؤدؼ بيؼ للانقظاع عؽ التجريب مؤقتا.

عجم تؾفخ وقت فخا  كافي للاعبيؽ بدبب تخريص سا اذا كان ل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 16) الججوؿ
 .عمى الجراسة أو العسل يؤدؼ بيؼ للانقظاع عؽ التجريب مؤقتا ووقتيؼ تخكيدىؼ

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  72.5% 29 نعؼ
08.10 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 27.5% 11 لا دال

 100% 40 السجسؾع

 

عمى  ووقتيؼ عجم تؾفخ وقت فخا  كافي للاعبيؽ بدبب تخريص تخكيدىؼما اذا كان يبيؽ  :( 12) الذكل
 الجراسة أو العسل يؤدؼ بيؼ للانقظاع عؽ التجريب مؤقتا
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 : التحميل

عجم تؾفخ وقت فخا  مؽ السجربيؽ واللاعبيؽ يخون أن  72.5%) أن 16رقؼ ( جولنلاحع مؽ خلال الج     
 عمى الجراسة أو العسل يؤدؼ بيؼ للانقظاع عؽ التجريب مؤقتا ووقتيؼ كافي للاعبيؽ بدبب تخريص تخكيدىؼ

 "لا".:يخون عكذ ذلػ وأجابؾا بـ %17.5"نعؼ"، بيشسا :وأجابؾا بـ

) أعلاه نجج أن ؾيسة 16والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ة عؽ طخيق حداب كاومؽ خلال السعالجة الاحرائي     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 08.10 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

سبب خكيدىؼ ووقتيؼ عمى الجراسة أو العسل عجم تؾفخ وقت فخا  كافي للاعبيؽ بدبب تخريص تأن ندتشتج 
 .وجيو يؤدؼ بيؼ الى الانقظاع عؽ التجريب

 لمتفخ  لمجراسة أو العسل ؼلزغؾطات عائمية مؽ طخف أىمي يؽىل تخػ أن تعخض اللاعب : الدؤاؿ الدادس -
أىمػ مؽ  عشج تعخضػ لزغؾطات مؽ طخف/  الى الانقظاع عؽ التجريب مؤقتا ؟ يؼيؤدؼ ب أو أؼ انذغال آخخ

 أجل التؾقف عؽ التجريب لمتفخ  لمجراسة أو العسل ىل تشقظع عؽ التجريب مؤقتا؟

تعخض اللاعبيؽ لزغؾطات عائمية مؽ طخف أىميؼ لمتفخ  لمجراسة أو معخفة ما اذا كان  : الغخض مؽ الدؤاؿ -
 .العسل أو أؼ انذغال آخخ يؤدؼ بيؼ الى الانقظاع عؽ التجريب مؤقتا

تعخض اللاعبيؽ لزغؾطات عائمية مؽ طخف أىميؼ لمتفخ  سا اذا ل الاحراء الاستجلالي يبيؽ :( 17الججوؿ )
 .لمجراسة أو العسل أو أؼ انذغال آخخ يؤدؼ بيؼ الى الانقظاع عؽ التجريب مؤقتا

درجة  ²كا %الشدب  التكخار الاجابة
 الحخية

مدتؾى 
 الجلالة

دلالة 
 السججولة السحدؾبة الفخوؽ 

  75% 30 نعؼ
10.00 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

 
 25% 10 لا دال

 100% 40 السجسؾع
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تعخض اللاعبيؽ لزغؾطات عائمية مؽ طخف أىميؼ لمتفخ  لمجراسة أو العسل أو أؼ ما اذا يبيؽ  :( 13) الذكل
 انذغال آخخ يؤدؼ بيؼ الى الانقظاع عؽ التجريب مؤقتا

 : التحميل

 يؽتعخض اللاعبمؽ السجربيؽ واللاعبيؽ يخون أن  75%) أن 17رقؼ ( نلاحع مؽ خلال الججول     
الى الانقظاع عؽ  يؼيؤدؼ ب أو أؼ انذغال آخخ لمتفخ  لمجراسة أو العسل ؼلزغؾطات عائمية مؽ طخف أىمي

 "لا".:يخون عكذ ذلػ وأجابؾا بـ %25"نعؼ"، بيشسا :حيث أجابؾ بـ التجريب مؤقتا

) أعلاه نجج أن ؾيسة 17والسبيشة في الججول رقؼ ( ²ائية عؽ طخيق حداب كاومؽ خلال السعالجة الاحر     
ومدتؾػ الجلالة  01عشج درجة الحخية  3.84 السججولة ²وىي أعمى مؽ ؾيسة كا 10.00 السحدؾبة تداوؼ  ²كا

 ، اذن تؾجج ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية.0.05

 جراسة أو العسل أو أؼ انذغال آخخؼ لمتفخ  لمتعخض اللاعبيؽ لزغؾطات عائمية مؽ طخف أىميأن ندتشتج 
 .سبب وجيو يؤدؼ بيؼ الى الانقظاع عؽ التجريب
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 : ثانيةمشاقذة نتائج الجراسة عمى ضؾء الفخضية ال -1-4

مؽ الأسباب التي تؤدي باللاعبيؽ الى 》والتي تشص عمى أن الثانية مؽ خلال فخضية البحث      
ستعة في التجريبات، التعخض للاصابة، غياب الجافعية والخغبة في )غياب ال :الانقظاع عؽ التجريب 

شعؾر التجريب، عجـ تؾفخ وقت فخاغ كافي، عجـ الحرؾؿ عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات، 
 .《وتعخضو لزغؾطات عائمية للانقظاع عؽ التجريب( اللاعب بعجـ التقجيخ والاحتخاـ داخل الفخيق

 15،  14،  13،  12( تحميل الاستبيان صجق ىحه الفخضية وذلػ مؽ خلال الججاول قج أثبتت نتائج          
 16.90،  14.40،  12.10،  10.00( السحدؾبة في ىاتو الججاول  ²، وىحا ما أكجتو ؾيسة كا) 17،  16، 
 01 عشج درجة الحخية )3.84(السججولة  ²أعمى مؽ ؾيسة كاعمى التؾالي، والتي كانت  ) 10.00،  08.10، 

، وىحا ما يعشي رفض الفخضية الرفخية فخوق ذات دلالة احرائية مسا يجل عمى وجؾد، 0.05ومدتؾػ الجلالة 
(غياب الستعة في التجريبات، التعخض للاصابة، غياب الجافعية والخغبة في التجريب، القائمة بأن ىاتو الأسباب 

ة في السباريات، شعؾر اللاعب بعجم التقجيخ عجم تؾفخ وقت فخا  كافي، عجم الحرؾل عمى وقت كافي لمسذارك
لا تؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ  والاحتخام داخل الفخيق وتعخضو لزغؾطات عائمية للانقظاع عؽ التجريب)

مؽ الأسباب التي تؤدي 》التجريب ، وبالتالي تؼ قبؾل الفخضية البجيمة، وىي فخضية البحث الفخعية الثانية والقائمة
)غياب الستعة في التجريبات، التعخض للاصابة، غياب الجافعية والخغبة  :الى الانقظاع عؽ التجريب باللاعبيؽ 

شعؾر اللاعب في التجريب، عجـ تؾفخ وقت فخاغ كافي، عجـ الحرؾؿ عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات، 
، وندبة التأكج مؽ ىحه 《لتجريب(وتعخضو لزغؾطات عائمية للانقظاع عؽ ا بعجـ التقجيخ والاحتخاـ داخل الفخيق

 إسساعيل سعؾد العؾف )، وىحا ما يتؾافق مع دراسة  %5مع احتسال الؾقؾع في الخظأ بشدبة  %95الشتيجة ىي 
 سبابأىؼ أ  مؽعجم تؾفخ وقت فخا  كافي  والتي أفزت نتائجيا الى أن (2010ىيثؼ مسجوح القاضي و 

دراسة أمانجا ، وكحلػ دراسة ()1.4حيث بمغ الستؾسط الحدابي (ركة في الأنذظة الخياضية سذاالانقظاع عؽ ال
مؽ اللاعبيؽ يتؾجيؾن نحؾ مقاطعة التجريبات اذا غاب  %90أكجت أن ( Amanda J Visek 2014فيداؾ 

حرؾليؼ عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات. عجم احتخام السجرب للاعبيو و  عجم فييا عشرخ الستعة، وكحلػ
 (62الى  62)أنغخ الرفحات .الثانية مع كل ما أشخنا اليو سابقا في الخمؽية الشغخية وتتفق أيزا نتائج الفخضية
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 :خلاصة 

تزسؽ ىحا الفرل عخض الشتائج وتفديخىا ومشاقذتيا لمجراسة، وذلػ مؽ خلال الفخضيات التي تشاولشاىا       
شاجسة عؽ الانقظاع عؽ عمى شكل محاور قرج معخفة آراء ووجيات نغخ السجربيؽ حؾل الآثار الدمبية ال

عمى مدتؾػ بعض الرفات البجنية (القؾة، الدخعة) وكحلػ أىؼ  19-التجريب خلال فتخة انتذار وباء كؾفيج
الأسباب الذائعة التي تؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ التجريب. واستخجمشا في الحرؾل عمى الشتائج كؼ مؽ 

لالة الاحرائية ليحه الشتائج، وفي الأخيخ تؾصمشا الى مجسؾعة مؽ ، وذلػ لسعخفة الج²الشدب السئؾية واختبار كا
 الحقائق جاءت في سياق الفخضيات السظخوحة.
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 :الاستشتاج العاـ 

مؽ خلال الجراسة التي قسشا بيا، حاولشا تدميط الزؾء حؾل الآثار الدمبية الشاجسة عؽ عاىخة الانقظاع       
عمى مدتؾػ بعض الرفات البجنية (القؾة ، الدخعة) وكحا  19-ذار وباء كؾفيجعؽ التجريب خلال فتخة انت

الأسباب الذائعة التي تؤدؼ بلاعبي كخة القجم الى الانقظاع عؽ التجريب، ومؽ خلال كل ما سبق وتؼ عخضو 
صة واستبيانو في كل مؽ جانبي البحث الشغخؼ والتظبيقي عمى مجار الفرؾل الدابقة، ندتظيع الخخوج بخلا

ونتيجة ليحا العسل مؽ خلال تحميل نتائج الاختبارات وانظلاقا مؽ استشتاجات الججاول ومؽ مجلؾل مشاقذة الشتائج 
 :خاصة في ضؾء فخضيات البحث السظخوحة فقج خمص الباحثان الى الشقاط التالية 

ؽ التجريب مسا أثخ باللاعبيؽ الى الانقظاع ع 19-لقج أدت القيؾد السفخوضة لمحج مؽ انتذار وباء كؾفيج .1
 سمبيا عمى مدتؾػ لياقتيؼ البجنية مقارنة مع مدتؾاىا قبل الانقظاع عؽ التجريب.

الى انخفاض صفة الدخعة السكتدبة  19-أدػ الانقظاع عؽ التجريب خلال فتخة انتذار وباء كؾفيج .2
 للاعبيؽ أثشاء فتخة التجريبات وطؾل السؾسؼ الخياضي بذكل ممحؾظ.

ريب يؤدؼ الى تأثخ واضح لرفة القؾة مسا يؤدؼ بالزخورة الى فقجان واحجة مؽ أىؼ الانقظاع عؽ التج .3
 الرفات البجنية السيسة ججا لجػ لاعبي كخة القجم ألا وىي القؾة.

غياب الجافعية والخغبة في و  وتعخض اللاعبيؽ للاصابات الستعة في التجريباتعشرخ غياب يعتبخ  .4
عمى وقت  يؼعجم حرؾلو  ليؼ مؽ أجل مسارسة التجريبات افيعجم تؾفخ وقت فخا  كو  لجييؼ التجريب

، لزغؾطات ؼبعجم التقجيخ والاحتخام داخل الفخيق وتعخضي ىؼشعؾر وكحا كافي لمسذاركة في السباريات 
 مؽ أىؼ الأسباب التي تؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ التجريب.
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 :التؾصيات والاقتخاحات 

، والجراسة U15بسجربي ولاعبي أنجية بمجية تبدة لكخة القجم فئة ج الاستبيان الخاص في ضؾء دراستشا لشتائ      
السفرمة التي قسشا بيا في الجانب الشغخؼ، وكحا مشاقذة نتائج الاستبيان في الجانب التظبيقي  أثبت الباحثان أن 

مة السؾسؼ الخياضي، لحا فقج الانقظاع عؽ التجريب يشعكذ انعكاسا سمبيا عمى الستغيخات البجنية السكتدبة طي
تؾصمشا لسجسؾعة مؽ الاقتخاحات والتؾصيات السدتقبمية التي نأمل في أن تكؾن بشاءة وتعسل تخؾية مدتؾػ البحث 

 :العمسي وتسثل نقظة لانظلاق بحؾث ودراسات أخخػ في ىحا السجال وفيؼ أكثخ ويسكؽ حرخىا ؼيسا يمي 

ي مدتؾػ الكفاءة البجنية والسيارية والؾعيؽية نتيجة ضخورة مخاعاة السجربيؽ لغاىخة اليبؾط ف .1
 للانقظاع عؽ التجريب أثشاء تقشيؽ الحسل التجريبي.

ضخورة ؾيام السعشييؽ بالعسمية التجريبية باجخاء الاختبارات البجنية والؾعيؽية بعج التؾقف عؽ  .2
ع البخامج التجريب والعؾدة اليو بيجف الؾقؾف عمى ندب اليبؾط بذكل دقيق وبالتالي وض

 التجريبية لتظؾيخىا بذكل متدن وبسا يتلائؼ وندب ىبؾط كل مشيسا.
يفزل أن لا يتؾقف اللاعبؾن السرابؾن عؽ التجريب بذكل سمبي حيث يسكشيؼ العسل  .3

 بالأجداء الغيخ مرابة.
الأخح بعيؽ الاعتبار الأسباب الشفدية والاجتساعية التي تؤدؼ  عمى الكؾادر التجريبية .4

، ومحاولة وضخورة الؾقؾف مع كل لاعب عمى حجةالى الانقظاع عؽ التجريب باللاعبيؽ 
 حل ىاتو السذاكل.

عمى السجربيؽ مخاعاة العؾامل الشفدية للاعبيؽ مؽ خلال التؾفيق بيؽ عشاصخ الستعة  .5
 والاحتخام الستبادل وتكافئ الفخص وبيؽ تظؾيخ الرفات السيارية وبجنية أثشاء التجريبات.

ء اللاعبيؽ دورا محؾريا في العسمية التجريبية خاصة في السخاحل الدشية كحلػ يمعب آبا .6
السبكخة للاعبيؽ لحل وجب عمى السجربيؽ الحجيث مع آباء اللاعبيؽ وتؾعيتيؼ بزخورة 

تذجيع أبشاءىؼ عمى السؾاصمة في الشذاط الخياضي، والابتعاد عؽ الزغط عمييؼ.
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 استسارة الاستبياف في صؾرتيا الأولية : 01ؼ السمحق رق
 استمارة الاستبيان في صورتها الَولية ) قيد التحكيم(          

 -تبسة–العربي التبسي  جامعة 
 معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 

 . ويماستر في التدريب الرياضي النخبفي إطار إنجاز مذكرة تخرج مكملة للنيل شهادة 
ونظرا لقيمتكم العلمية و الدعرفية في موضوع البحث و خبرتكم في الديدان الأكاديمي، نطلب من سيادتكم المحترمة 

لذاته الدراسة الدوجه  91-آثار وأسباب الانقطاع عن التدريب في ظل وباء كوفيدبإبداء رأيكم في هذا النموذج لتقييم 
 بعنوان: لبلدية تبسة U15للمدربين واللاعبين لفئة 

وأثره على بعض الصفات البدنية )القوة،  91-الانقطاع عن التدريب في ظل تفشي وباء كوفيد
 لولاية تبسة من وجهة نظر المدربين واللاعبين U15السرعة( لدى لاعبي كرة القدم 

ي  من اجل نأمل من سيادتكم التفضل بالدساعدة  شاكرين لكم مسبقا لتعاونكم العلمي في بناء النموذج التقويم
 إثراء البحث في البيئة الإدارية الرياضية

السرعة(لدي لاعبي   ،)القوة على بعض الصفات البدنية يؤثر الانقطاع عن التدريبهل   حيث تدحورت إشكالية بحثنا:
 ؟ من وجهة نظر الددربين واللاعبين U15كرة القدم فئة 

 حيث كانت التساؤلات الجزئية كما يلي:
 لتدريب تأثير سلبي على مستوى بعض الصفات البدنية لدي لاعبي كرة القدم فئةهل للانقطاع عن ا U15؟ 
  ؟انقطاع اللاعبين عن التدريبماهي الاسباب التي تؤدي الى 
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 العبـــارات

 هل ترى أن فترة الحجر الصحي أثرت سلبيا على سرعتك ؟     

 هل ترى أن فترة الحجر الصحي أثرت سلبيا على قوتك البدنية ؟     

هل قمت بتطبيق برنامج خاص بتمارين القوة والسرعة خلال فترة الانقطاع عن التدريب    
 ؟91بسبب كوفيد 

 ات الدنزلية .هل تتواصل على الدوام مع مدربك؟أثناء التمرين     

الخبرة الديدانية . الاتصال بالزملاء .الاستعانة تدارينك الدنزلية ؟ على أي اساس اعتمدت    
 درب اللياقة البدنية؟باليوتوب .الاتصال بم

عند ممارستك للتمارين الدنزلية لأول مرة بعد فترة من انقطاعك عن التدريب هل     
-حظت هبوطا في مستوى لياقتك البدنية بالدقارنة مع لياقتك البدنية قبل جائحة كوفيدلا

 ؟91
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 العبـــارات

 عندما تكون الحصص التدريبية غير ممتعة هل تفكر في التوقف عن الذهاب   
 للتدريبات؟

عندما لا تحصل على وقت كافي للمشاركة في الدباريات مع فريقك هل تود    
 أن تتوقف عن التدريب مع فريقك؟

هل ترى أن عدم تشجيع واحترام مدربك لك سبب وجيه للانقطاع عن    
 التدريب؟ 

عند انعدام الرغبة والدافعية للتدريب هل تتوقف عن ممارسة نشاطك    
 ضي؟الريا

في حالة عدم توفر وقت فراغ كافي لك بسبب تركيزك على الدراسة هل    
 تتوقف عن التدريب مؤقتا؟

عند تعرضك لضغوطات من طرف أهلك من أجل التوقف عن التدريب    
 للتفرغ للدراسة أو العمل هل تنقطع عن التدريب مؤقتا؟
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 العبـــارات

يؤثر  91-هل ترى أن فترة الحجر الصحي والقيود الدفروضة أثناء انتشار وباء كوفيد     
 سلبيا على صفة السرعة لدى اللاعبين ؟

يؤثر  91-أثناء انتشار وباء كوفيد هل ترى أن فترة الحجر الصحي والقيود الدفروضة      
 سلبيا على صفة القوة لدى اللاعبين ؟

بتطبيق برنامج خاص بتمارين القوة والسرعة خلال فترة الانقطاع  قام لاعبو فريقكهل    
 ؟91عن التدريب بسبب كوفيد 

 ؟لاعبيكأثناء التمرينات الدنزلية .هل تتواصل على الدوام مع      

الخبرة الديدانية . الاتصال بالزملاء تدارينهم الدنزلية ؟  لاعبو فريقك اس اعتمدعلى أي اس   
 درب اللياقة البدنية؟.الاستعانة باليوتوب .الاتصال بم

عند عودة لاعبيك للتدريبات بعد تخفيف قيود الحجر الصحي هل لاحظت هبوطا  في     
 ؟91-ئحة كوفيدمستوى لياقتهم البدنية بالدقارنة مع لياقتهم قبل جا
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 العبـــارات

هل ترى أن غياب الدتعة أثناء الحصص التدريبية سبب وجيه من أجل توقف    
 اللاعبين عن الذهاب للتدريبات؟

اللاعب على وقت كافي للمشاركة في الدباريات هل ترى أن عدم حصول    
 يؤدي به الى الانقطاع عن التدريب؟

هل ترى أن عدم تشجيع واحترام الددرب الدتواصل للاعبي يؤدي لانقطاع    
 اللاعبين عن المجيئ للحصص التدريبية؟ 

هل ترى أن انعدام الرغبة والدافعية للتدريب عند اللاعبين سبب وجيه    
 عهم عن ممارسة نشاطهم الرياضي؟لانقطا

هل ترى أن عدم توفر وقت فراغ كافي للاعبين بسبب تركيزهم على الدراسة    
 يؤدي باللاعبين الى الانقطاع عن التدريب مؤقتا؟

هل ترى أن تعرض اللاعب لضغوطات عائلية من طرف أهله للتفرغ    
 التدريب مؤقتا ؟ للدراسة أو العمل  يؤدي باللاعبين الى الانقطاع عن



 

 

 :قائسة أسساء السحكسيؽ 
 

 الاسم واللمب الرتبة الجامعة

-تبسة–جامعة العربً التبسً  أ –مساعد أستاذ   
 

 خلٌفة عزالً/ أ

-تبسة–جامعة العربً التبسً    -ب–أستاذ محاضر  
 

 سلٌم لعمارة/ د

-تبسة–جامعة العربً التبسً  ب   – محاضر أستاذ   

 
 محمد بوته/ د

 
  



 

 

 استسارة الاستبياف السؾجية للاعبيؽ والسجريبؽ : 02السمحق رقؼ 
 U15استسارة استبياف مؾجية لسجربي كخة القجـ في بمجية تبدة فئة 

 :السؾضؾع 

 

 

 

 

 الدلاـ عميكؼ ورحسة الله تعالى وبخكاتو، أما بعج ...

 اطات البجنية والخياضيةعمؾـ وتقشيات الشذفي اطار اعجاد محكخة لشيل شيادة الساستخ في       
نخجؾ مؽ سيادتكؼ أن تجلؾا بآرائكؼ حؾل ىحا السؾضؾع بالاجابة  تجريب رياضي نخبؾي تخرص 

) عمى الاجابة السختارة، مع العمؼ أن ما xعؽ الأسئمة الؾاردة في ىحا الاستبيان بؾضع علامة (
 تتفزمؾن بو مؽ اجابات لا يتؼ استخجامو الا لغخض البحث العمسي.

 …ولديادتكؼ جديل الذكخ والامتشاف                                                  

 :تحت اشخاؼ                                                           :اعجاد الظالبيؽ

 د/ لعسارة سميؼ -                                                       رزؽ الله مفجي -

 صلاح الجيؽ عبيج -

 

 

وأثخه عمى بعض الرفات البجنية  19-الانقظاع عؽ التجريب في عل تفذي وباء كؾفيج
 لؾلاية تبدة في نغخ السجربيؽ واللاعبيؽ U15)القؾة، الدخعة( لجى لاعبي كخة القجـ فئة 

 -لبمجية تبدة U15فئة دراسة ميجانية عمى فخؽ -



 

 

 :معمؾمات شخرية 
 ...................... :الدؽ  -
 .......................... :السدتؾى الجراسي  -

 أسئمة الاستبياف السؾجو لمسجربيؽ
ثخ سمبيا عمى صفة تؤ  19-ىل تخػ أن فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخوضة أثشاء انتذار وباء كؾفيج -1

 الدخعة لجػ اللاعبيؽ ؟
      لا                      نعؼ                             

خ سمبيا عمى صفة تؤث 19-ضة أثشاء انتذار وباء كؾفيجىل تخػ أن فتخة الحجخ الرحي والقيؾد السفخو  -2
 الدخعة لجػ اللاعبيؽ ؟

     لا                      نعؼ                             

ؾ فخيقػ بتظبيق بخنامج خاص بتساريؽ القؾة والدخعة خلال فتخة الانقظاع عؽ التجريب بدبب ىل قام لاعب -3
 ؟19كؾفيج 

      لا                      نعؼ                             

 ؟ أثشاء التسخيشات السشدلية .ىل تتؾاصل عمى الجوام مع لاعبيػ  -4
      لا                      نعؼ                             

 عمى أؼ اساس اعتسج لاعبؾ فخيقػ تساريشيؼ السشدلية ؟ -5
 الاستعانة بالسجرب      الاستعانة باليؾتؾب      الاترال بالدملاء      الخبخة السيجانية            

ي مدتؾػ لياقتيؼ البجنية عشج عؾدة لاعبيػ لمتجريبات بعج تخؽيف قيؾد الحجخ الرحي ىل لاحغت ىبؾطا  ف -6
 ؟19 -بالسقارنة مع لياقتيؼ قبل جائحة كؾفيج

      لا                      نعؼ                             

ىل تخػ أن غياب الستعة أثشاء الحرص التجريبية سبب وجيو مؽ أجل تؾقف اللاعبيؽ عؽ الحىاب  -7
 ؟ لمتجريبات

      لا                      نعؼ                             



 

 

ىل تخػ أن عجم حرؾل اللاعب عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات يؤدؼ بو الى الانقظاع عؽ  -8
 ؟ التجريب

      لا                      نعؼ                             

ؼ لانقظاع اللاعبيؽ عؽ السجيئ لمحرص ىل تخػ أن عجم تذجيع واحتخام السجرب الستؾاصل للاعبي يؤد -9
 التجريبية ؟

      لا                      نعؼ                             

ىل تخػ أن انعجام الخغبة والجافعية لمتجريب عشج اللاعبيؽ سبب وجيو لانقظاعيؼ عؽ مسارسة نذاطيؼ  -10
 الخياضي؟

      لا                      نعؼ                             

ىل تخػ أن عجم تؾفخ وقت فخا  كافي للاعبيؽ بدبب تخكيدىؼ عمى الجراسة يؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع  -11
 عؽ التجريب مؤقتا؟

      لا                      نعؼ                             

لمتفخ  لمجراسة أو العسل  يؤدؼ باللاعبيؽ ىل تخػ أن تعخض اللاعب لغزؾطات عائمية مؽ طخف أىمو  -12
 الى الانقظاع عؽ التجريب مؤقتا ؟

      لا                      نعؼ                             

 
 
 
 
 
 



 

 

 السؾجو لملاعبيؽ أسئمة الاستبياف
 ىل تخػ أن فتخة الحجخ الرحي أثخت سمبيا عمى سخعتػ ؟ -1

      لا               نعؼ                                    
 ىل تخػ أن فتخة الحجخ الرحي أثخت سمبيا عمى قؾتػ البجنية ؟ -2

     لا               نعؼ                                    
-كؾفيجوباء ىل قست بتظبيق بخنامج خاص بتساريؽ القؾة والدخعة خلال فتخة الانقظاع عؽ التجريب بدبب  -3
 ؟19

      لا               نعؼ                                    
 أثشاء التسخيشات السشدلية .ىل تتؾاصل عمى الجوام مع مجربػ؟  -4

      لا               نعؼ                                    
 تساريشػ السشدلية ؟عمى أؼ اساس اعتسجت  -5

 الاستعانة بالسجرب      الاستعانة باليؾتؾب      الاترال بالدملاء      ة   الخبخة السيجاني         
عشج مسارستػ لمتساريؽ السشدلية لأول مخة بعج فتخة مؽ انقظاعػ عؽ التجريب ىل لاحغت ىبؾطا في مدتؾػ  -6

 ؟19-لياقتػ البجنية بالسقارنة مع لياقتػ البجنية قبل جائحة كؾفيج
      لا               نعؼ                                    

 عشجما تكؾن الحرص التجريبية غيخ مستعة ىل تفكخ في التؾقف عؽ الحىاب لمتجريبات؟ -7
      لا               نعؼ                                    

أن تتؾقف عؽ التجريب مع  عشجما لا تحرل عمى وقت كافي لمسذاركة في السباريات مع فخيقػ ىل تؾد -8
 فخيقػ؟

      لا               نعؼ                                    
 ىل تخػ أن عجم تذجيع واحتخام مجربػ لػ سبب وجيو للانقظاع عؽ التجريب؟ -9

      لا               نعؼ                                    
 
 



 

 

 جافعية لمتجريب ىل تتؾقف عؽ مسارسة نذاطػ الخياضي؟عشج انعجام الخغبة وال -10
      لا               نعؼ                                    

 في حالة عجم تؾفخ وقت فخا  كافي لػ بدبب تخكيدك عمى الجراسة ىل تتؾقف عؽ التجريب مؤقتا؟ -11
         لا            نعؼ                                    

عشج تعخضػ لغزؾطات مؽ طخف أىمػ مؽ أجل التؾقف عؽ التجريب لمتفخ  لمجراسة أو العسل ىل تشقظع  -12
 عؽ التجريب مؤقتا؟

      لا               نعؼ                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الاستبياف ثبات فيسا يخص نتائج  SPSSيبيؽ مخخجات بخنامج :  03السمحق رقؼ 
 : بسحاوره عؽ طخيق التشاسق الجاخمي )ألفا كخونباخ(

 : نتائج ثبات الاستبياف عؽ طخيق ألفا كخونباخ لمسحؾر الأوؿ -1
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.806 6 

 

 :لثاني نتائج ثبات الاستبياف عؽ طخيق ألفا كخونباخ لمسحؾر ا -2

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.883 6 

 

 : للاستبياف ككلنتائج ثبات الاستبياف عؽ طخيق ألفا كخونباخ  -3

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.922 12 

 

 

 

 

 



 

 

ثبات الاستبياف فيسا يخص نتائج  SPSSيبيؽ مخخجات بخنامج :  04السمحق رقؼ 
 : ة التجدئة الشرفيةبظخيق

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Part 1 Value .848 

N of Items 6
a
 

Part 2 Value .900 

N of Items 6
b
 

Total N of Items 12 

Correlation Between Forms .821 

Spearman-Brown Coefficient Equal Length .902 

Unequal Length .902 

Guttman Split-Half Coefficient .883 

a. The items are: وباء انتشار أثناء المفروضة والقٌود الصحً الحجر فترة أن ترى هل 

 برنامج بتطبٌق فرٌقك لاعبو قام هل ,؟ اللاعبٌن لدى السرعة صفة على سلبٌا تؤثر 19-كوفٌد

بالتدرٌ عن الانقطاع فترة خلال والسرعة القوة بتمارٌن خاص  اساس أي على ,؟19 كوفٌد بسبب 

 فً تفكر هل ممتعة غٌر التدرٌبٌة الحصص تكون عندما ,؟ المنزلٌة تمارٌنهم فرٌقك لاعبو اعتمد

 للانقطاع وجٌه سبب لك مدربك واحترام تشجٌع عدم أن ترى هل ,للتدرٌبات؟ الذهاب عن التوقف

ٌزكترك بسبب لك كافً فراغ وقت توفر عدم حالة فً ,التدرٌب؟ عن  عن تتوقف هل الدراسة على 

 .مؤقتا؟ التدرٌب

b. The items are: وباء انتشار أثناء المفروضة والقٌود الصحً الحجر فترة أن ترى هل 

 على تتواصل هل. المنزلٌة التمرٌنات أثناء ,؟ اللاعبٌن لدى القوة صفة على سلبٌا تؤثر 19-كوفٌد

ٌباتللتدر لاعبٌك عودة عند ,؟ لاعبٌك مع الدوام  لاحظت هل الصحً الحجر قٌود تخفٌف بعد 

 تحصل لا عندما ,؟19 -كوفٌد جائحة قبل لٌاقتهم مع بالمقارنة البدنٌة لٌاقتهم مستوى فً  هبوطا

 ,   فرٌقك؟ مع التدرٌب عن تتوقف أن تود هل فرٌقك مع المبارٌات فً للمشاركة كافً وقت على

وقفتت هل للتدرٌب والدافعٌة الرغبة انعدام عند  تعرضك عند ,الرٌاضً؟ نشاطك ممارسة عن 

 عن تنقطع هل العمل أو للدراسة للتفرغ التدرٌب عن التوقف أجل من أهلك طرف من لغضوطات

 .مؤقتا؟ التدرٌب

 

 

 

 

 

 



 

 

 معاملات الارتباط فيسا يخص نتائج SPSSيبيؽ مخخجات بخنامج :  05السمحق رقؼ 
 الخاص بيامسحؾر بيؽ درجة كل فقخة والجرجة الكمية ل بيخسؾف 

 :الأوؿ  والجرجة الكمية لمسحؾر درجة فقخات السحؾر الأوؿنتائج معاملات الارتباط بيخسؾف بيؽ  -1
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=                                      S 1  S 2  S 3  S 4  S 5  S 6 1محور 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

Correlations 

1محور   

هل ترى أن فترة الحجر 

الصحً والقٌود 

المفروضة أثناء انتشار 

تؤثر  11-وباء كوفٌد

سلبٌا على صفة السرعة 

 لدى اللاعبٌن ؟

هل ترى أن فترة الحجر 

الصحً والقٌود 

المفروضة أثناء انتشار 

تؤثر  11-وباء كوفٌد

سلبٌا على صفة القوة 

؟ لدى اللاعبٌن  

1محور  Pearson Correlation 1 .895
**
 .851

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 40 40 40 

هل ترى أن فترة الحجر الصحً والقٌود 

 11-المفروضة أثناء انتشار وباء كوفٌد

تؤثر سلبٌا على صفة السرعة لدى 

 اللاعبٌن ؟

Pearson Correlation .895
**
 1 .900

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 40 40 40 

هل ترى أن فترة الحجر الصحً والقٌود 

 11-المفروضة أثناء انتشار وباء كوفٌد

تؤثر سلبٌا على صفة القوة لدى اللاعبٌن 

 ؟

Pearson Correlation .851
**
 .900

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 40 40 40 

هل قام لاعبو فرٌقك بتطبٌق برنامج 

ٌن القوة والسرعة خلال فترة خاص بتمار

؟11الانقطاع عن التدرٌب بسبب كوفٌد   

Pearson Correlation .829
**
 .728

**
 .655

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 40 40 40 

أثناء التمرٌنات المنزلٌة .هل تتواصل 

 على الدوام مع لاعبٌك ؟

Pearson Correlation .673
**
 .728

**
 .655

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 40 40 40 

على أي اساس اعتمد لاعبو فرٌقك 

 تمارٌنهم المنزلٌة ؟

Pearson Correlation .807
**
 .535

**
 .482

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 

N 40 40 40 

عند عودة لاعبٌك للتدرٌبات بعد تخفٌف 

قٌود الحجر الصحً هل لاحظت هبوطا  

Pearson Correlation .693
**
 .678

**
 .753

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 



 

 

لٌاقتهم البدنٌة بالمقارنة مع  فً مستوى

؟11 -لٌاقتهم قبل جائحة كوفٌد  

N 40 40 40 

 

Correlations 

 

هل قام لاعبو فرٌقك 

بتطبٌق برنامج خاص 

بتمارٌن القوة والسرعة 

خلال فترة الانقطاع عن 

كوفٌد  التدرٌب بسبب

؟11  

أثناء التمرٌنات المنزلٌة 

.هل تتواصل على الدوام 

 مع لاعبٌك ؟

على أي اساس اعتمد 

لاعبو فرٌقك تمارٌنهم 

 المنزلٌة ؟

1محور  Pearson Correlation .829
**
 .673

**
 .807

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 40 40 40 

هل ترى أن فترة الحجر الصحً والقٌود 

 11-ضة أثناء انتشار وباء كوفٌدالمفرو

تؤثر سلبٌا على صفة السرعة لدى اللاعبٌن 

 ؟

Pearson Correlation .728
**
 .728

**
 .535

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 40 40 40 

هل ترى أن فترة الحجر الصحً والقٌود 

 11-المفروضة أثناء انتشار وباء كوفٌد

دى اللاعبٌن ؟تؤثر سلبٌا على صفة القوة ل  

Pearson Correlation .655
**
 .655

**
 .482

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .002 

N 40 40 40 

هل قام لاعبو فرٌقك بتطبٌق برنامج خاص 

بتمارٌن القوة والسرعة خلال فترة الانقطاع 

؟11عن التدرٌب بسبب كوفٌد   

Pearson Correlation 1 .467
**
 .616

**
 

Sig. (2-tailed)  .002 .000 

N 40 40 40 

أثناء التمرٌنات المنزلٌة .هل تتواصل على 

 الدوام مع لاعبٌك ؟

Pearson Correlation .467
**
 1 .255 

Sig. (2-tailed) .002  .112 

N 40 40 40 

على أي اساس اعتمد لاعبو فرٌقك تمارٌنهم 

 المنزلٌة ؟

Pearson Correlation .616
**
 .255 1 

Sig. (2-tailed) .000 .112  

N 40 40 40 

عند عودة لاعبٌك للتدرٌبات بعد تخفٌف 

قٌود الحجر الصحً هل لاحظت هبوطا  فً 

مستوى لٌاقتهم البدنٌة بالمقارنة مع لٌاقتهم 

؟11 -قبل جائحة كوفٌد  

Pearson Correlation .493
**
 .493

**
 .363

*
 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .021 

N 40 40 40 

 

 

Correlations 

 

 



 

 

 

عند عودة لاعبٌك للتدرٌبات بعد تخفٌف 

قٌود الحجر الصحً هل لاحظت 

هبوطا  فً مستوى لٌاقتهم البدنٌة 

 -بالمقارنة مع لٌاقتهم قبل جائحة كوفٌد

؟11  

1محور  Pearson Correlation .693
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

د المفروضة أثناء انتشار هل ترى أن فترة الحجر الصحً والقٌو

تؤثر سلبٌا على صفة السرعة لدى اللاعبٌن ؟ 11-وباء كوفٌد  

Pearson Correlation .678
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

هل ترى أن فترة الحجر الصحً والقٌود المفروضة أثناء انتشار 

تؤثر سلبٌا على صفة القوة لدى اللاعبٌن ؟ 11-وباء كوفٌد  

Pearson Correlation .753
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

هل قام لاعبو فرٌقك بتطبٌق برنامج خاص بتمارٌن القوة والسرعة 

؟11خلال فترة الانقطاع عن التدرٌب بسبب كوفٌد   

Pearson Correlation .493
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 40 

ام مع لاعبٌك ؟أثناء التمرٌنات المنزلٌة .هل تتواصل على الدو  Pearson Correlation .493
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 40 

Pearson Correlation .363 على أي اساس اعتمد لاعبو فرٌقك تمارٌنهم المنزلٌة ؟
*
 

Sig. (2-tailed) .021 

N 40 

عند عودة لاعبٌك للتدرٌبات بعد تخفٌف قٌود الحجر الصحً هل 

ى لٌاقتهم البدنٌة بالمقارنة مع لٌاقتهم قبل لاحظت هبوطا  فً مستو

؟11 -جائحة كوفٌد  

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 40 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : لثانيوالجرجة الكمية لمسحؾر ا ثانيالسحؾر ال الارتباط بيخسؾف بيؽ درجة فقخاتنتائج معاملات  -1

 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=                                      V 1  V 2  V 3  V 4  V 5  V 6 2محور 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 

 

Correlations 

2محور   

عندما تكون الحصص 

التدرٌبٌة غٌر ممتعة هل 

تفكر فً التوقف عن 

 الذهاب للتدرٌبات؟

عندما لا تحصل على 

وقت كافً للمشاركة فً 

المبارٌات مع فرٌقك هل 

تود أن تتوقف عن 

 التدرٌب مع فرٌقك؟

2محور  Pearson Correlation 1 .846
**
 .859

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 40 40 40 

عندما تكون الحصص التدرٌبٌة غٌر 

ممتعة هل تفكر فً التوقف عن الذهاب 

 للتدرٌبات؟

Pearson Correlation .846
**
 1 .657

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 40 40 40 

عندما لا تحصل على وقت كافً 

للمشاركة فً المبارٌات مع فرٌقك هل تود 

؟أن تتوقف عن التدرٌب مع فرٌقك  

Pearson Correlation .859
**
 .657

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 40 40 40 

هل ترى أن عدم تشجٌع واحترام مدربك 

 لك سبب وجٌه للانقطاع عن التدرٌب؟

Pearson Correlation .658
**
 .433

**
 .479

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .005 .002 

N 40 40 40 

لدافعٌة للتدرٌب هل عند انعدام الرغبة وا

 تتوقف عن ممارسة نشاطك الرٌاضً؟

Pearson Correlation .803
**
 .494

**
 .697

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 

N 40 40 40 

فً حالة عدم توفر وقت فراغ كافً لك 

بسبب تركٌزك على الدراسة هل تتوقف 

 عن التدرٌب مؤقتا؟

Pearson Correlation .782
**
 .679

**
 .607

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 40 40 40 

عند تعرضك لغضوطات من طرف أهلك 

من أجل التوقف عن التدرٌب للتفرغ 

للدراسة أو العمل هل تنقطع عن التدرٌب 

 مؤقتا؟

Pearson Correlation .817
**
 .733

**
 .657

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 40 40 40 

 

Correlations 



 

 

 

هل ترى أن عدم تشجٌع 

واحترام مدربك لك سبب 

وجٌه للانقطاع عن 

 التدرٌب؟

عند انعدام الرغبة 

والدافعٌة للتدرٌب هل 

تتوقف عن ممارسة 

 نشاطك الرٌاضً؟

فً حالة عدم توفر وقت 

فراغ كافً لك بسبب 

تركٌزك على الدراسة 

هل تتوقف عن التدرٌب 

 مؤقتا؟

2محور  Pearson Correlation .658
**
 .803

**
 .782

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 40 40 40 

عندما تكون الحصص التدرٌبٌة غٌر ممتعة 

 هل تفكر فً التوقف عن الذهاب للتدرٌبات؟

Pearson Correlation .433
**
 .494

**
 .679

**
 

Sig. (2-tailed) .005 .001 .000 

N 40 40 40 

كافً للمشاركة عندما لا تحصل على وقت 

فً المبارٌات مع فرٌقك هل تود أن تتوقف 

 عن التدرٌب مع فرٌقك؟

Pearson Correlation .479
**
 .697

**
 .607

**
 

Sig. (2-tailed) .002 .000 .000 

N 40 40 40 

هل ترى أن عدم تشجٌع واحترام مدربك لك 

 سبب وجٌه للانقطاع عن التدرٌب؟

Pearson Correlation 1 .592
**
 .252 

Sig. (2-tailed)  .000 .117 

N 40 40 40 

عند انعدام الرغبة والدافعٌة للتدرٌب هل 

 تتوقف عن ممارسة نشاطك الرٌاضً؟

Pearson Correlation .592
**
 1 .600

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 40 40 40 

فً حالة عدم توفر وقت فراغ كافً لك 

هل تتوقف عن بسبب تركٌزك على الدراسة 

 التدرٌب مؤقتا؟

Pearson Correlation .252 .600
**
 1 

Sig. (2-tailed) .117 .000  

N 40 40 40 

عند تعرضك لغضوطات من طرف أهلك 

من أجل التوقف عن التدرٌب للتفرغ 

للدراسة أو العمل هل تنقطع عن التدرٌب 

 مؤقتا؟

Pearson Correlation .433
**
 .494

**
 .550

**
 

Sig. (2-tailed) .005 .001 .000 

N 40 40 40 

 

Correlations 

 

عند تعرضك لغضوطات من طرف 

أهلك من أجل التوقف عن التدرٌب 

للتفرغ للدراسة أو العمل هل تنقطع عن 

 التدرٌب مؤقتا؟

2محور  Pearson Correlation .817
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

غٌر ممتعة هل تفكر فً التوقف عندما تكون الحصص التدرٌبٌة 

 عن الذهاب للتدرٌبات؟

Pearson Correlation .733
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

عندما لا تحصل على وقت كافً للمشاركة فً المبارٌات مع فرٌقك  Pearson Correlation .657
**
 



 

 

 Sig. (2-tailed) .000 هل تود أن تتوقف عن التدرٌب مع فرٌقك؟

N 40 

هل ترى أن عدم تشجٌع واحترام مدربك لك سبب وجٌه للانقطاع 

 عن التدرٌب؟

Pearson Correlation .433
**
 

Sig. (2-tailed) .005 

N 40 

عند انعدام الرغبة والدافعٌة للتدرٌب هل تتوقف عن ممارسة 

 نشاطك الرٌاضً؟

Pearson Correlation .494
**
 

Sig. (2-tailed) .001 

N 40 

فً حالة عدم توفر وقت فراغ كافً لك بسبب تركٌزك على 

 الدراسة هل تتوقف عن التدرٌب مؤقتا؟

Pearson Correlation .550
**
 

Sig. (2-tailed) .000 

N 40 

عند تعرضك لغضوطات من طرف أهلك من أجل التوقف عن 

 التدرٌب للتفرغ للدراسة أو العمل هل تنقطع عن التدرٌب مؤقتا؟

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 40 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ²اختبار كافيسا يخص نتائج  SPSS: يبيؽ مخخجات بخنامج  06السمحق رقؼ 
Chi-Square Test 

 

 
Frequencies 

 

Test Statistics 

 

هل ترى أن فترة الحجر 

لصحً والقٌود ا

المفروضة أثناء انتشار 

تؤثر  11-وباء كوفٌد

سلبٌا على صفة السرعة 

 لدى اللاعبٌن ؟

هل ترى أن فترة الحجر 

الصحً والقٌود 

المفروضة أثناء انتشار 

تؤثر  11-وباء كوفٌد

سلبٌا على صفة القوة 

 لدى اللاعبٌن ؟

هل قام لاعبو فرٌقك 

بتطبٌق برنامج خاص 

رعة بتمارٌن القوة والس

خلال فترة الانقطاع عن 

التدرٌب بسبب كوفٌد 

؟11  

أثناء التمرٌنات المنزلٌة 

.هل تتواصل على 

 الدوام مع لاعبٌك ؟

على أي اساس اعتمد 

لاعبو فرٌقك تمارٌنهم 

 المنزلٌة ؟

Chi-Square 19.600
a
 22.500

a
 10.000

a
 10.000

a
 18.600

b
 

df 1 1 1 1 3 

Asymp. Sig. .000 .000 .002 .002 .000 

 

Test Statistics 

 

عند عودة لاعبٌك 

للتدرٌبات بعد تخفٌف قٌود 

الحجر الصحً هل 

لاحظت هبوطا  فً 

مستوى لٌاقتهم البدنٌة 

بالمقارنة مع لٌاقتهم قبل 

؟11 -جائحة كوفٌد  

عندما تكون الحصص 

التدرٌبٌة غٌر ممتعة هل 

تفكر فً التوقف عن 

 الذهاب للتدرٌبات؟

عندما لا تحصل على 

وقت كافً للمشاركة فً 

المبارٌات مع فرٌقك هل 

تود أن تتوقف عن 

 التدرٌب مع فرٌقك؟

هل ترى أن عدم تشجٌع 

واحترام مدربك لك سبب 

وجٌه للانقطاع عن 

 التدرٌب؟

عند انعدام الرغبة 

والدافعٌة للتدرٌب هل 

تتوقف عن ممارسة 

 نشاطك الرٌاضً؟

Chi-Square 28.900
a
 10.000

a
 12.100

a
 14.400

a
 16.900

a
 

df 1 1 1 1 1 

Asymp. Sig. .000 .002 .001 .000 .000 

 

Test Statistics 

 

فً حالة عدم توفر وقت فراغ كافً لك بسبب تركٌزك 

 على الدراسة هل تتوقف عن التدرٌب مؤقتا؟

عند تعرضك لغضوطات من طرف أهلك من أجل 

التوقف عن التدرٌب للتفرغ للدراسة أو العمل هل تنقطع 

ن التدرٌب مؤقتا؟ع  

Chi-Square 8.100
a
 10.000

a
 

Df 1 1 

Asymp. Sig. .004 .002 

 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 20.0. 

b. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 10.0. 



 

 

 الشدب السئؾية لمتكخاراتفيسا يخص نتائج  SPSS: يبيؽ مخخجات بخنامج  07السمحق رقؼ 
تؤثر سلبٌا على  79-هل ترى أن فترة الحجر الصحً والمٌود المفروضة أثنا  انتشار وبا  كوفٌد

 صفة السرعة لدى اللاعبٌن ؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 85.0 85.0 82.9 34 نعم 

 100.0 15.0 14.6 6 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

تؤثر سلبٌا على  79-هل ترى أن فترة الحجر الصحً والمٌود المفروضة أثنا  انتشار وبا  كوفٌد

 صفة الموة لدى اللاعبٌن ؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 87.5 87.5 85.4 35 نعم 

 100.0 12.5 12.2 5 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

هل لام لاعبو فرٌمن بتطبٌك برنامج خاص بتمارٌن الموة والسرعة خلال فترة الانمطاع عن 

؟79كوفٌد التدرٌب بسبب   

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75.0 75.0 73.2 30 نعم 

 100.0 25.0 24.4 10 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

 أثنا  التمرٌنات المنزلٌة .هل تتواصل على الدوام مع لاعبٌن ؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75.0 75.0 73.2 30 نعم 

 100.0 25.0 24.4 10 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   



 

 

Total 41 100.0   

 

 على أي اساس اعتمد لاعبو فرٌمن تمارٌنهم المنزلٌة ؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 52.5 52.5 51.2 21 الاستعانة بالمدرب 

 77.5 25.0 24.4 10 الخبرة المٌدانٌة

 92.5 15.0 14.6 6 الاستعانة بالٌوتوب

 100.0 7.5 7.3 3 الاتصال بالزملاء

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

تخفٌف لٌود الحجر الصحً هل لاحظت هبوطا  فً مستوى لٌالتهم عند عودة لاعبٌن للتدرٌبات بعد 

؟79 -البدنٌة بالممارنة مع لٌالتهم لبل جائحة كوفٌد  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 92.5 92.5 90.2 37 نعم 

 100.0 7.5 7.3 3 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

 عندما تكون الحصص التدرٌبٌة غٌر ممتعة هل تفكر فً التولف عن الذهاب للتدرٌبات؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75.0 75.0 73.2 30 نعم 

 100.0 25.0 24.4 10 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

عندما لا تحصل على ولت كافً للمشاركة فً المبارٌات مع فرٌمن هل تود أن تتولف عن التدرٌب 

 مع فرٌمن؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 77.5 77.5 75.6 31 نعم 

 100.0 22.5 22.0 9 لا

Total 40 97.6 100.0  



 

 

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

 هل ترى أن عدم تشجٌع واحترام مدربن لن سبب وجٌه للانمطاع عن التدرٌب؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80.0 80.0 78.0 32 نعم 

 100.0 20.0 19.5 8 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

 عند انعدام الرغبة والدافعٌة للتدرٌب هل تتولف عن ممارسة نشاطن الرٌاضً؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 82.5 82.5 80.5 33 نعم 

 100.0 17.5 17.1 7 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

عدم توفر ولت فراغ كافً لن بسبب تركٌزن على الدراسة هل تتولف عن التدرٌب مؤلتا؟ فً حالة  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 72.5 72.5 70.7 29 نعم 

 100.0 27.5 26.8 11 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   

 

عرضن لغضوطات من طرف أهلن من أجل التولف عن التدرٌب للتفرغ للدراسة أو العمل هل عند ت

 تنمطع عن التدرٌب مؤلتا؟

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 75.0 75.0 73.2 30 نعم 

 100.0 25.0 24.4 10 لا

Total 40 97.6 100.0  

Missing System 1 2.4   

Total 41 100.0   



 

 

 :ممخص الجراسة 

اليجف الخئيدي مؽ الجراسة ىؾ تدميط الزؾء عمى الآثار الدمبية السحتسمة للانقظاع عؽ التجريب خلال       
عمى مدتؾػ بعض الرفات البجنية (القؾة، الدخعة)، وكحلػ معخفة الأسباب التي تؤدؼ  19-فتخة جائحة كؾفيج

حث اللاعبيؽ والسجربيؽ عمى الأخح في عيؽ الاعتبار الآثار جريب، وذلػ قرج باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ الت
الدمبية الشاجسة عؽ الانقظاع عؽ التجريب وأسبابو، مؽ أجل اتخاذ القخارات السشاسبة وتؾعيف استخاتيجيات فعالة 

وذلػ نغخا  اسةحيث استخجمشا السشيج الؾصفي لمتحقق مؽ فخضيات الجر  لمتقميل ومشع ىاتو الآثار الدمبية.
، وتسثمت عيشة الجراسة في لاعبي ومجربي كخة القجم 19-ملائستو لمقيؾد الرحية السفخوضة بدبب جاحة كؾفيج

اختيخوا بالظخيقة الاحتسالية، باستعسال  ومجربالاعبا  40بمغ عجدىؼ  الحيؽسشة لبمجية تبدة و  15لفئة أقل مؽ 
الاستبيان السؾجو للاعبيؽ والسجربيؽ. استخجمشا لاختبار  أما أداة البحث فقج كانت .أسمؾب الحرخ الذامل

. (SPSS V25)وذلػ بالاستعانة ببخنامج الحدم الاحرائية  ²الشدب السئؾية واختبار كا :فخضيات الجراسة
تأثيخ سمبي عمى  كان لو 19-خلال فتخة جائحة كؾفيج لانقظاع عؽ التجريبا أفزت نتائج الجراسة الى أن

بالاضافة الى أن غياب عشرخ  U15ت البجنية (القؾة، الدخعة) لجؼ لاعبي كخة القجم فئة مدتؾػ بعض الرفا
الستعة في التجريبات وتعخض اللاعبيؽ للاصابات وغياب الجافعية والخغبة في التجريب لجييؼ وعجم تؾفخ وقت 

باريات وكحا شعؾرىؼ فخا  كافي ليؼ مؽ أجل مسارسة التجريبات وعجم حرؾليؼ عمى وقت كافي لمسذاركة في الس
بعجم التقجيخ والاحتخام داخل الفخيق وتعخضيؼ لزغؾطات، مؽ أىؼ الأسباب التي تؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع 

 عؽ التجريب.

 الدخعة. –القؾة  – 19-كؾفيج –الانقظاع عؽ التجريب  :الكمسات السفتاحية 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract : 

      The purpose of the current study is to shed light on the probable effects of the 

COVID-19 epidemic detraining on athletes in their strength and speed level, and also 

to recognize the main reasons that leads football players to quit sports and detraining. 

in order to persuade coaches and athletes pay more attention to detraining unpleasant 

effects and make appropriate decisions, and employ effective strategies to reduce and 

prevent these effects and return to full fitness. We used the Descriptive method in our 

study due to its suitability with the restrictions caused by Covid-19 epidemic, the 

sample of the study consisting of : 40 Football Coaches and Players playing in 

Tebessa’s city U15 football teams using the Probability sampling method with 

Restricted random sampling, we used a questionnaire designed for both coaches and 

players as a tool in the study, with Percentages and K² test in order to test the 

hypotheses of the study using (SPSS V25) Software. The results of the study showed 

that the COVID-19 epidemic detraining has a negative effects on some fitness 

elements (strength, speed) on U15 Football players, and also showed 7 reasons that 

makes players quitting football and leads them to detraining the reasons are (injuries, 

the training sessions are no longer fun, the players doesn’t have too much playing 

time, they lost their motivation and desire for the training, their coach did not treat 

them respectfully and didn’t encourage them,  they don’t have enough time, parent 

pressures). 

Key Words: Detraining – Covid-19 – Strength – Speed  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 خاتسة

لقج بجأنا بحثشا مؽ السجيؾل وىا نحؽ الآن انييشا ىحا العسل الستؾاضع بسا ىؾ معمؾم، وبجأنا بسا ىؾ       
قج أنييشاه بسا ىؾ واضح، وبجأنا باشكال وافتخاضات وىا ىؾ الآن أنييشاه بحمؾل ونتائج،  غامض وىا ىؾ الآن

مقرؾد، وىا نحؽ الآن نخط أسظخ خاتسة بحثشا التي حيث أن لكل بجاية نياية ولكل مشظمق ىجف مدظخ و 
سشحاول مؽ خلاليا تقجيؼ زبجة السؾضؾع ومجػ تحقيق اليجف السخجؾ مؽ ذلػ وتقجيؼ فخوض مدتقبمية تداعج 

الباحثيؽ عمى مؾاصمة البحث أو اعادة دراستو مؽ جؾانب أخخػ، حيث انظمقشا مؽ تعاريف ومرظمحات، 
تيا وتحميميا معتسجيؽ في ذلػ عمى العسل السشيجي الحؼ لا يخمؾا مؽ الزؾابط وجدجت بجسع السعمؾمات ومعالج

والالتدامات السشيجية السظمؾبة، حيث وضعشا في مقجمة أىجافشا ازالة الغسؾض والالتباس الحؼ لسدشاه أثشاء بجاية 
 ي.ىحا السؾضؾع، ليحا كانت مؽ أىؼ الخظؾات السعتسجة ىي تشغيؼ العسل في اطار عمسي ومشيج

ؾ نابعة عؽ قشاعة كان اليجف مشيا ىالتي لؼ تكؽ محض صجفة أو عذؾائية، بل كانت  شافسؽ خلال دراست      
وأيزا عمى  19-تدميط الزؾء عمى الآثار الدمبية الشاجسة عؽ الانقظاع عؽ التجريب في عل جائحة كؾفيج

نجرة الجراسات الدابقة التي تظخقت الأسباب التي تؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ التجريب خاصة في عل 
 لسؾضؾع أسباب انقظاع لاعبي كخة القجم عؽ التجريب في بلادنا العخبية.

ى إل شاتؾصم شالتي أكجت صحة فخضياتوا شا بياتشادا إلى ىحه الجراسة التي قسوعمى ضؾء الاستشتاجات واس      
عمى صفتي القؾة والدخعة لجػ لاعبي كخة  التجريب التأكج مؽ حؿيقة التأثيخات الدمبية الشاجسة عؽ الانقظاع عؽ

، وكحا لخرشا لكؼ أىؼ الأسباب التي تؤدؼ باللاعبيؽ الى الانقظاع عؽ 19-في خزؼ جائحة كؾفيج القجم
التجريب والتي نتسشى أن يأخحىا السجربؾن بعيؽ الاعتبار وذلػ قرج الؾصؾل لمفيؼ الأمثل لعقمية اللاعب 

 يباتو.وتذجيعو عمى مؾاصمة تجر 

مؽ جيج كان  شاهشاقا كان واسعا، وأن كل ما بحل وفي الأخيخ يسكؽ القؾل أن ىحا السؾضؾع بقجر ما كان      
أمام اىتسامات وبحؾث أخخػ  امفتؾح لبابا شاتخك اودوره في الؾسط الخياضي، إلا أنشمقارنة مع أىسيتو  قميلا

ت واقتخاحات ىحه بسا فييا مؽ تؾصيا شاأن تجج دراست نتسشىمؽ جؾانب وزوايا أخخػ، كسا  السؾضؾع لجراسة ىحا
 ضي الؿيؼ.ىحه السادة حتى تقؾم بجورىا الخيا صاغية لخجمة آذان


