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 شكر وعرفاف
الحمدللهربالعالميفكالصلاةكالسلاـعمىأشرؼالمرسميفمحمدسيدالخمؽأجمعيف

نشكراللهعزكجؿالذميسرلناإتماـىذاالعمؿكنتقدـبجزيؿالشكركالعرفافإلىكؿ

لىكؿمفكقؼعمىالمنابركأعطىمفحصيمةفكره مفأشعؿشمعةفيدربعممنا،كا 

لينيردربنا.

المشرؼعمىىذهالمذكرةبوتو محمدالدكتور: ىمعانيالشكركالعرفافإلىنتقدـبأسم

كعمىالجيدكالكقتالمذافخصصيمالنامفأجؿإتماـىذاالعمؿمفخلاؿالمتابعةالجادة

لكؿخطكةمفخطكاتىذاالعمؿكالتيكانتتتبعياتكجيياتعمميةكانتبمثابةالنكرالذم

لعممي.أنارلناطريؽالبحثا

كمانقدـبالشكرإلىأعضاءالمجنةالمكقرةلقبكليـمناقشةىذهالمذكرةكتخصيصيـ

ثرىابملاحظاتيـالقيمة. الكقتلقراءتياكا 

كتقنياتالنشاطاتالبدنيةكالرياضية.إلىالأساتذةالكراـفي معيدعمكـ  

 

 
 



 

 ب

 

 إىداء
 الحمد لله الذي تتـ بنعمو الصالحات

 أىدي ىذا العمؿ المتواضع 

إلى زىرة البساتيف. إلى أقحوانة المروج. إلى التي حممتني وىنا عمى وىف، 
أشير إلى روضة مف رياض الجنة إلى أمي  9واسطبرت عمى حممي 

 العزيزة أطاؿ الله في عمرىا ورعاىا.

مف  إلى سراج الدروب. إلى القمر المنير. إلى الشعمة التي لا تنطفأ. إلى
نحف في حياتنا إلى أبي الغالي أطاؿ ضحى بالنفس والنفيس حتى نسعد 

 الله في عمره ورعاه.

إلى شريكة عمري. ورفيقة دربي. ومأنستي في دنياي. إلى مف تتحمؿ 
معي مشاؽ الحياة صابرة وراضية.  إلى أـ اولادي. إلى زوجتي الحبيبة 

 أطاؿ الله في عمرىا  ورعاىا.

راف"، "يوسؼ" إلى مف تزىو الدنيا لي في وجودىـ إلى إلى فمذات كبدي "غف
 أبنائي بارؾ الله لنا فييـ وحفظيا ورعاىيـ وجعميـ ذخرا للإسلاـ.

 إلى اخوتي "فييـ" و"ىشاـ" سندي في الحياة ومشد الله عضدي بيـ  

 عبد الحكيـ صافي
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 ليما،  إف شاء الله

 إلى عائمتي الكبيرة )أخوتي واخواتي(
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 مقدمة
عتمػاداسنسػافبكثػرةعمػىايلػةفػيمعظػـنػكاحيكفيظؿالتسارعالكبيرلمتقػدـالعممػيالتكن لػكجيكا 

الحيػاة،إنجػرعػػفىػذاالأسػػمكبالحيػاتيإنتشػػارالخمػكؿكظيػكرالعديػػدمػفالأمػػراضبسػببقمػػةالحركػة،لػػذا
اتجيػػتالعديػػدمػػفالػػدكؿكالحككمػػاتإلػػىرفػػعمسػػتكلالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةمػػفأجػػؿإعػػدادجيػػؿ

.(2011،)أبكصلاحكالصحةالجيدةيتمتعبالنشاط
كمػػفأجػػؿالحفػػاظعمػػىصػػحةالجيػػؿالصػػاعدكجػػبالتركيػػزعمػػىالمياقػػةالبدنيػػةالتػػيتشػػكؿالػػركف

،كالتػيتعػدإحػدلالمككنػاتالأساسػية(2011،لمبيػةالبحرينيػة)المجنةالأكالأساسيمفأركافالنشاطالبدني
لصحةالفردحتىتمكنومػفأداءمتطمبػاتالحيػاةككظائفيػاعمػىاكمػؿكجػو،ككػذاارتباطيػاالطػردمبالصػحة

.(2010،)قلاتيالشخصيةكالقكاـالسميـ
داتالمياقػػػةالبدنيػػػةدكفػػػيضػػػكءذلػػػؾنجػػػدافىنػػػاؾالعديػػػدمػػػفالدراسػػػاتالتػػػياىتمػػػتبدراسػػػةمحػػػ

اـ،ألفافيػت،يكركفيػتأكريرىػامػفالبطاريػاترالمرتبطةبالصحةكفؽبطارياتالاختبارمثؿبطاريةفتنسق
ةبالصػػحةأكبيػػدؼكضػػعمعػػاييرلمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةلتحديػػدإمػػامسػػتكلالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػ

 .(Manual, 2009)راسةدك(Popović, 2017)كدراسة
فالأمراضكالخمكؿبؿىـأكثرعرضةلػذلؾبسػببانتشػارالأكبئػةكتلامذتنااليكـليسكافيمنآلع

((،ككػػذلؾعػػدـتػػكفربػػرامجلتطػػكيرالمياقػػةCOVID 19كالأمػػراضكالفيركسػػات)فيػػركسككركنػػاالمسػػتجد)
البدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػػحة،إضػػافةإلػػىافحصػػػةالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػػيةبمعػػدؿحصػػةفػػػيالأسػػبكعلمػػػدة

افيػةبػالمرةلمحفػاظعمػىلياقػةالتلاميػذكصػحتيـ،لػذاإرتأينػاإلػىدراسػةمحػدداتالمياقػةالبدنيػةساعتيفريرك
المرتبطػػػةبالصػػػحةمػػػفمسػػػتكلكعلاقػػػاتارتباطيػػػةكفػػػركؽذاتدلالاتإحصػػػائيةككػػػذامنحػػػىتطػػػكرالمياقػػػة

راسػتيفبػنفسالمكضػكعبػالتكازممػعدسػنة(15-11البدنيةالمرتبطةبالصحةلػدلتلاميػذالطػكرالمتكسػط)
 .لكؿمفالطكرالابتدائيكالطكرالثانكم.

:جانبيفإلىالدراسةكليذاالغرضقمنابتقسيـ
طرحنػافيػوإشػكاليةالبحػثيشػتمؿعمػىالفصػؿالأكؿ:اسطػارالعػاـلمدراسػة،كالػذمالػذم:لتمييدمالجانبا

مػػػاأكاىػػػداؼكاىميػػػةالدراسػػػة،إضػػػافةإلػػػىتحديػػػدالمصػػػطمحات.بجكانػػػبالمكضػػػكعطكالفرضػػػياتالتػػػيتحػػػي
المياقػػػػةالبدنيػػػػةالمرتبطػػػػةبالصػػػػحةكاىػػػػـالفصػػػػؿالثػػػػاني:الخمفيػػػػةالنظريػػػػةكالدراسػػػػاتالسػػػػابقةكاشػػػػتمؿعمػػػػى

،كالدراساتالسابقة.الدراساتالتيتناكلتالمكضكعفيالفئةالعمريةالمحددة
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 الدراسػة مػنيج تحديػد فػي المتمثمػةؿالثالث:اسجراءاتالميدانيةلمدراسة،الجانبالتطبيقي:يحتكمعمىالفص
ختبػاراتبطاريػةالبيانػات جمػع كسػائؿ ك المتبعػة الطػرؽ ك مجالاتػو ك البحػث عينػة ك المتمثمػةفػياسػتبيافكا 

 قراءة ك عرض فيو تـالفصؿالرابع:عرضكتحميؿكمناقشةنتائجالدراسة، ككالكسائؿاسحصائية يكركفيت،
 . التساؤلات ضكء عمى النتائج كمناقشةكتحميميا،عرضيا،ثـعمييا المتحصؿ النتائج
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 الاشكالية .1
كالمػراىقيفكرعػايتيـكالاعتنػاءبيػـأصػبحتمػفأىػـالميػاـبالأطفػاؿممالاشػؾفيػوأفالاىتمػاـ

بنػػػاءالمجتمعػػػاتكىػػػـالركيػػػزةيكػػػكفالأطفػػػاؿكالمػػػراىقيفىػػػـالبنيػػػةالأساسػػػيةفػػػ،فػػػيالمجتمعػػػاتالمتطػػػكرة
عطائيػاأكلكيػةكبيػػرة،(2011،)عبػكدىػزاعالأساسػيةلممسػتقبؿ ،كىنػاؾجكانػبكثيػرةلابػدمػفالاىتمػاـبيػاكا 

مػػػفكبيػػػراكقػػػدلاقػػػتالمياقػػػةالبدنيػػػةحظػػػا،البػػػدنيكالصػػػحي،الاقتصػػػادم،النفسػػػي،مثػػػؿالجانػػػبالاجتمػػػاعي
أكلكياتالمنظماتالعالمية.

كالمياقػػػةالبدنيػػػةىػػػيالقػػػدرةعمػػػىتمبيػػػةمتطمبػػػاتالحيػػػاةمػػػعتػػػكفيرمػػػايكفػػػيمػػػفالطاقػػػةللاسػػػتجابة
بمعنػػىالقػػدرةعمػػىأداءالميػػاـاليكميػػةبكػػؿقػػكةدكفالتعػػرضل رىػػاؽالػػذملا،للأحػػداثريػػرالمخطػػطليػػا

تتعمػػؽالمياقػةالبدنيػػةبالمياقػةالبدنيػػةالمرتبطػةبالصػػحةكك، (Abdullah O. Bafail, 2012)رلػومبػر
.(Suhaimi, 2018) المياقةالبدنيةالمرتبطةبالأداءالرياضي

المرتبطػػػةبالصػػػحةبأنيػػػالمياقػػػةالبدنيػػػةا(AGM,S)كالصػػػحةمرياضػػػةلكقػػػدعرفػػػتالمنظمػػػةالأمريكيػػػة
(American_College_of_Sports_Medicine, 2014)التػػػيلاعلاقػػػةبالصػػػػحةالجيػػػدةالمككنػػػات

المركنػػػػةكتركيػػػػبالجسػػػػـ،المياقػػػػةالعضػػػػميةكالييكميػػػػة،كتتمثػػػػؿىػػػػذهالعناصػػػػرفػػػػيالمياقػػػػةالقمبيػػػػةكالتنفسػػػػية
.( ; 2017Zhao et al., 2019،)عكمرم

كقػػدتناكلػػتعديػػػدالدراسػػاتمكضػػكعالمياقػػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػػحةمػػفعػػدةجكانػػػبمثػػؿدراسػػػة
فػػي،قػػاـالباحػػثبكضػػعبطاريػػةاختبػػارخاصػػةكمناسػػبةبالبيئػػةالجزائريػػةحيػػث(2019)بختػػاكمكرخػػركف،
حيػػػثقػػػاـالباحػػػثبوعػػػدادمسػػػتكياتمعياريػػػةلتقػػػكيـعناصػػػر(2015)بػػػفعػػػراجكزرؽ،حػػػيفجػػػاءتدراسػػػة

سػػنة(معتمػػدا19-13المياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةفػػيالكسػػطالمدرسػػيلمسػػتكلالمتكسػػطكالثػػانكم)
(.FITNESSGRAMيةككبرالأمريكية)عمىبطار

ربكمتريػػةكعلاقتيػػابالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةثالقياسػػاتالان(2013)العرجػػاف،فػػيحػػيفتناكلػػتدراسػػة
ربكمتريػةمػعالمجتمعػاتالأخػرلمسػتعيناثبالصحةعندأطفاؿكشبابالأردفحيػثقػاـبمقارنػةالتغيػراتالان

فتمحػكرتحػػكؿالػكزفكالمياقػػةالبدنيػةالمرتبطػػةبالصػحةلػػدل(Antonio, 2019)بالاختبػارات.أمػادراسػػة
سنة(مستعينابالاختبارات.15-13الأطفاؿكالمراىقيفالأكربييف)

فاىتمتبعلاقػةالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةكالأنشػطةالبدنيػةالرياضػية(Dehong, 2019)أمادراسة
مقارنةبالأنشطةداخؿالمدرسةمستعينابالاختبارات.أياـالأسبكعبعددكاـالمدرسة
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بػػيفالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةلػػدلالمػػراىقيفمقارنػػةفكانػػتعبػػارةعػػف(Plam, 2011)أمػػادراسػػة
القاطنيفبالحضركالبدكفياسبانياكتـذلؾمفخلاؿإجراءالاختبارات.

)عػكمرمفيحيفأجريػتدراسػاتمتعمقػةبالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةكفقػالمتغيػراتالجػنسمثػؿدراسػة
اعتمدتعمىبرنامجمقترحلممراىقيفالمصابيفبالسمنة.(2017)جركرك،بينمادراسة(،2019كرخركف،

كلالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةعمػػػىبطاريػػػةالاختبػػػاراتيكركفيػػػتمػػػفاجػػػؿدراسػػػةمسػػػتفاعتمػػػدتدراسػػػتناأمػػػا
اختبػػاراتإضػػافةإلػػىالطػػكؿكالػػكزفكتركيػػبالجسػػـ.كمػػفىنػػانطػػرح09بالصػػحةكالتػػيتحتػػكمعمػػى

؟ ما مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ الطور المتوسط:التساؤؿالرئيسي
 التساؤلات الفرعية

سنة(؟15-11بالصحةلدلتلاميذالطكرالمتكسط)مامستكلالمياقةالبدنيةالمرتبطة -1
ىؿتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةبيفالتلاميذفيعناصرالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةتعػزل -2

،الفئػػةالعمريػػة،المحػػيطالسػػكني،كسػػمةالتنقػػؿإلػػىالمدرسػػة،ممارسػػةالرياضػػةخػػارجالجػػنس)لمتغيػػر
؟أكقاتالفراغ(

 ؟عناصرالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةىؿتكجدعلاقةارتباطيةبيف -3
ىؿىناؾتطكرفيالخصػائصالجسػمية)الطػكؿكالػكزفكالكتمػةالجسػمية(كمككنػاتالمياقػةالبدنيػة -4

المرتبطةبالصحةحسبالسف؟
 أىداؼ الدراسة  .2

 .الفئةالعمريةمعرفةالفركؽبيفالتلاميذفيعناصرالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةحسبمتغير -
 معرفةالفركؽبيفالتلاميذفيعناصرالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةحسبمتغيرالجنس. -
المحػيطالسػػكنيصػرالمياقػػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةحسػػبمتغيػرامعرفػةالفػركؽبػيفالتلاميػػذفػيعن -

 (.ريفي،)حضرم
كسػػيمةالتنقػػػؿمعرفػػةالفػػركؽبػػيفالتلاميػػػذفػػيعناصػػرالمياقػػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةحسػػػبمتغيػػر -

 .لممدرسة
 ممارسةالرياضةصرالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةحسبمتغيرامعرفةالفركؽبيفالتلاميذفيعن -
 .المياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةمككناتمعرفةالعلاقةبيف -
معرفػػػةالتطػػػػكرفػػػػيالخصػػػػائصالجسػػػمية)الطػػػػكؿكالػػػػكزفكالكتمػػػػةالجسػػػمية(كمككنػػػػاتالمياقػػػػةالبدنيػػػػة -

 المرتبطةبالصحةحسبالسف.
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 أىمية الدراسة  .3
المتكسػػطتنبػػعأىميػػةالدراسػػةمػػفأىميػػةعناصػػرالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةعنػػدتلاميػػذالطػػكر       

حيػػػثنبػػػررأىميػػػةالدراسػػػةفػػػيثبػػػاتأىميػػػةدكرالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةفػػػيحمايػػػةالطفكلػػػةمػػػف
الأمراضكالأكبئةكذامعالمحافظةعمىالحدالأدنىمفالياقةالبدنية.

 ة.تسميطالضكءعمىالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةلدلتلاميذالطكرالمتكسطفيكلايةتبس -
 إثراءالمكتبةالجامعية. -
سنة(15-11تمعياريةلتلاميذالطكرالمتكسط)تحديدمستكيا -

 تحديد  المفاىيـ و المصطمحات  .4
 المياقة البدنية  

  اصطلاحا -
أكيحققيػػػافيمػػػايتعمػػػؽبالقػػػدرةعمػػػىأداءالنشػػػاطالفػػػردمجمكعػػػةالخصػػػائصأكالصػػػفاتالتػػػييتمتػػػعبيػػػا

 .(Suhaimi, 2018) البدني
 إجرائيا -

ىػػػيالصػػػفاتالبدنيػػػةالتػػػييتمتػػػعبيػػػاتلاميػػػذالطػػػكرالمتكسػػػطكتمكػػػنيـمػػػفاداءالأنشػػػطةالرياضػػػية
كالحياتية.

 المرتبطة بالصحة   المياقة البدنية  
  اصطلاحا -

القمبيػػةكالتنفسػيةكالتركيػبالجسػػميكتمػؾالعناصػرالتػيتػػرتبطأكتػؤثرفػيالصػػحةكتتضػمفالمياقػة
 .(American_College_of_Sports_Medicine, 2014)المياقةالعضمية

  إجرائيا -
الطكرالمتكسطفيضؿجائحةككركنا.دراسةمستكلالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةلدلتلاميذ

 الصعوبات .5
 عدـتكفرالمؤسسةعمىالكسائؿالمتعمقةبالاختباراتماتطمبصنعيا. -
قبضةسنعداموفيالأسكاؽالجزائريةماتطمباقتناءعفقكةالصعكبةالحصكؿعمىجيازقياس -

 طريؽالأنترنتمفخارجالبلادبثمفباىظ.
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مػػػديرالمؤسسػػةاسػػػتقبالناررػػـتقػػػديمناطمػػػبتسػػييؿميمػػػةممضػػيمػػػفالمعيػػد،بػػػؿطمػػػبأفرفػػض -
تػػأثيرعمػػىمأخػػرللتكػػكفممضػػيةمػػفطػػرؼمػػديرالتربيػػة،مػػاتطمػػبمنػػاطمػػبالتػػدخؿمػػفأطػػراؼ

 قرارالمدير.
خاصةإجراءاسختباراتفيالساحةماأثرسمباعمىأداءالاختباراتبسببارتفاعدرجةالحرارة -

فيالفترةالمسائية.

 



 

 
 

 
 
 

 الفصؿ الثاني:
 والدراسات السابقة الخمفية النظرية
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I- المياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
 المياقة البدنية -1

المياقػػػةالبدنيػػػةىػػػيمقيػػػاستحصػػػيميجيػػػدلقػػػدرةالجسػػػـعمػػػىالقيػػػاـبنشػػػاطبػػػدنيكممارسػػػةالتمػػػاريف
.(García-Hermoso et al., 2019)الرياضية،كتعتبربشكؿكاضحمؤشراىاماعمىالصحةالجيدة

أكيحققيػافيمػايتعمػؽالفػردبأنيامجمكعػةمػفالخصػائصأكالصػفاتالتػييتمتػعبيػاأيضاتعرؼك 
كيمكػفكصػؼالمياقػةالبدنيػةبأنيػاالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةكالمياقػة ، بالقدرةعمىأداءالنشاطالبدني

بكصػفياالبدنيػةالمياقػةفػيالتفكيػركيمكػف.(Suhaimi, 2018)الأداءالرياضػي()بالميػارةالمرتبطػةالبدنيػة
الرياضػػػةممارسػػػةأكاليػػػكميالبػػػدنيالنشػػػاطأداءعمييػػػاينطػػػكمالتػػػيالجسػػػـكظػػػائؼلمعظػػػـمتكػػػاملامقياسػػػا
 ,Mayorga, Viciana)الطفكلةكالمراىقةمرحمةفيبالصحةصمةذاتىامةعلامةاعتبرتالتي،البدنية

 .(Cocca ,2012 ك
إرىػػاؽدكفمػػفكاقتػػداربكفػػاءةاليكميػػةالميػػاـأداءعمػػىالفػػردقػػدرةأنيػػاعمػػىالبدنيػػةالمياقػػةكتعػػرؼ

الػدكرمالجيػازالعظمػي،الييكػؿ)الجسػـمعظػـلكظػائؼمتكامػؿمقيػاسأنيػاعمػىإلييػاالنظػركيمكػف،مفرط
.(Cvejić, Pejović, et Ostojić, 2013)(الصماءكالغددالأيضالتنفسي،الجيازالعصبي،

 بالصحة المرتبطة المياقة البدنية  -2
علاقػػػةليػػاالتػػػيالبدنيػػةلمياقػػةالمحػػػددةالمككنػػاتيقصػػدبمصػػطمحالمياقػػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػػحة
 (American_College_of_Sports_Medicine, 2014)جيدةالصحةالب

اصػرالتػيتػؤثركتػرتبطبالصػحة،أمنالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةتمػؾالعأف كقدعرفيادحكف
مقدرةالفردعمػىأداءاختبػاراتمتعمقػةبالتحمػؿالػدكرمكالتنفسػي،كقػكةالعضػلاتالييكميػةكتحمميػاكمركنتيػا،

 .(2017Zhao et al. ; 2019،دحكف(ككذاالتركيبالجسمي
كتعززىػا،فتقػيالفػػردصػػحةالمػفالمككنػػاتالتػيليػاعلاقػةبالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػػةبالصػحةتتػألؼك   

مككنػاتالمياقػةالمرتبطػةكتتمثؿ(Suhaimi,2018)مفالأمراضكتنسجـعناصرىامعالصحةمدلالحياة
،كتكػػػػػكيفالجسػػػػػـ،كقػػػػػكةالعضػػػػػلات،كتحمػػػػػؿالعضػػػػػلات،كالمركنػػػػػةالتنفسػػػػػيةالمياقػػػػػةالقمبيػػػػػةفػػػػػي:بالصػػػػػحة

(Suhaimi, 2018) (Yang et al. 2019) ;،صػياـكىػذهالعناصػريمكػفتنميتيػابالتػدريبكالممارسػة(،
2006).
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كمػػفالتعػػاريؼالسػػابقةيمكػػفالقػػكؿ:أفالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةىػػيعناصػػرالمياقػػةالبدنيػػة
جػؿحمػايتيـمػفالتعػرضللأمػراضكالأكبئػةمػفخػلاؿمزاكلػةالأنشػطةأالتلاميػذمػفصػحةبالتيلياعلاقػة

الرياضية.
 المياقة البدنية المرتبطة بالصحةعناصر  -3
 المياقة القمبية التنفسية -3-1

كتعػػرؼعمػػىأنيػػا:"قػػدرةالجيػػازالقمبػػيالتنفسػػيعمػػىأخػػذالأكسػػجيفمػػفاليػػكاءالخػػارجي)بكاسػػطة
التنفسػػػي(،ثػػػـنقمػػػو)بكاسػػػطةالقمػػػبكالأكعيػػػةالدمكيػػػة(،كمػػػفثػػػـاستخلاصػػػومػػػفقبػػػؿخلايػػػاالجسػػػـالجيػػػاز

 (3،ص2018،حريتيك)العربي)كخاصةالعضلات(لتكفيرالطاقةاللازمةللانقباضالعضمي"
عضػػميةمجمكعػػاتتشػػمؿالتػػيالديناميكيػػةالرياضػػيةالتمػػاريفممارسػػةعمػػىالقػػدرةأيضػػاكيقصػػدبيػػا
(Ramesh, 2011)عاليةإلىمتكسطةكثافةطكيمةفيلفتراتكبيرة

 العضمية الييكمية المياقة -3-2
مف كتتككف 
 القوة العضمية 

)بغػدادبػفعػراجكما مقاكمػة ضػد ممكنػة قػكة أقصػى بػذؿ عمػى قػدرةالفػرد بأنيػا العضػمية القػكة تعػرؼ
.(2015زرؽ،

بػاضعضػميإرادمأقصػىقػكةيمكػفأفتنتجيػاعضػمةأكمجمكعػةعضػلاتأثنػاءانقأيضػاكتعنػي
.(2018،حريتيك)العربيأقصىلمرةكاحدة
فػػػيمقاكمػػػةضػػػدقصػػػكلانقباضػػػيةقػػػكةتطػػػكيرعمػػػىالعضػػػلاتمجمكعػػػةقػػػدرةكػػػذلؾبأنيػػػاكتعػػػرؼ

 .(Vivian Heyward, 2002)كاحدانقباض
 التحمؿ العضمي 

عضػميةةالتعػب،كأداءانقباضػاتيػعمىمكاجعضميةمقدرةالعضمةأكمجمكعة ىكالتحمؿالعضمي
عػفالتحمػؿالعضػميعبػارةيكػكفلمتغمػبعمػىمقاكمػاتذاتشػدةمتكسػطةأكأقػؿمػفالقصػكل،كقػدمتتالية

لأطػػكؿمػػدةمعػػيفكدضػػدمقاكمػػةفػػيكضػػعيػػعمػػىالاسػػتمرارفػػيبػػذؿمجعضػػميةقػػدرةالعضػػمةأكمجمكعػػة
 .(2013،عبكدك)حسيفالطائيممكنةزمنية

،كفاءتػو اليبػكطفػي دكف بفعاليػة الأداء فػي الاسػتمرار عمػى اللاعػب مقػدرة بأنػو كمػايعػرؼالتحمػؿ
 ارتبػاط التكػراراتكليػا مػف معػيف لعػدد الأقصػى دكف شػدتيا انقباضػاتمتعاقبػة عمػؿ عمػى العضمة قدرة ككذا
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)مصػطفىالعضػمي للانقبػاض اللازمػةالأككسػيجينية الطاقػة لمعضػلات التػيتػكفر التنفسػية القمبيػة بالمياقػة
.(2017كزكيام،

  نة المفصميةالمرو 
 المحيطػة كالأربطػة بيػا المتصػمة كالأكتػار العضػلات قػدرة تعنػي البدنيػة التربيػة فػي كمصػطمح المركنة

،زكيػامك)مصػطفى الأكسػع أك الكامػؿ الحركػي بالمػدل حركاتيػا بػأداء ليػا يسػمح بمػا بالتمػدد بالمفاصػؿ
2017) 

فػيجميػعالاتجاىػاتخػلاؿالمػدلالطبيعػيلمحركػة،بحريػةعمػىالحركػةقػدرةالمفاصػؿكتعرؼبأنيا
كتكجػػػدعكامػػػؿمعينػػػةتػػػتحكـفػػػيمجػػػاؿحركػػػةالمفاصػػػؿكالعكامػػػؿالجينيػػػة،البنػػػاءالػػػكظيفيككميػػػةالأنسػػػجة

.(2006،)صياـالدىنيةحكؿالمفصؿ،ككذادرجةحرارةالجسـ
 تركيب الجسـ -3-3

العظػاـ،)الجسػـأنسػجةمػفالمختمفػةنػكاعلألالمئكيةالنسبةأكالنسبيةالكميةإلىالجسـتككيفيشير
حسػػبالجسػػـفػػيلمػػدىكفاسجماليػػةالمئكيػػةالنسػػبةكيػػتمخصفػػي.بالصػػحةتػػرتبطالتػػي(العضػػلاتالػػدىكف،
.(American_College_of_Sports_Medicine, 2014)بالصحةالمرتبطشيكعانالأكثرالتدبير

كتمػةالجسػـكىكيشيرإلىنكعيػةكتمػةالجسػـ،حيػثيتكػكفمػفأيضابمسمىالبناءالجسميكيسمى
المحمية،كالكتمةالدىنية،إذتتككفكتمةالجسـالمحميةمػفالعظػاـ،كالعضػلات،كالأعضػاءكالمػاء،امػاالكتمػة
الدىنيةفييالدىف،كالنسيجالدىني،كمفخلاؿنسبةمعينػةبػيفالكتمػةالمحميػةكالكتمػةالدىنيػةيتحػددالبنػاء

.(2006،)صياـالجسمي
 : مكونات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة01الشكؿ رقـ 

 
 
 
 
 
 


 المصدر: مف إعداد الطمبة

 عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة

العضمية الييكمية المياقة  المياقة القمبية التنفسية
التنفسية   

 تركيب الجسـ

 المرونة المفصمية التحمؿ العضمي القوة العضمية
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 توزيع نسب عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة: 02الشكؿ رقـ 

 
 American_College_of_Sports_Medicine, ACSM's Health-Related Physical Fitness Assessment )المصدر: 

Manual,2 ed, 2008,p3) 

ياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةمتسػاكيةبنسػبةمنلاحظافنسػببمككنػاتال02رقـالشكؿمفخلاؿ 
لكمػػػؿعنصػػػػرمػػػػفعناصػػػػرالمياقػػػةالبدنيػػػػةالمرتبطػػػػةبالصػػػػحةكىػػػذاإفدؿفونػػػػويػػػػدؿعمػػػػىالأىميػػػػة20%

المتسػػػاكيةلكػػػؿمكػػػكففػػػلايجػػػبالاىتمػػػاـبعنصػػػركاىمػػػاؿالعنصػػػرالأخػػػرفالعلاقػػػةبػػػيفالمككنػػػاتعلاقػػػة
تكاممية.

 المياقة البدنية المرتبطة بالصحةالاختبارات  المستعممة  لقياس مستوى  -4
صػػػػحةمسػػػػتكللقيػػػػاسالمسػػػػتخدمةالطػػػػرؽأحػػػػدبالصػػػػحةالمتصػػػػؿالبدنيػػػػةالمياقػػػػةتعتبػػػػراختبػػػػارات

أظيػػػرتالجسػػػـ،كقػػػدكتكػػػكيف،كتحمميػػػاالعضػػػلاتكقػػػكة،كالرئػػػكمالقمبػػػيالتحمػػػؿذلػػػؾفػػػيبمػػػااسنسػػػاف،
فػػيميمػػةلمجسػػـالصػػحيةلمحالػػةالشػػاممةكالتقييمػػاتبالصػػحةالمتصػػمةالبدنيػػةالمياقػػةاختبػػاراتأفالدراسػػات

(Yang et al., 2019)التيقدتصيباسنسافللأمراضالمبكرالخطرعكامؿتحديد
 المياقة القمبية التنفسية تباراتاخ -1
 ـ20اختبارالجرممتعددالمراحؿ 
 (50اختبارالجرمالسريعx1/)ـ(40x1)ـ 
 ميؿ1اختبارالجرم/مشي 
 اختبارالدراجة 
 اختبارالأقراص 

 

20% 

20% 

20% 

20% 

 المياقة القمبية التنفسية 20%

 القوة العضمية

 التحمؿ العضمي

  المرونة

 تركيب الجسـ



 الفصؿ الثاني: الخمفية النظرية والدراسات السابقة
 

14 

 

 ة الييكميةاختبارات المياقة العضمي -2
 اختبارات القوة العضمية 
 (Batista et al, 2020;2013،عبكدك)حسيفالطائياختبار قوة القبضة:   -
 درجة( 03، 03، 03اختبار الانبطاح المائل ثني ومد الذراعين ) -
 اختبار الوثب العريض من الثبات -
 إختبارات التحمؿ العضمي 
 اختبارالجمكسمفالرقكدبثنيالركبتيف -
 التعمؽاختبار -
 المفصمية لمرونةاختبارات ا 
 . ويلالط الجلوس وضع من للأمام الجذع يثن اختبار  -

(2013،)العرجاف؛(2013،عبكدك)حسيفالطائي
 التركيب الجسمي -3
 مؤشركتمةالجسـ -
 قياسطياتالجمد)الدىكف( -
 دنية المرتبطة بالصحةالبطاريات المستعممة لقياس مستوى المياقة الب -5

مػػفمػزيجعمػىتشػتمؿالتػيالبطاريػػاتباسػتخداـالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةالمياقػػةتقيػيـيػتـمػاعػادة
ككزف،كتحمميػػػاالعضػػػلاتكقػػػكة،اليكائيػػػةالقػػػدرةقياسػػػاتذلػػػؾفػػػيبمػػػاكالأداء،بالصػػػحةالمتعمػػػؽالاختبػػػار
الكظػػائؼتػػدعـالتػػيالفيزيكلكجيػػةالخصػػائصتقيػػيـعمػػىالبطاريػػاتتعمػػؿلػػذلؾكالمركنػػة،،كتككينػػوالجسػػـ

.(Varela, Ayán, and Cancela, 2008)اليكميةالأنشطةلأداءاللازمةالسمككية
اخترنػػاكتكجػدانػكاعكثيػرةمػفببطاريػاتالاختبػاراتلقيػػاسمسػتكلالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحة

 منيا:
  (ALPHA"ألفا" ) البدنية المياقة بطارية اختبار -1

ALPHA(Assessing Levels of Physical Activity and Fitness  )مسػػتكيات:)تقيػػيـ
 .2009البدنية(/الاتحادالأكربيكالمياقةالبدنيالنشاط
المياقػػػةاختبػػػاراتمػػػفمجمكعػػػةلتػػػكفير(ALPHA"ألفػػػا")البدنيػػػةالمياقػػػةاختبػػػاربطاريػػػةتطػػػكيرتػػػـ

الأطفػاؿلػدلبالصػحةالمرتبطػةالبدنيػةالمياقػةلتقيػيـالميػداففػيكالمأمكنػةكالممكنػةكالمكثكقػةالسػميمةالبدنية
كلافعالػػة،كىػػيبطاريػػةالأكركبػػيالاتحػادداخػػؿمثاليػػةبطريقػػةالعامػةالصػػحةصػػدرلكتسػػتخدـ،كالمػراىقيف
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مػػػػفكبيػػػػرمػػػػفعػػػػددبسػػػػيكلةإدارتيػػػػاالمعػػػػدات،كيمكػػػػفكمتػػػػكفرة،التكمفػػػػةكمنخفضػػػػةكبيػػػػرا،تتطمػػػػبزمنيػػػػا
.(Manual, 2006). كاحدرففيالأشخاص

لمكقػػػتتبعػػػاقمػػػيلامختمفػػػةنسػػػ ثلاثػػػة""ألفػػػا"بالصػػػحةالمرتبطػػػةالبدنيػػػةالمياقػػػةاختبػػػاربطاريػػػةكتقػػػدـ
.الاختباراتسدارةالمتاح

ىػػذهسدارةالػػلازـكالكقػػت :ألفػػا عمػػى أسػػاس الأدلػػة بالصػػحة المرتبطػػة البدنيػػة المياقػػة اختبػػار بطاريػػة -
 .دقيقة30كساعة2حكاليىككاحدمختبربكاسطةفرد20تتككفمفالأفرادمفلمجمكعةالبطارية

مجمكعػػةسدارةالمطمػكبكالكقػػتألفػػا أولويػػة قصػوى: بالصػحة المرتبطػػة البدنيػػة المياقػة اختبػػار بطاريػة -
 .ساعات2مفأقؿصحيمحترؼأكبدنيمدرببكاسطةطفؿ20مف

 ,Manual)ليسػتمرتبطػةبػزمفمحػدد.ألفا الموسعة:  بالصحة المرتبطة البدنية المياقة اختبار بطارية -
2009) 

 FITNESSGRAM(2(USA, 198بالصحة  المرتبطة البدنية المياقة اختبار بطارية -2
شػػامؿمتعمػػؽبالتربيػػةالبدنيػػة،تقيػػيـبركتككػػكؿكضػػعمػػفاجػػؿ1982عػػاـفػػيكػػكبرمعيػػدكضػػعيا

 .(Sampson, 2008)المدارسفيالبدنيةالتربيةفعاليةتعزيزعمىمساعدةكىيعبارةعفرؤية
FITNESSGRAMالصػػحيةالبدنيػػةالمياقػػةمسػػتكلتقػػي ـالتػػيالبدنيػػةالمياقػػةاختبػػاراتبطاريػػةىػػي

كقػػكة،اليػػكائيالتحمػػؿ:الصػػحيةلمياقػػةالخمسػػةالمككنػػاتالاختبػػاراتىػػذهكتشػػمؿصػػحيكفقػػالمعيػػارلمطفػػؿ
بمعػػاييربػػؿبػػبعض،بعضػػيـالطػػلابيقػػارفكلا.الجسػػـكتكػػكيف،كالمركنػػة،العضػػلاتكتحمػػؿ،العضػػلات

 .(Sampso, 2008)جيدةصحةإلىتشيرالتيجنسيـكنكعبسنيـالخاصةالصحيةالمياقة
 "Eurofit" "يوروفيت" بالصحة المرتبطة البدنية المياقة اختبار بطارية -3

ككػػػاف.يكركفيػػتفػػيمشػػػركعأكركبػػػالمجمػػسالتابعػػػةالرياضػػةتطػػػكيرلجنػػةبػػػدأت،1978عػػاـفػػي
خػلاؿمػفكليػاقتيـالأطفػاؿصػحةتحسػيفأجػؿمػفلمجميػعالرياضػةمبػدأإرسػاءىكالمشركعىذامفاليدؼ
الناحيػػةكمػػف.البػػالغيفلػػدلالبدنيػػةالمياقػػةتقيػػيـليشػػمؿالػػنيجىػػذانطػػاؽتكسػػيعكتػػـ.البػػدنيالنشػػاطممارسػػة
البدنيػػةالمياقػػةمعرفػػةأتػػاحممػػا،1983عػػاـالمكحػػدةالاختبػػاراتمػػفبطاريػػةإنشػػاءإلػػىذلػػؾأدل،العمميػػة

 .(Kohl, 2001)لمشخص
كجػزء،ريػرىـأكالبدنيػةالتربيػةمعممػكيجرييػاأفيمكػفنسبياكرخيصةبسيطةاختباراتمفكتتألؼ

الرياضػيةالطبيػةالمراكػزفػيأكالرياضػيةالنكادمفياستخداميايمكفكمالممدارسالبدنيةالتربيةبرنامجمف
(Coe, 2011). مصػممةأنيػابالمسػؤكلية،كررػـكشػعكرىـىػكيتيـفيـعمىالمراىقيفلتشجيعمصممةكىي
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عمػػىبنجػػاحطبقػػتفقػػد،(سػػنة18كسػػنكات6)بػػيفأعمػػارىـتتػػراكحالػػذيفالدراسػػةسػػففػػيللأطفػػاؿأساسػا
مػػفالصػعبةالفتػرةىػذهخػػلاؿمسػتقرةمرجعيػةنقطػةلمفػػردتػكفرأفبالتػاليكيمكػفسػػنا،الأكبػرالعمريػةالفئػات
.(Kohler, 2001)البمكغمرحمةإلىالطفكلةمرحمةمفالانتقاؿ

 حسب البطاريةعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة إختبارات  :01الجدوؿ رقـ 
عناصر المياقة البدنية 

 المرتبطة بالصحة
فيتنس غراـ  (Eurofitأوروفيت )

(FitnessGram) 
 (Alpha-fitألفا فيت )

الكزف،الطكؿ،مؤشر التركيب الجسمي
.BMIكتمةالجسـ

طيات(.5دىكفالجسـ)
 

الكزف،الطكؿ،مؤشركتمة
.BMIالجسـ

طيات(.2دىكفالجسـ)
اختباراتمخبرية.

الكزف،الطكؿ،مؤشركتمة
،محيطBMIالجسـ

2الخصر،دىكفالجسـ)
طيات(.

20متعددالمراحؿجرم المياقة القمبية التنفسية
ـ.

اختبارالدراجة.

ـ20جرممتعددالمراحؿ
ميؿ.1جرم/مشي

ميؿ.1مشي

ـ20جرممتعددالمراحؿ


القوة العضمية 
 والتحممية

قكةالقبضة.
الكثبالعريضمف

الثبات.
اختباررفعالجذع
)التعمؽفيعمكد(.
الجمكسمفالرقكد

ثنيالجمكسمفالرقكدمع
القدميف.

اختباررفعالجذع)التعمؽ
فيعمكد(.

اختبار الانبطاح المائل ثني 
 ومد الذراعين.

اختبار رفع الجذع ) الرفع 
 والخفض(.

اختبار رفع الجذع من 
الانبطاح



قكةالقبضة.
الكثبالعريضمفالثبات.

ـ(5x10الجرمالسريع) المياقة الحركية
اختبارالأقراص

ـ(4x10السريع)الجرم


ثنيالجذعمفاختبار المرونة المفصمية
الجمكس

اختبارمركنةخمؼالفخذ
كاسفؿالظيرمعثني

الرجؿ.



اختبارالتكازففلامينغك التوازف
 الجدوؿ مف إنجاز الطمبة
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 تحميؿ مكونات بطاريات المياقة البدنة المرتبطة بالصحة :02 الجدوؿ رقـ
 البطارية مكونات الرقـ

 اسـ البطارية
القوة 
 العضمية

التحمؿ 
العضمي 

 العاـ

التحمؿ 
الدوري 
 التنفسي

تركيب  المرونة
 الجسـ

 التوازف القدرة الرشاقة

01FITNESS 

GRAM 
*****

02Connecticut 

physical file test 
*****

03AAHHPERD *****
04President 

challenge 
*****

05Fit youth today *****
06Manitoba 

physical 

performance test 

candy 

*****

07South Caroline 

test 
*****

******** يوروفييث08
اختباراتلجنةالبحث09

كالمياقةالأمريكية
*****

اختبارالمياقةالبدنية10
بالصحةالمرتبطة

الدكؿمجمسالتعاكف
الخميجي

*****

بطاريةالمياقةالبداية11
المرتبطةبالصحة

المرحمةلتلاميذ
الاعداديةبالبحريف

*****

12National 

physical fitness 

award 

 

*****

وف مجمة أسيوط لعموـ وفن"، المحددات الصحية كمؤشر لمستوى المياقة البدنية لمناشئيف، "(2019))حشيش المصدر: 
 (64-63(:49)7، مصر،   التربية الرياضية
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II- المياقة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلاميذ الطور المتوسط 
تناكلػتالعديػدمػفالدراسػػاتالكطنيػةكالعربيػةكالأجنبيػػةمكضػكعالمياقػةالبدنيػػةالمرتبطػةبالصػحةفػػي

الثػػانكم(،كىػػذابغػػرضمعرفػػةمسػػتكلالمياقػػةمختمػػؼالفئػػاتالعمريػػةكالمراحػػؿالدراسػػية)الابتػػدائي،المتكسػػط،
-11كحتػػىالفػػركؽ،كلأفدراسػػتناتناكلػػتالفئػػةالعمريػػة)أبالصػػحةأكالعلاقػػاتاسرتباطيػػةالمرتبطػػةالبدنيػػة
.ففيىذاالجزءسكؼنقكـبعرضلبعضالدراساتالسابقةالتيتناكلتىذهالفئةالعمريةسنة(15
1دراسةال

:(2019أبػػػكبكػػػر،الحػػػاجمحمػػػدبػػػفقاصػػػدعمػػػي،طػػػاىرطػػػاىر،عطػػػااللهأحمػػػد)دراسػػػةبختػػػاكم
 رػرب المتكسػطةالمرحمػة تمميػذات عنػد بالصػحة المرتبطػة البدنية المياقة لعناصر الاستكشافي العاممي التحميؿ

البدنيػة المياقػة لعناصػر الكامنػة العكامػؿ اسػتخلاص الػى سػةاالدر ىػدفتالجزائػر،جامعػةمسػتغانـ،الجزائػر،
 بالبيئػة كمناسػبة خاصػة اختبػاربطاريػة الػى كالكصػكؿ المتكسػطة المرحمػة تمميػذات لػدل بالصػحة المرتبطػة
 بالأسػمكب الكصػفي المػنيج البػاحثكف اسػتخدـ، العػاممي لمتحميػؿاختبػار11 ادخػاؿ خػلاؿ مػف الجزائريػة
سػنة(،15-12)المتكسػطةالمرحمػة فتيػات مػف 204 شػممت العشػكائية بالطريقػة اختيػرت عينػةعمىالمسحي،

اجريػػتعمػػىالعينػػةإختبػػاراتالقػػكةالعضػػميةاختبػػارالانبطػػاحالمائػػؿمػػدكثنػػيالػػذراعيفكفػػؽإيقػػاع،التحمػػؿ
العضػػمي،الجمػػكسمػػفالرقػػكدمػػعثنػػيالػػركبتيفكفػػؽايقػػاع،المركنػػةالمفصػػمية،ثنػػيالجػػذعللأمػػاـالخػػاص

التركيػػبالجسػػميطيػػاتالجمػػدالمنػػاطؽ،ـ20الجػػرممتعػػددالمراحػػؿ سػػيةبػػالفيتنسرػػراـ،المياقػػةالقمبيػػةالتنف
 أكصػى ،كمػا محػددة شػركط كفػؽ كتسػميتيا بتفسػيرىاالبػاحثكف قػاـ عكامػؿ 3 الػى النتػائج كخمصػت الثلاثػة

المقترحة. بالصحةالمرتبطة البدنية المياقة عناصر لتقييـ المقترحة البطارية عمىالاعتمادبضركرة الباحثكف
 2الدراسة 

(،بعنكاف:إعدادمسػتكياتمعياريػةلتقػكيـ2015دراسةبغدادبفعراجأميفميمكد،زرؽعبدالحميـ)
سػػػنة(،19-13عناصػػرالمياقػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػةبالصػػحةفػػػيالكسػػطالمدرسػػيلمسػػػتكلالمتكسػػطكالثػػانكم)

الدراسةإلػىتشػخيصمسػتكلعناصػرالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةفػيىدفت ،جامعةمستغانـ،الجزائر
بػػأفمجمػػكعالتلاميػػذيتميػػزكفبمسػػتكلالباحثػػافضالكسػػطالمدرسػػيكتحديػػدنقػػاطالقػػكةكالضػػعؼفييػػا،افتػػر

اسػػتعمؿالباحػػثالمػػنيجالكصػػفيمػػفحيػػثعناصػػرالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحة.إلػػىضػػعيؼمقبػػكؿ
نػػػػاثاختيػػػػار852ة)العينػػػػك %مػػػػف69.72كػػػػافبطريقػػػػةمقصػػػػكدةعشػػػػكائيانسػػػػبتياالعينػػػػةتمميػػػػذ(ذكػػػػكركا 

اختبػارات7المجتمعالأصمي،الأداةالمستخدمةبطاريةككبرالأمريكيةللأبحاثاليكائيػةكالتػيتحتػكمعمػى
الجػػدعمػػفالرقػػكدكميػػؿكاختبػػارالجمػػكسمػػفالرقػػكدكاختبػػاررفػػع01ىػػيمؤشػػرالكتمػػةكاختبػػارجػػرم
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عمػفالجمػكسكاختبػارقيػاسقػكةالقبضػةذكمدالذراعيفمفالانبطاحالمائؿكاختبارثنيالجػثنياختبار
فكػػػافأىػػػـاسػػػتنتاجتكصػػػؿإليػػػوىػػػكضػػػعؼالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةلػػػدلالعينػػػةالمسػػػتيدفةفكانػػػت

ىػكتعمػيـالباحثػافطرحػومػفطػرؼتػـكأىـاقتراحلياقتيـمحصكرةبيفالتصنيؼمقبكؿكالتصنيؼضعيؼ
نتػػائجأكبػػردقػػةكمعرفػػةرتبػػػةتلامػػذةالجزائػػردكليػػامػػفحيػػػثعمػػػىالبحػػثعمػػىالمسػػتكلالػػكطنيلمكقػػكؼ

المياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحة.
 3الدراسة   

المياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةكبعػػػضالقياسػػػاتبعنػػػكاف:(2013)جعفػػػرفػػػارسالعرجػػػافدراسػػػة
،مجمػػةدراسػػاتالعمػػكـالتربكيػػة،الأردف(سػػنة18-7الأطفػػاؿكالشػػبابالأردنيػػيفبعمػػر)الانثركبكمتريػػةلػػدل

ىػػػػػدفتالدراسػػػػػةإلػػػػػىتعػػػػػرؼالتغيػػػػػراتالحاصػػػػػمةفػػػػػيالمياقػػػػػةالبدنيػػػػػةالمرتبطػػػػػةبالصػػػػػحةكبعػػػػػضالقياسػػػػػات
(سػنة،ثػػـمقارنػةتمػؾالتغيػػراتمػعنتػػائج18-7ؿكالشػبابالأردنيػيفلمفئػػةالعمريػة)الانثربكمتريػةلػدلالأطفػػا

(طفػلاكشػابة1823القيـالمتحصمةفيتمؾالقياساتمعالمجتمعاتالأخػرل،كذلػؾعمػىعينػةمككنػةمػف)
ؿ(كمتغيػػراتأردنيػػةتػػـاختيػػارىـعشػػكائيةمػػفمدينػػةعمػػاف،قيمػػتليػػـمتغيػػراتالنمػػكالييكمػػي)الػػكزف،الطػػك

المياقةالبدنيةالمرتبطػةبالصػحةالمتمثمػةفػي)نسػبةالشػحكـفػيالجسػـ،كتمػةالجسػـالخاليػةمػفالشػحكـ،قػكة
اليمنػػػىكاليسػػػرل،المياقػػػةالقمبيػػػةالتنفسػػػية،مركنػػػةعضػػػلاتأسػػػفؿالظيػػػركالفخػػػذالخمفيػػػةقػػػكةكتحمػػػؿالقبضػػة

رقػػػةفػػػيمتغيػػػراتالػػػكزف،الطػػػكؿ،مؤشػػػركتمػػػةالجسػػػـالفاالعتبػػػةعضػػػلاتالػػػبطف(.أشػػػارتالنتػػػائجإلػػػىأف
طرديػػػةبزيػػػادةالسػػػففػػػيمتغيػػػراتالمياقػػػةزيػػػادة(سػػػنة،كأفىنػػػاؾ12كمسػػػاحةسػػػطحالجسػػػـ(تحػػػدثبعػػػد)

(سػػنة،فيمػػاكانػػت12فأعمػػىتطػػكريحػػدثيكػػكفبعػػدعمػػر)أالييكميػػةكالمركنػػةالمفصػػميةحيػػثالعضػػمية
أشػػارتالنتػػائجإلػػى(سػػنة،كمػػا14-13القمبيػػةالتنفسػػيةأكثػػركضػػكحابػػيف)النقطػػةالفارقػػةفػػيتزايػػدالمياقػػة

بنسػػػبة(12انتشػػػارالبدانػػػةحيػػػثكانػػػتأعمػػػىنسػػػبةلػػػدلالأطفػػػاؿفػػػيسػػػف)منحػػػىكجػػػكدارتفػػػاعنسػػػبيفػػػي
%(.كمػػػػفثػػػـأمكػػػػفلمباحػػػػثالتكصػػػػية28.19(بنسػػػػبة)18%(،كأقميػػػالػػػػدلالشػػػػبابفػػػيسػػػػف)37.14)

ايػػػػلاءانتشػػػػارالبدانػػػةكانخفػػػػاضمسػػػػتكلالمياقػػػةالبدنيػػػػةالمرتبطػػػػةبالصػػػحةلػػػػدلالأطفػػػػاؿكالشػػػػباببضػػػركرة
الأردنيػيفعنايػةكبيػرةخاصػةفػيمراحػؿالطفكلػةالمبكػػرةكالمراىقػةمػفخػلاؿزيػادةكتفعيػؿمسػتكلالنشػػاطات

سػيكالمجتمعػي،كالعمػؿعمػىالرياضيةالمكجيةنحكمكافحةانتشارتمؾالمظاىرالسمبيةعمػىالصػعيدالمدر
زيادةمستكلالكعيالصحيببنيـبكسائؿعمميةمبسطةكضركرةإجػراءدراسػاتمسػحيةدكريػةمكسػعةلتقيػيـ

عاـلمستكياتالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحة.
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 4الدراسة 
Antonio García-Hermoso, Jorge E. Correa-Bautista, Jordi Olloquequi, Robinson,  

Ramírez-Vélez  (2019), Health-related physical fitness and weight status in 13- to 

15-year-old Latino adolescents. A pooled analysis, jornal de pediatria,  

سػػنة(،15-13)فالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةكحالػػةالػػكزفعنػػدالأطفػػاؿكالمػػراىقيفالأكركبيػػيبعنػػكاف:
المياقػػةبػػيفالعلاقػػةدراسػػةىػػكالدراسػػةىػػذهمػػفاليػػدؼ،ككػػاف2019راسػػةتحميميػػة،مجمػػةطػػبالأطفػػاؿ،د

.سػػنة15ك13بػػيفأعمػػارىـتتػػراكحالػػذيفاللاتينيػػيفالمػػراىقيفلػػدلالػػكزفكحالػػةبالصػػحةالمتصػػمةالبدنيػػة
(مفككلمبيػا،مػفبيػنيـ24790(مفالشيمي،ك)48771مراىؽمكزعيفعمى)73561تككنتالعينةمف

لقيػاسالمياقػةالقمبيػةكالتنفسػية(shuttle runـجػرممتعػدد)20(فتػات،اسػتعافالباحػثباختبػار35175)
(VO2Max)الكثػبالعػريض،اختبػار(مػفالثبػاتstanding broad jump test)لقيػاسالقػكةالانفجاريػة

العمػػؿالدكليػػةالمعنيػػةبالسػػمنةلتحديػػدكضػػعالػػكزف)إنقػػػاصمنظمػػةكقػػداسػػتخدـتعريػػؼ،للأطػػراؼالسػػفمية
بػػيفعكسػػيةعلاقػػةكجػػكدإلػػىالدراسػػةىػػذهتكصػػمتكقػػدالػػكزف،كالػػكزفالعػػادم،كزيػػادةالػػكزف،كالبدانػػة(.

الفئػػػاتككػػػؿالجنسػػػيفمػػػفكػػػؿفػػػيالعضػػػميةالبدنيػػػةكالمياقػػػة،التنفسػػػيةالقمبيػػػةكالمياقػػػة،الجسػػػـكتمػػػةمؤشػػػر
فقػػػطكلػػػيس،الػػػكزفنقػػػصمػػػفيعػػػانكفالػػػذيفالمػػػراىقيفأفإلػػػىأيضػػػانالنتػػػائجكتشػػػير(،p<0.01)العمريػػػة
لمياقػةصػحيةملامػحعمػىالحصكؿفيأقؿاحتمالاتلدييـ،كالبدانةالكزفزيادةمفيعانكفالذيفالمراىقيف
الطبيعػػي،الػػكزفذكممػػفأقػػرانيـمػػعمقػػارنتيـعنػػد(المرجعيػػةالجديػػدةالدكليػػةالمعػػاييرإلػػىاسػػتنادان)القمبيػػة

.العمرمف15ك14فيالفتياتباستثناء
 5الدراسة 

Dehong Yang et all (2019), The Association between Health-Related Fitness 

Physical Activity during Weekdays: Do Fit Students Exercise More after School?  

العلاقػةبػػيفالمياقػةالبدنيػػةالمرتبطػةبالصػػحةكالأنشػطةالبدنيػػةالرياضػيةأيػػاـالأسػبكع،ىػػؿيمػارسالطػػلاب
المزيػػػدمػػػفالتمػػػاريفالرياضػػػيةبعػػػدالمدرسػػػة؟كىػػػدفتالدراسػػػةإلػػػىمقارنػػػةمسػػػتكلالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػة

عمػػىممارسػػةالتلاميػػذللأنشػػطةخػػارجأكقػػاتبالصػػحةبالأنشػػطةالرياضػػيةالممارسػػةداخػػؿالمدرسػػة،كأثرىػػا
سػػنة(،اسػػػتعاف13-11ذكػػر)48أنثػػى،49تمميػػذ،97الدراسػػة،حيػػثأجريػػتالدراسػػةعمػػىعينػػػةقػػدرىا

90ـ)المياقةالقمبيةالتنفسية(،اختبارالانبطػاحالمائػؿثنػيكمػدالػذراعيف20الباحثباختبارمتعددالمراحؿ
الرقػػكد)المياقػةالعضػػميةالييكميػة(،رفػػعالجػذعمػػفالانبطػاح،اختبػػارثنػيالجػػذعدرجػة،اختبػارالجمػػكسمػف

مػفالجمػػكسمػػعثنػيالرجػػؿ)المركنػػة(،الػػكزفكالطػكؿ)تركيػػبالجسػػـ(،حيػػثأسػفرتالدراسػػةعمػػىأفكانػػت
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دذك(ىػػػيالمتنبػػػيالكحيػػػPACERالػػػدرجاتالتقدميػػػةفػػػيمجػػػاؿالتحمػػػؿاليػػػكائيلمقمػػػبكالأكعيػػػةالدمكيػػػة)
(.كيميػػؿالطػػلابإلػػىممارسػػةالمزيػػدمػػفالأنشػػطةبعػػدالمدرسػػة.β=047, p<0.01الأىميػػةاسحصػػائية)

كيعتبػػرتعزيػػزالمياقػػةالبدنيػػةفػػيالمدرسػػةعػػاملانىامػػانفػػيمشػػاركةالطػػلابفػػيالنشػػاطالبػػدنيبعػػدالمدرسػػة
خلاؿأياـالأسبكع.

 :6 دراسةال
Palma Chillón et all ( 2011), Physical fitness in rural and urban children and 

adolescents from Spain, Journal of Science and Medicine in Sport, Spain 

عناصػػػرفػػيالاختلافػػاتالدراسػػةإلػػىدراسػػػةالمياقػػةالبدنيػػةلػػدلمراىقػػػيالبػػدككالحضػػرالاسػػػباني،كىػػدفت
مػفعينػةأجريػتالدراسػةعمػى.كالحضػريةالريفيػةالمنػاطؽفػياسسػبافكالمراىقيفالأطفاؿبيفالبدنيةالمياقة
منطقػػةمػػفكالريفيػػةالحضػػريةالمنػػاطؽمػػفالمػػراىقيف،مػػف(1501)،(1068)المػػدارسأطفػػاؿمػػف2569
عالجػػػػرمالسػػػػري،ـ20الجػػػػرمالمتعػػػػدد:اختبػػػػارات7خػػػػلاؿمػػػػفالبدنيػػػػةالمياقػػػػةتقيػػػػيـتػػػػـ(.أسػػػػبانيا)أرارػػػػكف

(5x10)إختبارمركنةخمؼالفخذكأسفؿالظير،اختبارالكثبالعػريضمػفالثبػات،اختبػارقػكةالقبضػة،،ـ
ثػػػا،كاسػػػفرتالدراسػػػةعمػػػىأفالأطفػػػاؿكالمػػػراىقيففػػػي30اختبػػػاررفػػػعالجػػػذع،اختبػػػارالجمػػػكسمػػػفالرقػػػكد

حضػػريةمػفحيػػثالمنػاطؽالريفيػةفػػياسػبانيابشػػكؿعػاـيتمتعػػكفبصػحةأفضػؿمػػفنظػرائيـفػػيالمنػاطؽال
المياقةالقمبيةكالمياقةالعضميةللأطراؼالعمكيةكالسفميةكالقكة،فيحيفأفادائيـأسكءفيالسرعةكالمركنة.

 :7الدراسة 
FB Ortega et all , (2008), Reliability of health-related physical fitness tests in 

European adolescents. The HELENA Study .  

بالصحةعندالمراىقيفالأكركبيػيف.ىػدفتالدراسػةإلػىمعرفػةمػدلالمرتبطةمكثكقيةاختباراتالمياقةالبدنية
مكثكقيةمجمكعةمفاختباراتالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةكالتػياسػتخدمتفػينمػطالحيػاةالصػحيفػي

فػيسػفالمراىقػةحػكؿنمػطالحيػاةكالتغذيػةبػيفأكركباالذميمكلوالاتحادالأكركبيمػفخػلاؿدراسػةالتغذيػة
أسػابيع،مػف2المراىقيف،.أجريتمجمكعةمفاختباراتالمياقةالبدنيةمرتيفعمىعينػةالدراسػة،عمػىبعػد

مػػفاسنػاث،تتػػراكح54مػفالػذككرك69مراىقػػان)123قبػؿنفػسالبػػاحثيف.شػارؾفػيالدراسػػةمػامجمكعػو
مػدفأكركبيػة.كتػـإجػراءاختبػاراتعمػىالمركنػة،كالمياقػةالعضػمية،10سػنة(مػف15-12أعمارىـبيف)

اختيػػػارقػػػكة،مػػػعثنػػػيرجػػػؿثنػػػيالجػػػذعمػػػفالجمػػػكسكالسرعة/السػػػعةاليكائيػػػة،كالقػػػدرةاليكائيػػػة،باسػػػتخداـ
)قفػػػزالقرفصػػػاء،قفػػػزةضػػػدالحركػػػة،قفػػػزالقبضػػػة،اختبػػػارالكثػػػبالعػػػريضمػػػفالثبػػػات،اختبػػػارقفػػػزباسػػػكك

ـ،حيػػث20ـ،اختبػػارالجػػرممتعػػددالمراحػػؿ4x10بػػالاككؼ(،اختبػػاررفػػعالجػػذع،اختبػػارالجػػرمالسػػريع
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الجمػكسمػفالرقػكداختبػاربيفالجنسيففينتائجالاختبػاراتباسػتثناءتكجدفركؽأسفرتالدراسةعمىأنولا
بثنيرجؿكاحدة.

الدراسات السابقة:التعميؽ عمى 
 : مف حيث اليدؼ -1

كىػػكعناصػػرالمياقػػةالبدنيػػةألاتشػػاركتالدراسػػةالحاليػػةمػػعالدراسػػةالسػػابقةفػػيمكضػػكعالدراسػػة         
سنة(.15-11المرتبطةبالصحةلمفترةالعمرية)

 : الطريقةمف حيث  -2
كتقيػػػػيـعناصػػػػرالمياقػػػػةالبدنيػػػػةاعتمػػػدتالدراسػػػػاتالسػػػػابقةعمػػػػىالمػػػػنيجالكصػػػػفيبيػػػدؼتشػػػػخيص       

،ففػػػيحػػػيفالمرتبطػػػةبالصػػػحةكىػػػكتقنيػػػيفالمػػػنيجالػػػذماعتمػػػدناهفػػػيدراسػػػتناككنػػػوالملائػػػـليػػػدؼالبحػػػث
دراسػػةفػػيالمعينػػةعػػدداالأقػػؿة(فػػرداحيػػثجػػاءتالدراسػػ73561الػػى97)جػػاءتالعينػػاتمحصػػكرةبػػيف

(Dehong, 2019):مفردةأماأكبرىاعػددافكانػتدراسػة97بػ(Antonio, 2019)بينمػا73561بتعػداد
تمميػػذ،بينمػػااسػػتعممتأدكاتجمػػعالبيانػػاتبػػيفالاختبػػاراتكالبطاريػػاتفػػي61دراسػػتناجػػاءتبعينػػةقػػدرىا

 دراستناكالدراساتالسابقة
 : مف حيث النتائج -3

الحفػػاظأجػػؿفمػػفكالمػػراىقيالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةلػػدلالأطفػػاؿأظيػػرتكػػؿالدراسػػةعػػفأىميػػةالمياقػػة
.عمىصحةالتلاميذمفالأمراضكالأكبئة

 ؟ ماذا استفادت الدراسة الحالية مف الدراسة السابقة
 تحديدمشكمةالبحث -
 التعرؼعمىالأداةالمناسبة -
 كضعأىداؼكتساؤلاتالدراسة -
 النظريةمساعدةالباحثفيصيارةالخمفية -
مساعدةالباحثفيتحديدالمصطمحاتكصيارةاسشكاليةكتحميؿالبيانات. -
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 الدراسة الاستطلاعية -1
بعداستلاـعنكافالمذكرةقمنابمايمي:

إجػػػراءبحػػػثمػػػفاجػػػؿتحديػػػدمفػػػاىيـالدراسػػػةكجمػػػعالمعمكمػػػاتكحصػػػرالبيانػػػاتمػػػعمػػػايتكافػػػؽمػػػع -
دراستنا.

مراجعةالدراساتالسابقةكتحديدالأىداؼالمتعمقةبالدراسة. -
 اختياربطاريةيكركفيتكبطريةلدراسةمستكلالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحة. -
 تصميـاستبيافكارسالولممشرؼمفاجؿالتصحيحكالتعديؿ. -
 تصميـبطاقةمعمكماتخاصةبالمختبرييفمفأجؿتسجيؿالبيانات. -
تكزيعالاستبيافكاجراءالاختباراتكتسجيؿالبيانات. -

 المنيج  -2
يسػػػتخدـفػػػيدراسػػةالأكضػػػاعالراىنػػػةنافػػػيدراسػػتناعمػػػىالمػػػنيجالكصػػفيكىػػػكالمػػػنيجالػػذماعتمػػد

لمظكاىرمفحيثخصائصيا،اشكاليا،كعلاقاتيا،كالعكامؿالمؤثرةفػيذلػؾ،كىػذايعنػيأفالمػنيجالكصػفي
يشػػمؿفػػيكثيػرمػػفالأحيػػافعمػػىعمميػػاتتنبػػؤلمسػػتقبؿالظػػكاىركييػتـبدراسػػةحاضػػرالظػػكاىركالأحػػداث

كالأحػػػداثالتػػػييدرسػػػياأمػػػاىدفػػػوالأساسػػػيفيػػػكفيػػػـالحاضػػػرلتكجيػػػوالمسػػػتقبؿكذلػػػؾمػػػفخػػػلاؿكصػػػؼ
الحاضػػربتػػػكفيربيانػػاتكافيػػػةلتكضػػيحوكفيمػػػوثػػـإجػػػراءالمقارنػػاتكتحديػػػدالعلاقػػاتبػػػيفالعكامػػؿكتطػػػكير

كيقػػكـالمػػنيجالكصػػفيعمػػىرصػػدكمتابعػػةدقيقػػةلظػػاىرةأك ؿمػػاتشػػيرإليػػوالبيانػػات.الاسػػتنتاجاتمػػفخػػلا
حػػدثمعػػيفبطريقػػةكميػػةأكنكعيػػةفػػيفتػػرةزمنيػػةمعينػػةأكعػػدةفتػػرات،مػػفأجػػؿالتعػػرؼعمػػىالظػػاىرةأك

،)ربحػيالحدثمفحيثالمحتكلكالمضمكف،كالكصكؿإلىنتػائجكتعميمػاتتسػاعدفػيفيػـالكاقػعكتطػكيره
2001). 

 راسة والعينةمجتمع الد -3
المجتمع -3-1

كاضػحةكالتػييػرادمنيػاالحصػكؿعمػىبيانػاتىكمجمكعةمفالكحػداتاسحصػائيةالمعرفػةبصػكرة
فيكلايةتبسة..كتمثؿمجتمعدراستنافيتلاميذالطكرالمتكسط(2008،)العزاكم
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 عينة الدراسة -3-1
لباحػػثسجػػراءدراسػػػتوعميػػوعمػػىكفػػػؽاىػػيجػػزءمػػفالمجتمػػػعالػػذمتجػػرمعميػػوالدراسػػػة،يختارىػػا

تمميػذمػفالطػكر61كتمثمػتالعينػةفػي.(2008،)العػزاكمقكاعدخاصةلكيتمثؿالمجتمػعتمثػيلاصػحيحا
سنة(.15-11،مكزعيفعمىالفترةالعمرية)رريبيالحفناكم/الشريعةالمتكسط،متكسطة

 طريقة إختيار العينة -3-2
يػػػكـإجػػػراءالاختبػػارحيػػػثتػػػـاختيػػػارالتلاميػػػذمػػػفطػػػرؼأسػػػتاذتػػـاختيػػػارالعينػػػةبالطريقػػػةالصػػػدفية

التربيةالبدنيةكالرياضيةمفالأقساـالتيتدرسفيذلؾاليكـحصةالتربيػةالبدنيػةكالمسػائيةلمفتػرةالصػباحية
 .  كالفترةالمسائية

 مجالات البحث -4

(61)بسػػتةكسػػػتيفأجريػػػتالدراسػػةعمػػىتلاميػػػذالطػػكرالمتكسػػطكالمقػػػدرعػػددىـالمجػػاؿ البشػػري:  -4-1
 تمميذ

تـجمعالمعمكماتمفخػلاؿمكاقػعالانترنػت،أمػافيمػايتعمػؽالجانػبالتطبيقػيتػـ:المجاؿ المكاني -4-2
 الحفناكم/الشريعةمتكسطةرريبيتطبيؽالاختباراتكتكزيعالاستبيافعمىتلاميذ

 تـتقسيـالدراسةإلىقسميف::المجاؿ الزماني -4-3

 مػػفخػػلاؿجمػػعالمعمكمػػاتالمتعمقػػةبمصػػطمحاتالدراسػػةمػػفخػػلاؿالاطػػلاععمػػىالكتػػب:النظػػري
مػػفيػػكـاختيػػارالمكضػػكعكالمراجػػعكالدراسػػاتالسػػابقةكضػػبطمتغيػػراتالدراسػػةمػػعالأسػػتاذالمشػػرؼ

 2021مامنيايةإلىرايةشير2021فيفرممفشير

 تصػػػػميـالاسػػػػتبيافكاختيػػػػارالبطاريػػػػةالمناسػػػػبةكالاختبػػػػاراتاللازمػػػػةلػػػػذلؾ،كتػػػػـتحكػػػػيـ:التطبيقػػػػي
تكزيػػػػعثػػػػـ،2021مػػػػارس29يػػػػكـثػػػػـاجػػػػراءالاختبػػػػارات،حيػػػػثالاسػػػػتبيافمػػػػعالأسػػػػتاذالمشػػػػرؼ

.2021أفريؿ13-05مابيففيالفترةرجاعوستالاستبيافكا

 أدوات البحث -5
 الاستبياف -5-1

مػػػفأجػػػؿاسحاطػػػةبالمكضػػػكعمػػػفكػػػؿجكانبػػػوتػػػـاسػػػتخداـاسػػػتمارةالاسػػػتبيافالتػػػيتعػػػدأداةرئيسػػػية
كىػػيمجمكعػػةالأسػػئمةالمترابطػػةلجمػػعالبيانػػاتالكميػػةعػػفكقػػائعمحػػدكدةكعػػددكبيػػرنسػػبيامػػفالأشػػخاص،

تعػػػرؼاسػػػتمارةالاسػػػتبيافبأنيػػػا:مجمكعػػػةمػػػفالأسػػػئمةالمرتبطػػػةحػػػكؿمكضػػػكعمعػػػيفتػػػـبطريقػػػةمنيجيػػػةك
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كضػػعيافػػياسػػػتمارةترسػػؿللأشػػخاصالمعنيػػػيفبالبريػػدأكالكتركنيػػػاأكتسػػميمياباليػػدتمييػػػدالمحصػػكؿعمػػػى
معمكمػػاتأجكبػػةالأسػػئمةالػػكاردةفييػػاكبكاسػػطتيايمكػػفالتكصػػؿإلػػىحقػػائؽجديػػدةعػػفالمكضػػكعكالتأكػػدمػػف

(2017،)عيشكرمتعارؼعمييالكنياريرمدعمةبحقائؽ
انطلاقامفالدراساتالسػابقةكالمعمكمػاتالمجمكعػةقمنػابنػاءكتصػميـأداةجمػعالمعمكمػاتالمتمثمػة 

تحكيميا.فيالاستبيافكارسالياللأستاذالمشرؼمفاجؿ
كمفأجؿتصميـكبناءالاستبيافاتبعناالخطكاتالتالية:

 )تمثمػػػتفػػػيالجػػػنس،السػػػف،المحػػػيطالتػػػي.حػػػددنانػػػكعالمعمكمػػػاتالمطمكبػػػة)المعمكمػػػاتالشخصػػػية
السػػكني)حضػػرم،ريفػػي(،ككػػذاكسػػيمةالتنقػػؿإلػػىالمدرسػػة)عمػػىالقػػدميف،كسػػمةنقػػؿ(،إضػػافةإلػػى
متغيرممارسةالرياضةخارجأكقاتالمدرسة)لاامػارس،ممارسػةفػيكقػتالفػراغ،منخػرطفػينػادم

 رياضي(.كالاصابةبأمراضمزمنة.
 ككاضػػػحةكمفيكمػػػةمتعمقػػػةبوشػػػكاليةكمفتكحػػػةافعبػػػارةعػػػفأسػػػئمةمغمقػػػةتحديػػػدنػػػكعالاسػػػتبيافككػػػ

 .الدراسة
 بدأنابالأسئمةالسيمةثـالتدرجنحكالأصعب. 
 كضكحالأسئمةكالابتعادعفالأسئمةالمركبة. 
 قمنابعػرضالاسػتبيافعمػىالأسػتاذالمشػرؼالػذمأجػرلعميػوبعػضالتعػديلاتحتػىجػاءفػيحمتػو

 .الأخيرة
 ية الاختبار يوروفيتبطار  -5-1

(ىػػىمجمكعػػةمػػفتسػػعةEuro fit Fitness Test Batteryبطاريػػةيكركفيػػتلمياقػػةالبدنيػػة)
كضػعتىػذهالبطاريػةبكاسػطةاختباراتلمياقةالبدنيةالتػيتغطػيالمركنػةكالسػرعةكقػكةالتحمػؿكالطاقػة.كقػد

أجػػؿالأطفػػاؿفػػيسػػفالمدرسػػة،كاسػػتخدمتفػػيالعديػػدمػػفالمػػدارسبأكركبػػامنػػذعػػاـالمجمػػسالأكربػػيمػػف
دقيقػػة،باسػػػتخداـ40إلػػػى35ـ.كقػػدصػػممتالاختبػػػاراتبحيػػثيمكػػػفأفيؤدييػػاالفػػردفػػػيرضػػكف1988

 ـ.1995غيفكنشرتفيعاـمعداتبسيطةلمغاية.كتـاستخداـبطاريةيكركفيتلمبال
.الطكؿالكميكالكزفككذلؾمؤشركتمةالجسـيكيسبؽتطبيؽىذهالاختباراتقياساتجسميةمتمثمةف

كلأفالمؤسسػػػاتالتػػػيأجريػػػتبيػػػاالدراسػػػةالميدانيػػػةلاتحتػػػكمكسػػػائؿلقيػػػاسالاختبػػػارات،مػػػاأجبرنػػػا
قتنػػاءعمػى أجيػػزة(،03أدكاتاخػرلمػػفالسػػكؽ،حيػػثتػـصػػنعأداةاختبػػارالتػػكازف)صػػنعبعػػضالأدكاتكا 

جيػاز(،01جياز(عندالنجار،إضافةإلىصنعجيازالتعمػؽعنػدالحػداد)01كجيازقياسمركنةالجذع)

http://www.topendsports.com/testing/eurofit.htm
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ككذاصنعجيازطرؽالأقراصمفطرفنػا،كشػراءالميػزافمػفالسػكؽالمحميػة،كشػراءجيػازقػكةالقبضػةمػف
(،03التسكؽالالكتركنيمػفسػكؽأجنبيػة،إضػافةإلػىشػراءأدكاتتتعمػؽبالاختبػاراتمػفأداةقيػاس)خلاؿ

معإستغلاؿبعػضأدكاتأسػاتذةالتربيػةالبدنيػةكالرياضػيةفػيالمؤسسػاتالتػيمسطرة،شريطلاصؽممكف،
طػػاكلات،كأفرشػػة(،كمػػاقمنػػاتمػػتفييػػاالدراسػػةالميدانيػػة)أقمػػاع،بسػػاطجمبػػاز،سػػاعاتميقاتيػػة،صػػفارات،

بتكفيرحاسكبكمكبرصػكتمػفكسػائمناالشخصػية،كاسػتغلاؿاليكاتػؼالشخصػيةفػيحالػةنقػصالسػاعات
الميقاتية.

 بطارية يوروفيت حسب   مواصفات الاختبارات البدنية -5-2
 الطوؿ   -1
  الفردكيفية قياس طوؿ 

قيػػاسالطػػكؿبػنفسالجيػػازالخػػاصيػتـ
بقيػػػػػػاسالػػػػػػكزفإفأمكػػػػػػفبحيػػػػػػثيحتػػػػػػكمعمػػػػػػى
مسػػػػػطرةمدرجػػػػػةعمكديػػػػػةعمػػػػػىالأرضتسػػػػػمح
بػػػػػػػػػػالقراءةالصػػػػػػػػػػحيحة،ككحػػػػػػػػػػدةالقيػػػػػػػػػػاسىػػػػػػػػػػي

سػػـ(كالصػػكرالمقابمػػةتكضػػحالكضػػعية152.2)مثػػاؿ 0.1السػػنتمتر،بدقػػة
الصحيحة

 لقياس الطوؿ :
حيػثيجػػبأفيقػػؼالفػػردباسػػتقامة،كيضػـرجميػػوكىػػكحػػافيالقػػدميف،

ممػػػدكدالػػػػذراعيفللأسػػػػفؿباسػػػػترخاء،النظػػػػرللأمػػػػاـكتكػػػػكفالعناصػػػػرالتاليػػػػة
)العقبيف،الحكض،الظير،خمؼالػرأس(كميػاملامسػةلممسػاحةالعمكديػة.أمػاكضػعيةالػرأسفلابػدأفتكػكف

تػػـإجػػراءالقيػػاسمػػفخػػلاؿجيػػةفػػينفػػسالخػػطالأفقػػيمػػعالحافػػةالسػػفميةلمعػػيف.الحافػػةالعمكيػػةلػػلأذفالخار
ـ،حيػػثالفػػرفػػيالأرض،يقػػكـالتلاميػػذبنػػزعالأحذيػػة2.5عمػػىارتفػػاعتثبيػػتأداةقيػػاسعمػػىحػػائطمسػػتكل

التمميػذفػيالكضػعيةالصػحيحةكيػتـكضػعمسػطرةكالجراب،معتطبيؽبركتككؿالقياسالمذككرأعلاه.يقػؼ
أعمىرأسوكتسجيؿالطكؿ.
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 الوزف  -2
كمػػػػ (،حيػػػػث46.5)مثػػػػاؿ0.1يػػػػتـقيػػػػاسالػػػػكزفبػػػػالكم كبدقػػػػة

يككففيياالفردفيكضعيةالكقكؼمستقيـالجسـعمػىميػزافطبػيدقيػؽ
اتأثنػاءعمميػػةيجػػبعمػىالرياضػيالثبػكسػبؽتجريبػوقبػؿعمميػةالقيػاس.

  القياس،كمايفترضأفيمبسالرياضيملابسخفيفة.
يضػػـكزفجسػػػـاسنسػػافالناضػػػجمجمػػكعأكزافمختمػػػؼالعناصػػػر

المككنػػةلمجسػػـمثػػؿ:الييكػػؿالعظمػػي،الجيػػازالعصػػبي،الجمػػد،الأحشػػاء،
العضلات،الدىكف،مككناتالمعدةكالبكؿ...إل .

microliteكالجيػػػػػػازالمسػػػػػػػتعمؿفػػػػػػيقيػػػػػػػاسالػػػػػػػكزفىػػػػػػكميػػػػػػػزافزجػػػػػػػاجي
(Weight Scale WS 50)

 (Body Mass Index BMIمؤشر الكتمة الجسمية ) -3
كىػػػػكمؤشػػػريسػػػػتعمؿمػػػػفطػػػرؼالبػػػػاحثيفكالأطبػػػاءحيػػػػثيتنػػػػاكؿQueteletيعػػػرؼكػػػػذلؾبمؤشػػػر

العلاقػػةبػػػيفالطػػػكؿكالػػػكزف،إذنقػػػكـبقسػػمةالػػػكزفبػػػالكيمكرراـعمػػػىالطػػػكؿمربػػعمػػػعاحتسػػػابىػػػذاالأخيػػػر
بالمتر.كقدقدـالباحثكفمستكياتلتصػنيؼالأفػرادكفقػالمؤشػرالكتمػةالجسػمية،كارتػبطذلػؾبالصػحةالعامػة

مكانية .اسصابةبالأمراضكا 
 قانوف الكتمة الجسمية

 يبيف تصنيؼ الأفراد وفقا لممؤشر الكتمة الجسمية 03جدوؿ رقـ: 
 خطر الإصابة بالمرض مؤشر الكتمة الجسمية التصنيؼ

 مرتفع 16أقؿمف نحافة زائدة
 مرتفع 18.5أقؿمف نحيؼ

 ضعيؼ 24,9 - 18,5 وزف عادي
 متوسط 29,9 - 25,0 وزف زائد
 مرتفع 34,9 - 30,0 1سمنة درجة
 مرتفع جدا 39,9 - 35,0 2سمنة درجة 

 خطر كبير + 40 ) سمنة قاتمة( 3سمنة درجة 

2الطول ) م(÷ الوزن )كلغ(  =الكتلة الجسمية   



 الفصل الثالث: الإجراءات الميدانية للدراسة
 

30 

 

 Flamingo Balance testالتوازف الكمي لمجسـ ) اختبار توازف فلامينغو(  -4
  :قياسالتكازفالعاـلمجسـاليدؼ
 15سػػـ،مثبتػػةفػػكؽلػػكحتيفطكليمػػا04سػػـكارتفاعيػػا03سػـ،عرضػػيا50لكحػػة:طكليػػا:الوسػػائؿ

Chronomètreسـ.باسضافةإلىساعةإيقاؼ2سـكعرضيما
 يقػػؼالتمميػػذبرجػػؿكاحػػدة)حػػافيالقػػدـ(طريقػػة الأداء:

فكؽلكحةالاختبار،عمىالمحػكرالطػكلي،حيػثيختػار
الحفػػػػاظعمػػػػىكضػػػػعيةالرجػػػػؿالمفضػػػػمةلديػػػػو،كيحػػػػاكؿ

التػػكازفلأطػػكؿمػػدةممكنػػة.يبػػدأاحتسػػابالكقػػتبمجػػرد
بدءكضعالتػكازفكيسػتمرلمػدةدقيقػةكاممػةكفػيحالػة
سػػػقكطالتمميػػػذفػػػكؽالمكحػػػةأكإطػػػلاؽالرجػػػؿالحػػػرةيػػػتـ

عادةتشغيموبعدالرجكعلمكضعيةالصحيحة. تكقيؼالكقت،كا 
 كلاتالتػيقػاـبيػاالتمميػذإلػىرايػةاسػتكماؿدقيقػةكاحػدة.أمػا:يػتـاحتسػابعػددالمحػاطريقة التسػجيؿ

 كيتكقؼعفالاستمرارفيالاختبار.30ثانيةفتحسبلونتيجة30مرةخلاؿ15إذاتعثرالتمميذ

  TappingPlateسرعة الأطراؼ العموية ) طرؽ الأقراص(  -5
  :سرعةالأطراؼالعمكيةقياساليدؼ 
 طاكلػػػػػةذاتارتفػػػػػاعمناسػػػػػبلطػػػػػكؿالتلاميػػػػػذ،الوسػػػػػائؿ:

سػػػػـ20قرصػػػػيفمػػػػفالبلاسػػػػتيؾقطػػػػركػػػػؿكاحػػػػدمنيمػػػػا
سػػػـبػػػدءا80مثبتػػيففػػػكؽالطاكلػػة،تفصػػػؿبينيمػػػامسػػافة
X10سػػػـ20مػػفالمركػػػز.كضػػػعلكحػػػةمسػػػتطيمةبينيمػػػا)

 سـ(.ساعةإيقاؼ.
المطاكلة،حيثيضعيػداعمػىالمكحػة:يقؼالتمميذمكاجيطريقة الأداء

الكسػػػطىكاليػػػدالأخػػػرلفػػػكؽأحػػػدالأقػػػراص.عنػػػدإعطػػػاءاسشػػػارةيقػػػكـ
50مػػرةفػػيكػػؿقػػرص.)25التمميػػذبنقػػؿيػػدهمػػفقػػرصيخػػربسػػرعة

مػػػرةلكػػػلاالقرصػػػيف(،ثػػػـيحتسػػػبالكقػػػتالمسػػػتغرؽفػػػيذلػػػؾ.يػػػػؤدم
 التمميذمحاكلتيفكتحتسبلوالأحسف.
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 يتـاحتسابأحسػفكقػتمحقػؽكفػيحالػةعػدـملامسػةالقػرصيضػاؼلمتمميػذضػربةطريقة التسجيؿ:
 ضربةفيكؿقرص.25أخرلحيثيجبأفيبم 

   Reach-and-sitثني الجذع مف الجموس مع مد الذراعيف للأماـ    -6
 قياسمركنةالجذعاليدؼ: 
 :طاكلػػػةصػػػغيرةمصػػػممةبمقػػػاييسمعركفػػػةحيػػػثالوسػػػائؿ

سػـ.32سـكارتفاعيا45سـكعرضيا35يككفطكليا
سػػـ،كىػػذه45سػػـكعػػرض55تكضػػعفكقيػػالكحػػةبطػػكؿ

المكحةتخرجعفالجيةالتيتكضععمييػاالأرجػؿبمقػدار
 سـ.15

 سـ.50إلى0يرسـفكؽالمكحةسمـمدرجمف
سػػػـبحيػػػثتكػػػػكف30تكضػػػعفػػػكؽالمكحػػػةمسػػػطرةبطػػػكؿ

عمكديػػػػةعمػػػػػىالسػػػػػمـالمػػػػػدرجكتمكػػػػفاللاعػػػػػبمػػػػػفتحريكيػػػػػا
بكاسطةأصابعو.

 وصؼ الاختبار 
يجمػػػػػػػػساللاعػػػػػػػػبعمػػػػػػػػػىالأرضكرجميػػػػػػػػوعمكديتػػػػػػػػافعمػػػػػػػػػى -

 الصندكؽ،نيايةأصابعيديومعبدايةالمكحةالأفقية.
عنػػػداسشػػػارةيػػػدفعاللاعػػػبالمسػػػطرةالمكضػػػكعةفػػػكؽالمكحػػػة -

بأصػػػابعوكيميػػػؿبجذعػػػولأطػػػكؿمسػػػافةممكنػػػةللأمػػػاـبػػػدكف
 إنثناءالركبتيف.

يكػػكفالػػدفعتػػدريجياكبطريقػػةبطيئػػة،كعنػػدالكصػػكؿإلػػىالحػػدالأقصػػىتتػػرؾالأيػػدمممتػػدةإلػػىحػػيفأخػػذ -
 القراءةالصحيحة.

  :طريقة التسجيؿ 
 جةيككفبالسنتيمتر.تسجيؿالنتي -
 تعطىللاعبمحاكلةثانيةبعدراحةقصيرةكتأخذأحسفنتيجةمحققة. -
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 Broad Jumping andstمف الثبات الوثب العريض اختبار  -7
  :بالقفزللأماـ.قياسالقكةالانفجاريةلعضلاتالأطراؼالسفميةاليدؼ مف الإختبار 
 :أرضيةصمبةريرزلجة+شريطقياسيكضععمىالأرض.الأدوات المستخدمة
 :الكثبلأطكؿمسافةممكنةمفكضعالثبات.وصؼ الاختبار 
يقؼاللاعبكأصابعالقدميفكراءالخطمباشرةكمتباعدتيفباتساعالحكض. -
ثنيالركبتيفمعكضعالذراعيفأمامامكازييفللأرض. -
مرجحةكلاالذراعيف؛يقكـاللاعببدفعالأرضبقكةكالكثبللأماـلأبعدمسافةممكنة.عند -
 اليبكطيككفبكمتاالقدميفمعاكيحاكؿاللاعبالكقكؼفيمكافالسقكطلأخذالقياسالصحيح. -

 
 
 
 

 يؤدلالاختبارمرتيفكتحسبالنتيجةالأفضؿ.:قياسمسافةالقفز،طريقة التسجيؿ
 Handgrip Test قوة القبضة اختبار -8
  :قياسالقكةالثابتة)قبضةاليد(اليدؼ مف الاختبار 
  :جيازدينامكميتريدكمالوسائؿ المستخدمة 
  :فػييمسؾالتمميػذجيػازالػدينامكميتروصؼ الاختبار

اليػػػدالقكيػػػةبالنسػػػبةإليػػػو،القيػػػاـبالضػػػغطعمػػػىالجيػػػاز
بأقصػػػػىقػػػػكةمػػػػعإبعػػػػادهعػػػػفالجسػػػػـ.يسػػػػتمرالتمػػػػريف

 ثا2خلاؿ
CAMRY MODEL :EH101مفأجؿاخذالقياساتاستعممناجيازقكةالقبضة

 يػػػػػػػؤدل:طريقػػػػػػػة التسػػػػػػػجيؿ
التمػػػػػػػػريفمػػػػػػػػػرتيفكتحتسػػػػػػػػػب

 أحسفنتيجةمسجمة.
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 sit-Ups in 30 seconds ثا 30اختبار الجموس مف الرقود عمى الظير خلاؿ  -9
  :قيػػاسالتحمػػؿالعضػػميلعضػػلاتاليػػدؼ مػػف الاختبػػار

 الجذع
  :بساطأرضي،سػاعةإيقػاؼ،تمميػذالوسائؿ المستخدمة

 مساعد
  :اـبػأكبرثايحاكؿالتمميذالقيػ30خلاؿوصؼ الاختبار

عػددمػفالانثنػاءاتالجذعيػة،حيػثتكػكفاليػدافخمػػؼ
 ،القدمافعمىالأرض.°90الرقبة،كالركبتيفمثنيتيف

 :تحتسبفيالأخيرعددمراتاسنثناءالصحيحةلكؿتمميذ.طريقة التسجيؿ 

 Arm Hang ntBeاختبار ثني الذراعيف لمتعمؽ والثبات  -10
  :قيػػػاسالتحمػػػؿالعضػػػمياليػػػدؼ مػػػف الاختبػػػار

 لمذراعيف
  :عارضػػػػةأفقيػػػػةمسػػػػتديرةالوسػػػػائؿ المسػػػػتخدمة

سػـتكضػعبشػكؿيسػمحلمتمميػذمػف2.5قطرىا
الكصػػكؿإلييػػاعنػػدالكقػػكؼتحتيػػادكفالكثػػػب.
سػاعةإيقػاؼ.بسػػاطتحػتالعارضػةلامتصػػاص

لتنظيػػػػؼالصػػػػدماتفػػػػيحالػػػػةالسػػػػقكط.منشػػػػفة
 العارضة.

  :يقػؼالتمميػذتحػتالعارضػة،الأصػابعفكقيػاوصؼ الاختبار
بحيػػثيكػػكفاسبيػػاـلأسػػفؿمػػعكضػػعاليػػديفباتسػػاعالكتفػػيف

 كالقبضةللأماـ.
الأستاذبمساعدةالتمميذعمىالتعمػؽبالعارضػةإلػىرايػةيقكـ

كصػػكؿالػػذقفأعمػػىالعارضػػةكيحػػتفظبيػػذهالكضػػعيةلأطػػكؿ
فتػػػػػرةممكنػػػػػة،بػػػػػدكفإسػػػػػنادالػػػػػذقفعمػػػػػىالعارضػػػػػة.ينتيػػػػػي

الاختباربمجردكصكؿالعينيفأسفؿالعارضة.
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 ثػكاف3دقيقػةك1مثػاؿ)ءالثانيػة(:تسجيؿزمفالتعمؽ)يككفالزمفبالثانيػةكأجػزاطريقة التسجيؿ
ثا(63.5أجزاءمفالثانية،تسجؿ:5ك
 10x5 meter shuttle Run ـ  10x 5اختبار الجري الارتدادي  -11
  :الرشاقة–سرعةالجرماليدؼ مف الاختبار 
  :ساعةإيقاؼ،شريطقياس.أقماع،طباشير.،أرضيةملائمةلمجرمالوسائؿ المستخدمة 
  :الكقػػكؼفػيكضػػعالاسػػتعدادكراءخػطالانطػػلاؽ،عنػدسػػماعاسشػارةيكػػكفالجػػرموصػؼ الاختبػػار

 ـ(.10x5مرات.)10بأقصىسرعةكتجاكزالخطالثانيبالقدميفثـالعكدة.كىكذايكررالتمرير
 :الاختبار.يسجؿالكقتالمحقؽفينيايةطريقة التسجيؿ 

 متر  20 الجري متعدد المراحؿاختبار  -12
 :قياسالسرعةاليكائيةالقصكلاليدؼ مف الاختبار(vma)كالاستيلاؾالأقصىللأكسجيف(vo2max) 
  الأدوات المستخدمة 

 متر.20ممعبيسمحبتحديدمسافة -
 متر.20شريطقياسطكلو -
 متر.20لاصؽأكجيرأكأقماعصغيرةلتحديدبدايةكنيايةشريط -
 شريطسبؽتسجيمولنظاـالاختبار -
 جيازكمبيكترمرفؽبأجيزةإخراجالصكت. -

 اختبػػارالجػػرمالمكػػككييمثػػؿمؤشػػرالمقػػدرةالرياضػػياليكائيػػةالقصػػكل)تحمػػؿدكرموصػػؼ الاختبػػار:
يابػػػاعبػػػرمسػػػافةتنفسػػػي(كيتضػػػمفىػػػذاالاختبػػػارالجػػػرمذىابػػػاك متػػػر،كالسػػػرعةفػػػيىػػػذاالاختبػػػاريػػػتـ20ا 

 التحكـفييابكاسطةشريطينبعثمنوأصكاتعمىفتراتمحددةسابقا.
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يقاعػػػولكػػػيتكػػػكفعنػػػدإحػػػدلنيػػػايتيمسػػػارالرياضػػػيفعمػػػى متػػػرعنػػػدسػػػماع20تنظػػػيـخطكاتػػػوكا 
مترإلىمتريف،كيقكـالرياضػيبكضػعإحػدلرجميػوخمػؼالخػط1صكتالشريطكحدكدالدقةتتراكحمابيف

ثـيستديرسريعاليجرمفيالاتجاهالعكسي.
سػػا(،/كمػػـ0,5ادبػػبطءكبانتظػػاـمػػعكػػؿدقيقػػة)سػػا(كلكػػفتػػزد/كمػػـ8فػػيالبدايػػةتكػػكفالسػػرعةبطيئػػةنسػػبيا)

ذالـيسػتطعالاسػتمرارفػيأداءالاختبػار كعمىالرياضيالحفاظعمىاسيقاعالمضبكطلأطكؿفترةممكنة،كا 
حسباسيقاعالمحددفيجبإيقافو.


  نقػػكـبتسػػجيؿنتيجتػػوفػػيجػػدكؿخػػاصحسػػبمػػاأعمنػػوالجيػػازالصػػكتيقبػػؿتكقفػػو.:طريقػػة التسػػجيؿ

يػػتـكطػػكؿالاختبػػاريتبػػايفمػػابػػيفمفحػػكصكرخػػرطبقػػالمياقتػػوفكممػػازادتلياقتػػوكممػػااسػػتمرزمػػفالأداء.
ؾاسػػػتخراجالسػػػرعةاليكائيػػػةالقصػػػكلمػػػفالجػػػدكؿالخػػػاصبالاختبػػػارككػػػذلؾنفػػػسالشػػػيءبالنسػػػبةل سػػػتيلا

 أنظر الجدوؿ أسفمو -الأقصىللأكسكجيفمعالعمرالخاصبكؿلاعب
 لمعمر وفقا استخراجو تـ الأكسجيف لاستيلاؾ الأقصى يبيف الحد :04الجدوؿ رقـ

المستويات 
 المسجمة

السرعات 
المناسبة 
 )كمـ/سا(

 لمعمر وفقا استخراجو تـ الأكسجيف لاستيلاؾ الأقصى الحد
VO2max )ممؿ/د.كغ( 

10 
 سنوات

11 
 سنة

12  
 سنة

13 
 سنة

14 
 سنة

15 
 سنة

16 
 سنة

17 
 سنة

18 
 سنة

 دقيقة( لتعديؿ السرعة  وفؽ المنبيات 2بداية الاختبار تكوف بعد دقيقتيف)  
 23.6 25.5 27.5 29.4 31.4 33.3 35.2 37.2 39.1 كم/سا  8.5 1 المستوى

 24.3 26.3 28.2 30.1 32.0 34.0 36.0 37.8 39.7 8.6 .ثا 15

 25.1 27.0 28.9 30.8 32.7 34.6 36.5 38.4 40.3 8.8 .ثا 30

 25.8 27.7 29.6 31.5 33.4 35.3 37.1 39.0 40.9 8.9 .ثا 45

 26.6 28.5 30.3 32.2 34.0 35.9 37.8 39.6 41.5 كم/سا  9.0 2 المستوى

 27.3 29.2 31.0 32.9 34.7 36.6 38.4 40.3 42.1 9.1 .ثا 15

 28.1 29.9 31.7 33.6 35.4 37.2 39.1 40.9 42.7 9.3 .ثا 30

 28.8 30.6 32.5 34.3 36.1 37.9 39.7 41.5 43.3 9.4 .ثا 45

 29.6 31.4 33.2 35.0 36.7 38.5 40.3 42.1 43.9 كم/سا  9.5 3 المستوى

 30.3 32.1 33.9 35.6 37.4 39.2 41.0 42.7 44.5 9.6 .ثا 15

 31.1 32.8 34.6 36.3 38.1 39.8 41.6 43.3 45.1 9.8 .ثا 30

 31.8 33.6 35.3 37.0 38.8 40.5 42.2 44.0 45.7 9.9 .ثا 45

 32.6 34.3 36.0 37.7 39.4 41.1 42.9 44.6 46.3 كم/سا  10 4 المستوى
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 33.3 35.0 36.7 38.4 40.1 41.8 43.5 45.2 46.9 10.1 .ثا 15

 34.1 35.8 37.4 39.1 40.8 42.5 44.1 45.8 47.5 10.3 .ثا 30

 34.8 36.5 38.1 39.8 41.5 43.1 44.8 46.4 48.1 10.4 .ثا 45

 35.6 37.2 38.9 40.5 42.1 43.8 45.4 47.0 48.7 كم/سا  10.5 5 المستوى

 36.3 38.0 39.6 41.2 42.8 44.4 46.0 47.7 49.3 10.6 .ثا 15

 37.1 38.7 40.3 41.9 43.5 45.1 46.7 48.3 49.9 10.8 .ثا 30

 37.8 39.4 41.0 42.6 44.2 45.7 47.3 48.9 50.5 10.9 .ثا 45

 38.6 40.2 41.7 43.3 44.8 46.4 47.9 49.5 51.1 كم/سا  11 6 المستوى

 39.3 40.9 42.4 44.0 45.5 47.0 48.6 50.1 51.7 11.1 .ثا 15

 40.1 41.6 43.1 44.7 46.2 47.7 49.2 50.7 52.3 11.3 .ثا 30

 40.8 42.3 43.8 45.3 46.8 48.3 49.8 51.3 52.8 11.4 .ثا 45

 41.6 43.1 44.6 46.0 47.5 49.0 50.5 52.0 53.4 كم/سا  11.5 7 المستوى

 42.3 43.8 45.3 46.7 48.2 49.7 51.1 52.6 54.0 11.6 .ثا 15

 43.1 44.5 46.0 47.4 48.9 50.3 51.8 53.2 54.6 11.8 .ثا 30

 43.8 45.3 46.7 48.1 49.5 51.0 52.4 53.8 55.2 11.9 .ثا 45

 44.6 46.0 47.4 48.8 50.2 51.6 53.0 54.4 55.8 كم/سا  12 8 المستوى

 45.3 46.7 48.1 49.5 50.9 52.3 53.7 55.0 56.4 12.1 .ثا 15

 46.1 47.5 48.8 50.2 51.6 52.9 54.3 55.7 57.0 12.3 .ثا 30

 46.8 48.2 49.5 50.9 52.2 53.6 54.9 56.3 57.6 12.4 .ثا 45

 47.6 48.9 50.3 51.6 52.9 54.2 55.6 56.9 58.2 كم/سا  12.5 9 المستوى

 48.3 49.6 50.9 52.2 53.5 54.8 56.1 57.4 58.7 12.6 .ثا 15

 49.1 50.4 51.7 53.0 54.3 55.6 56.7 58.2 59.4 12.8 .ثا 30

 49.8 51.1 52.4 53.7 55.0 56.3 57.6 58.9 60.2 12.9 .ثا 45

 50.6 51.9 53.2 54.5 55.8 57.0 58.2 59.5 60.7 كم/سا  13 10 المستوى

 الوسائؿ الاحصائية المستعممة -6

مػػفأجػػؿتحميػػؿالنتػػائجالمتحصػػؿعمييػػا،كىػػكمػػفأقػػكلالبػػرامج  SPSS 25اسػػتعممنافػػيدراسػػتنابرنػػامج
كأنجعيالمثؿىذهالدراسات.

 المتكسطاتالحسابيةكالانحراؼالمعيارم -

 zالدرجةالمعيارية -

 tالدرجةالتائية -

 ةنيالدرجةالميئي -

 معامؿالارتباطبيرسكف -

 تستكدنتلمجمكعتيفمستقمتيف -

 ANOVAاختبارالتبايفالأحادم -




 

 
 

 

 

 

الرابع: عرض وتحميؿ ومناقشة  الفصؿ
 نتائج الدراسة
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 النتائجعرض وتحميؿ  -1
 عرض وتحميؿ المعمومات الشخصية: -1-1

 متغير الجنس : يبيف05الجدوؿ رقـ 

 النسبة المئوية التكرار التعييف
 45.9% 28 ذكر
 54.1% 33 أنثى

 %100 61 المجموع
،بينمػػػػانسػػػػبةالػػػػذككرقػػػػدرت54.1%اسنػػػػاثقػػػػدرتبػػػػػػمػػػػفخػػػػلاؿالجػػػػدكؿأعػػػػلاهنلاحػػػػظأفنسػػػػبة

.45.9%بػػػػ
 السنوات ب: يبيف متغير السف حس06الجدوؿ رقـ 

 النسبة المئوية التكرار التعييف
11 11 %18 
12 15 %24.6 
13 13%21.3 
14 15%24.6 
15 07%11.5 

 %100 61 المجموع
،كتمتيػػا24.6%بنسػبةقػدرىا12ك14مػفخػلاؿالجػدكؿأعػلاهنلاحػظافأعمػػىنسػبةعػادتلسػف
15،كجػاءتفػػيالترتيػػبالأخيػػرسػػف18%جػاءتنسػػبتومقػػدرةبػػػػػ11،بينمػػاسػػف13لسػػف21.3%نسػبة
كيعػكدىػذاحيثتـاختيارعددمتسػاكممػفالتلاميػذلكػؿمسػتكل)أكلى،ثانيػة،ثالثػة،رابعػة(.11.5%بنسبة

التبيػػاففػػيطريقػػةالاختيػػارلمتلاميػػذمػػفالأقسػػاـ،إلاأفكجػػكدتلاميػػذمعيػػديف،ككػػذاالتلاميػػذالػػذيفالتحقػػكا
بالطكرالابتدائيقبؿالسفالقانكنيانعكسعمىتعدادالتلاميذحسبالسف.
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 : يبيف متغير المحيط السكني07الجدوؿ رقـ 
 النسبة المئوية التكرار التعييف
 96.7% 59 حضري
 3.3% 02 ريفي

 %100 61 المجموع
،فػػي96.7%مػػفخػػلاؿالجػػدكؿأعػػلاهنلاحػػظافنسػػبةالتلاميػػذالقػػاطنيففػػيمحػػيطحضػػرمبمغػػت

،كىػذايرجػعإلػىأفالمػدارسالابتدائيػةالتػيتكجػو3.3%حيفجاءتنسبةالقاطنيففيمحيطريفػيمقػدرةبػػػ
محػيطحضػرمباسػتثناءابتدائيػةكاحػدةتقػعفػيمحػيطريفػي،كىػذهالابتدائيػةإلػىىػذهالمتكسػطةتقػعكميػافػي

يدرسفيياعددقميؿجدامفالتلاميذ.
 : يبيف وسيمة التنقؿ إلى المدرسة08الجدوؿ رقـ 

 النسبة المئوية التكرار التعييف
 88.5% 54 عمى القدميف
 11.5% 07 وسيمة نقؿ
 %100 61 المجموع

،فػػي88.5%مػػفخػػلاؿالجػػدكؿأعػػلاهنلاحػػظافنسػػبةالتلاميػػذالػػذيفينتقمػػكفعمػػىالقػػدميفبمغػػت
،كىػذايرجػعإلػىأفالتلاميػذالػذيفيزاكلػكف11.5%حيفجاءتنسػبةالمتنقمػيفباسػتعماؿكسػيمةنقػؿمقػدرةبػػػ

(06سػػػيارةالعائمػػػةبتكػػػرار)بينمػػػاتباينػػػتكسػػػيمةالنقػػػؿبػػػيف،دراسػػػتيـبيػػػذهالمتكسػػػطةيقطنػػػكفبػػػالقربمنيػػػا
(.1كحافمةالنقؿالعمكميبتكرار)

 : يبيف ممارسة الرياضة خارج اوقات المدرسة09الجدوؿ رقـ 
 النسبة المئوية التكرار التعييف

 49.2% 30 لا امارس
 44.3% 27 ممارسة في وقت الفراغ
 6.6%04 منخرط في نادي رياضي

 %100 61 المجموع
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مػػفخػػلاؿالجػػدكؿأعػػلاهنلاحػػظافنسػػبةالتلاميػػذالػػذيفلايمارسػػكفالرياضػػةخػػارجأكقػػاتالمدرسػػة
،فػيحػيفجػاءت44.3%،فيحيفجاءتنسبةالممارسيفلمرياضةفػيكقػتالفػراغمقػدرةبػػػ49.2%بمغت

الممارسػيفإلػىأفأرمػبيـ،كنرجعسػببارتفػاعنسػبةريػر6.6%نسبةالمنخرطيففينادمرياضيمقدرةبػػ
،أمانكعالرياضةالممارسػةفػيكقػتالفػراغفتباينػتبػيفلعػبكػرةالقػدـكالجػرم،10إناثحسبالجدكؿرقـ

كركػػػػكبالدراجػػػػةلمػػػػذككر،كالػػػػنطبالحبػػػػؿكركػػػػكبالدراجػػػػةكألعػػػػابشػػػػبورياضػػػػيةل نػػػػاث،أمػػػػاعػػػػفالنػػػػكادم
رياضةكماؿالأجساـ.المنخرطيففييافتمثؿفينادمكرةالقدـ،كنادم

 : يبيف التلاميذ الممارسيف لمرياضة خارج اوقات المدرسة مقارنة بالجنس10الجدوؿ رقـ 

 ممارسة الرياضة خارج اوقات المدرسة
 أنثى ذكر

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار
 36.07% 22 13.11% 08 لا امارس

 14.75% 09 25.51% 18 ممارسة في وقت الفراغ
 3.28% 02 3.28%02 منخرط في نادي رياضي

 %100 61 المجموع
مفخػلاؿالجػدكؿأعػلاهنلاحػظأفالنسػبةالأعمػىعػادتل نػاثاللاتػيلايمرسػفالرياضػةبنسػبة

،كنرجػػعسػػببعػػػدـممارسػػةالبنػػػات09النسػػبةالأعمػػػىفػػيالجػػدكؿرقػػػـكىػػكمػػاأنعكػػػسعمػػى(36.07%)
إمػػتلاؾالمنطقػػةمراكػػزرياضػػةخاصػػةبالبنػػات،ككػػذامنػػعالعائمػػةليػػفمػػفالخػػركجمسػػاءالمرياضػػةإلػػىعػػدـ

كالحدمفحريتيـ،عمىعكسالذككرالذيفيتمتعكفبحريةأكثرماسػمحليػـبممارسػةالرياضػةخػارجاكقػات
اضػػيةكمػػاؿالمدرسػػة،إذافالبمديػػةكفػػرتملاعػػبجكاريػػةكقاعػػاتخاصػػةبكػػرةالقػػدـككػػذاكجػػكدصػػالاتلري

الأجساـ.
 : يبيف إصابة التلاميذ بأمراض مزمنة11لجدوؿ رقـ ا

 النسبة المئوية التكرار التعييف
 3.3% 02 نعـ
 96.7% 59 لا

 %100 61 المجموع
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،فػي96.7%مفخلاؿالجدكؿأعػلاهنلاحػظافنسػبةالتلاميػذريػرالمصػابيفبمػرضمػزمفبمغػت
،كىذايدؿعمػىافالتلاميػذبصػحةجيػدة،أمػانػكع3.3%مزمنةمقدرةبػػحيفجاءتنسبةالمصابيفبأمراض

لتيابالمفاصؿ.Bالمرضالمزمففتمثؿفيإلتيابالكبدنكع) (كا 
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 سنة(؟ 15-11التساؤؿ الأوؿ: ما مستوى المياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ الطور المتوسط )عرض وتحميؿ نتائج  -1-2
 : يبيف الدرجات المعيارية المستخرجة مف الدرجات الميئينية لمكونات عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة12جدوؿ رقـ 

اختبار التوازف  الدرجات المعيارية
 فلامينجو

اختبار قوة  طرؽ الأقراصإختبار 
 القبضة

إختبار ثني الجذع 
 مف الجموس

اختبار الوثب 
 العريض مف الثبات

اختبار الجموس 
 ثا(30مف الرقود)

 اختبار التعمؽ
اختبار الجري 

المكوكي 
(5x10ـ) 

السرعة اليوائية 
 القصوى

الاستيلاؾ الأقصى 
 للأكسجيف

 35.9> 9.1< 23.16< 1.10> 12< 119> 4.5> 16.7> 16.5< 14> ضعيؼ جدا
 39.1 9.4 22.24 1.72 14 134 12.5 20.4 15.03 11 ضعيؼ

 41.6 10 21.83 4.96 15 138 17 21.3 14.34 7 تحت المتوسط
 43.1 10.4 21.60 6.36 16 148 18 22.4 13.91 - متوسط

 45.4 10.5 21.38 7.82 17 152 20 23.4 13.33 6 فوؽ المتوسط
 49.0 11.5 20.77 15.15 19 164 22 24.3 12.81 5 جيد

 52.0 12 19.92 26.12 21 174 28 26.2 11.71 2 جيد جدا
 52.0< 12< 19.92> 26.12< 21< 174< 28< 26.2< 11.71> 2< ممتاز
 المياقة ب ـ بالصحة تركيب الجسـ المرونة التوازف المياقة الحركية المياقة العضمية والييكمية المياقة القمبية والتنفسية 

 46.07> 37.87> 33.39> 39.78> 42.01< 40.61> 38.2> ضعيؼ جدا
 47.25 43.2 43.25 43.85 42.01 43.81 40.63 ضعيؼ

 48.78 46.94 48.8 46.60 45.62 46.44 46.44 تحت المتوسط
 50.28 49.49 50.04 47.00 47.85 48.72 48.72 متوسط

 50.87 52.9 52.50 47.97 49.87 50.99 50.99 فوؽ المتوسط
 52.5 55.02 54.97 52.1 51.68 58.35 58.35 جيد

 54.0 59.61 62.37 54.84 54.7 62.83 62.83 جيد جدا
 54.0< 59.61< 62.37< 54.84< 57.89> 62.83< 62.83< ممتاز
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 لأفراد العينة في مكونات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة : يبيف المستويات المعيارية المستخرجة مف الدرجات الميئينية13جدوؿ رقـ 

 

اختبار التوازف 
 فلامينجو

إختبار طرؽ 
 الأقراص

اختبار قوة 
 القبضة

إختبار ثني الجذع 
 مف الجموس

اختبار الوثب 
العريض مف 

 الثبات

اختبار الجموس 
 اختبار التعمؽ ثا(30مف الرقود)

اختبار الجري 
المكوكي 

(5x10ـ) 

اليوائية السرعة 
 القصوى

الاستيلاؾ 
 الأقصى للأكسجيف

 ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت 
 %8,20 5 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 ضعيؼ جدا

 %16,39 10 %16,39 10 %14,75 9 %13,11 8 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %13,11 8 ضعيؼ
 %14,75 9 %13,11 8 %14,75 9 %16,39 10 %16,39 10 %13,11 8 %14,75 9 %16,39 10 %14,75 9 %21,31 13 تحت المتوسط

 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %11,48 7 %9,84 6 %8,20 5 %8,20 5 %0,00 0 متوسط
 %11,48 7 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %6,56 4 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %11,48 7 %13,11 8 فوؽ المتوسط

 %14,75 9 %18,03 11 %14,75 9 %14,75 9 %16,39 10 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %19,67 12 جيد
 %13,11 8 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %13,11 8 جيد جدا
 %11,48 7 %8,20 5 %11,48 7 %11,48 7 %11,48 7 %11,48 7 %11,48 7 %11,48 7 %11,48 7 %9,84 6 ممتاز

 

 المياقة ب ـ بالصحة تركيب الجسـ المرونة التوازف المياقة الحركية المياقة العضمية والييكمية المياقة القمبية والتنفسية
 ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت ف ت

 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 ضعيؼ جدا
 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %13,11 8 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 ضعيؼ

 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %21,31 13 %14,75 9 %14,75 9 %13,11 8 تحت المتوسط
 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %0,00 0 %9,84 6 %9,84 6 %11,48 7 متوسط

 %9,84 6 %9,84 6 %9,84 6 %13,11 8 %9,84 6 %9,84 6 %11,48 7 فوؽ المتوسط
 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %19,67 12 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 جيد

 %14,75 9 %14,75 9 %14,75 9 %13,11 8 %14,75 9 %14,75 9 %13,11 8 جيد جدا
 %11,48 7 %11,48 7 %11,48 7 %9,84 6 %11,48 7 %11,48 7 %11,48 7 ممتاز
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تػػػـاسػػػتخراجالػػػدرجاتالتائيػػػةمػػػفاختبػػػاراتبطاريػػػةيكركفيػػػتلعناصػػػرالمياقػػػة12الجػػػدكؿرقػػػـفػػػي
البدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحة،)كؿمكػػكفمػػفالاختبػػاراتالمتعمقػػةبػػو(،ثػػـاسػػتخراجالػػدرجاتالميئينيػػةلمككنػػات

نيػة(،ىػذهالػدرجاتالميئيp10,p25,p40,p50,p60,p70,p90عناصرالمياقةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحة:)
درجاتمعياريةتقابمياحسبايتي:08تـمنيااستخراج

 P10> P25-p10 P25-p10 P25-p10 P25-p10 P25-p10 P25-p10 >P90 الدرجة الميئينية

 ممتاز جيدجدا جيد فكؽالمتكسط متكسط تحتالمتكسط ضعيؼجدا ضعيؼ الدرجة المعيارية

نلاحػػػظأفالنسػػػبةالأعمػػػىفػػػياختبػػػارالتػػػكازفكعنصػػػرالمياقػػػةالبدنيػػػة13كمػػػفخػػػلاؿالجػػػدكؿرقػػػـ
لدرجػةجيػد،%19.67ثػـتمتيػانسػبة%21.31المرتبطةبالصحةالتكازفعادتلدرجةتحتالمتكسطبنسبة

لدرجػػػةمتكسػػػطأمأنػػػولايكجػػػدأمتمميػػػذنتائجػػػوفػػػيمعػػػدؿمتكسػػػط،أمأف%00كقػػػدرتالنسػػػبةالأقػػػؿبػػػػػ
مستكلالتلاميذفياختبارالتكازفكعنصرالتكازفمتكسط.

كأمػػااختبػػارطػػرؽالأقػػراصفػػأعمىنسػػبةعػػادتلكػػؿمػػفدرجػػةضػػعيؼ،تحػػتالمتكسػػط،جيػػدكجيػػد
،أمأفمسػتكلالتلاميػذفػػي%8.20مقػػدرةبػػػ،بينمػاأقػػؿنسػبةعػادتلدرجػةمتكسػط%14.75جػدامقػدرةبػػػ

اختبارطرؽالأقراصليسثابتافأفرادالعينػةتكزعػكاتقريبػابنسػبمتفاكتػةفػيمختمػؼالػدرجاتالمعياريػة،فػي
حيفعادتأعمىنسبةفياختبارالجرمالمكككيلكؿمفدرجة)ضػعيؼ،تحػتمتكسػط،جيػد،كجيػدجػدا(

إلػىدرجػة)ضػعيؼجػدا،متكسػط،كفػكؽالمتكسػط(،مػا%9.84دتأقػؿنسػبة،بينمػاعػا%14.75مقدرةبػػػ
يجعػؿالحكػػـصػعبمػػفأجػؿتحديػػدمسػتكاىـفػػياختبػارالجػػرمالمكػككي،كملاحظػػاتالجػرمالمكػػككيعػػي
نفسػػيامػػاتػػـملاحظتػػوفػػيالمياقػػةالحركيػػةالتػػيتتكػػكفمػػفاختبػػارطػػرؽالأقػػراصكاختبػػارالجػػرمالمكػػككي،

المياقػػةالحركيػةباختبػػارالجػػرمالمكػككيأكثػػرمػػفاختبػارطػػرؽالأقػػراصكىػكنفػػسالحكػػـالػػذمحيػثتػػأثرت
أصدرناهفيالنتائجالسابقةالمتعمقةبالعلاقاتالارتباطيةكالفركؽالاحصائية.

أمػػػاعػػػفالمركنػػػةكاسختبػػػارالمتعمػػػؽبيػػػا)اختبػػػارثنػػػيالجػػػذعمػػػفالجمػػػكس(،فػػػأعمىنسػػػبةقػػػدرت
كؿمفدرجةضعيؼ،تحتالمتكسػط،جيػدكجيػدجػدا،امػاأقػؿنسػبةفعػادتلدرجػةضػعيؼفي%14.75بػػ

،كفػػػيىػػػذاالعنصػػػرأيضػػػايصػػػعبتحديػػػدمسػػػتكلالتلاميػػػذ%9.84جػػػدا،متكسػػػط،كفػػػكؽالمتكسػػػط،بنسػػػبة
بالضبط.

فػيكػؿمػفدرجػةضػعيؼ،كجيػد،%14.75كماجاتأعمىنسبةفيالمياقةالقمبيةالتنفسيةمقػدرةبػػػ
كماجػاءتأعمػىنسػبةفػيالاختبػاراتالمتعمقػةبالمياقػةالقمبيػةالتنفسػية)السػرعةاليكائيػةالقصػكل،الاسػتيلاؾ

فػػيدرجػػةضػػعيؼعمػػىالترتيػػب،أمػػا%16.39فػػيدرجػػةجيػػد،ك%18.03الأقصػػىل كسػػجيف(مقػػدرةبػػػػ
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%8.20،كنسػبة%9.84بنسػبةعفأقؿنسبةفجاءتفيالمياقةالقمبيةالتنفسػيةفعػادتلدرجػةضػعيؼجػدا
بدرجةممتازكدرجةضعيؼجػدافػيكػؿمػفالسػرعةاليكائيػةالقصػكل،الاسػتيلاؾالأقصػىللاكسػجيفعمػى
التػػكالي.حيػػثجػػاءمسػػتكلالتلاميػػذفػػيالسػػرعةاليكائيػػةالقصػػكلجيػػد،كفػػيالاسػػتيلاؾالأقصػػىللاكسػػجيف

المياقػػةالقمبيػػةالتنفسػػيةصػػعب،كلايمكػػػف ذفػػيجػػاءالمسػػتكلضػػعيؼ،مػػاجعػػؿالحكػػـعمػػىمسػػػتكلالتلاميػػ
تحديدهبالضبط.

:ضػػػعيؼكتحػػػت%16.39أمػػػاعػػػفالمياقػػػةالعضػػػميةالييكميػػػةالمتككنػػػةمػػػفاختبػػػار قػػػكةالقبضػػػة)
:ضػػعيؼ،جيػػد%14.75:ضػػعيؼجػػداكفػػكؽالمتكسػػط(،الكثػػبالعػػريضمػػفالثبػػات)%9.84-المتكسػػط

-:تحػػػػتالمتكسػػػػط%16.39)جػػػػداكفػػػػكؽالمتكسػػػػط(،الجمػػػػكسمػػػػفالرقػػػػكد:ضػػػػعيؼ%9.84-كجيػػػػدجػػػػدا
:ضػػػعيؼجػػػداكفػػػكؽالمتكسػػػط( ،%9.84-:تحػػػتالمتكسػػػط%16.39):فػػػكؽالمتكسػػػط(،التعمػػػؽ6.56%

فػيكػػؿمػػفدرجػػةضػػعيؼ،تحػػتالمتكسػط،جيػػدكجيػػدجػػدا،فػػيحػػيف%14.75جػاءتأعمػػىنسػػبةمقػػدرةبػػػػ
.كىػػينفػػسالملاحظػػات%9.84،متكسػػطكفػػكؽالمتكسػػطبنسػػبةعػػادتأقػػؿنسػػبةإلػػىدرجػػةضػػعيؼجػػدا

المشػػػاىدةفػػػيتركيػػػبالجسػػػـ،كفػػػيىػػػذاالمكػػػكنيفأيضػػػايصػػػعبإصػػػدارحكػػػـعػػػفمسػػػتكلالمياقػػػةالعضػػػمية
كالييكمية،كتركيبالجسـ.

سػػػػنة(15-11أمػػػػاعػػػػفمسػػػػتكلالمياقػػػػةالبدنيػػػػةالمرتبطػػػػةبالصػػػػحةلػػػػدلتلاميػػػػذالطػػػػكرالمتكسػػػػط)
صػػدارحكػػـعميػػوفقػػدجػػاءتألعػػىنسػػبةمقػػدرةبػػػػفيصػػعبتحديػػ فػػيكػػؿمػػفدرجػػةضػػعيؼ،%14.75دهكا 

تحتالمتكسط،جيػدكجيػدجػدا،فػيحػيفأقػؿنسػبةعػادتلدرجػةضػعيؼجػدا،متكسػط،فػكؽالمتكسػط.أيػف
نجػػػدأفالتلاميػػػذجيػػػديففػػػيمككنػػػاتمػػػفعناصػػػرالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةكضػػػعفاءفػػػيمككنػػػات

ل،ماجعؿإصدارحكـدقيؽكصريحصعب.رخر
(مسػتكيات)ضػػعيؼ،متكسػػط،جيػد(مسػػتخرجةمػػف03لػذاتػػـكضػػعمسػتكياتمعياريػػةذاتثػػلاث)

(،حيػثتػـضػـضػعيؼكضػعيؼجػداتحػتدرجػةضػعيؼ،12الػدرجاتالمعياريػةالدرجػةفػيالجػدكؿرقػـ)
أمػا درجػةجيػدفاشػتممتعمػىجيػد،جيػدجػداكتحتالمتكسط،كمتكسطكفكؽالمتكسػطضػمفدرجػةمتكسػط، 

(أدناهيكضحذلؾ:14كممتازكالجدكؿرقـ)
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 : يبيف المستويات المعيارية لأفراد العينة في مكونات المياقة البدنية المرتبطة بالصحة14جدوؿ رقـ 

اختبار التوازف   
 فلامينجو

إختبار طرؽ 
إختبار ثني الجذع  اختبار قوة القبضة الأقراص

 مف الجموس

اختبار الوثب 
العريض مف 

 الثبات

اختبار الجموس 
 اختبار التعمؽ ثا(30مف الرقود)

اختبار الجري 
المكوكي 

(5x10ـ) 

السرعة اليوائية 
 القصوى

الاستيلاؾ 
الأقصى 
 للأكسجيف

 النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار 

%22,95 14 ضعيؼ   15 24,59%  15 24,59%  15 24,59%  15 24,59%  15 24,59%  14 22,95%  15 24,59% 16 26,23% 15 24,59% 

%34,43 21 متوسط  21 34,43%  21 34,43%  21 34,43%  21 34,43%  20 32,79%  22 36,07%  21 34,43% 20 32,79% 22 36,07% 

%42,62 26 جيد  25 40,98%  25 40,98%  25 40,98%  25 40,98%  26 42,62%  25 40,98%  25 40,98% 25 40,98% 27 44,26% 

  

المياقة القمبية 
 والتنفسية

المياقة العضمية 
المياقة البدنية  تركيب الجسـ المرونة التوازف المياقة الحركية الييكمية

 المرتبة بالصحة
           

  النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار
   

%24,59 15 ضعيؼ   15 24,59%  15 24,59%  14 22,95%  15 24,59%  15 24,59%  15 24,59%   
 

  

 

 

%36,07 22 متوسط  21 34,43%  21 34,43%  21 34,43%  21 34,43%  21 34,43%  21 34,43%   
 

  

 

 

%39,34 24 جيد  25 40,98%  25 40,98%  26 42,62%  25 40,98%  25 40,98%  25 40,98%   
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نلاحػػظأفمسػتكلجيػدحػازعمػىأعمػػىالنسػبفػيكػؿإختبػاراتبطاريػػة14الجػدكؿرقػـمػفخػلاؿ
للاسػػػػتيلاؾالأقصػػػػى%44.26كمككنػػػػاتالمياقػػػػةالبدنيػػػػةالمرتبطػػػػةبالصػػػحة،حيػػػػثعػػػػادتنسػػػػبةيكركفيػػػت

فػػػػيالمياقػػػػةالقمبيػػػػةالتنفسػػػػية،كبػػػػػاقي%39.34فػػػػياختبػػػػارالتػػػػكازفكنسػػػػػبة%42.62للاكسػػػػجيف،كنسػػػػبة
فػي،فيحيفجاءتالنسبالأقػؿفػيدرجػةضػعيؼ%40.98الاختباراتكالمككناتجاءتنسبتيـمقدرةبػػ

 (.%26.33،ك%24.59،%22.95عناصػرالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةحيػثتباينػتالنسػببػيف)
أمػػػاعػػػفمسػػػتكلالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةفجػػػاءتالنسػػػبةالأعمػػػىفػػػيدرجػػػةجيػػػدبنسػػػبةقػػػدرتبػػػػػ

40.98%.
ةبالصػػػحةلػػػدلتلاميػػػذمػػػفخػػػلاؿمػػػاسػػػبؽيمكننػػػاإصػػػدارحكػػػـأفمسػػػتكلالمياقػػػةالبدنيػػػةبالمرتبطػػػ

(سػػنةالمبحػػكثيفجيػػدعمػػىالعمػػكـ،كىػػذاراجػػعإلػػىأفالتلاميػػذيمارسػػكفالرياضػػة15-11الطػػكرالمتكسػػط)
حػػرةأكضػػمفنػػادمرياضػػيأكأثنػػاءحصػػةالتربيػػةالبدنيػػةكالرياضػػية،ككػػذاكدكريػػةسػػكاءاأةكانػػتمنتظمػػ

الأنشػػطةاليكميػػة،انعكػػسباسيجػػابعمػػىمسػػتكلالمياقػػة،إضػػافةإلػػىالخصػػائصالمرفكلكجيػػة،ككتمػػةالجسػػـ
التيجاءتمحصكرةبيفنحيؼككزفعادم،ىػذاالتصػنيؼيجعػؿخطػراسصػابةبػالأمراضضػعيؼحسػب

سػػػنة(أكمػػػا15-11ةالصػػحةالعالميػػػة،إضػػػافةإلػػىافالتلاميػػػذفػػيىػػػذهالمرحمػػػةالعمريػػة)تصػػنيؼمنظمػػػ
يسمىبالمراىقػةالأكلػى،يجنحػكفإلػىالتقميػدكالتػأثربػالغير،كفػيىػذهالفتػرةنشػيدتػألؽالفريػؽالػكطني،ككػذا

ت،ىػػػذامػػػاجعػػػؿالتلاميػػػذمكاقػػػعالتكاصػػػؿالاجتمػػػاعيالتػػػيتنقػػػؿالمباريػػػاكتػػػكفرالكسػػػائؿمتعػػػددةالكسػػػائط
بدكرىاكفرتملاعػبجكاريػةكقاعػاترياضػيةالبمدية.خبارىاكالتكجونحكممارستياأييتمكفكثيرابكرةالقدـك

مػػفأجػػؿىػػػذاالشػػأف،إضػػافةإلػػػىركػػكبالػػػدرجاتالتػػينجػػدأرمػػػبالأطفػػاؿيممككنيػػا،ككػػػذاكجػػكدمحػػػلات
لػىالمدرسػػةبالمحفظػػةالتػيليػػاكزفمعتبػػر،لكػراءالػػدرجاتللأطفػػاؿ،ككػذاتنقػػؿالتلاميػػذ عمػىالقػػدميفمػػفكا 

ىذاالنشاطأكسبالتلاميذمستكللياقةبدنيةمرتبطةبالصحةجيد.
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 لممتغيراتحة تعزى ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التلاميذ في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصعرض وتحميؿ نتائج التساؤؿ الثاني:  -1-3
 ؟، الفئة العمرية، المحيط السكني، وسمة التنقؿ إلى المدرسة، ممارسة الرياضة خارج أوقات الفراغ(الجنس)

 : يبيف نتائج اختبار "ت" ستودنت لمفروؽ في )الجنس، المحيط السكني، وسيمة التنقؿ لممدرسة(15لجدوؿ رقـ ا

 

 الجنس
t p 

 المحيط السكني
t p 

 التنقؿ لممدرسة وسيمة
t p ذكر 

 
 وسيمة نقؿ عمى القدميف ريفي حضري أنثى

 إ ـ ـ ح إ ـ ـ ح إ ـ ـ ح إ ـ ـ ح إ ـ ـ ح إ ـ ـ ح
 0,344 0,95 0,07 1,56 0,09 1,60 0,323 0,99- 0,08 1,53 0,09 1,59 0,212 1,26- 0,09 1,58 0,09 1,61 الطكؿ
 0,389 0,87 8,37 42,59 9,27 45,78 0,503 0,67- 6,36 41,10 9,25 45,56 0,067 1,87 10,04 47,39 7,53 43,09 الكزف

 0,655 0,45 2,68 17,38 2,97 17,92 0,859 0,17- 0,78 17,49 2,97 17,87 0,001** 3,34 3,10 18,89 2,17 16,63 الكتمةالجسمية
 0,158 1,43- 8,61 12,14 7,04 8,00 0,996 0,005 7,78 8,50 7,33 8,47 0,127 1,55 8,33 9,79 5,56 6,93 اختبارالتكازففلامينجك
 0,710 0,37 2,28 13,62 1,61 13,87 0,993 0,01- 3,80 13,82 1,63 13,85 0,152 1,45 1,64 14,13 1,69 13,51 إختبارطرؽالأقراص
 0,673 0,42 2,64 21,84 3,93 22,49 0,671 0,42 0,64 23,55 3,85 22,38 0,121 1,57- 3,58 21,72 3,93 23,24 اختبارقكةالقبضة

 0,011* 1,51- 3,39 22,29 8,39 17,41 0,353 0,93 3,89 23,25 8,17 17,79 0,000*** 3,83 8,05 21,28 6,34 14,07 إختبارثنيالجذعمفالجمكس
 0,673 0,42- 13,56 153,00 22,37 149,31 0,703 0,38 7,78 155,50 21,81 149,54 0,020* 2,39- 20,02 143,91 21,47 156,61 اختبارالكثبالعريضمفالثبات

 0,523 0,64 5,70 15,86 3,76 16,89 0,247 1,17 4,24 20,00 3,96 16,66 0,003** 3,06- 4,16 15,42 3,14 18,36 ثا(30اختبارالجمكسمفالرقكد)
 0,499 0,68 10,75 8,18 11,25 11,24 0,851 0,18- 4,67 9,42 11,32 10,94 0,000*** 4,52- 6,68 5,55 12,15 17,18 اختبارالتعمؽ
 0,338 0,97- 1,13 21,96 1,29 21,46 0,864 0,17- 0,80 21,37 1,29 21,52 0,000*** 4,34 1,11 22,09 1,13 20,84 (ـ5x10اختبارالجرمالمكككي)

 0,888 0,14 1,29 10,46 1,10 10,52 0,124 1,55 0,57 11,70 1,10 10,47 0,001** 3,47- 0,80 10,08 1,22 11,02 السرعةاليكائيةالقصكل
 0,737 0,34- 7,38 44,84 6,24 43,98 0,133 1,52 4,24 50,70 6,28 43,85 0,007** 2,78- 5,25 42,11 6,77 46,40 الاستيلاؾالأقصىللأكسجيف

 0,921 0,10- 11,57 50,35 9,71 49,95 0,122 1,56 5,91 60,60 9,77 49,64 0,003** 3,15- 7,59 46,51 10,68 54,11 المياقةالقمبيةالتنفسية
 0,644 0,46 5,87 48,82 7,28 50,15 0,533 0,62 3,23 53,12 7,19 49,89 0,000*** 4,31- 5,86 46,82 6,68 53,75 المياقةالعضميةالييكمية

 0,690 0,40 8,73 49,08 6,14 50,12 0,240 1,18 13,87 55,27 6,18 49,82 0,153 1,45- 5,96 48,92 6,79 51,28 المياقةالحركية
 0,158 1,43- 11,83 55,04 9,67 49,35 0,996 0,005 10,69 50,03 10,07 50,00 0,127 1,55 11,44 51,80 7,64 47,87 التكازف
 0,011* 1,51- 4,18 55,32 10,34 49,31 0,353 0,93 4,80 56,51 10,08 49,78 0,000*** 3,83 9,92 54,08 7,82 45,19 المركنة

 0,356 0,93 7,60 47,30 8,22 50,35 0,453 0,75- 6,38 45,70 8,20 50,15 0,143 1,48 8,92 51,41 6,92 48,34 تركيبالجسـ
 0,414 0,82- 3,68 50,99 3,33 49,87 0,131 1,53 3,75 53,54 3,31 49,88 0,850 0,19- 3,52 49,92 3,22 50,09 المياقةبـبالصحة

 0.05*مستوى الدلالة عند  0.01** مستوى الدلالة عند  0.001*** مستوى الدلالة عند 
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مفخلاؿالجدكؿأعلاهنلاحظ
 المياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةلصالحالذككر:كجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةفيعناصر

(كفػػػػػي1.11±22.09(مقابػػػػؿ)1.13±20.84فػػػػيالجػػػػرمالمكػػػػككي)P<0.001عنػػػػدمسػػػػتكل
اختبػػػارات)التعمػػػؽ4(التػػػيتتكػػػكفمػػػف5.86±46.82(مقابػػػؿ)6.68±53.75المياقػػػةالعضػػػميةالييكميػػػة)

(مقابػػػػػػػؿ3.14±18.36مػػػػػػػفالرقػػػػػػػكد)،الجمػػػػػػػكسp<0.001(،6.68±5.55(مقابػػػػػػػؿ)17.18±12.15)
(15.42±4.16،)p<0.01(مقابػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ21.47±156.61،الكثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبالعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريضمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفالثبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات)
(143.91±20.02،)p<0.05كقػػػكةالقبضػػػةp>0.05أمتكجػػػدتكجػػػدفػػػركؽذاتدلالػػػةإحصػػػائيةفػػػي،)

بضةالذملاتكجدفيوفركؽ.اختباراتالمككنةلمياقةالعضميةالييكميةلصالحالذككرباستثناءاختبارقكةالق
(ك7.59±46.51(مقابػػػػؿ)10.68±54.11فػػػيالمياقػػػػةالقمبيػػػةالتنفسػػػػية)p<0.01عنػػػدمسػػػػتكل

 كالاسػػػػػػتيلاؾالأقصػػػػػػىل كسػػػػػػجيف، (0.80±10.08(مقابػػػػػػؿ)1.22±11.02السػػػػػرعةاليكائيػػػػػػةالقصػػػػػػكل)
(.5.25±42.11(مقابؿ)46.40±6.77)
 عناصرالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةلصالحاسناث:كجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةفي

(مقابػػػػػػػػػؿ8.05±21.28فػػػػػػػػػياختبػػػػػػػػارثنػػػػػػػػػيالجػػػػػػػػذعمػػػػػػػػػفالجمػػػػػػػػكس)P<0.001عنػػػػػػػػدمسػػػػػػػػتكل
(7.82±45.19(مقابؿ)9.92±54.08(.كالمركنة)14.07±6.34)

(.2.17±16.63(مقابؿ)3.10±18.89فيالكتمةالجسمية)p<0.01عندمستكل
الاختبػػػارات)طػػػكؿ،كزف،اختبػػػارالتػػػكازف،طػػػرؽالأقػػػراص،قػػػكةالقبضػػػة،المياقػػػةالحركيػػػة،أمػػػابػػػاقي

التكازف،تركيبالجسـ(لاتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةتعزللمتغيرالجنس.
كالملاحػػػظأيضػػػػاأنػػػػوتكجػػػدمككنػػػػاتلمياقػػػػةالبدنيػػػةمثػػػػؿالمياقػػػػةالحركيػػػةلاتكجػػػػدفػػػػركؽذاتدلالػػػػة

غيرالسفررـكجكدفركؽفيأحداختباراتيا)الجرمالمكػككي(كلاتكجػدفػركؽفػياختبػاراحصائيةتعزللمت
)طرؽالأقراص(،بمعنىأفاختبارطرؽالأقراصلوتأثيرعمػىالمياقػةالحركيػةأكثػرمنػومػفاختبػارالجػرم

المكككي.
فلياقػػػةالػػػذككركمػػػردكجػػػكدفػػػركؽذاتدلالػػػةإحصػػػائيةتعػػػزللمتغيػػػرالجػػػنسلصػػػالحالػػػذككرإلػػػىأ

أحسفمفلياقةاسناثكىذهالاختباراتتعتمدعمىالقكةالعضػميةكقػكةالتحمػؿالأمػرالػذمنجػدهعنػدالػذككر
أكثػػرمػػفاسنػػاثبسػػببأفالػػذككريمارسػػكفالرياضػػةسػػكاءكانػػتممارسػػةحػػرةأكمػػفخػػلاؿالانخػػراطفػػي

،الػػػذميبػػيفكجػػػكدANOVAارالتبػػايفالحػػادمنػػادمرياضػػي،كىػػػكمػػايؤكػػدهالجػػػدكؿالمتعمػػؽبتػػاري اختبػػػ
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فركؽفػيالمياقػةالعضػميةالييكميػةتعػزللمتغيػرممارسػةالرياضػةخػارجأكقػاتالمدرسػةلصػالح)ممارسػةفػي
كقتالفراغ،منخرطفينادم(.

أمػػاالفػػركؽلصػػالحاسنػػاثفػػيالكتمػػةالجسػػميةالتػػييتميػػزفييػػااسنػػاثعػػفالػػذككر،راجػػعإلػػىنسػػبة
دىكففػػػيالانػػػاثأكثػػػرمػػػفالػػػذككر،ككػػػذابسػػػببمكػػػكثالبنػػػاتفػػػيالبيػػػت،كقمػػػةالحركػػػة،كالأكػػػؿ،كعػػػدـالػػػ

ممارسةالرياضة،ماينعكسعمىكزنيـ،أماأسبابظيكرالفركؽفػيالمركنػةلصػالحاسنػاثبسػببخاصػية
جسـالمرأة

 كجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةعندمستكلp<0.01التنقػؿلممدرسػةلصػالحكسػمةتعزللمتغيػركسػيمة
(،6.68±5.55(مقابػػػػػػػػػػؿ)3.39±22.29نقػػػػػػػػػؿفػػػػػػػػػياختبػػػػػػػػػارثنػػػػػػػػػيالجػػػػػػػػػذعمػػػػػػػػػفالجمػػػػػػػػػكسكالمركنػػػػػػػػػة)

(.حيثأفالتنقؿعمىالقدميفيقمػؿمػفمركنػةالجسػـلػذلؾنجػد10.34±49.31(مقابؿ)55.32±4.18)
مػػؽبػػالفركؽفػػيعناصػػرالمياقػػةالبدنيػػةأفالمركنػػةتتػػأثربالحركػػةأكقمػػةكىػػكمػػاتكصػػمناإليػػوسػػابقافيمػػايتع

المرتبطػػةبالصػػحةتعػػزللمتغيػػرالجػػنسالتػػيجػػاءتفييػػاالمركنػػةلصػػالحاسنػػاث)قمػػةالحركػػة،عػػدـممارسػػة
الرياضػػة(،إضػػافةإلػػىعػػدـكجػػكدفػػركؽذاتدلالػػةاحصػػائيةتعػػزملمتغيػػركسػػيمةالتنقػػؿلممدرسػػةفػػيبػػاقي

الصحةكاختباراتبطاريةيركفيت.مككناتالمياقةالبدنيةالمرتبطةب
 عػػػدـكجػػػكدفػػػركؽذاتدلالػػػةاحصػػػائيةتعػػػزملمتغيػػػرالمحػػػيطالسػػػكنيفػػػيبػػػاقيمككنػػػاتالمياقػػػةالبدنيػػػة

 المرتبطةبالصحةكاختباراتبطاريةيركفيت.
كمايجذبالانتباهأنولاتكجػدفػركؽذاتدلالػةاحصػائيةفػيالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةتعػزل

 لمتغيرالجنس،المحيطالسكني،كسيمةالتنقؿلممدرسة.
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 لمفروؽ في عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة ANOVA: يبيف نتائج اختبار التبايف الأحادي 16الجدوؿ رقـ 
 لمتغير )السف، ممارسة الرياضة خارج أوقات المدرسة(  

 ( سنة15-11السف )
 الدلالة القيمة  التعييف الدلالة القيمة  التعييف الدلالة القيمة  التعييف
 دالة 0,011* المياقة القمبية التنفسية دالة 0,000*** اختبار الوثب العريض مف الثبات دالة 0,000*** الطوؿ
 دالة 0,000*** المياقة العضمية الييكمية ريردالة 0,215 ثا(30اختبار الجموس مف الرقود) دالة 0,000*** الوزف

 ريردالة 0,105 المياقة الحركية دالة 0,022* اختبار التعمؽ دالة 0,018* الكتمة الجسمية
 ريردالة 0,284 التوازف ريردالة 0,202 (ـ5x10اختبار الجري المكوكي ) ريردالة 0,284 اختبار التوازف فلامينجو
 ريردالة 0,247 المرونة دالة 0,035* القصوىالسرعة اليوائية  دالة 0,008** إختبار طرؽ الأقراص
 دالة 0,000*** تركيب الجسـ دالة 0,001** الاستيلاؾ الأقصى للأكسجيف دالة 0,000*** اختبار قوة القبضة

 ريردالة 0,433 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة    ريردالة 0,247 إختبار ثني الجذع مف الجموس

 الرياضة خارج أوقات المدرسة )لا أمارس، ممارسة في وقت الفراغ، منخرط في نادي( ممارسة
 الدلالة القيمة  التعييف الدلالة القيمة  التعييف الدلالة الاحتمالية التعييف
 دالةرير 0,106 المياقة القمبية التنفسية ريردالة 0,083 اختبار الوثب العريض مف الثبات ريردالة 0,553 الطوؿ
 دالة 0,019* المياقة العضمية الييكمية ريردالة 0,249 ثا(30اختبار الجموس مف الرقود) ريردالة 0,762 الوزف

 ريردالة 0,634 المياقة الحركية دالة 0,032* اختبار التعمؽ ريردالة 0,972 الكتمة الجسمية
 ريردالة 0,805 التوازف ريردالة 0,472 (ـ5x10الجري المكوكي ) اختبار ريردالة 0,805 اختبار التوازف فلامينجو
 ريردالة 0,950 المرونة ريردالة 0,080 السرعة اليوائية القصوى ريردالة 0,262 إختبار طرؽ الأقراص
 دالةرير 0,713 تركيب الجسـ ريردالة 0,095 الاستيلاؾ الأقصى للأكسجيف ريردالة 0,154 اختبار قوة القبضة

 ريردالة 0,340 المياقة البدنية المرتبطة بالصحة    ريردالة 0,950 إختبار ثني الجذع مف الجموس
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 نتائج الفروؽ البعدية )اختبار شفيو( لمفئة العمرية ، ممارسة الرياضة خارج أوقات المدرسة: 17ؿ رقـ الجدو
 p الفرؽ )ـ ح( السف  p الفرؽ )ـ ح( السف  p الفرؽ )ـ ح( السف 

 الطكؿ

11 

12 -0,007 0,999 

الكتمة
 الجسمية

 

11 
 
 
 

12 0,362 0,998 

اختبارقكة
القبضة
 

11 

12 1,285 0,893 
13 -0,067 0,191 13 -0,919 0,953 13 -3,651 0,095 
14 -,119* 0,001 14 -2,833 0,160 14 -2,428 0,424 
15 -,180* 0,000 15 0,193 1,000 15 -5,581* 0,013 

12 
13 -0,060 0,221 12 

 
 

13 -1,282 0,818 
12 

13 -4,935* 0,003 
14 -,112* 0,001 14 -3,196* 0,047 14 -3,713* 0,039 
15 -,173* 0,000 15 -0,169 1,000 15 -6,866* 0,000 

13 
14 -0,051 0,376 13 

 
14 -1,914 0,495 

13 
14 1,223 0,894 

15 -,112* 0,016 15 1,113 0,943 15 -1,931 0,775 
14 15 -0,061 0,397 14 15 3,027 0,223 14 15 -3,153 0,302 

 الكزف

11 

12 0,704 1,000 

إختبار
طرؽ
الأقراص

 

11 

12 -0,860 0,739 

اختبار
الكثب
العريض
مفالثبات

 

11 

12 3,794 0,989 
13 -5,732 0,459 13 0,899 0,730 13 -14,503 0,382 
14 -13,809* 0,001 14 -0,463 0,965 14 8,461 0,817 
15 -9,423 0,145 15 1,280 0,569 15 -34,272* 0,004 

12 
13 -6,436 0,261 

12 
13 1,759 0,072 

12 
13 -18,297 0,109 

14 -14,513* 0,000 14 0,397 0,973 14 4,667 0,967 
15 -10,127 0,070 15 2,140 0,069 15 -38,066* 0,001 

13 
14 -8,076 0,089 

13 
14 -1,362* 0,008 

13 
14 22,964* 0,022 

15 -3,691 0,883 15 0,381 0,991 15 -19,769 0,211 
14 15 4,385 0,786 14 15 1,744 0,205 14 15 -42,733* 0,000 
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 p الفرؽ )ـ ح( السف السنوات  p الفرؽ )ـ ح( السف السنوات  p الفرؽ )ـ ح( السف السنوات 

اختبار
 التعمؽ

11 

12 -1,594 0,997 

الاستيلاؾ
الأقصى
 للأكسجيف

11 

12 -0,619 0,999 

المياقة
العضمية
 الييكمية

11 

12 1,354 0,986 
13 -5,532 0,795 13 -1,722 0,964 13 -5,696 0,225 
14 0,700 1,000 14 6,335 0,094 14 1,050 0,995 
15 -14,568 0,095 15 5,555 0,373 15 -11,661* 0,004 

12 
13 -3,938 0,910 

12 
13 -1,104 0,991 

12 
13 -7,050* 0,044 

14 2,295 0,985 14 6,953* 0,027 14 -0,304 1,000 
15 -12,974 0,134 15 6,173 0,217 15 -13,015* 0,000 

13 14 6,232 0,650 
13 

14 8,056* 0,009 
13 

14 6,746 0,061 
15 -9,036 0,499 15 7,277 0,110 15 -5,965 0,310 

14 15 -15,268* 0,049 14 15 -0,780 0,999 14 15 -12,711* 0,001 

السرعة
اليكائية
 القصكل

11 

12 -0,424 0,903 

المياقة
القمبية
 التنفسية

11 

12 -2,401 0,978 

تركيب
 الجسـ

11 

12 0,400 1,000 
13 -0,994 0,265 13 -5,850 0,651 13 -5,669 0,315 
14 0,263 0,982 14 6,199 0,569 14 -12,724* 0,000 
15 -0,221 0,996 15 3,398 0,962 15 -9,966* 0,040 

12 
13 -0,571* 0,023 

12 
13 -3,449 0,908 

12 
13 -6,069 0,180 

14 0,687 0,526 14 8,600 0,167 14 -13,124* 0,000 
15 0,203 0,996 15 5,800 0,745 15 -10,365* 0,018 

13 14 1,257 0,052 
13 

14 12,049* 0,023 
13 

14 -7,056 0,081 
15 0,774 0,649 15 9,249 0,329 15 -4,297 0,712 

14 15 -0,484 0,906 14 15 -2,801 0,977 14 15 2,759 0,920 
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 p الفرؽ )ـ ح( المدرسةالممارسة خارج اوقات   p الفرؽ )ـ ح( المدرسةالممارسة خارج اوقات  

 اختبارالتعمؽ
 لاأمارس

المياقةالعضمية 0,046 *6,577- ممارسةفيكقتالفراغ
 الييكمية

 لاأمارس
 0,027 *4,147- ممارسةفيكقتالفراغ

 0,018 *8,104- منخرطفينادم 0,004 *10,808- منخرطفينادم
 0,553 3,957- منخرطفينادم ممارسةفيكقتالفراغ 0,762 4,231- منخرطفينادم ممارسةفيكقتالفراغ
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 مفخلاؿالجدكؿأعلاه:
 سػػنة(فػػيمككنػػاتالمياقػػة15-11فػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةتعػػزللمتغيػػرالسػػف)لاتكجػػدنلاحػػظأنػػو

البدنيػةالمرتبطػةبالصػحةالتاليػة:اختبػػارالتػكازففلامينجػك،إختبػارثنػيالجػػذعمػفالجمػكس،اختبػارالجمػػكس
ياقػػػةالبدنيػػػة(ـ،المياقػػػةالحركيػػػة،التػػػكازف،المركنػػػة،الم5x10ثػػػا(،اختبػػػارالجػػػرمالمكػػػككي)30مػػػفالرقػػػكد)

،بينمانلاحظكجكدفركؽذاتدلالةإحصػائيةفػيبػاقيعناصػر(p>0.05)،حيثجاءتالمرتبطةبالصحة
اختبػػارقػػكةالقبضػػةاختبػػارالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةتعػػزللمتغيػػرالسػػففػػيكػػؿمػػفالطػػكؿ،الػػكزف،

إختبػار،(p<0.001)الكثبالعريضمفالثبػات،المياقػةالعضػميةالييكميػةكتركيػبالجسػـحيػثجػاءتقيمػة
اختبػػػػارالكتمػػػةالجسػػػمية،(p<0.01)حيػػػػثجػػػاءتقيمػػػةالاسػػػتيلاؾالأقصػػػىللأكسػػػجيفطػػػرؽالقػػػراص،

.(p<0.05حيػػػػثجػػػػاءتقيمػػػػة)لقمبيػػػػةالتنفسػػػػية،المياقػػػػةا،،السػػػػرعةاليكائيػػػػةالقصػػػػكل(p=0.022)التعمػػػػؽ
سػػػػنة(أمأفالتلاميػػػػذالأكثػػػػرسػػػػناليػػػػـ15-14-13حيػػػثجػػػػاءتالفػػػػركؽلصػػػػالحالفئػػػػةالعمريػػػػة)

أفضميةعفمفدكنيـفيالسففيكؿالاختباراتالتيظيرتفييافركؽذاتدلالػةإحصػائيةتعػزللمتغيػر
السف.

 مككنػػػاتزللمتغيػػرممارسػػػةالرياضػػةخػػارجأكقػػػاتالمدرسػػةفػػيلاتكجػػدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػػائيةتعػػ
اختبػػػػارالتػػػػكازفمػػػػفالطػػػػكؿ،الػػػػكزف،الكتمػػػػةالجسػػػػمية،فػػػػيكػػػػؿالمياقػػػػةالبدنيػػػػةالمرتبطػػػػةبالصػػػػحةالمتمثمػػػػة

اختبارقكةالقبضة،إختبارثنػيالجػذعمػفالجمػكس،اختبػارالكثػبالعػريضإختبارطرؽالقراص،فلامينجك،
(ـ،السػرعةاليكائيػةالقصػكل،5x10ثػا(،اختبػارالجػرمالمكػككي)30اختبػارالجمػكسمػفالرقػكد)مفالثبات،

الاسػػػتيلاؾالأقصػػػىللأكسػػػجيف،المياقػػػةالقمبيػػػةالتنفسػػػية،المياقػػػةالحركيػػػة،التػػػكازف،المركنػػػة،تركيػػػبالجسػػػـ،
كمػػانلاحػػظأنػػوتكجػػدفػػركؽذاتدلالػػة.(p>0.05حيػػثجػػاءتقيمػػة)، كالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحة

ممارسػػةالرياضػػةخػػارجأكقػػاتالمدرسػػةإحصػػائيةفػػيمككنػػاتالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةتعػػزللمتغيػػر
ادتعػػ(،كىػػذهالفػػركؽp<0.05حيػػثجػػاءتقيمػػة)،المياقػػةالعضػػميةالييكميػػة،مػػفاختبػػارالتعمػػؽفػػيكػػؿ

 (.(17المدرسة،كمنخرطفينادم)انظرالجدكؿرقـ)لصالحممارسةالرياضةخارجاكقات
تكجدفػركؽذاتدلالػةإحصػائيةتعػزللمتغيػرالسػف،ممارسػةالرياضػةخػارجمماسبؽنلاحظأنولا

 المياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحة.أكقاتالمدرسةفي
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 علاقة ارتباطية بيف عناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة؟ىؿ توجد عرض وتحميؿ نتائج التساؤؿ الثالث:  -1-4
 : يبيف العلاقات الارتباطية بيف إختبارات بطارية يوروفيت  وعناصر المياقة البدنية المرتبطة بالصحة )معامؿ الارتباط بيرسوف( 18لجدوؿ رقـ  ا

 لياقة ـ ص 6لياقة 5لياقة 4لياقة 3لياقة 2لياقة 1لياقة 10إخ 9إخ 8إخ 7إخ 6إخ 5إخ 4إخ 3إخ 2إخ 1إخ الكتمة الوزف الطوؿ السف 

                     1 السف
                    1 **647, الطوؿ
                   1 **596, **543, الوزف

                  1 **833, 0,059 0,238 الكتمة الجسمية
 1 0,183 0,233 0,134 0,070 1إخ

                
 1 0,097 0,050 0,053- 0,194- 0,180- 2إخ

               
 1 **452,- 0,029- 0,119 *282, **355, **498, 3إخ

              
              1 0,190 0,134- 0,007- **353, 0,164 0,206- 0,056- 4إخ
             1 0,005 **394, 0,200- 0,042- 0,081- 0,014 0,157 *273, 5إخ
            1 0,152 0,007- *324, *262,- **341,- 0,001- 0,097- 0,160- 0,029- 6إخ
           1 **438, **413, 0,069- *319, *323,- 0,151- **432,- *289,- 0,127 0,245 7إخ
          1 **555,- **394,- *268,- 0,142 **409,- 0,195 0,187 0,067 0,005 0,114- *301,- 8إخ
         1 **396,- **565, **432, *272, 0,068- 0,116 0,179- **345,- **364,- **370,- 0,115- 0,030- 9إخ
        1 **934, *278,- **438, **429, 0,159 0,030- 0,051- 0,112- **334,- **388,- **515,- **345,- **364,- 10إخ

       1 **983, **983, **343,- **510, **438, 0,219 0,050- 0,033 0,148- **345,- **382,- **450,- 0,234- 0,200- 1لياقة
      1 **422, **343, **487, **572,- **763, **673, **689, 0,042 **717, **435,- 0,198- 0,139- 0,032- 0,169 **347, 2لياقة
 1 0,041 **652, **641, **641, 0,157- 0,189 0,132 0,056 0,158- *262,- **641, 0,193- 0,244- **330,- 0,242- 0,163- 3لياقة

    
 1 0,193- 0,198- **345,- **334,- **345,- 0,187 0,151- **341,- 0,042- 0,007- 0,029- 0,097 **1,000 0,183 0,233 0,134 0,070 4لياقة

   
 1 0,007- 0,158- 0,042 0,050- 0,030- -0.068 0.142 -0.069 -0.007 0.005 **1,000 0,190 0,134- 0,007- **353, 0,164 0,206- 0,056- 5لياقة

  
  1 0,127 0,225 **334,- 0,001- **436,- **511,- **347,- 0,017- 0,243- 0,106- 0,037 0,127 *309, 0,081- 0,225 **774, **994, **677, **584, 6لياقة

 1 *260, **485, *284, **341, **494, **472, **418, **510, *262,- **371, *278, **364, **485, **391, 0,073- *284, *266, *263, 0,106 0,215 ـ صب لياقة 

 ( 0.01(       ** مستوى معنوية عند )0.05مستوى معنوية عند) 

 

 (0.01توجد علاقة إرتباطية طردية عند مستوى معنوية ) 
 (0.05توجد علاقة إرتباطية طردية عند مستوى معنوية )

 (0.01توجد علاقة إرتباطية عكسية عند مستوى معنوية )
 (0.05عكسية عند مستوى معنوية ) توجد علاقة إرتباطية
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 لمفتاح:ا
 10إخ 9إخ 8إخ 7إخ 6إخ 5إخ 4إخ 3إخ 2إخ 1إخ

اختبارالتكازف
 فلامينجك

إختبارطرؽ
إختبارثنيالجذع اختبارقكةالقبضة الأقراص

 مفالجمكس

اختبارالكثب
العريضمف

 الثبات

اختبارالجمكسمف
 اختبارالتعمؽ ثا(30الرقكد)

اختبارالجرم
المكككي

(5x10ـ) 

السرعةاليكائية
 القصكل

الاستيلاؾ
الأقصى
 للأكسجيف



 بـصلياقة 6لياقة 5لياقة 4لياقة 3لياقة 2لياقة 1لياقة

 بالصحةالبدنيةالمرتبطةالمياقة تركيبالجسـ المركنة التكازف المياقةالحركية المياقةالعضميةالييكمية المياقةالقمبيةالتنفسية
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:مفخلاؿالجدكؿأعلاهنلاحظ
معنكيػػػةمتكسػػػطةبػػػيفالسػػػفكالمياقػػػةالعضػػػميةالييكميػػػةعنػػػدمسػػػتكلكجػػػكدعلاقػػػةارتباطيػػػةطرديػػػة

العػػريضمػػفختبػػاراتالمتعمقػػةبيػػا)قكةالقبضػػة،الكثػػبالا(،ىػػذهالأخيػػرةليػػاعلاقػػةطرديػػةقكيػػةمػػع0.01)
نلاحػػػظكجػػػكدعلاقػػػةطرديػػػةبػػػيفكمػػػا((،0.01)معنكيػػػةالرقػػػكد،التعمػػػؽعنػػػدمسػػػتكلالجمػػػكسمػػػفالثبػػػات،

معنكيػػةالمتكسػطةكالضػعيفةبػػيفالسػفكاختبػارقػػكةالقبضػة،كاختبػارالكثػػبالعػريضمػفالثبػػاتعنػدمسػتكل
فػػػي–رالتمميػػػذزادتبنيتػػوالجسػػػديةة،حيػػػثكممػػػاكبػػتػػ(عمػػىالترتيػػػب،كىػػذهالعلاقػػػةمثب0.05(ك)0.01)

للأطػػراؼبمػػافػػيذلػػؾأطرافػػوكقبضػػتومػػايػػنعكسعمػػىقػػكةقبضػػتوكعمػػىقكتػػوالانفجاريػػة-الحالػػةالطبيعيػػة
ممارسػػةحػػرةاكضػػمفنػػادرمالالسػػفميةخاصػػةالػػذيفيمارسػػكفالرياضػػةبصػػفةنظاميػػةأكدكريػػةسػػكاءكانػػت

بػػيفالسػػفكاختبػػارثنػػيالجػذعمػػفالجمػػكسكاختبػػارالجمػػكسمػػففػػيحػػيفلاتكجػػدعلاقػػةارتباطيػة.رياضػي
كجعميػامتكسػطة،التػيبػدكرىا)المياقػةمرالذمأثرعمىقكةالعلاقػةبػيفالسػفكالمياقػةالييكميػةالرقكدكىكالأ

قػػةبيػػاالعضػػميةالييكميػػة(ليػػاعلاقػػةارتباطيػػةطرديػػةمتكسػػطةمػػعالمياقػػةالقمبيػػةالتنفسػػيةكالاختبػػاراتالمتعم
(،فػيحػيفنلاحػظأف0.01)السرعةاليكائيةالقصكل،الاستيلاؾالأقصىللأكسجيف(عندمسػتكلمعنكيػة)

)اختبػػػارالمياقػػػةالقمبيػػػةالتنفسػػػيةليػػػاعلاقػػػةارتباطيػػػةمتكسػػػطةمػػػعاختبػػػاريفمػػػفاختبػػػاراتالمياقػػػةالعضػػػمية
عػدـكجػكدعلاقػةارتباطيػةمػعالاختبػاريفك((0.01مػفالرقػكدكاختبػارالتعمػؽعنػدمسػتكلمعنكيػة)الجمكس

،حيػػثأفىػػذيفالاختبػػاريفالػػذيففييمػػاعلاقػػةارتباطيػػة(ايخػػريف)قػػكةالقبضػػة،الكثػػبالعػػريضمػػفالثبػػات
ثانية(مػايتطمػبسػعةىكائيػةكمعػدؿنػبضقمبػي30يحتجافلياقةقمبيةتنفسيةلانيمامرتبطافبالزمف)حتى

إلػىالعضػلاتالعاممػة)النظػاـاليػكائيكالنظػاـاللاىػكائياللاكتيكػي(،عمػىعكػسلايصاؿالأكسجيفكالكقكد
ثػػا(،مػػالايتطمػػبتػػدخؿعمػػؿالقمػػبكالجيػػازالتنفسػػي)نظػػاـ2الاختبػػاريفايخػػريفالػػذيفزمنيمػػالايتجػػاكز)

التنفسػيةكالمياقػػةبػيفاختبػػاراتالمياقػةالقمبيػػةلاىػكائيفكسػفاتي(،مػػعملاحظػةكجػػكدعلاقػةارتباطيػػةمتكسػطة
السػرعةاليكائيػةالقصػكلالتػيتكجػد(باستثناءاختبارالكثػبمػع0.01العضميةالييكميةعندمستكلمعنكية)

(،ككػػػذاعػػػدـكجػػػكدعلاقػػػةبػػػيفاختبػػػارالكثػػػب0.05بينيمػػػاعلاقػػػةارتباطيػػػةضػػػعيفةعنػػػدمسػػػتكلمعنكيػػػة)
العريضمفالثباتكالاستيلاؾالأقصىللأكسجيف.

(،ىػػذا0.01كجػػكدعلاقػػةارتباطيػػةطرديػػةمتكسػػطةبػػيفالسػػفكتركيػػبالجسػػـعنػػدمسػػتكلمعنكيػػة)
الأخيرلوعلاقةطرديػةقكيػةمػعالاختبػاراتالمتعمقػةبيػا)الطكؿ،الػكزف،الكتمػةالجسػميةعنػدمسػتكلمعنكيػة

المتعمقػػةبػػو)الطػػكؿ،بػػيفتركيػػبالجسػػـكالاختبػػاراتمتكسػػطةعلاقػػةطرديػػةعكسػػيةككػػذاكجػػكد((،0.01)
كالاختبػػاراتالمتعمقػػةبيػػا)السػػرعةاليكائيػػةالمياقػػةالقمبيػػةالتنفسػػيةك،كالمياقػػةالحركيػػةالػػكزف،الكتمػػةالجسػػمية(
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ماعػداالسػرعةاليكائيػةالقصػكلك(،0.01عنػدمسػتكلمعنكيػة)القصكل،كالاسػتيلاؾالأقصػىللاكسػجيف(
كمالكحظكجكدعلاقةارتباطيةعكسيةمتكسطةبػيفالمياقػةالحركيػةكالػكزفالطكؿلاتكجدعلاقةارتباطية،

كممػػازادتركيػبالجسػػـخاصػةالػػكزفكتركيػبالجسػػـقمػةالمياقػػةالبدنيػةكالتنفسػػيةكالمياقػةالحركيػػة،بمعنػىأنػو
فنجػدىـسػػرعيلايممكػكفقػدرةقمبيػةكتنفسػيةجيػدةأككزفزائػػدكىػذالأفالأشػخاصالػذيفيعػانكفمػفسػمنة

التعػػػبمػػػعزيػػػادةعػػػددضػػػرباتالقمػػػبخاصػػػةعنػػػدممارسػػػةالنشػػػاطالبػػػدنيكلايممكػػػكفرشػػػاقةبسػػػببنسػػػبة
ضعيفةمػعاختبػارقػكةالقبضػةعنػدطرديةأيضاعلاقةارتباطيةتركيبالجسـالدىكفالزائدةفيأجساميـ،كل

كعلاقػػػةارتباطيػػػةعكسػػػيةضػػػعيفةبػػػيفالمياقػػػةالحركيػػػةكاختبػػػارقػػػكةالقبضػػػةعنػػػد(،0.05مسػػػتكلمعنكيػػػة)
المياقػػػػةالقمبيػػػػةالتنفسػػػػيةك(،كمػػػػالػػػػكحظكجػػػػكدعلاقػػػةطرديػػػػةمتكسػػػػطةبػػػػيفالمياقػػػةالحركيػػػػة0.05مسػػػتكل)

كيػػػةكالاختبػػاراتالمتعمقػػػةبيػػػا)السػػػرعةاليكائيػػةالقصػػػكل،كالاسػػػتيلاؾالأقصػػػىللاكسػػجيف(عنػػػدمسػػػتكلمعن
بمعنػىأنػػوكممػاامتمػػؾالتمميػذلياقػػةحركيػةانعكسػػتعمػىلياقتػػوالقمبيػةالتنفسػػية،فالأشػخاصالػػذيف.(0.01)

يممكػػكفلياقػػةحركيػػةجيػػدةيتميػػزكفبسػػرعةىكائيػػةقصػػكلكاسػػتيلاؾأقصػػىللأكسػػجيفأكثػػرمػػفالأشػػخاص
دكنيـ.

قمبيػػةالتنفسػػيةكالاختبػػاراتالمتعمقػػةبيػػاكجػػكدعلاقػػةارتباطيػػةعكسػػيةمتكسػػطةبػػيفالتػػكازفكالمياقػػةال
عنػدمسػتكلمعنكيػة،كاختبػارالجمػكسمػفالرقػكد)السرعةاليكائيةالقصكل،كالاستيلاؾالأقصىللاكسػجيف(

لافالتكازفيعتمدكثيراعمىقكةالتحمؿكقكةعضلاتالػبطفالتػيتظيػرجميػافػياختبػارالجمػكس.(0.01)
علاقةارتباطيةطرديةمتكسطةبيفالمركنةكالكتمةالجسمية،حيثأنػوكممػاكػافمفالرقكد.كمالكحظكجكد

الكزفعادمكانتالمركنةجيدةككممازادتصنيؼالكزفإلىالسمنةقمةالمركنة.
كممػػػاسػػػبؽكمػػػفخػػػلاؿالجػػػدكؿأعػػػلاهنلاحػػػظأفلمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةعلاقػػػةارتباطيػػػةطرديػػػة

المياقػػػة،المياقػػػةالعضػػػميةالييكميػػػة،المياقػػػةالقمبيػػػةالتنفسػػػيةمككناتيػػػاكالاختبػػػاراتالمتعمقػػػةبيػػػا)متكسػػػطةمػػػع
كاختبػػػارالجمػػػكسمػػػف(،باسػػػتثناءالتػػػكازفكتركيػػػبالجسػػػـ،0.01،المركنػػػة(عنػػػدمسػػػتكلمعنكيػػػة)الحركيػػػة
،ككػػػذااختبػػػارالجػػػرم(0.05حيػػػثجػػػاءتالعلاقػػػةالارتباطيػػػةطرديػػػةضػػػعيفةعنػػػدمسػػػتكلمعنكيػػػة)الرقػػػكد،

(،فػػػيحػػيفلاتكجػػػد0.05المكػػككيحيػػثجػػػاءتالعلاقػػةالارتباطيػػةعكسػػػيةضػػعيفةعنػػػدمسػػتكلمعنكيػػة)
علاقةارتباطيةبيفالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةكاختبػارطػرؽالأقػراص،كالطػكؿكالسػف.فالسػففػيىػذه

نتػائجالسػػابقةتبػيفأفالمياقػػةالبدنيػةالمرتبطػػةبالصػػحةسػنة(،فمػػفخػلاؿتحميػػؿال15-11المرحمػةالعمريػػة)
تزيدعندتمميذفيسفماكتنقصفيالسفالذميميو،كلربمػاتزايػدتفػيالسػفالمػكاليثػـتػنخفضفػيالسػف

نتػػائجاختبػػارالتبػػايفبالتػػالي،كىػػذاالتذبػػذبىػػكمػػفجعػػؿالعلاقػػةريػػرارتباطيػػة،كمػػايبينػػوالجػػدكؿالمتعمػػؽ
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لمتغيػػر)السػػف،ممارسػػةالرياضػػةلمفػػركؽفػػيعناصػػرالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةANOVAمالأحػػاد
الػػذمجػػاءتفيػػوعػػدـكجػػكدفػػركؽفػػيالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةتعػػزللمتغيػػرخػػارجأكقػػاتالمدرسػػة(

السف.
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ىؿ ىناؾ تطور في الخصائص الجسمية )الطوؿ والوزف والكتمة الجسمية( و مكونات المياقة البدنية المرتبطة عرض وتحميؿ نتائج التساؤؿ الرابع:  -1-5
 بالصحة حسب السف؟

 : يبيف المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج إختبارات بطارية يوروفيت وفقا السف 19الجدوؿ رقـ 
 السف 

11 12 13 14 15 
 07 15 13 15 11 التكرار

المتكسط /
 الحسابي

الانحراؼ
 المعيارم

المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ
 المعيارم

المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ
 المعيارم

المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ
 المعيارم

المتكسط
 الحسابي

الانحراؼ
 المعيارم

 0,07 1,71 0,08 1,64 0,05 1,59 0,08 1,53 0,04 1,53 الطوؿ
 9,82 49,31 7,34 53,70 4,48 45,62 6,84 39,19 8,67 39,89 الوزف

 3,05 16,88 2,86 19,91 1,83 17,99 2,75 16,71 3,16 17,07 الكتمة الجسمية
 9,69 9,57 8,27 11,00 3,95 4,92 6,63 8,60 7,65 8,36 اختبار التوازف فلامينجو
 0,87 12,58 1,12 14,32 1,68 12,96 1,79 14,72 1,78 13,86 إختبار طرؽ الأقراص
 3,09 26,30 3,35 23,15 2,77 24,37 3,90 19,43 1,16 20,72 اختبار قوة القبضة

 8,31 13,50 9,56 20,01 6,65 18,42 8,77 15,70 5,34 20,59 إختبار ثني الجذع مف الجموس
 17,12 180,00 20,46 137,27 16,20 160,23 14,20 141,93 16,91 145,73 اختبار الوثب العريض مف الثبات

 4,12 18,43 5,25 14,87 2,73 17,85 3,52 16,60 3,29 17,27 ثا(30اختبار الجموس مف الرقود)
 14,17 22,38 10,80 7,12 11,92 13,35 7,69 9,41 8,59 7,82 اختبار التعمؽ
 1,48 20,72 1,47 21,48 1,20 21,39 0,71 21,54 1,41 22,20 (ـ5x10اختبار الجري المكوكي )

 1,36 10,46 0,99 9,97 1,06 11,23 1,06 10,66 0,86 10,24 السرعة اليوائية القصوى
 7,52 40,20 5,25 39,42 5,47 47,48 5,63 46,37 4,21 45,75 الاستيلاؾ الأقصى للأكسجيف



 الفصؿ الرابع: عرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة
 

62 

 

مفخلاؿالجدكؿأعلاه:
 (0.04±1.53سػػػػػػػػػنة)12سػػػػػػػػػنةك11أفأقػػػػػػػػػؿمتكسػػػػػػػػػطحسػػػػػػػػػابيفػػػػػػػػػيالطػػػػػػػػػكؿعػػػػػػػػػادلسػػػػػػػػػفنلاحػػػػػػػػظ

(،0.07±1.71سػػػػػػنة)15(عمػػػػػىالترتيػػػػػب،بينمػػػػػػاأكبػػػػػرمتكسػػػػػػطحسػػػػػابيعػػػػػػادلسػػػػػف0.08±1.53ك)
كالملاحظىكالتطكرالتدريجيفيالطكؿكفقالمسففيكىذامايظيرهالشكؿالمكالي:

 





 الطوؿ وفقا لمسف : يوضح تطور03الشكؿ رقـ 
مفخلاؿالشكؿأعلاهنلاحظكجكدعلاقةطرديػةبػيفالطػكؿكالسػف،فنجػدافالطػكؿيػزدادتػدريجيا

،كىػذهالزيػادةراجعػةإلػىنمػػكالعظػاـلمتلاميػذفػيىػذهالمرحمػػة15إلػػىسػف11حسػبالسػفإبتػداءمػفسػف
سنة(ماينتجعنوزيادةفيالطكؿ.15-11العمرية)

 (،بينمػاعػادأقػؿكزف7.34±35.70سػنةىػكالأعمػىبمتكسػطحسػابي)14كزفتلاميػذسػفنلاحظأف
نفخػػاض(فػػيالػػكزفحسػػب6.84±39.19سػػنةبمتكسػػطحسػػابي)12لسػػف (،مػػعملاحظػػةتذبػػذب)ارتفػػاعكا 

السفكالشكؿأدناهيكضحذلؾ:
 


 
 
 
 
 

 : يوضح تطور الوزف وفقا لمسف04الشكؿ رقـ 
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سػػػنةليصػػػؿلأقػػػؿمتكسػػػط12هنلاحػػػظأفكزفالتلاميػػػذانخفػػػضفػػػيسػػػفمػػػفخػػػلاؿالشػػػكؿاعػػػلا
،15،حيػثبمػ أعمػىمتكسػطحسػابي،ثػـإنخفػاضالػكزففػيسػف14حسابي،ثـالزيػادةتػدريجياحتػىسػف

كنرجػػعىػػذاالتذبػػذبفػػيالػػكزفإلػػىالمرحمػػةالعمريػػة،التػػيتتميػػزبزيػػادةالطػػكؿ)مرحمػػةالبمػػكغ(،كتذبػػذبفػػي
بالسف،كماأفالتغذيػةليػادكرفعػاؿفػيالػتحكـفػيكزفالتلاميػذ،ككػذاالمسػتكلالمعيشػيالػذمالكزفحس

لودكرفعاؿفيكزفأفرادالعينةالذمأنعكسعمىالزيادةأكالنقصفيالكزف.
 (،2.86±19.91سػػنةبمتكسػػطحسػػابي)14نلاحػػظافأكبػػرقيمػػةلمكتمػػةالجسػػميةصػػنؼعػػادتلسػػف

(،مػعملاحظػةتذبػذب2.75±16.71سػنةبمتكسػطحسػابي)12بينماأقؿقيمةلمكتمةالجسػميةعػادتلسػف
)ارتفاعكانخفاض(فيالمتكسطاتالحسابيةلمكتمةالجسميةحسبالسفكالشكؿأدناهيكضحذلؾ:

 
 : يبيف تطور الكتمة الجسمية وفقا لمسف05الشكؿ رقـ 

مػػفخػػلاؿالشػػكؿأعػػلاهنلاحػػظأفقيمػػةالكتمػػةالجسػػميةفػػيتذبػػذبمػػرةفػػينقصػػافكمػػرةفػػيزيػػادة
ثػػـزيػػادةتدريجيػػة12سػػنة(حيػػثنشػػاىدأفقيمػػةالكتمػػةالجسػػميةتػػنقصحتػػىسػػف15-11حسػػبالسػػف)

يلاحػظتقػارببػيفالشػكميف05كرقػـ04سنة،كالملاحظلمشػكميفرقػـ15ثـتنخفضفيسف14حتىسف
كىذاراجعأفالكتمةالجسميةتتأثربالكزفاكثرمنيامفالطكؿ)حسػبقػانكفالكتمػةالجسػمية(كالجػدكؿأدنػاه

(03يكضحتصنيؼأفرادالعينةكفقالمؤشرالكتمةالجسمية)أنظرالجدكؿرقـ
 راد العينة وفقا لممؤشر الكتمة الجسمية: تصنيؼ أف20الجدوؿ رقـ 

 خطر الإصابة بالمرض النسبة المئوية التكرار التصنيؼ
 مرتفع 22.95% 14 نحافة زائدة

 مرتفع 47.54% 29 نحيؼ
 ضعيؼ 27.87% 17 وزف عادي
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 متوسط 1.64% 01 وزف زائد
  %100 61 المجموع

مػػػع%47.54خػػػلاؿالجػػػدكؿأعػػػلاهنلاحػػػظأفالنسػػػبةالأعمػػػىعػػػادتلتصػػػنيؼنحيػػػؼبنسػػػبةمػػػف
بمؤشػػرضػػعيؼلخطػػر%27.87مؤشػػرمرتفػػعلخطػػراسصػػابةبػػالمرض،ثػػـتمتيػػانسػػبةكزفعػػادمبنسػػبة

مػفأفػرادالعينػةالمبحػكثيف،بمؤشػرمرتفػع%22.95اسصابةبالمرض،فيحيفحؿثالثانحافػةزائػدةبنسػبة
بمؤشػػػػرمتكسػػػطلخطػػػػراسصػػػػابة%1.64خطػػػراسصػػػػابةبػػػالمرض،فػػػػيحػػػيفحػػػػؿرخػػػراكزفزائػػػػدبنسػػػبةل

بػػالمرض،كنرجػػعسػػببارتفػػاعنسػػبةتصػػنيؼأفػػرادالعينػػةالمبحػػكثيفبنحيػػؼإلػػىأفأرمػػبالتلاميػػذيمتػػازكف
(سنة.15-11بالطكؿ،كنقصفيالكزف،كىذاأمرجدطبيعيلممرحمةالعمرية)

 (3.95±4.92ؿمػػػراتالسػػػقكطفػػػياختبػػػارالتػػػكازف)فلامينجػػػك(قػػػدرتبمتكسػػػطحسػػػابي)نلاحػػػظأفأقػػػ
سػػنة،14(،لسػػف8.27±11.00سػػنة،بينمػػاجػػاءتأكثػػرمػػراتالسػػقكطبمتكسػػطحسػػابي)13عػػادتلسػػف

معملاحظةتذبذب)ارتفاعكانخفاض(فيالمتكسطاتالحسابيةحسبالشكؿأدناه.

 
 لتوازف وفقا لمسف: يبيف تطور ا06الشكؿ رقـ 

مػػفخػػلاؿالشػػكؿأعػػلاهنلاحػػظأفقػػدرةالتػػكازفتتبػػايفبػػيفالزيػػادةكالنقصػػاف،حيػػثنجػػدأفالتػػكازف
لترتفػػعلتصػػؿلأكبػػر13،ثػػـتزيػػدىػػذهالقػػدرةلتصػػؿلأقػػؿمػػراتالسػػقكطفػػيسػػف12إلػػى11يقػػؿمػػفسػػف

لعػددمػػرات،حيػػثسػجمتأقػػؿكأكبػرقيمػػة15ثػـتػػنخفضنكعػامػػافػيسػف14عػددمػراتالسػػقكطفػيسػػف
ثانيػػػة30مػػػرةخػػػلاؿ15تعثػػػرالتمميػػػذترجػػػعإلػػػى30أمػػػاعػػػفعػػػددمػػػراتالسػػػقكط(،30-0السػػػقكطبػػػيف)

)حسػػبقػػانكفالاختبػػار(.كىػػذاالتبػػايفراجػػعلقػػدرةكػػؿتمميػػذعمػػىحفػػظتكازنػػو.كطكلػػو30فتحسػبلػػونتيجػػة
ككزنوككذامساحةالقدـ.
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 سػػػػػػنةبمتكسػػػػػػطحسػػػػػػابي15نلاحػػػػػػظأفأقػػػػػػؿزمػػػػػػفمسػػػػػػجؿفػػػػػػيإختبػػػػػػارطػػػػػػرؽالأقػػػػػػراصعػػػػػػادلسػػػػػػف
(،مػػػػع1.79±14.72سػػػػنةبمتكسػػػػطحسػػػػابي)12(،بينمػػػاأعمػػػػىزمػػػػفمسػػػػجؿعػػػػادلسػػػػف12.58±0.87)

(سػػػنة15-11ملاحظػػػةتذبػػػذب)ارتفػػػاعكانخفػػػاض(فػػػيسػػػرعةأداءإختبػػػارطػػػرؽالأقػػػراصلمفئػػػةالعمريػػػة)
حذلؾ:كالشكؿأدناهيكض

 
 : يبيف تطور سرعة الأطراؼ العموية وفقا لمسف07الشكؿ رقـ 

مػػفخػػلاؿالشػػكؿأعػػلاهنلاحػػظأفالػػزمفالمسػػتغرؽفػػيأداءإختبػػارطػػرؽالأقػػراصيػػزداد
سنةلكنػولايتجػاكزالػزمفالمسػتغرؽفػي14سنةكيرتفعفيسف13سنةثـينخفضفيسف12حتىسف

كىػذاالتبػايفيرجػعلاخػتلاؼسػرعةسػنة.15سنةليصؿإلػىأعمػىمتكسػطحسػابيلمػزمففػيسػف12سف
سػػنةليػػـكعػػيأكبػػرلطريقػػةأداء15طػػراؼالعمكيػػةلكػػؿتمميػػذكلياقتػػوالحركيػػة،حيػػثأفتلاميػػذفػػيسػػفالا

التمريف،حيثلكحظفشؿبعضالتلاميذالأقؿسػنافػيأداءالاختبػارمػفالمػرةالأكلػىكعػدـتنفيػذهبالطريقػة
الصحيحة.

 سػػػػػػػنةبمتكسػػػػػػػطحسػػػػػػػابي15نلاحػػػػػػػظأكبػػػػػػػرقيمػػػػػػػةمسػػػػػػػجمةفػػػػػػػيإختبػػػػػػػارقػػػػػػػكةالقبضػػػػػػػةعػػػػػػػادتلسػػػػػػػف
(،مػػػػع3.90±19.43سػػػػنةبمتكسػػػػطحسػػػػابي)12(،بينمػػػػاأقػػػػؿقيمػػػػةمسػػػػجمةعػػػػادلسػػػػف26.30±3.09)

(15-11ملاحظػػةتذبػػذب)ارتفػػاعكانخفػػاض(فػػيقػػيـالمتكسػػطاتالحسػػابيةلاختبػػارقػػكةالقبضػػةمػػفسػػف)
سنةكالشكؿأدناهيكضحذلؾ.
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 لمسف : يبيف تطور قوة القبضة وفقا08الشكؿ رقـ 

سػػنةثػػـ12مػػفخػػلاؿالشػػكؿأعػػلاهنلاحػػظأفالمتكسػػطالحسػػابيلقػػكةالقبضػػةيتنػػاقصحتػػىسػػف
سػػنة،ثػػـ11سػنةدكفالنػػزكؿتحػػتمسػتكلسػػف14سػنة،ثػػـيػػنخفضنسػبياحتػػىسػػف13يػزدادحتػػىسػػف

جيػةكحجػـكىػذاالتبػايفيرجػعلاخػتلاؼالصػفاةالمرفكلكسػنة،15يزدادمحققػاأعمػىمتكسػطحسػابيفػيسػف
12القبضػػةككػػذاالقػػكةالعضػػميةلمػػذراع،كعكامػػؿكراثيػػة،كالمشػػاىدللأشػػكاؿالسػػابقةيلاحػػظافتلاميػػذسػػف

سػػنةمسػػجميفىػػـالأحسػػف،كنرجػػعىػػذاإلػػىأف15سػػنةمسػػجميفدائمػػاىػػـالأضػػعؼ،بينمػػاتلاميػػذفػػيسػػف
سنةىـالأقؿطكلاككزناككتمةجسمية.12التلاميذفيسف

 سػػػػػػػػنةبمتكسػػػػػػػػطحسػػػػػػػػابي15أفأقػػػػػػػػؿمتكسػػػػػػػػطحسػػػػػػػػابيفػػػػػػػػياختبػػػػػػػػارالمركنػػػػػػػػةعػػػػػػػػادلسػػػػػػػػفنلاحػػػػػػػػظ
(،مػػػع5.34±20.59سػػنةبمتكسػػطحسػػابي)11(،بينمػػاأكبػػرمتكسػػطحسػػابيعػػادلسػػف13.50±8.31)

(سػػػنة15-11ملاحظػػةتذبػػذب)ارتفػػػاعكانخفػػاض(فػػيالمركنػػػة)ثنػػيالجػػػذعمػػفالجمػػكس(لمفئػػػةالعمريػػة)
ذلؾ:كالشكؿأدناهيكضح

 
 : يبيف تطور المرونة وفقا لمسف09الشكؿ رقـ 
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مػفخػلاؿالشػػكؿأعػلاهنلاحػػظمسػافةمػػدالػذراعيففػياختبػػارثنػيالجػػذعمػفالجمػػكسبمغػتأعمػػى
سػػنةمػػركرا14سػػنةكيرتفػػعتػػدريجياحتػػىسػػف12سػػنةثػػـيػػنخفضفػػيسػػف11متكسػػطحسػػابيعنػػدسػػف

سػػنةمحققػػالأقػػؿ15سػػنةثػػـليػػنخفضفػػيسػػف11سػػنة،إلاانػػولايصػػؿإلػػىمتكسػػطحسػػابي13بسػػف
كىذاالتبايفيرجعلاختلاؼمركنةالجذعلدلالتلاميػذككػذاعػدـتناسػؽبػيفالطػرؼالعمػكمكسطحسابي.مت

كالطػػرؼالسػػفميلمجسػػـ)سػػػياقافطكيمػػةكجػػذعقصػػػير،اكالعكػػس(،كالملاحػػظأيضػػػاأفالتلاميػػذالأقػػؿسػػػنا
إذالػػـيخضػػعلتمػػاريفلتنميػػةأكثػػرمركنػػةمػػفالأكبػػرسػػناكىػػذاافالتمميػػذكممػػاكبػػرسػػنوقمػػةمركنتػػوخاصػػة

المركنة.
 سػػػػػػػنة14نلاحػػػػػػػظأفأقػػػػػػػؿمتكسػػػػػػػطحسػػػػػػػابيفػػػػػػػياختبػػػػػػػارالكثػػػػػػػبالعػػػػػػػريضمػػػػػػػفالثبػػػػػػػاتعػػػػػػػادلسػػػػػػػف
تذبػذب(،كالملاحػظ17.12±180.00سنة)15(،بينماأكبرمتكسطحسابيعادلسف141.93±14.20)

لمسفكالشكؿأدناهيكضحذلؾ:تطكرالقكةالانفجاريةللأطراؼالسفميةكفقا)ارتفاعكانخفاض(في
 

 
 : يبيف تطور القوة الانفجارية للأطراؼ السفمية وفقا لمسف10الشكؿ رقـ 

سػنةعػف12السػفميةيػنقصفػيسػفمفخلاؿالشكؿأعلاهنلاحػظتطػكرالقػكةالانفجاريػةللاطػراؼ
سػنةمحققػةأقػؿمتكسػطحسػابي،ثػـتػزداد14سػنةثػـتتضػاءؿفػيسػف13سػنةثػـتػزدادفػيسػف11سنة

سػػنة،كىػػذاالتذبػػذبراجػػعلمقػػكةالانفجاريػػةللاطػػراؼالسػػفمية15لتصػػؿإلػػىأعمػػىمتكسػػطحسػػابيفػػيسػػف
إلىأخرحسبالنشاطأكالرياضةالممارسة.لمتلاميذككذاالقكةالعضميةالتيتختمؼمفتمميذ

 (عػادلسػف30نلاحظأفأقؿمتكسطحسابيلاختبارالجمكسمفالرقكد)(،3.52±16.60)سػنة12ثا
(،كنلاحػػظتقػاربفػػينتػػائج4.12±18.43سػنةبمتكسػػطحسػابي)15بينمػاأكبػػرمتكسػطحسػػابيعػادلسػػف

الاختباركالشكؿأدناهيكضح:
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 : يبيف تطور القوة العضمية لمبطف والجذع وفقا لمسف11الشكؿ رقـ 

مػػفخػػلاؿالشػػكؿاعػػلاهنلاحػػظتذبػػذب)ارتفػػاعكانخفػػاض(فػػيمنحنػػىاختبػػارالجمػػكسمػػفالرقػػكدمػػعالسػػف،
سػنة12سػنةإلػى11حيثأفلكحظانخفاضفيمتكسطالحسػابيلعػددمػراتالجمػكسمػفالرقػكدمػفسػف

سػػػنةثػػػـيػػزدادليحقػػػؽأكبػػػرمتكسػػػط14سػػنةثػػػـيػػػنخفضفػػػيسػػنة13لحسػػابيفػػػيسػػػفثػػـيزيػػػدالمتكسػػػطا
سنة،كىذاالتذبذبراجعإلىاختلاؼفيالقدرةالعضميةكالييكميػةلكػؿتمميػذ،بنػاءاعمػى15حسابيفيسف

دـ،ممارستوالحرةلمرياضػةمػفخػلاؿإجػراءتمػاريفتقكيػةعضػلاتالػبطفكرخػريفمنخػرطيففػينػادمكػرةقػ
اكنادملكماؿالأجساـ،يقكمكفبالتدريباتدكريا.

 (فػػياختبػػارالتعمػػؽ،بينمػػاأقػػؿ14.17±22.38سػػنة)15نلاحػػظأفأكبػػرمتكسػػطحسػػابيعػػادلسػػف
(،كىػػذالتذبػػذبفػػيزمػػفالتعمػػؽراجػػع10.80±7.12سػػنةبمتكسػػطحسػػابي)14متكسػػطحسػػابيعػػادلسػػف

ككذاقكةالأطراؼالعمكيةكالشكؿايتييكضحذلؾ:لقدرةالتحمؿالتييتميزبياكؿتمميذ

 
 : يبيف تطور قدرة الأطراؼ العموية عمى التحمؿ وفقا لمسف12الشكؿ رقـ 
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مػػفخػػلاؿالشػػكؿاعػػلاهنلاحػػظتذبػػذب)ارتفػػاعكانخفػػاض(فػػيمنحنػػىتطػػكرقػػدرةالأطػػراؼالعمكيػػة
الحسػابيلمػػزمفالمسػتغرؽفػيالتعمػؽمػفسػػفعمػىالتحمػؿمقارنػةبالسػف،حيػثأفلػػكحظتزايػدفػيمتكسػط

سػنة،أيػفسػجؿأقػؿمتكسػطحسػابيفػيزمػف14سنةثـانخفػاضفػيالمنحػىحتػىسػف13سنةإلى11
محققػاأعمػىمتكسػطحسػابيفػيزمػفالتعمػؽ،كىػذاالتذبػذبراجػعإلػىاخػتلاؼ15التعمؽ،ثـيرتفعفيسنة

الممارسػػةالحػػرةمػفخػػلاؿإجػراءتمػػاريفتقكيػةالجسػػـأكالنشػػاطاتفػيقػػدرةالتحمػؿلكػػؿتمميػذ،اسػػتناداعمػى
اليكميةكرخريففينادملكماؿالأجساـ،يقكمكفبالتدريباتدكريا.

 (فػياختبػارالجػرمالمكػككي،بينمػا1.48±20.72سػنة)15نلاحظأفأكبرمتكسطحسابيعادلسػف
(،كىػذالتذبػذبفػيزمػفالمسػتغمؽ1.48±22.20سػنةبمتكسػطحسػابي)11أقؿمتكسػطحسػابيعػادلسػف

ـ(راجػػعسخػػتلاؼفػػيرشػػاقةكػػؿتمميػػذككػػذاسػػرعتوالانتقاليػػة،كلياقتػػوالحركيػػةك5x10فػػيقطػػعمسػػافة)
كالشكؿايتييكضحذلؾ:

 
 : يبيف تطور الرشاقة وفقا لمسف13الشكؿ رقـ 

مػػػفخػػػلاؿالشػػػكؿاعػػػلاهنلاحػػػظانخفػػػاضفػػػيمنحنػػػىتطػػػكرقػػػدرةالرشػػػاقةمقارنػػػةبالسػػػف،حيػػػثأفلػػػكحظ
سنةفيالمتكسطاتالحسابيةلمزمفالمسػتغرؽفػياختبػارالجػرم،15إلىسف11انخفضتدريجيمفسف

مػةرشػاقتو،إضػافةإلػىكمردىذاإلىأفالرشاقةلياعلاقةعكسيةمعالسػفبمعنػىأفالتمميػذكممػازادسػنوق
زيػػادةالبنيػػةالجسػػديةلمتلاميػػذمػػعقمػػةممارسػػةتمارينػػاتالرشػػاقة،خاصػػةفػػيالحصػػصالنظاميػػةالتػػيتكػػكف
تعميميػػةأكثػػرمنيػػاتدريبيػػة،ككػػذاالاعتمػػادعمػػىالممارسػػةالحػػرةلكػػرةالقػػدـدكفتػػدريباتأكتسػػخينات،ككػػذا

اعمىالرشاقة.ممارسةرياضةكماؿالأجساـالتيتؤثرسمب
 (لمسػػرعةاليكائيػػةالقصػػكل،بينمػػا1.06±11.23سػػنة)13نلاحػػظأفأكبػػرمتكسػػطحسػػابيعػػادلسػػف

(،كىػػذالتذبػػذبفػػيالتحمػػؿاليػػكائي0.99±9.97سػػنةبمتكسػػطحسػػابي)14أقػػؿمتكسػػطحسػػابيعػػادلسػػف
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زالػػدكرمالػػدمكمكالجيػػاز)السػػرعةاليكائيػػةالقصػػكل(راجػػعسخػػتلاؼفػػيقػػدرةالتحمػػؿ،ككػػذاخاصػػيةالجيػػا
الدكرمالتنفسيلكؿتمميذكالشكؿايتييكضحذلؾ:

 
 : يبيف تطور السرعة القصوى اليوائية وفقا لمسف14الشكؿ رقـ 

مػػفخػػلاؿالشػػكؿاعػػلاهنلاحػػظتزايػػدفػػيمنحنػػىتطػػكرالسػػرعةاليكائيػػةالقصػػكلبدلالػػةالسػػف،حيػػثلػػكحظ
سػػػػنةفػػػػيالمتكسػػػطاتالحسػػػػابيةلمسػػػػرعةاليكائيػػػةالقصػػػػكل،ثػػػػـ13إلػػػػىسػػػف11ارتفػػػاعتػػػػدريجيمػػػفسػػػػف

سنة،لكنولايتجػاكزقيمػةالمتكسػطالحسػابي15سنة،ثـزيادةحتىسف14إنخفاضفيالمنحىحتىسف
سػػنة،كنرجػعالسػػببإلػىدرجػػةالاىتمػاـبالممارسػػةالرياضػة،كالتػػيتختمػؼمػػفتمميػذلأخػػر،كىػػك13لسػف

زالدكرمالتنفسي.مايعكسعمؿالجيا
 (فيالاستيلاؾالأقصىللأكسػجيف5.47±47.48سنة)13نلاحظأفأكبرمتكسطحسابيعادلسف

(،كىػػػذاالتذبػػػذبفػػػيالاسػػػتيلاؾ5.25±39.42سػػػنةمقػػػدرب)14،بينمػػػاأقػػػؿمتكسػػػطحسػػػابيعػػػادلسػػػف
الشكؿايتييكضحذلؾ:الأقصىللأكسجيفراجعللاختلاؼعمؿالجيازالدكرمالتنفسيلكؿتمميذك

 
 وفقا لمسف الاستيلاؾ الأقصى للأكسجيف: يبيف تطور 15الشكؿ رقـ 
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مػػفخػػلاؿالشػػكؿاعػػلاهنلاحػػظتزايػػدفػػيمنحنػػىتطػػكرالاسػػتيلاؾالأقصػػىللأكسػػجيفبدلالػػةالسػػف،حيػػث
الأقصػىللأكسػجيفسنةفيالمتكسطاتالحسػابيةللاسػتيلاؾ13إلىسف11لكحظارتفاعتدريجيمفسف

سػػنة،لكنػػولايتجػػاكز15سػػنة،فػػيحػػيفنلاحػػظزيػػادةحتػػىسػػف14،ثػػـإنخفػػاضفػػيالمنحػػىحتػػىسػػف
سنة،كنرجعالسببإلػىالارتبػاطالمباشػربالسػرعةاليكائيػةالقصػكل،كالتػي13قيمةالمتكسطالحسابيلسف

سػجيفبالنسػبةلػؾتمميػذككػذلؾقػدرةالتحمػؿتختمؼمفتمميذلأخر،كىكمايعكسالاستيلاؾالأقصػىللأك
اليكائيلمجسـ.

 مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء التساؤلات الفرعية -2
 مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء التساؤؿ الأوؿ -2-1

عػػػرضالنتػػػائجيتضػػػحأفعينػػػةالبحػػػثحققػػػتمسػػػتكلجيػػػدفػػػيالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةمػػػفخػػػلاؿ
بالصػػحةكمككناتيػػا،حيػػثحمػػتالنسػػبةالأعمػػىلصػػالحمسػػتكلجيػػد:الاسػػتيلاؾالأقصػػىللاكسػػجيفبنسػػبة

اختبػػارالتػػكازفكالتػػكازف،كاختبػػارالجمػػكسمػػفالرقػػكد،بينمػػاعػػادتفػػي%42.62،كتمتيػػانسػػبة44.26%
فعػػػػادتلبػػػػاقيمككنػػػػاتالمياقػػػػةالبدنيػػػػة%40.98إلػػػػىالمياقػػػػةالقمبيػػػػةالتنفسػػػػية،امػػػػانسػػػػبة%39.34نسػػػػبة

المرتبطػػةبالصػػحة.فػػػيالمسػػتكياتالمعياريػػة)ضػػػعيؼ،متكسػػط،جيػػػد(،ىػػذهالمسػػتكياتتػػػـكضػػعيابعػػػدأف
كياتمتباينػػػةالنسػػػبفػػػيعناصػػػرالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةفػػػيالمسػػػتكياتالمعياريػػػةجػػػاءتالمسػػػت

)ضػػعيؼجػػدا،ضػػعيؼ،تحػػتالمتكسػػط،متكسػػط،فػػكؽالمتكسػػط،جيػػد،جيػػدجػػدا،ممتػػاز(المسػػتخرجةمػػف
كاختبػارقػكة،%21.31الدرجاتالميئينية،بوستثناءاختبارالتكازفكالتكازفجاءمستكاهتحػتالمتكسػطبنسػبة

.فيمستكلجيد%18.03،كالسرعةاليكائيةالقصكلبنسبة%16.39القبضة،كاختبارالتعمؽبنسبة
سػنة(،15-11إفالنتائجالمتكصؿإليياىينتائجمقبكلةنكعاماتعزللخصكصػياتالفئػةالعمريػة)

امجتيػػتـبتطػػكرعناصػػرالمياقػػةحيػػثجػػاءمسػػتكلالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةجيػػد،ررػػـعػػدـكجػػكدبػػر
ق(:1433البدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةفػػيالكسػػطالمدرسػػيأكالاجتمػػاعي،ىػػذامػػاجػػاءفػػيدراسػػة)مشػػعاف،

سنة(بمدينػةالريػاض،كمػفىنػا15-12مستكلالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةكالنشاطالبدنيلدلتلاميذ)
المرتبطػػةبالصػحة،لمػػاليػامػػفأىميػػةفػيإبػػرازنقػاطالضػػعؼلػػدلتبػرزأىميػػةقيػاسعناصػػرالمياقػةالبدنيػػة

(،لػػذاكجػػبعمػػىالقػػائمكفعمػػىالقطػػاعالتربػػكم2017التلاميػػذكتػػداركيا،كفػػيىػػذاالصػػددأشػػار)عػػكمرم،
الجزائرمرصدمستكلالمياقػةالبدنيػةدكريػا،كذلػؾلمعرفػةمسػتكلالنشػاطالبػدنيلمحػدمػفدرجػةالخمػكؿلػدل

قيففػػػػيالكسػػػػطالمدرسػػػػي،ككػػػػذاالعمػػػػؿعمػػػػىتشػػػػجيعالأنشػػػػطةالرياضػػػػيةداخػػػػؿالمؤسسػػػػاتالتربكيػػػػةالمػػػػراى
(فػػػػيدراسػػػتوالتحميػػػؿالعػػػامميالاستكشػػػػافي2019الجزائريػػػة،كفػػػيىػػػذاالصػػػػدداكصػػػى)بختػػػاكمكرخػػػركف،
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ىضػػػػركرة،عنػػػػدتمميػػػذاتالمرحمػػػػةالمتكسػػػػطةرػػػػربالجزائػػػػر،إلػػػػالمياقػػػػةالبدنيػػػػةالمرتبطػػػػةبالصػػػػحةلعناصػػػر
،كتعميميػػاعمػػىالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةالاعتمػػادعمػػىالبطاريػػةالمقترحػػةمػػفطػػرفيـلتقيػػيـعناصػػر

مقبػكؿإلػىضػعيؼفػيدراسػةالمياقةالبدنيةالمرتبطػةبالصػحة،فيحيفجاءمستكلكامؿالترابالجزائرم.
،المياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةقػػكيـعناصػػر(:اعػػدادمسػػتكياتمعياريػػةلت2015)بغػػدادبػػفعػػراجكزرؽ،

سػػػنة(،حيػػػثاقتػػػرحالبػػػاحثيفتعمػػػيـالبحػػػثعمػػػى19-13فػػػيالكسػػػطالمدرسػػػيلمسػػػتكلالمتكسػػػطكالثػػػانكم)
جراءدراسػةجػادةكشػاممةمػفأجػؿنتػائجأكبػردقػةكمعرفػةرتبػةتلامػذةالجزائػردكليػا،مػف المستكلالكطنيكا 

.تبطةبالصحةالمياقةالبدنيةالمرحيث
 الثانيمناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء التساؤؿ  -2-2

المياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةمػػفخػػلاؿعػػرضالنتػػائجتبػػيفانػػولاتكجػػدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةفػػي
تعػػزللمتغيػػرالجػػنس،إلاانػػوتكجػػدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةلصػػالحالػػذككرفػػيكػػؿمػػفاختبػػاربالصػػحة

(،ككػػػػذااختبػػػػار0.001عنػػػػدمسػػػػتكلمعنكيػػػػة)التعمػػػػؽ،اختبػػػػارالجػػػػرمالمكػػػػككي،المياقػػػػةالعضػػػػميةالييكميػػػػة
عنػػػدمسػػػتكلمعنكيػػػة،المياقػػػةالقمبيػػػةالتنفسػػػيةالسػػػرعةاليكائيػػػة،الاسػػػتيلاؾالأقصػػػىللأكسػػػجيفالجمػػػكسمػػػف

(.0.05(،كاختبارالكثبالعريضمفالثباتعندمستكلمعنكية)0.01)
إلىكجكدفركؽذاتدلالةإحصائيةفياختبارثنيالجذعمفالجمكسكالمركنةعنػدمسػتكلإضافة

(تعػػزللمتغيػػرالسػػفككسػػيمةالتنقػػؿلممدرسػػةلصػػالحاسنػػاثعمػػىالترتيػػب،فػػيحػػيفلا0.05(ك)0.001)
كجػكدفػركؽذاتتكجدفركؽفيباقيالاختباراتتعزللمتغيرالسفككسيمةالتنقؿلممدرسة،إضافةإلىعػدـ

.تعزللمتغيرالمحيطالسكنيالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةدلالةإحصائيةفيمككنات
إلىكجكدفركؽذاتدلالػةاحصػائيةعنػدمسػتكلمعنكيػةANOVA كمابيفاختبارالتبايفالحادم

ت،المياقػػػػةالعضػػػػمية(فػػػػيالطػػػػكؿ،الػػػػكزف،اختبػػػػارقػػػػكةالقبضػػػػة،اختبػػػػارالكثػػػػبالعػػػػريضمػػػػفالثبػػػػا0.001)
(فػػػياختبػػػارطػػػرؽالأقػػػراص،الاسػػػتيلاؾالأقصػػػى0.01الييكميػػػةكتركيػػػبالجسػػػـ.كعنػػػدمسػػػتكلمعنكيػػػة)

(فػػػيالكتمػػػةالجسػػػمية،اختبػػػارالتعمػػػؽ،السػػػرعةاليكائيػػػةالقصػػػكل،0.05للاكسػػػجيف.كعنػػػدمسػػػتكلمعنكيػػػة)
ظيرتالفركؽلصالحممارسػةكقػتالفػراغ،،فيحيفسنة(15-14-13المياقةالقمبيةالتنفسيةلصالحسف)

كمنخػػرطفػػينػػادمتعػػزللمتغيػػرممارسػػةالرياضػػةخػػارجاكقػػاتالمدرسػػةفػػياختبػػارالمياقػػةالعضػػميةالييكميػػة
إلػػىافالعتبػػػةالفارقػػػةفػػػيمتغيػػػرات(2003(،ىػػػذامػػااكدتػػػودراسػػػة)العرجػػػاف،0.05عنػػدمسػػػتكلمعنكيػػػة)

سػػػنة،كأفىنػػػاؾزيػػػادةطرديػػػةفػػػيزيػػػادةالسػػػففػػػي12يحػػػدثبعػػػدسػػػفطػػػكؿ،مؤشػػػركتمػػػةالجسػػػـالػػػكزف،ال
(DEHONG ET ALL,2019دراسػة)كمػاتكصػمتكالمركنػةالمفصػمية.متغيراتالمياقػةالعضػميةالييكميػة
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إلىأفالطلابيميمكفإلىممارسةالمزيدمفالأنشطةبعدالمدرسةمػفأجػؿتعزيػزكدعػـالمياقػةالبدنيػةكأف
المياقػةالبدنيػةالمشاركةفيالنشاطالبدنيبعدالمدرسةخلاؿأياـالأسبكعيعدعاملاىامافيتحسػيفمسػتكل

.المرتبطةبالصحة
أمفػػركؽتعػػزللمتغيػػرالمحػػػيطالسػػكني،أثبتػػتدراسػػػةعمػػىعكػػسالدراسػػةالحاليػػػةالتػػيلػػـتظيػػػر

(Palma et all, 2011أفالأطفاؿكالمراىقيففيالمناطؽالريفيةفػيإسػبانيابشػكؿعػاـيتمتعػكفبصػحة)
أفضؿمفنظرائيـفيالمناطؽالحضرية،مفحيثالمياقػةالقمبيػةكالمياقػةالعضػميةللأطػراؼالعمكيػةكالسػفمية

حيفأدائيـأسكأفػيالسػرعةكالمركنػة،كيجػدراسشػارةإلػىأنػومػفأسػبابعػدـكجػكدفػركؽتعػزلكالقكة،في
(فػػػيالدراسػػػةالحاليػػػة،فػػػيحػػػيفعينػػػةدراسػػػة61لمتغيػػػرالمحػػػيطالسػػػكنيإلػػػىالعػػػددالقميػػػؿلأفػػػرادالعينػػػة)

Palma2569تككنػػتمػػف(طفػػؿكمراىػػؽ،أمػػادراسػػةOrtiga et all,2008)إلػػىعػػدـكجػػكدتكصػػمت
فركؽبيفالجنسيفبوستثناءإختبارالجمكسمفالرقكدبثنيرجؿكاحدة.

 الثالثمناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء التساؤؿ  -2-3
مػػفخػػلاؿالنتػػائجالمتعمقػػةبالعلاقػػاتالارتباطيػػةتبػػيفأنػػوتكجػػدعلاقػػةارتباطيػػةطرديػػةعنػػدمسػػتكل

(تراكحػػػتبػػػيفضػػػعيفةكمتكسػػػطةبػػػيفالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةكالمركنػػػة،المياقػػػة0.01معنكيػػػة)
ياقػػػػةالبدنيػػػػةالمرتبطػػػػةبالصػػػػحةالم(بػػػػيف0.05القمبيػػػػةالتنفسػػػػية،كالمياقػػػػةالعضػػػػميةالييكميػػػػة،كعنػػػػدمسػػػػتكل)

كاختبػارالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةكالتكازف،كتركيبالجسـ،فيحيفتكجدعلاقةارتباطيةعكسػيةبػيف
المياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػة(،بينمػػػالاتكجػػػدعلاقػػػةارتباطيػػػةبػػػيف0.05الجػػػرمالمكػػػككيعنػػػدمسػػػتكلمعنكيػػػة)

ختباربالصحة طرؽالأقراص،كماتكجدعلاقةارتباطيةطرديةمتكسطةبػيفالسػفكالطػكؿكالسف،الطكؿ،كا 
(كضػعيفة0.01كالكزف،كاختبارقكةالقبضػة،كالمياقػةالعضػميةالييكميػةكتركيػبالجسػـعنػدمسػتكلمعنكيػة)

ختبارالكثبالعريضمفالثباتعندمستكلمعنكيػة) فةتكجػدعلاقػةعكسػيةضػعيبينمػا(،0.05بيفالسفكا 
نػػوتكجػدعلاقػػةارتباطيػةطرديػػةأ(،كمػػاتبػيف0.05بػيفالسػفكاختبػػارالجػرمالمكػػككيعنػدمسػػتكلمعنكيػة)

ذامػاىػ(ك0.01عنػدمسػتكلمعنكيػة)المياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةةبيفمككنػاتبيفمتكسطةإلىضعيف
كالمياقػةالقمبيػةالتنفسػيةكالمياقػةالبدنيػةكجكدعلاقةعكسيةبيفمؤشػركتمػةالجسػـب(Antonioتأكدهدراسة)

العضمية.
 الرابعمناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء التساؤؿ  -2-4

مػػفخػلاؿالأشػػكاؿالمتعمقػػةبػػالتطكرالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػةبالصػػحةأمػاعػػفتطػػكرمنحػىمككنػػات
باسػتثناءمنحػىالمرتبطػةبالصػحةالمياقػةالبدنيػةفالتطكرمتذبذببيفالزيػادةكالانخفػاضفػيمككنػاتأتبيف
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المياقػةالبدنيػةيزيدتدريجياككػذامنحػىتطػكرالرشػاقة،كسػببالتذبػذبفػيمنحػىتطػكرمككنػاتالذمالطكؿ
راجعإلىالعػددالقميػؿلمعينػةممػاجعػؿمنحػىيػزدادفػيسػفكيػنخفضفػيسػفأكبػركيزيػدالمرتبطةبالصحة
فيالسفالمكالي.

جيػػدلػػدلتلاميػػذالطػػكرالمتكسػػطالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةفمسػػتكلأممػػاسػػبؽيتبػػيفجميػػا
تعػػزلالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةسػػنة(ككػػذاكجػػكدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةبػػيفمككنػػات11-15)

لمتغيػػػرات)الجػػػػنسكالسػػػف،كسػػػػيمةالتنقػػػؿلممدرسػػػػة،كممارسػػػةالرياضػػػػةخػػػارجاكقػػػػاتالدراسػػػة(،ككػػػػذاكجػػػػكد
كمككناتيا.المياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةعلاقاتارتباطيةبيفالمتكسطةإلىالضعيفةبيف

 نتائج الدراسة: -3
تكصمتالدراسةإلىأف:

 سنة(.15-11جيدلدلتلاميذالطكرالمتكسط)المياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةمستكل -
 كمككناتيا.المياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةبيفكجكدعلاقةارتباطيةطرديةضعيفةإلىمتكسطة -
المياقػةالبدنيػةالمرتبطػةكجكدعلاقةارتباطيةطرديةأكعكسيةبيفمتكسطةإلػىضػعيفةمككنػات -

 .بالصحة
كجػػػكدفػػػركؽذاتدلالػػػةإحصػػػائيةفػػػيالمياقػػػةالقمبيػػػةالتنفسػػػية،كالمياقػػػةالعضػػػميةالييكميػػػةتعػػػزل -

 لمتغيرالجنسلصالحالذككر.
كدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةفػػيالمركنػػةلصػػالحاسنػػاثتعػػزللمتغيػػرالجػػنسككسػػيمةالتنقػػؿكجػػ -

 لممدرسة.
كجػػكدفػػركؽذاتدلالػػةإحصػػائيةفػػيالمياقػػةالقمبيػػةالتنفسػػية،كالمياقػػةالعضػػميةالييكميػػةكتركيػػب -

 سنة(.15-14-13الجسـتعزللمتغيرالسفلصالح)
فػػػيالمياقػػػةالعضػػػميةالييكميػػػةتعػػػزللمتغيػػػرممارسػػػةالرياضػػػةكجػػػكدفػػػركؽذاتدلالػػػةإحصػػػائية -

 خارجاكقاتالدراسةلصالح)ممارسةكقتالفراغ،كمنخرطفينادم(.
الجػػنسكالسػػف،كسػػيمةالتنقػػؿفػػيالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةتعػػزللمتغيػػراتلاتكجػػدفػػركؽ -

 لممدرسة،كممارسةالرياضةخارجاكقاتالدراسة.
 تكجدفركؽفيمككناتالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةتعزللمتغيرالمحيطالسكني.لا -
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 الخاتمة
تطرقنػػافػػيىػػذهالدراسػػةإلػػىمحػػدداتالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةكالمتمثمػػةفػػيمسػػتكلالمياقػػة
البدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةكالعلاقػػاتالارتباطيػػةكالفػػركؽذاتالدلالػػةاسحصػػائيةلػػدلتلاميػػذالطػػكرالمتكسػػط

ينػػاعػػرضالدراسػػاتالسػػابقةالتػػػيدراسػػةميدانيػػةبكلايػػةتبسػػة.كفػػيسػػػبيؿتحقيػػؽىػػذاالغػػرضكػػافلزامػػػاعم
تكافقػػتأكاختمفػػتمػػعىػػذاالطػػرح،حيػػثقمنػػابعرضػػيافػػيالفصػػؿالثػػاني،كػػؿمػػفالدراسػػاتالتػػياشػػتممت

.المستكلكالعلاقاتكالفركؽ
إلػىالكاقػع،بػؿتطمػبذلػؾمنػاالتػدقيؽمػفأجػؿإلاأنوليسمفاليسيرالنزكؿبيذاالزخـالمفاىيمي

إعطاءصكرةكقػراءةمكضػكعيةلمحػدداتالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحة،كقػداعتمػدنافػيىػذهالدراسػةأداة
ختبػػاراتبطاريػػةيكركفيػػت،كقػػدتكصػػمنافػػيالأخيػػرإلػػىأف مسػػتكلالمياقػػةالبدنيػػةجمػػعالبيانػػاتاسسػػتبيافكا 

كجػػػكدعلاقػػػةارتباطيػػػةطرديػػػةككػػػذاسػػػنة(.15-11ةجيػػػدلػػػدلتلاميػػػذالطػػػكرالمتكسػػػط)المرتبطػػػةبالصػػػح
دفػركؽفػيالمياقػةككجػ،إضػافةإلػىعػدـضعيفةإلىمتكسطةبيفالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةكمككناتيػا

لرياضػػػةخػػػارجالجػػػنسكالسػػػف،كسػػػيمةالتنقػػػؿلممدرسػػػة،كممارسػػػةاالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةتعػػػزللمتغيػػػرات
الجػنسكالسػف،إلاأنوتكجدفركؽفػيمككنػاتالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةتعػزللمتغيػر.كقاتالدراسةأ

 باستثناءالمحيطالسكني.كسيمةالتنقؿلممدرسة،كممارسةالرياضةخارجاكقاتالدراسة
سػجمنابعػضالنقػائصالخاصػةمػفىميةالنتائجالمتحصؿعمييافيىذهالدراسػةإلااننػاأبالررـمف

صػػعكبةتػكفيرأدكاتالقيػػاسالتػيتطمػػبصػنعياأكإقتنائيػػامػفالسػػكؽالمحميػػةأكككػذاالجكانػبالمنيجيػػة،ك
مفخلاؿالتسكؽالالكتركني)جيازقكةالقبضة(

بالررـمفكؿالنقائصإلاأنناحاكلنػاتقػديـعمػؿجػادكمسػاىمةفػيمجػاؿالبحػثالعممػيمػفخػلاؿ
.19تحديػػػػػػدمسػػػػػػتكلالمياقػػػػػػةالبدنيػػػػػػةالمرتبطػػػػػػةبالصػػػػػػحةلػػػػػػدلتلاميػػػػػػذالطػػػػػػكرالمتكسػػػػػػطفػػػػػػيظػػػػػػؿككفيػػػػػػد
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 التوصيات والاقتراحات:
لػدلتلاميػذالمػدارسفػيالأطػكارإعدادبرنامجكلائيكلمالاكطنيلتحديػدمسػتكلالمياقػةالبدنيػة -

 الابتدائي،المتكسط،الثانكم.
فػػػيعناصػػػرالمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةالمتعمقػػػةبوختبػػػاراتقيػػػاسالتػػػكفيرأدكاتككسػػػائؿ -

 المدارستحتتصرؼأستاذالتربيةالبدنيةكالرياضية.
لمرتبطػػةبالصػحةمثػػؿالػػدفترإعػدادسػػجؿيحتػكممممػػحتطػػكرالتمميػذفػػيعناصػػرالمياقػةالبدنيػػةا -

 الصحييرافؽالتمميذمدةتمدرسو.
تسػػييؿالأمػػرللأسػػاتذةكالطمبػػةالجػػامعييفكالبػػاحثيفإجػػراءدراسػػاتحػػكؿمكضػػكعالمياقػػةالبدنيػػة -

 المرتبطةبالصحة.
إعدادبطارياتإختبارمتعمقةبالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحةتتكافؽمعالبيئةالجزائرية. -
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 قائمة المصادر والمراجع
 المراجع بالمغة العربية

المياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبنػػاءمسػػتكياتمعياريػػةلمسػػتكل.“2011أبػػكصػػلاح,محمػػدلطفػػييكسػػؼ. .1
 ”.بالصحةلدلطلابالمدارسالثانكيةفيمحافظةطكلككـ

”الكعيالصحيكعلاقتوبالمياقةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحة..“2018حكيـحريتي. ك ,العربي,محمد .2
 .10–1(:14)32مجمةعمكـكممارسةالأنشطةالبدنيةكالرياضيةكالفنية،جامعةالجزائر

المياقػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػةبالصػػحةكبعػػضالقياسػػاتالانثركبكمتريػػػة.“2013جعفػػرفػػارس.العرجػػاف, .3
دراسػػات،العمػػكـالتربكيػػة،الجامعػػةالأردنيػػػة”(سػػػنة.18-7لػػدلالأطفػػاؿكالشػػبابالأردنيػػيفبعمػػر)

40(4:)1381–1406. 
 .161”مقدمةفيمنيجالبحثالعممي..“2008العزاكم,رحيـيكنسكرك. .4
 .3,قسـالتدريبكالتطكيرالرياضي”اختباراتالمياقةالبدنية..“2011ةالأكلمبيةالبحرينية.المجن .5
إعػدادمسػتكياتمعياريػةلتقػكيـعناصػر.“2015عبػدالحمػيـزرؽ. ك ,بغػدادبػفعػراج,أمػيفميمػكد .6

ذكرة(سػػػنة،مػػػ19-13المياقػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةفػػػيالكسػػػطالمدرسػػػيلمسػػػتكلالمتكسػػػطكالثػػػانكم)
 .جامعةمستغانـ،الجزائر”ماستر.

تحديدمعػاييركمسػتكياتلػبعض.“2013مصطفىعبدالزىرةعبكد. ك ,حسيفالطائي,أسامةأحمد .7
مجمػةميسػاف”(سنةفػيمدينػةبغػداد.12-11عناصرالمياقةالبدنيةالمرتبةبالصحةلمتلاميذبعمر)

 .39–123(:8)8لعمكـالتربيةالبدنية،العراؽ
أحمػدأبػكزيػد. .8 ”المحػػدداتالصػحيةكمؤشػرلمسػتكلالمياقػةالبدنيػةلمناشػػئيف..“2019حشػيش,كػارـ

 .85–58(:49)1مجمةأسيكطلعمكـكفنكفالتربيةالرياضية،مصر
.عمػاف،الأردف:البحثالعممػي:أسسػو،مناىجػوكأسػاليبو،اجراءاتػو.2001ربحي,مصطفىعمياف. .9

 .بيتالأفكارالدكلية
أثػػػربرنػػػامجتربػػػكملمياقػػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػػةبالصػػػحةفػػػي.“2006صػػػياـ,يعقػػػكبإسػػػحاؽمحمػػػكد. .10

جاميػػػةعمػػػاف”مقيػػػكـالػػػذاتكالكفايػػػةالاجتماعيػػػةلػػػدلالتلاميػػػذالمعػػػاقيفبصػػػريا،أطركحػػػةدكتػػػكراه.
 .العربيةلمدراساتالعميا،عماف

عػػابػػبعضالقػػدراتالبدنييػػةبعمػػرنسػػبالشػػحكـكعلاقت.“2011عبػػكدىػػزاع,مصػػطفىعبػػدالزىػػرة. .11
 38–417(:2)23مجمةكميةالتربية،جامعةبغداد”(سنةفيمدينةبغداد)المركز(.11-12)
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تحديػػدمسػػتكياتمعياريػػةلعناصػػرالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػةبالصػػحةعنػػد.“2017عػػكمرم,دحػػكف. .12
 .جامعةمستغانـ،الجزائر”اهعمكـ.تلاميذالمرحمةالثانكيةباستخداـبرنامجحاسكبي،أطركحةدكتكر

.قسػػنطينة،الجزائػػر:منيجيػػةالبحػػثالعممػػيفػػيالعمػػكـالاجتماعيػػة.2017عيشػػكر,ناديػػةسػػعيد. .13
 .مؤسسةحسيفراسالجبؿلمنشركالتكزيع

التػػدريبالمػػائيبػػالأدكاتالخاصػػةلتحسػػيفمسػػتكلالمياقػػةالبدنيػػةالمرتبطػػة.“2010قلاتػػي,يزيػػد. .14
 .69–57(:01)مةالابداعالرياضيمج”بالصحة.

برنػػامجرياضػػيمقتػػرحلتحسػػيفمسػػتكلبعػػض.“2017عبػػدالحميػػدزكيػػام. ك ,مصػػطفى,الطيػػب .15
جاممعػػة”عناصػرالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحةعنػدتلاميػػذالمرحمػةالثانكيػةانػاث،مػذكرةماسػتر.

 .مستغانـ،الجزائر

 المراجع بالمغة الأجنبية
16. Abdullah O. Bafail, Abdullah O. Bafail. 2012. “Physical Fitness and 
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Sciences 23(1):149–83. doi: 10.4197/eng.23-1.7. 

17. American_College_of_Sports_Medicine. 2008. ACSM’s Health-Related 
Physical Fitness Assessment Manual. 2nd ed. Medicine & Science in 
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 3الممحؽ 
 نتائج الاختبارات والقياسات الأنثروبومترية

السف السف الجنس الرقـ
 معدؿ

المحيط
 السكني

كسيمة
 التنقؿ

ممارسة
 الرياضة

الامراض
 لمزمنةا

الكتمة الكزف الطكؿ
 الجسمية

اختبار
 فلامينجك

طرؽ
 الأقراص

قكة
 القبضة

ثني
الجذع
مف

 الجمكس

الكثب
العريض
مف
 لثبات

الجمكس
مف
 الرقكد

الجرم التعمؽ
 المكككي

الجرم
متعدد
 المراحؿ

VMA VO2max 

كسيمة حضرم 12,58 12 أنثى 1
 نقؿ

 37,8 9 1 22,65 2,07 12 170 19 16,5 16,7 12 22,48 54 1,55 لا لاأمارس

 حضرم 11,75 11 أنثى 2
عمى
 43,3 9,8 2,3 23,19 2,56 10 137 21 19,7 16,19 7 14,06 30,8 1,48 لا لاأمارس القدميف

 حضرم 12 12 أنثى 3
عمى
 41,6 9,8 2,3 21,9 9,49 14 136 24 20,9 14,65 30 18,68 42,6 1,51 لا لاأمارس القدميف

عمى حضرم 12,67 12 أنثى 4
 القدميف

 49,2 11,3 5,3 21,27 3,16 15 136 3 19 15,03 5 16,99 33,3 1,4 لا لاأمارس

عمى حضرم 14,67 14 أنثى 5
 القدميف

منخرطفي
 نادم

 41,5 10,4 3,45 21,88 26,78 17 171 21 26,7 15,94 1 17,57 42,2 1,55 لا

 حضرم 12,33 12 أنثى 6
عمى
 39,1 9,3 1,3 22,16 1,34 14 135 4,5 11,8 14,63 6 15,56 35 1,5 لا لاأمارس القدميف

 حضرم 12,5 12 أنثى 7
كسيمة
 40,3 9,5 2 21,6 3,16 14 150 20 22,8 12 8 16,31 40,2 1,57 لا لاأمارس نقؿ

 حضرم 12,67 12 أنثى 8
عمى
 القدميف

 45,4 10,5 4 21,59 2,28 15 126 19 16,3 14,84 4 17,92 48,8 1,65 لا لاأمارس

 حضرم 11,17 11 أنثى 9
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 45,2 10,1 3,15 23,14 3,5 15 150 23 21,3 14,88 30 17,11 38,5 1,5 لا
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 حضرم 11,5 11 أنثى 10
عمى
 القدميف

 47,7 10,6 4,15 22,87 14,5 15 155 21 17,9 16,36 1 14,24 34,2 1,55 لا لاأمارس

كسيمة ريفي 12,67 12 أنثى 11
 نقؿ

 53,7 12,1 7,15 20,8 12,72 23 150 20,5 24 16,5 14 16,94 36,6 1,47 لا لاأمارس

كسيمة حضرم 11 11 أنثى 12
 نقؿ

 45,2 10,1 3,15 23,47 1,66 19 129 22 21,4 11,6 8 14,54 36,3 1,58 لا لاأمارس

عمى حضرم 12 12 أنثى 13
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 46 10,6 4,15 21,38 17,33 17 162 29 22,4 13,67 8 17,28 42,6 1,57 لا

 حضرم 11,83 11 أنثى 14
عمى
 القدميف

 45,2 10,1 3,15 23,02 7,17 15 150 29,5 20,9 11,79 6 15,61 35,6 1,51 نعـ لاأمارس

 حضرم 12,08 12 أنثى 15
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 42,9 10 3 23,16 5,57 19 134 20 20,2 16,79 7 15,79 33,2 1,45 لا

 حضرم 11,5 11 أنثى 16
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 42,1 9,5 2 24,33 2,07 20 130 27 21,3 11,89 9 24,83 61,2 1,57 لا

 حضرم 12,42 12 أنثى 17
عمى
 54,1 11,6 6,15 21,17 13,64 24 161 25 26,7 13,02 9 21,07 47,4 1,5 لا لاأمارس القدميف

 حضرم 13,75 13 أنثى 18
عمى
 القدميف

 49 11,5 6 21,2 22,61 15 175 21 24,6 12,98 7 18,82 49,4 1,62 لا لاأمارس

 حضرم 14 14 أنثى 19
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 36,1 9,4 1,45 22,34 0,68 14 129 17 18,6 15,75 7 21,3 58 1,65 لا

 حضرم 13,42 13 أنثى 20
عمى
 43,8 10,5 4 21,69 0,53 16 135 32,5 23,6 12,66 1 22,09 51,7 1,53 لا لاأمارس القدميف
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 حضرم 14,33 14 أنثى 21
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 42,8 10,6 4,15 21,4 1,1 16 148 31 20,6 15,29 6 24,03 57 1,54 لا

عمى حضرم 14,08 14 أنثى 22
 القدميف

 36,1 9,4 1,45 22,07 0,2 15 152 21 25 13,77 12 21,22 60,6 1,69 لا لاأمارس

كسيمة ريفي 13,75 13 أنثى 23
 نقؿ

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 47,7 11,3 5,3 21,93 6,11 17 161 26 23,1 11,13 3 18,04 45,6 1,59 لا

 حضرم 14,83 14 أنثى 24
كسيمة
 35,4 9,3 1,3 22,89 0,78 6 147 28 24,1 14,21 30 18,45 52,7 1,69 لا لاأمارس نقؿ

عمى حضرم 13,58 13 أنثى 25
 القدميف

منخرطفي
 نادم

 39,2 9,6 2,15 22,73 0,68 20 140 24 24,8 11,69 0 17,78 46,1 1,61 لا

عمى حضرم 14,92 14 أنثى 26
 القدميف

 36,1 9,4 1,45 19,8 3,12 15 114 31 23,4 14,34 5 24,23 53,8 1,49 لا لاأمارس

 حضرم 14,58 14 أنثى 27
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 36,1 9,4 1,45 21,7 1,22 4 132 19 19,1 15,26 7 19,08 55,8 1,71 لا

 حضرم 15,83 15 أنثى 28
عمى
 34,3 9,4 1,45 21,5 2,22 19 218 12 23,2 13,77 10 21,08 56 1,63 لا لاأمارس القدميف

 حضرم 14,75 14 أنثى 29
عمى
 القدميف

 40,8 10,3 3,3 28,4 6,44 16 110 15 16,7 14,4 11 19,2 56,8 1,72 لا لاأمارس

 حضرم 14,75 14 أنثى 30
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 37,7 9,1 1,15 20,5 1,21 14 137 8 21,2 13,22 30 21,99 57,7 1,62 لا

 حضرم 14,67 14 أنثى 31
عمى
 42,1 10,5 4 20,8 4,8 9 162 36,5 28,9 12,28 7 17,47 49,3 1,68 لا لاأمارس القدميف

عمى حضرم 14,75 14 أنثى 32  36,1 9,4 1,45 20,6 1,22 22 119 30 26,7 14,97 11 25,03 71,5 1,69 لا لاأمارس
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 القدميف

عمى حضرم 14,33 14 أنثى 33
 القدميف

 36,1 9,4 1,45 31,1 1,13 11 106 4 23,5 14,05 11 16,73 49,5 1,72 لا لاأمارس

 حضرم 15,75 15 ذكر 34
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 37 9,9 3,45 20,52 39,38 19 167 23 25,5 11,36 5 11,19 29 1,61 لا

 حضرم 12 12 ذكر 35
عمى
 51,8 11,8 6,3 20,91 5,86 14 143 2 18,5 14,75 7 11,07 29,4 1,63 لا لاأمارس القدميف

 حضرم 12 12 ذكر 36
عمى
 53 12 7 21,73 11,33 15 138 19 9,7 22,87 2 14,15 37,6 1,63 نعـ لاأمارس القدميف

 حضرم 13,92 13 ذكر 37
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 50,9 12,1 7,15 19,77 21,85 18 148 13 21,3 13,2 10 17,13 44,4 1,61 لا

 حضرم 13,33 13 ذكر 38
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 35,9 9 1 19,53 11,9 20 154 13 32,6 13,55 3 17,86 51 1,69 لا

 حضرم 12,83 12 ذكر 39
عمى
 42,9 10 3 20,78 22,01 18 132 5 15,2 17,16 6 15,82 39,5 1,58 لا لاأمارس القدميف

 حضرم 14,08 14 ذكر 40
عمى
 34 9 1 19,92 7,18 18 163 0 25,4 15,16 10 17,64 49,8 1,68 لا لاأمارس القدميف

 حضرم 13,5 13 ذكر 41
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 54,8 12,6 8,15 19,5 42,52 19 176 17 23,5 10,93 2 15,9 38,2 1,55 لا

عمى حضرم 11 11 ذكر 42
 القدميف

 40,3 9,1 1,15 20,77 1,72 18 119 14,5 20,4 14,79 8 18,6 44,1 1,54 لا لاأمارس

 حضرم 11,67 11 ذكر 43
عمى
 47 10,5 4 20,33 4,69 20 167 10 21,7 12,4 5 19,47 48,6 1,58 لا لاأمارس القدميف
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 حضرم 11,92 11 ذكر 44
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 52 11,5 6 20,86 7,7 21 168 18 20,2 15,42 3 18,06 38,5 1,46 لا

 حضرم 12,58 12 ذكر 45
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 52,4 11,9 6,45 20,63 26,12 20 138 17,5 20,9 11,71 5 14,18 34,5 1,56 لا

عمى حضرم 11,92 11 ذكر 46
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 41,5 9,4 1,45 21,81 9,67 17 134 20 22,1 13,91 5 16,36 38,3 1,53 لا

كسيمة حضرم 11,67 11 ذكر 47
 نقؿ

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 53,8 11,9 6,45 20,36 30,74 20 164 20,5 21 13,2 10 14,93 32,7 1,48 لا

 حضرم 13 13 ذكر 48
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 49 11,5 6 22,22 15,81 23 164 19 23,1 10,32 1 17,86 41,8 1,53 لا

 حضرم 12 12 ذكر 49
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 45,4 10,5 4 21,42 5,08 15 118 8 20,9 12,81 6 16,42 33,1 1,42 لا

عمى حضرم 15,75 15 ذكر 50
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 40,5 10,5 4 21,41 7,82 14 174 2 24,3 13,04 7 17,8 58,3 1,81 لا

 حضرم 13,75 13 ذكر 51
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 49 11,5 6 21,72 6,36 16 136 10,5 26,2 14,02 9 17,01 43 1,59 لا

 حضرم 13,25 13 ذكر 52
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 51,6 12 7 22,04 15,15 13 174 10 22,4 14,18 12 16,01 43,6 1,65 لا



 الملاحؽ

 
 

 حضرم 13,5 13 ذكر 53
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 43,1 10,4 3,45 23,04 1,26 18 168 23 23,9 13,76 6 21,04 49,9 1,54 لا

عمى حضرم 15 15 ذكر 54
 القدميف

 41,2 10,6 4,15 21,83 16,85 16 186 12,5 25,1 12,99 11 17,24 52,2 1,74 لا لاأمارس

 حضرم 13,42 13 ذكر 55
عمى
 القدميف

منخرطفي
 51,6 12 7 20,45 21,84 16 183 14,5 24,9 13,33 8 18,18 49,5 1,65 لا نادم

 حضرم 15,5 15 ذكر 56
عمى
 القدميف

منخرطفي
 29,4 8,5 0 22,21 23 14 183 16 24,6 13,02 30 18,29 54,1 1,72 لا نادم

 حضرم 13,83 13 ذكر 57
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 51,6 12 7 22,24 6,91 21 169 16 22,8 16,71 2 16,19 38,9 1,55 لا

 حضرم 14,67 14 ذكر 58
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 52,9 12,5 8 19,3 36,55 24 122 17 23,7 12,37 11 16,56 47,3 1,69 لا

عمى حضرم 14,92 14 ذكر 59
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 74,5 11,5 6 20,7 14,33 20 147 19 23,6 13,8 6 18,11 43,5 1,55 لا

 حضرم 15,5 15 ذكر 60
عمى
 48,1 11,9 6,45 19,6 31,57 25 152 5 30,6 11,61 3 15,26 46,2 1,74 لا لاأمارس القدميف

 حضرم 15,75 15 ذكر 61
عمى
 القدميف

ممارسة
فيكقت
 الفراغ

 50,9 12,4 7,45 18 35,85 22 198 24 30,8 12,25 1 17,3 49,4 1,69 لا



 

 
 

 
 

 الممخص
ىػػدفتالدراسػػةإلػػىتحديػػدمسػػػتكياتمعياريػػةلعناصػػرالمياقػػةالبدنيػػػةالمرتبطػػةبالصػػحةعنػػدتلاميػػػذ

استخدـالباحػثالمػنيجالكصػفي،كاختيػرتعينػةالدراسػةالجزائر،-الطكرالمتكسطفيمتكسطاتكلايةتبسة
نػػػاث،حيػػػثبمغػػػتعينػػػةالدراسػػػة تمميػػػذذكػػػر61بالطريقػػػةالعشػػػكائيةمػػػفتلاميػػػذالمرحمػػػةالمتكسػػػطةذكػػػكركا 

)المياقػة اختبػاراتتقػيسمككنػاتالمياقػةالبدنيػةالمرتبطػةبالصػحة)بطاريػةيكركفيػت(09كانثػى،كتػـاسػتخداـ
(تػػـالتكصػػؿإلػػىتركيػػبالجسػػـالمركنػػةكفسػػية،المياقػػةالعضػػميةالييكميػػة،المياقػػةالحركيػػة،التػػكازف،القمبيػػةالتن

 .تحديدمستكلالمياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحة
 :المياقةالبدنيةالمرتبطةبالصحة،الطكرالمتكسطالكممات المفتاحية




Abstract 

The objective of studies had been foccus on the level of Health-

related physical fitness in some middle schools of the tebessa of Algeria 

.These studies used a descriptive method So it selected a sampel of 

studies in a randomway for both boys and giels. It tookin to 11 boys and 

girls.00 test had been clone in order to measure the following elements 

of physical fitness related  (eurofit Battery) to (cardiacRespiratory 

fitness, Musculosketal fitness, Motor fitness, Balance,  Agility, and 

physical structare). Data processing count had been dose where it was 

reached to bui standard levels for both boys and girls. Researcher 

recommended for the neccessarily of foccus on the level of Health-

related physical fitness. 

Keywords : .Health-related physical fitness, middle schools 


