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Résumé

Cette étude démontre que l'intégration des petits jeux dans le domaine de I'éducation
physique et du sport contribue au développement de certaines caractéristiques
physiques, confirmant la validité de I'hypothese que «le programme proposé a un
effet positif sur le développement des éléments des caractéristiques physiques cibles
de I'échantillon expérimental».

A la lumiére des résultats et sur la base de cette étude, dont nous avons confirmé la
validité de notre hypothése, nous avons recommandé de révéler la réalité des petits
jeux et le rble joué dans le développement de certains éléments de la condition
physique dans I'enseignement primaire.

Enfin, nous notons que cette recherche reste ouverte a la recherche et a I'étude
d'autres aspects que nous n'avons pas abordés et le début d'autres études sous
d'autres angles.

Abstract

This study demonstrates that the integration of small games in the physical education
and sports sector contributes to the development of some physical characteristics.
This confirms the validity of the hypothesis that "the proposed program has a positive
effect on the development of the target physical characteristics of the experimental
sample.”

In the light of the findings and based on this study, which we have confirmed the
validity of our hypothesis, we recommended to reveal the reality of small games and
the role played in the development of some elements of fitness in primary education.

Finally, we note that this research remains open to research and further study of
other aspects that we did not address and the start of other studies from other
angles.
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