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Pour la période des caractéristiques de 1'adolescence qui les distinguent des autres périodes, mettant
en danger l'adolescent dans cette période de plusieurs changements physiques, sexuelles, psychologiques et
soclaux, ainsi que la mentalité le conduit a des sautes d'humeur lui faire dévier de ce qu'il est normal, et doit
tous les éleveurs de prendre en compte cette période et lui donner une grande importance, car toute

perturbation A ce stade, conduit a I'émergence de comportements agressifs.

Et étre des comportements agressifs sont présents en abondance dans I'adolescence, et pour le trafic a
ce stade de la paix et d'éviter ce dernier inacceptable par la société sans laisser aucun effet négatif sur
l'adolescent personnel, il doit y avoir une prise de conscience et la compréhension de la nature de ce stade

en général et la nature de ces comportements en particulier .

Peut-étre que la part de 1'éducation physique et du sport est une facon d'aider les adolescents a se

distraire et d'aider a réduire les comportements agressifs s'ils ne sont pas complétement éliminés.

jeux collectifs sont considérés comme importants entre les activités des adolescents, compte tenu de
l'intérét croissant et la motivation a exercer que les gagner l'esprit de coopération, la discipline et le respect,
de sorte que la pratique des jeux collectifs ont un role dans la compatibilité sociale et psychologique de

l'adolescent et I'équilibre personnel.




