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 شكر وغرفان:
ثوفيلو الذي ثتم بيؼمتو امطالحات حمدا ًويق بجلال  اشكر الله امؼزيز الحميد ػلى   

وجهو و غظيم سوطاهو فله الحمد حتى يرضى و اذا رضى و بؼد امرضى حمدا ًويق 

 بملامو.

اشكر المولى ىز و جل الذي وفلني ػلى ىذا الانجاز و اػاهني ػويو بامطبر    

 الذي ىو مفتاح كل الاغمال.

اسمى غبارات امتلدير و الاحترام الى اس تاذي كما اثلدم بامشكر و امؼرفان و    

المشرف "جفال هور الدين" الذي لم ًبخل ػويا بيطائحو و ارشاداثو امليمة امتي 

بها مسيرتي امؼومية  لأتممساػدثني في انجاز ىذا امبحث و ستبلى خالدة في ذاكرتي 

 و امؼموية.

و لهم مني فائق  و اشكر اغضاء لجية المياكشة ػلى كبولهم مناكشة مذكرتي   

 الاحترام و امتلدير ػلى ثوجيهاتهم و اهتلاداتهم.

من مد لي ًد المساػدة و امتوجيو, امكل حسب  كما اثلدم بامشكر الى كل   

كدراثو, و ػويو اشكر الاس تاذ "بدر الدين مسؼودي" ػلى اميطائح امليمة و وجهة 

تبة كلية امؼووم الاجتماغية هظره. كما لا اوسى ان اثلدم بامشكر الجزًل الى غمال مك 

 و الاوساهية "الاػارة الخارجية", و اخص بالمياس بة بامشكر كافة اساثذة
و اخص  الاهثروبوموجيا و ػلم الاجتماع و كل من ساهدني في اتمام ىذه المذكرة.

بالذكر منهم "الدكتورة وس يلة بروقي" مكافة هطائحيا و مؼووماتها امليمة و المؼاملة 

   ا ييلة المسار الدراي.. امرائؼة منه

 

  



 

 

 اىداء

 الى ملاكي في الحياة ... الى مؼنى الحب و امتفاني ... الى بسمة الحياة و سر             

 اموجود ... الى من دػائها سر نجاحي و حنانها بوسم جروحي ... الى اغلى و اييب           

 وساء امؼالم ... الى             

          "امي الحبيبة".                                           

 

 ؼطاء دون اهتظار .. الى من احمل مالى من كلله الله امييبة و اموكار ... الى من ػومني ا        

 دى الحياة ... الى س يدا لي م... ارجو من الله ان ثدوم  اسمو بكل افتخار            

    والدي امؼزيز"."                                        

        مؼكم انا اكون و بدوىكم  ,الى اخي و اخواتي و رفلاء دربي في ىذه الحياة              

    ..  الى من ارى امتفاؤل بؼيونهم و امسؼادة في ضحكتهم  .شيء  لا اكون                    

د ان اشكركم ػلى مواكفكم اميبيلة و الى ثطوؼكم ميجاحي بيظرات الامل.                   ارً

 اسماء". ,امة الله ,اميية ,الى " احمد                          

 الى من تحوو و تميزوا باموفاء و امؼطاء ... الى ًيابيع امطدق امطافي ... الى من                 

   مؼيم سؼدت ... و الى من كاهوا مؼي ػلى يرًق اميجاح و الخير الى من غرفت            

  ,اميية ,رهدة ,بوليس ,كيف اجدهم و ػوموني ان لا اضيؼيم ... الى اضدكائي "سمية            

 ...الخ,ماجدة ,سميرة ,خولة ,احلام ,سامية ,كوثر ,بثينة ,ايمان                

 و الى كتكوتي امطغير و برعم امؼائلة ... الى امبسمة و امفرحة ... الى ابن اختي ..             

 "هيزار".                                              
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يبحؿ الإنداف مشح قجيع الدماف جيػداً في محاكلة الكذف عسا يحيط بو كعسا يػجج داخل نفدو، فبجأ    

بجراسة السجتسعات الإندانية كالعلبقات الإندانية مشح الأزؿ، حتى تع الػصػؿ إلى الأنثخكبػلػجيا في القخف 

كلكشيا لع تشتذخ كلع تأخح صجاىا الحؼ تدتحقو، بدبب ضيػر عمع الاجتساع السذابو ليا، الثامغ عذخ 

كبدبب كػنيا عمساً ججيجاً تع اضصياده. لكشيا استصاعت تغييخ تممظ الشطخة ك البخكز في كسط العمػـ كشجسة 

الافخاد, عغ شخيق ساشعة في الافق, ك ذلظ بكل ما قجمتو مغ ججيج سػاء لمعمػـ الاخخػ اك السجتسعات اك 

 ."الادكات ك السشاىج ك الدبل التي اتبعتيا في الجراسات التي تقػـ بيا ك التي كاف محػرىا الاساسي "الانداف

يعج مػضػع الرحة الشفدية مغ السػضػعات الحيػية في عمع الشفذ, ك قج ناؿ اىتساما كبيخا في ابحاث 

كسا انو مرجر اىتساـ لجسيع الافخاد عمى اختلبؼ مػاقعيع الستخرريغ لمعمػـ الشفدية ك الصبية ك التخبػية, 

سػاء كانػا متخرريغ اك مخبيغ, فالإنداف يدعى الى اف يحقق اعمى درجة مغ درجات الرحة الشفدية ك 

راحة الباؿ ك التكيف, ك تحقيق ىحا اليجؼ ليذ سيلب ك لا يسكشو بمػغو دائسا ك مغ ىحا السشصمق فاف 

ك كل فخد مغ افخاد السجتسع يػاجو عجدا مغ السذكلبت اك الزغػشات اك الكجمات الرحة الشفدية ندبية, 

الشفدية اك الارىاصات خلبؿ حياتو, البعس مشيع يتعامل معيا ك يحميا ك يحقق التكيف, ك البعس الاخخ لا 

 .يدتصيع ذلظ فيقع في بحخ الاضصخابات الشفدية

دخيعة ك الاضصخابات ك الزغػط الشفدية ك الامخاض كسا ك يعير عرخا مميء بالتعقيجات ك التغيخات ال

العقمية ك الانحخافات الدمػكية مسا يؤكج عمى اىسية مػضػع الرحة الشفدية ك بانو ىاـ لكل فخد في 

  .السجتسع

يعتبخ الصبّ الشفدي مغ الأمخاض السَعخكفة مشح زمغٍ شػيل، فسشح أكثخ مغ ألفيغ كخسدسئة سشة قبل السيلبد 

شة الأمخاض العقمية، كدرسػىا، كصشّفػىا في مخصػشات حجخية، كفي كتبيع السقجسة، كأشمقػا عَخؼ الفخاع

عمييا أسساء تسيّدىا؛ كسخض السشخػليا أك مخض الاكتئاب الذجيج كالحؼ يُدتخجـ كسرصمح نفدي لػصف تمظ 
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غ الأمخاض الشفدية، كتبيّغ الحالة. ك دكّف العجيج مغ العمساء كالأشباء القجامى مُرشّفاتٍ عجيجة تذخح العجيج م

أسبابيا، كالصخؽ التي اتّبعت آنحاؾ لعلبجيا، كقج بخز عجد مغ العمساء عمى مدتػػ العالع، مغ الأشباء 

الأجانب، كالعخب مسّغ اىتسّػا بجراسة الأمخاض الشفدية، كأسبابيا، أمثاؿ: سيجسػنج فخكيج، كابغ رشج، كابغ 

 .سيشا، كغيخىع

الشفدية ك السذكلبت الشفدية في الػقت الحاضخ في السجتسع الحاضخ في السجتسع اف انتذار الامخاض 

الجدائخؼ اصبح اكثخ مغ ذؼ قبل مسا يجفعشا الى شخح التداؤؿ عغ الرحة الشفدية في الجدائخ برفة عامة 

 .ك في مجتسعشا التبدي برفة خاصة

اف اساىع في تقجيع شيء بديط عغ  ك نطخا لأىسية مػضػع الرحة الشفدية, كججت مغ الزخكرؼ اف احاكؿ

ىحا السػضػع, ك ذلظ مغ خلبؿ ىحه الجراسة. حيث حاكلت القاء الزػء عمى ما يسثمو الصبيب الشفدي في 

 :ترػر افخاد السجتسع التبدي, حيث قدست ىحه الجراسة حدب فرػؿ البحث التالية

الفرل عمى اشكالية الجراسة ك  فقج اشتسل ىحا الاشار السشيجي و السفاىيسي لمجراسة الفرل الاول:

تداؤلاتيا ك اىع الشساذج السشيجية بالإضافة الى ادراج التقشيات ك الادكات البحثية التي تع تػضيفيا في 

 .الجراسة

", حيث تصخقشا الى مفيػـ التسثلبت ك اصميا ك "التسثلات الاجتساعية: ك كاف تحت عشػاف الفرل الثاني

سثل, ك بعس السجاخل الشطخية لجراسة التسثلبت الاجتساعية التي تفدخ ك بعس السفاىيع ذات الرمة بالت

 .تعصي دلالة ك معشى لمتسثل

", ك تصخقشا فيو "الرحة الشفدية بيغ الصبيب الشفدي و الامخاض و العلاج: فقج عشػناه ب الفرل الثالثاما 

 يتيا, عػامميا ك شخؽ تعديدىا ك الرحة الشفدية, مفيػميا, لسحة عغ نذأتيا, اىساولا: الى اربعة عشاصخ: 
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: الامخاض الشفدية, ثالثاالصب الشفدي, مفيػمو ك مفيػـ الصبيب الشفدي. ثانيا: اىجافيا ك مطاىخىا. 

 .: العلبج الشفدي, مفيػمو ك اىجافو ك انػاعورابعامفيػميا, انػاعيا, اسبابيا. 

ك التي كاف لابج مغ التصخؽ الييا حػؿ مفيػميا  مجخل عام الى الانثخوبػلػجيا الشفدية"" الفرل الخابع:ثع 

ك نذأتيا ك مػضػعيا ك ركادىا الاكائل, كحلظ تع التصخؽ الى كلب السفيػميغ الاساسييغ في ىحا الفخع ك ىسا 

  .الثقافة ك الذخرية ك اثخ كل مشيسا في الاخخ, بالإضافة الى السشيج الستبع  في الانثخكبػلػجيا الشفدية

ك خرز ىحا الفرل الى "الجراسة  "عخض و تحميل و استخلاص الشتائج" الخامذ: الفرلنرل الى 

 .السيجانية". اؼ الاشار السشيجي لمجراسة ك تحميل بيانات ك نتائج الجراسة

 .كسا احتػػ كل فرل عمى تسييج ك خلبصة ك قائسة بيػامر الفرل  

انب التصبيقي مع الجراسة الاستصلبعية ك لتأتي في الاخيخ الخاتسة التي جسعت بيغ الجانب الشطخؼ ك الج

الخبخات الدابقة, ثع قائسة السرادر ك السخاجع التي اعتسادىا في الجراسة ككل ثع مجسػعة السلبحق, ثع 

 .ممخز الجراسة بالمغة العخبية ك الفخندية ك الإنجميدية
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 تسييج

 كل بحث عمسي يدتػجب إتباع خصػات مشيجية معيشة يتع مغ خلبليا تحجيج السقاربة السفاىيسية     

كالسشيجية الستبعة في ىحا البحث كعميو فإف ىحا الفرل تع تخريرو لعخض أىع عشاصخ ىحه السقاربة بجءا 

بالإشكالية التي تزسشت التداؤؿ الخئيدي لمجراسة كالحؼ تفخعت عشو ثلبث أسئمة فخعية شكمت محاكر الجراسة 

ست الإشارة إلى السشاىج كالأدكات السيجانية، كسا تع التصخؽ إلى أسباب كأىجاؼ كأىسية الجراسة. كسا ت

السدتخجمة في ىحه الجراسة، بالإضافة إلى الفزاء البذخؼ كالسكاني كالدماني لمبحث، كفي الأخيخ قسشا 

 بتحجيج مجسػعة السفاىيع السختبصة بسػضػع الجراسة.
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 الإشكالية: -1

عمى الخغع مغ تقجـ الثقافة حػؿ الرحة الشفدية كأىسية الحفاظ عمييا، إلا أف العجيجيغ لا يصمبػف أك    

يدعػف لمحرػؿ عمى علبج ليا. أما نتائج ذلظ، فغالبا ما تكػف مجمخة، إذ أف ذلظ يفزي إلى معاناة 

ذلظ... كالأسػأ مغ ذلظ،  السراب نفديا كإصابتو بالأمخاض العزػية كفقجانو لػضيفتو كفذل زكاجو كغيخ

فإف عجـ علبج الاضصخابات الشفدية قج يؤدؼ إلى كفاة السراب، سػاء انتحارا أك مغ شجة الأعخاض 

العزػية كالدمػكات الشفدية الخصخة الشاجسة عشو، كالتي تتزسغ الامتشاع عغ تشاكؿ الصعاـ كإيحاء الشفذ 

 الستعسج.

لسية بترشيف الاكتئاب بأنو كاحج مغ أكثخ الأمخاض تعصيلب فعمى سبيل السثاؿ، قامت مشطسة الرحة العا

% مسغ يحرمػف عميو 70لمفخد عغ مسارسة حياتو ككاجباتو كنذاشاتو اليػمية. أما مع العلبج، فإف نحػ 

 يتحدشػف خلبؿ أسابيع قميمة عمى الأغمب.

فالػعي بخرػص الرحة الصب الشفدي في ثقافة مجتسعشا يحتػؼ عمى العجيج مغ الأخصاء كالذبيات كلحلظ 

الشفدية ميع ججا، فالشفذ كالجدج قج يُريبيا بعس الخمل البديط أك الذجيج كيطيخ ذلظ عمى ىيئة أعخاض 

نفدية معخكفة لجارسي الصب الشفدي. فشحغ نيتع دكماً بأعخاض الأمخاض العزػية الجدجية ربسا لأنيا تُدبب 

حتى إف البعس قج يُجخؼ فحز دكرؼ لرحتو الجدجية، لشا إعاقات في أسمػب حياتشا فشمجأ فػراً لمصبيب 

 لكغ ماذا عغ صحتشا الشفدية؟

ىحه الشفذ التي تتألع في أداء كضائفيا التي تفقج تساسكيا كتتبعثخ، كنحغ نبحث معاً عغ الدبب فشجج أف 

سة تتقاذفيا الإنداف مشا إذا ما فقج حبو لخالقو فإنو يربح عبارة عغ ريذة ضائعة تافية لا كزف ليا كلا قي

الخياح بلب سبب، أك أف يفقج حبو لشفدو فيخػ مغ داخمو أنو أصبح عجيع الججكػ، كىشا يتدمل إليو ىحا 
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الإحداس بأف كجػده في الحياة أصبح بلب معشى كلا ىجؼ، أك أنو قج فقج حبو لمشاس فأصبح كجػده في ىحا 

 السجتسع جحيساً كالاستسخار فيو عحاب.

بجني نيخع إلى الصبيب ليرف لشا الجاء كالجكاء، لكششا حيغ نراب بعارض نفدي حيغ يمع بشا عارض صحي 

قج يذل نذاششا كيمحق بشا أكجاعاً كآلاماً بجنية كنفدية لا قجرة لشا عمى احتساليا، تخانا نتحامل عمى الألع 

السجتسع بتيسة كنحجع عغ زيارة الصبيب الشفدي السختز، إما لأنشا لا نؤمغ بججكاه، أك خجلًب ربسا يرسشا 

 الجشػف, كإذا حجث كذىبشا فإنشا ندعى إلى تغميف زيارتشا بكل أشكاؿ التخفي كالدخية كسا لػ أنشا نقتخؼ جخماً.

كالدؤاؿ الحؼ يصخح نفدو ىػ: ألا تحتل سلبمتشا الشفدية ذات القجر مغ الأىسية التي تحتميا سلبمتشا البجنية؟ 

 كفحز الزغط أك الدكخؼ أك القمب؟« دكرياً »ياً ما العيب في أف نجخؼ لأنفدشا فحراً نفد

ك سشدعى في ىحه الجراسة لمتعخؼ عمى صػرة الصبيب الشفدي في مخياؿ السجتسع التبدي ك في ىحا الاشار 

 ك مغ خلبؿ ما تقجـ مصخح الاشكاؿ الخئيدي التالي:

 ما التسثل الحي يحسمو الفخد التبدي حػل الصبيب الشفدي ؟ -

 ة التالية:ك مشو تتفخع الأسئم

 ىل ييتع الفخد التبدي برحتو الشفدية ؟ -

 ىل مكانة الصبيب الشفدي مػجػدة في ثقافة التبدي ؟ -

 ىل يعتخف الفخد التبدي بػجػد امخاض نفدية لجيو ؟ -

 ىل يتمقى الفخد التبدي العلاج الشفدي في حالة وجػد مخض ؟ -
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  :أسباب اختيار السػضػع -1

الانثخكبػلػجيا يتع دكما للؤسباب التي تتػفخ لمباحث عشج الانصلبؽ في عشج اختيار أؼ مػضػع بحث في 

 .اختيار مذخكع لمبحث فيو كقج تكػف أسباب الاختيار ذاتيو عمسية كعسمية

كعمى ىحا الأساس فاف مذخكع البحث اك الجراسة قج اختيخ مغ بيغ عجة مػاضيع اجتساعية تخز 

مػاضيع قبل اف أرسى في اختيارؼ ليحا السػضػع كيخجع ذلظ  الانثخكبػلػجيا كقج كانت تجكر في ذىشي عجة

 :الى الأسباب التالية

: راجع الى اف ىحا السػضػع اجتساعي بيجاغػجي قابل لمجراسة كالطػاىخ العػامل الحاتية  -1

الاجتساعية تتعجد كتختمف في مجتسعاتشا مسا يفتح باب البحث الػاسع مع مخاعاة شخكط الاختيار 

يارؼ ليحا السػضػع بالحات دكف غيخه راجع الى إمكانياتي السعخفية السحجكدة كالخصيج كليحا فاف اخت

 .سشػات مغ الجراسة 5السعخفي في عمع الاجتساع كالانثخكبػلػجيا كعمع الشفذ الحؼ تخاكع لجػ خلبؿ 

ما الحؼ اريج كيعج ىحا السػضػع مغ السػاضيع الػاسعة كالستدعة كلجراستو يجب تحجيج جػانب الجراسة كتحجيج 

 .دراستو في ىحا السػضػع مغ خلبؿ امكانياتي السادية كالسعخفية كالػقت السسشػح لي لإتساـ دراستو

  :العػامل العمسية -2

 تخرز أنثخكبػلػجيا عامة في كمية العمػـ الإندانية 2لإتساـ دراسة التكػيغ فيسا بعج التجرج "ماستخ "

 .كالعمػـ الاجتساعية بتبدة

 مجراسة مغ حيث إمكانية الػصػؿ الى السرادر كالعيشةالسػضػع قابل ل. 

 ."الػصػؿ الى نتيجة كحػصمة حػؿ مػضػع الجراسة "تسثلبت السجتسع التبدي لمصبيب الشفدي 
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 أىجاف الجراسة:-3

اف أؼ باحث اجتساعي لا يقػـ بجراسة أؼ مػضػع دكف اف تكػف لجيو رغبة محجدة لمػصػؿ الي اىجاؼ 

ىحا السشصمق سػؼ يعالج ىحا السػضػع "تسثلبت السجتسع التبدي لمصبيب الشفدي" تمظ الجراسة كعميو مغ 

 :قرج تحقيق اىجاؼ مغ خلبؿ

 راؼ الفخد التبدي لمصبيب الشفدي -

 اذ كاف ىشاؾ أشباء نفدييغ، كاذ يؤدكف الػضيفة الحقيقة لمصب الشفدي -

 نطخة الفخد التبدي لمذخز الحؼ يحىب لمصبيب الشفدي -

 اسة:أىسية مػضػع الجر -4

تكسغ أىسية الجراسة في تدميط الزػء عمى مشطػر الصبيب الشفدي في السجتسع التبدي, كمحاكلة معخفة ما 

الاسباب التي جعمت بالفخد التبدي يأخح نطخة خاشئة عغ الصبيب الشفدي, كحلظ محاكلة الخخكج الجادة لإلقاء 

فخاد بخرػص صحتيع الشفدية لخبسا اف الأضػاء عمى حقيقة عسل الصبيب الشفدي ك ما يسكغ اف يقجمو للؤ

تتغيخ نطخة الافخاد حػؿ الصبيب الشفدي, بالإضافة الى الاشارة الى انو لابج مغ الاىتساـ بالرحة الشفدية 

 مثمسا نيتع برحتشا الشفدية.

 ك قج تداعج ىحه الجراسة في إزالة الغسػض اك اف كاف ىشاؾ نطخة سمبية حػؿ الصبيب الشفدي في مجتسعشا.
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 :مفاىيع الجراسة-5

 التسثلات الاجتساعية: 

ىػ التذبيو برػرة أك بكتابة أك بغيخىسا، فقج كرد في معجع السشجج في المغة كالإعلبـ "الستسثل مغ مثل  لغة:

 (1)". الذيء، تسثيلب، اؼ صػره لو بالكتابة كنحػىا كأنو يشطخ إليو، كتسثيل الذيء شبيو بو كجعمو مثمو

ىػ الرػرة الحدية السعسسة لأشياء كضػاىخ الػاقع التي يحتفع بيا كتخدد في الػعي : إف التسثل اصصلاحا

بفزل  -دكف فعل مباشخ مغ الأشياء كالطػاىخ عمى الحػاس كىػ ما يربح مػضػعيا صفة الأفخاد، كيتخح

شكلب معيشا كيبقى في ترػر الإنداف، كرغع أف الترػر شكل مغ انعكاس الحذ الجدئي كىػ  -مسارستيع

ي الإنداف يختبط ارتباشا لا يشفرع بالقيع السشتذخة اجتساعيا خلبؿ كاسصة المغة، فإنو ذك دلالة اجتساعية ف

 .كغالبا ما يتع استيعابو كتحقيقو

كايع" عمى أنيا شكل قيع كمعاييخ لمدمػؾ كالتحكؽ، كىي تتغيخ بتغيخ الحياة الاجتساعية كتتذكل  كيعخفيا "دكر

اقف كالسيػلات الثقافية التي تحكع رؤية السجتسع إلى العالع كسا تحكع أنساط تفكيخه انصلبقا مغ الأكضاع كالسػ 

كأسمػب عيذو كالسعاييخ الستعسج فيو حدب الأكلػيات، ككأمثمة عمى ذلظ في مجتسعشا، العادات كالقيع 

عية التي كالدمػكات كالآداب التي نتسدظ بيا كنسارسيا في حياتشا اليػمية في مختمف السؤسدات الاجتسا

 (2)نعير فييا. 

كتذيخ عبارة "نطاـ الترػر" بذكل عاـ إلى جسمة الأفكار كالقيع الخاصة بسجتسع ما، ككل مجتسع يقيع 

مشطػمات ترػرية، كلا تتػاجج ىحه الترػرات في أذىاف الأفخاد سػػ بذكل ناقز عسػما، كبذكل كاع جدئيا 

 .مػاقف الجساعة الفكخية كليذ عغ حالات فكخية فخدية كيتشاكؿ الحجيث "الترػرات الجساعية" التي تشع عغ
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أنداؽ تفديخية يػضفيا الستعمع لفيع العالع مغ حػلو كتفديخه بكيفية قج تتعارض في كثيخ مغ  التسثلات:

الأحياف مع العمع. لحلظ يجج السجرس صعػبة في محػىا بل كثيخا ما تتعاير التسثلبت جشبا إلى جشب مع 

 (3)أدىاف الستعمسيغ. الحقائق العمسية في

: التسثلبت مغ الشاحية الاجتساعي كتعشي نػعا مغ الاعتخاؼ الاجتساعي بالذيء يتع بشاءىا السفيػم الإجخائي

عمى أسذ اجتساعية يتقاسسيا الإفخاد داخل الفزاء الاجتساعي كالثقافي، فيي كيفية لمتفكيخ كلتأكيل الػاقع 

 .كالػقائع التي نعيذيا يػميا

 السجتسع: 

: يُعخؼ لغةً بأنو: كمسةٌ مذتقة مغ الفعل )جسع(، أؼ اجتساع الشاس عمى شكل جساعة، كيُعخؼ السجتسع

اصصلبحاً، بأنو: مجسػعة مغ الشاس، يختبصػف معاً بالعادات، كالتقاليج، كالأحكاـ الأخلبقيّة، كيحتخمػف 

يا جدءاً مغ أجداء الحياة بعزيع البعس، كيذكّمػف في الحي، أك القخية، أك السجيشة التي يعيذػف في

الاجتساعيّة، كيعخؼ السجتسع أيزاً بأنو: أفخاد يجتسعػف معاً، كيعيذػف في مكاف معيغ، كتخبط بيشيع 

مجسػعة مغ الأفكار، التي تتعمّق بالعجيج مغ مجالات الحياة الدياسيّة، كالاقتراديّة، كغيخىا، كأيزاً مغ 

قع الاجتساعيّ السختبط بسجسػعة مغ الأفخاد، في العائمة الػاحجة، السسكغ تعخيف السجتسع بأنو: جدءٌ مغ الػا

أك مكاف العسل، أك السؤسدة التعميسيّة، كغيخىا، كيػجج بيشيع قاسعٌ مذتخؾٌ يعتسج عمى السكاف أؼ السجتسع 

 (4)السرغّخ الحؼ يعيذػف فيو. يتكػف مغ افخاد كمؤسدات كبيئة تجسعيع. 

ة في حياة سكاف يتسيدكف بارض محجدة الحجكد تدتثشييع عغ بقية مذتخكىػ كعاء لصخيقة  السجتسع

السجتسعات, التي يسكغ اف يريخكا اعجاء ليا .كسا يتزح في الحخب ك الرخاع . مع ذلظ فالسجتسع , داخل 

ىحا الػعاء  ىػ عالع لو عاداتو  الخاصة ك اعخافو ك شبقاتو ك تخاتباتو ك مخاحل تصػره  يسكغ اف يحخكو 
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الحاتي ,اك ركابط الانفعاؿ ك التأثيخ . كىكحا ؼ لمسجتسعات قيسيا ك مذاعخىا التي تػحجىا ك اىتسامو 

 (5)صخاعاتيا التي تفخقيا. 

بأنو " مجسػعة مغ الأفخاد كالعائلبت مسغ يعسمػف في تزافخ  السجتسع " Morgan كيعخؼ " مػرجاف  

 (6)كتشاسق كػحجة كاحجة لسقابمة احتياجاتيع السذتخكة، لسا بيشيع مغ ميل كعادة كمرمحة مذتخكة".

بأنو" عبارة عغ جساعة مغ الشاس تتػفخ فييا أربعة  السجتسعفيعخؼ  "Harry Johson أما "ىارؼ جػندػف 

  :عشاصخ أساسية ىي

: كيذسل رقعة محجدة مغ الأرض كضخكؼ بيئية كجغخافية معيشة تؤثخ في حياتو الاجتساعية الإقميع. 1

  .كالثقافية بصخيق مباشخ أك غيخ مباشخ كتكدبيا شابعاً خاصاً 

: كيحرل السجتسع عمى سكانو عغ شخيق التكاثخ أك الإنجاب، الحؼ يعتبخ السػرد الأساسي الدكان .2

 .س السجتسعات عمى سكانيا عغ شخيق اليجخة أك الغدك أك خلبفولمدكاف. كقج تحرل بع

: كالثقافة ىي إحجػ السسيدات الأساسية للئنداف. كىي إحجػ العػامل الخئيدية التي تسيد الثقافة الذاممة. 3

 .السجتسعات عغ بعزيا البعس

كيعشي ىحا أف يكػف السجتسع قائساً بحاتو كػحجة اجتساعية كمحقق فيو نػع مغ  الاستقلال والتكامل: .4

التكامل مغ خلبؿ الاعتساد الستبادؿ بيغ أعزائو كالسعاييخ كالقيع العامة التي تخزع ليا الأفخاد في سمػكيع 

ئجة فيو كاندجاميا كيديخكف كفقاً ليا. كيتػقف تساسظ السجتسعات إلى حج كبيخ عمى كحجة السعاييخ كالقيع الدا

 (7)كالالتداـ بيا. 
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يعتبخ السجتسع ىػ الإشار الأكؿ لكل العلبقات، فيػ الحؼ يذكميا كيرشفيا  :التعخيف الإجخائي لمسجتسع

كيقيسيا كيؤثخ فييا كيتأثخ بيا، كسا يحجد تفاعل الافخاد ك الجساعات مع البيئة الصبيعية .كفي دراستشا 

ؿ السجتسع التبدي لمعلبج بالساء مغ خلبؿ تأثخه  بالبيئة الصبيعية ك تفاعمو سشتصخؽ الى اسباب كدكافع اقبا

 . مع مػاردىا السائية

 السجتسع التبدي: 

 :السفيػم الإجخائي لمسجتسع التبدي

ىػ مجسػعة مغ الأسخ تخبصيع علبقة قخاف كيتسيد السجتسع التبدي بعجة مسيدات مشيع اتباعيع لشطاـ 

خ حيث التغيخات الدائجة في كل مخحمة مغ السخاحل الحياتية، رغع أف ىحا العخكشية كيحكع نطاـ متغي

السجتسع يبقى محافطا عمى جسيع الػضائف سػاء الثقافية اك البيػلػجية، الاقترادية كغيخىا، فالسجتسع التبدي 

غ حاليا يعاني مغ عجة ضػاىخ اجتساعية كمع الكثافة الدكانية السختفعة ساىست في انتذار مجسػعة م

 .الانحخافات كالدمػكات الإجخامية رغع التصػر التكشػلػجي

 عمع الرحة الشفدية: 

يعخؼ عمع الرحة الشفدية بانو عمع تصبيقي لمسعارؼ الشفدية, ييجؼ الى مداعجة الشاس عمى تشسية انفديع ك 

, ك تحديغ ضخكؼ حياتيع, ك اف يػاجيػف الازمات ك الرعاب بربخ ك ثبات ك اساليب تػافقية مباشخة

يدتخجـ السشيج العمسي في تفديخ علبمات الرحة الشفدية مغ حيث قػتيا اك ضعفيا ك في تشسية الرحة 

الشفدية في البيت ك السجرسة ك العسل ك السجتسع, ك في دراسة الانحخافات الشفدية ك شخؽ تذخيريا ك 
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عسمو لكي يحقق الانداف  تحجيج عػامل الخصخ ك شخؽ الػقاية مشيا ك اساليب علبجيا ك التشبؤ بسا يسكغ

 :صحتو الشفدية ك مغ التعخيف اعلبه يسكغ الاستشتاج اف عمع الرحة الشفدية عبارة عغ

 .فخع تصبيقي مغ فخكع عمع الشفذ  -1

فخع تكاممي,  اؼ انو يدتفيج مغ السعارؼ ك الابحاث التي تتع في اشار الفخكع الاخخػ كعمع   -2

مع نفذ الفخكؽ الفخدية ك عمع الشفذ السعخفي ك عمع الشفذ التخبػؼ ك عمع الشفذ الاجتساعي ك ع

نفذ الانفعاؿ ك عمع نفذ الذخرية ك عمع نفذ الرحة ك الرحة العامة...الخ, ك يقجـ ليا مغ 

 (8)جيتو معارؼ يسكغ تػضيفيا ك استخجاميا في السجالات السختمفة. 

 الرحة: 

ك نفذ الإنداف في حالة جيجة. ككسا كاف مقبػلا لسجة شػيمة ، بأف  ىي حالة يكػف فييا جدج :مفيػم الرحة

الرحة تعشي "غياب السخض " أما التعخيف الأكثخ قبػلا لسعشى الرحة فيػ الحؼ قجمتو مشطسة الرحة 

كالحؼ نرو: "ىي حالة التكامل الجسالي كالعقمي كالاجتساعي لمفخد كليذ مجخد الخمػ  1948العالسية عاـ 

العاىات" فمػ تسعشا في ىحا التعخيف لػججناه يجؿ عمى أف الرحة ليدت مجخد الخمػ مغ مخض مغ السخض ك 

 :أك عاىة ، بل ىي أكثخ مغ ذلظ بكثيخ ، فتػجج لمرحة مكػنات أك أبعاد متخابصة ججا كىي

 .لبجنية: القجرة عمى القياـ بالػضائف السيكانيكية كحالة مثمى مغ المياقة االرحة البجنية أو الجدسانية. 1

: القجرة عمى التفكيخ بػضػح كتشاسق كالذعػر بالسدؤكلية قجرة عمى حدع الخيارات كاتخاذ الرحة العقمية. 2

 .القخارات
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: قجرة التعخؼ عمى السذاعخ كالتعبيخ عشيا، كشعػر بالدعادة كالخاحة الشفدية دكف الرحة الشفدية. 3

 .اضصخاب أك تػتخ نفدي

 . إقامة كاستسخار علبقات مع الآخخيغ، كاتراؿ كتػاصل كاحتخاـ الآخخيغ: قجرة الرحة الاجتساعية .4

 .: معتقجات كمسارسات ديشية كالدلبـ مع الشفذالرحة الخوحية .5

 (9): العلبقة مع كل ماىػ حػؿ الفخد. الرحة السجتسعية .6

 الرحة الشفدية: 

افة جػانبو العقميّة كالشفديّة كالجدجيّة الرحيّة، تُعخّؼ الرحة الشفديّة عمى أنيا حالة الفخد الجائسة ندبيّاً في ك

الخالية مغ الأمخاض العزػيّة كالاضصخابات الشفديّة، فتعع الفخد حالة مغ التػافق الشفديّ كالحاتيّ كالسجتسعيّ، 

 (10)يتبعيا الذعػر بالخاحة، فتُسكّشو مغ إثبات ذاتو كاستغلبؿ الفخص الستاحة لتحقيق أىجافو. 

 الصب الشفدي: 

ىػ السجاؿ الصبي الحؼ يجرس العقل بذكل خاص بكل ما يحجث فيو مغ اضصخابات عقمية  الصب الشفدي:

كنفدية، كيعسل عمى معالجتيا بأنػاعيا الثلبث: الاضصخابات العقمية كاضصخابات الذخرية كصعػبات التعمع 

 .الذجيجة

ىػ أحج فخكع الصّبّ التي تختزّ في دراسة كتذخيز الحالة الشّفديّة لمسخيس، كتحجيج سبب الاضصخابات 

التي يعانييا، فيل ىػ سبب نفديّ أـ خمل عقميّ يشعكذ فػراً عمى سمػكيّاتو؟ كيخجّح أفّ الدّبب الخّئيديّ 

ك مغ السحتسل ججّاً أف يكػف لحجكث مثل ىحه الاضصخابات ىػ خصأ في عسل الجّماغ لتمف عزػؼّ فيو، أ
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السخيس قج تعخّض في صغخه لرجمات كضغػشات كمذاكل كربّسا تكػف الانتياكات قج أثّخت عمى سلبمة 

 (11)نسػّه الشّفديّ كالعقميّ. 

 الاخرائي الشفداني: 

ت ىػ الحػ يقػـ بجراسة أؼ ضاىخة دراسية كدراستيا بعشاية فائقة كمػاجية الرعػبات التي تعتخض السجالا

 (12)التعميسية كحساية التلبميح مغ الػقػع في السذكلبت الشفدية كالاجتساعية. 

 الصبيب الشفدي: 

: الصبيب الشفدي ىػ شبيب مختز في الصب الشفدي كلجيو شيادة جامعية في علبج الصبيب الشفدي

الشفدي. الصبيب الاضصخابات الشفدية. يتع تجريب جسيع الأشباء الشفدييغ في التقييع التذخيري كالعلبج 

الشفدي ىػ كاحج مغ القميميغ مغ اخرائي الرحة الشفدية الحيغ قج يرفػا أدكية للؤمخاض الشفدية كجدء مغ 

تقييسو لمسخيس، كاف يجخؼ الفحػص البجنية كشمب كتفديخ الاختبارات السعسمية كرسع كيخباء السخ، كيجػز 

لصبقي السحػسب أك الترػيخ الصبقي السحػسب لو أف يصمب الجراسات الترػيخية لمجماغ مثل الترػيخ ا

 .السحػرؼ، كالترػيخ بالخنيغ السغشصيدي، كترػيخ شبقى لسدح انبعاث البػزيتخكف 

بالشّدبة لجكر الصّبيب الشّفديّ في الحالات السخضية الشفدية كػنو الذّخز الػحيج السشاسب كالسخػّؿ لعلبج 

تئاب أك السجمشيغ عمى السخجّرات أك الحيغ يعانػف مغ ىؤلاء الأشخاص السزصخبيغ نفديّاً كَسخضى الاك

ازدكاجيّة الذّخريّة أك الدّىايسخ، كغيخىع الكثيخ، فيكػف عمى شكل جمدات خاصّة معيع، كيصخح فييا الصّبيب 

الأسئمة حػؿ حياة السخيس بذكل عاـ كماضيو بذكل خاصّ، كيدتسع بتسعّغ كتقجيخ تاـ لكلّ ما يقػلو 
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ج مع الحفاظ عمى الدخّيّة كالخرػصيّة، ثعّ يدتخمز في نياية الجمدات الصّخيقة الأندب السخيس كبالتّأكي

 (13)لعلبج الحالة إمّا دكائيّاً أك باستخجاـ العلبج الإيحائيّ أك التّشػيع السغشاشيديّ. 

ىػ الصبيب السختز في الأمخاض الشفدية, كقزى فتخة تجريب خاصة في الأمخاض  الصبيب الشفداني

 .دية كفي تذخيريا ككيفية علبجياالشف

ىػ شبيب مختز في الصب الشفدي كلجيو شيادة جامعية في علبج الاضصخابات الشفدية.  الصبيب الشفدي

يتع تجريب جسيع الأشباء الشفدييغ في التقييع التذخيري كالعلبج الشفدي. الصبيب الشفدي ىػ كاحج مغ 

رفػا أدكية للؤمخاض الشفدية كجدء مغ تقييسو لمسخيس، كاف القميميغ مغ اخرائي الرحة الشفدية الحيغ قج ي

يجخؼ الفحػص البجنية كشمب كتفديخ الاختبارات السعسمية كرسع كيخباء السخ، كيجػز لو أف يصمب الجراسات 

الترػيخية لمجماغ مثل الترػيخ الصبقي السحػسب أك الترػيخ الصبقي السحػسب السحػرؼ، كالترػيخ 

 (14)،ك ترػيخ شبقى لسدح انبعاث البػزيتخكف. الصب الشفدي في العالع السيشي.بالخنيغ السغشصيدي 

 شبيب الاعراب: 

 .شبيب الاعراب ىػ الصبيب السختز في دراسة كتذخيز كجخاحة كعلبج أمخاض الجياز العربي

 : شبيب العربية إما أف يكػف شبيب أمخاض أك شبيب جخاحة

 :( Neurology Doctor , Neurologist ) شبيب الأمخاض العربية

ىػ ذلظ الصبيب الحؼ تخرز بأحج فخكع الأمخاض الباششة ىػ أمخاض الجياز العربي السخكدؼ )الجماغ 

 (15)كالشخاع الذػكي(  كامخاض الجياز العربي السحيصي ) الأعراب كالعزلبت (
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 السخض الشفدي:  

نفدية نتيجة حالات تػتخ ك صخاع نفدي داخمي, ك الحؼ كىػ اضصخاب في كضيفة الذخرية يعػد لأسباب 

يؤدؼ الى اختلبؿ جدئي في الذخرية برػرة اعزاء نفدية جدسية مختمفة ك يؤثخ في سمػؾ الذخز 

 .فيعػؽ تػافقو الذخري

مغ امثمة الامخاض الشفدية حالات اليدتيخيا ك القمق ك الػساكس ك الافكار الستدمصة ك )الشيػراستيشيا( اؼ 

عػر بالتعب الذجيج اك ناتجة عغ التعب الذجيج ك السراب بيحا السخض يشتابو ضعف في القجرة عمى الذ

 (16)الانتاج ك التخكيد بسا يجعػ لمعلبج ك ىحه الامخاض يسكغ اف يعالجيا السعالج الشفدي. 

 العقجة الشفدية: 

الحؼ يؤدؼ الى الرخاعات تشذأ مغ خلبؿ الاضصخابات الشفدية التي اىسيا الحخماف ك الزغط ك الكبت 

الشفدية السختمفة, ك الحؼ يحجث تحت تأثيخ مباشخ يغيخ انتطاـ سيخ ىحه العسميات ك الػضائف  العربية ك 

الفديػلػجية بسا يشتج عشو ىحا الشػع مغ الامخاض التي تدسى الاضصخابات )الديكػسػمانية( الجدسية الشفدية 

 .القػلػف, امداؾ, اسياؿ, قيئ 12مثل امخاض السعجة ك القخحة التيابات اؿ

ك غالبا ما يكػف مشذأ العقجة الشفدية مغ صخاع يشذأ بيغ رغبات الفخد لبحؼ يخيج تحقيقيا ك اشباعيا ك بيغ 

 (17)الػسط الاجتساعي الحؼ يحػؿ دكف ذلظ, مسا يتدبب في كبتيا. 

 الرخاع الشفدي: 

اسية مغ جية, ك بيغ القيع ك السثل الاجتساعية ك ك ىػ التفاكض الحؼ يقػـ بيغ رغبات الفخد ك دكافعو الاس

الخمقية مغ جية اخخػ, فالفخد في ادكار نسػه مغ الصفػلة السبكخة الى ما بعجىا يتعخض تجريجيا ك بذكل 
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متدايج الى صخاع بيغ قػتيغ القػة التي تدعى الى التػافق مع العادات ك التقاليج ك القيع التي اكتدبيا مغ 

  .لاجتساعي ك القػة التي تيجؼ الى ارضاء دكافعو ك رغباتو الشفديةاسختو ك محيصو ا

ك في حالة فذل الفخد في اشباع حاجاتو اك في اثبات ذاتو, ك بحلظ تديج مغ حالة الرخاع, ك في حالة الفذل 

 (18)في تحقيق ذلظ يتكػف لجيو الاحباط ك تبخز نتائج الاحباط في الثخثخة ك الغيع. 

 :الجراسةمشيج و عيشة  -6

 :السشيج السدتخجم -6-1

 ""السشيج الػصفيالسشيج السدتخجـ في الجراسة 

اف كل دراسة اك بحث في السجالات الصبيعية كالإندانية كالاجتساعية يدتمدـ مشيجا معيغ اذ اف البحث لا   

 .يقترخ عمى السعمػمات كالبيانات فقط

ككفقا لصبيعة مػضػع ىحه الجراسة اعتسجت عمى السشيج الػصفي الحؼ ييجؼ الى دراسة الستغيخات لتسثلبت   

الافخاد لمصبيب الشفدي داخل السجتسع التبدي كىػ ملبئع لجراسة الطػاىخ الاجتساعية خاصة مغ خلبؿ 

 .كصفيا كصفا مػضػعيا

الاىسية التي احتميا السشيج الػصفي في ىحا التصػر, اف الستتبع لمتصػر العمػـ الاجتساعية يدتصيع اف يمسذ 

ك يعدؼ ذلظ الى ملبئستو لجراسة الطاىخ الاجتساعية, لاف ىحا السشيج: يرف الطػاىخ كصفا مػضػعيا مغ 

 (19)خلبؿ البيانات التي يتحرل عمييا باستخجاـ ادكات ك تقشيات البحث العمسي. 
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حميل السختكد عمى معمػمات كافية ك دقيقة عغ ضاىخة اك ك مشو فالسشيج الػصفي اسمػب مغ اساليب الت

مػضػع محجد مغ خلبؿ فتخة اك فتخات زمشية معمػمة ك ذلظ مغ اجل الحرػؿ عمى نتائج عمسية ثع تفديخىا 

 (20)بصخيقة مػضػعية ك بسا يشدجع مع السعصيات الفعمية لمطاىخة. 

سة السذكلبت الستعمقة بالسجالات الاندانية, ك ك مغ السعخكؼ اف السشيج الػصفي مختبط مشح نذأتو, بجرا

 .عميو فإف شبيعة السػضػع فخضت عميشا استخجامو مغ اجل جسع السعمػمات الشطخية

ك كصف الطاىخة السجركسة لمسػضػع الحؼ يجكر حػؿ "تسثلبت السجتسع التبدي لمصبيب الشفدي". ك في ىحا 

لتحميمية تيتع بتمخيز الحقائق فالطاىخة السختبصة بجساعة الرجد يقػؿ: عسخ التدباني "اف الطاىخة الػصفية ا

مغ الشاس اك عجد مغ الاشياء ك مجسػعة مغ الطخكؼ اك نطاـ فكخؼ اك اؼ نػع اخخ مغ الطػاىخ التي 

يسكغ التخرز في دراستيا ك يسكغ ابخاز استخجاـ السشيج الػصفي مغ خلبؿ كصفشا لمسػضػع السجركس. 

(21) 

 :- العيشة العخضية –العيشة السدتخجمة  -6-2

بانيا نسػذجا, يذسل جانبا اك جدءا مغ كحجات السجتسع الاصل السعشي بالبحث,  Sample العيشة تعخؼ

تكػف مسثمة لو, بحيث تحسل صفاتو السذتخكة, ك ىحا الشسػذج اك الجدء يغشي الباحث عغ دراسة كل كحجات 

 (22)دراسة كل تمظ الػحجات. ك مفخدات السجتسع الاصل, خاصة في حالة صعػبة اك استحالة 

ك مغ اجل القياـ بيحه الجراسة اختخنا "العيشة العخضية" لأنيا ملبئسة مغ اجل القياـ بالجراسة السيجانية مغ 

 .حيث ايجاد افخاد عيشة البحث ك مغ اجل الػقت )زمغ الجراسة( ك السكاف
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و فاذا اراد أف يجرس الرعػبات التي : اف يختار الباحث الحالات التي ترادفالعيشة العخضية او العارضة

تػاجو شلبب كمية التخبية فانو يختار شلبب الرف الحؼ يجرسو كيصبق عمييع استبانة لمتعخؼ عمى ىحه 

الرعػبات كقج لا تتعجػ الشتائج العيشة التي استقيت مشيا اؼ اف ىحه الشتائج لا تقبل التعسيع عمى جسيع 

 (23)شلبب كمية التخبية. 

لشػع العجيج مغ شخؽ اختيار العيشة مثل مقابمة مغ يترادؼ كجػدىع في الذارع كىي شخيقة يذسل ىحا ا

تتبعيا القشػات التمفديػنية لمحرػؿ عمى قخاءة لاتجاىات الخأؼ العاـ. في العجيج مغ السػاقف يتع اختيار العيشة 

ليذ ىشالظ دليل يؤكج أنيا مغ مجسػعات مغ الستصػعيغ. السذكمة في ىحا الشػع مغ شخؽ اختيار العيشة أف 

 (24)مسثمة لمسجتسع الحؼ تػد التعسيع عشو. 

ك اليو فأنا قست بإجخاء السقابمة مع السبحػثيغ الحؼ اججىع في شخيقي, سػاء في الذارع, في الجامعة, في 

 .الحي ...الخ

 :ادوات جسع البيانات -7

 ججكلتيا ك ىي تخجسة لمكمسة الفخنديةالاداة ىي الػسيمة السدتخجمة في جسع البيانات اك ترشيفيا ك 

(Technique),  ك تدتخجـ في البحػث الاجتساعية كثيخا مغ الػسائل ك التقشيات, كسا يسكغ استخجاـ اكثخ

مغ تقشية في البحث الػاحج اذا اقتزت الزخكرة لحلظ, اؼ حدب نػع ك شبيعة السعمػمات السدتيجفة, فقج 

كػف نػع السعمػمات السصمػبة يتعمق بآراء ك مػاقف ك اتجاىات الافخاد نحػ تفيج السقابمة اك الاستسارة عشجما ي

مػضػع معيغ, ك تفزل السلبحطة السباشخة عشج جسع معمػمات تترل بدمػؾ الافخاد اك معايشة بعس 

الحقائق ك الػقائع )الاحجاث( كسا تفيج الػثائق ك الدجلبت ك الاحراءات في اعصاء معمػمات عغ السػضػع 

 .اـبػجع ع
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ك برفة عامة فاف الباحث يفزل الادكات التي يخػ انيا تسكشو مغ الػصػؿ الى البيانات السدتيجفة بأكثخ 

دقة ك مػضػعية, ك ذلظ حدب شبيعة السػضػع ك اىجاؼ البحث ك كيفية استجابة السبحػثيغ ليا, لاف 

 (25)السبحػث يعج شخفا اساسيا في ىحه العسمية. 

 السلاحطة: 

مغ الػسائل التي عخفيا الانداف ك استخجميا في جسيع بياناتو ك معمػماتو عغ بيئتو ك  تعتبخ السلبحطة

مجتسعو مشح اقجـ العرػر ك ىػ لا يداؿ حتى الاف يدتخجميا في حياتو اليػمية العادية ك في ادراؾ ك فيع 

احث اذف يدتشج الى كثيخ مغ الطػاىخ الصبيعية ك الاجتساعية ك الشفدية التي تػجج في بيئتو ك مجتسعو فالب

السلبحطة في بجاية البحث حتى يرل الى التأكيج اك الخفس الشيائي لمحل السقتخح لمسذكمة التي يجكر حػليا 

 .البحث محاكلة مشو الػصػؿ الى الحقيقة

ك اذا نطخنا الى السلبحطة في ضػء مشاىج البحث العمسي السختمفة نججىا كسيمة فعالة لجسع البيانات في 

السشاىج ك خصػة اساسية مغ خصػاتيا اك عمى الاقل انيا مختبصة بخصػة اساسية مغ خصػاتيا, ك  جسيع ىحه

ىي خصػة مغ خصػات جسع البيانات التي لا غشاء عشيا في اؼ مشيج مغ مشاىج البحث العمسي في 

 (26)السجالات الصبيعية ك الاجتساعية عمى حج سػاء.

يربح فييا الباحث احج اعزاء السجتسع السجركس اما اف يكػف  ك ىي السلبحطة التي السلاحطة بالسذاركة:

 (27)مرخحا بحلظ ك اما اف تكػف سخية.
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 السقابمة: 

ىي استبياف شفػؼ يتع فيو التبادؿ المفطي بيغ الباحث ك السبحػث لمحرػؿ عمى معمػمات تختبط بآراء ك 

اتجاىات اك مذاعخ اك دكافع سمػؾ, ك تدتخجـ السقابمة مع معطع انػاع البحػث التخبػية, الا انيا تختمف في 

ندب الادكات استخجاما في السشيج اىسيتيا حدب السشيج الستبع في الجراسة فعمى سبيل السثاؿ تعتبخ مغ ا

 (28)الػصفي ك لا سيسا فيسا يتعمق ببحػث دراسة الحالة. 

تعتبخ السقابمة مغ الاساليب التي يعتسجىا الباحثػف الانثخكبػلػجيػف في دراساتيع ك ىحا لسا تقجمو مغ نتائج 

دة الى الاجابة عغ مػضػعية, ك ىي عبارة عغ تفاعل لفطي يتيح لمسبحػث تخصي حجكد الاجابة السجخ 

 .ك معتقجاتو أراءهالأسئمة بالصخيقة التي يخاىا مشاسبة في التعبيخ عغ 

 :عمى الباحث اف يكػف متسخسا ك ذلظ مغ خلبؿ ادارة مقابمة ناجحة مع السبحػث ك ىحا مغ خلبؿ

يذسل كل ما يترل بالسكاف ك الدماف ك الادكات )مدجمة, صػت, كاميخا, ...( ك محاكلة تػفيخ الثقة بيشو ك 

 (29)بيغ السبحػث ك استجعاء السعمػمات ك البيانات السصمػبة بثقة ك مػضػعية. 

التمقائية ك العفػية ك ليحا استخجمت السقابمة بحكع شبيعة السػضػع لكػنيا تذجع السبحػث مغ الاجابة الحخة 

 .ك تطيخ فييا الاستجابة بذكل شبيعي

كقج استخجمشا في دراستشا ىحه عجة مقابلبت ك التخكيد عمييا لمكذف عغ الافكار التي يحسميا الفخد التبدي 

في ذىشو ك مخيمتو حػؿ الصبيب الشفدي, بالإضافة الى معخفة ىل ييتع افخاد ىحا السجتسع برحتيع الشفدية 

 .اـ لا
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  الاخباريػن: 

اذا كشا قج اعتسجنا في الجراسة الحقمية عمى بعس الاساليب ك ادكات البحث الاخخػ فقج اعتسجنا عمى 

الاخبارييغ ك قج راعيشا اف نعتسج عمى عجد مشيع لمتحقيق مغ صجؽ البيانات الي يجلػف بيا, ىحا بالإضافة 

صجقيا, لأنو يتػقف نجاح  الى تكػيغ درجة مغ الرجاقة تداعج في الحرػؿ عمى السعمػمات ك التأكج مغ

الجراسة الحقمية الى حج بعيج عمى حدغ اختيارنا للئخبارييغ ك التعاكف معيع, فيع يسثمػف حمقة الاتراؿ بيغ 

الباحث ك السجتسع شػاؿ فتخة الجراسة, ك ىشاؾ اخباريػف عاديػف يدتسج الباحث مشيع البيانات مغ خلبؿ 

التحجث فييا ك لكغ لا يسثمػف مرجرا اساسيا في عسمية جسع السقابلبت حػؿ السػضػعات التي يدتصيعػف 

البيانات, ك ىشاؾ اخباريػف رئيديػف يحتمػف مخاكد اجتساعية ىامة, اك يقسػف بأدكار حيػية في الحياة 

جخيظ ›الاجتساعية, اك يتستعػف بثخكة مغ السعمػمات حػؿ احج السجالات الثقافية التي تيع الباحث, ك يعخؼ 

الاخباريػف بالقػؿ: "اف الاشخاص الحيغ يدسحػف لو بالقياـ بسلبحطة سمػكياتيع يدسػف ‹ Garrick Bبايمي 

 (30)الخبخاء اك الاخباريػف..." 
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 خلاصة

اف اعتساد الانثخكبػلػجيا عمى العسل الحقمي لجراسة مػاضيع محمية راىشة, يتصمب التحخر مغ قبػ السشاىج    
التقميجية ك الخخكج مغ التقػقع السشيجي الى رحاب الاستحجاثات السشيجية ك التعجد الأدكاتي في جسع 

سات في بعس السجتسعات, لحا السعمػمات ك التخكيد عمى الجػانب الكيفية لمكذف عغ دلالات بعس السسار 
كاف لداما عميشا استخجاـ مقاربة مشيجية ك مفاىيسية تتساشى مع مػضػع الجراسة, ك ذلظ مغ خلبؿ اختيار 
مشاىج ك ادكات ك تقشيات ملبئسة ليا, ك شخح اىع السفاىيع الاساسية في السػضػع لغخض تحقيق الاىجاؼ 

 السخجػة.
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 تسييج

اف حاجتشا السمحة لمسعخفة ك خاصة فيسا يتعمق بالسػضػعات السثيخة ك التي تكػف السعمػمات حػليا غيخ    

العجيج مغ الستغيخات كافية, مسا يحيصيا بالفػضى ك يجعميا مبيسة, فالإنداف يعير في محيط يحتػؼ عمى 

السادية, ك العلبقات الاجتساعية حيث اىتست العجيج مغ العمػـ كعمع الاجتساع ك عمع الشفذ الاجتساعي ك 

الفمدفة ك الانثخكبػلػجيا بسفيػـ التسثل الاجتساعي, ك اصبح مفيػـ "التسثل" اليػـ مفيػما اساسيا في كل 

 .اىتسامات العمػـ الاندانية ك الاجتساعية

اف التسثلبت الاجتساعية تعتبخ احجػ السػضػعات الكبخػ التي تػجو البحث في العمػـ الاندانية ك   

 الاجتساعية, ك لحلظ سشقػـ في ىحا الفرل بعخض اىع السفاىيع ذات الرمة بسػضػع التسثلبت الاجتساعية.
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 مفيػم التسثلات الاجتساعية: -1

 التسثل مغ مثل لو الذيء صػره كانو يشطخ اليو.في لداف العخب عشج ابغ مشطػر التسثل لغة: 

كحلظ نججه ايزا: مائل الذيء اؼ شابيو, ك التساثل ىػ الرػرة ك مثل لو الذيء كحلظ تسثيلب, اذا صػرت 

 (1)لو مثالو بكتابة اك غيخىا. 

 : اصصلبحا يذيخ مفيػـ التسثل إلى العسمية التي يدتػعب فييا الحىغ السعصياتالسجلػل الاصصلاحي

الخارجية أؼ معصيات الػاقع بعج أف يحتظ بيا الفخد كيزفي عمييا مدتػيات شخريتو السختمفة. يؤدؼ ذلظ 

 إلى أف تتجسع لجػ الفخد صػر عغ تمظ السعصيات بذكل حريمة ىحا الاحتكاؾ، فتكػف بالتالي تسثلب ليا.

 قع. كتغيخ إدراؾ الفخد ليحه العشاصخ.التسثلبت تتسيد بشػع مغ الثبات الشدبي كلا تتغيخ إلا بتغييخ عشاصخ الػا

التسثلبت بيحا تكػف عبارة عغ مػاقف تػجو الدمػؾ كتحجد عجدا مغ الاستجابات التي يتعيغ أف يرجرىا 

 (2. )الفخد كخد مباشخ أك غيخ مباشخ اتجاه مثيخ داخمي أك خارجي. إف ىحا ما يعصييا شابع السعشى كالجلالة

تحػيل اك تغييخ ما يػاجو الصفل مغ اشكاؿ معخفية اك اشياء تشاسب ابشية : ىػ عسمية التعخيف الديكػلػجي

السعخفة الحاضخة اك تلبئسيا فيػ عسمية يتع مغ خلبؿ تذػيو الاشياء لكي تشاسب مع ما يػجج لجيو مغ خبخات  

 (3) "عسمية مغ عسميات الشسػ السعخفي".

لتسثل لأكؿ مخة في مشطػر السعخفة الى : يخجع الفزل في استعساؿ مفيػـ االسفيػم الفمدفي لمتسثل

الفيمدػؼ شػبشياكر, بالشدبة لو التسثل يتزسغ دلالة مددكجة لكل ما يشػب عغ الذيء, ك ما يأخح مكانة في 

 الفيع, ك ما يدتػعب مغ مزسػنو ك معشاه, سػاءا كاف ندخة, مجلػلا اك رمدا.
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 (4)و السفكخ بجسع ك تشطيع ما ىػ مقجـ لو. التسثل يتسيد عغ الانصباع باعتباره نتيجة عسل يقػـ في

: التسثلبت ىي بشيات فكخية تحتية تفدخ انصلبقا مغ تحميل السحتػػ كىي أنطسة تفديخية السجلػل الجيجاكتيكي

 (5)شخرية كنسط معخفي يختمف عغ السفيػـ العمسي. 

ثلبت الاجتساعية حيث يعتبخ : يعتبخ دكر كايع مغ الأكائل الحيغ استعسمػا مفيػـ التسالتعخيف الاجتساعي

 (6)الجيغ ك السعتقجات ك المغة ك العمع ك الاسصػرة تسثلبت جسعية ك اجتساعية. 

ك اكج دكر كايع عمى الجكر الاجتساعي لمفكخ, اذ يقػؿ : "يشتسي الانداف الى مجتسع, ك ىحه الحياة 

يعة اخخػ مقارنة مع حالات الاجتساعية كميا مكػنة مغ تسثلبت". اف حالات الػعي الجساعي ىي مغ شب

الػعي الفخدؼ, اذف ليذ السيع ىػ معخفة شخيقة فخدانية السفكخ في تسثمو لسؤسدة ما بل معخفة ادراؾ 

 (7)الجساعة. 

: التسثل ىػ مغ اشكاؿ السعخفة الاجتساعية التي تسكششا مغ التفاعل مع الػاقع اليػمي, ك التعخيف الاجخائي

 فإنشا نقػـ ببشائو بذكل اخخ يختمف في شكمو الاصمي. عشجما يتحػؿ الػاقع الى تسثل

 نبحة تاريخية عغ التسثلات الاجتساعية: -2

اذا كاف استخجاـ مفيسػـ التسثل حجيثا نػعا ما فاف السفيػـ في حج ذاتو ليذ ججيجا فمقج سبق استخجامو    

مغ مػاضيع ما ىي في ( الحؼ قاؿ: اف معارفشا تتذكل 1724 – 1804مغ شخؽ الفيمدػؼ ايسانػيل كانط )

 حقيقة الأمخ إلا تسثلبت.
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( تاريخية في تصػر ىحا السفيػـ حيث انو اكؿ مغ 1858 - 1917كسا تعتبخ مداىسة ايسيل دكر كايع )   

اشار الى ىحا السفيػـ برفتو الجساعية مغ خلبؿ دراستو لمجيانات ك الاساشيخ التي نذخ نتائجيا في مجمة 

 (.1898ك الاخلبؽ" ) "السيتافيدقيا

لقج عخؼ مفيػـ التسثلبت الاجتساعية اىتساما كبيخا مع مشترف القخف العذخيغ بعج تخاجع ك غياب ك لقج    

ضيخ ىحا التصػر في شتى السجالات الستعمقة بالعمػـ الاندانية الانثخكبػلػجيا,التاريخ, المدانيات, التحميل 

 لخ.الشفدي, عمع الاجتساع, عمع الشفذ, ... ا

ك كانت الانصلبقة الحقيقية في فخندا في مجاؿ عمع الشفذ الاجتساعي عمى يج "سارد مػسػفيدي" سشة 

ـ في بحثو السعسق حػؿ التسثل الاجتساعي لمتحميل الشفدي عشج السجتسع الباريدي, ك لقج نذخ نتائجو 1961

ك اعيج نذخه سشة  ,1961( سشة La Psychanaluse son image et son publicفي كتاب عشػانو )

ـ ك بحلظ اتدع مجالات البحث حػؿ التسثلبت الاجتساعية اكثخ فاكثخ فمقج اىتع باحثػف عجيجكف عمى 1976

اختلبؼ مذاربيع الشطخية ك شخقيع ك ادكاتيع السشيجية ك مجالاتيع بيحا السفيػـ الحؼ اكجج في عمع الاجتساع 

 (8) ليتصػر في العجيج مغ الحقػؿ الاخخػ.

 لسفاىيع ذات الرمة بالتسثل:بعس ا -3

 (Opinionالخأي: ) -

ىع استجابة لفطية قابمة لمقياس ك السلبحطة, فالخأؼ يعتشقو الفخد لسجة محجدة ك غالبا ما يعبخ عغ الذعػر 

القػمي الدائج لجػ افخاد السجتسع, كسا يعبخ في كثيخ مغ الاحياف عسا يجب اف يكػف عميو الػضع ك ليذ ما 

 ػ بالتالي قابل لمتغييخ.ىػ كائغ فعلب, في
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كسا يعخؼ الخأؼ العاـ عمى انو تعبيخ الجساعة اك السجتسع اك الجسيػر العاـ عغ رأيو ك مذاعخه ك افكاره ك 

  (9)معتقجاتو ك اتجاىاتو في كقت معيغ, بالشدبة لسػضػع يخرو اك قزية تيسو. 

 (Attitudeالاتجاه: ) -

ي ك الشفدي, تشتطع مغ خلبؿ خبخة الذخز, ك تكػف ذات تأثيخ الاتجاه حالة مغ الاستعجاد اك التأىب العزم

تػجييي اك ديشامي عمى استجابة الفخد لجسيع السػضػعات ك السػاقف التي تدتذيخىا ىحه الاجابات, 

فالاتجاىات تيدخ للبنداف القجرة عمى اف يتعامل مع السػاقف الديكػلػجية الستعجدة عمى نحػ مصخد مشدق, 

 (10)خبخات متشػعة في كل كاحجة مشطع. يجسع ما لجيو مغ 

 (Croyanceالاعتقاد: ) -

ىػ مػقف شخز مغ حادث يعتبخه كاقعيا, فسفيػـ الاعتقاد يخاكع السعاني, ذلظ لأنو يدتخجـ في مجالات 

 مختمفة اختلبؼ العػاشف ك الادراكات ك الجيغ.

الرسيسي, فيحا السفيػـ اذف يذسل كسا انو يشصػؼ عمى درجات مغ اليقيغ تسزي مغ الذظ الى الاقشاع 

 ( 11)حقلب دلاليا كاسعا يحجده الخأؼ مغ جية ك الايساف مغ جية اخخػ. 

فالاعتقاد ىػ اف يسشح السخء ترجيقو قزية يعتبخىا صحيحة, مشحى عمى نحػ غيخ مباشخ في نياية تفكيخ, 

 اك عمى العكذ مشحى مباشخ غي استجلالي.

 (Imageالرػرة: ) -

قي لمػاقع اؼ تعكذ الذيء كسا ىػ مػجػد في الػاقع, اما الترػر فيػ العكذ مغ ذلظ, اذ ىي انعكاس حقي

ىػ انعكاس داخمي سمبي لػاقع خارجي لا ىػ اثخ لمػقائع الخارجية ك لا ىػ الػضع الكائغ بل عسمية بشاء 

 (12)لمػاقع انصلبقا مغ السعصيات الخارجية. 
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 (Perceptionالادراك: ) -

مغ انذاءات الحىغ لا تتجخل فيو العشاصخ التي تقجميا اعزاء الحػاس لجيشا فحدب, بل اف الادراؾ انذاء 

 تتجخل فيو معارفشا التي تقجـ عمى اكساؿ السعصيات الحدية.

انو عمى نحػ –" الادراؾ انو فيع معشى متأصل في شكل حدي سابق عمى كل حكع كسا يعتبخ "ميخلػبػتشي

اف تذيخ الى ىحا الذكل الحدي معشى انصلبقا مغ كضع مفيػـ عبى نحػ اجسالي. ك نحغ لا نجرؾ  -ادؽ

 (13)الػاقع كسا ىػ, بل نجركو كسا نعخفو. 

 وضائف و ابعاد و سيخورة التسثلات:  -4

 وضائف التسثلات: -4-1

التسثلبت الاجتساعية تمعب دكرا اساسيا في ديشامية العلبقات الاجتساعية ك كحلظ في السسارسات لحلظ اف 

 فيي تدتجيب باربع كضائف اساسية:

: تدسح الترػرات الاجتساعية للؤفخاد بفيع ك تفديخ الػاقع ك ذلظ بإدماجو في اشار قالب وضيفة السعخفة .1

 فكار ك الآراء التي يؤمشػف بيا.قابل للبستيعاب مشدجع مع القيع ك الا

تداىع الترػرات الاجتساعية في التعخيف بيػية الجساعة ك تجعل الحفاظ عمى  وضيفة اليػية: .2

 خرػصيتيا امخا مسكشا لاف الترػرات الاجتساعية اعكذ نػعا ما التشذئة الاجتساعية لمفخد.

لسسارسات فشطاـ تفديخ الػاقع الحؼ تذكمو : تػجو الترػرات الاجتساعية ك الدمػؾ ك اوضيفة التػجيو .3

 الترػرات الاجتساعية يعتبخ كسػجو لمعقل.
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: تدسح الترػرات الاجتساعية بالتبخيخ لمدمػؾ ك السػاقف التي يتبشاىا الافخاد, فيي تمعب وضيفة التبخيخ .4

  (14)دكرا في تحجيج سمػكشا قبل القياـ بو ك تبخيخه بعج ذلظ. 

 التسثلات:ابعاد  -4-2

 ذىب مػسكػفيتدي اف لمتسثل الاجتساعي ثلبثة ابعاد : السعمػمات ك مجاؿ التسثل ك الاتجاه.

 السعمػمات:  -

يعتبخ كجػد السعمػمات ك السعارؼ الكافية ك الستجاكلة بيغ افخاد الجساعة حػؿ مػضػع التسثل شخشا اساسيا 

 في تذكل الترػر الاجتساعي.

 حقل التسثل: -

صخ الادراكية ك العاشفية الدائجة داخل الجساعة اؼ مجسػعة القيع ك السعاييخ ك السعتقجات يتكػف مغ العشا

التي تسثل ىػية ك خرػصية الجساعة, فالتسثل ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ السعمػمات تشتطع كفق ىحا 

 السجاؿ, ك يختمف حقل التسثل مغ مجسػعة الى اخخػ. 

 الاتجاه:  -

 (15) عاـ بالشدبة الى مػضػع الترػر سػاء كاف ايجابيا اك سمبيا.يتسثل في السػقف ك التػجو ال

 سيخورة التسثل الاجتساعي: -4-3

 يقػؿ "مانػفي" عغ "مػسكػفيدي" باف التسثل يسخ بديخكرتيغ اساسيتيغ ىسا التػضيح ك التخسيخ:
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 :. التػضيحا

 يتزسغ التػضيح ثلبثة مخاحل:  

: ىحه السخحمة تقػـ بعسمية التخشيح ك انتقاء السعمػمات ك العشاصخ التي تيسشا ك مخحمة البشاء الانتقائي. 1

 (16)تتخمى عغ الباقي. 

 ( 17)ك ىي عسمية الترفية لمسعمػمات التي يتمقاىا الفخد حػؿ مػضػع الترػر. 

: ك ىي السخحمة التي تخجع فييا الاشياء السجخدة الى اشياء ممسػسة تفيج انتاج . مخحمة التخصيط البشيػي 2

 بشية مفاىسية بصخيقة ممسػسة لمسعايخ الاجتساعية لمثقافة الدائجة.

: بعجما يريح السخصط الذكمي ممسػسا ك يشتذخ داخل السجسػعة فانو يربح شبيعيا ك .مخحمة التصبيع3

 احكامشا. يربح حقيقة مػجية لإدراكاتشا ك

 ب. التخسيخ: 

يتزسغ التخسيخ التجحر ك التأصل الاجتساعي لمتسثل مع القيع السعخفية السػجػدة في الجساعة السخجعية ك 

لكي يتع التخسيخ يشبغي اف تستمظ السجسػعة قجرة معخفية مذتخكة ك اف يكػف لمسفاىيع داخل الجساعة نفذ 

  (18)السعشى. 

 ىخ:ك التخسيخ كألية لو ثلبثة مطا

: خلبؿ سيخكرة التخسيخ يزفي عمى السػضػع السترػر معشى دلالة مغ شخؼ الجساعة السعشى الجلالي .1

 السعشية بالترػر مغ خلبؿ معاني السػضػع تطيخ اليػية الاجتساعية ك الثقافية لمسػضػع السترػر.
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عغ العلبقات داخل  اف لمعشاصخ السكػنة لمترػرات الاجتساعية لا تقػـ بالتعبيخ استعسال التأويل: .2

السجتسع فحدب بل تعسل عمى انذائيا مغ خلبؿ تأكيل الفخد ليحه العشاصخ الججيجة لتذكل كسيصا بيغ الفخد 

 ك محيصو. 

اك استيلبؾ السػضػع الججيج ك  : يتع عغ شخؽ إستجخاؿالإنجراج ضسغ نطام التفكيخ السػجػد مدبقا .3

 (19)ترشيفو داخل الاشار التفكخؼ السخجعي الدابق. 

 خرائز و مسيدات التسثلات:  -5

 خرائز التسثلات: -5-1

 الارتباط بالسػضػع:  -

تبشى التسثلبت الاجتساعية حػؿ مػضػع معيغ قج يكػف ضاىخة, شيء, حجث, ...., كسا يسكغ اف يكػف    

معشػية, حيث تذيخ التسثلبت الاجتساعية دائسا الى كجػد ثشائية تقابل بيغ ذات  ك ذك شبيعة مادية اك 

مػضػع, الحات التي تتسثل ك مػضػع متسثل ايغ تتفاعل مجسػعة مغ خرائز الحات السجركة لمسػضػع مع 

السػضػع الخارجي ك مغ خلبؿ ىحا التفاعل يربح السػضػع الخارجي مدتسمكا مغ قبل الحات ك لو كجػد 

 داخمي ضسغ البشاء الحىشي لمفخد يتسيد عغ كجػده الاصمي.

 خاصية الخمدية و الجلالية: -

التسثل ىػ اعادة تقجيع ك استخجاع مػضػع التسثل مغ خلبؿ تسثيمو بخمػز ذىشية تعبخ عشو خاصة اذا كل مغ 

 لتي تذخحو.السػاضيع السجخدة ك بػاسصة استخجاع السػضػع ك استحكاره يتع اعصاء السعشى ك الجلالة ا
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 خاصية الرػرية: -

ك ىي اىع صفات التسثلبت, فالسعارؼ التي ترادفشا في الػاقع الاجتساعي ليدت كميا بديصة اك سيمة 

الاجتساعية عمى جعل الػاقع  الادراؾ خرػصا السعارؼ الججيجة بالكمية بالشدبة لشا تعسل التسثلبت

الاجتساعي ك السعارؼ الججيجة اكثخ بداشة لتديل عميشا تسثميا ك ذلظ مغ خلبؿ خاصية الرػرة التي يتع 

 مغ خلبليا تحػيل السعارؼ السعقجة الى صػر تجدج تمظ السعخفة.

 خاصية البشائية: -

غ لمػاقع ك بشائو مغ خلبؿ التفاعل بيغ تعتبخ التسثلبت الاجتساعية عسمية تخكيب ك بشاء ذىشي ك اعادة صيا

مجسػعة مغ العسميات العقمية كالإدراؾ ك التخيل ك اخخ نفدي ك اجتساعي كالخبخات التي يتمقاىا الفخد في 

 بيئتو الاجتساعية ك الثقافية ك عميو فالتسثل الاجتساعي ليذ مجخد استعادة لرػر عغ الػاقع.

 خاصية الابجاع: -

الػاقع عمى عسمية اخخػ اساسية في بشاء التسثل ىي عسمية تشطيع العشاصخ ك تتع عسمية اعادة بشاء 

السعمػمات بصخيقة مغايخة لتشتج كاقع ججيج يلبئع بيئة الفخد الاجتساعية ك الثقافية, ك ىي عسمية تتزسغ عسمية 

 (20ابجاعية تذبو اعادة انتاج الػاقع بخيذة الخساـ.)

 لبت الاجتساعية كالتالي:اما مػسكػفيتدي فقج حجد خرائز التسث

التسثلبت الاجتساعية ىي نتاج التفاعل الاجتساعي فلب تكػف مغ دكنو ك يتع تشطيسيا في اشار معيغ  .1

بػاسصة العسميات الاجتساعية ك يعصي مػسكػفيتذي مثالا: الافخاد الحيغ يجتسعػف في مقيى يتحاكركف عمى 

 تخؾ بيشيع حػلو ك يكػف ليحا الفيع خرائز محجدة.مػضػع معيغ ك يرمػف في نياية الامخ الى فيع مذ
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لابج اف يكػف مزسػف التسثلبت الاجتساعية مغ الحيط الاجتساعي للؤفخاد اؼ متعمقة بالجانب الاجتساعي  .2

 لمسعخفة.

 (21)التسثلبت الاجتساعية ليا قيسة رمدية حيث تسثل دائسا رمدا للؤفخاد اك الجساعة.  .3

 مسيدات التسثلات: -5-2

: يعتبخ لمترػر ميػة مددكجة في حج ذاتيا ادراكية ك فكخية, فالادراؾ عسمية السيدة الفكخية الادراكية -

مشذؤىا حدي اما العسمية الفكخية فصابعيا تجخيجؼ, ك ترػر الذيء ما ىػ الا اعادة احزار حدي 

 لمػعي اك الذعػر رغع غيابو في السجاؿ السمسػس.

اكية مغ جية اخخػ حيث اف شخط ضيػره ىػ غدالة السػضػع, لحلظ فيػ كسا يذسل الترػر العسمية الادر 

يحػ ىاتيغ العسميتيغ رغع التشاقس السػجػد بيشيسا ك الستسثل في اف الجانب الادراكي يتصمب حزػر 

 (22)السػضػع الفكخؼ يتصمب غيابو ك يحتفع الترػر بيحا التشاقس ك يشسػ ك يتصػر مغ خلبلو. 

: تطيخ بشية كل ترػر مزاعفة ك ذلظ عمى اثخ كجيتيغ غيخ مشفرمتيغ السعشى الذكمي الجال ميدة -

الػجو الذكمي ك الػجو الجاؿ. فييكل كل ترػر حدب "مػسكػفيدي" يكػف مددكج, اؼ لمترػر 

كجيتيغ كالػرقة الػجو الذكمي ك الػجو الخمدؼ بالتالي يعج الترػر شكل ك معشى, عمى اساس انو 

 (23)معشى ك لكل معشى شكل. لكل شكل 

: تعتبخ الخاصية البشائية اساس العسميات في الترػر حيث انيا تتسيد عغ باقي ميدة البشاء الحىشي -

العسميات الشفدية, فيي عسمية لبشاء ك تخكيب يقػـ بيا الفخد, بالتالي لا يعتبخ الترػر مجخد عسمية 

ء لعشاصخ السحيط ايغ يحجث الدمػؾ, اف تكخار اك اعادة انتاج سمبي لمسػضػع, بل عسمية بشا

الترػر لا يعج عسمية بشاء عقمي فقط, انسا عسمية ربط السػاضيع السػجػدة في دائخة الفكخ لحلظ 

 (24) فعسمية البشاء الحىشي ىي ركيدة الترػر, فيشاؾ دكما عسمية بشاء في فعل الترػر.
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 ث اجتساعي:التسثلات الاجتساعية بشاءات معخفية اجتساعية و ار   -6

 التسثلات الاجتساعية ىي بشاءات معخفية )ذىشية( اجتساعية: -6-1

في  كل تسثل ىػ بشاء ذىشي يقػـ بو الفخد, حيث يعيج ترسيع )ذىشيا( ك بصخيقتو الخاصة لمسػاضيع السحتػاة 

محيصو. مشو يعخض ىحا السفيػـ نػعا مغ التذابو مغ العسميات الحىشية الفخدية التي يجرسيا عمع الشفذ 

السعخفي, لكغ خرػصيتو تبخز مغ خلبؿ تأكيج عمى اف ىحه العسميات الحىشية ىي محجدة مباشخة بالطخكؼ 

 الاجتساعية التي تتبشى فييا.

خرائز ك مسيدات السػضػع ك الحات, ىحه السسيدات الستكػنة خاصة فأثشاء عسمية بشاء الػاقع ذىشيا, تتجخل 

مغ الافكار ك القيع ك الشساذج التي يحسميا الفخد بفعل تخبيتو ك انتسائو الى مختمف الجساعات, ك كحا بدبب 

 (25)الايجيػلػجيات السخكجة في السجتسع. 

 التسثلات الاجتساعية ارث اجتساعي: -6-2

تشاقمة عغ شخيق عسمية التػريث السختمفة التي تكػف جخاء تفاعل مختمف مؤسدات اغمبية تسثلبتشا ىي م

التشذئة الاجتساعية ك غيخىا, ك الذيء الحؼ يعشي في غالب الامخ, انشا نتعمع البشاء السحزخ مدبقا لمعالع 

تسثل اجتساعي الحؼ يحيط بشا لمقيع التي تغسخه ك الفئات التي تتزسغ ك السبادغ التي تؤدؼ الى فيسو, فكل 

مبشي حدب السسيدات الاجتساعية لمفخد ك يذارؾ في مجسػعة مغ الافخاد, ىحا الاشتخاؾ ك التقاسع في ىحه 

التسثلبت ىػ دائسا محمي خاص بسجسػعة مغ الافخاد محجديغ, لا تتقاسع كل الجساعات نفذ القيع ك نفذ 

ذيء الحؼ يسكشيا مغ رسع صػرة لمػاقع, ىحه السعاييخ ك نفذ الايجكلػجيات ك حتى نفذ التجارب العسمية ال

 (26)الرػرة التي ستكػف تحت تأثيخ كبيخ ليحه التجارب. 
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 السجاخل الشطخية لجراسة التسثلات الاجتساعية:   -8

مغ اىع السجاخل الشطخية السفدخة لمتسثلبت السجخل الانثخكبػلػجي ك السجخل الاجتساعي ك السجخل الشفدي 

 ا يمي:التي سشتصخؽ الييا فيس

 السجخل الانثخوبػلػجي: -7-1

لقج اىتع الانثخكبػلػجي بجراسة التغيخ الاجتساعي ك الثقافي الستختب عمى التحزخ ك التحجيث, علبكة عغ 

الاىتساـ بالثقافات الفخعية ك السشبػذيغ ك السيسذيغ, اذا كاف ىحا السجخل يعيخ اىسية كبيخة بعسميات اليجخة ك 

ي السقابل يصخح اىسية تكػيغ  الترػرات ك تسثلبت اخخػ استشادا الى عشاصخ ك الشسػ ك التكيف, فانو ف

مكػنات البيئة التي تتكػف مغ مجسػعة مغ الشطع السحجدة لشدق القيسة ك كيفية ادراؾ الفخد لسا يحيط بو مغ 

ب اضعف الى ذلظ اف ثقافة الجساعة تثخ في كل جانب مغ جػانب نسػ الفخد ك تصػره ك اكتداب اسالي

 الحياة ك التعامل مع محيط ك عشاصخ البيئة بأبعادىا السادية ك اللبمادية.

ك مغ ىشا يبجك جميا اف السجخل الانثخكبػلػجي يقجـ تفديخا لكيفية تذكل ك تصػر الترػرات الاجتساعية مغ 

 (27)مجخل دراسة تصػر الفخد, بيئتو, ثقافتو, انتسائو, انساط تكيفو, شبكتو العلبئقية. 

 السجخل الاجتساعي: -7-2

لقج ذىب ىحا الاتجاه الى قزايا التختب الاجتساعي ك تبايغ السخاكد ك السكانات, ك كحلظ انداؽ التشذئة 

الاجتساعية, ك اذا كانت الترػرات الاجتساعية تختبط بالبشاء الاجتساعي ك الفاعميغ الاجتساعييغ فإنيا تذكل 

الاخخيغ, كسا تػجو ك تشطع  سمػكاتشا ك تعاملبتشا الاجتساعية. انطسة تفديخ تديخ علبقاتشا مع العالع ك مع 

(28) 
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 السجخل الشفدي: -7-3

يدتشج ىحا السجخل الى اشخكحتيغ اساسيتيغ, تتعمق اكلاىسا بتحجيج سمػؾ الذخز عغ شخيق الجكافع 

سمػؾ ما, السعاييخ الجاخمية, اما ثانيتيسا فتختبط بالتحكع في الدمػؾ السجرؾ مغ خلبؿ الاتجاه العاـ حياؿ 

 الحاتية, التحكع السجرؾ.

اف اسمػب الحياة ك ما يختبط بو مغ سمػكات ك مسارسات فخدية تشتج افعالا ك مػاقف ذاتية يعبخ عغ علبقة 

 الفخد بالطاىخة مغ مشصمق الحاتية.

الطػاىخ  اف التأمل الباششي ك التحميل الخارجي لسدالة الترػرات يقػد الى دراسة معتقجات الذخز تجاه

السعشية في ضػء تحميلبتيا ك تجديجاتيا, دكف اىساؿ اىسية الاحاسيذ ك السذاعخ, التفاعلبت في تذكيل 

 الترػرات الاجتساعية. 

ك عمى العسػـ يخكد السجخل الشفدي عمى تحجيج مقػمات ك خرائز الطاىخة مغ خلبؿ التشذئة, 

 (29)ي. الاستجابات, الػسط, الرخاع, العلبقة بالػسط الاجتساع
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 خلاصة

ك مسا سبق نجج اف العشاصخ السختبصة بسفيػـ التسثلبت الاجتساعية بانيا نتاج خبخات سابقة ك تتكػف لجػ    

ك افكار تكػف نابعة مغ ايجيػلػجيات اك ثقافات ك ىي مختبصة  الفخد كفق سيخكرة امشية تسيدىا سمػكات

بالسجتسع مغ حيث نذأتيا اك مسارستيا ك تسيد جساعة عغ جساعة اخخ مغ خلبؿ ما تحسمو كل جساعة مغ 

قيع ك مبادغ كسا تجخل التشذئة الاجتساعية في تكػيغ ىحه التسثلبت, حدب الانتساء اليػياتي لكل فخد اك 

 عكذ عسػما في حياتشا الاجتساعية عغ شخيق مختمف السػاقف ك الدمػكات التي نسارسيا.  مجسػعة ك ىي ت
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 تسييج

يعج مػضع الرحة الشفدية مغ السػضػعات التي يحتاجيا الافخاد عمى مختمف ثقافاتيع ك اعسارىع ك    

نػعيع, ك يحتاجيا السختز ك السثقف ك الصالب الجامعي ك رب الاسخة ك الانداف البديط, لاف الرحة 

الخاحة. حيث اصبحت العشاية بالرحة الشفدية للؤفخاد ك بشاء الشفدية تػفخ للؤفخاد الدعادة ك الاماف ك 

 10نفديتيع بشاء سميع مػضع اىتساـ القادة ك السدؤكليغ ك السذتغميغ بعمع الشفذ. ك اف كل كاحج مغ كل 

 .مغ الدكاف يحتاج الى معػنة مغ الصبيب الشفدي سػاء عاجلب اـ اجلب

عػامل الرخاع ك التصاعغ ك الحخب الشفدية لجرجة جعمت  انو تدػده 12اف اىع ما يستاز بو القخف اؿ   

كثيخا مغ سكاف العالع في بقاع الارض السختمفة يعيذػف عمى حافة الياكية. فالاضصخابات قج تفذت بيغ 

ك اصبح تديصخ عمى الكثيخ مغ مطاىخ سمػكيع الى حج انو اصبح السحػر الحؼ  21الشاس في القخف اؿ

 .فة في تعميل كثيخ مغ مطاىخ سمػكشا الخارجة عغ السألػؼتجكر حػلو الابحاث السختم

كضيفية تطيخ عمى شكل اعخاض نفدية ك  –نحغ نخػ اف الامخاض الشفدية عبارة عغ اضصخابات نفدية   

 .جدسية عجيجة فتؤثخ في تػافق الذخز نفديا ك اجتساعيا فتعيق انتاجو ك مسارسة حياتو بذكل شبيعي

لسخض الشفدي فيتػقف ذلظ عمى نػعو ك مجاه كحجتو, فبعس الحالات تعالج بديارات اما فيسا يتعمق بعلبج ا  

 .مشطسة لاحج السعالجيغ اك السخشجيغ الشفدييغ, في حيغ اف البعس الاخخ يحتاج الى البقاء في السدتذفى

دية ك اف لكل شيء سببا ك انو لا شيء سياتي مغ لا شيء. ك السبجأ الخئيدي في اسباب الامخاض الشف  

  .مبجا تعجد ك تفاعل الاسباب
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لمسخض الشفديّ أنػاعٌ مختمفةٌ، كىي مشتذخة إذ إفّ عجداً كبيخاً مغ الشاس تعخّضػا للئصابة بأحج أنػاع  

الأمخاض الشفديّة في مخحمةٍ معيّشةٍ مغ مخاحل حياتيع، كيتع كذف ىحه الأمخاض مغ قبل الأشباء 

تذخيز السخض بعجة أساليبٍ، مشيا السلبحطة، كالسقابمة، كشخح  الستخرريغ بالأمخاض الشفديّة عغ شخيق

الأسئمة أثشاء السقابمة مع السخضى، كبالتّالي يكػف العلبج عمى أيجؼ أشباء متخرريغ بالرحة الشفديّة، 

كيتمقّى السرابػف بالسخض الشفديّ علبجيع في مذافي الأمخاض الشفديّة، أك يقترخكف عمى العلبج في 

 .الشفديّ كلّ مخيس بحدب حالتو عيادات الصب

فالحياة الشفدية ليدت مغ البداشة بحيث تكػف رىيشة لدبب كاحج, فسغ الرعب اف نقػؿ اف الاسباب    

الػراثية اك الاجتساعية كحجىا الدبب الػحيج الكامغ كراء حجكث السخض الشفدي, بل تتعجد الاسباب الى الحج 

 جػ اثخ كل مشيا.الحؼ يرعب فيو الفرل بيشيا اك تحجيج م
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 :الرحة الشفدية  -1

 :مفيػم الرحة الشفدية -1-1

مغ يعخؼ الرحة الشفدية باستبعاد كل ما لا يتفق معيا. فالرحة الشفدية عمى ىحا الاساس "خمػ  ىشاؾ   

السخء مغ الاعخاض الشفدية السخضية" ك بالخغع مغ ضيق ىحا التعخيف الا انو ليذ بتعخيف خاشئ. فشحغ 

نعخؼ الذخز ندتصيع مثلب اف نعخؼ السخبع بانو شكل يختمف عغ السثمث ك السدتصيل ك الجائخة. اك 

 .الاصع بانو انداف لا يسكشو سساع الاصػات

كسا تطيخ ايزا مجسػعات مغ التعاريف لمرحة الشفدية تحجدىا في ضػء تػافخ السسيدة ليا. تساما كسا    

  .نعخؼ السخبع بانو الذكل اليشجسي ذك الاربعة اضلبع بيشيسا اربع زكايا قائسة

ك ىي تعاريف صيغت عمى شكل عبارات عامة. حيث يحكخ "بػييع" مثلب اف الرحة الشفدية لجػ الفخد    

تتزح مغ قجرتو عمى التعامل الفعاؿ الشاجح مع الجساعة التي يعايذيا, مع ما يؤدؼ اليو ىحا التعامل مغ 

حرػؿ عمى السدكغ ك اشباع لحاجاتو دكف اثارة سخصيا فقجرة السخء عمى اف يذبع حاجاتو كالغحاء ك ال

 (1)اشباع الجافع الجشدي بصخؽ  تقخىا بيئتو الاجتساعية, يعج مغ علبمات الرحة الشفدية. 

: ك ىي البخء مغ اعخاض السخض العقمي اك الشفدي, كسا انيا قجرة الفخد عمى التػافق مع الرحة الشفدية

ة خالية مغ التأزـ ك الاضصخابات مميئة نفدو ك مع السجتسع الحؼ يعير فيو ك ىحا يؤدؼ بو الى التستع بحيا

بالتحسذ. ك يعشي ىحا اف يخضي الفخد عغ نفدو ك اف يتقبل ذاتو كسا يتقبل الاخخيغ فلب يبجك مشو ما يجؿ 

عمى سػء التػافق الاجتساعي, كسا لا يدمظ سمػكا اجتساعيا شاذا بل يدمظ سمػكا معقػلا يجؿ عمى اتدانو 

 .في ضل مختمف السجالات ك تحت تأثيخ جسيع الطخكؼ الانفعالي ك العاشفي ك العقمي

 :ك ىشاؾ العجيج مغ التعخيفات لمرحة الشفدية, مشيا
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ىي حالة لتكامل شاقات الفخد مسا يؤدؼ الى حدغ استثساره ليا ك مسا يؤدؼ الى تحقيق كجػده, اؼ  -ا

 .تحقيق اندانيتو

)شخريا ك انفعاليا ك اجتساعيا( اؼ مع نفدو ك ىي حالة دائسية ندبيا يكػف فييا الفخد متػافقا نفديا  -ب

بيئتو, ك يذعخ فييا بالدعادة مع نفدو ك مع الاخخيغ ك يكػف قادرا عمى تحقيق ذاتو ك استغلبؿ قجراتو ك 

امكاناتو الى اقرى حج مسكغ ك يكػف قارا عمى مػاجية مصالب الحياة ك تكػف شخريتو متكاممة سػية ك 

 .ر في امغ ك سلبـيكػف سمػكو عاديا, بحيث يعي

حالة يكػف فييا الفخد متػافقا نفديا ك يذعخ بالدعادة ك الكفاية ك الخاحة الشفدية ك يكػف قادرا عمى  -ج

تحقيق ذاتو ك استغلبؿ قجراتو ك استثسار شاقاتو ك يكػف قادرا عمى مػاجية مصالب الحياة ك ادارة الازمات 

 .ػكو عادياالشفدية ك تكػف شخرية سػية متكاممة ك يكػف سم

: ىي كجػد حالة مغ التعادؿ اك التػازف بيغ سائخ التعخيف وفق السشطػر الاسلامي لمرحة الشفدية -د

 .القػػ ك الجكافع الجدجية ك الشفدية ك الخكحية

حالة مغ الخاحة الجدسية ك الشفدية ك الاجتساعية ك ليدت : (W H O) تعخيف مشطسة الرحة العالسية -ق

 .خضمجخد عجـ كجػد الس

 :ك مغ ىحه التعخيفات ك غيخىا نجج انيا تؤكج عمى اف الرحة الشفدية ىي

 حالة دائسة ندبيا مغ التػافق الشفدي )شخريا ك انفعاليا ك اجتساعيا(. .1

 .عػر الفخد بالدعادة مع نفدو ك مع الاخخيغ .2

 .يدتصيع تحقيق ذاتو .3

 .اجل اف يحقق كجػدهيدتغل كل امكاناتو في حجكد استصاعتو الحقيقية مغ  .4

 (2)يكػف شخرا ايجابيا ك مشتج مغ اجل مجتسعو.  .5
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 :لسحة تاريخية عغ نذأة الرحة الشفدية  -1-2

اف الامخاض الشفدية ك العقمية قجيسة قجـ الانداف, ك لقج مخ تصػر الرحة الشفدية بتاريخ شػيل يخجع الى    

 :تاريخية لتصػر الرحة الشفدية عبخ العرػرسشة(, ك مغ السفيج اف نمقي نطخة  5000حػالي )

 :العرػر القجيسة -ا

تػجج الجحكر التاريخية لمرحة الشفدية ك الامخاض الشفدية في الحزارة السرخية ك الحزارة البابمية ك     

سشة ؽ.ـ(. كاف الاعتساد الدائج اف الامخاض  3000الحزارة الريشية ك الدػمخية ك الحزارة اليشجية مشح )

فدية ك العقمية تخجع الى قػػ خارجية ك اف سببيا )مذ الجغ( ك تأثيخ الاركاح الذخيخة, لحلظ كاف الش

السخيس يعاني افكار بجائية ك علبد بجائي, لازاؿ في كقتشا الحاضخ في بعس السجتسعات البجائية ك الصبقات 

عسمية تخبشة الجسجسة( اؼ احجاث السحجكدة الثقافة. انبثق عغ ىحا الاعتقاد محاكلات علبجية بجائية: مثل )

 .ثقب بيا حتى يخخج مشو الخكح الذخيخة كسا ادعى الدحخة ك العخافػف 

كانػا رجاؿ الجيغ يأخحكف السخيس الى السعابج حتى يعػد الدلبـ الى حياتو. عسػما كاف السخيس يعدؿ    

 500نية خاصة في الفتخة بيغ )حتى لا يؤذؼ نفدو ك بؤذؼ الاخخكف. ك في زمغ الحزارة اليػنانية ك الخكما

بعج السيلبد( نست السعخفة الى اف السخ ىػ العزػ الحؼ يخكد فيو الشذاط العقمي السعخفي ك اف  200 –ؽ.ـ 

السخض دليل عمى اضصخاب السخ. ك قج ناقر افلبشػف في "كتاب الجسيػرية" العقل ك الكائغ البذخؼ ك كجو 

اللبزـ لعلبج السخض ك تػقيع غخامة عمى مغ ييسل العقمي كحلظ عشاية الى السعاممة الاندانية ك الفيع 

ارسصػ ناقر )العقل ك الكائغ البذخؼ( ك كجو عشاية الى احلبـ السخيس ك اىسيتيا. ك في العالع الاسلبمي ك 

العخبي ازدىخت عمػـ الصب ك العلبج, ك مغ اعلبـ العخب )الصبخؼ, الخازؼ, ابغ سيشا( كاقامة السدتذفيات. 

(3) 
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 :العرػر الػسصى -ب

حجثت نكدة عبخ العرػر الػسصى, ك عاد الفكخ الخخافي ك انتذخت الذعػذة ك ساد الججل مخة اخخػ ك     

عادت فكخة تسمظ الجغ ك الاركاح الذخيخة لجدع السخيس ك تعتبخ العرػر الػسصى عرػر مطمسة بالشدبة 

اسع )العلبج الجيشي( اك )العلبج الاخلبقي( ك لمعلبج الشفدي. ك قاـ رجاؿ الجيغ بسحاكلات علبجية تحت 

كاف العلبج يتكػف مغ بعس الاعذاب ك مياه الابار )السباركة( ك التعػيحات ك الاناشيج بقرج شخد الذيصاف 

ك الجاف, ك كحلظ كانػا يخبصػف السخيس بالدلبسل ك تجػيعو ك ضخبو بالدياط بجعػػ اف ىحه الصخيقة تعيج 

 (4)لسخيس.الحاكخة ك تفتح شيية ا

  :العرخ الحجيث -ج

ـ اشخقت نػر ججيج عمى 1789ك ىحا العرخ عرخ الشيزة العمسية ك مشح اف قامت الثػرة الفخندية سشة    

شخيق الاصلبح ك اعيج الشطخ في الافكار التقميجية ك تغيخت الشطخة الى السخض العقمي كسخض مثمو اؼ 

دتذفيات ك تحدشت مخض جدسي اخخ. ك بجا الاىتساـ بالشطخة الاندانية لمسخضى العقمييغ ك اقيست الس

بيئتيا مغ حيث الخعاية ك العلبج ك رفعت  عشيع الدلبسل, تحخركا مغ الدندانات في فخندا ك السانيا ك امخيكا 

 -ك أتيحت ليع فخصة التشده ك التخفيو ك العسل ك تحدشت معاممتيع في السجتسع. ك بجاية القخف التاسع عذخ

لأمخاض الشفدية. ك بجا تجريذ الامخاض العقمية ك تحدشت الحالة ك ضيخت اكؿ مجمة عمسية تختز با

الشفدية عمى شكل محاضخات ك درست كثيخ مغ الامخاض الشفدية ك تحجيجىا ك معخفة اسبابيا ك علبجيا 

مثل: اليػس ك الاكتئاب ك الفراـ...الخ. كحلظ ضيػر الشطخيات التي فدخت الامخاض الشفدية مثل: نطخية 

الدمػكية ك غيخىا... اما الػضع الحالي فقج ازداد الاىتساـ بالرحة الشفدية ك ك الشطخية  -التحميل الشفدي

ضيػر ثػرة العلبج الجدسي بالرجمات ك الادكية ك الجخاحة, بحيث يذسل العلبج الشػاحي الشفدية ك الصبية 

 (5)ك الاجتساعية ك بشاء السدتذفيات ك العيادات الشفدية ك تصػر الجراسات ك البحػث الشفدية. 
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 .ك مخت الرحة الشفدية اثشاء تصػرىا بسجسػعة مغ السخاحل   

 : مخاحل تصػر الرحة الشفدية •

 حيث كاف يشطخ الى الاضصخابات  الشفدية في الاتجاىيغ: )الذيصاني 17السخحمة التي سبقت القخف اؿ .1

Demonological) الذياشيغ ك  ك ىػ كجػد عػامل غامزة تؤثخ في سمػؾ الافخاد تتسثل في الاركاح ك

 .الحؼ يخفع الدمػؾ الغخيب الى عسميات جدسية بصخيقة شبيعية (Naturalistic )الصبيعي

 ., ك استعسل فييا العلبج السعشػؼ 18السخحمة التي جاءت في اكاخخ القخف اؿ .2

اض , ك التي انرب الاىتساـ فييا بالجػانب البيػلػجية للؤمخ 19السخحمة التي جاءت في اكاخخ القخف اؿ .3

ك ضيػر نطخيات في العلبج الشفدي, عمى يج )فخكيج ك جانيت ك شاكػر( كخلبؿ ىحه السجة انرب التخكيد 

عمى الاتجاه العزػؼ الحؼ يبحث في تمف الاندجة, اك اختلبؿ الغجد الرساء, ك الاتجاه الشفدي الحؼ يخجع 

, اما الاتجاه الشفدي الجاخمي فيخجع السخض الشفدي الى عػامل نفدية تختبط بالتشذئة ك العسميات اللبشعػرية

الاضصخابات الشفدية الى اعساؽ الذخرية ك ما يحجث فييا مغ اختلبؿ ك صخاع, فيسا يخجع الاتجاه الدمػكي 

 .الدمػؾ الغخيب الى التعمع

التي بجأت بسجيػد )بيخز( اذ بيغ السعاممة غيخ الاندانية التي يتمقاىا  20مخحمة بجايات القخف اؿ .4

 .ى في السدتذفياتالسخض

مخحمة عمع الرحة الشفدية الحؼ يدعى الى قػاعج حفع الرحة الشفدية مغ الشػاحي البيػلػجية ك الشفدية  .5

 (6ك الاجتساعية. )

 :اىسية الرحة الشفدية  -1-3

 :اىسية الرحة الشفدية للإندان  -

 .تداعج عمى حياة خالية مغ التػتخات ك الرخاعات ك بسا يؤدؼ الى الذعػر بالصسأنيشة ك الخاحة -ا
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تديج مغ قجرتو عمى مػاجية الذجائج ك الازمات ك الاحباط ك التعامل معيا بكفاءة بجلا مغ اليخكب  -ب

 .مشيا

 .السداعجة في زيادة نذاط الفخد ك قجرتو عمى الانتاج -ج

 .تخاذ القخارات السشاسبة بديػلةتداعجه عمى ا -د

 .تبعجه عغ التشاقزات في سمػكو -ه

 .تداىع في قجره الانداف عمى الديصخة عمى انفعالاتو ك رغباتو بسا يحقق تػازف ك سمػؾ مقبػؿ -و

 (7)عامل ميع في الػقاية مغ الامخاض الشفدية ك الجدسية. -ز

 :اىسية الرحة الشفدية لمسجتسع -

 .الرحة الشفدية عشرخ ميع في تحقيق التكيف الاجتساعي -ا

 .تداعج في قجرة الفخد عمى قبػؿ الػاقع بعلبقاتو مع محيصو -ب

 .تداىع في زيادة انتاج في السجتسع -ج

تداىع بذكل ايجابي في الحياة الاجتساعية بجػانبيا السختمفة كالتعمع ك الرحة ك الاقتراد ك الدياسة,  -د

 .اممػف في ىحه السجالات متستعيغ برحة نفدية كاف الاداء ايجابيفكمسا كاف الع

 (8)السداىسة في بشاء اسخؼ مدتقخ الحؼ ىػ اساس البشاء الاجتساعي.  -ه

لمرحة الشفدية الأىسية الكبخػ التي تعػد عمى الفخد كالسجتسع، فيي تدرع الدعادة كالاستقخار كالتكامل بيغ 

ي اختيار الأساليب العلبجية الدميسة كالستػازنة لمسذكلبت الاجتساعية التي قج الأفخاد، كسا ليا الجكر السيع ف

تؤثخ في سلبمة عسمية الشسػ الشفدي لمفخد، كيسكغ تمخيز بعس الشقاط السيسة لأىسية الرحة الشفدية عمى 

 :الشحػ الآتي
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الجائع ندبياً باليجكء كالدكيشة  الاستقخار الحاتي لمفخد، فتكػف حياتو خالية مغ التػتخات كالسخاكؼ كالذعػر •

 .كالأماف الحاتي

إف الرحة الشفدية تُشذئ أفخاداً مدتقخّيغ كأسػياء، فكمسا كاف الأىل يتستعػف بالقجر السشاسب مغ الرحة  •

الشفديّة كانت إمكانيّة تشذئتيع لأشفاؿ أسػياء نفدياً أكبخ، فالأسخة السدتقخة نفديّاً تتستع بالتساسظ كالتآزر 

 .كالقػة الجاخميّة كالخارجيّة، كبالتالي فيي تديج السجتسع قػةً كتساسكاً 

الرحة الشفديّة فعَّالة لحات الفخد، فيي تتيح لو الفخصة بفتح آفاؽ نفدو كالقجرة عمى فيع ذاتو كالآخخيغ  •

بذكل  مغ حػلو، كتجعمو أكثخ مقجرة عمى سيصخة كضبط العػاشف كالانفعالات كالخغبات، كتػجيو الدمػؾ

 .سميع بعيجاً عغ الاستجابات غيخ الدػيّة

تستُّع الفخد بالرحة الشفديّة تجعمو أكثخ قابمية لمتعامل الإيجابي مع السذكلبت السختمفة كتػازف الانفعالات  •

 .عشج الػقػع تحت الزغػط الحياتيّة السختمفة، كالتغمب عمييا، كتحسل السدؤكليات دكف اليخب كالاندحاب

فدية تجعل الفخد متػافقاً مع ذاتو متكيّفاً مع مجتسعو، فغالباً ما تكػف سمػكياتو سميسة كمحبػبة الرحة الش •

 .كمخضية لسغ حػلو

كسا أفّ لمرحة الشفدية الأىسية الكبخػ عمى الرعيج الاقترادؼّ كالسجالات الإنتاجية، كتحقيق مبجأ  •

فديّة قابل لتحسل السدؤكلية كاستعساؿ شاقاتو كقجراتو التشسية الاجتساعية، حيث إفّ الفخد الستستّع بالرحة الش

 (9)ككفاءاتو إلى الحج الأقرى، فالذخرية الستكاممة لمفخد تجعمو أكثخ فاعمية كإنتاجية. 

 :عػامل تجىػر الرحة الشفدية و شخق تعديدىا -1-4

 :عػامل تجىػر الرحة الشفدية  -1-4-1
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إفّ حياة الفخد الاجتساعية كالشفدية كالبيئية تؤثخ سمباً أك إيجاباً في معجؿ الرحة الشفديّة التي يتستع بيا، 

حيث أكجت مشطسة الرحة العالسية في تقخيخىا السخترخ عغ الرحة الشفديّة عمى اختلبؼ كتشػع العػامل 

 ب، كالاكتئاب، كالأنساط الرحيّة غيخ السؤثخة في الرحة الشفدية، كالاعتلبلات الجدسيّة، كأمخاض القم

الدميسة، كتعاشي السخجرات كالأدكية، بالإضافة إلى الفقخ، كالحخكب، كفقجاف الأمغ، كانتذار اليأس، كتجني 

الجخل، كانتذار البصالة، كانتياكات حقػؽ السخأة كالصفل، كأساليب التشذئة الأسخية العشيفة كغيخ الدميسة 

مل البيئيّة كالشفديّة كالاجتساعيّة مغ شأنيا حخماف الأفخاد مغ التستع بالاستقخار الشفدي كغيخىا، جسيع ىحه العػا

كالرحة الشفدية، كبالتالي انتذار كضيػر الانحخافات كحالات القمق كالأنساط الدمػكيّة غيخ الدميسة كغيخىا 

 (10)الكثيخ مغ الآثار الدمبية. 

 : شخق تعديد الرحة الشفدية  -4-1-2

اؾ الكثيخ مغ الصخؽ كالأساليب لتعديد الرحة الشفديّة في حياة الفخد لحاتو كلسغ حػلو، كىي عمى ىش   

 :سبيل الحكخ كليذ الحرخ

  .الاىتساـ بتمبية الحاجات البيػلػجية الأساسية مغ شعاـ كشخاب كنػـ كراحة  •

شخيق الإيحاءات الإيجابيّة لمحات السداعجة عمى تكػيغ الرػرة الإيجابيّة كالاتجاه الدميع نحػ الحات عغ  •

 .في جسيع السػاقف

الاستخخاء قجر الإمكاف في جسيع السػاقف الحياتيّة، كالابتعاد عغ مرادر القمق الشفدي كالتػتخ   •

 .كالخػؼ

 .الاىتساـ بالسطيخ العاـ كالسحافطة عمى الشطافة الذخرية كالسطيخ الأنيق كالسختب  •

  .لدعي السدتسخ كالجؤكب لتحقيقوتحجيج ىجؼ كاضح لمحياة كا  •

 (11)التشذئة الأسخيّة الدميسة كالخالية مغ العشف تجاه الأشفاؿ كالسخاىقيغ.  •
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 :اىجاف الرحة الشفدية -1-5

 (12) (Wholesme Personality) تيجؼ الرحة الشفدية اساسا الى بشاء الذخرية الدػية الدميسة   

 :ك تيجؼ الرحة الشفدية الى

 .الامخاض الشفدية الػقاية مغ .1

السعخفة الجقيقة بكل ما يعتخؼ صحة الفخد الشفدية في حالات التكيف السختمفة التي تسخ بيا سػاء  .2

 .في البيت اك السجرسة اك العسل ك الاسباب التي تؤدؼ الييا

الاستسخار في رعاية الرحة الشفدية لمفخد, كذلظ مغ خلبؿ التذجيع ك التعديد, ك تػفيخ الطخكؼ  .3

 (13)مغ شانيا استسخار الرحة الشفدية في احدغ كضع مسكغ. التي 

 :مطاىخ الرحة الشفدية -1-6

 :تطيخ ثسخات الرحة الشفدية عمى الفخد في جسيع جػانبو الذخرية ك الاجتساعية التفاعمية، ككانت كالآتي

نفعالات تجاه حيث يكػف الفخد قادراً عمى الاتداف في الاستجابات كالا التػازن والشزج الانفعالي: •

السثيخات السختمفة، كالقجرة عمى مػاجية الزغػط كالتغمب عمييا، بالإضافة إلى القجرة عمى التعبيخ عغ 

 .الانفعالات بصخيقة كاضحة كناضجة بعيجاً عغ السبالغة

الجائع : كالجافعية ىي السحفّد الجاخميّ الحؼ يجفع الفخد إلى الإنجازات السختمفة كالدعي الجاخمي الجافعية  •

  .لتػجيو القجرات كالإمكانات لتحقيق الأىجاؼ

كىي مغ أبخز مطاىخ الرحة الشفدية نطخاً للبستقخار الشفدي كالأماف كالصسأنيشة  الذعػر بالدعادة: •

 .الجاخمية

: كىػ عبارة عغ التقبّل الجاخمي لمحات كقجراتيا كإمكاناتيا، كالقجرة عمى الحرػؿ عمى التػافق الشفدي  •

 (14)ة اللبزمة مغ الإشباع لمحاجات في البيئة كمخاعاة الستغيخات السحيصة. الجرج
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 :الصب الشفدي  -2

 :مفيػم الصب الشفدي -2-1

ىػ السجاؿ الصبي الحؼ يجرس العقل بذكل خاص بكل ما يحجث فيو مغ اضصخابات عقمية ك نفدية ،   

اضصخابات الذخرية ك صعػبات التعمع كيعسل عمى معالجتيا بأنػاعيا الثلبث: الاضصخابات العقمية ك 

  . الذجيجة

يذيخ الصب الشفدي إلى السجاؿ الصبي الحؼ يخكد بذكل خاص عمى العقل، كييجؼ إلى دراسة كمشع ك    

علبج الاضصخابات الشفدية في البذخ, كقج كصف بأنو كسيط بيغ عالع مغ الدياؽ اجتساعي كعالع مغ كجية 

 .عقمي نطخ أكلئظ الحيغ يعانػف مغ مخض

فئات عامة ججا: الأمخاض العقمية,  الصب الشفدي يعالج الاضصخابات الشفدية، التي تشقدع تقميجيا إلى ثلبث   

صعػبات تعمع شجيجة، ك اضصخابات الذخرية، كبخغع أف تخكيد الصب الشفدي قج تغيخ قميلب مع مخكر 

تداؿ تػاصل ىحا التصػر، فسشح أكاخخ  الػقت، إلا أف عسميات التذخيز كالعلبج قج تصػرت بذكل كبيخ، كلا

القخف العذخيغ كلا يداؿ مجاؿ الصب الشفدي مدتسخ في كػنو أكثخ بيػلػجية كأقل انعدالا مغ الشاحية 

 .السفاىيسية عغ السجالات الصبية الأخخػ 

 :تعخف الصبيب الشفدي -2-2

الآخخيغ في مجاؿ  يختمف الأشخاص الحيغ تخررػا في الصب الشفدي غالبا عغ معطع الأشخاص   

الرحة العقمية كالأشباء في أنيع يجب أف يكػنػا عمى دراية بكل مغ العمػـ الاجتساعية كالعمػـ البيػلػجية، 

كسا يجرس ىحا السجاؿ عسميات الأجيدة السختمفة كأجيدة الجدع حدب ترشيف خبخات السخيس الحاتية، كعمع 

 .كضائف الأعزاء السػضػعي لمسخيس
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أشباء الأعراب كالأشباء الآخخيغ، فإف الأشباء الشفدييغ متخرريغ في العلبقة بيغ عمى عكذ    

الصبيب كالسخيس كمجربػف بجرجات متفاكتة في استخجاـ العلبج الشفدي كغيخه مغ تقشيات الاتراؿ العلبجي 

مي تجريب الأخخػ، كسا يختمف الأشباء الشفدييغ أيزا عغ عمساء الشفذ في كػنيع أشباء، ككػنيع حرمػا ع

سشػات( في الصب الشفدي. كتذابو جػدة كدقة التجريب الصبي في  5إلى  4يدسى الجراسات العميا )عادة مغ 

دراساتيع العميا جسيع الأشباء الآخخيغ كبحلظ فإف الأشباء الشفدييغ يسكشيع مذاكرة السخضى، ككصف الجكاء، 

 .يسكشيع إجخاء الفحػصات الصبيةكشمب اجخاء فحػصات مخبخية، كشمب اجخاء ترػيخ عربي، كسا 

مثل غيخىع مسغ يتعاممػف مع أخلبقيات السيشة، أصجرت الجسعية العالسية لمصب الشفدي ميثاؽ شخؼ يحكع 

سمػؾ الأشباء الشفدييغ، كاف أكؿ تحجيج لجستػر الأخلبؽ الشفدي صاعجا مغ خلبؿ إعلبف ىاكاؼ في عاـ 

إعلبف مجريج الأكسع، كقج تست  1996، ك في عاـ 1983، كتع تػسيعو مغ خلبؿ تحجيث فييشا عاـ 1977

، ك 2005، 2002، 1999مخاجعة ىحا الجستػر مخة أخخػ خلبؿ الجسعيات العامة لمسشطسة في عاـ 

2011. 

يغصي دستػر الجسعية العالسية لمصب الشفدي مدائل مثل تقييع السخيس، السعخقة الحجيثة، كالكخامة الإندانية 

لدخية، أخلبقيات البحث كاختيار الجشذ ك القتل الخحيع، كزرع الأعزاء، كالتعحيب, لمسخضى العاجديغ، ا

 .كعقػبة الإعجاـ، كالعلبقات الإعلبمية، كعمع الػراثة، كالتسييد العخقي أك الثقافي

 مسارس الصب الشفدي

، جسيع الأشباء يسكشيع تذخيز الاضصخابات الشفدية ككصف العلبج باستخجاـ مبادغ الصب الشفدي

كالأشباء الشفدييغ ىع الأشباء الستخرريغ في الصب الشفدي كتع اعتسادىع لعلبج الأمخاض الشفدية، كقج 

يسارس الصبيب الشفدي ميشتو مشفخدا أك كعزػ في مجسػعة، كقج يكػف لحدابو الخاص، أك عزػ ضسغ 

قج يعالج الصبيب الشفدي شخاكات، أك مػضفي تابع لمجيات الحكػمية كالأكاديسية، الخبحية أك غيخ ربحية، ك 
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الأفخاد العدكخييغ برفتو السجنية أك العدكخية، كفي أؼ مغ ىحه الحالات قج يكػف الصبيب الشفدي بسثابة 

 .شبيب، باحث، معمع، أك مديج مسا سبق

باعتبار أف الصبيب الشفدي قج يحىب أيزا مغ خلبؿ تجريب كبيخ لإجخاء العلبج الشفدي، التحميل الشفدي    

علبج الدمػكي السعخفي، فإف ىحا التجريب ىػ ما يسيده عغ غيخه مغ العامميغ في مجاؿ الرحة الشفدية. أك ال

(15) 

ىػ شبيب مختز في الصب الشفدي كلجيو شيادة جامعية في علبج الاضصخابات الشفدية.  الصبيب الشفدي:

الصبيب الشفدي ىػ كاحج مغ يتع تجريب جسيع الأشباء الشفدييغ في التقييع التذخيري كالعلبج الشفدي. 

القميميغ مغ اخرائي الرحة الشفدية الحيغ قج يرفػا أدكية للؤمخاض الشفدية كجدء مغ تقييسو لمسخيس، كاف 

يجخؼ الفحػص البجنية كشمب كتفديخ الاختبارات السعسمية كرسع كيخباء السخ، كيجػز لو أف يصمب الجراسات 

خ سحػسب أك الترػيخ الصبقي السحػسب السحػرؼ، كالترػيالترػيخية لمجماغ مثل الترػيخ الصبقي ال

 (16)لسدح انبعاث البػزيتخكف.  بالخنيغ السغشصيدي,  كترػيخ شبقي

 اعخاض تدتجعي زيارة الصبيب الشفدي: -2-3

الكثيخ مشا يتعخض إلى أكقات عريبة تحجث لو فييا ضغػط نفدية ، ك أحياناً حتى في الأكقات أك    

كالدكاج أك ربسا الحرػؿ عمى تخقية في العسل قج تؤدؼ لحجكث ضغػط. أعخاض تدتجعي الأحجاث الدعيجة 

زيارة الصبيب الشفدي إذا كشتَ تُعاني مغ أؼ ىحه الأعخاض القادمة لعجة أسابيع أك أكثخ، فقج حاف الػقت 

 : لديارة الصبيب الشفدي

اذا بالأساس الانداف ىادغ ك أصبح مؤخخاً سخيع الانفعاؿ بدبب أمػر بديصة,  ح سخيع الانفعال:أصب  -1

ك أصبحت كثيخ الذجار مع أصجقائو ك أسختو بلب سبب كجيو, فعميو اف يشتبو فخبسا تكػف علبمة عمى 

 ” سارة ىايتاكر ” ، كسا قالت anxiety أك القمق depression مذكمة نفدية أك انفعالية كالاكتئاب
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ارية الصب الشفدي مغ أتلبنتا بػلاية جػرجيا بالػلايات الستحجة الأمخيكية "أف ىحا الأمخ يختمف عغ استذ

 ."تغيخ السداج السؤقت، فالانخفاض الحاد لمربخ عشج التعامل مع الشاس يدتجعي الانتباه

ع العجيج مغ الشاس لا يحرمػف عمى كفايتيع مغ الشػـ لكشي لا يدتصيع الحرػل عمى نػم كافي: -2

يفتخضػف أنيع يجب أف يعايذػا مع ىحا الأمخ، مسا يزخ برحتيع ك يؤثخ عمى أدائيع أثشاء العسل أك 

القيادة أك عمى حياتيع بذكل عاـ، ك ىحا يُعاني مشو عجد كبيخ مغ الشاس . فإذا قست بفحػصات ك 

ة أك الألع السدمغ ، كججت أنظ لا تُعاني مغ أؼ مذكمة عزػية تسشع الشػـ الكافي كػ مذاكل الغجة الجرقي

 (15)فعميظ أف تحىب لمفحز ك التأكج مغ سلبمتظ الشفدية. 

 :الامخاض الشفدية -3

 :تعخيف الامخاض الشفدية   -3-1

: يسثل السخض كسا كصفتو السػسػعة البخيصانية انحخافا ضارا ك مؤذيا عغ البشاء الصبيعي اك مفيػم السخض

 (18) الحالة.

: يتسثل الػضع الصبيعي لمكائغ الحي في حالة مغ التػازف الفيديػلػجي الجقيق. السفيػم البيػلػجي لمسخض

(19) 

: حالة اجتساعية مشحخفة ضيخت نتيجة اضصخاب في الدمػؾ الصبيعي بدبب السفيػم الاجتساعي لمسخض

 (20)السخض الحؼ يعتبخ حالة بيػلػجية غيخ شبيعية. 

مغ مجتسع الى اخخ ك يعكذ كجية نطخ سكاف ىحا  : ىػ مفيػـ ثقافي يتشػعالسفيػم الثقافي لمسخض

 (21) السجتسع ك دكر السخض في حياتيع ك معشى ذلظ اف كل مجتسع يعخؼ السخض حدب ثقافتو.

 :ىشاؾ عجة تعخيفات للؤمخاض الشفدية, ك مشيا   
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في : ىي مجسػعة مغ الانحخافات التي لا تشجع عغ اختلبؿ بجني اك عزػؼ اك تمف الامخاض الشفدية

تخكيب الجماغ, ك تأخح ىحه الانحخافات مطاىخ متشػعة مغ اىسيا )التػتخ الشفدي ك الكأبة ك الػسػاس ك 

الافعاؿ القدخية اللبإرادية ك التحػؿ اليدتيخؼ ك الذعػر بػىغ العديسة ك العجد عغ تحقيق الاىجاؼ ك 

 (.باؿالسخاكؼ ك الافكار الدػداء التي تحاصخ الفخد في يقطتو فتجعو مذتت ال

صػرة اعخاض نفدية ك  ىػ اضصخاب كضيفي يبجك في في(:  Neurosis السخض الشفدي )او العراب

جدسية مختمفة مشيا القمق ك الػساكس ك الافكار الستدمصة ك السخاكؼ الذاذة ك التخدد السفخط ك الذكػؾ 

التي لا اساس ليا ك افعاؿ قدخية يجج السخيس مزصخا الى ادائيا بالخغع مغ ارادتو, اما السخض العقمي فيػ 

 (22)يريب الذخرية.

رحة الشفديّة، حيث يسكغ تعخيفو "بأنو اضصخاب نفديّ السشذأ، تشجع عشو : ىػ نقيس لمالسخض الشفدي  

اتجاىات غيخ سميسة لمفخد تجاه نفدو كمجتسعو، أؼ أنّو حالة مغ عجـ التػافق في التفاعل الشفديّ 

كالاجتساعيّ، كضيػر الدمػكيات غيخ الدػية التي تؤثخ في سلبمة إنجازات الفخد، كسيخ حياتو بذكل آمغ 

لشفدو كلسغ حػلو، كقج يشتقل السخض الشفديّ في حالات متقجّمة مغ الاعتلبؿ الشفديّ إلى الاعتلبؿ  كمدتقخّ 

 (23)العزػؼّ أك الػضيفيّ، مثل اضصخابات الجياز التشفدي نفديّة السشذأ، أك حالات الإكديسا الشفديّة". 

 :Neurosis مفيػم السخض الشفدي

ضصخاب كضيفي في الذخرية, نفدي السشذأ, يبجك في صػرة ( السخض الشفدي بانو ا1978عخؼ زىخاف )

نفدية ك جدسية مختمفة, يؤثخ في سمػؾ الذخز فيعػؽ تػافقو الشفدي, ك يعػقو عغ مسارسة حياتو الدػية 

في السجتسع الحؼ يعير فيو. ك السخض الشفدي انػاع ك درجات فقج يكػف خفيفا يزفي بعس الغخابة عمى 

 شجيجا مسا يجفع السخيس الى الانتحار احيانا. ك تتابيغ اعخاض الامخاض الشفدية  سمػؾ السخيس, ك قج يكػف 
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تبايشا كبيخا, مشيا ما يتسثل في عادات قيخية, ك مشيا ما يرل الى حج الانفراؿ عغ الػاقع ك العير في عالع 

 (24)الخياؿ. 

 :انػاع الامخاض الشفدية -3-2

اختلبؼ مشذأىا كأسبابيا، فبعس الأمخاض الشفديّة قج يكػف أساسيا الشفدية تختمف أنػاع الأمخاض الشفديّة ب

عزػيّاً، مثل الزسػر الجماغي، كبعس الحالات الستقجّمة مغ الرخع، كالأكراـ الجماغية، أك الخمل في إفخاز 

اليخمػنات، كقج تكػف ىحه الأمخاض نفديّة السشذأ مثل حالات العراب الحؼ يذسل القمق السخضيّ، كتػّىع 

لسخض، كالاكتئاب، كاليدتيخيا، كالخػؼ، كالػسػاس القيخؼ. كقج تكػف ذىانيو كانفراـ الذخرية، كذىاف ا

اليػس، كاليحاء، كسا تػجج أمخاض جدسيّة نفديّة، أك ما يُدسّى بالديكػسػماتيّة، كتطيخ في أجيدة الجدع 

ز التشاسميّ، كالجياز التشفديّ كغيخىا. التي يُديصخ عمييا الجياز العربيّ التمقائيّ، كالجياز البػلي، كالجيا

 (25)أما عمع الصب الشفدي فقج قدّع الأمخاض الشفديّة إلى ما يمي عمى سبيل الحكخ كليذ الحرخ: 

  :القمق الشفدي •

القمق ىػ سمػؾ شبيعيّ يطيخ عشج الفخد في حاؿ تعخضو إلى أؼ ضغػط حياتيّة، كيُعتبخ ىحا الدمػؾ مؤثّخاً   

كمُحفّداً يجفعو إلى الإنجاز كالعصاء بكل ما يسمظ، فيػ لا يُعيق سيخ حياتو، بل يقػده إلى الشجاح كبالتالي 

بة غامزة غيخ مفيػمة لراحبيا، كتُعيق الذعػر بالخاحة، أما القمق السخضيّ فيػ حالة مدعجة غيخ مخغػ 

استسخاريّة حياتو بذكل شبيعي، فيي الذعػر بالزيق كعجـ الارتياح، كىي في الأصل الخػؼ السدتسخ 

كالخػؼ مغ السجيػؿ، أك تػقّع حجكث مريبة أك كارثة، كانتطار حجكثيا، كالعير في إشار الحعخ كالخعب 

مع الفخد في أغمب أحيانو، كيحخمو مغ التخكيد كالاستخخاء كالخاحة مغ كقػعيا، إذاً فيي مُؤثخ داخمي يدتسخ 

كالاستستاع بحياتو، كتُراحب حالات مخض القمق الشفدي الكثيخ مغ الأعخاض الجدسيّة التي يُدببيا 

 الاضصخاب في الجياز العربيّ اللبإرادؼ، كزيادة إفخاز الأدريشاليغ في الجـ، مسّا يُؤدؼ إلى ارتفاع ضغط 
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، كزيادة التعخّؽ، كارتعاد الأشخاؼ، كشحػب الجمج، كسا يؤثخ ىحا القمق في كافة أعزاء الجدع، كالقمب الجـ

فتديج نبزاتو، كقج يذعخ الفخد بالألع بالجانب الأيدخ مغ مشصقة الرجر، بالإضافة إلى اضصخابات الجياز 

جات العزميّة، كالذج العزمي نتيجة اليزسي كالذعػر بالقيء، كالغثياف، كحالات الإسياؿ، كالإمداؾ، كالتذش

لمذعػر السُبالغ فيو بالتػتخ كالخػؼ، كغيخىا الكثيخ مغ الأعخاض الجدسيّة التي قج تُربح خصيخة عمى حياة 

 (26) الفخد إذا تُخكت دكف علبج.

  :اليدتيخيا •

قع، كعير دكر معيّغ غالباً ما يُراحب ىحا السخض الذخريات اليدتيخيّة القابمة للبنفراؿ التاـ عغ الػا  

يفرميا عغ كاقعيا، بالإضافة إلى الذخريات التي تعاني مغ قمة الشزج الػججانيّ، كالذخريات السُحبة 

لمسبالغة كالتيػيل في كصف الػقائع، فاليدتيخيا ىي عبارة رفس العقل اللبكاعي التغاضي عغ بعس الأفكار 

تكػف أفكاراً كغخائد كشيػات محمػمة كفي بعس  التي يتجاىميا العقل الػاعي كيشبحىا، كىي في الأصل

الأحياف محخمة يتمقاىا العقل اللبكاعي بعج رفس العقل الػاعي ليا كمقاكمة ىحا الخفس، فيكػف ىحا السخض 

نتيجة لمرخاع الجاخميّ بيغ الػاعي كاللبكاعي، كتطيخ أعخاضو عمى ىيئة اختلبؿ حخكة الأشخاؼ، أك فقجاف 

عغ الػعي كغيخىا مغ الأعخاض الجدجية، كمثاؿ ذلظ شعػر السخيس بالكخاىية تجاه  مؤقت لمحاكخة كالغياب

شخز معيغ كلكغ عقمو الػاعي يزبط ىحا الذعػر كيتحكع بو ليجعمو يتقبل ىحا الذخز كيتقبل التعامل 

يُخخجو معو كلػ بذكلٍ مؤقت، فيتمقى اللبكاعي ىحا الدمػؾ كيحتفع بو برػرتو الأصمية السستمئة بالكخاىية ك 

 (27)عمى ىيئة انفعاؿ جدجؼ، مثل أف يُراب السخيس بالقيء حالسا مرادفتو ليحا الذخز. 

  :الاكتئاب •

يطيخ الاكتئاب عادة عشج الأشخاص الحيغ يُطيخكف استجابات نفديّة غيخ تكيفيّة، كميّالة للبكتئاب في   

 حاؿ تعخضيا لمخبخات غيخ السخغػب فييا، كىي تعاني أيزاً مغ القرػر في الشزج الانفعالي، كتغيّخ 
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الإحداس الجائع بالحدف كالتعاسة كعجـ السداج بذكل سخيع يتبع الطخكؼ البيئيّة السحيصة، إذاً فالاكتئاب ىػ 

القجرة عمى الاستستاع بالحياة، كالذعػر السدتسخ بالإحباط كفُقجاف الأمل، بالإضافة إلى السحاكلة لمػصػؿ 

لمدعادة كالفذل في ذلظ، كبالتالي ارتفاع شجة الإحباط كالجدع لجيو، كسا أفّ الفخد الحؼ يعاني مغ ىحا السخض 

اختلبؿ الشػـ كالصعاـ، كالخسػؿ كالثقل في حخكة الجدع، كالخػؼ كالخعب الجاخميّ، تطيخ عميو حالات مغ 

بالإضافة إلى عجـ القجرة عمى التخكيد كالتخدد السدتسخ كعجـ الإقجاـ عمى اتخاذ القخارات، كأحياناً يرل إلى 

لمزغػط التي يتعخض  تسشي السػت، كانتياء حياتو التي يعتقج أف لا ججكػ مشيا، إذا فالاكتئاب يحجث نتيجة

 (28)الاكتئاب. ليا الفخد كيتفاعل معيا بذكل سمبيّ، كالػصػؿ بو إلى حالو مغ

 : نساذج مغ بعس الاضصخابات و الامخاض •

  :Depression الكأبة  -1

حالة مغ الحدف يعير فييا الفخد مغ دكف اف يعخؼ الدبب الحقيقي لاكتئابو, ك ىػ بحلظ يختمف عغ 

الاكتئاب الصبيعي اذ يحرل نتيجة لتفاعل الفخد مع السػاقف السثيخ لحالة الحدف, ك يتدع بتيجئة مذاعخ 

لثقة بالشفذ ك الذعػر بعجـ القمق ك اخفاء العجكاف ك لفت الانتباه بحيث يؤدؼ بالفخد الى التذاؤـ ك ضعف ا

 (29)القيسة ك ىحا ما يجعمو يفكخ بالانتحار ك الخػؼ مغ الاقجاـ عميو. 

 :الاعخاض -

 .عامل السداج السرحػب بإحداس فقجاف الحساس ك انخفاضو -ا

 .عامل اتياـ الحات يسثل معاقبة الحات ك الاحداس بالحنب اك الذعػر بو -ب

 (30) جيج مغ الذكاكؼ الجدسية ك اضصخاب الشػـالعامل الجدسي الحؼ يتزسغ الع -ج

 :الاسباب و مشيا -

 .تصػر في الامخاض الشفدية -ا
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 .اسباب بيػلػجية -ب

 (داخمية )اضصخاب عزػؼ   -1

  .%80مدببات خارجية, صجمات خارجية. ك ىحه الاسباب تسثل ندبة  -2

 :ك تذسل ىحه الاسباب عمى

 (.)فقجاف الاحبة ك مخض الاعداء: العػامل الحادة مغ ازمات ك مفاجئات اولا

 .: الطخكؼ الشفدية التي تعخض السخيس لميأس ك الحدف ثانيا

 (31): التعخض الى مخض جدسي مدمغ يشيظ قػاه مثل: )التجرف الخئػؼ اك الدخشاف ...الخ(. ثالثا

 :: ىشاؾ ترشيفات متعجدة مشياصشاف الكأبةا -

يسيل الى العدلة ك حدف شجيج ك فقجاف الذيية يحب الطلبـ, : تشبع مغ داخل الفخد حيث الكأبة الحاتية -ا

 .كدػؿ, قميل الكلبـ, يسيل الى الانتحار, غيخ متفائل

الفخد كثيخ التذكي ك السطمػمية, ك كثيخ الذظ بشطخات ك اقػاؿ الاخخيغ,  الكأبة السحيصية )التفاعمية(: -ب

 .يحب الشيار, ثخثار, اناني, متفائل بالغج, ملبمح الحدف عمى كجيو

 (32): )جسع بيغ الاثشيغ( تكػف الكأبة عشج الفخد غيخ مدتقخ. الكأبة السخكبة -ج

  : Psychotherapy علبج السخض -

عمى اعادة احتخاـ السخيس لحاتو ك فيسيا ك مشح السخيس الفخصة حتى يعبخ عغ : يخكد العلاج الشفدي -ا

 .مذاعخه السختبصة بالسػاقف الرعبة ك السؤلسة لكي تكػف مرادرىا راحة نفدية لمسخيس

العسل عمى تغييخ الطخكؼ البيئية التي يعير فييا السخيس Social Therapy: العلاج الاجتساعي -ب

 ...(الانفعالي )العلبج بالعسل ك السػسيقى بحيث يتيح لو التشفيذ

 (.: )استخجاـ السيجئات ك السشذصات كسزادات للبكتئابالعلاج بالعقاقيخ -ج
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: يدتخجـ ىحا العلبج عشجما يعاكد السخض برفة دكرية كمع الحيغ يعانػف مغ العلاج بالرجمة الكيخبائية -د

  .الخسػؿ ك انعجاـ الصاقة الحخكية

  :Hysteria اليدتخيا  -2

مخض نفدي عرابي تطيخ في اضصخابات انفعالو مع خمل في اعزاء الحذ ك الحخكة, ك ىي عراب 

تحػلي تتحػؿ فيو الانفعالات السدمشة الى اعخاض جدسية ليذ ليا اساس عزػؼ فيو ميدة لمفخد اك ىخكب 

 (.سيد مخض اليدتيخيامغ الرخاع الشفدي اك مػقف مؤلع مغ دكف اف يجرؾ الفخد الجافع لحلظ )ىحا ما ي

: لا تػجج اعخاض اليدتيخيا مجتسعة في مخيس كاحج ك اىع ىحه اعخاض مخض اليدتخيا -

  :الاعخاض

)العسى اليدتخؼ, الرع, فقجاف حاسة الذع ك الحكؽ ك الحداسية الجمجية في عجة الاعخاض الحدية:  -ا

 (.اعزاء, الخجر اليدتيخؼ ك الالع اليدتيخؼ 

) الذمل اليدتخؼ ك التذشج ك الرخاع ك عقاؿ العزل )اليج في الكتابة( ك اللبزمات  الاعخاض  الحخكية: -ب

 .الحخكية )العربية( ك فقجاف الرػت ك الشصق ك الخخس اليدتيخؼ 

 .دتخية )الدمػؾ اك التكمع كالأشفاؿ(: اضصخاب الػعي, الصفمية اليالاعخاض العقمية -ج

) السخض بجاية السجرسة ك الامتحانات, ك ردكد الفعل الدمػكية السبالغ بيا اك مخض الاعخاض العامة:  -د

 (33)عديد اك نتيجة لسخض عزػؼ سابق ...الخ( 

 :الاسباب -

 :ك مغ اىع الاسباب

تمعب دكرا ضئيل لمغاية, بيشسا تمعب البيئة الجكر الاكبخ ك عادة ما يكػف السخيس اليدتيخؼ ذا   ا. الػراثة:

 .تكػيغ جدسي نحيف كاىغ
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الرخاع بيغ الغخائد ك السعاييخ الاجتساعية ك بيغ اليػ ك الانا الاعمى ك التػفيق عغ ب. الاسباب الشفدية: 

ك تحقيق الاىجاؼ ك الفذل ك الاخفاؽ في الحب ك الدكاج شخيق العخض اليدتيخؼ ك الاحباط ك خيبة الامل 

غيخ الدعيج ك الغيخة ك الحخماف ك التسخكد حػؿ الحات ك الزغػط الانفعالية العشيفة ك كبتيا ك اليخكب مشيا 

 .عغ شخيق تحػيميا الى اعخاض ىدتيخية

 (.دتيخيةاحج الػالجيغ شخرية ىدتيخية ) يأخح الصفل عشو اكتداب سسات الذخرية الي ج.

 (.الاسباب السعجمة اك السباشخة )فذل حب اك صجمة اك التعخض لحادث اك جخح اك حخؽ ...الخ د.

 (34) تغيخ سمصة ك سيصخة الحكخ عمى الانثى مغ اىع الاسباب )اليدتيخيا( عشج الاناث. ه.

 :انػاع اليدتيخيا -

 :ك تقدع الى نػعيغ

 :اليدتيخيا التحػلية -ا

ك القمق الى اضصخاب انفعالي عمى نحػ شعػرؼ ك مغ اعخاضيا تكػف جدسية ك  تتحػؿ فييا السكبػتات 

 .حخكية ك الفقجاف ك العسى اليدتيخؼ ك الرع ك اعخاض اخخػ ك اضصخاب الػعي ك الدعاؿ اليدتيخؼ 

 :اليدتيخيا التفككية -ب

عشجما يحتجـ الرخاع ك يذتج القمق بحيث لا يصبقو الفخد تشطيع الذخرية ك شاقتيا تشدعاف الى الفكاؾ ك  

الانفراؿ بحيث تبجك الاجداء ك الػضائف كسا لػ كانت تعسل مدتقمة عغ بعزيا عغ البعس كػسيمة لحساية 

ك انفراؿ الجياز الحخكي عغ بقية  الانداف, ك مغ مطاىخ فقجاف الحاكخة ك التجػاؿ الشػمي السذي اثشاء الشػـ

 (35) الاجيدة الاختفاء اك اليجاج الذخكد اليدتيخؼ ك تعجد الذخريات.

  :علاج اليدتيخيا -

 :فيسا يمي ملبمح علبج اليدتيخيا
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: يتشاكؿ تخكيب الذخرية بيجؼ تصػيخىا ك نسػىا ك قج يدتخجـ الايحاء ك التشػيع الايحائي ا. العلاج الشفدي

الاعخاض ك الاقشاع ك الذخح ك التفديخ ك مداعجة السخيس عمى استعادة الثقة بشفدو اك استخجاـ نػع لإزالة 

 .مغ الحقغ لتدييل عسمية التشفيذ

: لمػالجيغ ك السخافقيغ ك يشرح عجـ الاىتساـ ك العشاية بالسخيس اثشاء الشػبات اليدتيخية ب. الارشاد الشفدي

 .السخيس لاعتقاده انيا ىي التي تجحب الانتباه اليوفقط لاف ذلظ قج يثبت الشػبات لجػ 

العلبج الاجتساعي ك العلبج البيئي ك تعجيل الطخكؼ البيئية السزصخبة التي يعير فييا السخيس بسا  ج.

 .فييا مغ اخصاء ك ضغػط ك عقبات حتى تتحدغ حالتو

العلبج الصبي للؤعخاض ك يدتخجـ علبج التشبيو الكيخبائي اك علبج الخقيقة الكيخبائية, ك يمجأ الى  د.

 (36)يكػف ذا فائجة كبيخة.  (Placebo) استخجاـ الجكاء الشفدي الػىسي

 : Obsession الػسػاس القيخي   -3

ا ميسا بحؿ مغ جيج اك حاكؿ فكخة اك شعػر متدمط يلبزـ متدمط يلبزـ الفخد كطمو فلب يدتصيع مشو خلبص

اقشاع نفدو بالعقل ك السشصق ىحا مع اعتقاده بدخف ىحه الفكخة اك الذعػر اك تعارضيا مع الاخلبؽ ك 

 (37)القانػف. 

 :اسباب السخض -

 .الامخاض السعجية ك الخصيخة ك السدمشة ك الحػادث ك الخبخات السؤلسة ا.

خد مثل الرخاع بيغ ارضاء الجكافع الجشدية ك العجكانية ك . الرخاع بيغ عشاصخ الخيخ ك الذخ داخل الفب

 .بيغ الخػؼ مغ العقاب ك تأنيب الزسيخ ك الخػؼ ك عجـ الثقة بالشفذ ك الكبت

 .. الاحباط  السدتسخ في السجتسع ك فقجاف الذعػر بالأمغ ك الذعػر بالإثع ك عقجة الحنبج

 (38). الستدمتة الرارمةد. اساليب التشذئة الاجتساعية الخاشئة ك التخبية 
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  :اعخاض السخض -

 (.الافكار الستدمصة مثل )الذظ في الخمق( ك )التفكيخ بالسػت( ك ) الاعتقاد بالخيانة الدكجية  -1

 .السعاكدة الفكخية )تخديج الكمسات ك الاغاني ك السػسيقى( بصخيقة شاذة  -2

 .التفكيخ الخخافي البجائي ك الايساف بالدحخ ك الذعػذة  -3

 .شطافة السفخشة ك الاناقة الدائجة ك غدل اليجيغ مخاراال  -4

الانصػاء ك الاكتئاب ك سػء التػافق الاجتساعي ك الدمػؾ القيخؼ ك الصقػس الحخكية )عج الديارات   -5

ك احلبـ اليقطة ك الخػؼ مغ الجخاثيع ك تجشب مرافحة الشاس ك عجـ القجرة عمى اتخاذ القخارات ... 

 (39)الخ(. 

 :الػسػاس القيخي علاج  -

خاصة التحميل الشفدي لمكذف عغ الاسباب ك ازالتيا ك تغييخ شبيعة الاعخاض ك معشاىا  ا. العلاج الشفدي:

الخمدؼ ك اللبشعػر )علبج الذخح ك التفديخ ك علبج السعػنة ك السداعجة ك التذجيع ك العلبج بالإزاحة ك 

 .لعلبج بالمعبالعلبج الدمػكي ك العلبج بالعسل ك استخجاـ اسمػب الكف الستبادؿ ك الخبخة السشفخة ك ا

 .. العلبج الاجتساعي ك العلبج البيئي مثل تغييخ السدكغ اك العسلب

   العلبج الصبي بالأدكية السيجئة لتقميل ىحا الاضصخاب ك التػتخ السراحب لمػسػاس ك القيخ )ليبخيػـ ج.

Libriam) خخ حل ك استخجاـ علبج الشػـ في بعس الحالات ك الجخاحة الشفدية )شق الفز الجبيي( كأ

 (40)احيانا ك ذلظ في استحالة التخمز مغ الػسػاس ك القيخ الحؼ في حياة السخيس. 

 :اسباب الامخاض الشفدية -3-3

ع أسباب الأمخاض الشفدية إلى ما يمي   :تُقدَّ
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  :الأسباب السُيي  ئة •

لحجكث السخض، كبالتالي  كىي العػامل السُحيصة بالفخد سػاء كانت داخميّة أك خارجيّة، فيي تُسيّج الطخكؼ   

يربح الفخد عخضةً للئصابة بو، كمغ أمثمة ىحه السُدببات: الخبخات السُؤلسة التي مغ السسكغ أف يكػف 

تعخّض ليا الفخد خاصّة في مخحمة الصفػلة، كالعػامل الػراثية، كتخدؼ الػضع الاجتساعي، بالإضافة إلى 

 .بعس الاعتلبلات الجدجيّة

  :الأسباب السُداعجة •

كىي الأحجاث كالسُثيخات التي تحجُث في الػقت الحؼ يدبق لطيػر السخض بذكلٍ مباشخ، كالتي تقػد    

بجكرىا إلى تدارُع عسمية ضيػر السخض الشفدي، كيدتمدـ ضيػرىا كجػد قابميّة الفخد للئصابة بو، أؼ أنّيا 

ض كاضصخابات تُريب الفخد في حاؿ كجػد بسثابة الأزمة التي فجَّخت السذكلبت الشفديّة، لتُحػّليا إلى أمخا

الاستعجاد الكامغ لطيػرىا، كتعخّض الفخد لأزمات ماليّة يدبقيا تعخّضو لزغػط نفدية شجيجة، أك السخاحل 

 .العسخيّة الحخجة التي يسخ بيا الفخد

  :الأسباب البيػلػجي ة •

بيػلػجيّاً كالأمخاض الػراثيّة،  كىي جُسمة الاضصخابات أك الاعتلبلات الجدسيّة التي يكػف مرجرىا   

كالتذػّىات الخَمقيّة، كالاختلبؿ في العسميّات الفديػلػجيّة أثشاء مخاحل الشسػ السختمفة، كاضصخابات الييئة 

 .العامة لبُشية الفخد مغ العاىات كالعيػب الخمقية، مسا يجعميا تُؤثخ في التػافق الشفدي كالجدسي لمفخد

 :الأسباب الشفدية •

كىي الأسباب التي يكػف مرجرىا نفديّاً ذاتيّاً مختبصاً بذكل مباشخ بدلبمة الشسػ الشفديّ خلبؿ السخاحل     

 العسخيّة الشسائيّة السختمقة، كالتفاعل الذخريّ لمفخد مع كافة الطخكؼ الشفدية كالاجتساعية التي يػاجييا، كمغ 
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ية كحخمانو مشيا، كالإحباط كسػء التكيف أمثمتيا: عجـ إشباع حاجات الصفل حدب متصمباتو السخحم

  .الاجتساعي، كالحيل الجفاعية التي يمجأ ليا الفخد في حاؿ عجـ شعػره بالأماف

  :الأسباب الخارجية •

كىي الأسباب البيئية الستعمقة بالسحيط الاجتساعي، كالتشذئة غيخ الدػية كغيخ الستػازنة بيغ الأسخة   

 (41)كالسجرسة كالسجتسع. 

 العلاج الشفدي: -4

 :مفيػم العلاج الشفدي  -4-1

ىػ (Psychotherapy) :العلبج الشفدي أك السعالجة الشفدية أك العلبج بالتحميل الشفدي: بالإنجميدية

استخجاـ الأساليب الشفدية في شكل تفاعل شخري مشتطع بيجؼ السداعجة عمى التغييخ كالتغمب عمى 

الشفدي لتحديغ الفخد مغ حيث الخفاه كالرحة الشفدية، ككحلظ السذكلبت بصخيقة مخجػة، كسا ييجؼ العلبج 

ييجؼ إلى حل أك تخفيف الدمػكيات كالسعتقجات كالجكافع كالأفكار كالعػاشف السدعجة، كتحديغ العلبقات 

 .كالسيارات الاجتساعية، كتُعتبخ بعس العلبجات الشفدية مدشجة بالجليل لعلبج بعس الاضصخابات الشفدية

غ ألف نػع مختمف مغ العلبجات الشفدية، لجؼ البعس مشيا اختلبفات بديصة، بيشسا يختمف ىشاؾ أكثخ م

 .البعس الآخخ اختلبؼ جحرؼ، نتيجة استخجاـ مفاىيع أك تقشيات مختمفة مغ عمع الشفذ

معطع العلبجات الشفدية تتزسغ جمدات شخرية )شخز لذخز( بيغ العسيل )أك السخيس( كالسعالج، 

خخػ يتع العلبج في شكل جساعي كسا في العلبج الأسخؼ، كقج يكػف السعالج الشفدي كلكغ في أحياف أ

محتخؼ في مجاؿ الرحة العقمية مثل الصبيب الشفدي أك الأخرائي الشفدي، أك ربسا يكػف لجيو خمفيات 

 (42)أخخػ تُسكشو مغ العلبج، كقج يتع تخخيرو لسداكلة ىحا العسل مغ الشاحية القانػنية. 
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 :الشفدي العلاج

ىػ العسل عمى ازالة الاعخاض السخضية السػجػدة اك تعجيميا اك تعصيل اثخىا مع مداعجة السخيس عمى  -1

 .حل مذكلبتو الخاصة ك التػافق مع بيئتو

نػع مغ انػاع العلبج تدتخجـ الصخؽ الشفدية لعلبج مذكلبت اك اضصخابات اك امخاض ذات صبغة   -2

 :في سمػكو ك فيو يقػـ السعالج بسا يمي انفعالية يعاني مشيا السخيس ك تػثخ

ازالة الاعخاض  السخضية السػجػدة ك تعجيميا, مداعجة السخيس عمى حل مذكلبتو,  مداعجة السخيس  •

عمى تشسية شخريتو ك دفعيا في شخيق الشسػ الشفدي بحيث اصبح اكثخ نزجا ك قجرة عمى التػافق الشفدي 

 .في السدتقبل

اعخاض الشفدي بالصخيقة الشفدية ك يكػف جدءا ميسا ك اساسيا في علبج  يعشي ازالة الاضصخاب اك  -3

 .الامخاض عادة مغ جدسية اك نفدية

عسمية تتع بػسائل نفدية لسذكلبت ذات شبيعة انفعالية يقػـ بيا شخز مجرب يؤسذ علبقة ميشية   -4

كية مزصخبة, مع السخيس بيجؼ ازالة ك تعجيل اعخاض في سمػؾ الفخد, التػسط لإصلبح انساط سمػ 

 .تعديد نسػ شخرية ايجابية متصػرة

ىػ معخفة اسباب الرخاع ك الاضصخابات عشج الفخد عغ شخيق فحز افكاره ك انفعالاتو ك سمػكو ثع   -5

 .محاكلة تغيخه ك تخميرو مغ الادراؾ الخاشئ لشفدو ك للؤخخيغ ك تقػية ثقتو بشفدو

ك كسائل نفدية في اساسيا ك تختمف باختلبؼ ىػ نػع مغ العلبج لسداعجة الفخد تدتخجـ فيو شخؽ    -6

الاساس الشطخؼ ك الخمفية الشطخية التي يدتشج الييا العلبج, ك يدتخجـ لمتخمز مغ مذكلبت اك 

 اضصخابات اك امخاض كججانية تؤثخ في سمػكو سمبا. ك مداعجة الافخاد ك سػاء الاعخاض اك الاسػياء
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عمى حل مذكلبتيع الخاصة ك التػافق مع البيئة ك تحقيق التكيف عمى مدتػاه الحاتي ك مع الاخخيغ ك  

 (43)استغلبؿ امكانيات الفخد ك تشسية جػانب شخريتو ك ترحيح السدار الرحي لمشسػ الشفدي. 

  :اىجاف العلاج الشفدي -4-2

 :يسكغ ايجازىا تحقيق الرحة الشفدية ك التػافق الشفدي الى

 .مداعجة الفخد عمى تحقيق الدعادة مع نفدو ك مع الاخخيغ  .1

 .ازالة العػامل التي ادت الى السخض  .2

 .علبج اعخاض السخض  .3

 .حل السذكلبت ك مػاجيتيا ك تحػيميا مغ مذكلبت مديصخة الى مذكلبت مديصخ عمييا  .4

الحات, تبجيل الدمػؾ تعجيل الدمػؾ غيخ الدػؼ ك تعمع الدمػؾ الشاجح, تحقيق تقبل الحات, زيادة قػة   .5

ك تعجيمو مغ سمػؾ غيخ مخغػب فيو الى سمػؾ مخغػب فيو, اعادة الثقة بالشفذ, ادخاؿ الذعػر 

بالصسأنيشة ك الامغ, رفع السعشػيات ك تقػيتيا ك اقامة علبقة اجتساعية سميسة, ك اعادة تخبية ك تثقيف ك 

الحياتية ك كيفية مجابيتيا الى تحقيق  تصػيخ كججاف السخيس, اعادة تػعية ك تبريخ الفخد بالحقائق

 (44)التػافق الذخري ك الاجتساعي ك السيشي. 

 :كعامة يسكغ إيجاز الأىجاؼ التي يدعى العلبج الشفدي الحرػؿ عمييا فيسا يمي

 .أ ػ تعجيل أك تغييخ كإزالة الدمػؾ الديء أك التكيف الديء 

 .ك عسمية اتخاذ القخاراتب ػ تعميع العسيل )السخيس( كيفية اتخاذ القخارات أ

 .جػ ػ مشع ضيػر السذكلبت

كقج تختمف ىحه الأىجاؼ مغ عسيل إلى آخخ، كلكشيا تتساشى مع قيع السعالج أك السخشج في العلبج، ىحه 

 (45)الأىجاؼ تراغ برػرة محجدة. 
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 :انػاع العلاج الشفدي -4-3

قجمت كل مجرسة اك نطخية مغ نطخيات عمع الشفذ نػع مغ انػاع العلبج الشفدي استخجمت فيو اسديا 

الشطخية في تفديخ الدمػؾ في بشاء الدمػؾ في بشاء الذخرية ك ايزا ما قجمتو مغ تفديخ عغ كيفية نذاة 

نطخية مغ  السخض اك الاضصخاب في الذخرية ك بحلظ ضيخت انػاع مغ العلبج الشفدي مشتيية الى

الشطخيات السعخكفة ك مشيا مغ ركد الى احج جػانب الدمػؾ مثل العلبج السعخفي اك الاجتساعي ك مشيا لع 

يدتسج فكختو مباشخة مغ نطخيات عمع الشفذ مثل العلبج الجيشي اك العلبج بالعسل ك غيخىا ك يسكغ تقديسيا 

 :الى علبج نفدي قائع عمى اساس نطخؼ مثل

التحميل الشفدي )التقميجؼ اك الفخيجيػف الججد(, العلبج الدمػكي )تقميجؼ حجيث "تعجيل الدمػؾ"( العلبج  -

الستسخكد عمى العسيل, العلبج بالػاقع, العلبج العقلبني الانفعالي, العلبج الػجػدؼ, العلبج الجذتالصتي, 

 .العلبج الدمػكي السعخفي

 :اك الصخؽ مثلاك تقديع العلبج الشفدي تبعا لمفشيات 

العلبج الجساعي, العلبج الاجتساعي, العلبج الجيشي, العلبج بالمعب, العلبج بالعسل, العلبج بالسػسقى, 

 .العلبج الاستدازؼ ... الخ

 :ك لمديػلة يسكغ تقديع العلبج الشفدي الى مجسػعتيغ مغ العلبج ك ىي

كػف لمسخيس الػاحج معالج كاحج حيث ي Individual Psychotherapy العلبجات الشفدية الفخدية  -1

 .يتػلى امخه ك يخعاه شيمة فتخة العلبج

حيث يتػلى معالج كاحج اثشاف احيانا  Group Psychotherapy العلبجات الشفدية الجساعية  -2

( مخيزا. ك في ىحه الحالة 25( ك احيانا الى )12( الى )7معالجة مغ السخضى يتخاكح عجدىع مغ )

 :دي بإجخاء الداكيتيغ ك ىسايكػف اسمػب العلبج الشف
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 .اما اف السعالج الشفدي يلبحع ك يتبع الفخد الػاحج اثشاء كجػده بيغ الجساعة -ا

 .اك انو يلبحع ك يتتبع تصػر الجساعة ككل مغ خلبؿ تجسع عجة افخاد -ب

ك مغ مدايا العلبج الشفدي الفخدؼ انو عسيق التحميل نافح في حياة الفخد ك متفخغ لو ك تكػف شخرية ك 

انفعالاتو غيخ مباشخ اك مخفقة مغ قبل الجساعة ك ىػ غالي التكميف ك شػيل الامج صعبة مدايا العلبج 

قل كمفة مغ الشاحية السادية الشفدي يقترج في الصاقة البذخية لعلبجو مجسػعة اشخاص مخة كاحجة ك لانو ا

لمسخيس الػاحج ك يدتصيع السعالج دراسة الدمػؾ الفخدؼ في اشار الجساعة التي تزسشيع ك تبخز معالع 

العراب ك الرخاع مغ خلبؿ الحساس الجساعي ك يتحسل انيا تعجل في تغيخ سمػؾ الفخد كسا تكذف شعػره 

 (46)تجاه السعالج الحؼ يسثل الابػيغ. 

ما يدتخجـ الأشباء العلبج الدمػكيّ السعخفيّ لعلبج الأمخاض الشفديّة، كىشاؾ أيزاً العلبج الجساعيّ  كثيخاً    

 :كغيخىا مغ أنػاع العلبجات الشفدية، كقج تُدتخجـ ىحه العلبجات مع استخجاـ علبج دكائيّ أك بجكنو. ك اىسيا

 :العلاج السعخفي  الدمػكي

شتج عغ التفكيخ الدمبيّ لجػ السخيس عغ السحيط كعغ الحياة كعغ إف العجيج مغ الأمخاض الشفديّة ت   

صػرتو عغ نفدو، كفي تفكيخه العجيج مغ التذػّىات كالأخصاء التقجيخيّة للؤمػر، فيربح التفكيخ الديّئ عادة 

كأؼ عادة سمبية أخخػ، كيتػلى العلبج السعخفي الدمػكي تعجيل ىحه الأفكار، كيحدّغ صػرة السخيس تجاه 

و كتجاه الحياة كالآخخيغ عغ شخيق معالجيغ مختريغ يقػمػف بجمدات علبجيّة مع السخيس حتى نفد

 .يتعافى

 :العلاج الاجتساعي 

 "Interpersonal Therapy" إفّ العلبج السعشيّ بتشطيع العلبقات الذخريّة الاجتساعيّة أك ما يدسى    

 ضغػط العسل أك السذاكل في العلبقات  يقػـ عمى أف بعس أنػاع الأمخاض الشفديّة قج تكػف بدبب
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الاجتساعيّة كشخريّة الفخد، كاليجؼ مغ ىحا العلبج أف يفيع السخيس كيف تؤثخ ىحه العػامل فيو ككيف 

أدّت بو إلى السخض الشفدي، كما ىي كسائل العلبج السسكشة، ككيف يدتصيع السخيس تجشّب السػاقف التي 

 .دتقبلقج تؤثِّخ في صحتّو الشفدية في الس

  :العلاج الجوائي

 :ىحه أبخز أدكية علبج الأمخاض الشفدية  

الأدكية السزادّة للبكتئاب تُدتخجـ في علبج الاكتئاب الإكميشيكي كعلبج اضصخابات القمق كغيخىا الكثيخ  •

 .مغ الاضصخابات الشفديّة

 .استخجاـ مزادات القمق لعلبج اضصخابات القمق  •

  .تُدتخجـ للبضصخاب ثشائيّ القصبمزادات الحُّىاف،   •

  .مثبّتات السداج، كالتي تُدتخجـ لعلبج الأعخاض الجانبيّة لسخض الفراـ •

  .استخجاـ السشبّيات العربيّة لعلبج الاضصخابات الحىشيّة •

تُدتخجـ ىحه الأدكية في علبج الكثيخ مغ الأمخاض الشفديّة غيخ السذار إلييا في السمرق الخارجيّ  •

  .اء، بسعشى أف ىشاؾ مسارسة خارج نصاؽ ممرقات الأدكيةلمجك 

  :شخق علاجية أخخى 

في حالاتٍ معيشةٍ مغ السخض الشفديّ قج يمجأ الأشباء لاستخجـ العلبج عغ شخيق الذحشات الكيخبائيّة،    

لاستخجاـ  كلكغ ىحه الصخؽ تعتسج عمى الحالة كلا تُدتخجـ إلا في السخاحل الستصػّرة، كسا أف ىشاؾ تػجّياً 

أساليب تكاممية تديج مغ فعالية العلبجات، كتؤثخ إيجابيّاً في كثيخ مغ حالات السخضى الشفدييغ كمغ الأمثمة 

 :عمييا

  .التأمل كالاستخخاء •
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  .استخجاـ الأعذاب الصبيعيّة •

 .العلبج بالإبخ الريشيّة •

 (47)العلبج بالفغ أك العلبج بالسػسيقا.   •
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 خلاصة

يُعتبخ الإنداف ىػ المبشة الأساسيّة لمسجتسع كجػىخ بشائو، فالإنداف الدػؼ ىػ مرجر الشيزة كالفكخ    

كالتقجّـ، كلكي يقػـ الفخد بأداء كاجباتو كميامو الحاتيّة كالاجتساعيّة عمى أكسل كجو لا بج أف يكػف متستّعاً 

تي تؤثخ بذكل سمبيّ في بحلو كعصائو كإنجازاتو، برحة نفديّة عالية تخمػ مغ الاضصخابات كالسذاكل ال

فالفخد السراب باضصخاب أك خمل نفديّ لو أثخ سمبي يعػد عمى ذاتو كعمى الآخخيغ مغ حػلو، فيقف عائقاً 

في كجو تقجّمو كإنجازاتو، لحا فطيخت الأىسيّة الكبيخة لجراسة لمرحة الشفديّة التي ترل بالفخد إلى الاندجاـ 

 .دي كالاجتساعي، كالقجرة العالية عمى الإنتاجية كالدعادة كالعصاءكالتػافق الشف

العلبج الشفدي ميشة شبية تخررية عالية، كىػ رسالة إندانية نبيمة، كيدتيجؼ العلبج الشفدي تحخر الفخد 

كتخميرو مسا يعانيو مغ آلاـ كأعخاض كقمق كحدف كاكتئاب أك تػىع السخض أك اضصياد كما إلى ذلظ مغ 

 .الأعخاض السخضية

كيدتيجؼ العلبج الشفدي إعادة تكيف الإنداف كعػدتو إلى حطيخة الدػاء كالبعج عغ مذاعخ الذحكذ   

كالسخض، كتعجيل اتجاىاتو العقمية كأفكاره كميػلو كمذاعخه كدكافعو كسمػكاتو، بحيث تديخ كل ىحه الأمػر 

الخيالات كالزلبلات كاليالاكس كالػساكس كالذكػؾ نحػ الإيجابية كالػاقعية كالدػاء. كيتخمز مغ الأكىاـ ك 

 أك عادات الكدل كالخسػؿ كالتخاخي أك الذظ كالخيبة أك كخاىية الشاس كالحقج عمييع.
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 تسييج

كذلظ بالشطخ لسا تحسمو تعجّ الثقافة عاملًب ىامّاً في ترشيف السجتسعات كالأمع، كتسييد بعزيا مغ بعس،    

  مزسػنات الثقافة مغ خرائز كدلالات ذات أبعاد فخدية كاجتساعية، كإندانية أيزاً.

احتمّت الذخريّة الإندانية كالعػامل السؤثّخة في تكػيشيا، مكانة ىامة في الجراسات الشفديّة كالاجتساعية، 

فيا كتفاعميا مع البيئة السحيصة، كبسا يتيح نسػ كذلظ بقرج التعخّؼ إلى مكػّنات ىحه الذخريّة، ككيفيّة تكيّ 

  الذخريّة كتصػّرىا.

ك لجرجة العلبقة الػثيقة بيغ الثقافة كالذخريّة الإندانية ضيخت الانثخكبػلػجيا الشفدية لتجرس ىحه العلبقة 

 بيشيسا.
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 :مفيػم الانثخوبػلػجيا الشفدية  -1

 :اولا: مفيػم الانثخوبػلػجيا

، ىي كمسة إنكميدية مذتقّة مغ الأصل اليػناني السكػّف مغ Anthropology أنثخكبػلػجياإفّ لفطة    

، كمعشاه " عمع ". كبحلظ يربح Locos ، كمعشاه " الإنداف " ك لػجػس Anthropos مقصعيغ : أنثخكبػس

 . معشى الأنثخكبػلػجيا مغ حيث المفع " عمع الإنداف " أؼ العمع الحؼ يجرس الإنداف

، تعخّؼ الأنثخكبػلػجيا، بأنّيا العمع الحؼ يجرس الإنداف مغ حيث ىػ كائغ عزػؼ حي، يعير في كلحلظ  

مجتسع تدػده نطع كأنداؽ اجتساعية في ضلّ ثقافة معيّشة .. كيقػـ بأعساؿ متعجّدة، كيدمظ سمػكاً محجّداً؛ 

يحاكؿ التشبّؤ بسدتقبل الإنداف كىػ أيزاً العمع الحؼ يجرس الحياة البجائية، كالحياة الحجيثة السعاصخة، ك 

معتسجاً عمى تصػّره عبخ التاريخ الإنداني الصػيل. . كلحا يعتبخ عمع دراسة الإنداف )الأنثخكبػلػجيا( عمساً 

 .متصػّراً، يجرس الإنداف كسمػكو كأعسالو

 " ساعياً كحزارياً كسا تعخّؼ الأنثخكبػلػجيا برػرة مخترخة كشاممة بأنّيا "عمع دراسة الإنداف شبيعياً كاجت  

أؼ أف الأنثخكبػلػجيا لا تجرس الإنداف ككائغ كحيج بحاتو، أك مشعدلا عغ أبشاء جشدو، إنّسا تجرسو بػصفو 

 .كائشاً اجتساعياً بصبعو، يحيا في مجتسع معيّغ لػو ميداتو الخاصة فيسكاف كزماف معيشيغ

البيػفيديائية كالاجتساعية كالثقافية، فيي عمع فالأنثخكبػلػجيا بػصفيا دراسة للئنداف في أبعاده السختمفة، 

 (1)شامل يجسع بيغ مياديغ كمجالات متبايشة كمختمفة بعزيا عغ بعس. 
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 :ثانيا: الانثخوبػلػجيا الشفدية

كذلظ بالشطخ إلى (  Culture and Personalityتدسّى الأنثخكبػلػجيا الشفديّة أيزاً )الثقافة كالذخريّة

العلبقة الػثيقة بيغ الثقافة كالذخريّة الإندانية. فقج أثبتت بعس الجراسات أفّ التصابق في التقييسات السدتقمّة 

بمغ حج كبيخ عمى تػقّع حجكث تعاكف ” الذخريّة  –الثقافة ” لمسعمػمات التي جسعت، بقرج دراسة معادؿ 

دي في أبحاث أخخػ. كيجؿّ أيزاً، عمى أفّ مغ السدتحدغ أف مثسخ، بيغ الأنثخكبػلػجييغ كالتحميل الشف

يتجرّب الباحث عمى فخكع عمسية عجيجة حتى يتسكّغ مغ إجخاء السخاحل السختمفة مغ البحث كالتحميل، كالتي 

 ."ثقافي -تتصمّبيا شخيقة التخكيب "الديكػ

ارتباشيا بذكل أساسي بالشتاجات كمغ ىحا السشصمق، أكّجت معطع التعخيفات التي تشاكلت مفيػـ الثقافة، 

الإبجاعية كالفكخية  للئنداف. كىحا يعشي أفّ الثقافة ضاىخة ملبزمة للئنداف، باعتباره يستمظ المغة، كالمغة كعاء 

الفكخ، كالفكخ يشتج عغ تفاعل العسميات العقمية كالشفدية التي يتستّع بيا الإنداف دكف غيخه مغ الكائشات 

قافية كججت معو مح أحذّ بػجػده الذخري الاجتساعي، كأخح مفيػميا يتصػّر كيتّدع، الحيّة. فالعشاصخ الث

 (2)  كتتحجّد معالسيا مع تصػّر الإنداف، إلى أف كصمت إلى ما ىي عميو الآف.

 :نذأة الانثخوبػلػجيا الشفدية -2

الأصػؿ التاريخية عخفت رغع اف نذأة الانثخكبػلػجيا الشفدية قج تست برػرة كاممة في الثلبثيشات الا اف    

مشح القجـ بجرجات متفاكتة مغ الػضػح ك يتسثل بعزيا في ملبحطة كجػد سسات مذتخكة في شخريات 

  .الأفخاد الحامميغ لمثقافة
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فقج لاحع السؤرخ اليػناني ىيخكدكت في القخف الخابع قبل السيلبد الفخكؽ الػاضحة بيغ العادات الاغخيقية ك 

في القخف الاكؿ السيلبدؼ قاـ السفكخ قاسيتػس بسقارنة سمػؾ القبائل الجخمانية الذسالية  العادات الفخعػنية ك

بأسمػب الحياة في مجيشة ركما ك عشجما جاء عرخ الاكتذافات ك اكتذفت امخيكا ك باقي اجداء العالع بجا 

اسعة بيغ لغات الاركبيػف يعخفػف اكثيخ عغ اساليب معيذة الذعػب الاخخػ ،ك لاحطػا الاختلبفات الذ

  .الذعػب ك ثقافاتيع

في القخف التاسع عذخ اىتع السفكخكف بسقارنة الذعػب السختمفة سػاء السعاصخة اك القجيسة ك قج ساعج عمى 

تشسية كإثارة ىحا الاىتساـ الجيػلػجيا كالآثار ك عمع شبقات الارض كنطخية داركيغ ك مع بجاية الشرف الثاني 

لبدؼ كثخت الجراسات الاثشػلػجية ك التاريخية التي اىتست بسقارنة الثقافات ك مغ القخف التاسع عذخ السي

الفتخات الدمشية السختمفة ك في نياية القخف التاسع عذخ نذأت الانثخكبػلػجيا الثقافة بفزل مجيػدات 

مة البخيصاني العالسيغ " تايمػر" كمػرغاف ك اف كاف الفزل الاكؿ في نذأة الانثخكبػلػجيا الثقافية يخجع لمعلب

 (3)تايمػر. 

 :مػضػع الانثخوبػلػجيا الشفدية  -3

يتمخز مػضػع الانثخكبػلػجيا الشفدية في الجراسة العمسية لمعلبقة بيغ الثقافة ك الذخرية ك تعتبخ احج فخكع 

ية الانثخكبػلػجيا الثقافية الحؼ يجسع بيغ مفاىيع الانثخكبػلػجيا عغ الثقافة ك مفاىيع عمع الشفذ عغ الذخر

ك لحلظ يتصمب ىحا الفخع مغ السعخفة تعاكنا كثيقا بيغ الستخرريغ في الانثخكبػلػجيا الثقافية ك عمع نفذ 

 . الذخرية

استخجاـ اصصلبح الانثخكبػلػجيا الشفدية بجلا مغ الثقافة ك الذخرية لاف الاصصلبح  Hus ك بفزل العالع

 غ ىي في الػاقع تشسػ مغ خلبؿ تفاعميا مع الأخيخ يذيخ إلى الذخرية ككل مدتقل عغ الثقافة في حي
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الثقافة كيزيف الكاتب ميدة اخخػ لاصصلبح الانثخكبػلػجيا الشفدية تتسثل في تحجيج ىػية ىحا الفخع مغ 

الثقافية ك يتفق ىحا التحجيج مع الحقائق التالية التي تبيغ اف نذأتو قج  السعخفة عمى انو فخع للبنثخكبػلػجيا

تست بفزل مجيػدات عمساء الانثخكبػلػجيا الثقافية ك يػجج اصصلبح ثالث لع يكتب لو الشجاح ك ىػ 

الاثشػغخافيا الشفدية بخغع انو يستاز عمى الاصصلبحيغ الدابقيغ مغ ناحية انو يتكػف مغ كمسة كاحجة في 

لمغات الاجشبية ككضػح ىػيتو كفخع للبنثخكبػلػجيا الثقافية يتعاكف الانثخكبػلػجييغ مع عمساء الشفذ في ىحا ا

السيجاف برػرة كاضحة مثاؿ اعتساد الانثخكبػلػجييغ عمى السحمميغ الشفدييغ في إجخاء كتحميل اختبارات 

لتقاريخ الاثشػغخافية للبنثخكبػلػجييغ عشج الذخرية ك في تفديخ الأحلبـ في حيغ يدتعيغ الأشباء الشفديػف با

 . دراستيع لمذخريات الدػية ك السخضية

اخح الاىتساـ بسػضػع الثقافة ك الذخرية يتدايج في الػقت الحاضخ بعج تخكيد الانثخكبػلػجييغ عمى دراسة 

يخ الثقافي اف الفخد عسميات التغيخ الثقافي في السجتسعات البجائية ك الشامية ك قج اضيخت دراسة عسميات التغ

في السجتسع ليذ مجخد حامل لثقافة السجتسع ك إنسا ىػ أيزا مختخع لعشاصخ ثقافية ججيجة ك لجيو القجرة 

عمى رفس اك قبػؿ اؼ تججيج في ثقافتو ك ىكحا كجج الباحثػف اف الفيع الجقيق لطاىخة التكامل الثقافي ك 

عمع الشفذ ك عمى الخرػص عمع نفذ الذخرية فقج  لعسميات التغيخ الثقافي يتصمب الخجػع الى حقائق

لاحطػا اف حالات رفس اك قبػؿ تغيخات ثقافية في مجتسع ما تختبط برػرة ما بسجػ تػافق العشرخ اك 

السخكب الثقافي الججيج مع الذخرية العامة لأعزاء السجتسع الػاحج ىحا بالإضافة إلى ملبحطة اف 

في سسات معيشة ك يخجع ذلظ الاتفاؽ الى معيذتيع في ثقافة كاحجة شخريات أعزاء السجتسع الػاحج تتفق 

، يتزح مسا سبق اف الانثخكبػلػجيا الشفدية ىي احج فخكع الانثخكبػلػجيا الثقافية الستخررة في دراسة 

  .العلبقة بيغ الثقافة ك الذخرية
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السعخفة كلكغ صاحب ىحا انتذخ اصصلبح الثقافة ك الذخرية برػرة سخيعة لمجلالة عمى ىحا الفخع مغ 

الانتذار بعس الاعتخاضات التي تشادؼ بتغييخه فسثلب يخػ العالساف كلبكيػف ك مػراؼ اف اصصلبح " الثقافة 

ك الذخرية " قج يفيع مشو تشاقس ك ثشائية مثل التي تػجج في اف اصصلبح الخكح كالسادة ك لحلظ يفزمػف 

 (4)ية في الثقافة".استخجاـ اصصلبح الثقافة في الذخرية اك الذخر

 :روادىا الاوائل  -4

-  Burkhardt    درس  في كتابو " مجيشة عرخ الشيزة في ايصاليا " الحؼ نذخ لأكؿ مخة عاـ

الثقافة الايصالية في تمسظ الفتخة فتحجث عغ السلببذ ك الأعياد ك قػاعج الاتيكيت ك العقائج  1860

كحلظ الانجازات العطيسة لعرخ الشيزة كقاـ  الجيشية ك العقائج الذخرية كأساليب الفكاىة ك درس

بسقارنة مجنية عرخ الشيزة في ايصاليا بالثقافة الايصالية في فتخة العرػر الػسصى ك تػصل الى 

نتيجة ىامة ك ىي اف مجنية الشيزة يدػدىا الاتجاه الفخدؼ ك الشدعة لمتفخد ك اثبت ذلظ عغ شخيق 

إنجازات الافخاد ك قرز الشجاح الفخدؼ ك انتذار كثخة ك تعجد انساط السلببذ ك الاىتساـ ب

الاساشيخ حػا اماكغ ميلبد الخجاؿ السذيػريغ ك اماكغ قبػرىع ك تقجـ فغ كتاب سيخ السذاىيخ مغ 

الخجاؿ ىحا بالإضافة الى ضعف تصبيق القػانيغ في تمظ الفتخة مسا يؤيج ضيػر الاتجاه الفخدؼ في 

اغفاؿ حقيقة ىامة ك ىي اف الاتجاه الفخدؼ مغ اىع خرائز  صػرة التسخد عمى القػانيغ ك لا يسكغ

الثقافة الغخبية ك لا يداؿ مديصخا عمى كثيخ مغ نطع ك انداؽ تمظ الثقافة ك ىحا ما يبيغ اىسية تمظ 

 . الجراسة السبكخة

اما العلبمة ىايديشجا فقج درس اتجاه ثقافة القخكف الػسصى في فخندا ك ىػلشجا في القخف الخابع   -

 ذخ السيلبدؼ ك قج تأثخ في دراستو بالسؤرخ بػركارت ك لحلظ يقارف بيغ العرػر الػسصى ك عرخع
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الشيزة كلكشو يختمف عشو في عجـ دراسة مػلج عرخ الشيزة ك انسا درس فتخة انحدار ك تجاعي ثقافة  

العرػر الػسصى ك اىتع بجراسة الاتجاىات العاشفية الدائجة في تمظ الفتخة كحجدىا بانيا التحبحب الجائع 

ختبت عمى السػاكب الجرامية مثل بيغ الياس ك الفخحة ك بيغ القدػة ك الخقة ك ناقر الاثار العاشفية التي ت

الجشازات ك التعحيب العمشي ك مػاكب الاعجاـ العمشي ك السػاعع السدخخفة لخجاؿ الجيغ ك ىكحا كانت 

تتسثل ركح ثقافة العرػر الػسصى في فتخة انحدارىا في خالة مغ التشاقس السذاعخ تجسع بيغ القدػة 

جشػف ىي اكثخ الحالات التي تجعػ لمذفقة كانت تعامل كالذفقة فبيشسا كانت حالات السخض ك الفقخ ك ال

 . تمظ الحالات في الػقت نفدو بقدػة غيخ معقػلة

ك يدتسخ ىايديشجا في تحميمو لخكح تمظ الثقافة فيقػؿ اف رجاؿ ىحا العرخ كانػا دائسا يتحبحبػف بيغ الخػؼ 

كالتسدظ بسباىج الجنيا ك بيغ الحقج ك مغ جيشع ك الفخح الذجيج ك بيغ القدػة ك الخقة ك بيغ الدىج الذجيج 

الصيبة اؼ اف الاتجاه الدائج في عػاشفيع كاف الانتقاؿ الدخيع مغ الشقيس الى الشقيس كقج تػصل ىايديشجا 

لتمظ الشتيجة العامة فيسا يتعمق بالدسات السذتخكة ك في شخريات حاممي ثقافة العرػر الػسصى في زماف 

بعس الانساط الثقافية مثل القرائج ك القػانيغ ك السػاعع الجيشية ك مغ ك مكاف محجديغ عغ شخيق دراسة 

اىع الخكاد الاكائل الفيمدػؼ الكبيخ شبشجمخ ك دراستو القيسة في فمدفة التاريخ عغ انييار الغخب يذبو شبشجمخ 

مة ابغ خمجكف قج الثقافات بالكائشات الحية فالثقافة مثل الكائغ البيػلػجي تػلج ك تسػت ك مغ الػاضح اف العلب

 . سبقو في ذلظ بقخكف شػيمة ك قج تعخض ىحا الاتجاه البيػلػجي في تفديخ تصػر الثقافات لمشقج الذجيج

كاف شبشجمخ اكؿ مغ بحث ضاىخة ثقافية ىامة ك ىي الاستعارة الانتقائية لمعشاصخ الثقافية فقج   -

ى تمظ العشاصخ مغ تغيخات لكي شخح كيف تشتقل العشاصخ الثقافية مغ مجتسع لأخخ ك ما يصخا عم

 تلبئع لثقافة الججيجة فسثلب انتذار البػذية مغ اليشج الى الريغ كما صاحبيا مغ تغيخات في السجتسع 
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الججيج ك يخػ شبشجمخ اف الاساليب التي يصبقيا مجتسع ما في تعجيل ك تغييخ العشاصخ الثقافية السدتعارة 

الدائجة في ثقافة ذلظ السجتسع ك لا تقترخ تمظ العشاصخ  مغ مجتسع لأخخ تعكذ الاتجاىات ك القيع

عمى تعجيل العشاصخ الثقافية السدتعارة ك انسا تذسل كحلظ عسميات رفس بعس العشاصخ السدتعارة ك 

يفيع مغ تحميلبت شبشجمخ اف اسمػب الشطخ الى الحياة الدائج في ثقافة ما ىػ السدؤكؿ عغ عسميات 

يا تمظ الثقافة عمى العشاصخ الثقافية السدتعارة مغ ثقافة اخخػ ك في مقارنة التغييخ ك الخفس التي تجخي

بيغ الثقافة الاغخيقية ك الثقافة الفخعػنية تػصل شبشجمخ الى تحجيج اختلبؼ كاضح في اسمػب الشطخ الى 

ىتساميع الحياة في الثقافتيغ قيج البحث فبيشسا يتعسق السرخيػف القجماء في مفيػـ الدمغ ك لحلظ يديصخ ا 

نجج اف معطع الاغخيق يشطخكف الى الدمغ –بالدمغ عمى الكثيخ مغ عشاصخ ك انداؽ الثقافة الفخعػنية 

نطخة سصحية ك لحلظ لا يؤثخ ىحا السفيػـ عمى معطع عشاصخ ك انداؽ الثقافة الاغخيقية حقا عخؼ 

لفخعػنية ك لكغ فقج ىحا الشطاـ الاغخيق نطاـ التدمدل الدمشي ك استعاركه مغ الثقافة البابمية ك الثقافة ا

الكثيخ مغ اىسيتو ك ثقمو الثقافي في الثقافة الججيجة التي نقل الييا فبالخغع مغ كجػد مؤرخيغ اغخيقيييغ 

مثل ىيخكدكت ك تػثيجيجيذ الا اف الاخيخ ادعى عجـ كجػد اؼ احجاث تاريخية ىامة قبل عرخه مسا 

قي ك تختمف الرػرة تساما في الثقافة الفخعػنية حيث نجج يؤيج عجـ عسق مفيػـ الدمغ في الفكخ الاغخي

اف الاىتساـ بالدماف يدػد الكثيخ مغ مخكبات ك انداؽ تمظ الثقافة ك مغ امثمة ذلظ استخجاـ سجلبت 

محفػرة عمى حجخ الجخانيت ك تصبيق نطع ادارية متصػرة في مذخكعات الخؼ كما تتزسشو مغ تشطيع 

تحاريق ك بشاء الاىخاـ كخمد لمخمػد كاستسخار الدماف ك ىكحا يعتبخ شبشجمخ زمشي لفتخات الفيزانات ك ال

الثقافة الفخعػنية ثقافة التاريخية في حيغ اف الثقافة الاغخيقية ثقافة لا تاريخية ك لا ادؿ عمى ذلظ مغ 

 . حخؽ الاغخيق لجثث مػتاه
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جد تاريخ ميلبدىا بالقخف العاشخ السيلبدؼ ك ك يشتقل شيشجمخ بعج ذلظ الى تحميل الثقافة الغخبية الحجيثة ك يح

مكاف ميلبدىا باركبا الغخبية ك يصمق عمييا اصصلبح ثقافة الخجل الفاكستي كيحخؾ الذخرية الفاكستية 

شعػر عسيق بالأنا ك استبصاف قػػ للبنا ك تتسيد بالاىتساـ بالحكخيات ك التأملبت الذخرية ك تجسع كحلظ 

تخصيط لمسدتقبل بالإضافة الى تحميمو لذخرية حاممي الثقافة الغخبية كسا رمد بيغ الاىتساـ بالساضي ك ال

ليا بالخجل الفاكستي حجد شبشجمخ الكثيخ مغ خرائز الثقافة الغخبية الحجيثة ك قارنيا بخرائز الثقافات 

يي تيتع بالساضي الاندانية الكبخػ فقج لاحع اف الثقافة الغخبية تذبو الثقافة الفخعػنية في اىتساميا بالدمغ ف

ك تخصط لمسدتقبل ك لا ادؿ عمى ذلظ مغ انتذار ساعات الحائط ك ساعات الابخاج في كل مكاف ك يخػ اف 

الثقافة الغخبية تتسيد بخاصية فخيجة لا تذاركيا فييا الثقافة الفخعػنية ك ىي الاىتساـ بسفيػـ السكاف ك يخػ اف 

 (5)ة في شغل السكاف اللبنيائي بالرػت. الآلات السػسيقية الغخبية ىي تعبيخ عغ الخغب

 :الثقافة و الذخرية  -5

مػضػع الأنثخكبػلػجيا الشفدية، يتحجد في العلبقة بيغ الثقافة كالذخريّة، ىحه العلبقة التي تديخ في 

اتّجاىيغ متكامميغ : اتّجاه يأخح أثخ الثقافة في الذخريّة، كاتّجاه يأخح أثخ الذخريّة في الثقافة. كمغ ىشا، 

صػؿ إلى فيع أفزل لمسبادغ التي تحكع تذكيل فقج ساعج ضيػر الأنثخكبػلػجيا الشفديّة، عمساء الشفذ في الػ 

الذخريّة، كأثار في الػقت ذاتو اىتساـ عمساء الأنثخكبػلػجيا لجراسة الأنساط الأساسية لمذخريّة في 

  السجتسعات السختمفة، قجيسيا كحجيثيا.
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 :مفيػم الثقافة و خرائريا  -5-1

 مفيػميا: 

السجتسعات كالأمع، كتسييد بعزيا مغ بعس، كذلظ بالشطخ لسا تحسمو تعجّ الثقافة عاملًب ىامّاً في ترشيف 

  مزسػنات الثقافة مغ خرائز كدلالات ذات أبعاد فخدية كاجتساعية، كإندانية أيزاً.

كلعلّ أقجـ تعخيف لمثقافة، كأكثخىا شيػعاً، ذلظ التعخيف الحؼ كضعو / ادكارد تايمػر / كالحؼ يفيج بأفّ الثقافة: 

السخكّب الحؼ يذتسل عمى السعخفة كالعقائج، كالفغ كالأخلبؽ كالقانػف، كالعادات كغيخىا مغ  ىي ذلظ الكلّ 

 .القجرات التي يكتدبيا الإنداف بػصفو عزػاً في السجتسع

كعخّفيا عالع الاجتساع الحجيث / ركبخت بيخستيج / بقػلو :  "إفّ الثقافة ىي ذلظ الكلّ السخكّب الحؼ يتألف 

 (6)فيو، أك نقػـ بعسمو أك نستمكو، كأعزاء في مجتسع".  مغ كلّ ما نفكّخ

 خرائريا: 

 :تػججُ العجيجُ مغ الخرائز التي تتسيّدُ بيا الثّقافة كىي

تعتبخُ الثقافةُ مغ السُكتَدبات الإندانيّة، كالتي يحرلُ عمييا الأفخاد مغ البيئة الفكخيّة التي  -

  .يػججكف بيا

الأفخاد عمى الثّقافة باعتبارىع جُدءاً مغ السُجتسع؛ فالحياة الاجتساعيّة لا تشجحُ في تصبيقِ  يحرلُ  -

أُسديا مغ غيخ كجػدِ علبقات مُتبادلة، كتػاصلٍ مُتفاىع تتسيّدُ بتعديدِ السذاركة بيغ الأفخاد 

 .كالسُجتسع
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، كتكػف ىحه الرّفات تذسلُ الثقافةُ مجسػعةً مغ الػحجات التي تُداىعُ في ربط صفاتيا معاً  -

معخكفةً بيغ الشّاس، مثل: المّغة السُذتخَكة، أك استخجاـ بعس أنػاع التّعبيخات الخاصّة بفئةٍ مُعيّشة 

مغ الذّعػب، أك السُحافطة عمى الخرائز الاجتساعيّة العامّة، مثل: السُرافحة كػسيمةٍ مغ 

 (7)كسائل تقجيع التحيّة للآخخيغ.

 :خرائريامفيػم الذخرية و  -5-2

 مفيػميا: 

افّ الذخريّة تعبّخ عغ الجػىخ الاجتساعي الحقيقي للئنداف، فقج عخّفيا رالف ليشتػف، بأنّيا : "السجسػعة 

كإحداسا تو كمعتقجاتو  الستكاممة مغ صفات الفخد العقمية كالشفدية. أؼ السجسػع الإجسالي لقجرات الفخد العقمية

 ."كعاداتو، كاستجاباتو العاشفية السذخكشة

  :مفيػم الذخرية عشج الانثخوبػلػجييغ

 " مفيػـ ليشتػف: " الذخرية ىي الجسع السشطع لمعسميات ك الحالات الشفدية الخاصة بالفخد -

تي تطيخ مغ مفيػـ الذخرية عشج كلبكيػف: " الذخرية ىي استسخار الأشكاؿ ك القػػ الػضيفية ال -

 " خلبؿ تتابع العسميات ك صػر الدمػؾ الطاىخؼ السشطسة الدائجة مشح الػلادة حتى السسات

  :مفيػم الذخرية عشج عمساء الشفذ

تتعجد تعخيفات عمساء الشفذ لمذخرية فسشيا ما يرف الاستعجادات الجاخمية ك العػامل الخارجية التي 

ا يؤكج الرحة الشفدية فيشطخ إلى الذخرية مغ زاكية نسط تتفاعل مع بعزيا فتكػف الذخرية ، كمشيا م

التػافق الفخدؼ الستسيد ، فيخػ اف ما يحجد الذخرية ىػ تمظ الأفعاؿ التي نقػـ بيا لتداعجنا عمى السحافطة 
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عمى تػازنشا ك تكيفشا مع الطخكؼ التي تحيط بشا كمشيا ما يخػ اف تعخيف الذخرية بالأثخ الحؼ يتخكو الفخد 

 خخيغ لا يكفي لأنو لا يػضح لشا شيئا عغ الرفات الجاخمية الحقيقية في الذخز ....الخفي الآ

تمظ القػػ بكلّ مخكّب  كسا عخّفيا فيكتػر بارنػا بأنّيا : "تشطيع ثابت لجرجة ما، لمقػػ الجاخمية لمفخد. كتختبط

 –إلى حجّ ما  –مغ الاتجاىات كالقيع كالشساذج الثابتة بعس الذيء، كالخاصة بالإدراؾ الحدّي، كالتي تفدّخ 

 ."ثبات الدمػؾ الفخدؼ

كاتفاقاً مع التعخيفيغ الدابقيغ، يخػ / أفمػيج ليػرت / أفّ الذخريّة: ىي استجابات الفخد السسيّدة لمسثيخات 

 (8)، ككيفيّة تػافقو مع السطاىخ الاجتساعية السحيصة بو. الاجتساعية

 خرائريا: 

  :إفّ الذخريّة الإندانية تتّدع بالخرائز التالية

فالذخريّة تشسػ كتتصػّر في كحجة متكاممة، مغ خلبؿ تآزر سسات ىحه الشسػ والتكامل:   -1

السختمفة، كلا سيّسا تفاعل الذخريّة كقجراتيا، كعسميا برػرة مدتسخّة كمتفاعمة مع مػاقف الحياة 

الإنداف مع بيئتو كأنساط التشذئة الاجتساعية الستعجدة التي يتعخّض ليا، كبالتالي استجابة ىحه 

  الذخريّة بعشاصخىا الكاممة، في أثشاء التعامل مع ىحه السػاقف الستشػّعة.

لػو تغيّخات جدجية  كتعشي شعػر الفخد بأنّو ىػ ذاتو، كإف حجثت اليػي ة الذخري ة )الحاتية(:  -2

كنفديّة، عبخ مخاحمو الشسائية. فسغ شبيعة الإنداف أف يتغيّخ كيتبجّؿ مغ يػـ إلى آخخ، بحكع قانػف 

التصػّر، كالحؼ يذسل جػانب الذخريّة كافة، مغ بجاية الحياة كحتى نيايتيا. غيخ أفّ ىػيتو 

الػججانية، التي تحجث بفعل عاممي: الأساسيّة تبقى ىي ذاتيا، عمى الخغع مغ التغيّخات الجدجية أك 

  )العسخ ك الثقافة(.
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: أؼ أفّ خاصية الثبات في الذخريّة الإندانية، مدتسخّة ما داـ الذخز عمى قيج الثبات والتغيخ  -3

الحياة، كفي السقابل فيحه الذخريّة تابعة لخاصية التغيّخ كالتصػّر، التي تحجث بفعل السؤثّخات 

  تتفاكت في شجّة فاعميتيا لإحجاث التغيّخات التصػّرية.السحيصة بالذخز، كالتي 

كىحا الثبات الحؼ يتجمّى في: )الأعساؿ كأسمػب التعامل مع الآخخيغ، كفي البشاء الجاخمي كالخارجي 

بالتشبّؤ  –أحياناً  –لمذخز، بسا في ذلظ الجكافع كالاىتسامات كالاتجاىات، كالخبخات( ىػ الحؼ يدسح 

 (9)  ذخريّة.السدتقبمي ليحه ال

 :تأثيخ الثقافة في تكػيغ الذخرية -5-3

تعتسجُ الذخريّة عمى دماغ الإنداف كجيازه العربيّ بذكلٍ خاصّ، بيشسا تختكدُ الثقافة عمى مجسػع الأدمغة 

التي تؤلّف السجتسع، كما أف تختفي ىحه الأدمغة حتّى تطيخ عقػؿٌ ججيجةٌ لأفخادٍ ججد، فثقافة السجتسع لا 

، ثعّ في تسػتُ بِ  يخـ الإنداف أك مػتو، كبشاءً عمى ذلظ فالثقافة تؤثّخ في تكػيغ شخريّة الفخد بذكلٍ أكليٍّ

 :تكػيغ السجتسع، كفيسا يأتي عخضٌ لشقاط تأثيخ الثقافة في الذخريّة

تكػيغ صػر الدمػؾ كالتفكيخ كالعػاشف السفخكض تػاججىا في الفخد، خاصّةً في مخاحل عسخه  -

أجل تشذئتو عمى القيع كالعادات السؤثّخة في حياتو، كالتي تتشاسب مع السجتسع الأكلى، كذلظ مغ 

 .كالبيئة التي يعير فييا

تقجيع تفديخاتٍ كتػضيحاتٍ عغ الكػف كالصبيعة التي يعير فييا الفخد، كعغ أصل الإنداف كماىيّة  -

 .دكرة حياتو

 .فعاؿ الرحيحة كالخاشئةتػفيخ السعاييخ كالسبادغ التي تسكّغ الفخد مغ التسييد بيغ الأ -

 .تشسية ضسيخ الفخد، كذلظ حتّى يربح كالخقيب الجاخميّ عمى ترخّفات الأفخاد كسمػكيّاتيع -
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تقػية الخكابط بيغ الفخد كمجتسعو، كذلظ مغ خلبؿ العير ضسغ جساعةٍ كاحجةٍ، تدعى لتحقيق ىجؼٍ  -

 .كاحجٍ، ضسغ معاييخ محجّدةٍ 

ّـ، بحيث يشدجع مع  إرشاد - الفخد إلى الاتجاىات الرحيحة التي تحدّغ مغ سمػكو بذكلٍ عا

 (10) الدمػكيّات الستعارؼ عمييا مغ قبل السجسػعة بأكسميا في السجتسع الحؼ يعيذػف فيو.

 :الذخري ة وثقافة السجتسع  -5-4

بيشيسا علبقة تكامميّةً تقػـ عمى أساس  تتأثّخ شخريّة الفخد بالثقافة الدائجة في السجتسع، حيث تعتبخُ العلبقة

التأثّخ كالتأثيخ، كلحلظ لا يسكغ الحدع بأفّ الثقافة نتاجٌ عغ الذخريّة، أـ أفّ الذخريّة نتاجٌ عغ الثقافة، 

بغسّ الشطخ عغ دكر كلّ مشيسا كتأثيخه بالآخخ، فالثقافة تدكّد الفخد بالسػادّ الأساسية التي تسكّشو مغ صشاعة 

إفّ الذخرية لا تعتسج في تكػيشيا عمى الرفات الديكػلػجيّة فقط، بل تعتسج عمى التفاعل بيغ  حياتو، حيث

الجيشات البيػلػجيّة كالقجرات الديكػلػجيّة مع السجتسع الحؼ يعيرُ فيو الفخد، كليحا يسكغ القػؿ بأف شخريّة 

 :الفخد تتأثّخ بثقافتو مغ خلبؿ أربعة جػانب، كىي كسا يأتي

  .التخبية -

  .التعميع -

  .التغيّخ الثقافيّ  -

 (11)الرجمة الثقافيّة.  -
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 :السشيج الستبع في الانثخوبػلػجيا الشفدية  -6

  :ملاحطة الدمػك -1

يعتسج الانثخكبػلػجيػف الثقافيػف في جسع السادة الثقافية عمى ملبحطة ما يفعمو الشاس ك التحجث معيع ك لا 

الشفدييغ عمى جسع ك تحميل السادة الثقافية ك إنسا ييتسػف كحلظ بالسادة الشفدية  يقترخ عسل الانثخكبػلػجييغ

ك لحلظ يخكدكف انتباىيع عمى ملبحطة سسات الذخرية ك يزيف ىحا الجيج السددكج عبئا كبيخا عمى 

الستخرريغ في جساعات اك فخؽ بحث لتػزيع ىحا العبء عمى أكثخ مغ باحث ك تشقدع السلبحطة الى 

مػجية ك اخخػ عامة ففي الاكلى فاف الباحث يلبحع فئات معيشة مغ الدمػؾ ك لحلظ يعج الباحث  ملبحطة

 . قبل اجخاء السلبحطة قائسة بانػاع الدمػؾ التي يخغب في ملبحطتيا

 :دراسة سيخ الحياة  -2

سجتسع يقرج بصخيقة سيخ الحياة اعتساد الباحث في دراستو لمثقافة ك الذخرية عمى أقػاؿ بعس أفخاد ال 

الخاصة بديخ حياتيع فيقرػف عمى الباحث أىع الأحجاث التي مخت بيع مشح شفػلتيع حتى ذلظ الػقت ك قج 

استخجـ بعس الباحثيغ ىحه الصخيقة ك اعتسجكا عمييا في تحجيج سسات شخريات الافخاد قيج البحث ك لكغ 

ستو مغ امثمة الجراسات دراسة في الغالب أجسع الباحث بيغ ىحه الصخيقة بحث أخخػ أك عجة شخؽ في درا

العلبمة سيسػند حػؿ سيخة الحياة لأحج ىشػد قبيمة ىػبي ك دراسة ديظ عغ سيخة حياة أحج ىشػد نػفاىػ ك 

تدتخجـ ىحه الصخيقة لتػفيخ مادة تفريمية عغ حياة الفخد كيدتشتج الباحث مغ تمظ السادة سسات الذخرية ك 

 . تاثيخ الثقافة في الذخرية
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 :لأحلام و الخؤى تفديخ ا -3

الحمع ضاىخة نفدية فخدية خاصة بفخد معيغ بالحات ك ىػ الحالع ك لا يذاركو أحج في حمسو ك لكغ ضاىخة  

اىتساـ الأفخاد بالأحلبـ ك محاكلة تفديخىا ىي ضاىخة ثقافية عالسية كلكغ تختمف الثقافات في درجة الاىتساـ 

ـ ك اف اختمفت شخؽ البحث فبيشسا ييتع عمساء الشفذ ك بالأحلبـ ك ييتع الانثخكبػلػجيػف بجراسة الأحلب

خاصة السحممػف الشفديػف بجراسة الأحلبـ عمى أنيا رمػز تعبخ عغ سسات الذخرية في حالة الأمخاض 

 .العرابية ك الحىانية ك مغ الػاضح اف الأحلبـ تعكذ ثقافة السجتسع التي يعير فييا الحالسػف 

  :الاختبارات الإسقاشية  -4

الاختبارات الإسقاشية مغ صػرة مبيسة أك مػقف غامس أك سمػؾ ناقز يعخض عمى الذخز في  تتألف

صػرة تذكيمية أك لفطية ك يعخض بسشبيات برخية أك مشبيات سسعية ثع يصمب مغ السختبخ تأكيمو عمى 

شعػرية مغ حدب ما يجركو مشو ، فيدقط السختبخ في ىحا التأكيل محتػيات حياتو الشفدية الذعػرية ، ك اللب

مخاكؼ ك صخاع ك قمق ك لحلظ سسيت ىحه الاختبارات بالاسقاشية كتدتخجـ لقياس الذخرية ك مغ أكثخ 

الاختبارات الاسقاشية استخجاما في أبحاث الثقافة ك الذخرية اختبار ركرشاخ ك قج لعب ىحا الاختبار دكرا 

عة الػر كدراسة " ىالػكيل " لجساعة ىاما في بعس الأبحاث اليامة مثل دراسة العلبمة " ديبػا " لجسا

سػلتػكذ ك لكغ لا يسشع ذلظ مغ تعخض استخجاـ اختبار ركرشاخ في أبحاث الثقافة ك الذخرية لبعس 

 . الشقاد
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 :دراسة الأدب الذعبي  -5

يسكغ تسييد ثلبثة اتجاىات كاضحة في استخجاـ الأدب الذعبي في أبحاث الثقافة كالذخرية ، يتسثل  

الاتجاه الاكؿ في الجراسات الخائجة التي قاـ بيا كبار السحمميغ الشفدييغ مثل فخكيج ك يػنج ك ابخاىاـ كرايظ ك 

الأساشيخ ك الحكايات الذعبية مغ ركىايع ك تذتسل ك تذتسل تمظ الجراسات عمى مدػح تجسع أكبخ عجد مغ 

جسيع أنحاء العالع ك تيجؼ تمظ الجراسات إلى إثبات كجػد مفاىيع نطخيات فخكيج في السجتسعات السختمفة ، 

مسا يؤيج فخض عالسية ك عسػمية تمظ الخرائز الشفدية ، أما الاتجاه الثاني فيػ القياـ بسدػح للؤساشيخ ك 

لسختمفة لتحجيج أكجو الاختلبؼ ك الاتفاؽ في السػضػعات التي تتزسشيا تمظ الحكايات الذعبية في الثقافات ا

 (12)الأساشيخ ك الحكايات. 
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 خلاصة

إفّ شخريّة الفخد تشسػ كتتصػّر، مغ جػانبيا السختمفة، داخل الإشار الثقافي الحؼ تشذأ فيو كتعير،    

كالدمػكية التي تديّل تكيّف الفخد، كعلبقاتو بسحيصو كتتفاعل معو حتى تتكامل كتكتدب الأنساط الفكخية 

 . الاجتساعي العاـ

كليذ ثسّة شظّ في أفّ الثقافة مدؤكلة عغ الجدء الأكبخ مغ محتػػ أية شخريّة، ككحلظ عغ جانب ميعّ مغ 

التشطيع الدصحي لمذخريّات، كذلظ عغ شخيق تذجيجىا عمى اىتسامات أك أىجاؼ معيّشة. كيكسغ سخّ مذكمة 

تثقيفية، حيث  –العلبقة بيغ الثقافة كالذخريّة في أفّ عسمية تكػيغ الذخريّة ىي عسمية تخبػية / تعمسية 

يجخؼ فييا انجماج خبخات الفخد التي يحرل عمييا مغ البيئة السحيصة ،مع صفاتو التكػيشية، لتذكّل معاً 

دلا، كإف كانت أكثخ فاعمية في مخاحل كحجة كضيفيّة متكاممة تكيّفت عشاصخىا، بعزيا مع بعس تكيّفاً متبا

 .الشسػ الأكلى مغ حياة الفخد

 

 

 

 

 

 

 



 مدخل ػام ملاهثروبوموجيا اميفس ية: وفطل امرابعن
 

 
101 

 

 ىػامر الفرل

  (1) 12 -10، ص 1981, 2، دار الشيزة العخبية, بيخكت, طالانثخوبػلػجيا الاجتساعية: عاشف كصفي 
  (2) https://maktaba-amma.com 

  (3)  14-13مخجع سبق ذكخه, ص  الثقافة و الذخرية, :كصفيعاشف 
 (4)  .نفذ السخجع 
 (5)  .نفذ السخجع 
 )6( http://www.aranthropos.com/الأنثخوبػلػجيا-الشفدي ة 
 (7)  http://mawdoo3.com 

 (8 ) :44, ص1997, دار الشيزة العخبية, القاىخة, سيكػلػجية الذخري ةمحمد غشيع سيج  
 (9 ) :30,  ص1997، كزارة التعميع العالي، دمذق, عمع نفذ الاجتساعميلبد محسػد 

 (10)  http://mawdoo3.com 
 (11 ) نفذ السخجع 
 (12 ) :مخجع سبق ذكخهالثقافة و الذخريةعاشف صفي ,. 

 

 

 

https://maktaba-amma.com/
http://www.aranthropos.com/الأنثروبولوجيا-النفسيّة
http://mawdoo3.com/
http://mawdoo3.com/


 الايار امتطبيلي نلدراسة :امفطل الخامس
 

 
102 

 

 تسييج

 الاشار السشيجي لمجراسة -1

 السجال السكاني 

  السجال البذخي 

 السجال الدماني 

 التحميل -2

 تحميل البيانات حدب السقابمة الاولى )الخاصة بأفخاد السجتسع التبدي(  -2-1

 تحميل البيانات حدب السقابمة الثانية )الخاصة بالأشباء الشفدييغ( -2-2

 الشتائج العامة  -3
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 تسييج

بحلظ العسل السيجاني ىػ عبارة عغ الفحز القخيب اك التحميل في السيجاف لطاىخة شبيعيػ اك بذخية, ك    

يتسيد العسل الحقمي بانو يزع الباحث كجيا لػجو اماـ مفخدات ك متغيخات الطاىخة السخاد دراستيا, كسا اف 

الباحث في السيجاف يدتصيع اف يخػ ك يمسذ الجػانب غيخ الػاضحة عغ الطاىخة, ك بالتالي يشاكج مغ صحة 

ى حج كبيخ عمى نػعية ك كيفية العسل الحقمي السعمػمات ك البيانات الدابقة عشيا, ك كل عسل ميجاني يتػقف ال

 الحؼ اجخاه ك عمى الػقت ك الجيج الحؼ يبحلو.
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 :الاشار السشيجي لمجراسة -1

 السجال السكاني: 

قسشا بإجخاء دراستشا السيجانية في مجيشة تبدة. ك لا يدعشا التصخؽ في حيثية مػضػع الجراسة إلا أف ندقط 

 .الزػء أكلا عغ مشصقة البحث

 مػنػغخافيا مشصقة الجراسة )مجيشة تبدة(:

تبدة يصمق عميو بالأمازيغية: تيفدت، ىي مجيشة جدائخية عاصسة كلاية تبدة، أصبحت عاصسة الػلاية سشة   

بيغ  5.54شسالا كخط شػؿ  30/32حدب التقديع الإدارؼ, تقع بيغ خصي عخض 12ىي الػلاية رقع  1947

مغ سمدمة جباؿ الأكراس الأشع يحجىا شسالا كلاية سػؽ أىخاس كمغ جباؿ الجكاف كالقعقاع كبػرماف كىع 

الذخؽ الجسيػرية التػندية كجشػبا كلاية الػادؼ كمغ الجشػب الغخبي خشذمة كمغ الذساؿ الغخبي مجيشة عيغ 

تبدة  البيزاء )أـ البػاقي( كأىع القبػائل فييا ىع الشسامذة  تستاز بسػقعيا الجغخافي الاستخاتيجي، تذكل كلاية

كمع ,  300جدءا ىاما مغ اليزاب العميا الذخقية ىي كلاية حجكدية ,حيث تستج عمى شخيط حجكدؼ شػلو 

دائخة  12تتكػف كلاية تبدة مغ  ²ندسة/كع 1068,14يقجر تعجادىا الدكاني بػ:  ²كع 184مداحتيا الإجسالية 

 .بمجية 28ك

  السجال البذخي: 

مة البحث, ك استخاتيجية جسع البيانات ك كحلظ تػفخ الحالات الغشية يختبط حجع العيشة بيجؼ الجراسة اك مذك

 .بالسعمػمات, ك تعتسج دراسة السقابمة عمى اختيار اشخاص يديل الػصػؿ الييع
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ك تعتسج البحػث العمسية عامة عمى دراسة العيشة, اذ تعتبخ ىحه الاخيخة مغ اىع الصخؽ لتسثيل مجتسع الجراسة. 

سع ك استقراء السعمػمات مغ الػاقع, ك تيجؼ الى بشاء نساذج مرغخة مغ السجتسع ك العيشة ىي مرجر ج

الكمي بغية الػصػؿ الى نتائج قابمة لمتعسيع ك لحلظ ك نطخا لصبيعة ك خرػصية مػضػعشا فقج اعتسجنا عمى ما 

ف يعخؼ بالعيشة العخضية, حيث يتع اختيارىا بذكل عخضي )اؼ مغ يعارضشي اك يرادؼ شخيقي(. ك لا

دراستشا تتعمق بتسثلبت السجتسع التبدي لمصبيب الشفدي, ك لأنو استحاؿ جسع السعمػمات بصخيقة مدحية, ك قج 

اشباء نفدييغ, مقابمتيغ  3مبحػث مغ افخاد السجتسع التبدي بالإضافة الى مقابمة مع  30تحجد حجع العيشة ب 

 .(Appel messenger) مباشخة ك مقابمة الكتخكنية عبخ

الي سيمت لشا ىحه العيشة مػضػع الجراسة ك مشحت لشا معمػمات كاف يرعب الػصػؿ الييا لػ لع نمجأ ك بالت

 .الييع

 السجال الدمشي: 

 6امتج السجاؿ الدماني امتجاد يتػافق مع الصبيعة السشيجية لمجراسة, ك قج استغخقت دراستشا ىحه في مجسميا 

ك السيجانية, كسا تخممتيا الجراسة الاستصلبعية ك قج تست اشيخ في محل البحث مقدسة بيغ الجراسة الشطخية 

 :عمى عجة مخاحل كالاتي

تحجيج التػجيو الشطخؼ ك كحلظ الالساـ بالتخاث الانثخكبػلػجي, ك كل ما يخجـ الجراسة نطخيا, ثع مخاجعة  -

 .الجانب الشطخؼ مع الاستاذ السذخؼ في جانفي

اعجاد خصة الجراسة السيجانية ك ترسيع اداة جسع البيانات في صػرتيا الاكلية, ك اجخاء اختبار مغ  -

 .خلبؿ مقابمة مجسػعة مغ السبحػثيغ في شيخ مارس
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بعج ذلظ تأتي مخحمة الاتراؿ السباشخ مع مجتسع الجراسة, مغ خلبؿ اجخاء مقابلبت مكثفة مع مجتسع  -

خ مارس اكائل شيخ افخيل, ك مقابمة الاشباء الشفدييغ في اكاخخ شيخ الجراسة ك كاف ذلظ في اكخخ شي

 .افخيل

في نياية شيخ افخيل ك بعج اتساـ جسع السقابلبت, جاءت اىع مخحمة مغ البحث الانثخكبػلػجي ك ىي  -

مخحمة غخبمة ك ترفية السعمػمات الستحرل عمييا مغ السيجاف ك اعادة بشاءىا مغ ججيج بصخيقة عسمية 

  .مع شبيعة البحث الانثخكبػلػجي تتلبئع

 :التحميل  -2

 ((: الخاصة بالسجتسع السبحػث )الفخد التبدي1تحميل البيانات حدب السقابمة رقع ) -2-1

 :عامل الجشذ  -1

 .ذكػر 12اناث ك  18مبحػث مغ بيشيع  30اجسالي عجد العيشة ىػ 

 :عامل الدغ  -2

 (سشة 54سشة الى  17تع حرخ فئة سغ السبحػثيغ ما بيغ )

 :عامل السدتػى التعميسي  -3

افخاد مدتػػ  4افخاد مدتػػ امييغ,  9اختمف السدتػػ التعميسي بيغ افخاد السجتسع السبحػث ك تشػع كالتالي: 

 .افخد مدتػاىع جامعي 9افخاد مدتػػ ثانػؼ, ك  6( مدتػػ متػسط, 2ابتجائي, فخديغ )
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 :عامل السيشة  -4

فيشاؾ الاساتحة ك العساؿ الاحخار ك سائقي الديارات ك الحافلبت ك  تشػعت السيغ بيغ افخاد الفئة السبحػثة

  .اصحاب السحلبت ك ىشاؾ مغ لا يداؿ يجرس سػاء في الثانػية اك الجامعة, ك ىشاؾ مغ لا يعسل ك لا يجرس

 :الانصباع حػل الصبيب الشفدي  -5

ياتيع يشطخكف الى الصبيب الشفدي مغ خلبؿ الجراسة السيجانية, كججنا اف اغمبية السبحػثيغ عمى اختلبؼ مدتػ 

عمى انو شبيب امخاض عقمية ك عربية, اك شبيب السجانيغ كسا كصفو البعس لأنو يحكخىع عشج سساعيع 

)كي قمتي شبيب نفدي جاء بكمسة شبيب نفدي بالسجانيغ اك الازمات اك الامخاض الشفدية اك كسا قاؿ احجىع 

)شبيب يخوحمػ غيخ السختمييغ و ك قالت اخخػ  ىع في الصخبق(في راسي ىحوك السجانيغ و السيابيل لي نمقػ 

, في حيغ اف الاقمية مغ السبحػثيغ كانت تشطخ )شبيب السجانيغ(ك كانت اكثخ عبارة سسعتيا ىي  السيابيل(

)عشجما اسسع كمسة شبيب نفدي اشعخ بخاحة نفدية او لمصبيب الشفدي في صػرتو الرحيحة قالت مبحػثة 

)جا في راسي اندان عشجه عشجو شػيا مذاكل نفدية و يخوحمػ باه يفخكت عمى قاؿ اخخ  كمعالجة نفدية( 

 (.الخاحة الشفدية

 :مغ ايغ نجع الانصباع الدائج حػل الصبيب الشفدي عشج افخاد السجتسع التبدي  -6

سسعػه مغ  مغ خلبؿ الجراسة الحقمية تبيغ اف الانصباع الكائغ في ذىشية الافخاد حػؿ الصبيب الشفدي كاف مسا

السجتسع ك كػنو بصخيقة ذاتية, ك الفئة القميمة التي تعخؼ السعشى صحيح لمصبيب الشفدي كػنتو عغ شخيق 

 .تجارب حية ك تمقػه مغ كسائل الاعلبـ
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 :نطخة السبحػثيغ لسختادي الاشباء الشفدييغ  -7

لاشباء الشفدييغ عمى انيع مغ خلبؿ البيانات الستحرل عمييا مغ شخؼ السبحػثيغ فيع يشطخكف الى مختادؼ ا

)ام حتى اناس مخضى نفديا ك عقميا ك يحتاجػف لمسداعجة ك الاستذارة ك العلبج. قاؿ احجىع في ىحا الدياؽ 

خفت تكبخ الحكاية و نيبل  psk العباد يفزحػ و يكبخو الحكاية انا مخة رحت لبػشعيب عمى جال القمقة

ححنا راىي في العثسانية, واشي بلاصتظ راىي ماىير ىشا باااا نتا خلاه اولا صحابي عادو يتسدخخو بيا 

 رايح لصبيب السجانيغ مالا جشيتي, واشي ااا خػيا تحداب في روحظ في مدمدل تخكي رايح لل

psychlogue   )قمت  و الي زعسا راح يديج عميا الصبيب عصاني شكخة تاع دوايات تذػفييا تتفجعي اصل

)ويغ داري عمى ججىع انا ربية ك عقمية ك ليذ شبيب نفدي فاجابشي لمسبحػث انو بػشعيب شبيب امخاض ع

 (.الكل زي بعزاىع

 :التفكيخ حػل الحىاب الى شبيب نفدي  -8

ىشا اتفق مجسػعة مغ السبحػثيغ عمى انيع فكخكا في الحىاب اؿ الصبيب الشفدي لانيع احدػ يػما انيع بحاجة 

) فكخت في الحىاب اليو مغ اجل الفزفزة و التخفيو عغ الشفذ و ازالة بعس اليو. قالت احجػ السبحػثات 

) واحج الشيار مخضت بسخض جدجي بدبب اني ناكل ضػافخي و ك قالت اخخػ  الزغػشات التي واجيتيشي(

. ك باقي (الصبيب السعالج عصاني الجواء ليحاك السذكل الجدجي و قالي حاولي انظ تخوحي لمصبيب نفدي

غ قالػا انيع مخك بحالات اكتئاب ك مجسػعة مغ الزغػشات الشفدية ك القمق ك الاعراب ك الخػؼ السبحػثي

 .بدبب فقجانيع لأشخاص مغ العائمة ك عجـ الشجاح في مديختيع العمسية اك السيشية ...الخ

يذعخكف انيع  بيشسا اجابت ندبة معتبخة مغ السبحػثيغ انيع لع يفكخكا بالحىاب الى الصبيب الشفدي نيائيا فيع

  .متػازييغ نفديا ك اخخكف قالػا انيع ليدػا مجانيغ
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 :امكانية الحىاب الى الصبيب الشفدي -9

) والله كانت اغمب الاجابات بشعع اك ربسا. ك كاف ذلظ لدبب مغ اجل التذخيز ك السعالجة لقػؿ احجىع 

ما نخوحر ندتغفخ بخك و الا  stress حدب الحالة اذا حاجة كبيخة نخوحمػا اما اذا قمقة بخك و الا ستخس

)لانيع لا يعخفػن تذخيز الحالة . لكغ ىشاؾ مغ اجاب بعجـ الحىاب كقػؿ مبحػث نقخا قخان و خلاص(

)لأنو يفتقخ الى ميشة ك اخخػ قالت جيجا, و ىع في حج ذاتيع يحتاجػن الى شبيب نفدي لانيع مجانيغ( 

عالج بالأدوية و السيجئات و ليذ بالصخيقة التي نعخفيا الصبيب الشفدي و حدب ما سسعت و لاحطت انو ي

  (.مغ وسائل الاعلام

 :ىل الصبيب الشفدي شبيب بأتع معشى الكمسة -10

لع يجيبػا بدخعة مثل الاسئمة التي مزت بل استغخقػا مجة للئجابة,  اثشاء شخح ىحا الدؤاؿ اغمب السبحػثيغ

كسا ارتدست عمى كجػىيع بعس السلبمح كالحيخة ك الذظ ك عجـ ايجاد الجػاب السشاسب. ك بعج جسع البيانات 

ك تحميميا اتزح انيع يخكه شبيب لأجل السدسى الػضيفي "شبيب" لكشو ليذ ميسا ججا مثل شبيب الامخاض 

ية. ك كانت ردكدىع بشعع عشجما قالػا بانو شبيب يجاكؼ الامخاض العقمية ك العربية ك الشفدية بالجكاء اك العزػ 

 .درس ميشة الصب اك تمقى مدارا عمسيا لأنو

 :مغ ىػ الصبيب الشفدي في معتقج افخاد السجتسع التبدي  -11

الاجابات كزعت بصخيقة عادلة حػؿ مغ خلبؿ الجراسة السيجانية, ك مغ خلبؿ اجابات السبحػثيغ, كججنا اف 

( ك كانت متقاربة فالبعس بخػ اف الصبيب الشفدي مجخد شخز تختاح 11الاجابات السقتخحة عمى الدؤاؿ )

لجيو, ك البعس الاخخ يخاه يذخز الحالة ك يرف الجكاء ك البعس الاخخ ك الحؼ كانت ندبتو اكثخ بانو 

 .مجخد كلبـ لا صمة لو بالػاقع
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 :ارة عيادة الصبيب الشفدي دون مقابمتوامكانية زي  -12

ك مغ قالت )كي نذػؼ ركحي عشجؼ مذكل ك الا  )لا ييسشي الامخ(كانت اغمب الاجابات بلب فيشاؾ مغ قاؿ 

)واش ك اخخ قاؿ   bien au nn )ي بخؾ عمى سسعة الصبيب ك الا يخجـندقد  just مخض نخكح ليو شػؿ

)واش يجيشي لمسجشػن و السجانيغ ك قاؿ مبحػث اخخ  يجشيشي( راح نجيخ مثلا: ما عشجي ما نذػف لا يديج

 ., ك اجاب عجة مبحػثيغ بلب لا ييسشي الامخنتاعػا(

 :عائمة السبحػث بالحىاب الى الصبيب الشفدي لأفخادالدساح   -13

ماشي ىشا في تبدة بلاك في ولاية  mais كغ)مسكانت اغمب الاجابات بشعع اك مسكغ قاؿ احج السبحػثيغ 

تبدة فييا كا  psk نجيو الى بلاصة اخخ mais )اذا كانت حاجة نجيوك قالت اخخػ  و الا تػنذ(.اخخى 

)مشخميذػ اصل يػصل الى الحالة الي ك مغ قػؿ احج السبحػثيغ الحيغ اجابػا بلب   الي يديجو يجشػن العبج(

 (.لازم يخوح فييا لمصبيب الشفدي

 :صة بالاشباء الشفدييغ( الخا2تحميل البيانات حدب السقابمة )  -2-2

 :عامل الجشذ -1

 .( شبيبات اناث3ثلبثة )

 :عامل التخرز  -2

 .( عمع الشفذ الاكميشيكي + ارشػفػنيا1( عمع الشفذ الاكميشيكي, ك شبيبة )2شبيبتاف )
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 :السحػر الاول: الرحة الشفدية في السجتسع التبدي

الافخاد في مجتسعشا لا ييتسػف بيا  كانت نفذ الاجابة بشعع مغ جسيع الاشباء, مع تعميل ذلظ باف  -3

 .ك لا يػجج كعي كافي لمرحة الشفدية

كحلظ اتفق الاشباء بانو يجب القياـ بفحز شبي لمرحة الشفدية لاف ليا نفذ القيسة التي تحتميا    -4

 .الرحة الجدجية

اعخاض تجىػر الرحة تختمف باختلبؼ كل مخض نفدي, لكغ تبقى ملبحطة عجـ )( 1شبيبة)  -5

الذخز نفديا ضاىخة, مثل الارىاؽ ك التعب ك سػاد العيشيغ ك اكل الاضافخ ك قزع الذفاه اتداف 

 (...الخ

الاعخاض تكػف مغ خلبؿ تعب جدجؼ كالإرىاؽ ك الع السعجة بجكف سبب عزػؼ, الع في ) (2شبيبة)

 .(السفاصل ك الخاس ك التقمبات اثشاء الشػـ

نحكخ مشيا: ضياع الثقة بالشفذ, افتقاد السشصق, الادماف عمى لتجىػر الرحة الشفدية عجة اعخاض ) (3شبيبة)

   و(.خيبة, اعخاض في الجدع ك بصئ حخكتشيء اك احج, تخيل اشياء غ

 :السحػر الثاني: مكانة الصبيب الشفدي في ثقافة السجتسع التبدي

الشفدييغ ك ذلظ  اجسع الاشباء عمى اف فئة قميمة ججا مغ افخاد السجتسع التبدي تقػـ بديارة الاشباء  -6

بدبب الشطخة الخاشئة عشو ك التي تدبب الخجل ك خػؼ السجتسع مغ رؤيتو لحلظ الفخد بانو مجشػف 

 .اك مخيس اك غيلب متدف نفديا

 (لع اجج اجابة عمى ىحا الدؤاؿ )لع تكغ لجييع فكخة حػلو   -7
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السجتسع الجدائخؼ ككل ك رة الصبيب الشفدي ىي نطخة خاشئة عشج افخاد ااجسع الاشباء عمى اف زي -8

 .خاصة التبدي, لانيع لا يعخفػف السعشى الحقيقي لمصبيب الشفدي

الاخرائي الشفداني ىػ الصبيب الشفدي اك السعالج الشفدي ك الفخؽ عشو ك عغ شبيب ) (1شبيبة)  -9

الاعراب ك الامخاض العقمية اف الصبيب الشفدي لا يرف دكاء ك علبجو كلبمي سسعي فقط, اما 

 .(الاعراب ك الامخاض العقمية فيػ يعالج امػر جدجية عمى مدتػػ الاعراب ك العقلشبيب 

الصبيب الشفدي ك السعالج الشفدي ىػ نفذ الذخز اما الفخؽ بيشو ك بيغ شبيب الاعراب, ىػ ) (2شبيبة)

اف الاخيخ مختز في الاعراب الستػاججة عمى مدتػػ الجدج ك عمى مدتػػ السخ مثل: مخض الرخاع ك 

 دجاد في السخ, تخصيط الجماغ ىػ الي بفحز ليشا الاعراب ك ىػ يذخز الحالة اك السخضان

Menologie,  كحلظ يفحز تخصيط الجماغ ك يشرح السراب بذمل يخكح عشجه السعالج الفيديائي يجيخ  

Massage,   :اما الامخاض العقمية ىػ مختز في سلبمة العقل تاعشا, مجسػعة الامخاض ليعالجيا مثل

لجشػف ك الحىاف ك العرب. اما الصبيب الشفدي ىػ الصبيب السختز بدلبمة الرحة الشفدية اك بعلبج ا

الامخاض الشفدية, ك الامخاض الشفدية تكػف بزغػشات اكتئاب ك قمق ك انفراـ )انفراؿ الذخرية(, 

صخابات الذخرية... دكف البخانػيا: يقػـ بعلبج السذاكل الدكجية ك العائمية ك امخاض الشفدية ك الجدجية ك اض

"مشقػلي" ك الرجمة الشفدية ك التبػؿ  21ندياف امخاض الاشفاؿ التي انتذخت في الآكنة الاخيخة )نخازكميا 

 (.الارادؼ ك الخػؼ ..الخ

شبيب الاعراب معشي بأمخاض الاعراب كالالتياب ك الاعتلبؿ ك امخاض الجماغ مثل الجمصة ) (3شبيبة)

اما الصبيب الشفدي فيػ مدؤكؿ عغ اضصخابات السداج ك القمق ك اضصخابات التفكيخ ك الدمػؾ ك الخمل في 
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ك  , La psychotherapie القجرات العقمية, ك بالشدبة لمسعالج الشفدي يعالج السذاكل الشفدية بالعلبج الشفدي

 .(بعس التجخلبت الدمػكية

 (."شالبات في الجامعة"اقباؿ متػسط كالفئة اكثخ بشات ) (1شبيبة) -10

 .(اقباؿ متػسط, ك ىشاؾ تػازف بيغ الفئة العسخية) (2شبيبة)

 (."سشة 16 – 15"اقباؿ متػسط, ك الفئة العسخية ما بيغ )  (3شبيبة)

لانيع لع يقػمػا ك لػ لسخة بذخح دكرىع كصبيب نفدي سػاء في اجسع الاشباء عمى انيع متأسفيغ  -11

اذاعة اك نجكة اك حتى في مػاقع التػاصل الاجتساعي, ك اف ىحا تقريخ مشيع في حق ميشتيع ك في 

 .حق الافخاد في تبياف الرػرة الحقيقية لمصبيب الشفدي

مييا الاشباء ىي: الػساكس ك اكثخ الامخاض الشفدية السشتذخة في مجتسعشا التبدي ك التي اجسع ع  -12

 .القمق ك الاكتئاب ك الخػؼ ك اليمع ك الارؽ 

مغ ابخز الفخكؽ بيغ الامخاض الشفدية ك الزغػشات الشفدية ك الامخاض العقمية ك العربية ما  -13

يمي: الامخاض الشفدية تكػف فييا الحالة مدتبرخة بحاتيا بسعشى اخخ ىػ يجرؾ انو مخيس ك يدعى 

لامخاض العقمية فالسخيس غيخ مدتبرخ بحاتو ك غيخ مجركظ انو مخيس ك يخفس لمعلبج اما في ا

مخاجعة الصبيب بالشدبة لمزغػشات الشفدية فيي مجسػعة العػامل التي تزغط عمى الحالة الشفدية 

 .لجرجة تجعمو في حالة مغ التػتخ ك القمق

 .(ةالاسباب تخجع لمتاريخ ك تكػف ضخكؼ مكػنة اك ضخكؼ مفجخ ) (1شبيبة) -14

الاسباب ليحه الامخاض اما تكػف كراثية اك تكػف مكتدبة ناتجة عغ ضغػشات نفدية ناتجة عغ ) (2شبيبة)

 (.صجمات نفدية اك مذاكل زكجية اك فقجاف قخيب ...الخ
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 .(قج تكػف كراثية اك ذات مشذأ اك بيئة خارجية ك قج تكػف ذات مشذأ داخمي لأسباب شخرية) (3شبيبة)

 :الخابع: العلاج في السجتسع التبدي السحػر

  (بالعلبج السعخفي الدمػكي, الجمدات الاستخخائية, الكلبـ ك الدسع مع الصبيب) (1شبيبة) -15

 .(اقػـ بعلبج ىحه الامخاض عغ شخيق جمدات نفدية) (2شبيبة)

 .(علبج معخفي سمػكي, علبج اجتساعي, علبج دكائي) (2شبيبة)

الكلبـ نرف العلبج, بالإضافة انو الحالات الي في مجتسعشا كايغ الي تتصمب معالجة ) (1شبيبة) -16

مغ عشج الصبيب الشفدي فقط ك كايغ حالات تتصمب الصبيب الشفدي ك شبيب الامخاض العقمية معا, ك 

 (.ىي الحالات الذجيجة

 .(كلبـالعلبج الدمػكي, ك الفئة الاكثخ في مجتسعشا تتصمب الاصغاء ك ال) (2شبيبة)

 (.حدب الحالة) (3شبيبة)

في اغمب الاحياف كشت نذخح الجكر نتاعي بمي انا ىشا بخؾ باه نحاكؿ نمقى معاؾ حل ) (1شبيبة) -17

 .(لسذكمتظ ك بمي الامػر الي يقػليا ما تخخجر مغ خارج ىحا الباب ابجا

ك تجييد قاعات الفحز  طالتعميسة الػزارية التي تحجد شخك ندخة عغ  يا كسا اعصيا لشا مغ قبم -

 .الشفدي ك ىي مخفقة مع السلبحق

 .(لا مانذخحر الي يجػ كامل ميدقدػش غيخ عمى العلبج, نذخح الجمدات الشفدية فقط)( 2شبيبة)

 .(ىحا امخ لابج مشو في العلبج لأنواكيج لازـ نجؼ ثقة الحالة ) (3شبيبة)
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 :الشتائج العامة  -3

"تسثلات السجتسع ك بعج الانتياء مغ الجراسة السيجانية التي تزسشت عخض اىع السقابلبت ك تحميميا لسعخفة    

تحرمشا عمى مجسػعة مغ الآراء ك السػاقف ك الاعتقادات ك الاحكاـ ك السعارؼ  التبدي لمصبيب الشفدي"

ك لمرحة الشفدية عامة, ك تع  خاصة تسثلات افخاد السجتسع التبدي لمصبيب الشفديالتي تجخل ضسغ اشار 

ج شخح الاسئمة عمييع, لغاية للئجابة ربصيا بالجانب الشطخؼ بالإضافة الى ملبحطة ردكد افعاؿ السبحػثيغ عش

 :ك ىحا ما يطيخ مغ خلبؿ الشقاط التاليةعمى تداؤلات الجراسة, 

 :خصأ كبيخ في مفيػم الصبيب الشفدي و ماىية ميشتو -

لجػ أفخاد السجتسع التبدي مدتسخة تجاه الأشباء كالسختريغ الشفدييغ في محاكلة فيع  لاتداؿ الشطخة الدمبية

الجكر السشػط بيع في سبيل مداعجة ىؤلاء الأشخاص لمخخكج مغ أزماتيع الشفدية كمحاكلة إبعاد الزغػشات 

أكلئظ عشيع مغ أجل الحيمػلة دكف انتكاس حالتيع كتجىػرىا كحتى التعخض إلى انييارات عربية أك 

الأشخاص الصبيعييغ مغ أجل تأكيل كتجكيخ الدمػكيات غيخ الصبيعية التي تيجد حياتيع كيحجث ما لا يحسج 

 .عقباه

 :خمط بيغ الصبيب الشفدي و شبيب الأمخاض العقمية -

لصالسا نفخ الكثيخ مغ الافخاد في مجتسعشا مغ الصبيب الشفدي أك حتى مجخد التفكيخ فيو لا لذيء إلا   

لارتباشو حدبيع بسختمف الأمخاض العقمية كاليمػسة ك الجشػف عمى حج تعبيخىع، متشاسيغ لسا باستصاعتو في 

مداعجتيع عمى حل مختمف السعزلبت كالسذاكل الشفدية التي تػلج ليع ضغػشات في حياتيع اليػمية، 

 .فالصبيب الشفدي حدب اعتقاد البعس قج يجخميع في دكامة الإصابة بالجشػف 
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فالبعس  يخفس التػجو إلى الصبيب الشفدي لا لذيء إلا لأنو حدب اعتقادىع شبيب خاص بالسجانيغ أك 

السختميغ عقميا أك حتى خػفا مغ نطخة السجتسع ليع رغع أف ليحا الأخيخ قجرة عمى تفادؼ الجخػؿ في ما لا 

 .يحسج عقباه

 :التبدي الصبيب الشفدي يعشي.. التفاىة واليمػسة عشج افخاد السجتسع -

نعير في مجتسع مميء بالسذاكل، ليا أكؿ كليذ ليا آخخ، قج تػصل الإنداف إلى درجة الانييار العربي أك  

حالات اكتئاب حادة، إلا أف الذجاعة لمجػء لمعلبج الشفدي تبقى ضئيمة في ضل التخػفات مغ نطخة السجتسع 

رجة الأكلى بالأمخاض العقمية أك ما يدسى إلى جانب اعتقاد البعس مشيع بأف الصبيب الشفدي مختبط بالج

  .بصبيب السجانيغ أك يعتبخكف أقػالو تفاىة، ليشتيي بيع السصاؼ بالتجػؿ في الذػارع كالصخقات

 :خجل اجتساعي مغ التػجو إلى الصبيب الشفدي -

ة التي قج كلأنشا غيخ معرػميغ مغ التعخض لسػجات مغ الكآبة كالأرؽ كالإحباط نطيخ بعس السذكلبت الشفدي

نػاجييا في حياتشا اليػمية، إلا أف ىشاؾ مغ لا يقجر عمى شمب السداعجة مغ الصبيب الشفدي رغع أف ىحا 

الأخيخ لا يختمف كثيخا عغ باقي الاختراصات الصبية الأخخػ. ك ذلظ لخػفيع مغ نطخة السجتسع الييع الحؼ 

 .قج يرفيع بالسجانيغ ك السختميغ ك السخضى

خة السجتسع الجكنية، يتيخب الكثيخ مغ السخضى الشفدانييغ مغ الصبيب، فيختاركف الانصػاء كحلظ خػفا مغ نط

كالعدلة عمى أف يقتخبػا مغ شبيب مختز ليداعجىع في تجاكز محشتيع، ىي حالات عجيجة تخفس الترخيح 

 .بسخضيا لأسباب مختمفة نتحرخ غالبيتيا في الخػؼ مغ نطخة السجتسع الديئة
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كحلظ ىشاؾ فئة أخخػ مرابة بأمخاض نفدية كاعية بسخضيا كليا قابمية لمحىاب عشج الصبيب الشفدي، كقشاعة 

بجكر ىحا الأخيخ يفكخكف في الحىاب لكغ يخافػف مغ ردة فعل السجتسع أك الأسخة لأف نطخة السجتسع لسغ 

عقمي أك الجشػف, لحلظ فيع احياف يحىب عشج الصبيب الشفداني ىػ غيخ الدػؼ أك الحؼ يقتخب مغ الاختلبؿ ال

يمجئػف الى الحىاب الى شبيب نفدي لكغ خارج تبدة سػاء الى كلاية اخخػ اك الى بمج اخخ )مثاؿ تػنذ كسا 

 (.صخح بعس السبحػثيغ

 :عجم الاعتخاف بالأمخاض الشفدية -

لخ, امخاض ك تحتاج العلبج لا يعتبخ الكثيخ مغ افخاد السجتسع  اف القمق ك الاكتئاب ك الػساكس ك الارؽ ...ا

 .ك انيا قج تكبخ ك تتحػؿ الا اخصخ مغ ذلظ كالانعداؿ عغ العالع ك التػحج ك حتى امخاض جدجية عجيجة

كحلظ الخػؼ مغ الاعتخاؼ بالسخض لكي يشعتػف مخضى اك مجانيغ اك يشبحكف مغ السجتسع حدب اعتقادىع, 

 .فدييغلاف نطخة السجتسع الييع ستكػف كشطختيع لمسخضى الش

الاعتخاؼ بالسخض الشفدي لا زاؿ عمى استحياء في بعس السجتسعات ككل ك ليذ في الجدائخ اك تبدة فقط, 

التي تختمف باختلبؼ التقاليج كمدتػػ التعميع في كل مجتسع بل كفي كل أسخة، كما زاؿ البعس يعتبخه عيبا 

نفدي، لحلظ نجج الكثيخ مغ السخضى الشفدييغ كنقرا في الأسخة التي يطيخ بيا أحج الأفخاد يعاني مغ مخض 

كججكا في الانصػائية كالعدلة مكانا بعج أف رفس الأىل علبجيع، بل إنيع يرخكف عمى الحىاب بيع إلى الخقاة، 

رغع أف الكثيخ مغ الخقاة الذخعييغ يػضحػف أف السخيس لا يعاني إلا مغ ضغػط نفدية كلابج مغ معخفة 

  .أسبابيا ليتع علبجيا
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 :ثقافة الايسان بالسكتػب و السمسػس -

أغمب افخاد السجتسع ايزا لا يحىبػف لمصبيب الشفدي كػنيع يشطخكف إلى مفيػـ السخض عمى أنو يريب  

الجدج أك أؼ عزػ مغ أعزاء الجدع كبالتالي فالسعالجة تتع عشج الصبيب السعالج بالكيساكيات أك بػسائل 

الخ، أما الأمخاض الشفدية كالقمق، اكتئاب …الإصابة بالألع كالحسىشبية أخخػ، فسفيػـ السخض عشجىع ىػ 

كاليػس، فيي مرصمحات غخيبة لا يدتػعبيا لأف ثقافة السخض الشفدي غائبة عغ ذىشية الفخد التبدي، 

كالإنداف البديط العادؼ لا يؤمغ بالسجخد كلا يدتػعب ىحا الجانب الشفدي في ذاتو كبالتالي الإصابة بالقمق أك 

لرجمة الشفدية أك الاضصخاب الشفدي يشطخ إلييا عمى أنيا عارضة، كلا يبحث عغ أسبابيا كلا يعارضيا ا

 .فثقافة السخض الشفدي عشجه غيخ كاردة إشلبقا

 :ربط مفيػم السخض الشفدي بسفيػم العيغ و الحدج او حتى الدحخ -

ب مفيػـ التعب كالسخض الشفدي العيغ كالحدج مػجػداف، كنحغ كسدمسيغ نعتخؼ بػجػدىا، ك الكثيخ قم

بالدحخ ك العيغ, فكثيخا ما اف شعخ شخز ما بقمق اك ارؽ ... الخ, يخبخه الاخخكف انو محدػد اك مراب 

بعيغ, اك يخبخه اخخكف باف احجا قاـ بدحخ لو لحلظ اصبحت حالتو ىكحا, ك يقػلػف ىكحا فقط لسطيخه الخارجي 

لحلظ, لاف مجتسعشا يؤمغ كثيخا بالعيغ ك الحدج ك الدحخ...الخ, بل ك ىع لا يعمسػف الاسباب الجفيشة داخمو 

 .ىي متخسخة في ذىشو ك عاداتو ك تقاليجه
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 :عجم محاولة الاشباء الشفدييغ لتغيخ تمظ الشطخة -

فمسا لا يحاكؿ الاشباء الشفدييغ بإبخاز دكرىع الرحيح الى السجتسع عبخ كسائل الاعلبـ ك الاتراؿ كالإذاعة 

مػاقع التػاصل الاجتساعي..., اك عبخ نجكات للئيزاح الرػرة الحقيقة ك إزالة الابياـ ك الذكػؾ ك ك 

 .الاخصاء السػجية نحػىع

 :عجم ارشاد الاشباء الاخخيغ الافخاد الى الصبيب الشفدي -

ؼ لاحطشا اف اشباء السختريغ بالأعزاء الجدجية عشجما يأتييع مخيس متعب جدجيا اك اصابو مخض جدج

بدبب مخض اك اضصخاب نفدي فيػ يعصيو العلبج لتمظ الحالة لكغ لا يخشجه الا الصبيب الشفدي لسعالجة 

الدبب الخئيدي لحلظ السخض, ك الحاؿ نفدو مع اشباء الامخاض العقمية ك العربية فيػ يكتب لو مجسػعة مغ 

  .شبيب نفديالادكية كالسيجئات, ك لا يقػـ بإعلبمو اف مخضو نفدي ك انو يحتاج الى 

ك في الاخيخ يسكششي القػؿ انشا كمشا نحتاج إلى شبيب نفدي في حياتشا، كيفسا كانت شخريتشا قػية أك      

ضعيفة، فإنشا نتعخّض في مخحمة مغ مخاحل حياتشا إلى التأثخ بحالات نفدية معيشة بدبب السذاكل كالأحداف 

البػح بسا يخالجشا لسغ يدتسع إليشا كيحفع أسخارنا،  كالزغػشات التي تؤثخ عمى نفديتشا كتجعمشا نحتاج إلى

كالذخز الػحيج السدتعج للئنرات  كحفع  الدخ ىػ الصبيب الشفداني الحؼ يقتزي عسمو السداعجة كالعلبج 

 .بصخؽ عمسية
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إفّ الأمخاض الشفديّة ليدت كليجة العرخ الحجيث، كلا ىي نتاج الحزارة، كالتصػر العمسي، كالتكشػلػجي    
الآخخ الحؼ ساد في العالع، كليدت ليا علبقة بالبعج عغ الجيغ، كلا حجثت بدبب مَذ الجغ، كسكّاف العالع 

كسا يَعتقج الكثيخ مغ الشاس، إنّسا ىي أمخاض نذأت عغ أسباب مذتخكة مع الأمخاض العزػية، بفارؽ شُخؽ 
 .التذخيز، كشخؽ العِلبج ليحه الأمخاض

الرحة الشفدية ليدت مجخد غياب الاضصخابات الشفدية, بل ىي حالة مغ العافية يدتصيع فييا كل فخد ادراؾ 
ف مع حالات التػتخ العادية ك العسل بذكل مشتج ك مفيج ك الاسياـ في مجتسعو امكاناتو الخاصة ك التكي

 .السحمي

فالرحة الشفدية شأنيا كذأف باقي الجدع حيث مغ السسكغ اف تتعب ك تسخض ك تحتاج لمعلبج. لا داعي 
يا. لمخجل مغ الحجيث عغ الرحة الشفدية فسغ السيع الػقاية مغ الامخاض الشفدية ك علبجيا حيغ حجكث
  فبعس الامخاض الشفدية كالقمق, ك الاكتئاب, الػساكس القيخؼ, الاضصخابات الشفدية, الفػبيا ) الخىاب

Phobia   ) ك غيخىا اصبحت معخكفة, ك لجسيع ىحه الامخاض يػجج شخؽ علبج مختمفة, مشيا: العلبجات
مثل: التأمل كالاستخخاء,  الشفدية )العلبج السعخفي الدمػكي, العلبج الاجتساعي, كشخؽ علبجية اخخػ,

استخجاـ الأعذاب الصبيعيّة, العلبج بالفغ أك العلبج بالسػسيقا ...الخ(. ك ىحه العلبجات تكػف مع شخز 
 .مختز ك ىػ الصبيب الشفدي اك السعالج الشفدي اك الاخرائي الشفداني

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائسة السرادر

 والسخاجع
 

 

 

 

 

 

 



 كائمة المطادر والمراجع

 

 

 القػاميذ و السعاجع

  :1994, -لبشاف-, دار صادر, بيخكت 3, مجلدان العخبابغ مشطػر. 
  :تخجسة: مرباح الرسج، مجج السؤسدة الإثشػلػجيا والانثخوبػلػجيامعجع بػنت بيار كإيدار ميذاؿ ،

 .2006الجامعية لمجراسات كالشذخ، بيخكت، لبشاف، 
  :دار السذخؽ لمشذخ كالتػزيع، معجع السشجج في المغة والإعلامعمي بغ الحدغ اليشائي الأزدؼ ،

 بيخكت.
  :ر السعخفة الجامعية, الاسكشجرية, , داقامػس عمع الاجتساعمحمد عاشف غيث ك سامية محمد جابخ

2006. 
  :تخجسة: كجيو ابػ اسعج, مصابع كزارة الثقافة, السعجع السػسػعي في عمع الشفذنػربيخ سيلبمي ,

 .2001دمذق, ط 
 الكتب

  :دار زىخاف لمشذخ ك الامخاض الشفدية و السذكلات الدمػكية عشج الاشفالاحسج محمد الدعبي ,
 .2013, 1التػزيع, عساف, ط

  :2005, -القاىخة–, مرخ 4, عالع الكتب, طالرحة الشفدية و العلاج الشفديحامج زىخاف. 
  :جدػر لمشذخ ك التػزيع, مشيجية البحث في البحث في العمػم الاجتساعية و الاندانيةخالج حامج ,

 .2012, 2الجدائخ, ط
  :تخجسة: نبيل نػفل ك اخخكف, مكتبة انجمػ  ,مشاىج البحث و التخبية و عمع الشفذداليغ فغ

 .1977السرخية, دط, 
  :1, دار الفكخ, طالبحث العمسي اساسياتو الشطخية و مسارستو العمسيةرجاء كحيج دكيجؼ ,

 ق.1421
  :ؼ, دار اليازكرؼ العمسية لمشذخ ك عمع الشفذ الاجتساعسسيح ابػ مغمي ك عبج الحافع سلبمة

 .2002التػزيع, عساف, ط 
  :عساف-, دار الحامج لمشذخ ك التػزيع, الاردف مقجمة في الرحة الشفديةسامي محدغ الختاتشة- ,

 .2012, 1ط



 كائمة المطادر والمراجع

 

 
  :1993، ديػاف السصبػعات الجامعية  كيف يتحخك السجتسععبج العديد رأؼ ماؿ. 
  :السؤسدة العخبية الأمخاض العربية والشفدية والاسخاف بالأدوية والسخجرات,عبج السشعع مرصفى 

 .1994, 1لمجراسات كالشذخ, بيخكت, ط
  :2008, 2, دار الرحػة, مرخ,طالصب الشفديعادؿ صادؽ. 
  :دار اليازكرؼ العمسية - الكسي و الشػعي –البحث العمسي عامخ قشجيمجي ك ايساف الدامخائي ,

 .2009, ط -عساف  –لمشذخ ك التػزيع, الاردف 
  : 1981, 2الشيزة العخبية, بيخكت, ط، دار الانثخوبػلػجيا الاجتساعيةعاشف كصفي. 
  :دار الكتاب الجامعي لمشذخ, الامارات مجخل الى عمع الشفذعساد الدغمػؿ ك عمي اليشجاكؼ ,

 .2007, 2العخبية الستحجة, ط
 (, دار السعارؼ : الانثخوبػلػجيا و دراسة التخاث الذعبي )دراسة ميجانيةفاركؽ احسج مرصفى

 .2008, -مرخ  –الجامعية, قشاة الدػيذ 
  تخجسة: فارس حمسي, دار السديخة لمشذخ ك : تقجيع عمع الشفذ الاجتساعيكػلػف فخيدر ك اخخكف ,

 .2012, 1التػزيع ك الصباعة, عساف,ط
  :1997, 1, دار السعخفة الجامعية, طشخق البحث العمسي الاجتساعيمحمد الجػىخؼ. 
  :2009, 1ثقافة لمشذخ ك التػزيع, عساف, ط, دار الالسجخل الى عمع الشفذ العاممحمد جاسع العبيجؼ. 
  :1999, 2, دار كائل لمصباعة ك الشذخ, الاردف, طمشيجية البحث العمسيمحمد عبيجات. 
  :1997, دار الشيزة العخبية, القاىخة, سيكػلػجية الذخري ةمحمد غشيع سيج. 
  :فاء لمشذخ ك , دار ص-مفاىيع نطخية و اسذ تصبيقية–الرحة الشفدية محسػد كاضع التسيسي

 .3013, 1التػزيع, عساف, ط
  :1997، كزارة التعميع العالي، دمذق, عمع نفذ الاجتساعميلبد محسػد. 
  :السكتبة الانجمػ مرخية, في عمع الاجتساع الصبي, ثقافة الرحة و السخضنجلب عاشفي خميل ,

 , القاىخة.2006
 الجراسات الاكاديسية

  :اشخكحة دكتػراة الاجتساعي لطاىخة الانتحار لجى الصالب الجامعيالذعػر بػسشة عبج الػافي زىيخ ,
 .2008مشذػرة, جامعة قدشصيشة, 



 كائمة المطادر والمراجع

 

 
  :محكخة لشيل شيادة ماجدتيخ  تسثلات عسال القصاع الرشاعي الخاص الػاقع السيشي,سيج عمي ممػد

 .2004تخرز تشطيع ك عسل, قدع عمع الاجتساع, جامعة الجدائخ, 
  :اشخكحة دكتػراه سثل صػرة الحات و صػرة اخخى في العلاقات العلاجيةتقػيجرؼ بذاكؼ مميكة ,

 .2014مشذػرة, جامعة كىخاف, 
  :رسالة ماجيدتيخ مشذػرة, جامعة سكيكجة, الترػرات الاجتساعية لاشفال الذػارعلذصخ ربيعة ,

2009. 
  :لة ماجدتيخ , رساالترػرات الاجتساعية لمكارثة الصبيعية عشج الصمبة الجامعييغليمى شكسبػ

 .2005مشذػرة, جامعة قدشصيشة, 
  :الرحة الشفدية و علاقتھا بالأداء الػضيفي لجى عسال السحصة نريخة بغ الذيخ، صفية بالديغ

 الجھػية  للإذاعة والتمفديػن.
 السجلات و الجوريات -
 ( دليل تجريبي2016بخنامج غدة لمرحة الشفدية ،)-الرحة الشفدية وحقػق الإندان. 
 ترشيف الاضصخابات الشفدية  -مشطسة الرحة العالسية، السخاجعة العاشخة لمترشيف الجكلي للؤمخاض

 .والدمػكية
 الكتب بالمغة الاجشبية

 Durkheim (E): représentations individuelles et représentations 
collectives, in Revue de métaphysique et de morale, 1898, VI. 

 Isabelle Donic: La notion de representation pour sociologgie, premier 
aperçu, 2006. 

 Jodelet Denise: Les représentations Sociales, PUF, parais, 1990. 
 Moscovici Serge: Psychologie Social, 07 éditition 1998. 

 السػاقع الالكتخونية

 http://www.tabibnafsany.com 
 http://www.psy-cognitive.net 
  http://www.who.int/ar السػقع الخسسي لسشطسة الرحة العالسية، الرحة الشفدية.   

http://www.tabibnafsany.com/
http://www.psy-cognitive.net/
http://www.who.int/ar
http://www.who.int/ar


 كائمة المطادر والمراجع

 

 
  http://www.Slideshare.net 
 http://www.dailymedicalinfo.com 
 http://www.aranthropos.com/الأنثخوبػلػجيا-الشفدي ة 
 ‎ http://www.psyeduc.com‎ on Facebook مػقع عمع الشفذ وعمػم التخبية 
 https://mahmoudmando.wordpress.com 
 http://al3loom.com 
 https://ejtema3e.com 
 https://ar.wikipedia.org/wiki  
 http://acofps.com/vb/showthread. 
 http://mawdoo3.com 
 https://maktaba-amma.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.slideshare.net/
http://www.slideshare.net/
http://www.dailymedicalinfo.com/
http://www.aranthropos.com/الأنثروبولوجيا-النفسيّة
https://mahmoudmando.wordpress.com/
http://al3loom.com/
https://ejtema3e.com/
http://mawdoo3.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 حقالسلا
 

  
 

 

 

 



 

 

 الجسيػرية الجدائخية الجيسقخاشية الذعبية

 وزارة التعميع العالي و البحث العمسي

 جامعة الذيخ العخبي التبدي

 كمية العمػم الاجتساعية و العمػم الاندانية

 قدع العمػم الاجتساعية

 

 انثخكبػلػجيا عامة تخرز:

 دليل السقابمة

 

تسثلات السجتسع التبدي في اشار انجاز محكخة تخخج لشيل شيادة الساستخ في تخرز "انثخكبػلػجيا عامة", تحت عشػاف "   
 قسشا بجراسة ميجانية مغ خلبؿ السقابلبت التالية:  "-مقاربة مغ مشطػر انثخوبػلػجيا الشفدية  –لمصبيب الشفدي

 خاصة بالسجتسع السبحػث )الفخد التبدي( (:01رقع )السقابمة  -
 خاصة بالأشباء. (:02السقابمة رقع ) -

 

 :اشخاف الاستاذ

 د. جفاؿ نػر الجيغ -

 

 :اعجاد الصالبة

 صباحي ضياء -

  



 

 

 (01دليل السقابمة رقع )
 الخاصة بالسبحػث 

 :بيانات شخرية 
 )ذكخ / انثى( ؟  الجشذ: -1
 .............. الدغ: -2
 )امي /  ابتجائي / متػسط  /  ثانػؼ / جامعي( ؟ التعميسي:السدتػى  -3
 ............................ اك )بصاؿ / شالب( ؟ السيشة: -4
 حيشسا تدسع لأكؿ مخة بكمسة الصبيب الشفدي, ماذا يشصبع في ذىشظ؟ -5
 :ىل ىحا الانصباع ناجع عغ -6

 ما سسعتو في السجتسع ؟ 
 تمقيتو مغ كسائل الاعلبـ ؟ 
  تجارب حية ؟عغ شخيق 
 كػنتو بصخيقة ذاتية ؟ 

 كيف تشطخ لسختادؼ الاشباء الشفدييغ؟ -7
 .اناس عادييغ -
 .اناس يحتاجػف لمسداعجة -
 .اناس يحتاجػف للبستذارة -
 .اناس مخضى نفديا ك عقميا -

 ىل سبق ك اف فكخت في الحىاب الى الصبيب الشفدي؟ -8
 لساذا ؟ -

 الشفدي, ىل تحىب اليو؟لػ تكػف في اليػـ في كضع يزصخؾ لديارة الصبيب  -9
 لساذا ؟ -

 ىل تخػ اف الصبيب الشفدي, شبيب بأتع معشى الكمسة ؟  -10
 لساذا ؟ -

 :ىل تخػ اف الصبيب الشفدي  -11
 مجخد شخز تختاح لجيو؟   )نعع  لا( -
 يذخز الحالة ك يرف الجكاء ؟  )نعع  لا( -
 مجخد كلبـ لا صمة لو بالػاقع ؟  )نعع  لا( -

 ىل في الامكاف زيارة عيادة الصبيب الشفدي دكف مقابمتو ؟    )نعع   لا(  -12
 لساذا ؟ -

 اذا كاف لظ ابغ اك اخ في حالة الاضصخاب, ىل تدسح بأخحه الى الصبيب الشفدي ؟  )نعع   لا(  -13
 لساذا ؟ -



 

 

 

 (02السقابمة رقع )
 الخاصة بالأشباء

 :البيانات الذخرية 
 )ذكخ / انثى( ؟   الجشذ: -1
 شبيب نفدي  الاختراص: -2

 :الرحة الشفدية في السجتسع التبدي السحػر الاول 
 ىل تحتل الرحة الشفدية نفذ القجر الحؼ تحتمو سلبمتشا الجدجية؟ -3
 ألا يجب أف يقػـ الذخز بإجخاء فحز شبي عشج الصبيب الشفدي ليتأكج مغ صحتو الشفدية؟ -4
 ماىي أعخاض تجىػر الرحة الشفدية؟ -5

 :مكانة الصبيب الشفدي في ثقافة السجتسع التبدي السحػر الثاني 
 ىل يقػـ الافخاد في السجتسع التبدي بديارة الصبيب الشفدي؟ -6

 اذا كانت الاجابة نعع اك لا, لساذا؟ -
 مشح متى بجأت ثقافة كجػد شبيب نفدي في مجتسعشا, في الجدائخ عامة ك في تبدة خاصة؟ )اذا عشجؾ فكخة( -7
 نطخة خاشئة عشج الافخاد في مجتسعشا )التبدي( في رأيظ؟ىل زيارة الصبيب الشفدي ىي  -8
 ما الفخؽ بيغ الصبيب الشفدي, شبيب الاعراب ك الامخاض العقمية ك السعالج الشفدي؟ -9

 ىل لجيظ اقباؿ كثيخ, متػسط, قميل ؟    -10
 في حالة الاجابة بشعع, الفئة العسخية بالتقخيب كع؟ -

الافخاد فيي اثخت خاصة في مجاليع الفكخؼ ك السعتقجؼ. ىل  نخػ اف لػسائل الاعلبـ دكرا كبيخا في حياة  -11
 قست بذخح دكرؾ كصبيب نفدي في الاذاعة اك في مػاقع التػاصل الاجتساعي اك ما شابو ذلظ ؟ 

 :الامخاض الشفدية في السجتسع التبدي السحػر الثالث 
 ما ىي أكثخ الامخاض الشفدية السشتذخة في مجتسعشا  )التبدي(؟  -12
 بيغ الامخاض الشفدية ك الزغػشات الشفدية ك الامخاض العقمية ك العربية؟ ما الفخؽ   -13
 ما ىي أسباب ىحه الامخاض؟  -14

  العلاج الشفدي في السجتسع التبديالسحػر الخابع : 
 كيف تقػـ بعلبج ىحه الامخاض الستفذية في مجتسعشا؟ -15
 ما الاساليب الاكثخ فعالية في العلبج ؟ -16

 الاصغاء( أـ العلبج الجكائي أـ كلبىسا معا؟العلبج الشفدي )بالكلبـ ك  -
 ىل سبق ك اف قست بذخح دكر الصبيب الشفدي لسختاديظ ك لساذا ؟  -17

 عخ بدبب خػفو اك خجمو مشظ .... ؟مثلب رأيت مشو ارتابظ اك تغيخ لػنو اك احددت انو لا يدتصيع البػح بسا يذ -

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 -مقاربة مغ مشطػر انثخوبػلػجيا الشفدية  –تسثلات السجتسع التبدي لمصبيب الشفدي 

 تأشيخ الاستاذ                   :                                                                      اعجاد الصالبة

 ضياء                                                                                      د. جفال نػر الجيغ صباحي

 السمخز:

نطخا الى اف الرحة الشفدية ميسة ججا, ك انشا كمشا نحتاج الى شبيب نفدي في حياتشا ميسا كانت شخريتشا قػية اك ضعيفة,     
مجسػعة مغ الزغػشات اك السذاكل اك الرجمات التي تؤثخ عمى حالتشا الشفدية, لحلظ ىجفت ىحه فشحغ نتعخض يػميا الى 

 الجراسة الى التعخؼ عمى صػرة الصبيب الشفدي في ذىشية الفخد التبدي, ك ما الاسباب في بشاء ىحا التسثل .

 .الانثخوبػلػجيا الشفدية –دي السجتسع التب –الرحة الشفدية  –شبيب الشفدي  -: التسثلات الكمسات السفتاحية

 
 Représentation de la communauté Tebessienne de psychiatrie: Étude comparative du point de vue de 

l'anthropologie psychologique. 

Sous la direction de:                                                                           Présenté par: 

Dr. Noureddine DJAFFEL                                                                    Dhia SEBAHI 

Résumé: 

Étant donné que l'état psychique est très important, nous avons tous besoin d'un psychiatre dans nos vie peu 

importe la force ou la feblesse de nos personnalités. Nous sommes quotidiennement exposés à une série de 

facteurs de stress, de problèmes ou de traumatisme qui affectent notre état psychique et mental. Par 

conséquent cette étude visait à identifier l'image du psychiatre dans l'esprit de l'individu Tebessienne et quelles 

sont les raisons de la construction de cette représentation. 

Les mots-clés: les avis – psychiatrie - santé mentale ( état psychique ) - la communauté Tebessienne - 

l'anthropologie psychologique. 

The representations of the community in Tebessa to the psychologist – an 
approach from a Psychological Anthropology Perspective – 

Prepared by the student:                                         Framed by:  
Dhia SEBAHI                                                   Dr. Noureddine DJEFFAL 

Summary: 
   According to the importance of the mental health, and to the fact that we all need a 
psychologist in our life no matter how strong or weak our personality is, since we are exposed 
daily to a range of stressors, problems or traumas that affect our mental state. Therefore, this 
study aimed to identify the image of the psychologist in the mind of the individual in Tebessa and 
what are the reasons of building such representations. 

Keywords: representations, a psychologist, mental health, the community of Tebessa, 
Anthropology. 

 
 


